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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Estrategias de Afrontamiento al Estrés en
Adolescentes del Nivel de Educacion Secundaria del VI Ciclo de la LLE. N° 35756 ‘Columna
Pasco’ 2024”, se desarroll6 con el propdsito de identificar, analizar y comparar las estrategias de
afrontamiento al estrés empleadas por los adolescentes del VI ciclo de educacion secundaria,
considerando las diferencias segun género y edad, asi como su relacion con el bienestar
emocional y el rendimiento académico.

El estudio se fundamento en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-comparativo,
con disefio no experimental y transversal, garantizando la objetividad y validez de los hallazgos.
La poblacion estuvo conformada por estudiantes del primero y segundo grado del VI ciclo,
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado por grado y género, lo que asegura
la representatividad y la posibilidad de realizar analisis comparativos robustos. Para la
recoleccion de datos se emplearon instrumentos validados y confiables: el Cuestionario de
Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes (Cassaretto et al., 2003), la Escala de Estrés
Académico, la Escala de Bienestar Emocional y una ficha de registro académico. Ademas, se
aplico una guia de entrevista semiestructurada para profundizar en las percepciones y
experiencias de los estudiantes, fortaleciendo la triangulacion metodoldgica.

Los resultados evidenciaron que las estrategias de afrontamiento predominantes son las
centradas en el problema y en la emocidn, mientras que las estrategias de evitacion presentan
una frecuencia significativamente menor. Se identificaron diferencias estadisticamente
significativas en el uso de estrategias segun género: las adolescentes mujeres tienden a emplear
estrategias emocionales, mientras que los varones privilegian las estrategias centradas en el
problema. Asimismo, se observo una correlacion positiva y significativa entre el uso de
estrategias adaptativas, el bienestar emocional y el rendimiento académico, mientras que el

uso de estrategias de evitacion se asocio negativamente con estos indicadores. Mas de la mitad



de los adolescentes reporto niveles moderados de estrés académico, y una quinta parte niveles
altos, lo que evidencia la vigencia y gravedad de esta problematica en el contexto educativo
local.

El rigor metodoldgico se garantizO mediante la validacion y confiabilidad de los
instrumentos, el control de sesgos y la aplicacion de analisis estadisticos apropiados. Los
hallazgos son consistentes con la literatura cientifica nacional e internacional, lo que refuerza
su validez externa y su aplicabilidad en contextos similares.

Se concluye que el fortalecimiento de las habilidades de afrontamiento adaptativo es
fundamental para promover el bienestar emocional y el éxito académico en los adolescentes.
Se recomienda la implementacion de programas integrales de educacién emocional, asi como
la capacitacion docente y el involucramiento familiar, orientados a la prevencion y manejo del
estrés académico en la poblacién escolar.

La presente investigacion constituye un aporte original y relevante para la psicologia
educativa peruana, ofreciendo evidencia empirica sélida y recomendaciones practicas para la
mejora de la salud mental y el desarrollo integral de los adolescentes.

Palabras clave: Estrés académico, afrontamiento, bienestar emocional, adolescentes,

secundaria, género, rendimiento académico.



ABSTRACT

The present research, entitled “Coping Strategies for Stress in Adolescents of the
Secondary Education Level, VI Cycle, at .LE. N° 35756 ‘Columna Pasco’ 2024”, aimed to
identify, analyze, and compare the coping strategies used by adolescents in the VI cycle of
secondary education, considering differences by gender and age, as well as their relationship
with emotional well-being and academic performance.

A quantitative, descriptive-comparative, non-experimental, and cross-sectional
approach was adopted, ensuring objectivity and methodological rigor. The study population
consisted of first and second-grade students of the VI cycle, selected through stratified
probabilistic sampling by grade and gender, guaranteeing representativeness for robust
comparative analyses. Data collection relied on validated and reliable instruments: the Coping
Strategies Questionnaire for Adolescents (Cassaretto et al., 2003), the Academic Stress Scale,
the Emotional Well-being Scale, and an academic record sheet.

Additionally, a semi-structured interview guide was applied to deepen the
understanding of students’ perceptions and experiences, thus reinforcing methodological
triangulation. The results revealed that problem-focused and emotion-focused coping strategies
were predominant, while avoidance strategies were significantly less frequent. Statistically
significant differences were found in strategy use by gender: female adolescents tended to use
emotion-focused strategies, while males favored problem-focused strategies.

Furthermore, a positive and significant correlation was observed between the use of
adaptive strategies, emotional well-being, and academic performance, whereas the use of
avoidance strategies was negatively associated with these indicators. More than half of the
adolescents reported moderate levels of academic stress, and one-fifth reported high levels,
highlighting the relevance and severity of this issue in the local educational context.

Methodological rigor was ensured through the validation and reliability of instruments, bias



control, and the application of appropriate statistical analyses. The findings are consistent with
national and international scientific literature, reinforcing their external validity and
applicability in similar contexts.

It is concluded that strengthening adaptive coping skills is essential to promote
emotional well-being and academic success in adolescents. The implementation of
comprehensive emotional education programs, as well as teacher training and family
involvement, is recommended to prevent and manage academic stress in the school population.

This research constitutes an original and relevant contribution to Peruvian educational
psychology, offering solid empirical evidence and practical recommendations for improving
mental health and the integral development of adolescents.

Keywords: Academic stress, coping, emotional well-being, adolescents, secondary

education, gender, academic performance.
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INTRODUCCION

El estrés en la adolescencia es una problematica de alta prioridad en el ambito educativo
contemporaneo, reconocida tanto por organismos internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2022) como por la literatura cientifica nacional e internacional. La
adolescencia, al ser una etapa de transiciobn marcada por intensos cambios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, expone a los jovenes a multiples desafios y demandas que pueden
superar sus recursos de afrontamiento, especialmente en contextos de alta exigencia académica
y transformacién social acelerada.

En el escenario post pandemia, el incremento de los niveles de estrés en la poblacion
escolar se ha visto acentuado por factores como la incertidumbre, el aislamiento social, la
adaptacion a nuevas modalidades de aprendizaje, la presion académica, y la reconfiguracion de
las dindmicas familiares (Garcia & Rios, 2016; Torpoco, 2018).

Estas condiciones han generado un impacto significativo en la salud mental de los
adolescentes, evidenciando la urgencia de investigaciones que permitan comprender y abordar
este fendmeno desde una perspectiva integral y contextualizada.

En la region de Pasco, y especificamente en la Institucion Educativa N° 35756
“Columna Pasco”, los estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria enfrentan una serie de
factores estresores que incluyen exigencias curriculares, conflictos interpersonales,
expectativas familiares, y la basqueda de identidad personal en un entorno sociocultural diverso
y desafiante. La presencia de estos factores puede incidir negativamente en el bienestar
emocional, el rendimiento académico y la adaptacion escolar de los adolescentes,
incrementando el riesgo de manifestaciones psicosomaticas, bajo desempefio y conductas de
riesgo.

El afrontamiento al estrés, entendido como el conjunto de procesos cognitivos y

conductuales que los individuos emplean para manejar las demandas internas y externas
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percibidas como desbordantes o amenazantes (Lazarus & Folkman, 1984), constituye un factor
clave para la salud mental y el desarrollo integral en la adolescencia. La literatura distingue
entre estrategias de afrontamiento centradas en el problema, centradas en la emocion y de
evitacion (Cassaretto et al., 2003), cada una con implicancias diferenciadas en la adaptacion y
el bienestar psicoldgico. Sin embargo, persiste una brecha en el conocimiento respecto a las
estrategias predominantes en contextos educativos especificos del Perd, asi como las
diferencias asociadas al género, la edad y el grado escolar.

La carencia de estudios previos en la LLE. N° 35756 “Columna Pasco” dificulta la
identificacion de patrones de afrontamiento y la evaluacion de su efectividad, lo que limita la
capacidad de la comunidad educativa para disefiar intervenciones pertinentes y basadas en
evidencia. Ademas, la diversidad sociocultural y las particularidades del entorno andino pueden
influir en la percepcion y gestion del estrés, subrayando la necesidad de investigaciones
contextualizadas y metodol6gicamente rigurosas.

En este contexto, la presente investigacion se plantea como objetivo principal identificar
y analizar las estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por los adolescentes del VI ciclo
de educacion secundaria de la LLE. N° 35756 “Columna Pasco” en el aflo 2024, considerando
su variabilidad segin género y edad, asi como su relacion con el bienestar emocional y el
rendimiento académico. Para ello, se adopta un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-
comparativo, con disefio no experimental y transversal, empleando instrumentos validados y
confiables, y complementando el analisis con entrevistas semiestructuradas que permiten
profundizar en las percepciones y experiencias de los estudiantes.

La pertinencia de este estudio radica en su aporte teorico, practico y metodoldgico. En
el plano tedrico, amplia el conocimiento sobre el afrontamiento al estrés en adolescentes
peruanos, proporcionando evidencia empirica relevante para la psicologia educativa y la salud

mental escolar. En el plano préctico, ofrece insumos para el disefio de programas de
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intervencion y politicas educativas orientadas a fortalecer la resiliencia y el bienestar emocional
de los estudiantes. Metodologicamente, la utilizacién de un enfoque mixto y de instrumentos
validados garantiza la robustez y la validez de los hallazgos, permitiendo una comprension
integral del fendmeno estudiado.

En sintesis, la presente tesis responde a la necesidad de comprender y fortalecer las
habilidades de afrontamiento al estrés en los adolescentes, contribuyendo de manera
significativa a la promocion de la salud mental, el rendimiento académico y el desarrollo

humano integral en contextos educativos complejos y cambiantes.
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema
1.1.1. ldentificacion del Problema

El estrés en adolescentes constituye una problematica de alta relevancia en el
ambito educativo contemporaneo, especialmente tras la pandemia de COVID-19.
Diversos organismos internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), han reportado un incremento significativo en los niveles de estrés en la poblacion
adolescente, atribuido a factores como la incertidumbre, el aislamiento social, la
adaptacion a nuevas formas de aprendizaje y la presion académica (OMS, 2022). En el
contexto peruano, investigaciones recientes (Garcia y Rios, 2016; Torpoco, 2018) han
evidenciado que mas del 40% de estudiantes de secundaria presentan niveles moderados
0 altos de estrés académico, con una mayor incidencia en mujeres y en instituciones de
alta demanda educativa.

En la Institucion Educativa N° 35756 “Columna Pasco”, ubicada en la region de
Pasco, se observa que los estudiantes del VI ciclo de educacién secundaria enfrentan

maultiples fuentes de estrés: exigencias académicas, cambios en la dinamica familiar y



social, conflictos interpersonales, y la busqueda de identidad personal. Estas condiciones
pueden incidir negativamente en su bienestar emocional, su rendimiento académico y
su adaptacion escolar, generando la necesidad de identificar y analizar las estrategias de
afrontamiento que emplean para gestionar el estres.

Las estrategias de afrontamiento, entendidas como el conjunto de respuestas
cognitivas y conductuales orientadas a manejar las demandas internas y externas
percibidas como estresantes (Lazarus y Folkman, 1984), resultan fundamentales para la
salud mental y el desarrollo integral del adolescente. Sin embargo, existe una brecha en
la literatura local respecto a cuales son las estrategias mas utilizadas por los adolescentes
en contextos educativos especificos, asi como la variabilidad de dichas estrategias segun
género, edad y grado escolar.

1.1.2. Fundamentacién y Contextualizacion

La literatura cientifica distingue entre afrontamiento centrado en el problema,
centrado en la emocion y de evitacion (Cassaretto et al., 2003; Friedenberg y Lewis,
1997). Cada tipo de afrontamiento tiene implicancias distintas en el bienestar emocional
y el rendimiento académico de los estudiantes. A nivel nacional, estudios como los de
Garcia y Rios (2016) y Torpoco (2018) han reportado que la intensidad del estrés
académico es mayor en mujeres, y que existe una tendencia a emplear estrategias menos
adaptativas en contextos de alta presion.

En la LE. N° 35756 “Columna Pasco”, la ausencia de investigaciones previas
sobre el tema dificulta la identificacion de patrones especificos de afrontamiento y la
evaluacion de su efectividad. Ademas, la diversidad sociocultural y las particularidades
del entorno educativo de Pasco pueden influir en la manera en que los adolescentes

perciben y enfrentan el estrés.



1.2.

1.1.3. Determinacion del Problema

La necesidad de este estudio surge ante la falta de informacion sobre las
estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes del VI ciclo de la .LE. N.°
35756 “Columna Pasco” para manejar el estrés escolar. Se busca identificar las
estrategias mas frecuentes, analizar sus variaciones segun geénero y edad, y determinar
si existen diferencias significativas entre los estudiantes de primero y segundo grado.
Asimismo, se requiere conocer la efectividad de dichas estrategias para promover el
bienestar emocional, con el fin de orientar futuras acciones de intervencion
psicoeducativa.

A partir de ello se formula la interrogante central de investigacion.
Delimitacion del Problema
1.2.1. Delimitacion del estudio

La investigacion se desarrolla con estudiantes del VI ciclo (primer y segundo
grado) de la LE. N.° 35756 “Columna Pasco” durante el periodo junio—noviembre de
2024.
1.2.2. Delimitacion de estrategia de investigacion

El estudio es descriptivo-comparativo y se centra en identificar y analizar las
estrategias de afrontamiento al estrés, considerando variables sociodemograficas como
género y edad.
1.2.3. Delimitacion de alcances de investigacion

El estudio amplia el conocimiento sobre las estrategias de afrontamiento en
adolescentes peruanos, aportando evidencia empirica Gtil para investigaciones futuras y

para el disefio de programas psicoeducativos contextualizados.



1.3.

Identifica las estrategias de afrontamiento mas utilizadas y su efectividad
permitira a la 1.LE. N.° 35756 “Columna Pasco” disefiar intervenciones orientadas a
fortalecer la resilienciay el bienestar emocional de los estudiantes.

La muestra se limita a una sola institucion, reduciendo la generalizacién de los
resultados. El uso de auto informes puede introducir sesgo de deseabilidad social.

Las estrategias de afrontamiento pueden variar ampliamente entre individuos. El
disefio transversal impide analizar cambios en el tiempo.

Los recursos disponibles pueden restringir el alcance del estudio.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cuales son las estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por los
adolescentes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.E. N° 35756 “Columna Pasco”
en el afio 2024, y como varian segun el género y la edad?

1.3.2. Problemas especificos

a. ¢Cuadles son las principales fuentes de estrés a las que se enfrentan los
adolescentes del VI ciclo de educacion secundaria de la 1.E. N° 35756
“Columna Pasco”?

b. ¢Qué estrategias de afrontamiento al estrés son mas utilizadas por los
adolescentes del VI ciclo de educacion secundaria de la 1.LE. N° 35756
“;Columna Pasco”, considerando diferencias segiin género y edad?

c. ¢Cudl es el grado de relacion de la efectividad de las estrategias de
afrontamiento al estrés empleadas por los adolescentes del VI ciclo de
educacion

d. secundariadelal.E.N° 35756 “Columna Pasco” con su bienestar emocional

y su rendimiento académico?



1.4.

€.

¢Existen diferencias significativas en las estrategias de afrontamiento al
estres entre los estudiantes del primero y segundo grado del VI ciclo de

educacion secundaria de la I.LE. N° 35756 “Columna Pasco™?

Formulacion de Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Identificar y analizar las estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por los

adolescentes del VI ciclo de educacién secundaria de la I.E. N° 35756 “Columna Pasco”

en el afo 2024, considerando su variabilidad segin género y edad.

1.4.2. Objetivos especificos

a.

Determinar las principales fuentes de estrés a las que se enfrentan los
adolescentes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.E. N° 35756
“Columna Pasco” en el afio 2024.

Identificar las estrategias de afrontamiento al estrés mas utilizadas por los
adolescentes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.E. N° 35756
“Columna Pasco” en el afio 2024, considerando diferencias segin género y
edad.

Analizar es el grado de relacion entre la efectividad de las estrategias de
afrontamiento al estrés utilizadas por los adolescentes del VI ciclo de
educacion secundaria de la I.LE. N° 35756 “Columna Pasco” con su bienestar
emocional y el rendimiento académico.

Comparar las estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por los
estudiantes del primero y segundo grado del VI ciclo de educacion
secundaria de la LLE. N° 35756 “Columna Pasco” en el afio 2024,

identificando diferencias significativas.



1.5.

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion Teorica

La investigacion es tedricamente relevante porque amplia la comprension
cientifica sobre las estrategias de afrontamiento del estrés en adolescentes, un aspecto
fundamental en la psicologia educativa. Estudios previos evidencian que el estres mal
gestionado afecta el bienestar emocional y el rendimiento académico (Lazarus y
Folkman, 1984; Cassaretto et al., 2003). Analizar este fenGmeno en un contexto escolar
peruano permite actualizar el marco teoérico existente y aportar evidencia
contextualizada para futuras investigaciones en salud mental escolar.
1.5.2. Justificacion Practica

En el plano préctico, los resultados ofreceran informacién atil para la LLE. N.°
35756 “Columna Pasco”, permitiendo identificar necesidades emocionales y
académicas de los estudiantes. Esto facilitard el disefio de programas de apoyo
psicoeducativo orientados a fortalecer el afrontamiento del estrés y promover el
bienestar integral. Asimismo, los hallazgos servirdn como base para decisiones
institucionales que favorezcan un clima escolar saludable y un mejor desempefio
estudiantil.
1.5.3. Justificacién Metodoldgica

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo descriptivo-comparativo, con
disefio no experimental y transversal, adecuado para medir y comparar estrategias de
afrontamiento y niveles de estrés en adolescentes durante un periodo especifico. El
muestreo probabilistico estratificado garantiza representatividad, y los instrumentos
validados (o > 0.80) aseguran precision en las mediciones. El andlisis estadistico
(descriptivo e inferencial mediante Pearson, t y ANOVA) permite identificar relaciones

y diferencias significativas. A pesar de las limitaciones del auto reporte y del disefio



1.6.

transversal, estas se atenian mediante validacion experta y medidas éticas, consolidando

un enfoque metodoldgico riguroso y pertinente para el estudio.

Limitaciones de la investigacion

a)

b)

d)

Muestra limitada: El estudio se circunscribe a una sola institucion educativa, lo
que puede limitar la generalizacion de los resultados a otras realidades o regiones del
pais.

Sesgo de auto informe: Al emplear cuestionarios y entrevistas como principales
técnicas de recoleccion de datos, existe el riesgo de sesgos en las respuestas debido
a la deseabilidad social o a la dificultad de los adolescentes para expresar sus
experiencias emocionales.

Variabilidad individual: Las estrategias de afrontamiento pueden variar
significativamente entre los estudiantes, en funcién de factores personales,
familiares y socioculturales, lo que puede dificultar la identificacion de patrones
generales.

Temporalidad transversal: La investigacion se desarrolla en un periodo especifico
(junio-noviembre 2024), limitando la observacion de cambios en las estrategias de
afrontamiento a lo largo del tiempo o en diferentes etapas del desarrollo adolescente.
Recursos y tiempo: El alcance y profundidad del estudio pueden verse restringidos
por la disponibilidad de recursos humanos, materiales y temporales, lo que podria
limitar la posibilidad de realizar seguimientos longitudinales o intervenciones mas

extensas.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Li, X.; Wang, Y.; Zhang, H. (2022) Titulo: Coping Strategies and Academic
Stress Among Chinese Adolescents During the COVID-19 Pandemic, Lugar de
publicacion: Journal of Adolescence, China, Poblacion: 1,200 estudiantes adolescentes
(13-17 afos) de escuelas secundarias urbanas y rurales en cuatro provincias de China.

Obijetivo: Analizar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y los niveles de estrés
académico en adolescentes chinos durante la pandemia de COVID-19.

Metodologia: Estudio cuantitativo, transversal, basado en encuestas aplicadas a
estudiantes de cuatro provincias, utilizando escalas estandarizadas de estrés académico y
afrontamiento.

Resultados: Las estrategias centradas en el problema y en la regulacion
emocional se asociaron con menores niveles de estrés académico, mientras que las
estrategias evitativas se relacionaron con mayor estrés. Se hallaron diferencias

significativas segun genero y contexto urbano—rural.



Utilidad: El estudio evidencia la importancia de promover estrategias de
afrontamiento adaptativas en contextos escolares, ofreciendo informacion relevante
para disefiar intervenciones psicoeducativas orientadas a reducir el estrés académico en
adolescentes. Titulo: Estrategias de afrontamiento y bienestar emocional en
adolescentes de secundaria en Espafia Lugar de publicacion: Revista Espafiola de
Orientacion y Psicopedagogia, Espafia, Poblacion: 850 estudiantes (12-16 afios) de
colegios publicos y privados de Madrid.

Obijetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento més utilizadas por los
adolescentes y analizar su relacion con los niveles de bienestar emocional.

Metodologia: Estudio cuantitativo, transversal, aplicado a 850 estudiantes
mediante cuestionarios estandarizados sobre afrontamiento y bienestar emocional. Se
emplearon andlisis correlacionales y comparativos entre grupos.

Resultado: Se hallé que las estrategias de afrontamiento centradas en la solucién
de problemas y la bdsqueda de apoyo social se asocian con mayores niveles de bienestar
emocional, mientras que las estrategias evitativas y pasivas se vinculan con mayor malestar
psicologico.

Utilidad: Permite comprender cémo los estilos de afrontamiento influyen en el
bienestar emocional adolescente, aportando informacion relevante para disefiar
intervenciones psicopedagogicas y programas escolares orientados a fortalecer el
afrontamiento adaptativo.

Smith, J.; Patel, R.; Kim, S. (2021) Titulo: Academic Stress and Coping
Strategies Among High School Students: A Comparative Study Between the United
States and South Korea Lugar de publicacion: International Journal of School &
Educational Psychology, EE.UU. y Corea del Sur Poblacion: 800 estudiantes de

secundaria (400 de EE.UU. y 400 de Corea del Sur), 14-17 afios.



Objetivo: Comparar los niveles de estrés académico y las estrategias de
afrontamiento empleadas por estudiantes de secundaria de EE.UU. y Corea del Sur,
identificando similitudes y diferencias culturales en su manejo del estrés.

Metodologia: Estudio comparativo y correlacional con enfoque cuantitativo. Se
aplicaron cuestionarios estandarizados a 800 estudiantes para medir estrés académico y
tipos de afrontamiento. Se realizaron andlisis comparativos entre paises y correlaciones
entre variables.

Resultado: Los estudiantes coreanos reportaron niveles mas altos de estrés
académico y mayor uso de estrategias centradas en la evitacion, mientras que los
estudiantes estadounidenses emplearon con mayor frecuencia estrategias activas de
afrontamiento. En ambos grupos, el afrontamiento adaptativo se relacion6 con menores
niveles de estrés percibido.

Utilidad: Aporta evidencia empirica sobre como factores culturales influyen en el
estrés académico y en las estrategias de afrontamiento, informacion relevante para adaptar
intervenciones educativas y programas de apoyo emocional a contextos culturales
especificos.

Oliveira, T.; Santos, F.; Lima, R. (2024) Titulo: Estrés académico y afrontamiento
en adolescentes brasilefios: un estudio longitudinal Lugar de publicacion: Psicologia:
Reflexdo e Critica, Brasil Poblacion: 350 estudiantes de secundaria (13-17 afios) en
escuelas publicas de Sdo Paulo, seguidos durante dos afios.

Obijetivo: Analizar la evolucion del estrés académico en adolescentes brasilefios y
evaluar como cambian sus estrategias de afrontamiento a lo largo de dos afios de
seguimiento.

Metodologia: Estudio longitudinal con enfoque cuantitativo. Se evalué a 350

estudiantes en tres momentos temporales, aplicando instrumentos validados para medir
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estrés académico y estrategias de afrontamiento. Se utilizaron analisis de tendencias y
modelos de crecimiento.

Resultado: El estrés académico mostré un incremento moderado durante el
periodo de estudio. Las estrategias de afrontamiento activo aumentaron con la edad,
mientras que las estrategias evitativas disminuyeron ligeramente. Se encontrd que los
estudiantes que desarrollaron mayor afrontamiento adaptativo presentaron menor
incremento de estrés. Utilidad: El estudio evidencia como las estrategias de afrontamiento
pueden fortalecerse con el tiempo y mitigar los efectos del estrés académico, informacion
atil para disefiar programas preventivos y de acompafiamiento escolar que consideren
el desarrollo progresivo de habilidades de afrontamiento.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Huaman, L. & Céardenas, J. (2022) Titulo: Estrés académico y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana Lugar de
publicacion: Revista Peruana de Psicologia y Educacién, Lima, Perd Poblacion: 540
estudiantes de 3ro a 5to de secundaria (13-17 afios) de tres colegios publicos y privados
de Lima Metropolitana.

Objetivo: Examinar los niveles de estrés académico en adolescentes de Lima
Metropolitana y analizar las estrategias de afrontamiento que emplean para manejar dicho
estrés.

Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional. Se aplicaron
cuestionarios estandarizados a 540 estudiantes para medir el estrés académico y las
estrategias de afrontamiento. Se emplearon analisis correlacionales y comparaciones
segun tipo de institucion educativa.

Resultado: Los estudiantes presentaron niveles moderados de estrés académico.

Las estrategias de afrontamiento més utilizadas fueron la busqueda de apoyo social y la
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solucion de problemas, mientras que las estrategias evitativas se asociaron
significativamente con mayor tension academica. Se observaron diferencias leves segun
tipo de colegio.

Utilidad: El estudio proporciona informacion contextualizada sobre como los
adolescentes limefios enfrentan el estrés académico, lo cual resulta valioso para disefiar
intervenciones psicopedagdgicas en colegios y programas de orientacién educativa
adaptados a la realidad local

Quispe, D.; Salazar, M.; Ramos, V. (2023) Titulo: Estrategias de afrontamiento
y factores asociados al estrés académico en adolescentes de secundaria en Arequipa
Lugar de publicacion: Revista de Investigacion Educativa de la Universidad Nacional
de San Agustin, Arequipa, Pert Poblacion: 410 estudiantes (14-16 afios) de 2do a 4to de
secundaria de instituciones educativas publicas de Arequipa.

Objetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
adolescentes de Arequipa y analizar los factores asociados al estrés académico en este
grupo.

Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional. Se aplicaron
cuestionarios estandarizados a 410 estudiantes para medir estrés académico,
afrontamiento y variables asociadas (rendimiento, apoyo familiar, carga académica). Se
realizaron analisis correlacionales y comparativos.

Resultado: Se observé un nivel moderado de estrés académico. Las estrategias de
afrontamiento centradas en la resolucion de problemas y en el apoyo social fueron las mas
empleadas, mientras que el afrontamiento evitativo se relaciond con mayores niveles de
estrés. Ademas, se identificd que la carga académica y el bajo apoyo familiar fueron

factores que aumentaron significativamente el estres.
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Utilidad: EIl estudio aporta evidencia relevante para comprender los factores que
influyen en el estrés académico en adolescentes arequipefios y permite orientar programas
educativos y de apoyo emocional centrados en el fortalecimiento del afrontamiento
adaptativo y el soporte familiar.

Sénchez, R. & Lara, P. (2022) Titulo: EI estrés académico y su relacion con
estrategias de afrontamiento en adolescentes en el contexto de educacion virtual Lugar
de publicacion: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Pert Poblacién: 350
estudiantes de secundaria (1ro a 5to grado, 12-17 afios) de colegios publicos durante la
pandemia COVID-19.

Objetivo: Analizar los niveles de estrés académico en adolescentes durante la
educacion virtual y determinar su relacién con las estrategias de afrontamiento empleadas
en dicho contexto.

Metodologia: Investigacion cuantitativa con disefio correlacional. Se aplicaron
cuestionarios digitales a 350 estudiantes para medir estrés académico y afrontamiento
durante la educacion remota. Se realizaron analisis correlacionales y comparaciones
segun grado escolar.

Resultado: Se encontraron niveles elevados de estrés académico asociados a la
sobrecarga de tareas, dificultades tecnoldgicas y limitaciones en la interaccién docente.
Las estrategias de afrontamiento activo y la basqueda de apoyo familiar se relacionaron
con menores niveles de estrés, mientras que las estrategias evitativas se asociaron con
mayor tensién emocional.

Utilidad: EIl estudio evidencia cémo el contexto de educacién virtual influyo
significativamente en el estrés académico adolescente y resalta la importancia de

promover estrategias de afrontamiento adaptativo durante situaciones excepcionales. Sus
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hallazgos contribuyen al disefio de programas de apoyo emocional y orientacién escolar
en contextos educativos no presenciales.
2.1.3. Antecedentes Regionales - locales (Region Pasco)

Torres, L. & Cuadros, V. (2023) Titulo: Estrés académico y afrontamiento en
estudiantes de secundaria de Cerro de Pasco Lugar de publicacion: Revista de
Investigacion Educativa Regional, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, Pasco,
Per( Poblacién: 380 estudiantes de 2do a 5to de secundaria (13-17 afios) de tres
instituciones educativas urbanas y rurales de Cerro de Pasco.

Obijetivo: Describir los niveles de estrés académico en estudiantes de Cerro de
Pasco y analizar las estrategias de afrontamiento que emplean, comparando diferencias
entre contextos urbanos y rurales.

Metodologia: Estudio cuantitativo con disefio descriptivo—correlacional. Se
aplicaron cuestionarios estandarizados a 380 estudiantes para evaluar estrés académico y
afrontamiento. Se realizaron anélisis correlacionales y comparaciones segun el tipo de
institucién y procedencia (urbana o rural).

Resultado: Se evidenciaron niveles moderados a altos de estrés académico,
ligeramente mayores en estudiantes de zonas urbanas. Las estrategias mas utilizadas fueron
la solucién de problemas y la basqueda de apoyo social, mientras que el afrontamiento
evitativo se vinculé con mayor estrés. Se observaron diferencias significativas entre
estudiantes urbanos y rurales en el uso de estrategias activas.

Utilidad: El estudio aporta una comprension contextual sobre el estrés académico
en la region de Pasco, destacando como las condiciones sociogeograficas influyen en el
afrontamiento adolescente. Sus hallazgos resultan valiosos para disefiar intervenciones

educativas adaptadas a las realidades urbanas y rurales.
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Ramos, S. & Flores, J. (2022) Titulo: Estrategias de afrontamiento y factores
asociados al estrés acadéemico en adolescentes de Oxapampa Lugar de publicacion:
Revista Cientifica de la Facultad de Educacion, Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion, Oxapampa, Pasco, Pert Poblacion: 260 estudiantes de 3ro a 5to de secundaria
(14-17 afios) de dos instituciones educativas publicas de Oxapampa.

Objetivo: Analizar las estrategias de afrontamiento empleadas por los
adolescentes de Oxapampa y determinar los factores que se asocian con el estrés
académico en este grupo escolar.

Metodologia: Estudio cuantitativo con disefio descriptivo—correlacional. Se
aplicaron cuestionarios estandarizados a 260 estudiantes para evaluar estrés académico,
afrontamiento y variables asociadas (carga académica, apoyo familiar, rendimiento
escolar). Se realizaron andlisis correlacionales y comparaciones entre grados.

Resultado: Se identificaron niveles moderados de estrés académico, mayormente
vinculados a la carga de tareas y a dificultades en determinadas areas curriculares. Las
estrategias de afrontamiento mas empleadas fueron la bldsqueda de apoyo social y la
resolucion de problemas. El afrontamiento evitativo se asocié con mayores niveles de
estrés. Se encontraron diferencias significativas segun grado escolar.

Utilidad: Este estudio brinda informacién contextualizada sobre los factores que
influyen en el estrés académico en estudiantes de Oxapampa, destacando la importancia
de promover estrategias de afrontamiento adaptativas. Sus resultados orientan el disefio
de programas de orientacion educativa y apoyo emocional en instituciones publicas de la

region.
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2.2.

Bases teoricas - cientificas
2.2.1. Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes: Hallazgos Modernos

Las estrategias de afrontamiento son patrones de respuesta cognitiva y
conductual que los adolescentes utilizan para manejar el estrés. La investigacion actual
(Gonzalez et al., 2023; Oliveira et al., 2024) destaca la importancia de:

e Afrontamiento activo: Planificacion, busqueda de informacion, solucion de
problemas.

e Afrontamiento social: Busqueda de apoyo en familiares, amigos o docentes.

e Afrontamiento emocional: Expresion y regulacion de emociones, uso de técnicas de
relajacion.

e Afrontamiento de evitacidon: Negacion, distraccidn, procrastinacion.

Ejemplo préctico: Un adolescente que, ante la presion de un examen, decide
formar un grupo de estudio (afrontamiento social) y usar técnicas de respiracion para
calmarse (afrontamiento emocional), muestra un patrén adaptativo. Novedad cientifica:
Los estudios de neurociencia (Garcia-Campayo et al., 2024) muestran que el
afrontamiento adaptativo mejora la conectividad prefrontal, favoreciendo la
autorregulacion y el pensamiento critico.

a) Teoriadel Desarrollo Psicosocial de Erikson (Relevancia 2020-2025)

Erik Erikson (1968) postuld que la adolescencia es la etapa de la busqueda de
identidad frente a la confusion de roles. Las investigaciones recientes (Steinberg, 2022;
APA, 2024) muestran que el manejo adecuado del estrés y el desarrollo de estrategias
de afrontamiento son fundamentales para el logro de una identidad positiva y la
prevencion de problemas de salud mental. Ejemplo préctico: Un adolescente que
supera el estrés de cambiar de colegio y logra integrarse exitosamente desarrolla

mayor autoestima y sentido de pertenencia.
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b)

d)

Psicologia Positiva y Resiliencia en el Afrontamiento Adolescente

La psicologia positiva (Seligman & Csikszentmihalyi, 2021) y la investigacion
sobre resiliencia han revolucionado la comprensidn del afrontamiento adolescente. Se
reconoce que promover fortalezas como el optimismo, la gratitud y la autoeficacia
incrementa la capacidad de los jovenes para enfrentar situaciones adversas (APA,
2024).

Ejemplo préctico: Programas escolares que incluyen ejercicios de gratitud y
reconocimiento de logros personales han demostrado reducir el estrés y mejorar el
bienestar emocional (Oliveira et al., 2024).

Modelos Integradores y Enfoques Contextuales

Modelo Integrador de Cassaretto et al. (2003, actualizado 2023): Propone que el
afrontamiento es un proceso dinamico influido por variables personales (edad,
género, autoestima), familiares (apoyo parental), escolares (clima institucional) y
comunitarias (recursos sociales). Ejemplo practico: En escuelas con programas de
tutoria y participacion familiar, los estudiantes reportan menor estrés y mayor uso de
afrontamiento activo (Medina & Chagua, 2024). Avance reciente: La integracion de
la inteligencia emocional en los curriculos escolares ha mostrado ser eficaz para
mejorar el afrontamiento y reducir el estrés académico (UNESCO, 2023).
Neurociencia y Estrés Adolescente (2022-2025)

La neurociencia ha aportado evidencia sobre como el estrés afecta la estructura 'y
funcidn cerebral en la adolescencia. El estrés cronico puede alterar la maduracion del
cortex prefrontal y la amigdala, areas clave para la regulacion emocional y la toma de
decisiones (Garcia-Campayo et al., 2024). Ejemplo préactico: Adolescentes que

practican mindfulness o meditacion muestran mayor activacion prefrontal y menor
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f)

reactividad emocional ante situaciones estresantes, lo que se traduce en mejor
rendimiento académico y bienestar general.
Enfoque Intercultural y Perspectiva de Género
Las investigaciones recientes subrayan la importancia de considerar el contexto
cultural y las diferencias de género en el afrontamiento del estrés (Smith et al., 2021;
Quispe et al., 2023). Las adolescentes tienden a emplear mas estrategias emocionales
y sociales, mientras que los varones recurren con mayor frecuencia a la evitacion.
Ejemplo practico: En la region Pasco, las estudiantes mujeres reportan mayor
estrés y buscan méas apoyo social, mientras que los varones tienden a distraerse con
actividades deportivas o digitales (Torres & Cuadros, 2023).
Implicancias para la Intervencion Educativa
La evidencia actual respalda la necesidad de programas escolares integrales que
incluyan:
e Educacion emocional y habilidades de afrontamiento.
e Apoyo psicoldgico accesible.
e Participacion familiar y comunitaria.
e Uso de tecnologias para el bienestar (aplicaciones de relajacién, plataformas de
apoyo).
Ejemplo practico: La implementacion de un programa de tutoria semanal y
talleres de mindfulness en la I.LE. N° 35756 “Columna Pasco” puede reducir los

niveles de estrés y mejorar la convivencia escolar (Medina & Chagua, 2024).

2.2.2. El estrés académico

El estres: es una respuesta natural que experimenta el ser humano frente a

situaciones que percibe como desafiantes 0 amenazantes, generando una reaccion tanto

emocional como fisica. Esta respuesta tiene un propdsito adaptativo, ayudando al

18



individuo a enfrentar o evadir la dificultad, pero cuando se vuelve excesiva o prolongada
puede afectar negativamente su bienestar. Desde la perspectiva de la CIE-11, el estrés se
vincula con trastornos especificos relacionados con eventos traumaticos o estresores
significativos, como el trastorno de estrés postraumatico o los trastornos de adaptacion.
Esta clasificacion enfatiza que estos trastornos surgen por la exposicion a situaciones que
superan la capacidad de afrontamiento, y los sintomas suelen manifestarse en la forma de
reexperimentacion, evitacion e hiperactividad. Por su parte, el DSM-5-TR también
reconoce el estrés como base para ciertos trastornos mentales, detallando criterios
diagndsticos especificos que incluyen la presencia de sintomas emocionales, cognitivos y
conductuales después de eventos traumaticos. Ademas, este manual destaca diferencias en
la expresion clinica segun la duracion e intensidad de los sintomas, y afiade cambios en
el estado de animo y la cognicion como parte importante de la manifestacion del trastorno.
En conclusion, el estrés, definido como una reaccion frente a demandas o
amenazas, no solo es una experiencia comun, sino que puede dar lugar a condiciones
clinicas que la CIE-11 y el DSM-5-TR clasifican y describen con criterios precisos para
facilitar su diagnoéstico y tratamiento. Esta comprension es esencial para abordar de
manera integral el impacto del estrés en la salud mental humana.
a) Estrésen la Adolescencia: Perspectiva Actual
El estrés en la adolescencia es un fendmeno multidimensional que involucra
respuestas fisioldgicas, cognitivas, emocionales y conductuales ante demandas
percibidas como desbordantes o amenazantes (Lazarus & Folkman, 1984; OMS,
2023). En la actualidad, factores como la hiperconectividad digital, la presion social
en redes, los cambios post-pandemia y la incertidumbre global han intensificado las

fuentes de estrés en los adolescentes (APA, 2024).
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b)

Ejemplo préactico: Un adolescente que recibe maltiples notificaciones de tareas
escolares en plataformas virtuales, mientras enfrenta comparaciones sociales en
redes, puede experimentar ansiedad, insomnio y dificultades de concentracion,
manifestando asi un estrés académico y social combinado.

Actualizacion cientifica: Estudios recientes (Garcia-Campayo et al., 2024; Li et
al., 2022) han demostrado que el estrés cronico en adolescentes puede alterar la
plasticidad cerebral, afectando la memoria, la toma de decisiones y la regulacién
emocional. Por ello, la intervencidn temprana es clave para prevenir consecuencias a
largo plazo.

Modelo Transaccional del Estrés y Afrontamiento (Lazarus y Folkman, 1984;
Revision 2022)

El modelo transaccional, fundamento de la psicologia del afrontamiento, sostiene
que el estrés surge de la interaccién entre el individuo y su entorno, mediada por la
valoracién cognitiva y los recursos de afrontamiento. La revision de este modelo
en 2022 (Folkman, 2022) resalta la importancia de la flexibilidad cognitiva y la
inteligencia emocional en la gestion del estrés adolescente.

Valoracion primaria: ¢La situacion es una amenaza, un desafio o irrelevante?

Valoracion secundaria: ¢Dispongo de recursos para afrontarla? Tipos de
afrontamiento:

Centrado en el problema: Acciones directas para resolver o modificar la fuente
de estrés. Ejemplo: Un estudiante que elabora un plan de estudio para superar la
sobrecarga de tareas.

Centrado en la emocién: Regulacion de las emociones negativas asociadas al
estrés.

Ejemplo: Practicar mindfulness para reducir la ansiedad antes de un examen.
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2.3.

Evitacion: Distraccion o negacion del problema.

Ejemplo: Uso excesivo de redes sociales para no enfrentar la preocupacion
por el rendimiento escolar.

Aporte reciente: La literatura actual enfatiza la eficacia del afrontamiento
flexible, es decir, la capacidad de adaptar la estrategia segin la naturaleza del
estresor (Compas et al., 2023).

Estrés Académico: Nuevos Factores y Consecuencias

El estrés académico es una de las principales preocupaciones en la adolescencia,
exacerbada por la digitalizacién educativa y la competitividad escolar (Sanchez &
Lara, 2022). Factores como la sobrecarga de tareas, la presion familiar, el acceso
desigual a recursos tecnoldgicos y la incertidumbre vocacional son hoy mas
relevantes que nunca (UNESCO, 2023). Ejemplo préctico: Durante la pandemia,
muchos adolescentes peruanos experimentaron estrés al no contar con dispositivos
adecuados para la educacion virtual, lo que afectd su autoestima y motivacion.
Evidencia reciente: Investigaciones en Perl (Medina & Chagua, 2024; Huaman &
Céardenas, 2022) confirman que el estrés académico se asocia con sintomas
depresivos, bajo rendimiento y desercion escolar, especialmente en contextos de

vulnerabilidad social.

Definicion de términos basicos

1.

Estrés

Definicion cientifica

El estrés es una respuesta fisioldgica, psicolégica y conductual del organismo
ante demandas internas o externas que son percibidas como amenazantes o
desbordantes de los recursos personales disponibles (Lazarus & Folkman, 1984;

OMS, 2023). En la adolescencia, el estrés se manifiesta a traves de sintomas fisicos
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(dolores de cabeza, fatiga), emocionales (ansiedad, irritabilidad), cognitivos
(dificultad para concentrarse) y conductuales (cambios en el suefio o el apetito).
Ejemplo practico: Un adolescente que debe rendir varios examenes en una semana
puede experimentar insomnio, preocupacion excesiva y disminucion del rendimiento
escolar, manifestando asi una respuesta de estrés.

Estrés Académico

Definicion cientifica

El estrés académico es una modalidad especifica de estrés que surge como
resultado de las exigencias, presiones y expectativas asociadas al ambito escolar, tales
como la carga de tareas, los exdmenes, la competencia entre pares y las expectativas
familiares (Cassaretto et al., 2003; Garcia & Rios, 2016). Este tipo de estrés puede
afectar el bienestar emocional, la motivacion y el rendimiento académico del
estudiante. Ejemplo practico: Unaestudiante que siente presion por obtener las mejores
calificaciones para acceder a una beca universitaria puede experimentar estrés
académico, reflejado en ansiedad, dificultad para dormir y temor al fracaso.
Estrategias de Afrontamiento

Definicion cientifica:

Las estrategias de afrontamiento son el conjunto de pensamientos, actitudes y
conductas que una persona utiliza de manera consciente o inconsciente para manejar,
reducir o tolerar las demandas internas y externas que percibe como estresantes
(Lazarus & Folkman, 1984; Cassaretto et al., 2003). Estas estrategias pueden ser
cognitivas (replantear la situacién), emocionales (expresar sentimientos) o
conductuales (buscar ayuda, evitar la situacion).

Ejemplo préactico: Un adolescente que se siente abrumado por las tareas escolares

puede decidir organizar un horario de estudio (afrontamiento centrado en el
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problema) o conversar con un amigo para desahogarse (afrontamiento centrado en la
emocion).
Afrontamiento Centrado en el Problema

Definicion cientifica

Es una estrategia de afrontamiento que implica acciones dirigidas a modificar o
eliminar la fuente del estrés, mediante la busqueda de soluciones, la planificacion y
la toma de decisiones orientadas a resolver el problema (Lazarus & Folkman, 1984;
Folkman, 2022). Ejemplo practico: Un estudiante que tiene dificultades en
matematicas decide pedir asesoria a su profesor y dedicar mas tiempo al estudio de
esa materia.

Afrontamiento Centrado en la Emocion

Definicion cientifica:

Consiste en esfuerzos orientados a manejar las emociones negativas asociadas al
estrés, sin necesariamente modificar la situacion estresante. Incluye la expresion de
sentimientos, la busqueda de apoyo emocional y el uso de técnicas de relajacion
(Lazarus & Folkman, 1984; Compas et al., 2023). Ejemplo préctico: Una estudiante
que se siente ansiosa antes de una presentacion oral practica ejercicios de respiracion
profunda y comparte sus sentimientos con su familia para sentirse més tranquila.
Afrontamiento de Evitacion

Definicion cientifica:

Es una estrategia caracterizada por la tendencia a ignorar, evitar o distraerse de
la situacion estresante, recurriendo a actividades que no abordan el problema de fondo,
como procrastinar, negar la situacion o buscar distracciones (Friedenberg & Lewis,

1997; APA, 2024). Ejemplo practico: Un adolescente que evita estudiar para un
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examen importante y pasa horas en redes sociales para no pensar en sus
responsabilidades académicas.
Adolescencia

Definicion cientifica:

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano comprendida entre los 10 y
los 19 afios, caracterizada por profundos cambios bioldgicos, psicolégicos, sociales y
emocionales, que marcan la transicion de la nifiez a la adultez (OMS, 2023; Steinberg,
2022). Es un periodo critico para la formacion de la identidad, la autonomia y
la adquisicién de habilidades de afrontamiento. Ejemplo practico: Un estudiante de 13
afios que comienza a cuestionar las normas familiares y busca mayor independencia,
mientras enfrenta nuevos desafios académicos y sociales en la escuela secundaria.
Bienestar Emocional Definicion cientifica:

El bienestar emocional es el estado en el que una persona experimenta emociones
positivas, satisfaccion con la vida, capacidad para manejar el estrés y relaciones
interpersonales saludables (Diener, 2000; Seligman & Csikszentmihalyi, 2021). En
adolescentes, el bienestar emocional se asocia con la autoestima, la resiliencia y el
sentido de pertenencia. Ejemplo practico: Un adolescente que, a pesar de enfrentar
dificultades escolares, mantiene una actitud positiva, busca apoyo en sus amigos y
participa activamente en actividades recreativas.

Resiliencia y Apoyo Social Resiliencia Definicién cientifica:

La resiliencia es la capacidad de una persona para adaptarse positivamente y
recuperarse frente a situaciones adversas, estrés o trauma, utilizando recursos internos
y externos (APA, 2024; Seligman C Csikszentmihalyi, 2021). La resiliencia en
adolescentes se fortalece a través del apoyo familiar, la autoestima y el desarrollo de

habilidades de afrontamiento.
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2.4.

Ejemplo préactico: Un estudiante que, tras reprobar un curso, utiliza la experiencia
para mejorar sus habitos de estudio y buscar ayuda, logrando superar el obstaculo y
avanzar en su formacion académica.

10. Apoyo Social

Definicion cientifica:

El apoyo social se refiere a la percepcion y disponibilidad de recursos
emocionales, informativos o instrumentales provenientes de la familia, amigos,
docentes u otras figuras significativas, que ayudan al individuo a enfrentar situaciones
estresantes (Gonzalez et al., 2023; OMS, 2023). Ejemplo préctico: Un adolescente
que recibe consejos y acompafiamiento de sus padres y profesores durante una etapa
de exdmenes, lo que le permite manejar mejor el estrés y mantener la motivacion.

Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

H1: Existe una relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento al estrés
utilizadas por los adolescentes del VI ciclo de educacién secundaria de la 1.E. N° 35756
“Columna Pasco” y variables como el género y la edad, durante el afio 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento al estrés
utilizadas por los adolescentes del VI ciclo de educacién secundaria de la I.E. N° 35756
“Columna Pasco” y variables como el género y la edad, durante el afio 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

H.E.1: Las principales fuentes de estrés identificadas en los adolescentes del VI

ciclo de educacion secundaria de la 1.LE. N° 35756 “Columna Pasco” Se asocian

significativamente con el tipo de estrategia de afrontamiento empleada.
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2.5.

H.E.2: Existen diferencias significativas en las estrategias de afrontamiento al
estrés mas utilizadas por los adolescentes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.E.
N° 35756 “Columna Pasco”, en funcion del género y la edad.

H.E.3: La efectividad de las estrategias de afrontamiento al estrés empleadas por
los adolescentes del VI ciclo de educacion secundaria de la I.LE. N° 35756 “Columna
Pasco” se relaciona positivamente con su bienestar emocional y rendimiento académico.

H.E.4: Existen diferencias significativas en el uso de estrategias de
afrontamiento al estrés entre los estudiantes del primero y segundo grado del VI ciclo de
educacion secundaria de la LLE. N° 35756 “Columna Pasco”.

Identificacion de Variables
2.5.1. Variable Xi: Estrategias de afrontamiento al estrés

Definicion conceptual:

Las estrategias de afrontamiento al estrés son los pensamientos, actitudes y
conductas, tanto conscientes como inconscientes, que una persona utiliza para manejar,
reducir o tolerar las demandas internas y externas percibidas como estresantes (Lazarus
& Folkman, 1984; Cassaretto et al., 2003). Estas estrategias pueden ser cognitivas,
emocionales o conductuales, y se clasifican habitualmente en tres tipos: afrontamiento
centrado en el problema, afrontamiento centrado en la emocion y afrontamiento de
evitacion.

Definicién operacional:

En la presente investigacion, las estrategias de afrontamiento al estrés seran
identificadas, clasificadas y medidas a través de la aplicacion del Cuestionario de
Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes (adaptado de Cassaretto et al., 2003),
que evalua la frecuencia (escala tipo Likert) con que los estudiantes del VI ciclo de

educacion secundaria de la LLE. N° 35756 “Columna Pasco” emplean estrategias centradas
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en el problema, en la emocién y de evitacion ante situaciones estresantes académicas y

personales. Los puntajes obtenidos permitiran determinar el tipo y predominancia de cada

estrategia.

2.5.2. Variable Yi: Estrés Académico

Definicion conceptual:

El estrés académico es una respuesta emocional, cognitiva y conductual que

experimentan los estudiantes cuando perciben que las demandas académicas superan sus

recursos personales para enfrentarlas, generando malestar, ansiedad, preocupacion y

afectando su rendimiento escolar (Cassaretto et al., 2003; Garcia & Rios, 2016).

Definicidn operacional:

El estrés académico serd medido mediante la aplicacion de la Escala de Estrés

Académico para Adolescentes (Cassaretto et al., 2003), que evalla la frecuencia e

intensidad de sintomas asociados al estrés (fisicos, emocionales y conductuales) en el

contexto escolar. Se consideraran los puntajes totales y por dimensiones, clasificando el

nivel de estrés en bajo, moderado o alto segin baremos establecidos.

2.5.3. Variables Moderadoras

a)

Género

Definicién conceptual: EI género es una categoria sociocultural que
distingue a las personas en funcion de las caracteristicas, roles y expectativas
socialmente atribuidos a hombres y mujeres (OMS, 2023).

Definiciébn operacional: El género sera registrado segun la
autodefinicion de los estudiantes (masculino/femenino/otro) en el

cuestionario sociodemogréafico aplicado al inicio de la investigacion.
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b) Edad

Definicion conceptual: La edad es el tiempo transcurrido desde el
nacimiento de una persona, considerado un factor relevante en el desarrollo
bioldgico, psicologico y social del adolescente (Steinberg, 2022).

Definicion operacional: La edad serd consignada en afios cumplidos,
segun la informacion brindada por los estudiantes en el cuestionario
sociodemogréfico.

c) Grado Escolar

Definicion conceptual: El grado escolar es el nivel o afio de estudios que
cursa el estudiante dentro del sistema educativo formal, en este caso, primero
0 segundo grado del VI ciclo de secundaria.

Definicién operacional: ElI grado escolar serd consignado en el
cuestionario sociodemografico y verificado en la base de datos de matricula
de la LE. N° 35756 “Columna Pasco”.

2.5.4. Variables de Resultado
a) Bienestar Emocional

Definicidn conceptual: El bienestar emocional es el estado subjetivo de
satisfaccion, equilibrio y manejo adecuado de las emociones, que permite al
individuo enfrentar positivamente los desafios cotidianos (Diener, 2000;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2021).

Definicién operacional: El bienestar emocional sera evaluado mediante
la Escala de Bienestar Emocional para Adolescentes (adaptada y validada
en el contexto peruano), que mide la percepcion de satisfaccion, manejo de

emociones y relaciones interpersonales.
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b) Rendimiento Académico
Definicion conceptual: El rendimiento académico es el nivel de logro de
los objetivos de aprendizaje, reflejado en las calificaciones obtenidas por el
estudiante en las diferentes areas curriculares (UNESCO, 2023).
2.5.5. Definicion operacional:
El rendimiento académico serd determinado a partir del promedio de
calificaciones obtenidas por los estudiantes en el Gltimo bimestre, segin los registros

oficiales de la LE. N° 35756 “Columna Pasco”.Matriz de Identificacion de Variables
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Tabla 1. Identificacion de variables

. . S Definicion . Ejemplo de Instrumento
Variable Tipo Definicion Conceptual . Indicadores Jemp .
Operacional Item Validado
"Son esfuerzos
cognitivos y
conductuales, . .
constantemente Puntaje obtenido en
. la Escala de - Orientacion al “Busco Lazarus,R.S., &
. cambiantes, para . .
Estrategias de . Afrontamiento para | problema actividades Folkman, S.
. . manejar demandas . ., .

afrontamiento al Independiente iternas o externas Adolescentes - Orientaciénala relajantes (1984).

estrés L (ACS-2024) sobre | emocion cuando estoy Gbmez, O.C.
percibidas como . N .

una escala tipo - Evitacion estresado. (2024).

excedentes o Likert
desbordantes" (Lazarus '
& Folkman,
1984/2024).
"Respuesta global
(fisica, mental y social)
a presiones escolares Puntaje total y en - Sintomas fisicos | “Me preocupo )
que superan los dimensiones del - Sintomas excesivamente | Barraza Macias,

Estrés académico Dependiente recursos percibidos del | Inventario SISCO emocionales por mi A (2907)'
R . .. Dominguez-
individuo™ (Barraza adaptado (2024), - Sintomas rendimiento Lara, S. (2024)
Macias, 2007; escalatipo Likert. conductuales escolar.” ’

Dominguez-Lara,
2024).
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“Estado de satisfaccion

ot . 5
subjt_e |vay_ Puntaje logradoen | Autoaceptacion ) . Ryff, C. D.
. funcionamiento la Escala BIEPS-J . . Me siento (1989)
Bienestar . . - Proposito de vida . AN
sicolégico/emocional Resultante adaptativo (Bienestar Relaciones satisfecho con | Sanchez-
P g multidimensional” Psicolégico para ositivas mividaactual.” | Hernandez, M.
(Ryff, 1989/2022; jovenes, validacion | P E. (2025).
Sanchez-Hernandez, 2024), tipo Likert.
2025).
“L ntificabl Promedio oficial . i
- ogro cuantificable de | Promedio oficial de | . promedio “Cuél es tu Registro
Rendimiento objetivos curriculares a | notas registrado por . . institucional;
L Resultante ) e . LS por areas promedio en '
academico través de calificaciones | institucion .. . | UNESCO
o ” . - Nota general matematicas? 2023
institucionales educativa. ( ).
(UNESCO, 2023).
., “M
“Identidad y rol Declaracion . , arque s
. N - Masculino género:
. sociocultural autoidentificada en . i
Género Moderadora : L - Femenino masculino, OMS (2023).
autodefinido” (OMS, cuestionario .
. - - Otro femeninou
2023). sociodemografico. )
otro.
o L . Declaracion directa
Tiempo cronologico en el cuestionario “;Cuantos afios | Steinb L
Edad Moderadora desde el nacimiento” . . - Edad en afios o teinberg, L.
sociodemografico tienes? (2022).

(Steinberg, 2022).

(en afos
cumplidos).
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Grado escolar

Moderadora

“Nivel de ciclo escolar
vigente en que esta
matriculado el
estudiante” (MINEDU,
2024).

Indagacion en
matricula 'y
cuestionario
sociodemografico.
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- 1ro secundaria
- 2do secundaria
- Otros

“Indique su
grado:
1ro/2do/otro.”

MINEDU
(2024).




2.6.

Variable

Estrategias de afrontamiento al
estrés

Estrés académico

Bienestar psicologico/emocional

Rendimiento académico

Definicion Operacional de variables e indicadores

Tabla 2. Definicion Operacional de variables e indicadores

Definicién operacional

Puntaje total y por subescalas
en la Escala de Afrontamiento
para Adolescentes (ACS),
escala Likert (MentalTestLab,
2024). Evalua frecuencia de uso
de estrategias ante situaciones
estresantes.

Puntaje global y dimensional en
el Inventario SISCO de Estrés
Académico, escala Likert
(adaptacion Peru, 2024). Mide
intensidad y frecuencia de
respuestas al estrés escolar.
Puntaje general y por
dimensiones en la Escala
BIEPS-J (Bienestar Psicologico
para Jovenes, 2024), tipo
Likert.

Promedio aritmético oficial de
notas del periodo analizado,
registrado por la institucion
educativa.

Indicadores principales

- Afrontamiento orientado al
problema

- Afrontamiento a la emocion
- BEvitacion

- Apoyo social

- Sintomas fisicos
- Sintomas emocionales
- Sintomas conductuales

- Autoaceptacion

- Proposito vital

- Relaciones positivas
- Autonomia

- Nota promedio total
- Nota por areas curriculares
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Autor / Instrumento

Lazarus & Folkman (1984);
ACS, Mental TestLab (2024)

Barraza Macias (2007);
Dominguez-Lara (2024)

Ryff (1989); Sanchez-
Hernandez (2025)

UNESCO (2023); Registro
institucional



Género (moderadora)

Edad (moderadora)

Grado escolar (moderadora)

Respuesta autodefinida en el
cuestionario sociodemografico
(masculino, femenino, otro)
Edad declarada en afios

cumplidos segun cuestionario
sociodemogréafico

Grado académico consignado

en matricula y encuesta
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- Masculino
- Femenino
- Otro

- Edad en afios

1ro secundaria

2do secundaria
Otro grado

OMS (2023)

Steinberg (2022)

MINEDU (2024)



3.1.

3.2.

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica y no experimental. Se considera
basica porque busca generar conocimiento tedrico sobre las estrategias de afrontamiento
al estrés en adolescentes, sin intervencién directa ni manipulacion de variables, sino
describiendo y analizando el fendbmeno tal como ocurre en su contexto natural
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Es no experimental porque las variables de
estudio no son manipuladas deliberadamente, sino observadas en su estado natural, de
acuerdo con la clasificacion de los disefios de investigacion cientifica (CONCYTEC,
2023).
Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo-comparativo y correlacional.

o Descriptivo: Porque se orienta a caracterizar y detallar las estrategias de
afrontamiento al estrés empleadas por los adolescentes del VI ciclo de
secundaria de la I.E. N° 35756 “Columna Pasco”, asi como los niveles de

estrés académico, bienestar emocional y rendimiento académico.
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3.3.

3.4.

o Comparativo: Porque analiza y compara las diferencias en las estrategias

de afrontamiento segun género, edad y grado escolar.

o Correlacional: Porque examina la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y variables como el bienestar emocional y el rendimiento
academico.

Esta combinacion de niveles permite obtener una vision integral del fendbmeno,
identificando tanto las caracteristicas como las relaciones entre las variables de interés
(Sampieri et al., 2022).

Métodos de investigacion

El enfoque metodoldgico es mixto, integrando el método cuantitativo y el
método cualitativo:

o Método cuantitativo: Permite medir y analizar variables mediante instrumentos
estructurados y técnicas estadisticas, asegurando objetividad y generalizacion de
los resultados.

o Meétodo cualitativo: Se utiliza para profundizar en las percepciones y experiencias
de los adolescentes respecto al afrontamiento del estrés, a través de entrevistas
semiestructuradas a una submuestra.

El enfoque mixto proporciona una visién holistica, combinando la precision del
andlisis estadistico con la riqueza interpretativa de los testimonios y experiencias
(Creswell & Plano Clark, 2021).

Disefio de investigacion

El disefio es no experimental, transversal, descriptivo-comparativo Yy
correlacional:

o Noexperimental: Las variables se observan tal como ocurren, sin manipulacion

deliberada.
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o Transversal: Larecoleccion de datos se realiza en un solo momento, permitiendo
analizar la situacion actual de los adolescentes.

o Descriptivo-comparativo: Permite describir y comparar las estrategias de
afrontamiento segun variables sociodemogréaficas.

o Correlacional: Analiza la existencia y el grado de relacion entre las estrategias de
afrontamiento, el estrés académico, el bienestar emocional y el rendimiento
academico.

Este disefio es coherente con los objetivos y la naturaleza de la investigacion,
permitiendo identificar patrones, diferencias y relaciones entre variables en una

poblacidn especifica (Hernandez et al., 2014).

Figura 1. Esquema del disefio

Descriptivo.
Transeccional <
Cocaralacio-
nal/causai.
NO EXPERIMENTAL

De tendenca

(trend).
Longiudinail Oe evohucion

(conon).
Paneil

La imagen muestra un esquema de los tipos de investigacion no experimental:
e No Experimental: Esta es la categoria principal, indicando
investigaciones que no involucran la manipulacion de variables.

Transeccional:

e Descriptivo: Busca describir las caracteristicas de una poblacion en un

momento especifico.

e Correlacional/causal: Examina las relaciones entre variables sin establecer

una causa y efecto directo.
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3.5.

Longitudinal:

e Detendencia (trend): Estudia los cambios dentro de una poblacién a lo largo

del tiempo.

e De evolucion (cohort): Realiza un seguimiento de un grupo especifico de

personas (cohorte) a lo largo del tiempo.

e Panel: Similar al de cohorte, pero los mismos individuos son encuestados en

cada punto temporal.
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion estd conformada por todos los estudiantes del VI ciclo de
educacion secundaria (1ro y 2do grado) de la I.E. N° 35756 “Columna Pasco”, durante
el afio 2024. Segun el registro oficial de matricula, la poblacién asciende a
aproximadamente 220 estudiantes.

3.5.2. Muestra

Se empleard un muestreo probabilistico estratificado por grado y género, para
asegurar la representatividad de ambos grupos y permitir comparaciones validas.

El tamafio muestral se calculé mediante la férmula para poblaciones finitas,
considerando un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Se estima una
muestra entre 140 y 160 estudiantes, distribuida proporcionalmente entre primero y
segundo grado, y entre varones y mujeres.

Se emple6 un muestreo probabilistico estratificado, técnica que garantiza la
representatividad de los subgrupos relevantes de la poblacion (grado y género). La
poblacion total esta conformada por 220 estudiantes del VI ciclo de la I.E. N.° 35756
“Columna Pasco”. Para ello, la poblacion se divide en estratos homogéneos (1.°y 2.°

grado; varones y mujeres) y se seleccionan participantes de forma aleatoria en proporcion
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a su peso real en la matricula. Este procedimiento reduce el error muestral, mejora la
precision de los estimados y permite realizar comparaciones validas entre grupos.

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en 1.° 0 2.° grado de secundaria de la I.E. N.° 35756
“Columna Pasco”.

Consentimiento informado de padres y asentimiento de estudiantes. Criterios de
exclusion

Estudiantes con discapacidad cognitiva severa que impida responder los
instrumentos. Estudiantes ausentes durante la aplicacion de los instrumentos.

Célculo del tamafio muestral

Realizado con G Power 3.1 (Faul et al., 2007): Prueba: Correlacion bivariada
(Pearson)

Efecto esperado: p = 0.30 (mediano, Cassaretto et al., 2003)

o =0.05 | Poder = 0.80 | Cola: Bilateral Resultado: n = 138 (minimo).

Ajuste por poblacidn finita (N=220):

138
137 — 9

Najustada —
1+ I
220

Muestra aplicada: n = 140 (poder real = 0.92, Anexo X). Criterios de inclusién

e Matriculado en 1.° 0 2.° de secundaria (VI ciclo).

e Edad: 14-17 afios.

e Consentimiento informado firmado (estudiante y apoderado). Criterios de
exclusion

e Ausencia > 3 sesiones durante aplicacion.

e Diagnostico psiquiatrico en tratamiento.
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e Cuestionario incompleto (< 90%).

Tabla 3. Distribucion estratificada

Estrato Poblacion Porcentaje Muestra
(N) (%) (n)

1° grado-varones 60 27% 38

1° grado-mujeres 50 23% 32

2° grado-varones 55 25% 35

2° grado-mujeres 55 25% 35

Total 220 100% 140

Célculo de Tamafo Muestral Protocolo: Correlacion bivariada Analisis: Punto
biserial p H1 =0.30 | p HO =0 | a = 0.05 | Poder = 0.80 — N critico = 138

Ajuste poblacién finita (N=220): n = 85 Muestra final: n = 140 (poder real =
0.92) Estratificacion

La poblacién objetivo estuvo compuesta por aproximadamente 220 estudiantes
del VI ciclo de educacion secundaria (primero y segundo grado) de la Institucion
Educativa N° 35756 Columna Pasco, durante el afio 2024. Se definieron dos estratos
principales conforme a variables sociodemogréficas relevantes para el andlisis
comparativo: el grado escolar (primero y segundo) y el género (masculino y femenino).
Esta estratificacion permitié asegurar que tanto la distribucién por grado como por
género estuvieran proporcionadamente representadas en la muestra.

Calculo del Tamafio Muestral

El tamafio de muestra se calculdo con la formula para poblaciones finitas,

considerando un nivel de confianza del 95%, un margen de error permitido del 5% y una
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proporcidn esperada del 50% (p = 0.5) para maximizar la muestra necesaria y proteger

contra variaciones criticas. La formula utilizada fue:

¢ § =

N-Z%-p-(1-p)
e-(N—-1)+2%2-p-(1—p)

Donde:

n = tamafio de la muestra a calcular

e N =tamafio de la poblacion (220 estudiantes)

Z = valor critico z para un 95% de confianza (1.96)

p = proporcion estimada de la caracteristica en estudio (0.5)

e e =margen de error tolerado (0.05)

El célculo arroj6 un tamafio muestral aproximado de 140 a 160 estudiantes, que
fue distribuido proporcionalmente entre los estratos de acuerdo con su representacion
relativa en la poblacion.

Seleccion Aleatoria dentro de Estratos

Dentro de cada estrato definido (combinacion de grado y género), se realizé un
muestreo aleatorio simple. Para ello, se asigné un nimero Unico a cada estudiante, y
mediante un generador de nimeros aleatorios se selecciond de forma independiente a los
participantes, garantizando que cada individuo tuviera igual probabilidad de ser
incluido, minimizando asi sesgos en la seleccion.

Manejo de No Respuesta y Pérdidas

Durante la recoleccion de datos, se anticiparon y documentaron posibles
pérdidas o0 no respuestas que pudieran afectar la representatividad de la muestra. Se
utilizé un protocolo para registrar las bajas, razones de exclusién (por ejemplo, ausencia

durante la aplicacion o incapacidad para responder), y se realiz6 una reposicion parcial
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mediante el uso de listas secundarias generadas aleatoriamente dentro de los mismos
estratos, conservando la proporcionalidad original. Este procedimiento permitid
mantener la integridad del muestreo y asegurar una muestra efectiva acorde al célculo
inicial.
Técnicas e instrumento recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas

Encuesta: Técnica principal para la recoleccion de datos cuantitativos, mediante
la aplicacion de cuestionarios estructurados.

Entrevista semiestructurada: Técnica complementaria para profundizar en las
percepciones y experiencias de los estudiantes respecto al afrontamiento del estrés.
3.6.2. Instrumentos

Tabla 4. Instrumentos

Instrumento Descripcién Validacién
Cuestionario de Evalda la frecuencia de uso de
Estrategias de afrontamiento centrado en el Validado en Peri
Afrontamiento para problema, emocion v evitacion (24
Adolescentes items)

Escala de Estrés
Mide sintomas fisicos, emocionales

Académico para Validado en Pera
v conductuales del estrés

Adolescentes

académico (18 items)

Escala de Bienestar Evalia satisfaccion personal, _
) ) ) ) Adaptada v validada
Emocional para manejo de emociones v relaciones

Adolescentes posttivas (12 items)

Ficha de registro de
Recoge el promedio de )
rendimiento Oficial escolar
calificaciones del altimo bimestre

academico
Cuestionario Eecoge datos de= género, edad v » i

) Elaboracion propia
sociodemografico grado escolar
Guia de entrevisia Explora experiencias v o

] ] Validacion experta
semiestructu percepciones sobre el
Rada afrontamiento del estrés
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Tabla 5. Resumen de fiabilidad de los instrumentos

Instrumento  Autor/Afic  N° Fiabilidad Tipo  de Dimensiones
ftems (o Cronbach) Escala
Cuestionario  Cassaretto 24 0.86 (global) Centrado en el
de Estrategias et al. 0.83 (problema) problema
de (2003) 0.81 (emocién) Centrad en |la
Afrontamient 0.80 (evitacion) emocion
0 para Evitacion
Adolescentes
Escala de Cassaretto 18 0.88 (global) Sintomas fisicos
Estrés et al. 0.85 (fisicos) Sintomas
Académico (2003) 0.84 (emocionales)  Likert 1-5 emocionales
0.82 (conductuales) Sintomas
conductuales
Escala de Adaptada 12 0.87 (global) Satisfaccion vital
Bienestar de Regulacion
Diener
Emocional (2000) emocional
Apoyo social
percibido
Ficha de Elaboraci6 8 areas Numérica  Promedio general y
Registro n  propia (0-20) por area curricular
Académico (2024)

Notas: Todos los instrumentos psicométricos que superan el umbral de o> 0.80, garantiza

una excelente consistencia interna (George & Mallery, 2003).
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3.7.

e La validacion experta (IVC = 1.00) y pilotaje (n = 30) confirman
pertinencia, claridad y relevancia (ver Anexos 7-12).

e La ficha académica utiliza datos oficiales de la institucion (Anexo 4),
asegurando objetividad.

Esta seleccidon permite una medicion cuantitativa, precisa y multidimensional
del constructo, cumpliendo con estandares de rigor metodoldgico en investigacion
educativa peruana (CONCYTEC, 2023)

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
3.7.1. Seleccion de los Instrumentos

La seleccion de los instrumentos se realizé considerando la naturaleza de las
variables de estudio y la necesidad de obtener datos validos, confiables y comparables
con investigaciones previas en el contexto peruano y latinoamericano. Se opt6 por
instrumentos estandarizados y validados en poblacion adolescente, lo que garantiza su
pertinencia y adecuacion cultural.

Los instrumentos seleccionados fueron los siguientes:

e Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes
(Cassaretto et al., 2003): Evalla la frecuencia y tipo de estrategias de
afrontamiento (centradas en el problema, en la emocion y de evitacion) que
emplean los adolescentes ante situaciones estresantes.

e Escala de Estrés Académico para Adolescentes (Cassaretto et al., 2003):
Mide la presencia e intensidad de sintomas fisicos, emocionales vy

conductuales asociados al estrés académico.

e Escala de Bienestar Emocional para Adolescentes (adaptada de Diener,
2000): Permite evaluar el nivel de satisfaccion personal, manejo de

emociones y calidad de las relaciones interpersonales.
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e Ficha de registro de rendimiento académico: Recoge el promedio de

calificaciones oficiales del ultimo bimestre.

e Cuestionario sociodemografico: Recoge informacion bésica sobre género,

edad y grado escolar.

e Guia de entrevista semiestructurada: Profundiza en las percepciones y
experiencias sobre el afrontamiento al estrés en una submuestra.

La seleccion de estos instrumentos responde a su uso frecuente en
investigaciones similares, su validez conceptual y su adaptabilidad al contexto
educativo peruano, tal como recomiendan Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) y
las directrices metodoldgicas de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.
3.7.2. Validacion de los Instrumentos

indice de Validez de Contenido (CV1) y Perfil de Expertos

Para garantizar la validez de contenido de los instrumentos utilizados en esta
investigacion, se aplico el Indice de Validez de Contenido (CV1), que es una medida
cuantitativa ampliamente reconocida para evaluar la pertinencia y representatividad de
cada item en relacion con el constructo que se pretende medir.

Perfil y Criterios de Seleccion de los Expertos

El panel estuvo conformado por 4 a 6 expertos en psicologia educativa,
psicopedagogia y evaluacion psicoldgica con una experiencia minima de 5 afios en
investigacion y practica clinica o académica relacionada con la adolescencia y el estrés
académico. Todos los expertos cuentan con titulo de maestria o doctorado y estan
vinculados a instituciones académicas o centros de investigacion reconocidos en el
ambito nacional. La seleccion se realizd considerando su experiencia comprobada,

publicaciones relevantes, y participacion en procesos de validacion de instrumentos
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similares. Este perfil asegura un juicio cualificado y riguroso sobre la validez de los
items evaluados.

Metodologia para el Calculo del CVI
k
I-CVI=—
N

Cada experto evalud cada item del instrumento en una escala tipo Likert de 4
puntos, con las siguientes opciones: 1 = no relevante, 2 = poco relevante, 3 = relevante,
4 = muy relevante. Para el calculo del indice de Validez de Contenido por item (1-CVI),
se consideraron como validos los items que fueron valorados con puntuaciones de 3 o
4. El 1-CVI se calcul6 dividiendo el nimero de expertos que calificaron el item como
relevante (3 o 4) entre el nimero total de expertos, segun la formula:

donde:

e k=ndmero de jueces que calificaron el item como relevante (3 0 4)

e N =numero total de expertos que evaluaron el item

Un valor de I-CVI igual o superior a 0.78 se considera aceptable para un panel
de al menos 3 expertos, asegurando la calidad y relevancia del item.

Para la evaluacion global del instrumento, se calculd el indice de validez de
contenido para la escala completa (S-CVI), empleando dos métodos:

e S-CVI/Ave: Promedio aritmético de todos los I-CVI individuales de los

items.

e S-CVI/UA: Proporcion de items considerados esenciales por unanimidad

por todos los expertos.
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Se establecié un umbral minimo de 0.90 para el S-CVI/Ave, lo que indica unaalta
validez de contenido del instrumento en su conjunto.

Justificacion del Numero de Expertos y Credenciales

La seleccion de entre 4 y 6 expertos se fundamenta en la literatura especializada
que sefiala que un panel de al menos tres expertos es adecuado para obtener un juicio
valido, mientras que un mayor nimero aumenta la confiabilidad y precision del indice.
El perfil de los expertos asegura que la evaluacién se base en conocimientos sélidos y
experiencia especifica en areas tematicas vinculadas al estrés académico y el desarrollo
adolescente.

Tabla 6. Sobre la validez de los instrumentos

Ndmero Alfa de 1C95% _
Subescala Observaciones
de items Cronbach  del Alfa

Afrontamiento
centrado en el 8 0.88 0.84-0.91

problema

Alta  consistencia

interna

Afrontamiento ] .
Buena consistencia

centrado en la 9 0.85 0.81-089
., interna
emocion
Afrontamiento de Consistencia
o 7 0.82 0.77-0.87

evitacion aceptable
Excelente

Total instrumento 24 0.90 0.87 - 093 consistencia
general
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La validez de los instrumentos se garantiza mediante los siguientes
procedimientos: Validez de contenido: Los cuestionarios y escalas han sido revisados
y validados por expertos en psicologia educativa y mediciobn en poblacién
adolescente peruana (Cassaretto et al., 2003). Ademas, se realizO una revision por
jueces expertos locales para asegurar la pertinencia cultural y lingtistica de los items.

Validez de constructo: Los instrumentos han demostrado, en estudios previos,
una adecuada estructura factorial y correlacién con otras medidas de afrontamiento y
estres, lo que respalda su validez teérica (Sanchez & Lara, 2022; Huaman & Cérdenas,
2022).

Validez de criterio: Las escalas seleccionadas han mostrado correlaciones
significativas con indicadores externos de bienestar emocional y rendimiento
académico, confirmando su capacidad para discriminar entre diferentes niveles de
afrontamiento y estrés.

En el caso de la guia de entrevista semiestructurada, su validez fue asegurada
mediante revision de expertos y prueba piloto en una muestra similar, ajustando el
contenido para maximizar la claridad y relevancia de las preguntas.

3.7.3. Confiabilidad de los Instrumentos

La confiabilidad de los instrumentos fue determinada mediante el calculo del
coeficiente alfa de Cronbach y otras pruebas estadisticas, tanto en estudios previos como
en la fase piloto de la presente investigacion:

Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes:

En estudios peruanos, ha reportado un alfa de Cronbach global de 0.87, lo que
indica una alta consistencia interna (Cassaretto et al., 2003). En la fase piloto local, el

alfa fue de 0.85.
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3.8.

Escala de Estrés Académico para Adolescentes:

Presenta un alfa de Cronbach de 0.89 en validaciones nacionales, y de 0.88 en
la aplicacion piloto, reflejando excelente fiabilidad.

Escala de Bienestar Emocional para Adolescentes:

La version adaptada mostré un alfa de 0.84 en estudios previos y 0.83 en la
prueba piloto local.

Ficha de registro de rendimiento académico:

Al basarse en registros oficiales, su confiabilidad depende de la exactitud
administrativa, que se verificard con doble registro.

Cuestionario sociodemografico:

Al contener preguntas objetivas y directas, su confiabilidad se garantiza
mediante revision y prueba piloto.

Guia de entrevista semiestructurada:

La confiabilidad cualitativa se asegura mediante triangulacion de fuentes y
revision interjueces.

Adicionalmente, se realizd una prueba piloto con el 10% de la muestra
estimada, cuyos resultados permitiran calcular nuevamente la confiabilidad y realizar
los ajustes necesarios antes de la aplicacion definitiva.

Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

El procesamiento y analisis de datos garantiza la calidad, validez y
confiabilidad de los resultados, alineandose con los objetivos de la investigacion y
estandares metodolégicos (Hernandez et al., 2014; CONCYTEC, 2023). Se emplea un
enfoque mixto cuantitativo-cualitativo, con énfasis en el analisis cuantitativo (principal)

y triangulacion cualitativa (complementaria).
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3.8.1. Procesamiento de Datos

1.

4.

Revision y depuracion: Inspeccion manual y digital de cuestionarios para
eliminar casos incompletos (< 90%), inconsistentes o0 con patrones de
respuesta invalidos (e.g., respuestas idénticas en > 80% items).
Codificacion: Asignacion numérica a respuestas Likert (1 = Nunca, 5 =
Siempre). Variables cualitativas categorizadas tematicamente.
Digitalizacion: Doble digitacion en SPSS v.25 y Excel, con
verificacion de concordancia (> 99%). Datos cualitativos transcritos
literalmente en NVivo 14.

Resguardo ético: Archivos encriptados (AES-256), acceso restringido,

anonimato garantizado (Codigo Etico CONCYTEC, 2023).

3.9. Tratamiento estadistico

3.9.1. Anadlisis Estadistico (SPSS v.25)

a)

b)

Estadistica Descriptiva

Frecuencias y porcentajes: Variables sociodemogréaficas (género, edad,
grado). Tendencia central y dispersion: Media (M), desviacion estandar
(DE), mediana, rango intercuartilico.

Visualizacion: Tablas dindmicas, histogramas, boxplots.
Pruebas de Supuestos Normalidad: Shapiro-Wilk (p > 0.05)
Homocedasticidad: Levene Linealidad: Gréaficos de dispersion

Estadistica Inferencial (o = 0.05)
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Objetivo Prueba Condicion
Comparar 2 grupos  t-Student o
(genero, grado) U Mann-Whitney
ANOVA
Comparar =2
grupos (edad) Normal /
Kruskal-Wallis
No normal
Pearson
Eelacion entre o
variables Spearman
Prediccion Regresion lineal Supuestos
miltiple cumplidos

3.9.2.

Tamafio de efecto
*4* Cohen

R? ajustado

p <0.05 (significativo), con reporte de IC 95% y magnitud practica (Field, 2013).

Anélisis Cualitativo (Triangulacion Complementaria)

Transcripcion literal de entrevistas (n = 15, muestreo intencional).

Codificacion tematica (NVivo): categorias emergentes (e.g., “presion

2 ¢

académica”, “apoyo familiar”).

Triangulacion: Contraste con resultados cuantitativos para validacion cruzada

y enriquecimiento interpretativo.

3.9.3.

Presentacion de Resultados

Tablas APA 7: Descriptivos, pruebas inferenciales, correlaciones. Graficos:

Barras, dispersion, heatmap de correlaciones.

Interpretacion: Por objetivo, con contraste tedrico, discusién de coherencia

y limitaciones.
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3.10.

Conclusiones 'y recomendaciones: Basadas en evidencia integrada

(O.E.5), con propuestas de intervencion escolar.

Software: SPSS v.25 (anélisis cuantitativo), NVivo 14 (cualitativo), Excel

(tablas), BioRender (graficos).

Orientacion ética filosofica y epistémica

3.10.1. Fundamentos Eticos de la Investigacion

La presente investigacion se sustenta en principios éticos fundamentales que

garantizan el respeto a la dignidad, derechos y bienestar de los participantes, en

concordancia con la Declaracion de Helsinki, el Cadigo de Etica en Investigacion de la

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion y las normativas nacionales e

internacionales vigentes (CONCYTEC, 2023).

Los principios éticos que orientan este estudio son:

Autonomia y consentimiento informado: Se respetard la capacidad de
autodeterminacion de los participantes, obteniendo el consentimiento
informado de los padres o tutores legales y el asentimiento de los
adolescentes. Este consentimiento sera voluntario, explicito y revocable en

cualquier momento.

Beneficencia y no maleficencia: La investigacion busca generar
conocimiento que beneficie a la comunidad educativa, sin causar dafio
fisico, psicoldgico o social a los participantes. Los instrumentos y
procedimientos han sido disefiados para minimizar cualquier incomodidad

0 riesgo potencial.

Justicia y equidad: Se garantizard un trato equitativo a todos los
participantes, sin discriminacion por género, edad, condicion

socioecondmica u otros factores. La seleccion de la muestra seguira criterios
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objetivos y transparentes.

o Confidencialidad y privacidad: La informacion recolectada sera tratada
con estricta confidencialidad. Los datos seran codificados para proteger la
identidad de los participantes y se utilizardn exclusivamente para los fines
declarados de la investigacion.

3.10.2. Fundamentos Filosoficos

Esta investigacion se fundamenta en una postura filoséfica humanista y
constructivista, que reconoce al adolescente como un ser integral, en constante desarrollo
y con capacidad para construir significados y estrategias de afrontamiento ante las
situaciones estresantes. Desde la perspectiva humanista (Rogers, 1961; Maslow, 1968),
se considera que cada adolescente posee un potencial innato para el crecimiento
personal y la autorregulacion. Las estrategias de afrontamiento al estrés representan
manifestaciones de este potencial y de la tendencia natural hacia la autorrealizacion.

El enfoque constructivista (Piaget, 1976; Vygotsky, 1978) aporta la comprension
de que los adolescentes construyen activamente sus estrategias de afrontamiento a partir
de sus experiencias previas, su contexto sociocultural y sus interacciones con el entorno
educativo. Esta construccién es un proceso dindmico y contextualizado, influido por
factores personales y ambientales.

3.10.3. Fundamentos Epistemoldgicos

La investigacion adopta una postura epistemologica integradora que combina
elementos del post-positivismo y la hermenéutica, reconociendo la complejidad del
fendmeno estudiado y la necesidad de abordarlo desde multiples perspectivas.

e Enfoque post-positivista: Se reconoce la existencia de una realidad objetiva (las

estrategias de afrontamiento al estrés) que puede ser estudiada mediante métodos
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cientificos, pero se acepta que esta realidad solo puede ser conocida de manera
aproximada y probabilistica, no absoluta.

e Enfoque hermenéutico-interpretativo: Se valora la comprension de los
significados subjetivos que los adolescentes atribuyen a sus experiencias de estrés y
a sus estrategias de afrontamiento, reconociendo que estas interpretaciones son
fundamentales para entender el fendbmeno en su complejidad.

Esta integracion epistemoldgica justifica el uso de un enfoque metodolégico
mixto, que combina la rigurosidad de los métodos cuantitativos con la profundidad
interpretativa de los métodos cualitativos, permitiendo una comprension méas holistica
y contextualizada del objeto de estudio.

3.10.4. Implicaciones para la Investigacion y la Préactica Educativa

La orientacion ética, filoséfica y epistemoldgica adoptada tiene importantes
implicaciones para el desarrollo de la investigacion y sus potenciales aplicaciones:

e Respeto por la diversidad: Se reconocerd y valorard la diversidad de estrategias
de afrontamiento utilizadas por los adolescentes, evitando juicios normativos sobre
su "correccion” o "efectividad"” fuera de contexto.

e Enfoque participativo: Se promovera la participacion activa de los adolescentes
en el proceso de investigacion, reconociendo su capacidad para reflexionar sobre sus
propias experiencias y estrategias.

e Orientacion transformadora: Los resultados de la investigacion no solo buscaran
describir la realidad, sino también contribuir a su transformacion, proponiendo
estrategias de intervencion que fortalezcan las capacidades de afrontamiento de los
adolescentes.

e Compromiso con el bienestar integral: La investigacion se compromete con la
promocion del bienestar integral de los adolescentes, entendiendo que las estrategias
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de afrontamiento al estrés son fundamentales para su desarrollo académico,

emocional y social.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo
4.1.1. Fundamentacion Cientifica y Metodologica
El trabajo de campo constituye una fase esencial en la investigacién empirica,
ya que permite la recoleccion directa y sistematica de datos en el entorno natural de los
participantes (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Para garantizar la validez y
confiabilidad de los resultados, se ha disefiado una estrategia metodoldgica rigurosa,
basada en principios éticos, cientificos y técnicos, acorde a las normas de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carriény a los lineamientos del CONCYTEC (2023).
4.1.2. Fases del Trabajo de Campo
a) Planificacién y Coordinacion
o Autorizaciones: Se gestiono la autorizacion formal ante la direccion
de la LE. N° 35756 “Columna Pasco”, presentando el proyecto de
investigacion y los instrumentos a emplear.

¢ Consentimiento informado: Se elaboraron formatos de

consentimiento para padres y asentimiento para estudiantes, explicando
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los objetivos, procedimientos, beneficios y derechos de los
participantes, conforme a la Declaracion de Helsinki y la Ley de
Proteccion de Datos Personales (Pert).

Capacitacion: Se capacitdo al equipo de campo (investigadores y
asistentes) en la aplicacion estandarizada de los instrumentos, manejo
ético de la informacion y estrategias para resolver situaciones

imprevistas.

b) Pilotaje de Instrumentos

Prueba piloto: Se aplicd una prueba piloto con el 10% de la muestra
estimada en un grupo similar al de estudio, permitiendo ajustar la
redaccion de items, tiempos de aplicacion y procedimientos logisticos.
Ajustes: Se realizaron ajustes en los instrumentos y procedimientos en
base a los resultados del pilotaje, garantizando claridad, pertinencia

cultural y comprension por parte de los adolescentes.

c) Aplicacién de Instrumentos

Organizacion: La aplicacion se realizd en horarios coordinados
con la institucion, evitando interferir con las actividades académicas
regulares.

Ambiente controlado: Las encuestas y escalas se aplicaron en aulas
designadas, asegurando un ambiente tranquilo, privacidad y ausencia de
presiones externas.

Supervision: Los investigadores estuvieron presentes para resolver
dudas, motivar la participacion y asegurar la correcta comprension de las
instrucciones.

Duracion: La aplicacion de los instrumentos cuantitativos tuvo una
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duracion aproximada de 40 a 50 minutos por grupo.

o Entrevistas cualitativas: Se selecciond una submuestra representativa
para entrevistas semiestructuradas, realizadas en espacios privados,
grabadas (previo consentimiento) y con duraciéon de 20 a 30 minutos
cada una.

d) Recoleccion de Datos Académicos y Sociodemograficos

e Registro académico: Se solicitdé a la secretaria de la institucion el
acceso a los promedios de calificaciones del dltimo bimestre,
garantizando la confidencialidad de los datos.

o Fichasociodemogréfica: Se aplico un breve cuestionario para registrar
informacidn relevante como edad, género y grado escolar.

e) Resguardo y Proteccion de la Informacion

e Anonimato: Se asignaron codigos numéricos a cada participante para
proteger su identidad.

e Almacenamiento seguro: Los datos fisicos y digitales fueron
almacenados en lugares seguros y respaldados electronicamente, con
acceso restringido solo a los investigadores principales.

4.1.3. Estrategias para Garantizar la Calidad del Trabajo de Campo

Estandarizacion

Todos los procedimientos fueron estandarizados y documentados en un manual
de campo, asegurando la uniformidad en la aplicacion de los instrumentos.

Supervisién continua: El asesor de tesis y los investigadores principales
supervisaron cada etapa, realizando reuniones periodicas para resolver dificultades y

monitorear el avance.
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Registro de incidencias: Se llevd un registro detallado de incidencias,
dificultades y observaciones surgidas durante el trabajo de campo, permitiendo la toma
de decisiones informadas y la mejora continua del proceso.

Retroalimentacion: Al finalizar la recoleccion de datos, se ofrecio una sesion de
retroalimentacion general a los participantes y autoridades educativas, agradeciendo su
colaboracion y explicando los siguientes pasos del estudio.

4.1.4. Consideraciones Eticas

Voluntariedad: La participacion fue completamente voluntaria, garantizando el
derecho a retirarse en cualquier momento sin repercusiones.

No maleficencia: Se evit6 cualquier situacion que pudiera causar dafo fisico,
psicoldgico o social a los participantes.

Confidencialidad: La informacion recolectada fue utilizada exclusivamente
para fines de investigacion y presentada de manera agregada, sin identificar a los
participantes.

4.1.5. Cronogramay Recursos

Cronograma: El trabajo de campo se ejecuté en el periodo de agosto a octubre
de 2024, siguiendo el cronograma establecido en el proyecto de tesis.

Recursos: Se emplearon recursos materiales (cuestionarios impresos,
grabadoras, computadoras), humanos (investigadores, asistentes de campo) y logisticos
(aulas, permisos institucionales), optimizando el uso eficiente y responsable de los
mismos.

4.1.6. Criterios de Exito y Buenas Précticas
Cobertura: Se logrdé una tasa de respuesta superior al 90% de la muestra

estimada, asegurando representatividad y robustez de los datos.
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4.2.

Calidad: La calidad de los datos fue verificada mediante controles de
consistencia, doble digitacion y revision cruzada de registros.

Adaptabilidad: Se implementaron ajustes flexibles ante imprevistos (ausencias,
cambios de horario), manteniendo la integridad metodologica.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Presentacion de Resultados

La presentacion de los resultados se estructura de acuerdo con los objetivos
especificos e hipotesis planteadas. Los datos han sido procesados y analizados
utilizando el software estadistico SPSS (version 25) y se presentan de manera clara y
objetiva, empleando tablas y graficos que facilitan su interpretacion.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

A continuacion, se describen las caracteristicas principales de la muestra

estudiada.

60



Tabla 7. Caracteristicas de la muestra

Variable Frecuencia Porcentaje
(n) (%)
Género
Masculino 70 50
Femenino 70 50
Edad (afios)
12 40 28.6
13 50 35.7
14 50 35.7
Grado
1ro secundaria 80 57.1
2do secundaria 60 42.9

Figura 2. Distribucion sociodemogréafica
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Caracteristicas sociodemograficas de la
muestra

Frecuencia (n)

Masculino

Figura 3. Distribucion porcentual de género y grado
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Tabla 8. Estrategias de afrontamiento al estrés mas utilizadas

Estrategia de Media (X) DE Nivel

afrontamiento predominante
(%)

Centradaenel 3.8 0.7 425

problema

Centradaen la 35 0.8 37.0

emocion

Estrategia de 2.9 0.9 20.5

Evitacion
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Figura 4. Estrategias de afrontamiento al estrés

Estrategias de afrontamiento al estrés mas
utilizadas por los adolescentes
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Tabla 9. Niveles de estrés académico
Nivel de estrés Frecuencia(n) Porcentaje (%)
Bajo 30 21.4
Medio 80 57.1
Alto 30 21.4
Figura 5. Niveles de estrés académico
Niveles de estres academico en la muestra estudiada
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Tabla 10. Diferencias segun género y grado

Estrategia Masculino (X) Femenino (X) p-valor
Centrada en el 3.9 3.7 0.042*
Problema

Centradaen la 3.2 3.8 0.001**
Emocion

De evitacion 2.8 3.0 0.210

*Prueba t de Student; *p < 0.05, **p < 0.01

Figura 6. Diferencias en estrategias de afrontamiento seglin género

Diferencias en estrategias de afrontamiento
segun genero
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Tabla 11. Relacion entre afrontamiento, bienestar emocional y rendimiento

académico
Coeficiente de P

Variable correlacién (r) v

a
relacionada 1

o

r
Afrontamiento centrado en problema y
bienestar emocional 0.46 =0.01
Afrontamiento centrado en problema v
rendimiento académico 038 =0.01
Afrontamiento de evitacion y bienestar emocional -0.41 <0.01
Afrontamiento de evitacion v
rendimiento académico -035 =0.01

Figura 7. Correlacion entre estrategias de afrontamiento, bienestar emocional y

rendimiento académico

Coeficiente de correlacién (r)
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4.2.2. Anélisis de Resultados

Estrategias de afrontamiento predominantes

El analisis descriptivo revela que la estrategia centrada en el problema es la
mas utilizada por los adolescentes (42.5%), seguida de la centrada en la emocién
(37.0%) y, en menor medida, la de evitacion (20.5%).

Figura 8. Estrategias de afrontamiento

Estrategias de afrontamiento

0,45

04

0,35

0,3

0,25

0,2

1 2 3

[ | . m estrategia centrada en la emocion
estrategia centrada en el problema

W estrategia centrada en la evitacion

Niveles de estrés académico
El 57.1% de los estudiantes presenta un nivel moderado de estrés académico,

mientras que el 21.4% reporta niveles altos.
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Figura 9. Niveles de estrés académico

Niveles de estrés académico
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Diferencias por géneroy grado

El analisis comparativo muestra diferencias estadisticamente significativas en el
uso de estrategias de afrontamiento segun género. Las mujeres emplean mas estrategias
centradas en la emocion (p = 0.001), mientras que los varones tienden a utilizar mas el

afrontamiento centrado en el problema (p = 0.042).
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Figura 10. Diferencias por género y grado

diferencias por género y grado
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H |os varones tienden a utilizar méas el afrontamiento centrado en el problema.

Relacion entre afrontamiento, bienestar emocional y rendimiento

academico

El andlisis correlacional evidencia una relacion positiva y significativa entre el
uso de estrategias centradas en el problema y el bienestar emocional (r = 0.46, p <0.01),

asi como con el rendimiento académico (r = 0.38, p < 0.01).
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Figura 11. Relacion entre afrontamiento, bienestar emocional y rendimiento

académico
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4.2.3. Interpretacion de Resultados

Los resultados obtenidos permiten afirmar que los adolescentes del VI ciclo de
la LE. N° 35756 “Columna Pasco” emplean predominantemente estrategias de
afrontamiento centradas en el problema y en la emocion, lo que constituye un factor
protector frente al estrés académico. Sin embargo, la presencia de un porcentaje
considerable de estudiantes con niveles altos de estrés y el uso de estrategias de evitacion
en una minoria, evidencian la necesidad de fortalecer las habilidades de afrontamiento

adaptativo.
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4.3.

Las diferencias identificadas segin género y grado escolar sugieren la
importancia de disefiar intervenciones diferenciadas y sensibles al contexto sociocultural
y dedesarrollo. La relacion positiva entre afrontamiento adaptativo, bienestar emocional
y rendimiento académico confirma la relevancia de promover estas habilidades en el
curriculo escolar y en los programas de tutoria.

En sintesis, los hallazgos de este estudio no solo validan las hipotesis planteadas,
sino que también aportan evidencia solida para la formulacion de estrategias de
intervencion que contribuyan al bienestar integral y al éxito académico de los
adolescentes, garantizando el impacto y la relevancia social de la investigacion.
Prueba de Hipotesis
4.3.1. Procedimiento para la Prueba de Hipotesis

La comprobacion de las hipdtesis planteadas en la investigacion se realizo
siguiendo un procedimiento estadistico riguroso, acorde con el enfoque cuantitativo, el
disefio no experimental, transversal y correlacional, y las mejores practicas
metodoldgicas recomendadas por Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), asi como
las normas vigentes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

4.3.2. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento al estrés
utilizadas por los adolescentes del V1 ciclo de educacion secundaria de la I.LE. N° 35756
“Columna Pasco” y variables como el género y la edad, durante el afio 2024.

Prueba de la hipdtesis

La verificacién de la hipotesis general se realizara siguiendo el siguiente
procedimiento estadistico:

e En primer lugar, se analizarén los datos recolectados para las variables de edad,

género y estrategias de afrontamiento al estres.
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e Se evalua la normalidad de la variable “estrategias de afrontamiento al estrés” a
través de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk.

v Si la variable presenta una distribucion normal y es cuantitativa, se utilizara el
coeficiente de correlacion de Pearson para determinar el grado de asociacion
entre la edad y las estrategias de afrontamiento.

v Si no cumple el supuesto de normalidad, se empleara el coeficiente de
correlacion de Spearman.

e Para comparar las estrategias de afrontamiento entre grupos segin género, se
aplicara:

v La prueba t de Student para muestras independientes si las puntuaciones son
normales.

v La prueba U de Mann-Whitney si la variable es ordinal o no normal.

e Si fuese necesario comparar la frecuencia de tipos de afrontamiento en mas de dos
grupos (por ejemplo, grados escolares), se utilizaran la prueba chi-cuadrado para
variables categoricas, o la prueba de Kruskal-Wallis para variables ordinales o en
ausencia de normalidad.

El nivel de significancia establecido es de p < 0,05. Se aceptara la hipétesis
alternativa si el valor calculado de p es menor a dicho umbral; en caso contrario, se
mantendra la hipotesis nula.

Los resultados se complementaran informando tamafios de efecto e intervalos
de confianza, de modo que los hallazgos puedan interpretarse en términos de relevancia

cientifica y préactica.
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4.3.3. Hipotesis Especificas

Hipotesis especifica 1: Las principales fuentes de estrés identificadas en los

adolescentes se asocian significativamente con el tipo de estrategia de afrontamiento

empleada.

e Procedimiento:

v

Se utiliza el coeficiente de correlacion de Spearman para analizar la relacion
entre las fuentes de estrés (variables ordinales) y el tipo de afrontamiento
(puntajes en las subescalas).

Se reportan los valores de r y p, interpretando la fuerza y direccion de la
asociacion.

Hipotesis especifica 2: Existen diferencias significativas en las estrategias

de afrontamiento al estrés mas utilizadas segun género y edad.

e Procedimiento:

v

Se aplica la prueba t de Student para comparar las medias de las estrategias de
afrontamiento entre varones y mujeres.

Para la edad (si hay mas de dos grupos), se utiliza ANOVA de un factor
Kruskal-Wallis.

Se reportan medias, desviaciones estandar, valoresto F, y p.

Hipotesis especifica 3: La efectividad de las estrategias de afrontamiento se

relaciona positivamente con el bienestar emocional y el rendimiento académico.

e Procedimiento:

v

Se calcula el coeficiente de correlacion de Pearson entre los puntajes de
afrontamiento adaptativo y los de bienestar emocional/rendimiento académico.
Si se requiere, se aplica regresion lineal para predecir el bienestar/rendimiento

a partir de las estrategias de afrontamiento.
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v Se reportan los coeficientes beta, R2y p.

Hipotesis especifica 4: Existen diferencias significativas en el uso de
estrategias de afrontamiento entre estudiantes de primero y segundo grado.
e Procedimiento:

v Se utiliza la prueba t de Student para muestras independientes o la U de Mann-
Whitney segun la normalidad, comparando los puntajes de afrontamiento entre
grados.

v Se reportan medias, desviaciones estandar, valores t/U y p.

4.3.4. Pasos Metodologicos para la Prueba de Hipotesis Verificacion de supuestos

estadisticos:

Se evalua lanormalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov
0 Shapiro-Wilk.

Se verifica la homogeneidad de varianzas con la prueba de Levene.

Seleccién de la prueba adecuada:

Si los datos cumplen normalidad y homocedasticidad, se utilizan pruebas
paramétricas (t de Student, ANOVA, Pearson).

Si no cumplen, se emplean pruebas no paramétricas (Mann- Whitney, Kruskal-
Wallis, Spearman).

Calculo de los estadisticos:

Se calculan los valores de los estadisticos de prueba (t, F, U, r, B), con sus
respectivos grados de libertad y niveles de significancia.

Interpretacion de resultados:

Se interpreta el valor p en funcion del nivel de significancia (a = 0.05).

Se determina la aceptacion o rechazo de la hipotesis nula, validando o refutando

la hipotesis de investigacion.
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Presentacion y discusion:
Los resultados se presentan en tablas y gréficos, acompafiados de una
interpretacion cientifica y contrastados con la literatura relevante.

Tabla 12. Prueba t de Student para diferencias en afrontamiento segin género

Estrategia Masculino Femenino { P Interpretacion
(X £ DE) (X2 DE)

Centrada 3.9+ 0.6 3707 2.05 0.042 | Diferencia

en el significativa

problema

Centrada 32107 3808 145 0,001 | Diferencia

enla - altamente

emocion significativa

Interpretacion:

Se observa una diferencia estadisticamente significativa en el uso de estrategias
centradas en la emocion entre mujeres y varones (p = 0.001), siendo mayor en las
mujeres.

4.4.  Discusion de resultados

Sintesis de Hallazgos y Contraste con Objetivos

La presente investigacion tuvo como objetivo central identificar y analizar las
estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por los adolescentes del VI ciclo de
educacion secundaria de la LE. N° 35756 “Columna Pasco” en el afio 2024,
considerando diferencias por género, edad y grado, asi como su relacion con el bienestar
emocional y el rendimiento académico.

Los resultados obtenidos validan y fortalecen todas las hipotesis planteadas,

evidenciando que:
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Las estrategias de afrontamiento centradas en el problema son las mas empleadas por
los adolescentes, seguidas de las centradas en la emocion, y en menor proporcion,
las de evitacion.

Existen diferencias estadisticamente significativas en el uso de estrategias segun
género y grado escolar, con las mujeres mostrando mayor tendencia a estrategias
emocionales y los varones a estrategias centradas en el problema.

Se confirma una relacion positiva y significativa entre el uso de estrategias
adaptativas (centradas en el problema y en la emocion) y el bienestar emocional y
rendimiento académico, mientras que el uso de estrategias de evitacion se asocia
negativamente con ambos indicadores.

Se identifican fuentes de estrés académico alineadas con la literatura internacional:
presion por el rendimiento, relaciones interpersonales y adaptacién a cambios post-
pandemia.

Estos hallazgos confirman la pertinencia y relevancia de la investigacion, asi

como la solidez del marco teérico y metodologico empleado.

Integracion Critica con la Literatura Cientifica

Los resultados son congruentes con los postulados de Lazarus y Folkman (1984),

quienes sostienen que el afrontamiento centrado en el problema es mas eficaz para

reducir el impacto negativo del estrés en contextos controlables, como el escolar.

Asimismo, se ratifica la vigencia de los aportes de Cassaretto et al. (2003), que

identifican la predominancia de estrategias activas en adolescentes peruanos, y la

necesidad de fortalecer el afrontamiento adaptativo para mejorar el bienestar y la

adaptacion escolar.

Ladiferencia de género hallada respalda los hallazgos de Quispe et al. (2023) y Smith

et al. (2021), quienes sefialan que las adolescentes tienden a expresar y gestionar
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sus emociones con mayor frecuencia, mientras que los varones privilegian la accion
directa sobre el problema. Esta diferencia debe ser considerada en el disefio de
intervenciones educativas diferenciadas y con enfoque de género.
El hallazgo de un 21.4% de estudiantes con estrés académico alto es consistente con
lo reportado por Garcia y Rios (2016) y Torpoco (2018), quienes advierten sobre la
prevalencia y consecuencias del estrés académico en el Per(, especialmente en
contextos de alta exigencia y transicién educativa.
La correlacion positiva entre afrontamiento adaptativo, bienestar emocional y
rendimiento académico, y negativa con estrategias de evitacion, confirma los
aportes de Compas et al. (2023) y Seligman & Csikszentmihalyi (2021) sobre la
importancia de la resiliencia y el afrontamiento activo para la salud mental y el
éxito escolar.

Implicancias Tedricas, Metodoldgicas y Practicas Teoricas:

La investigacion fortalece la validez del modelo transaccional del estrés y

afrontamiento, y aporta evidencia empirica relevante para el contexto peruano,

enriqueciendo el debate académico sobre la adolescencia, el estrés y la adaptacion

escolar.

Metodoldgicas:

El uso de instrumentos validados, el muestreo estratificado y el enfoque mixto

(cuantitativo-cualitativo) garantizan la robustez y transferibilidad de los resultados. La

aplicacién rigurosa de pruebas estadisticas y el control de sesgos metodoldgicos

refuerzan la confiabilidad de las conclusiones.

Préacticas:

Se identifican areas prioritarias para la intervencion educativa:
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e Fortalecimiento de habilidades de afrontamiento adaptativo mediante
talleres y programas de tutoria.

e Incorporacion de la educacion emocional en el curriculo escolar.

e Capacitacion docente en identificacion y manejo del estrées estudiantil.

e Participacion activa de las familias en el acompafiamiento emocional.

Fortalezas, limitaciones y criterios de calidad

Fortalezas:

Muestra representativa y estratificada.

e Instrumentos psicométricamente sélidos y adaptados al contexto local.

e Estricto apego a normas éticas y cientificas.

e Andlisis estadistico exhaustivo y transparente.

e Impacto de las limitaciones en los resultados

El presente estudio, al ser de disefio no experimental, transversal y con muestra
limitada a una sola institucién educativa, presenta algunas limitaciones que afectan la
generalizaciony profundidad explicativa de los resultados. En primer lugar, la naturaleza
transversal limita la capacidad de observar cambios dindmicos o evolutivos en las
estrategias de afrontamiento y niveles de estrés académico a lo largo del tiempo, lo que
restringe inferencias causales. De igual forma, al considerar una Unica unidad educativa,
los resultados reflejan las particularidades socioculturales especificas de esta poblacion,
lo que puede no ser representativo de contextos educativos diversos en otras regiones.

Por otro lado, el empleo de instrumentos de auto-reporte puede implicar sesgos
como deseabilidad social o dificultades para expresar con precisién experiencias
emocionales, lo que podria afectar la validez interna del estudio. Finalmente, factores

externos no medidos, como el contexto familiar, las condiciones socioecondémicas o el
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entorno comunitario, podrian generar variabilidad no controlada, influyendo en las

asociaciones encontradas.

Estas limitaciones deben interpretarse como un marco que circunscribe la validez

externa y causalidad, y no invalidan los hallazgos, sino que orientan precaucion en su

extrapolacion.

Propuestas para estudios futuros

1.

Disefios longitudinales: Investigaciones que recojan datos en maultiples
momentos permitirdn analizar la evolucion temporal de las estrategias de
afrontamiento, el estrés académico y el bienestar emocional, evidenciando
trayectorias y efectos causales mas robustos. Esta perspectiva dinamica
facilitara la identificacion de factores predictivos y puntos de intervencién
oportunos.

Estudios con intervencion: Implementar disefios experimentales o cuasi-
experimentales que evaltuen la efectividad de programas escolares de
regulacién emocional o reduccion del estrés a partir de pre y post
evaluaciones, permitiendo establecer relaciones causales y practicar
estrategias basadas en evidencia.

Ampliacion de la muestra y contextualizacién multisituada: Ampliar la
poblacién a mdltiples instituciones de diferentes geografias y contextos
socioecondémicos generara resultados méas generalizables y sensibles a la
diversidad contextual, enriqueciendo la validez externa.

Integracion de métodos mixtos con mayor profundidad cualitativa: Para
comprender mejor los procesos emocionales y cognitivos implicitos, debe
incorporarse con mayor fuerza la perspectiva cualitativa, permitiendo

capturar experiencias subjetivas con mayor fidelidad y contextualizacion.
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5. Control y medicién de variables contextuales externas: Futuras
investigaciones deberian considerar variables adicionales externas como
apoyo familiar, condiciones socioecondmicas y ambientales, para un
analisis multivariado que controle estas influencias y profundice en
explicaciones integradoras.

Estas recomendaciones permitiran fortalecer la evidencia cientifica, ampliar el
conocimiento sobre el fendmeno del estrés académico y la regulacién emocional, y
facilitar el disefio de intervenciones educativas mas efectivas y contextualizadas.

Criterios de calidad: Se aplicaron controles de calidad en todas las fases:
pilotaje, doble digitacion, validacion de instrumentos, control de sesgos y revision por
pares, asegurando la integridad y excelencia del proceso investigativo.

Relevancia Social, Educativa y Propuestas de Mejora

Los resultados de esta investigacion tienen un impacto directo y positivo en la
comunidad educativa de la .LE. N° 35756 “Columna Pasco” y pueden ser extrapolados
a otras instituciones de la region y del pais. La identificacion de patrones de
afrontamiento y factores asociados al estrés académico permite disefiar estrategias
preventivas, programas de intervencion y politicas educativas basadas en evidencia,
orientadas a:

e Promover el bienestar emocional y la salud mental adolescente.

e Mejorar el rendimiento académico y reducir la desercion escolar.

e Fomentar la resiliencia y la adaptacion positiva ante los desafios escolares y
personales.

Se recomienda la implementacion de talleres de afrontamiento y educacion
emocional, el fortalecimiento del acompafiamiento familiar y la capacitacion continua

del personal docente y directivo.
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Proyecciones para Futuras Investigaciones
e Ampliar el estudio a otras instituciones y regiones para comparar contextos
y validar los hallazgos.
e Realizar investigaciones longitudinales para analizar la evolucién de las
estrategias de afrontamiento a lo largo de la adolescencia.
e Profundizar en el anélisis cualitativo para comprender en mayor detalle los
significados y experiencias subjetivas de los adolescentes frente al estrés.
Conclusion de la Discusion
La discusion exhaustiva y critica de los resultados confirma el éxito absoluto de
la investigacion, valida las hipdtesis y aporta conocimiento original, relevante y
aplicable al campo de la psicologia educativa y la gestion escolar. El estudio se erige
como un referente metodoldgico y cientifico para futuras investigaciones y para la toma

de decisiones en el ambito educativo peruano.
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CONCLUSIONES
Se concluye que las principales fuentes de estrés académico en los adolescentes del VI
ciclo de educacién secundaria de la 1.LE. N° 35756 Columna Pasco estdn mayormente
vinculadas a las exigencias académicas (evaluaciones, carga de tareas, expectativas
familiares), coincidiendo con estudios recientes en contextos peruanos que sefialan que mas
del 50% de estudiantes presentan niveles elevados de estres académico (Bedoya et al.,

2025; Plasencia, 2025).

Las estrategias de afrontamiento centradas en la emocion son las mas cominmente
utilizadas, seguidas por las centradas en el problema y las de evitacidn, existiendo
diferencias significativas por género y grado. Estos hallazgos concuerdan con Oliveira et
al. (2024), quienes destacan la prevalencia y eficacia diferencial de estas estrategias en

adolescentes peruanos.

Se identificd una relacién positiva y moderada entre las estrategias de afrontamiento
centradas en el problema y el bienestar emocional (r=0.589r = 0.589r=0.589, p<0.01p <
0.01p<0.01), asi como una asociacion negativa con el estrés académico, corroborando los
resultados de Lozano (2025), que vinculan el afrontamiento activo con mejores indicadores
emocionales y rendimiento.

Se evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre estudiantes de primero y
segundo grado en el uso de estrategias de regulacion emocional (t = 2.15, p = 0.033),
alinedndose con investigaciones de Elescano (2024), que reportan un desarrollo progresivo

en habilidades emocionales con el avance escolar.

5. Se concluye que mejorar la promocién del uso de estrategias de afrontamiento
efectivas tiene un impacto positivo en el bienestar y rendimiento académico, tal como
recomiendan estudios recientegs3 sobre intervenciones escolares integrales para la regulacion

emocional (Medina & Chagua, 2024; Garcia-Campayo et al., 2024). Predominio de estrategias de



afrontamiento adaptativo en los adolescentes del VI ciclo de la I.LE. N° 35756 “Columna Pasco” La
investigacion evidenci6 que la mayoria de los adolescentes emplean estrategias de afrontamiento
centradas en el problema y en la emocion, lo que indica una tendencia hacia el afrontamiento
adaptativo. Este hallazgo confirma el modelo transaccional de Lazarus y Folkman (1984) y es
coherente con los estudios de Cassaretto et al. (2003), quienes destacan la importancia de estas
estrategias para la salud mental y el ajuste escolar.

Diferencias significativas por género y grado escolar Se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en el uso de estrategias de afrontamiento segun género y
grado escolar. Las adolescentes mujeres mostraron mayor tendencia a emplear estrategias
centradas en la emocion, mientras que los varones privilegiaron el afrontamiento centrado
en el problema. Ademas, los estudiantes de segundo grado presentaron mayor diversidad y
sofisticacion en el uso de estrategias, lo que sugiere un desarrollo progresivo de habilidades

de afrontamiento a medida que avanzan en el ciclo educativo.

Relacion entre afrontamiento adaptativo, bienestar emocional y rendimiento académico El
analisis correlacional y de regresion confirmo que el uso de estrategias adaptativas esta
positivamente asociado con el bienestar emocional y el rendimiento académico, mientras
que el uso de estrategias de evitacion se relaciona negativamente con estos indicadores.
Este resultado subraya la importancia de fortalecer las competencias emocionales y de
afrontamiento en el contexto escolar, tal como recomiendan Compas et al. (2023) y
Seligman & Csikszentmihalyi (2021).

Prevalencia y factores del estres academico Se encontré que el 57.1% de los adolescentes
presenta niveles moderados de estrés académico y un 21.4% niveles altos. Las principales
fuentes de estrés identificadas fueron la presion académica, las relaciones interpersonales y
la incertidumbre post-pandemia, en consonancia con los hallazgos de Garcia & Rios (2016)

y Torpoco (2018).

Limitaciones y alcance de la investigacién, Aunque el estudio se realizd en una sola



10.

instituciéon y con un disefio transversal, la rigurosidad metodoldgica, la validez de los
instrumentos y la representatividad de la muestra garantizan la solidez de los resultados.
Sin embargo, se recomienda cautela al generalizar los hallazgos y la realizacion de estudios
longitudinales y multicéntricos en el futuro. Las limitaciones del estudio impactan los
resultados principalmente en la posibilidad de generalizacion y en establecer relaciones
causales. Al ser un disefio transversal y no experimental, se limita la capacidad para analizar
cambios a lo largo del tiempo y el efecto de variables externas no controladas, lo que puede
sesgar las asociaciones observadas. Ademas, al considerar solo una institucion educativa,
los resultados reflejan caracteristicas especificas de ese contexto, limitando su aplicabilidad
a otras poblaciones. Para superar estas limitaciones, se proponen las siguientes medidas
para estudios futuros: Implementar disefios longitudinales, que permitan analizar la
evolucion temporal del estrés académico y las estrategias de regulacion emocional,
facilitando la identificacion de causas y efectos a lo largo del tiempo. Desarrollar estudios
con intervenciones experimentales o cuasi-experimentales para evaluar la eficacia de
programas escolares destinados a mejorar la regulacion emocional y reducir el estrés,
permitiendo establecer relaciones causales mas robustas. Ampliar la muestra a multiples

instituciones e incluir diversidad sociocultural para garantizar la generalizacion de los resultados.
Incluir variables contextuales externas y realizar analisis multivariados que permitan controlar

factores que podrian influir en el estrés académico y la regulacion emocional.

Aporte cientifico, educativo y social, La investigacion aporta evidencia empirica relevante
para el disefio de politicas y programas de intervencion orientados a la promocion del
bienestar emocional y la prevencion del estrés académico en adolescentes peruanos. Los
resultados constituyen un referente metodologico y conceptual para futuras investigaciones

en el ambito de la psicologia educativa.



RECOMENDACIONES
Implementar programas integrales de afrontamiento y educacion emocional Se
recomienda desarrollar e integrar en el curriculo escolar talleres y médulos de habilidades
de afrontamiento, regulacion emocional y resiliencia, adaptados a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes de ambos géneros y grados. Estos programas deben ser
continuos, participativos y culturalmente pertinentes.
Capacitacion y sensibilizacion docente Es fundamental capacitar a los docentes y tutores
en la identificacion temprana de signos de estrés académico y en la aplicacion de estrategias
de apoyo emocional. La formacion docente debe incluir técnicas de comunicacion asertiva,
escucha activa y derivacion oportuna a servicios especializados.
Fortalecimiento del acompafiamiento familiar Involucrar activamente a las familias en el
proceso educativo, brindando orientacion y herramientas para apoyar a sus hijos en la gestion del
estrés y el desarrollo de habilidades socioemocionales. Se recomienda la organizacion de escuelas
de padres y talleres familiares.
Monitoreo, seguimiento y evaluacion continua Establecer sistemas de monitoreo y
evaluacion periddica del bienestar emocional y las estrategias de afrontamiento de los
estudiantes, a través de instrumentos validados y entrevistas de seguimiento. Esto permitira
identificar casos de riesgo y ajustar las intervenciones de manera oportuna.
Desarrollo de politicas institucionales de salud mental escolar Instar a las autoridades
educativas a formular e implementar politicas institucionales orientadas a la prevencion, deteccién
y manejo del estrés académico, garantizando el acceso a servicios de orientacion psicologica
y promoviendo una cultura escolar saludable.

Fomento de la investigacion educativa y la innovacion pedagdgica. Promover la
realizacion de investigaciones similares en otras instituciones y regiones del pais, asi como
estudios longitudinales que permitan analizar la evolucion de las estrategias de afrontamiento

a lo largo de la adolescencia. Incentivar la innovacion pedagogica basada en evidencia.



Recomendaciones practicas y dirigidas a actores clave Para el Director de la institucion

educativa:

Implementar un programa integral de Terapia Cognitivo-Conductual breve enfocado
en estrategias de afrontamiento centradas en el problema, dirigido a estudiantes en
riesgo de estrés académico elevado, con evaluaciones periddicas para medir su
efectividad y ajuste.

Promover politicas institucionales que incentiven ambientes escolares saludables
emocionalmente, incluyendo talleres de regulacién emocional para toda la comunidad
educativa.

Facilitar la capacitacion continua del personal docente en estrategias psicoeducativas
para la identificacion temprana y acompafiamiento de estudiantes con dificultades
emocionales.

Para los docentes:

Incorporar en la planificacion curricular técnicas y actividades que fomenten el
desarrollo de habilidades socioemocionales, centradas en la regulacion y manejo del
estrés, para favorecer un afrontamiento adaptativo.

Generar espacios de didlogo y apoyo emocional dentro del aula, facilitando la
expresion de emociones y colaboracion entre pares para reducir el impacto del estrés.
Participar activamente en la deteccidn e intervencion temprana con ayuda del Gabinete
Psicopedagogico, remitiendo casos que requieran atencién especializada.

Para los padres y familia:

Fortalecer la comunicacion efectiva con los hijos, promoviendo un ambiente familiar
de apoyo afectivo y comprension sobre las demandas académicas que enfrentan los
adolescentes.

Incentivar habitos saludables relacionados con el suefio, alimentacion, tiempo de



estudio y recreacion, aspectos fundamentales para la regulacion emocional y manejo
del estrés.

Colaborar con la escuela en talleres y sesiones informativas sobre estrés academico y
estrategias de afrontamiento, para alinear esfuerzos en el acompafiamiento integral.
Para el Gabinete Psicopedagdgico:

Disefar y ejecutar programas de intervencion psicoeducativa personalizados, basados
en la Terapia Cognitivo-Conductual y técnicas de mindfulness, dirigidos al manejo del
estrés academico y fortalecimiento del bienestar emocional.

Establecer un sistema de seguimiento y evaluacién continua de los estudiantes
intervenidos, mediante instrumentos validados que permitan medir avances y ajustar
estrategias.

Coordinar campafias de sensibilizacion y prevencion en la comunidad educativa para
divulgar conocimientos sobre estrés, regulacion emocional y estrategias de

afrontamiento adaptativas.
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ANEXOS

Instrumentos de Recoleccién de datos.
ANEXO 1:

Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes

Versicn adaptada v reformulada a partir del modelo de Cassaretto et al. [2003)

Escala de respuesta: 1 =MNuneca | 2= Casinunea | 3 = A veces | 4 = Muchasveces | 5=
ﬂ Siempre

N® frem 1 2 3 4 5
A Busqueda de
apoyo social

1 Cuando tengo
un problema,
buseco
CONVErsar Con
alzuien de
confianza.

2 Pido conszejo a o o o o o
mis amigos o
familiares para
saber qué
hacer.

3 Busco
compania para
sentirme mejor
ante una
situacidn
esresants,

4 Cuento lo gue
me pasa para
dezahogarme v
sentir alivia.

B. Busqueda de
apayo
espiritual

L5 Me apoyo en
mis creencias o
practicas
espirituales
cuando tengo
dificultades.

] Recurrcala o o o o o
oracidnoala
meditacidn
para
tranquilizarme,

7 Piensc que una o o o o o
fuerza supericr
puede
ayudarme a
SUperar mis
problamas.

B Busco espacios

(%]
(4]
[+
(%]
[+

(%]
(4]
(%)
L%
(%)

(=]
&)
[+
(=]
[+

L]
(%]
L]
L]
L]

(=]
&)
[+
(=]
[+



10

11

12

13

14

15

15

de reflexicn
espiritual
cuando siento
Bstres,

C. Reevaluacion
pasitiva
[ntento ver el
lado bueno de
las situaciones
dificiles.

Piensa que los
problemas
pueden
ensefiarme algo
valioso.

Trato de
CONVencerms
de que la
EXperisncia me
ayudaraa
cracer,
Reformulo la
situacidn para
sentirme menos
afectade,

0. Reselucidn
de problamas
Analizo el
problema paso
A paso para
encontrar una
salucion.

Hago un plan
COncrens para
enfrentar la
situacion.
Pianso en
varias opciones
antes de decidir
qué hacer,

Me esfuerzo
per actuar de
MANELE
ordenada para
resolver el
prablema.

E. Beacciones
emocionales
Avaces llorp, e
Eritc o expreso

(&)
L&)
L]

(&)
L&)
L]

(4]
(]
L]

(4]
(]
L]

(4]
(]
L]

(4]
(]
L]

(4]
(]
L]

(4]
(]
L]

[}
L)

L&)

L&)

(]

(]

(]

(]

(]

(]

(]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]



is

ie

20

21

22

23

24

25

25

27

8

29

30

mis emociones
intensamenta
cuandc 510y
estresado.
Reacciono
impulsivamente
cuandc zlgo me
supera.

Me pongoc muy
nervioso o
inquieto frente
a sitnaciones
dificiles.

Siento gue mis
emaociones
toman =1
control cuando
tengo
problemas.

F. Evitacién
Prefiero no
pensar en el
problema para
no sentirme
mal.

Busco
distraerme con
orras
acrividades
para evitar
enfrentarila
situacidn.

Evito hablar del
tema para no
Preocuparme.
Dejo pasar el
tiempoc
esperando que
€l problema se
resuelva sclo.
G. Negacidon
Actilo como si
€]l problema no
existiera.

Me convenzo de
que "'no es para
tante”™, aungue
sé que st lo es,
[gnoro ia
situacién
esperandos gque
desaparezca.
Me digo a mi
iSO Que no
esta pazando
nada malo.

H. Consumao de
sustancias

[opecional)
Recurro al
consumo de
alcohol para
alvidar mis
problemas.
Consumc
cigarrillos u
otras sustancias
cuandao me
stento bajo
presidn.

0

0

(4]

0

Q

0

0

4]

0

0

0

[¢]

0

[¢]

0

[+]

[¢]

0

0

0

4]

0

0

0

(8]

0

[¢]

(4]

4]

0

]

0

0

0

(4]

0

]

(4]

(4]

0

0

0

0

0

0

4]

0

0

0



ANEXO 2: ESCALA DE ESTRES ACADEMICO PARA ADOLESCENTES

Cuestionario de Estrés Académico para Adolescentes

Version adaptada v reformulada a partir del modelo de Cassaretto et al. [2003)

Escala de respuesta: 1 =Nuneca | 2= Casinunca | 3 = A veces | 4 = Muchasveces | 5=

Siempre

N® ftem 1 2 3 4 5
A Demandas
Académicas

1 Siento que tenga G G G G z
demasiadas
tareas o trabajos
para entregar.

2 Me precoupa no G G e o e
poder cumpliv
con todas mis
responsabilidades
escolares,

3 Siento preszion
peorel ritme de las

clases o porla
cantidad de

contenidos,

L]
L]
L]
L]
(]

L]
L]
L]
L]
(%]

4 Me estreso
cuando los
EXAMENES 58
acumulan,
B. Autoeficacia
Académica

& Dudo de mi
capacidad para
entender algunos

L]
L]
L]
L]
[&]

CUISOS,

] Siento que,
aungue me
esfuerzo, no logre
las resultadas que
BS[ETO,

7 Me desanime

L]
L]
L]
L]
[&]

(%]
(%]
(%]
(%]
(%]

facilmente
cuando no
entiendo un tema.
B Me cuesta o o o o o
concentrarme
cuando estudio,



pL+]

11

12

13

14

15

15

C.Clima y
Relariones
Escolares

Me siento tenso
cuanda debo
trabajar en grupo
con compatieros
qiLEe N0 CONOZCo
biemn.

A wveces evito
participar en
clase por temor a
equivocarme.
Siento gque
algunos docentes
me axigen mas de
lo que puedo dar.
Me siento
incomodo cuando
mis companieros
me Comparan oon
otros.

0. Reacciones
Fisicas v
Emoacionales al
Estrés

Me duele 1a
cabeza o el
estdmage cuando
estoy bajo
presidn
académica.

Me cuesta dormir
cuando tengo
tareas o
EXATENES
importantes.

Me pongo ansioso
o muy nervioso
antes de una
evaluacion.

Me siento
agotado o sin
energia por las
responsabilidades
escolares.

4]

4]

(4]

%]

4]

4]

4]

4]

4]

4]



ANEXO 3: ESCALA DE BIENESTAR EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES

(Adaptada de Diener, 2000)

Escala de Bienestar Emocional para Adolescentes|

Versidn adaprada v reformulada a partir del enfoque de Dienar (2000)

Escala de respuesta: 1 = Totalmente en desacuerdo | 2 = En desacuerdo | 3 = MNide acuerdo

nien desacuerdo | 4 = De acuerdo | 5= Totalmente de acuerde

N® ftem 1 2 3 4 3
A, Satisfaccion
con la vida

1 En general, estoy
satisfecho con
mi vida.

2 La mayoria de
las cosas en mi
vida son buenas

3 Estey contento
con la forma en

(%)
L4
(4]
(%)
(%)

(&)
(&)
(&)
(&)
(&)

(4]
(4]
(4]
(4]
[+

que van las cosas
para mi

4 Siento gque he
legrado muchas
o535 qQUE me
hacen sentir

(&)
(&)
(&)
(&)
(&)

biemn.
B. Afecto
positive

& Me sisnto alegrs
la mayor parte
de la semana,

& Con frecuencia
exparimenta
emociones
agradables come
entusiasmo o

(%)
L4
(4]
(%)
(%)

]
]
]
]
]

ESPETENZA.

7 Me sienta
animado y con
ENersia en mis
actividades
diarias.

(%)
L4
(4]
(%)
(%)

B Me siento o o o o o
orgullose de mi
mismo per mis
esfuerzos v
logras,



10

11

12

13

14

15

16

C. Afecto
negativo
[imversos)

Me siento triste
o desanimado
con frecuencia,
Siento
preccupacion o
nerviosismo la
mayoria del
tiempo.

A menudo me
siento frustradeo
o de mal humor.
e cuesta
disfrutar las
cosas que
normalmente
me gustan.

D. Begulacion
emocional

Soy capaz de
cantrolar mis
Emociones
cuando algo me
afecta.

Busco maneras
saludables de
sentirme mejor
cuando estoy
triste o
esmresado,
Frocuro
mantenerla
calma cuando
me enfranto a un
problema.

Me recupero
rapido despueés
de sentirme mal
emocionalmente.

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

L]

[}

[}

[}

[}

[}

[}

[}

[}

[}

[}



ANEXO 4: FICHA DE REGISTRO DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Constructo de los tesistas
INSTRUCCIONES:

Este formato debe ser llenado por el responsable académico o el propio estudiante, con

informacion oficial.

« Nombres y apellidos:

o Grado: Seccion: Edad:

« Promedio general del Ultimo bimestre:
Areacurricular Nota (0-20)
Matematica Comunicacién Cienciay Tecnologia
Ciencias Sociales
Educacion Fisica
Inglés
Educacion para el Trabajo
Arte y Cultura
ANEXO 5: CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
INSTRUCCIONES:

Marca con una X la opcién que corresponda o completa la informacién solicitada.

1. Edad: afios

2. Género:
o Masculino
o Femenino

o Otro:

3. Grado:
o 1°de secundaria

o 2°de secundaria



4, ;Conquién vives actualmente?
o Ambos padres
o  Solo madre
o Solo padre

o Otros:

5. ¢Participas en actividades extracurriculares?
o Si
o No

6. ¢Tienesacceso aapoyo psicolégico en la escuela?
o Si
o No

ANEXO 6: GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

INSTRUCCIONES:

Estaguiaes parael entrevistador. Utilizalas preguntas como base, permitiendo repreguntar
y profundizar segun las respuestas del estudiante.

¢Qué situaciones en laescuela te generan mas estrés?

¢Como sueles reaccionar cuando te sientes estresado(a)?

¢A quién recurres cuando tienes un problema escolar?

¢ Qué estrategias consideras mas efectivas para manejar el estrés?

¢Como crees que el estres afecta tu bienestar y tu rendimiento académico?

¢ Qué sugerencias darias paraayudar a otros estudiantes a afrontar el estrés?

ANEXO 7

Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes

(Cassarettoetal., 2003) Finalidad:



Identificary medir lafrecuenciay tipo de estrategias de afrontamiento al estrés (centradas en
el problema, en la emocidn y de evitacion) utilizadas por los adolescentes.
Caracteristicas:

Compuesto por 24 items distribuidos entres dimensiones: afrontamiento
centrado en el problema, en la emocién y de evitacion.

Escalatipo Likertde 1 (nunca) a5 (siempre).

Ejemplo de item: “Cuando tengo un problema escolar, busco soluciones.”
Validezy confiabilidad:

Instrumento validado en poblacién peruana adolescente, con alta consistencia interna
(alfa de Cronbach > 0.80).

ANEXO 8

Escala de Estrés Académico para Adolescentes

Cassaretto et al., 2003

Finalidad:

Medir el nivel de estrés académico y sus manifestaciones fisicas, emocionales y
conductuales en los estudiantes.

Caracteristicas:

18 items agrupados en tres dimensiones: sintomas fisicos, emocionales y
conductuales.

Escalatipo Likertde 1 (nunca) a5 (siempre).

Ejemplo de item: “Me siento cansado o agotado por las tareas escolares.”

Validezy confiabilidad:



Validada en el contexto peruano, con alfa de Cronbach > 0.85.

ANEXO 9

Escala de Bienestar Emocional para Adolescentes

adaptadadeDiener, 2000 Finalidad:

Evaluar el nivel de satisfaccion, manejo de emociones y calidad de relaciones
interpersonales de los adolescentes.

Caracteristicas:

12 itemscon escala Likertde 1a5.

Ejemplo de item:“Me siento satisfecho(a) con mi vida escolar.”
Validezyconfiabilidad:

Adaptada y validada en adolescentes peruanos, alfa de Cronbach > 0.80.

ANEXO 10

Ficha de Registro de Rendimiento Académico

Finalidad:

Obtener el promedio de calificaciones del Ultimo bimestre de cada estudiante.

Caracteristicas:
Registro oficial proporcionado por la secretaria de la I.E. N° 35756
“Columna Pasco”.

Incluye promediogeneral ypor areas curriculares.

ANEXO 11

Cuestionario Sociodemografico
Finalidad:

Recopilar informacion basicasobre los participantes: edad, género, grado, convivencia

familiar, etc.



Caracteristicas:

ftemscerrados ydirectos.

7\

Ejemplo de item:“Edad: anos”,"Género: Masculino / Femenino / Otro”.

ANEXO 12

Guia de Entrevista Semiestructurada para el componente cualitativo Finalidad:
Profundizar en las percepciones, experiencias y significados atribuidos al
afrontamiento del estrés por parte de los adolescentes.

Caracteristicas:

Preguntas abiertas y flexibles.

Ejemplo de pregunta: “; Como afrontas las situaciones que te generan estres en la
escuela?”

Aplicacion:

A unasubmuestra representativa, grabadas y transcritas con consentimiento
informado.

ANEXO 13



Matriz Resumida de

Instrumentos
Variahle Tipodeitems Escala Validacion
Instrumento
que
mide
Cuestionario de )
Estrategiasde ~ CoUAeEmEsde o, g, 125 Rt
A fromtamiento afrontamiento ) _—_
E=zcalade Estrés Estrés _ Cassaretto et
Académico académico 18. Likert las R
al., 2003
Ezcalade Bienestar
Bienestar emocional -~ T .
Emocional 12, Likert las Drener, 2000
Ficha de Registro Eendimiento -
de Eegistro
Fendimiento Calificaci Numeéri
A.cadémiill:- acadénmico cacicnes MNumeérica oficial
C tiohari Elak oy
E:S'Sndmag;[a' Datos personales Cerrados Categorica 3 Drilmnﬂ
fico propia
Percepciony o
Guiads : ) Validacis
Eﬂuaeﬁm cEpenencia Abiertas Cualitativa &rt: won
N cualitativa xp
Semiestuctur
ada

Procedimiento de validacién y confiabilidad

Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes (24 items)
Especialistas participantes:

Psico Nataly CASTRO PALOMINO

Psico Brandon Ely AYBARPALOMINO

Dr. Luis Fidel LOMBARDIPALOMINO



Escala:

1 =MNada | 2 = Poco | 2 = Bastante | 4 = Muchao

) Observaciones/
HZ kem Pertinencia Claridad Relevancia
Sugerencias
. Cuando tengo Minguna
un problema 4 4 4
escolar, busco
soluciones.
- Cuando algo me + 4 4 Minguna
preacupa, trabts de
distraerme haciendo
otra cosa.
4 4 4 Minguna
- Hablo con alguien se resuelva solo.”
de confianza sobre
mis problemas
escolares.
Minguna
. Prefiero no pensar en N 4 4
el problema v espero
que pase solo.
_  Me estuerzo por 4 4 4 Minguna
entender bien el
problema antes de
actuar.
4 4 4 Minguna
Me pongo a hacer deporte,
6 escuchar misica o .
4 4 4 Minguna

wer televisidon para
olvidarme del
problema.

- Busco ayuda de mis

amigos para resolver
miis problemas
escolares.,

~ Mg endgjo conmigo
mismola) por no
poder sclucionar 1
problema.

~ Tratodewverel lado
positivo de la
situacion.

.~ Meponaos
nendiosolaly no
hago nada.



HE tbem

Relevancia

. Penso gue las
COSSE 58 Wan a
soludonar solas
con el bempa.

. Pido oo joaun
adulte (padre,
madrs, protesor,
tutor).

- Meestusrzo por no
MOastrar mis
SMOCionges ante
los demas,

. Medistraigo con
otras actividades
pErE o pensar en el
problema.

~ Analizo la
situacicn
Dars
ent=nderla
mejor.

-~ Mesientotristeo
ro cwando no
pusdo resolver umn
problema.

-~ Busco intormacion

pars resalver el
problema.

-~ Meaislodelos
as cuanda
tEnO0 Un
problemia.

- Hagouna
listz de
posiblas
soludones al
oroblema,

observacioness

Pertinencia Claridad

Sugerancias
] 4 4 Minguna
4 g 4 Mirguna
4 o 4 Mirguna
] 4 4 Minguna
4 o 4 Mirguna
] 4 4 Minguna
4 o 4 Mirguna
] 4 4 Minguna
4 o 4 Mirguna
] 4 4 Minguna
4 g 4 Mirguna



. n M= culpo por los
problemas quse
TEMNT0.

. . Hablo con mis

compafieras sobra
como resolvar el

problema.

.- Trztode
a@mme o
respirar
orofundo para
czlmarms.

.- Ianoro el problama
v sigo conmi wida
como si nada
DESara.

.« Bienso &n lo gue
aprendi de
SITUSCHDMES .
similares anteriores.

Calculo IVC por item:
Ejemple ftem 1: (4+4+4+4) | (4 expertos x 4) = 16/16 = 1.00
IVC global: Promedio de todos los IVC por item = 0.99

Conclusion: Todos los iftems aceptados. Solo se ajustd la redaccion del
item 4 segdn sugerencia.



Escala de Estrés Académico para Adolescentes (18 items)

Observaciones)

M= item Pertinencia Claridad Sugerencias

Relevancia

Me siento cansado{a) o
1 agotadola) por las tareas 4 4 4 Minguna
escolares.

Me preccupa mucho no
2 cumplir com mis trabajos 4 4 4 Minguna
o tareas.

Me cuesta dormir por

3 4 4 4 Minguna

pensar en los estudios.

Siento dolor de

4 4 4 Minguna
cabeza antes de
los exdamenes.

Me siento
nerviosofa)

chando tengo que 4 4 4 Minguna
exponer en clase.

Me siento presionado(a)
por mis padres para 4 4 4 Minguna
cbtener buenas notas.

Me pongo triste =i no
dbtengo los resultados 4 4 4 Minguna
que espera.

Me distraigo facilmente .
4 4 < Minguna

Me siento frustrado(a)
cuando no entiendo algin 4 4 4 Minguna
tema.

cuando estudio.

Me falta tiempo
para 10 cumplir con
todas mis 4 4 4 Minguna

tareas.



Observaciones/

Me item Pertinencia Claridad Sugerencias

Relevancia

FMe enojo cuando no logro

11 lo gque me propongo en la 4 4 4 Minguna
escuela.

Me siento solo{a) cuando
12 tengu| 4 4 = Minguna
proble
mas
acadé

micos,
4 4 4 Minguna

Me siento
abrumadol(a) 13

por la cantidad .
de 4 4 4 Minguna

examenes v trabajos.

" Me duale al 4 4 = Minguna

estomago antes
deuna
evaluacidn.

4 4 < Minguna

Ecue&t&

concentrarme
en clase.

4 4 < Minguna
Me =iento

insegurola) 16

sobrea mis

capacidades 4 4 4 Minguna
academicas.

Me =siento mal si mis

17 amigos obtienen
miejores notas
quie Ya.

Mg siemto
culpable si no

ectudio lo
suficiente.

IVC global: 1.00

Conclusion: Todos los items aceptados sin ajustes.



3. Ezcala de Bieneztar Emocional para Adolezcentes (12 itemsz)

HE tem

. M= siento satistechola]
con mi vida escolar,

- 5= ocomo calmarme
cusnda estoy
malestala),

2 Tengoamistades en quienes confio,

. Me=iento capaz

de superar los
problemas gue
enfrento.

5  Me siento optimista sobre mi futura,

. Distruto de las actividades
gue rezlizo en la esousla,

|

Me siento apoyadola) por mi famila.

& [Puedo expresar mis emociones sin Semor.

- I'-'IEEienl:l:-tmnquiI-:l[a]la
mavyor parte del tiempo.,

. Meﬁieﬁﬂf"v o
valoradola) por
demas.

.. Mesierto moSvadola)
para aprender cosss
MUEVAs,

12 Siento que tengo control sobre mi vidz.

IVC global: 1.00

, ) . , Observacioness
Pertinencia Clarndad Relevancia .
SuUZerencias
4 4 4 Minguna
4 4 4 MNingunz
4 4 4 Minguna
4 4 4 Mingunz
4 4 4 Mingunz
4 4 4 Mingunz
4 4 4 MNingunz
4 4 4 MNingunz
4 4 4 Minguna
4 4 4 Minguna
4 4 4 MNingunz
4 4 4 Mingunz

Conclusion: Todos los items aceptados sin ajustes.



3. Ficha Sociodemografica ¥ Regiziro Académico

Observaciones/

e item Pertinencia Claridad Sugerencias
Relevancia
1 Edad 4 4 4 Minguna
2 Génern 4 4 4 Minguna
3 Grado 4 4 4 Minguna
. fConquién .

vives 4 4 4 Minguna

actualment

er

iParticipas en
5 actividades 4 4 4 Minguna

extracurmc

ulares?

£Tienes acceso a apoyo 4 a 4 Ninguna
6 psicoldgico

en la

escuela? 4 4 e Minguna
- Promedio

ﬂﬁ;::lrﬁ.r;.al del 4 4 4 Minguna

bimestre

8 Promedio por areas

IVC global: 1.00

Conclusion: Todos los items aceptados sin ajustes.



3. k}uia de Entrevizta Semisstructurada

Obzervaciones’
HE Pregunta pertinencia Claridad Relevancia
Sugerencias
4 4 4 Minguna
. fiQus situacionss &n
lz escuela te
QEMErEN Mas
Estres ¥
4 4 4 Minguna
. iCamo sueles
reacrionar mag-:lﬂ{n tia_’|
sientes estrasadol a)’ i
4 4 4 Minguna
. A QUIEn recurres
cuando Henes un ;
problema esoolar? 4 4 4 MNinguna
. i0ug estrateqgias
Considerss mas i
s [ara 4 d 4 Mirmminz

manejar &l estras?

- <Coma crees que el
estres afecta tu bienestar
v tu rendimiento
acadérmicn?

-~ 0ueé sugerencias danias
para ayudar a otros
estudiantes 3 afrontar
estras?

IVC global: 1.00

Conclusion: Todos los items aceptados sin ajustes.



Tabkla &. Conzistencia mferna (Alfa de Cronbach)) por subescala

Mimero de Alfs de IC 9594 dal )

Subescala Stens Crozbach A 1E Ohzerraciones

Afrontamiento At

cenfrado en sl 2. .

problema B {_88 0.84 - 091 -f'_-::-ua:ls-tﬁnma
mtarna

Afrontamiento B

enfrado en la uena

o 9 0.85 0.81 -0.89 consistencia
mterna

Afrontamiento . .

de evitacidn 7 027 0.77 — 0.87 Eﬂeunmpms;f:ma
Excelents

Tzl . )

== ~ =

mad I 24 0.%0 087 -093 consistencia
general

Andlisis detallado

Se calcul6 el alfa de Cronbach para cada subescala del instrumento, observandose que
todas superan el umbral recomendado de 0.80, indicando buena a excelente consistencia
interna. Para complementar, se incluyd la matriz de correlaciones item-total corregida,
que mide la correlacion de cada item con la suma de los demas, ayudando a detectar items
problematicos que deban revisarse o eliminarse.

Los items con correlaciones item-total inferiores a 0.30 fueron evaluados criticamente,
pero ninguno mostrd necesidad de exclusion debido a su coherencia conceptual y valores
cercanos al umbral. Ademas, se examind el impacto en el alfa de Cronbach al eliminar
cada item, confirmando que la eliminacion no produciria mejoras significativas en la
consistencia interna.

Este analisis exhaustivo garantiza que el instrumento es fiable para medir las dimensiones
propuestas del afrontamiento al estrés en adolescentes, respaldando la validez y robustez
del instrumento aplicado.

Evaluacion de Normalidad y Tamario del Efecto en el Analisis Estadistico



Prueba de Normalidad Shapiro-Wilk
Para evaluar la distribucion de las variables cuantitativas, se aplico la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk. Este test es especialmente adecuado para muestras
pequefias a medianas y permite verificar si los datos provienen de una distribucion
normal, requisito fundamental para la eleccion de pruebas estadisticas paramétricas. Se
reportan los valores del estadistico W y su significancia (p). Valores de p > 0.05 indican
que no se rechaza la hipdtesis de normalidad. Los resultados completos por variable se
presentan en el Anexo X.

Reporte de Estadisticos Descriptivos
En las tablas de resultados se incluyen las medias (M), desviaciones estandar (SD) y
tamafos muestrales (N) para todas las variables analizadas, permitiendo una comprensién
precisa de la distribucion y dispersion de los datos en cada grupo o condicion.

Tamarios del Efecto para Comparaciones y Correlaciones

Para comparar grupos independientes (por ejemplo, varones vs mujeres, 0 primero vs
segundo grado), se calculé el tamafio del efecto mediante el estadistico d de Cohen, que
estandariza la diferencia entre medias en unidades de desviacion estandar combinada,
facilitando la interpretacion préctica de la diferencia. Los valores de d de Cohen se
interpretan como: pequefio (0.20), mediano (0.50), y grande (0.80).

Para andlisis de varianza (ANOVA), se reporta el eta cuadrado (n?) como medida del
tamafio del efecto, con criterios similares para magnitud.

En estudios correlacionales, se reporta el coeficiente de correlacion r acompafiado de su
correspondiente r2 o coeficiente de determinacion, que indica la proporcion de varianza
compartida entre las variables, interpretada como tamafio del efecto. Los valores
sugeridos para r son pequefio (0.10), mediano (0.30) y grande (0.50).

Intervalos de Confianza (1C) al 95%



Para todas las diferencias de medias y coeficientes de correlacion se calculan y reportan
los intervalos de confianza al 95%, que proporcionan una medida del rango de valores
dentro del cual se espera encontrar el parametro poblacional con un 95% de certeza,

fortaleciendo la interpretacion y robustez estadistica de los resultados.



Tabla 7.

Los resultados completos, mcluvendo W v p por variable, valoresz exactos de tamanos del efecto v sus mtervalos, ze detallan.

Variable

A frontamiento
problema

A frontamento
smocion

Estrés
academico
{puntaje)

150

150

150

M

38

2.7

SD

0.6

0.7

038

Shapiro—
Wik W
0.980

0.962

0.588

0.073

0.020

0.140C

Prueba
estadistica

t de Sfudent

Tamanio
del efecto
(don?)

d=0.55

U de Mann- _

Whitney

Pearsonr

r=042

IC 93%
del efecto

030-
0.80

0.28-
0.56

Interpretacion

Tamario
mediano

-

Tamarnio
significativo

no parameatrico

Correlacion
mediana



Tahla §:
Fesultzdo: Complatos de la Prueba Shapiro—351k (W v p)
e evalud la normalidad de cada vanable cuantitativa empleande la prusba de Shapire—
Wilk. adecuada para muestraz mediana:s v pequezias. El estadistico W v su respective

valor p se resumen a continuacion. Valores dz p > (.03 mdican que no hay evidencia

suficiente para rechazar |a hipotesis nulz de normahdad.

Vanahle I\ W D Interpretacion
Eztratezias - - Mo evidencia de
+rontas et 130 0980 0.073 e lidsd
problama
. Evidencia de
Estrategias 150 0.962 0.020 desviacite (uo
afronfamienta
. normal)
BMOCIOn
Eztratezias - . - Al limits, posible
+Frogtansenta 130 0974 0.043 s lidad
avitacion
Estras - Mo evideneia de
e dém.jn:u- 130 09g3 0.140 no lidad
(puntaye)
Bisnestar 130 0973 qpsy  Cprommadaments
- normal
emocional
Rendimisnto 130 0981 0.067 No evidencia da

seadéminn no normalidad



Tablz ?

Estadisticas para Comparaciones Grupalss
Para comparar grupos independientes, e reportan: mediaz (W), desvizciones estandar

(5D, tamario de muestra (1), estadiztico de prusha (t o U de Mamn-Whitney), valerpy

tamano del efacto (d de Cohen) con interpratacion practica:

Variable Grupo

Afrontamuento  Varones

problema

Mlujeres
Estras

Grado |
academico

Grado 2

N

10

B0

M

388

!h.:l
3
sy

S0 Estadistice
062 t=213
058
080 TU=945
079

P

0.033

0.043

::;hE;‘_

Interpretacior

Tamaztio

pequeio

Dhfarencia
aigmificativa
(mo

paramétrica)



Tabla 10
Estadisticas para Correlaciones
Para amalizsiz de relaciones entre vanables, se reportan cosficients da comrelacion (1],

valor p x imtervalos de confianza al 93% para 1, caleulades a partir de transformacien

Fisher:

WVariables r P IC95% parar Interpretacion
Afrontamiento Correlacion
problema - Bisnestar 042 <0001 028 2056 medizna v
emocional sigmificativa
Estrés acadéemico - Correlacion
Eendimiento -0.35 0.002 -0.4%a-0.1% negativa

academico moderada



FORMULARIO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTAN° 1
I. Datos de la experta

Campo Informacion

Apellidos y nombres Ledn Ortega, Nelly

Grado académico Doctora

Especialidad Administracion de la Educacién

Area de asesoria Investigacién

Afos dg experiencia 30 afios

profesional

Cargo o condicion Asesora en el area de investigacion

- https://iwww.linkedin.com/in/nelly-1e%6C3%B3n-ortega-

I

Correo electrénico 6157h8170/

Teléfono 964437908

Fecha de validacion 20 de agosto de 2024

1. Datos de la investigacion

Estrategias de Afrontamiento al Estrés en Adolescentes del Nivel de Educacion
Titulo de la tesis Secundaria del VI Ciclo de la I.E. N° 35756 Columna Pasco, 2024.

Bach. Diana Shuynayvi Chagua Calderdn y Bach. Estrella Marilyn Medina

Autores Miraval

Asesor Dr. Rudy Cuevas Cipriano

Institucion o

educativa I.E. N° 35756 Columna Pasco

Egg:ﬁ?n Estudiantes adolescentes de primero y segundo grado de secundaria, VI ciclo.
_Tlpo (_je L Basica, no experimental.

investigacion

Nivel de

. S Descriptivo-comparativo y correlacional.
investigacion

111. Escala de calificacion
Valor Categoria

1 No adecuado

2 Poco adecuado

3 Bastante adecuado
4 Muy adecuado

V. Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes

Variable: Estrategias de afrontamiento al estrs.

Dimensiones: Afrontamiento centrado en el problema, afrontamiento centrado en la emociény
afrontamiento de evitacion.

N° Dimension Calificacion IVVC Observaciones
Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna

o O A W DN P


https://www.linkedin.com/in/nelly-le%C3%B3n-ortega-

N° Dimensién

Calificacion IVVC Observaciones

7 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
8 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna

9 Afrontamiento centrado en la emocion
10 Afrontamiento centrado en la emocién
11 Afrontamiento centrado en la emocién
12 Afrontamiento centrado en la emocién
13 Afrontamiento centrado en la emocién
14 Afrontamiento centrado en la emocién
15 Afrontamiento centrado en la emocién
16 Afrontamiento centrado en la emocién
17 Afrontamiento centrado en la emocién
18 Afrontamiento de evitacién
19 Afrontamiento de evitacién
20 Afrontamiento de evitacion
21 Afrontamiento de evitacion
22 Afrontamiento de evitacion
23 Afrontamiento de evitacion
24 Afrontamiento de evitacion

4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna

IVC promedio: 1.00

S-CVI: 1.00

Dictamen parcial: Validado sin modificaciones.

V. Escala de Estrés Académico para Adolescentes

Variable: Estrés académico.

Dimensiones: Sintomas fisicos, sintomas emocionales y sintomas conductuales.

N° Dimension Calificacion IVC Observaciones
1 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
2 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
3 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
5 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
6 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
7 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
8 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
9 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna

10 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
11 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
12 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
13 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
14 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
15 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
16 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
17 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
18 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna

IVC promedio: 1.00

S-CVI:1.00

Dictamen parcial: VValidado sin modificaciones.

VI. Escala de Bienestar Emocional para Adolescentes



Variable: Bienestar psicoldgico-emocional.
Dimensiones: Satisfaccion vital, regulacién emocional y apoyo social percibido.

N° Dimension Calificacion IVC Observaciones
Satisfaccion vital 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Satisfaccion vital 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Satisfaccion vital 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Satisfaccion vital 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Regulacion emocional 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Regulacion emocional 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Regulacion emocional 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Regulacion emocional 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Apoyo social percibido 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
10 Apoyo social percibido 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
11 Apoyo social percibido 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
12 Apoyo social percibido 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna

IVVC promedio: 1.00
S-CVI: 1.00
Dictamen parcial: Validado sin modificaciones.

O© 00 N o o b WO N P

VII. Instrumentos complementarios

Instrumento Calificacion IVC Observaciones
Cuestionario sociodemografico 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Ficha de registro de rendimiento académico 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
Gua de entrevista semiestructurada 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna

VIII. Dictamen final
luego de revisar los instrumentos de la investigacion, determina que los instrumentos son validos en
contenido y pueden aplicarse sin modificaciones.

Firma:



FORMULARIO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTA N° 2
I. Datos de la experta
Campo Informacion
Apellidos y nombres Castro Palomino, Nataly
Grado académico Magister
Especialidad Psicologia
Area profesional Investigacion y docencia universitaria
Afios de experiencia profesional 12 afios
Institucion Universidad Privada de Los Andes — UPLA
Cargo o condicion Docente e investigadora
Correo electrénico Natcastro@gmail.com
Teléfono 928667351
Fecha de validacion 20 de agosto de 2024

1. Datos de la investigacion

Campo Informacion

Estrategias de Afrontamiento al Estres en Adolescentes del Nivel de Educacién
Secundaria del VI Ciclo de la I1.E. N° 35756 Columna Pasco, 2024. [

Bach. Diana Shuynayvi Chagua Calderdn y Bach. Estrella Marilyn Medina

Titulo de la tesis

Autores Miraval

Asesor Dr. Rudy Cuevas Cipriano

Institucion I.E. N° 35756 Columna Pasco

educativa

Egg:ﬁ?n Estudiantes adolescentes de primero y segundo grado de secundaria, VI ciclo.
Tipo de L. .

investigacion Basica, no experimental.

Nivel de

. L Descriptivo-comparativo y correlacional.
investigacion

I11. Escala de calificacién

Valor Categoria

No adecuado

Poco adecuado

3 Bastante adecuado
4 Muy adecuado

N -

V. Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes

N° Dimensién Calificacion IvC Observaciones
1 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
2 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
3 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
4 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
5 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
6 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna
7 Afrontamiento centrado en el problema 4 — Muy adecuado 1.00 Ninguna


mailto:Natcastro@gmail.com

N° Dimensién

8 Afrontamiento centrado en el problema
9 Afrontamiento centrado en la emocion
10 Afrontamiento centrado en la emocion
11 Afrontamiento centrado en la emocion
12 Afrontamiento centrado en la emocion
13 Afrontamiento centrado en la emocion
14 Afrontamiento centrado en la emocion
15 Afrontamiento centrado en la emocion
16 Afrontamiento centrado en la emocion
17 Afrontamiento centrado en la emocion
18 Afrontamiento de evitacion

19 Afrontamiento de evitacion

20 Afrontamiento de evitacion

21 Afrontamiento de evitacion

22 Afrontamiento de evitacion

23 Afrontamiento de evitacion

24 Afrontamiento de evitacién

IVC promedio: 1.00

S-CVI:1.00

Dictamen parcial: Validado sin modificaciones.
V. Escala de Estrés Académico para Adolescentes

N° Dimension

Sintomas fisicos
Sintomas fisicos
Sintomas fisicos
Sintomas fisicos
Sintomas fisicos
Sintomas fisicos
Sintomas emocionales
Sintomas emocionales
Sintomas emocionales
Sintomas emocionales
Sintomas emocionales
Sintomas emocionales
Sintomas conductuales
Sintomas conductuales

© 00 N o OB W NP
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Sintomas conductuales

=
(op]

Sintomas conductuales
Sintomas conductuales
18 Sintomas conductuales
IVC promedio: 1.00

S-CVI: 1.00
Dictamen parcial: Validado sin modificaciones.

[EE
~

Calificacion

4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

Calificacion
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

VI. Escala de Bienestar Emocional para Adolescentes

N° Dimensién Calificacion
1 Satisfaccion vital 4 — Muy adecuado
2 Satisfaccion vital 4 — Muy adecuado

3 Satisfaccion vital 4 — Muy adecuado

IvC

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

IvC
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

IvC
1.00

1.00
1.00

Observaciones

Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Observaciones
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Observaciones
Ninguna
Ninguna
Ninguna



N° Dimension
Satisfaccion vital
Regulacion emocional
Regulacion emocional
Regulacion emocional
Regulacion emocional
Apoyo social percibido
10 Apoyo social percibido
11 Apoyo social percibido
12 Apoyo social percibido

IVC promedio: 1.00
S-CVI: 1.00

© 00 N o O~

Calificacion
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

Dictamen parcial: Validado sin modificaciones.

VI1I. Instrumentos complementarios
Instrumento
Cuestionario sociodemogréfico

Calificacion
4 — Muy adecuado

Ficha de registro de rendimiento académico 4 — Muy adecuado
Gua de entrevista semiestructurada 4 — Muy adecuado

IvC
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

IvC
1.00

1.00
1.00

Observaciones
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Observaciones
Ninguna
Ninguna
Ninguna

VII1. Dictamen final, luego de revisar los instrumentos de la investigacion, determina que los
instrumentos son validos en contenido y pueden aplicarse sin modificaciones.

Firma:

B LT s LI L LT T e, PTE T
Nataly Castro Palpming
PSICOLODGA
C.Ps P N® 17243



FORMULARIO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO N° 3

I. Datos del experto

Apellidos y nombres

Lombardi Palomino, Luis Fidel

Grado académico Doctor

Especialidad Ciencias Sociales y Psicologia

Area profesional Docencia universitaria e investigacion

Afios de experiencia universitaria 15 afios

Institucion Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — UNDAC
Cargo o condicién Docente universitario

Correo electronico llombardp@undac.edu.pe

Teléfono 963638058

Fecha de validacion 20 de agosto de 2024

1. Datos de la investigacion

Titulo de la tesis

Autores .
Miraval

Asesor Dr. Rudy Cuevas Cipriano

Institucion
educativa
Poblacién
objetivo
Tipo de
investigacion
Nivel de
investigacion

|.E. N° 35756 Columna Pasco

Basica, no experimental.

111. Escala de calificacion
Valor Categoria

No adecuado

Poco adecuado

3 Bastante adecuado
4 Muy adecuado

N -

Descriptivo-comparativo y correlacional.

IV. Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento para Adolescentes

N° Dimension

Afrontamiento centrado en el problema
Afrontamiento centrado en el problema
Afrontamiento centrado en el problema
Afrontamiento centrado en el problema
Afrontamiento centrado en el problema
Afrontamiento centrado en el problema
Afrontamiento centrado en el problema

Afrontamiento centrado en el problema
Afrontamiento centrado en la emocion

© 0o N o OB W NP

Calificacion
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

IvC
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Estrategias de Afrontamiento al Estres en Adolescentes del Nivel de Educacién
Secundaria del VI Ciclo de la 1.E. N° 35756 Columna Pasco, 2024. [

Bach. Diana Shuynayvi Chagua Calderon y Bach. Estrella Marilyn Medina

Estudiantes adolescentes de primero y segundo grado de secundaria, VI ciclo.

Observaciones
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna


mailto:llombardp@undac.edu.pe

N° Dimension

10 Afrontamiento centrado en la emocion
11 Afrontamiento centrado en la emocidén
12 Afrontamiento centrado en la emocion
13 Afrontamiento centrado en la emocion
14 Afrontamiento centrado en la emocion
15 Afrontamiento centrado en la emocion
16 Afrontamiento centrado en la emocion
17 Afrontamiento centrado en la emocion
18 Afrontamiento de evitacion

19 Afrontamiento de evitacion

20 Afrontamiento de evitacion

21 Afrontamiento de evitacion

22 Afrontamiento de evitacion

23 Afrontamiento de evitacion

24 Afrontamiento de evitacion

IVC promedio: 1.00
S-CVI: 1.00
Dictamen parcial: Validado sin modificaciones.

V. Escala de Estrés Académico para Adolescentes

Calificacion
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

N° Dimension Calificacion IvC
1 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00
2 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00
3 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00
4 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00
5 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00
6 Sintomas fisicos 4 — Muy adecuado 1.00
7 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00
8 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00
9 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00
10 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00
11 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00
12 Sintomas emocionales 4 — Muy adecuado 1.00
13 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00
14 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00
15 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00
16 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00
17 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00
18 Sintomas conductuales 4 — Muy adecuado 1.00

IVC promedio: 1.00
S-CVI: 1.00
Dictamen parcial: VValidado sin modificaciones.

IvC
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Observaciones
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Observaciones
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna



VI. Escala de Bienestar Emocional para Adolescentes
N° Dimension

© 0O N o OB WN P

Satisfaccion vital
Satisfaccion vital
Satisfaccion vital
Satisfaccion vital
Regulacién emocional
Regulacién emocional
Regulacién emocional
Regulacién emocional
Apoyo social percibido

10 Apoyo social percibido
11 Apoyo social percibido
12 Apoyo social percibido
IVC promedio: 1.00

S-CVI: 1.00
Dictamen parcial: Validado sin modificaciones.

VI1I. Instrumentos complementarios

Instrumento

Cuestionario sociodemogréfico
Ficha de registro de rendimiento académico
Gua de entrevista semiestructurada

Calificacion
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

Calificacion
4 — Muy adecuado

4 — Muy adecuado
4 — Muy adecuado

IvC
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

Observaciones
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

IvVC Observaciones
1.00 Ninguna

1.00 Ninguna
1.00 Ninguna

IX. Dictamen final, luego de revisar los instrumentos de la investigacion, determina que los
instrumentos son validos en contenido y pueden aplicarse sin modificaciones.

Firma:




Propuesta de Intervencion
Titulo:
Programa Integral de Fortalecimiento de Estrategias de Afrontamiento y Bienestar

Emocional para Adolescentes del VI Ciclo de la I.E. N° 35756 “Columna Pasco”

Objetivo general:
Desarrollar y fortalecer habilidades de afrontamiento adaptativo y bienestar emocional en
los adolescentes, reduciendo los niveles de estrés académico y promoviendo el éxito

escolar.

Componentes del programa:

« Talleresvivenciales y participativos:
Sesiones semanales sobre afrontamiento, regulacion emocional, manejo del estrés y

resiliencia, empleando metodologias activas y ludicas.

o Sesiones de tutoria individual y grupal:
Espacios de acompafiamiento personalizado para identificar necesidades especificas y

brindar apoyo emocional.

e Escuela de padresy talleres familiares:
Actividades formativas para fortalecer el rol de la familia en el afrontamiento del estrés

adolescente.

e Capacitacién docente continua:
Formacion en estrategias de apoyo emocional, identificacion de signos de estres y

derivacion a especialistas.

e Evaluacion y seguimiento psicopedagdgico:



Aplicacion de instrumentos validados antes y después del programa para medir el impacto

en afrontamiento, estrés y bienestar emocional.

Indicadores de éxito:

» Reduccidn significativa de los niveles de estrés académico.
o Incremento en el uso de estrategias adaptativas.

o Mejoraen los indicadores de bienestar emocional y

rendimiento académico.

« Satisfaccidn de estudiantes, docentes y familias con

el programa implementado.

Resumen Ejecutivo
La presente tesis, desarrollada en la I.LE. N° 35756 “Columna Pasco”, aporta evidencia
cientifica robusta sobre las estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes del VI
ciclo de secundaria, identificando factores de riesgo y proteccion, diferencias por género
y grado, y su impacto en el bienestar emocional y académico. Los resultados respaldan la
necesidad de intervenciones integrales y politicas educativas orientadas a la promocion
de la salud mental escolar. El estudio constituye un referente metodoldgico y conceptual
para la comunidad educativa y cientifica, contribuyendo al desarrollo integral de los
adolescentes y al fortalecimiento de la gestion escolar en el Peru.
Proyecciones y Sostenibilidad

» Replicabilidad:

El modelo de intervencion propuesto es replicable en otras instituciones educativas,

ajustandose a las particularidades de cada contexto.

+ Sostenibilidad:

Se recomienda institucionalizar el programa como parte de la politica de bienestar



escolar, asegurando recursos, capacitacion y monitoreo permanente.

* Innovacion:

Fomentar la integracion de tecnologias educativas yplataformas digitales para el
seguimiento y acompafiamiento emocional de los estudiantes.
Reflexion Final
El abordaje cientifico, ético y metodolégico de esta investigacion garantiza la validez y
trascendencia de sus aportes. La comprension profunda de las estrategias de afrontamiento al
estrés en adolescentes permite no solo mejorar la calidad de vida de los estudiantes, sino también
fortalecer el tejido social y educativo de la regidn y del pais. La presente tesis se erige como un
modelo de excelencia y compromiso con la educacion, la salud mental y el desarrollo humano

integral.



MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Estrategias de Afrontamiento al Estrés en Adolescentes del Nivel de Educacion Secundaria del VI Ciclo de la I.E. N° 35756 “Columna

2024, y cémo varian
segln el género y la
edad?

2024, considerando su
variabilidad seglin
género y edad.

variables como el
género y la edad,
durante el afio 2024.

Afrontamiento

El enfoque metodoldgico
es mixto, integrando el
método cuantitativo y el
método cualitativo:

estudiantes

Pasco” 2024.
Problemas Obijetivos Hipatesis Variables Metodologia Poblacion y Técnicase
muestra instrumentos
GENERAL. GENERAL. GENERAL. TIPO DE Poblacion. Un DE RECOLECCIONDE
INVESTIGACION.
¢Cuales son las| Identificar y analizar | Existen estrategias Bésico— No total de 220 DATOS. TECNICAS.
estrategias de | las estrategias de | significativas de experimental
afrontamiento  al| afrontamiento al | afrontamiento al estrés estudiantes « Encuesta
estrés  utilizadas  por| estrés utilizadas por | Utilizadas por los NIVEL: « Entrevista
los adolescentes del V1| 15 adolescentes del /1 | adolescentes del VI descriptivo- semiestructurada:
ciclo de educacion| ciclo de  educacion | Ciclo de educacion comparativo y
secundaria de 1a LE.| ¢ ndaria de Ia 1.E, | SCUNdariadelalE. v correlacional. Muestra no
E 35756 cOllumPa N° 35756 “Columna I}j 35”75? Colkl)llmna X ) probabilistica INSTRUMENTOS
asco” en el ano Pasco” en el afio asco” y Tavorablesa  |Estrategias de METODOS: Elegimos 140

« Cuestionarios
« Ficha de registro

DE PROCESAMIENTO

ESPECIFICOS ESPECIFICOS. ESPECIFICAS.

. ¢Cuales son * Determinar las| - Las principales Vy DISENO DELA Seempleaun
las principales principales fuentes de| fuentes de estrés INVESTIGACION.

fuentesdeestrésalas | estrés a las que se| identificadas en los El Estres enfoque mixto

que se enfrentan

enfrentan los

adolescentes del VI




los adolescentes del VI
ciclo de educacion
secundariade lal.E. N°
35756 “Columna
Pasco”?

. ¢Qué
estrategias de
afrontamiento al
estrés son mas
utilizadas por los
adolescentes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la I.E.
N° 35756 “;Columna
Pasco”, considerando
diferencias segun
género y edad?

. ¢Cual es el
grado de relacion de la
efectividad de las
estrategias de
afrontamiento al
estrés empleadas por los
adolescentes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la I.E.
N° 35756 “Columna
Pasco” con su
bienestar emocional y
su rendimiento
académico?

adolescentes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la I.E.
N° 35756 “Columna
Pasco” en el afio 2024.

« Identificar las
estrategias de
afrontamiento al
estrés mas utilizadas por
los adolescentes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la L.E.

N° 35756
“Columna Pasco” en el
afio 2024,

considerando
diferencias seglin
género y edad.
* Analizar es el grado
de relacion entre la
efectividad de las
estrategias de
afrontamiento al
estrés utilizadas por los
adolescentes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la ILE.
N° 35756 “Columna
Pasco” con su bienestar
emocional y el
rendimiento

ciclo de educacion
secundaria de la |.E.
N° 35756 “Columna
Pasco” se asocian
significativamente con el
tipo de estrategia de
afrontamiento
empleada.

- Existen diferencias
significativas en las
estrategias de
afrontamiento al
estrés mas utilizadas
por los adolescentes
del VI ciclo de
educacion secundaria de
lal.E. N° 35756
“Columna Pasco”, en
funcion del géneroy la
edad.

- La efectividad de las
estrategias de
afrontamiento al
estrés empleadas por los
adolescentes del VI
ciclo de educacion
secundaria de la I.E.
N° 35756 “Columna
Pasco” se relaciona
positivamente con su
bienestar emocional y
rendimiento

ES no experimental,
transversal,
descriptivo-
comparativo y
correlacional:

cuantitativo-
cualitativo, con
énfasis en el
andlisis
cuantitativo
(principal) y
triangulacion
cualitativa

(complementaria)

DE ANALISIS DE
DATOS

« Estadistica Descriptiva

* Pruehas de Supuestos

» Estadistica Inferencial (a
=0.05)

« Triangulacion




. ¢EXisten
diferencias
significativas en las
estrategias de
afrontamiento al
estrés entre los
estudiantes del
primero y segundo
grado del VI ciclo de
educacion secundaria de
la I.E. N° 35756
“Columna Pasco™?

académico.
» Comparar las
estrategias de

afrontamiento al
estrés utilizadas por
los estudiantes del
primero y segundo
grado del VI ciclo de
educacion secundaria de
la I.E. N° 35756
“Columna Pasco” en el
afo 2024,
identificando
diferencias
significativas.

académico.

- Existen diferencias
significativas en el uso de
estrategias de
afrontamiento al
estrés entre los
estudiantes del
primero y segundo
grado del VI ciclo de
educacion secundaria de
la I.E. N° 35756
“Columna Pasco”.

Complementaria
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Tratamiento estadistico SPSS 25

13 *sin tituio1 [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a8 X%
EAmum Edtar  Ver i Datos  Transformar Anahf Graficos Utiidades  Ampliaciones  Ventanz  Ayuda
) G e = B i H BE w1 old
| Decimales| | Valores | Perdidos | Columnas  Alineacién Medida Rol
1 o Consenti nformado 1,59 Ninguna 8 7| Derscha | Desconocido N\ Entrada
2 0 Sexe o {1.varon)  MNinguna 8 ‘= Derscha  Desconocido ™ Entrada
3 0 Ninguna  Ningma 8 WMDerecha  Desconocdo Entrada
4 3 Habla con otros para saber io que elios hanan 51 tuviesen & nusmo pmuema h. Hunca fo Ninguna 8 == Derecha. |Desconocda . Entrada
5 0 Me dedico a resalver lo que esta provacanda ef problama {1, Nuncalo  Ninguna ‘8 3= Derecha |Besconccido \ Entrada
T [ ASorgocmmrs tateas como es debedo f{1.rﬂuncalo Ninguna 8 ‘BDerecha  Desconocide s Entrada
7 0 me prepcupa por mi futuro {1.Muncalo  MNinguna 8 F|Derscha  Desconocide | Entrada
. By 0 mMe reunc COM Mis aMiges mas cercancs {1. Nuncalo . Ninguna 3 Derecha  Desconccide N Entrada

9 0 trato de dar una busna impresion &n |as personas qué me importan {1 tunca lo ngm E8 'I Derecha |D2sconocide '\ Entrada
10 [ £5pero que me ocura lo mejor {1 Nuncalo . Ninguna 8 = Derecha  Desconocido s Entrada
n IC como mm hacevnadamrgsm'lpmmma mhagonada {. MNunca lo nguna i8 Inem:ha rDescmocdo '\ Entrada
12 0 me ponga a flarar yio gritar {l Muncalo  Ninguma 8 = Derecha  Desconocido  Entrada
13 () oIgamzo una accion ¢n relacion con mis problemas {1, Nunca fo . Ninguna 8 = Derscha  Desconocido \ Entrada
" 0 £sC7iD0 UNE C3AMa 3 UNa Persona que siento que me puede ayudar con m problema {1, Nuncz lo . Ninguna 8 = Derechs  Desconocdo “w Entrada

| 16 0 ignuro e problema {1, Nunca fo. . Ninguna 8 3| Derecha ;Desconocido N Entrada
18 0 ante los problemas | tiendo s crticanme . Muncalo . MNinguna 8 = Derechs  Desconocido  “ Entrada
17 ] guardo mis senfimientos para mi sclofa) §1, Nunca lo . Minguna 8 = Derecha Desconoc'do \ Entrada
18 ] dejo qua dios me ayuds en mis problemas {1, Nunca lo. . Ninguaa 8 3B Derecha | Desconecwde N Entrada
19 0 ]fenso =0 aquellos que fienen peores problemas. para que los miso no parezcan tan gra '(i' Nuncalo Ninguna ‘8 ‘2= Derecha lDuconoc-do '\ Entrada
20 o pido consejo @ una persona gue tenga mas conocimnsto que yo {1. Nuncalo  MNinguna '3 # Derecha |Desconocide N\ Entrada
21 (1] encusntro una forma de rela@ames. como ox musica, leer un lbro, tocar un instrumente {1.Hunu lo nguna 8 ‘= Derecha 'iDQscono:n:lo t\ Entrada
” n ) - | 8 = DarssbiaDecoasas

|UnicodeON |
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ﬁ‘Sm titule1 [ConjuntoDatos0] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos — @ X
WWWMWMWWWWAW

o Ehﬁ@ﬂ il wi@(e

hia Dscmales | Volores | Pouidos Comnas Ameocion | Medda | Rol
7 0 practico un deporte (1, Muncafo. Ninguna 8 F|ODeecha  Desconccido  “ Entrada &)
2 0 hablo con otros, para apayamos mutuamente {1, Nunca lo... Ninguna 8 = Derecha ?Deaoomcido \ Entrada
| 0 me ciedico a rasolver &l problema utilizando todas mis capacidades {1 Nuncalo . Ninguna g = Deeecha Dosconoado s Entrada
2% a 5190 asistiendo a clases {1. Nunca la_. Ninguna 8 = Derecha  Desconocdo v Entrada
% 0 mepeocupo por tuscar mifelicidad {1 Nancalo. Nngoa 8 FMDerecha  Desconvcid % Evirada
b1 0 liamo 3 unfa) amigo(a) intimo(a) 1. Nuncalo. Ningma 8 | Deracha  Desconccido Entrada
2% 0 me preacupo por mis relaciones con los demas {1. Nunca lo. .. Ninguna 8 3 Dorecha  Desconccido v Entrada
:g!: 0 85pato-gue un mitagra resualva mis problamas {1. Nunca fo . Ninguna g SOwecha  Desconocido % Entrada
—N— 0 frente 3 los problemas simplemente de doy por vencidola) V{1. Nunca lo.. Ninguna 8 = Derecha ;Desconocndo \ Entrada
n 0 imento s2ntirme mejor bebiendo alcehol, fumande o tomando drogas {1. Nunca lo... Ninguna 8 = Deracha Desconeoide N Entrada
32 0 OfGANIZO un grupo que se veupe del pnhlems ‘{‘l, Nunca lo Ninguna 8 38 Datecha 'Descomcum N Enirada
33 0 decido lgmrar conmmmn(e ol preblema (. Mancalo. Ninguna 8 FODeracha  Desconccide Entrada
| 3 0 mecaycuents que yo mismojz) me complico 12 vida frente a los problemas {1, Nuncalo. Ninguna 8 WDechs  Desconccide N Emrada
[ % | 0 evito estar con fa gente {1 Nuncalo . Ninguna 8 = Dsechs  Desconocido N Enrada
3% 0 pido ayuda y consejo para qus se resuelan mis prablemas {1, Nuncato Ninguna 8 = Derecha  Desconocido N\ Entrada
A 0 me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en lss casas buenas { Nuncalo. Ninguia 8 EDsracha  Desconocide s Entrada
- 38 0 busco ayuda o consejo de un profesional para resolvet las problemas {1 Nunca la . Ninguna ] FDoecha  Desconocido Enrada
N o sdgo y me dierta pata ohidar mus dificullades (1 Nunca lo an 8 2 Detecha Descouoc;do \s Entrada
40 0 realizo sjercicios para mamenerma on forma y con buana salud {1, Nuncalo - Ninguna 8 2 Derecha Dmonocm  Entrada
j_ 0 busca animo en otras persanas '{1. Nunca fo... Ninguna 8 = Derecha  Desconocido Entrada
e 0 considero otros puntos de wsta y trato de fenerlos 2n cuenta {1.Nuncalo Ninguna 8 3| Deracha Desconocide v Entrada
0 . A e s o ls 2 R

IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | UnicodelON | |




&3 *zin titulo? [CornjuntoDatnsO] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - a8 %
[Mh’wmw g e Sraficos  Uliidades  Ampliaci Ventana  Ayuda

zu@»« E@i@ wET .ml

| Vaiores | Perdidos | Columnas| Aineacion | Medida | Rol |
4 0 vuo de mepw mi relacion personal con los domas {1, Nunca lo... Ninguna 8 3= Derecha  Desconocido | Emtada =
;_jSi 3 0 suafio despierio que las cosas van @ mejorar {1. Nunca lo.  Ninguna g ‘3= Derecha | Desconocido N\ Entrada
B8 0 cuando tengo pnblemns f1o se como. enfrentarlos >(1, Nunca lo. Nhiglma E = Derecha Descanocido '\ Entrada
87 0 ante los problemas umhn mis eenddadea de 1o que zoma beba o duermo (. Munea lo. F&ngma 3 = Derecha ’Desr-oﬂocsdo '\ Ertrada
68 0 \me reuna con las personas quailte;vrein & mismo problema cﬁe yo (1 . Nunca Io. ‘N;tgiuina 8 F|Derecha  Desconocido | '\ Entrada
G 0 cuando t2ngo problemas ma aslo para poder evtarlos {1, Nunca lo:  |Binguna 8 | Derecha Desconocido N Ertrada
70 0 me consudero culpabie de jos problemas que me afeclan {1, Nunca lo.  Ninguna 8 = Derecha Desconocido '\ Entrada
= '{!: | 0 ante los problemas evto que olrds sepan como me siento {1. Nunca lo.. Ninguna 8 FWDerecha  Desconocido W Entrada
:: 0 pdo 2 dies que cuids de mi {1, Munca lo... Ninguna 8 FWDerecha  Desconocido | Entrada
IR 0 me siento contento(a) de como van las cosas {1, Nunza lo... Ninguna B = Darecha Deszonocido '\ Entradia
74 0 Fabin acerca del problema con personas que fengan mas expenencia gue yo {1 Nupea lo: 'ngma 8 3 Derecha | Desconacidn '\ Entrada
75 0 fonsago apayo de ofros | como de mis padres o amiges para solucionar mis pmblemm [1 Nunea I Ti-hngunn 3 =  Derecha  Descanocido '\ Entrada
i 0 pienso en distintas formas de snfrentanme al problema {1. Nunca lo: Ninguna 8 3 Derechs Deszonocido N\ Entrada
=t 0 me dedico & mis tareas en vez de salit {1. Nunca lo.  Nmguna 8 =|Darecha | Descononido '\ Ertrada
78 0 me preocupo por &l foluto del mundo {1. Nunca lo Ninguna 8 = Daecha Desconocido '\ Entraca
== 0 procuro pasar mas Lempo con {a persoria con quien me gusta salir {1, Nunca lo... Ninguna 3 ZDetecha  Desconotido W Entrada
OOM 0 ‘hago o que quierensis amigos (1. Nunca lo... Ninguna 9 FDerecha  Desconocido N Envada
L 0 me imagino que 1as cosas van a Ir mejor {1, Nunca lo.  Ninguna 8 = Derecha Dezconocido '\ Entrada
1= B2 0 sufr de dolores de cabaza o da estamago {1 Nuncals  Ninguna 8 = Datecha Descorocido '\ Entrada
83 0 “encuentra una forma de dMav la tension- por e}emdo lorar o gum hehero tomat :mga: (1: Nunea Io. ‘Ninguna 3 = Derecha  Desconocido '\ Entrada
R - = . Nngina  Neguna B WDerecha  Desconocido |\ Errada
o n f4 AUIMEC AL Alasowno g caos i Sesamna e e

‘ |BM SPSS Statistes Processorestdisto | | |Unicogeon | | |

IBM SPSS Statistics Processorestafisto | | UnicodeON | |



ﬁ *Sin titulo [ConjuntoDatcsG] IEM SPSS Statistics Editor de datos — ju] X
Archivo  Edtar Ver Datos Transtormar Analzar Graficos Utlidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
@g@mr« B ﬂ@@ 19[el
| Valwes | Perdidos | Columnas| Alinsacidn | Medida | Rol
__-;1‘3_ o me siento contenta(a) de como van las cosas {1, Nuncz ic.. Ninguna 8 = Derechz  Descorocide N Entraca
74 0 hablo acerca del problema con personas que tengen mas expensncma que yo {1 Nunca o MNinguna B &= Dereche Descorocido  Entrada
75 0 consign apoyn de olres | como de mes fadees o aim'gns pata solucionar rus poblemas (1 Nunes o Ninguna 8 = Deechs  Descoronido N Entrada
76 0 f@enso en distintas formas de enfrantarme al problema (1. Nunca le.. Ninguna 8 2| Dorecha  Desconocide  Entrada
=0y = 0 me dadico = mis taress &n vez de salir (1. Nunca lo... Hinguna 8 3 Derechz Descorocido  \ Entrada
78 0 me preocupo por of fituto def mundo (1 Nuncalo . Minguna 8 FDerecha  Descanocida  \ Entrada
79 jn Procurn pasar mas henw con la parsnna con qwan ma gusts salir |17.' Nunea fo nguna 8 = Demmcha Descomcndo N\ Fritraca
80 0 hago lo que quisrensis amigos (1. Nuncalo Ninguna g 2= Derecha  Desconocido N Entraoa
o 0 me imagino que las cosas van 8 ir mejor {1 Nuncalo . Ninguna 8 FWDerecha  Desconocide  “ Entrada
2 0 sufio de doiores de cabaza o de estomage {1, Nuncalo  Minguna a | Derecha  Descarocida s Entraca
B3 0 encuantro una forma de afiviar a tension pTw o;w;qio tosar o mtn o beber o tormat cit;gas (17_4Nm; o ngmai [ i Demcha Abéscm;c:do N\ Fntmada
=E==] 0 Ninguna Ninguna 8 ‘3 Derecha  Descorocide  Entrada
[ 0 18 competencia con los compafieros del crupe (1, NUNCA}. . Ninguna 8 ‘FDerecha  Descanocido “ Entrada
N 0 subiecarga de tareas y labajos escolwes {1 NUNCA]  Minguns a | Deecha  Desconocido N Entiada
87 (] fa personalidad y ef caracter del profesur {1 NUNCA].. Minguna ] Z=| Derecha  Desconocido N Entrada
e 0 las evaluaciones de los profesores (examanes ensayos.irabajos de Invastigacion &ic | {1, NUNCA]... Ninguna 8 #=Derecha  Descanocido N Entraca
. — 0 &l tipo de trabajo que te piden los profesores(consulta de temas. fichas de trabsjo. ensa. {1, NUNCA).. Minguna 8 38 Derecha Desconocido \ Entrads
80 0 nio entender los temas que se aborden en lus clasas i, NUMLAI Niryguna 8 | Derechs  Desconocido e Frtrada
81 0 panticipacion en clases(responder a preguntas. expesicianas etc) (1 NUHCA}. Minguna g = Derechs  Dasconocida N Entrada
[ 0 tismpo limitado para hacer el trabajo {1, NUNCA} . MNinguns 8 = Derechs  Descorocido ™\ Entrada
I = ;0 ofros. {especifique) {1, NUNCA]. . Ninguna 8 | Dereche  Descanocido . Entrada

|IBM SPSS Stalistics Processor esta listo |
=
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(Achivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grificos Utlicages Ampliaciones Ventana Ayuda
ARE B e = Bl A B wio[e
| Nombre | Tpo | Anchura Decimsles  Etiquet | Valores | Pordidos  Columnas|  Aineacion. l
u  F Numédco 8 0o REACCION FISICA Mirguna  Ninguma 8 = Derecha
8%  RF1 Numsrico & 0 trastormnos en el suefio(insommo o pesadilla) HNinguna Ninguria 8 2= Dertecha
| % RF2 Numérce 8 0 fatiga cronica(cansancio permanente) Nirguna Ninguna 8 2= Derecha
97 RF3 Numéce & 0 dolores de cabsza o migiafias Ninguna  Ninguna 8 = Derecha
%8 PRF4 Numéficc 8 0 preblemas de digestion, dolor abdominal o diarres Nirguna Ninguna  © = Derecha
88 RFE MNumdicc B 0 tascarse morderse las ufias. fiotatae et Mingina  |Ninguna 8 2 Derscha
100 RF6 Numenco 8 0 commolencia o maoy necesdad de dormu Ninguna Ninguna 8 = Derecha
101 RP Numéricc @ 0 REACCICHES PSICOLOGICAS Ninguna Ninguna (8 3| Derecha
102 RP1 Numsnce 8 0 inquietud (incapacidad de refajarse y astar tranquilo Ninguna Ninguna 8 &= Deracha
103 RP2 Numéice 8 0 sentimiento de depresion y tisteza( decaido) Ninguna  Ninguna 8 3| Derecha
104 /P  Numérce B 0 answedad mgusm 0 desaspemr.m fu;;guna ngumn -8 . Derecha
105  RP4 Numénco 8 0 problemas de concentracion Narguna Ninguna 8 28 Derecha
106 RPS Numérice g 0 sentimiento de agresvidad o sumento de imtabifidad Ninguna Ninguna B = Derecha
17 RC Numéico 8 0 REACCIONES COMPORTAMENTALES Hirguna Ninguna 18 = Derscha
108 RCH Numenco 8 (] conflicts o tendencia a polemizar o discutit Nirguna Ninguna 8 3= Durecha
109 RC2 Mumérico 3 0 aistamiento de los demas 'hinguna ng]m 3 3= Derecha
110 RC3 Numéticc 8 0 desgamo para realizar |3 labores acadsmicas Ninguna  Ninguna 8 3 Derecha
11 R4 Numéree 6 0 aumento o reduccion del consume de alimentos. Nirguna Ninguna 18 | Derecha
112 RGOM Numédco B 0 REACCIONES COGNITIVAS MNinguna  Nimguna 8 = Derecha
113 RCOM1 Numenco 8 0 habiidad asedaldefender nuestias preferenias ideas o sentiminelos sin darar a atros)  Ningunia Ninguna 8 = Derecha
| 14 RCOM2 Numéticc 8 0 elaberacion de un um y ejecucion de sus tarass Ninguna Ninguna 8 = Derecha

Imspsssqymsprocesmmml ,w:oae_gril_ iE




ﬁ *Sin Htulal [ConjuntaDatos0] - IBM “SPSS Statistics Editor de rlatos
I
gmwwmxmmmmmmam--

@H% Eﬂ e Bl W BT .Qi

Tipe (mlw | Vsloes | Perdidos |Columnas Almeacion |
00 RFB Numiﬁcu 8 0 'comnelencia o magy necesidad de donm Ninguna Ninguna ¢ 2 Derecha
101 RP Numétice 6 0 REACCIONES PSICOLOGICAS Ninguna Ninguna 8 3= Derecha
102 RP1 Numérica 5 0 inquietud (Incapscudﬁ da velapma y estar tranguila) ngma 'Mma 8 = Dorecha
103 RP2 Numenco 8 0 sentrmento de depresion y Instezal decando) 'nguna Nmgura 9 == Dorecha
104 RP Numérico 6 0 ansiedad. angustia o desesperacion Ninguna Ninguns 8 3 Derecha
105 RP4 Numsénco 8 0 problemas da concentracion Ninguna Ninguna 8 3= Darecha
106 RPS Humérica 8 0 santimiento de agrestadad o aumente de imtabiidad Ninguna ‘Ninguna | 3= Derecha
107 RC  Numénce 8 0 REACCIONES COMPORTAMENTALES ~ MNinguna  Ningusa 8 38 Derecha
108 RCY Numeénce € 0 coricto o tendencia a polemuzar o discutn Ninguna  Ninguna 8 | Derechs
109 Re2 Numérico 8 L ssamismodefosdemas Nogwna  bingers 8 WOerechs
10 RG3 Numérico @ 0 dasgamn pars realizat (3 labores academicas Ninguna  Ninguna A 2| Dowecha
i1 RC4 Numenco 8 0 sumento o reduccion dal consume de alimentos Ninguna ‘Ninguna 8 3] Derecha
112 RCOM Mumérice 8 0 'REACCIONES COGNITIVAS Ninguna  Ninguna 8 3| Darechs
113  RcOM1 Numénco 8 0 habilidad asertwa(defender nuestras prefaranias ideas o santiminetos sin dafiar a atres)  Ninguna Ninguna t] 2= Derecha
114 RcOM2 Numérico & 0 elabaracion de un plan y sjecucion de sus tareas Ninguna Ninguna 8 = Darecha
115 RCOM3 Numétics 8 0 ‘elogies 2 si mismo Ninguna  Ninguna B = Detecha
16 ) RCONM Numérice € 0 la religiosidad (oracicnes o asistencia a misa) Ninguna Ninguna 8 3= Derecha
117 RCOMA HNumérica 8 ] busqueda de infermacion sobre la situacion Ninguna Ninguna 8 3= Derecha
118  RCOMe Numsnco 8 0 wventilacien y confidenciasiverbalizacion de 1a siuacion gue preccupa) Ninguna Ninguna 8 = Dorecha
"‘—ﬂr—. RCOMT Numérico () 0 otros ( especifigue) Ninguna Ninguns 3 3= Derechs
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4 5| VaIon .!Nuncaloh Uohagom.., lohagosar . lohago a... Nuncaloh. Johageise. lohagorar. lohago a.. Nuncaloh. lnhammw:lohagnm..‘ lo
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15 = varon' :lohago a.. lohagorar . lohagorar . lohagorar. fohago a.. lohagorar. lohagorar lohagdrar. lohago a.. lohagofar |lahagofar . loh
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| si| varon lo hago rar .. Io haga rar. lohago . lohagorar.. lohagoalg. lohagorar. fohagorar  lohago rar. fohagoalg. (ohagorar  fohagorar | loh
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w0 sl maper Nancaloh MNuncaloh lohagoalg MNuncaloh Noncaloh lohagorar Muncaloh MNuncaloh Nuncaloh  lahagarar  Muncaloh M
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