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RESUMEN

En el presente trabajo se ha analizado los niveles de ruido en los puntos
estratégicos como el punto 01 entre el Jr. Huallayco y Jr. General Prado;
punto 02 entre el Jr. Huallayco y el Jr. Huanuco; y el punto 03 entre el Jr.
Huallayco y el Jr. Ayacucho, respectivamente, obteniendo un resultado en
horarios de la mafiana menores a los niveles permisibles normados por la
OMS y Los ECAs de 70dBA para una zona comercial pero en horarios de la
tarde (horas punta) entre las 12 m. y 01:30 p.m. los niveles de ruido sobre
pasan los niveles permisibles llegando hasta 86,50dBA y 87,50dBA, los
cuales permiten a las personas permanecer como minimo 06 horas con 35
minutos en forma permanente en horario diurno, caso contrario, si la
exposicion fuera mayor estas personas sufririan pérdida de audicién a largo
plazo.

Palabas claves: Niveles de ruido; Pérdida de audicién



SUMMARY

In the present work, noise levels at strategic points have been analyzed as point 01
between Jr.Huallayco and Jr.General Prado; Point 02 between Jr. Huallayco and Jr.
Huéanuco; and point 03 between Jr. Huallayco and Jr. Ayacucho, respectively,
obtaining a result in morning hours less than the permissible levels regulated by
WHO and ECAs of 70dBA for a commercial area but in the afternoon hours (peak
hours) between 12 m. and 01:30 p.m. noise levels over pass the permissible levels
reaching 86.50 dBA and 87.50 dBA, which allow people to stay at least 06 hours
with 35 minutes on a permanent basis during daytime, otherwise, if the exposure

were greater people they would suffer long-term hearing loss.

Keywords: Noise levels; Hearing loss.
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INTRODUCCION

La contaminacién sonora es considerada como un factor medioambiental de
consideracion, que influye en la calidad de vida de los seres humanos. La
contaminacion en las ciudades especialmente en las zonas comerciales es
una consecuencia directa de las actividades comerciales y especialmente del

denso trafico vehicular.

Al ruido se considera como contaminante, es decir como un sonido molestoso

que puede generar efectos fisioldgicos y psicolégicos nocivos para humanos.

La causa principal de la contaminacién sonora es la actividad humana, el
transporte, la construccién, la industria y otras actividades como las obras
municipales. Los efectos producidos por el ruido pueden ser fisiolégicos
como la perdida de laaudicion y psicoldgicos, como la irritabilidad severa. El
ruido se mide con un sonémetro y su unidad de medida es el decibel (dB).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el ECA ruido consideran en

una zona comercial el limite méximo de 70dB como presion de sonido.

El ruido es una forma de energia que se propaga en el ambiente en forma de
ondas longitudinales, desde el foco emisor a una velocidad determinada

disminuyendo la intensidad de sonido con la distancia.

La contaminacion sonora perturba las distintas actividades que se realizan
dentro de esta zona afectada, perturbando la comunicacion oral, impidiendo

la concentracion, el aprendizaje, el reposo, el suefio y creando estados de

Xii



tensién y cansancio que se puede desencadenar en enfermedades de tipo

nervioso y cardiovascular.

Hay informes sobre las molestias del ruido en las ciudades desde la
antigiedad y que a partir del siglo pasado como consecuencia de la
revolucion industrial y por ende del desarrollo de nuevos medios de
transporte y del crecimiento de las ciudades es cuando aparece la
contaminacion sonora en estas urbes, las causas principales son, entre otras,
el aumento desmedido del parque automotor y por otro lado de que las
ciudades no fueron disefiadas amplias para soportar este medio de

transporte.

La ciudad de Huanuco en los ultimos afios ha sufrido un incrementado en su
parque automotor, especificamente en la proliferacion de moto taxis, los
cuales generan un ruido bastante mayor respecto a los automdviles,
generando en conjunto un nivel de ruido mucho mayor, generalmente en un

sector del girén Huallayco en las horas de la mafana y el medio dia.

En el presente trabajo de investigacion se desea poner en atencion los
niveles de ruido que se generan en el girébn Huallayco de la ciudad de
Huénuco en tres puntos criticos especiales donde se considera los niveles
de ruido mas altos. Se examinaran los niveles sonoros y contrastarlos con

los niveles permisibles de la OMS y los ECAs.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DETERMINACION DEL PROBLEMA

El ruido ambiental es un problema mundial, sin embargo, la forma en que es
tratado difiere considerablemente dependiendo del pais, nivel de desarrollo
socio-cultural, politico y econdémico.

La contaminacion acustica causada por distintos agentes, tales como el
trafico vehicular, actividades industriales, comerciales, recreativas y animales
domésticos constituye uno de los principales problemas medioambientales
en las ciudades en desarrollo.

La principal complicacion que presenta el tratamiento del ruido ambiental

radica en la amplia gama de actividades que inciden en la aparicion y el



agravamiento progresivo de los problemas relacionados con el ruido. La falta
de planificacién en el crecimiento de las ciudades, el aumento del tréfico
terrestre y aéreo, y el crecimiento de las actividades comerciales, el comercio
ambulatorio, han determinado que en la actualidad cualquier intento por
atacar el problema planteado sobre el ruido ambiental deba ser
necesariamente un esfuerzo a largo plazo, que ataque en forma simultanea
una gran cantidad de situaciones diversas incluyendo planificacion de uso de
suelo, planificacion de las redes viales, ordenanzas municipales, normas de
calidad, emisiones e inmisiones sonoras moderadas, entre otras.

Esta situacion es un problema que, si bien normalmente se acentda con el
crecimiento vertiginoso de las ciudades y por ende un crecimiento
desmesurado del parque automotor, su efecto inmediato es la contaminacién
del aire por los gases articulados liberados por estos vehiculos, tanto
particulares como de servicio publico, los conductores hacen uso y abuso del
claxon, sirenas y otras formas de producir el ruido.

Todo lo anterior, ha dado origen a problemas de enfermedades auditivas y
efectos nocivos que alteran la salud de la poblacidon expuesta, afectando el
equilibrio del ecosistema, perturbando la paz publica, violando el derecho de
las personas a disfrutar de un ambiente sano. Esta situacion queda
claramente establecida cuando observamos que la poblacion sigue creciendo
y sigue emitiendo mas sonidos contaminantes a lo largo de los afios y nadie
hace algo para contrarrestarlo, solo hay leyes que no se respetan porque no

hay instituciones que lo hagan cumplir de forma eficiente.



1.2.

1.3.

De otro lado, en términos estrictamente ambientales, es importante atender
este impacto, pues sus efectos globales en el deterioro de la salud publica se
manifiestan de formas diferentes, desencadenando comportamientos
conflictivos de Tipo Fisioldgico, Psico-Sociolégico y Ocupacional Sobre Las
Actividades Humanas.

El problema se enfocara en determinar los niveles de ruido en decibeles que
se alcanza en las horas de mayor densidad vehicular en puntos estratégicos
del jir6bn Huallayco de la ciudad de Huanuco, para lo cual se hara el uso de

un sonémetro.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.21. PROBLEMA GENERAL
¢,Como determinar los niveles de impacto sonoro en las horas de
mayor densidad vehicular en los puntos estratégicos del jiron

Huallayco de la ciudad de Huanuco?

OBJETIVOS

13.1. OBJETIVO GENERAL
Evaluar los niveles de impacto sonoro en los puntos estratégicos del
jiron Huallayco de la ciudad de Huanuco contrastando con los valores
de la organizacion mundial de la salud (OMS) y los estandares

nacionales (ECASs).
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1.32. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Localizar los puntos estratégicos de mayor impacto sonoro en el jiron
Huallayco de la ciudad de Huanuco.
e Comparar los resultados obtenidos con los limites maximos
permisibles normados por la (OMS) y los (ECAS).
¢ Indicar si los niveles acusticos obtenidos como resultados generan

un impacto en la salud de la ciudadania.

JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El presente trabajo de investigacion se justifica porque es necesario conocer
los niveles de ruido generados por el parque automotor Huanuquefio en una
de sus calles principales como el jiron Huallayco en sus puntos estratégicos
y darles a conocer a la poblacién las consecuencias que se puede tener en
el futuro si seguimos contaminando el medio ambiente con ruidos
desagradables sobre todo si estos niveles acusticos transgreden las normas
establecidas por la (OMS) y los estandares nacionales (ECAS), teniéndose
gue establecer medidas tendientes al cumplimiento de la normatividad
ambiental de ruido. CONAM, como autoridad ambiental urbana, dentro de
sus funciones y competencias deberd asumir y liderar acciones para
garantizar un ambiente sano y una mejor calidad de vida para sus habitantes.

Las anteriores acciones toman mas relevancia si consideramos los efectos
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nocivos que sobre la salud de las personas ocasiona la contaminacion

sonora.

IMPORTANCIA Y ALCANCES DE LA INVESTIGACION

151 IMPORTANCIA'Y ALCANCES

Con esta evaluacion los profesionales imbuidos en este tema podran

encontrar nuevas formas de investigacion que ayuden a disminuir el

impacto negativo causado por el ruido en las personas.

Es importante crear acciones que ayuden a generar una cultura
urbana, de tomar conciencia con la problematica de la contaminacion

auditiva, implementando soluciones para prevenir problemas de ruido

en zonas residenciales.

Como no existe informacién fidedigna respecto al tratamiento
adecuado de la contaminacion sonora en el jirbn Huallayco en sus
puntos estratégicos, es necesario documentarse de la forma correcta

para analizar las eventualidades mencionadas anteriormente, para

estandarizar procesos de medicién adecuados.

Uno de los alcances mas importantes del proyecto es establecer una
cultura ciudadana, con el fin de prevenir situaciones acusticas
molestas y crear la necesidad, a entidades gubernamentales, de

contar con profesionales capacitados en el area, que supervisen y

evallien estas situaciones.



1.6.

Esta investigacion busca ser el punto de partida de otros proyectos
gue estén relacionados con la contaminacion acustica, para proteger
a la poblacion del ruido urbano y que se consideren estos problemas
como parte integral de las politicas de proteccion ambiental; al mismo
tiempo se deben implementar planes de accion con objetivos de corto,
mediano y largo plazo, para reducir los niveles de ruido; ademas,

incluirlo como un tema importante de la salud publica.

LIMITACIONES
En el desarrollo de este proyecto las limitaciones que se pueden encontrar
inician con no contar con el conocimiento de métodos acerca del uso de
mediciones para efecto de comparacion de situaciones acusticas existentes
con posibles situaciones futuras ya que en la actualidad no hay criterios de
prevencion de ruido, no hay documentacion acertada y actualizada acerca de
los procedimientos de medicion.

Esta investigacion nos permitird conocer a través de la medicién del nivel
de ruido utilizando un sonémetro en los puntos elegidos del jiron Huallayco
de la ciudad de Huanuco si se infringe o no los limites permisibles dados por
la (OMS) y los estandares nacionales (ECAS) en las horas de mayor densidad

vehicular.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

MARIA FERNANDA 01 AGO 2008 Pareciera que la palabra contaminacién
estuviera referida a ciertos elementos como la tierra o el agua, pues casi
todos olvidan (u olvidamos) que también existe la contaminacion auditiva que
perjudica la salud de cientos de personas; esta es casi practicamente
ignorada en todos los paises del mundo lo que la convierte en un problema

silencioso pero muy perjudicial.

Asi, los sonidos muy fuertes provocan diversas molestias en los seres
humanos, de hecho, estas pueden ir desde un desagrado hasta dafios que

pueden ser irreversibles. Asi, la presion de la audicién se mide a traves


http://empresayeconomia.republica.com/author/roselyne/

de decibelios (dB) y los que son especialmente molestos son los tonos altos
(dB-A). De esta manera, la presion acustica se vuelve dafina a unos 75 dB-
A y dolorosa cuando se presentan alrededor de los 120 dB-A. En realidad,

cuando llega a los 180 dB-A, puede causar la muerte.

Por ejemplo, un oido que ha estado expuesto a 2 horas de 100 dB (es decir
una discoteca ruidosa) necesita unas 16 horas de reposo para compensar
esas dos horas. Asi, si la persona va a un concierto de musica donde toca
alguna banda muy ruidosa y llega a una exposiciéon de mas de 120 dB se
puede llegar a causar dafio en las células sensibles al sonido del oido interno

provocando pérdidas de audicion.

Debido a esta condicion, la Organizacibn Mundial de la Salud OMS ha
establecido cierto nivel de tolerancia de decibelios, es decir 65 el cual es lo
maximo que puede o debe escuchar un oido humano; sin embargo, en
ciudades como la capital de México este nivel promedio sobrepasa dicho

namero llegando a 80.

Pero ¢Qué enfermedades estan asociadas a este alto numero de decibeles
gue contaminan nuestro ambiente y, por tanto, causan diferentes deficiencias
en la poblacién? Pues, la otorrinolaringéloga Maria del Pilar Canseco, se
apresur6 en decir cuando se da una contaminacion auditiva por encima de
los 80 dB esta puede ocasionar un deterioro de las células auditivas con lo
que el dafio puede ser irreversible si la persona no se da a cuenta a tiempo;

en cambio, si esta persona no frecuenta mucho este tipo de ruidos lo mas


http://es.wikipedia.org/wiki/Db
http://www.oms.org/

probable es que no tenga este problema o que lo tenga por un tiempo nada

7

mas.

Son muchos los agentes que contaminan, de hecho estan los ruidos que
emiten los autos (el claxon, el motor, el trafico), los gritos, la musica a alto
volumen, entre otros, todos ellos causan el nerviosismo de las personas, y
enfermedades como estrés, insomnioy mal humor. Estas son
las consecuencias de una contaminacion auditiva silente que también puede
ocasionar la pérdida total de este sentido, claro que esto ocurre de una
manera paulatina pero también podria darse de una manera agresiva,

presentando el enfermo un traumatismo acustico en un solo instante.

Esto ultimo puede darse debido a una exposicion a un ruido que sea muy
intenso, entre estos podemos encontrar los cuetes que se revientan durante
los dias festivos (navidad, afio nuevo, etc.), escuchar un balazo, escuchar

musica en una discoteca, entre otros.

En realidad, de una u otra manera, todas las personas estamos expuestas a
este dafo, sin embargo, es mucho més facil darse cuenta que quienes viven
en zonas de una alta intensidad de ruidos, es decir zonas aledafias a
aeropuertos o avenidas que sean muy transitadas seran las mas vulnerables
y las que siempre deben acudir a hacerse revisar sus oidos, estas revisiones

son llamadas “audiometrias”.

LUIS RICARDO LICLA TOMAYRO, 2016.- En la presente investigacion se

evaluo el ruido ambiental generado por el transito vehicular en la zona


http://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Insomnio

comercial del distrito de Lurin, mediante el monitoreo de ruido ambiental y un
estudio de percepcion mediante encuestas. Los resultados obtenidos del
monitoreo de ruido ambiental muestran que en 21 de las 22 estaciones de
monitoreo distribuidas en la zona comercial los niveles de presién sonora
registrados superan los estandares nacionales de calidad ambiental para
ruido; registrandose los mayores niveles de presion en las estaciones de
monitoreo ubicadas a lo largo de la avenida San Pedro y antigua
panamericana sur, las cuales son las principales vias de acceso a la zona
comercial. Asimismo, se encontrd que el 57% del area de la zona comercial
se encuentra en riesgo acustico, siendo las &reas contiguas a la antigua
panamericana sur las areas mas afectadas, es por ello que también se
plantearon medidas de mitigacién para reducir los niveles de ruido ambiental
presentes en la zona comercial y preservar la salud y bienestar de los
comerciantes que laboran en lazona comercial. Por otro lado, los resultados
del estudio de percepcién muestran que la principal fuente de molestia es el
ruido generado por el trdnsito vehicular seguido del ruido que generan las
personas (ambulantes, uso de megafonos, uso de parlantes, etc.), asimismo,
entre los efectos que genera el ruido ambiental la interferencia en la
comunicacion, y la disminucion del rendimiento y concentracion son los

efectos que se presentan con mayor frecuencia en la zona comercial.

WILLIAM BACA BERRIO SAUL SEMINARIO CASTRO, 2012.- Elcreciente
desarrollo econdmico y demografico del Perl, experimentado en las dltimas

décadas, tiene implicancias favorables en aspectos macroeconomicos
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guedando pendiente la evaluacién que estos causan en el ambiente. Es
recientemente en los ultimos afios donde se ha tomado en cuenta esta
afectacion y se han adoptado diferentes medidas de mitigacion. La presente
tesis trata de enfocar uno de los muchos impactos ambientales que se
experimenta en la actualidad: La contaminacion sonora, y se limitara a
analizar los exteriores dentro del campus universitario en la Pontificia
Universidad Catolica del Peru (P.U.C.P.).La tematica que se enfocaconsiste
en realizar un registro de los niveles de presion sonora en estos lugares
mediante el uso de dispositivos de medicion acustica (sonGmetros);con estos
se estiman los niveles de ruido respecto a las recomendaciones propuestas
por la Organizacibn Mundial de la salud (OMS) y las indicadas en el
Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido
(Decreto Supremo N° 85-2003-PCM publicada el 30/10/2003). 2 Los
resultados obtenidos permitiran dar los parametros necesarios para evaluar
el impacto acustico en la P.U.C.P. Para ello previamente se delimit6 sectores
de medicion y se procedio a asociar a cada uno de estos, los valores reales
medidos in situ. El mapa de ruido resultante con los valores medidos de los
diferentes niveles de presion sonora, representado mediante codigos de
colores, fue elaborado empleando un software que permite graficar la
informacion recolectada; los resultados obtenidos muestran que la zona
perimetral de la P.U.C.P. presenta elevados niveles de presion sonora, el
cual afecta inclusive algunos pabellones dentro del campus universitario; por
lo que se propuso la utilizaciébn de elementos acusticos como medida de
mitigacion.

11



JOHANN ROSALES ASTO,2017.- Con el objetivo de determinar los
efectos de la contaminacion sonora de los vehiculos motorizados
terrestres en la audicion de pobladores de la localidad de Santa Clara
del distrito de Ate 2017; se realizdé una investigacion descriptiva no
experimental, midiéndose los niveles de ruido a través de un
sonémetro en 22 puntos de las avenidas principales, en tres periodos
7:01h-9:40h; 12:00h-15:10h y 18:30h-21:40h mediante la metodologia
de viales. Se determiné una muestra segun el nimero de predios
ubicados en las avenidas, de acuerdo al plano de catastro del
Municipio y el promedio de miembros por hogar segun el informe de
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2016. Se aplicé una
encuesta a 69 personas en forma aleatoria y una prueba de
audiometria a 21 personas; comparandose los resultados mediante
tablas y graficos con los niveles de ruido promedio de las avenidas
Carretera Central (79.19dBA), San Martin de Porres (76.59dBA) y
Alfonso Ugarte (75.94dBA). Respecto a los examenes de audiometria
se tuvo un 4.76% de personas entre los 39 y 50 afios que presentaron
hipoacusia moderada, un 66.7% de las personas entre los 13 a 50
afios de edad un nivel auditivo normal, un 9.52% y un 4.76% de casos
de hipoacusia moderada y severa; presentandose casos de mayor
incidencia de efectos en la audicion en aquellas personas que viven
cerca de la avenida Carretera Central. Los encuestados afirmaron en

un 71.01% al trafico vehicular como la principal fuente de ruido; un

12



20.29% refirid que el ruido tiene un efecto de estrés y un 39.13% tiene

un efecto negativo en su capacidad de concentracion.

VICTOR PAUL LLANOS CANCHIG,2016.- El ruido, es generado por
fuentes mdviles y fijas y su importancia como agente Contaminante
data de tiempos inmemorables y su afectacion se concebia solo como
molestia auditiva. Los desarrollos de investigaciones al respecto han
encontrado que la exposicion prolongada al ruido tiene como
consecuencia la pérdida paulatina del caracter de las personas
expuestas, dafos fisiolégicos que alteran el funcionamiento del ritmo
cardiaco, respiratorio y el psiqué. En este ultimo tiene que ver con el
estrés, el mal humor, irritabilidad, etc. El ruido en la zona urbana de la
ciudad de Machachi fue monitoreado 5 puntos, los cuales fueron
determinados en funcién de la delimitacién geogréafica del area de
estudio mediante el empleo de cuadriculas para realizar el analisis en
cada una de ellas. Con el monitoreo de ruido, se determiné también
las coordenadas geograficas de cada punto y el flujo vehicular. El
monitoreo de todas estas variables fue realizado en horarios
considerados de mayor trafico vehicular de 08:00h a 10:00h, 12:00h a
14:00h y de 16:00h a 18:00h. Los niveles de ruido se determinaron con
un sondmetro integrador y el tiempo de medicion fue de 2 horas para
cada punto en el horario mencionado. Para la elaboracion de los
mapas acusticos se empled un Sistema de Informacion Geografica en

el cual se procesaron todos los datos obtenidos de las mediciones. Los
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valores registrados en la evaluacion de ruido ambiental sobre pasan
la normativa vigente TULSMA (Texto Unifico de Legislacion del
Ministerio del Ambiente), libro VI anexo 5 (Limites Permisibles de
Ruido Ambiental por Fuentes fijas Y fuentes Moviles y Vibraciones De
Edificaciones) segun tipo de uso de suelo la cual se atribuyen a la
elevada circulacion vehicular, monitoreo. Con la elaboracion de los
mapas acusticos se obtuvo un primer diagnéstico de la contaminacion

acustica que existe en la zona urbana de la ciudad de Machachi.

JAIME PATRICIO LLIGUICOTA GUARQUILA,2016.- El estudio
consistié en el monitoreo de los niveles de presion sonora (Leq), con
el objetivo de conocer el ruido ambiental existente en la Ciudad de
Sucuay asi proponer un proyecto de Ordenanza Municipal al Gobierno
Autonomo Descentralizado para el control y mitigacion del ruido. Se
levant6 una linea base ambiental, determinando las principales
edificaciones, cooperativas de transporte, zonas sensibles y la
aplicacién de encuestas a la ciudadania. Interpretada la informacion,
se precisaron 18 puntos de monitoreo en toda el area de estudio y se
identifico los niveles de presion sonora de cada uno de ellos mediante
la utilizacién de un Sonémetro EXTECH 407750 tipo 2. Las mediciones
se realizaron por una semana en tres periodos diarios; periodo 1 de
(0O6H30 a 09HO00), periodo 2 de (12H30 a 15H00), periodo 3 de (17H30
a 20H00), obteniendo asi un total de 21 repeticiones para cada punto.

En el momento de las mediciones de ruido se realizé6 el conteo
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vehicular segun su categoria (livianos o pesados) las cuales fueron
divididos en subcategorias para facilitar su conteo. Los datos
obtenidos fueron levantados y comparados mediante la normativa
vigente Acuerdo Ministerial No 028 del Ministerio del Ambiente, donde
se establece la metodologia a seguir durante las mediciones y los
limites maximos permisibles segin su uso de suelo. Obteniendo asi
para los 18 puntos un promedio total de 65,70 dB (A), un minimo de

50,90 dB (A) y un maximo de 90,30 dB (A).

CORREA JAVIER, PABLO LINEKER,2017.- El trabajo cuyo objetivo
fue Evaluar la contaminacién por ruido en la zona comercial de la vifia
del rio del distrito de Huanuco, para identificar como zona critica que
sobre pasan los niveles, valores permitidos y dados por la norma Se
realiza evaluacion del ruido para mejorar la condicion de vida de la
poblacién circundante y promover el desarrollo sostenible. La
evaluacion consintio de 4 puntos tomados en el mapa de zonificacion
clasificado como centros comerciales. Se us6 la norma vigente el
DSN° 085- 2003 — PCM en cual permitio la comparacion de acuerdo a
datos obtenidos durante la evaluacion con el sonometro calibrado y de
clase 1 llegando a conocer los valores muy altos de lo que exige la
normativa. Los datos obtenidos de los centros comerciales de
Macondos (75.4), kaprichos (80.2), boom (83.2) e Ipanema (83.1)
llegando a valores significativos en el turno de noche. Se concluye

conociendo que los establecimientos comerciales como discotecas no
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se encuentran bajo el rango que exige la normativa. Por tal sentido se
procedid evaluar el nivel de presiébn Sonora existente en las zonas
comerciales para realizar notificaciones preventivas que
posteriormente se procedera a sancionar de acuerdo a la norma de
infracciones y sanciones administrativas, aprobado mediante la

ordenanza municipal N° 022 -2008 — MPHCO.

PASTOR, 2005.- En su investigacion titulada “Efectos de la
contaminacion acustica sobre la capacidad auditiva de los pobladores
de la ciudad de Trujillo- Perd”. Tuvo como objetivo desarrollar la
medicidon sonora en la ciudad de Trujillo, esta ciudad viene
acompafada de una excesiva concentracion de actividades sociales,
comerciales y de transito 7 vehicular, generando un incremento
significativo de las emisiones sonoras y afectando la capacidad
auditiva de los pobladores expuestos. Por otro lado, la investigacion
consistio en la medicion de las emisiones sonoras de 352 vehiculos,
la caracterizacion del ruido ambiental en las 76 intersecciones del
centro y la evaluacion de la capacidad auditiva, mediante exdmenes
audio métricos de 47 personas entre 37 y 55 afios de edad, que no
hayan estado expuestas a ruido laboral importante ni padecido
enfermedades metabdlicas o infecciosas. Los resultados muestran
gue las 7 personas expuestas a niveles de ruido menores a 77,1 dB,
estas presentan un grado de audicion normal y que 7 de las 40

personas expuestas a niveles de ruido entre 79,8 y 85,4 dB, pueden
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sufrir durante 10 afios 0 mas la enfermedad de Hipoacusia Neuro
sensorial en los grados T-I, TIl y T-lll, con una pérdida auditiva Leve
(5 %), Moderada (7.5 %) y Marcada (5 %), respectivamente. El estudio
concluye que la capacidad auditiva de los pobladores de Truijillo es
afectada por el ruido ambiental del Centro Histérico con intensidades

mayores a 80 dB.

PEREZ, 2009.- En su investigacion tiene como titulo:” Evaluacion de
la Contaminacion Sonora en la Ciudad de Tacna”., tuvo como finalidad
del estudio conocer y evaluar cualitativa y cuantitativamente los
niveles de ruido generados por los establecimientos que se dedican a
las actividades rutinarias en el area urbana de la ciudad, para lo cual
se requiri6 realizar las mediciones con ayuda de un sonémetro, lo cual
permiti6 evaluar el cumplimiento con el D.S. N' 085- 2003-PCM,
Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido. Se tomé para este proyecto 6 puntos estratégicos de la ciudad,
en diferentes horarios y dias de la semana, teniendo en consideracion
los niveles de tréfico, las variaciones por el estado atmosférico y
climatolégico durante el periodo de medida, concluyendo en la
elaboracién de un mapa acustico con mediciones realizadas de corta
duracion en el centro de la ciudad, asi como los resultados del
monitoreo piloteados en el mapa de ruidos de zonas de mayor
impacto. Del andlisis se encontraron niveles maximos de ruido

ambiental medidos en horario diurno, tarde y nocturno, generados en
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el departamento de Tacna, por el funcionamiento de los
establecimientos que operan en las actividades comerciales y
mercados de abastos, se aprecié que en muchos casos son superiores
a los 70 dB fijados para zonas comerciales en horario diurno, y en

horario nocturno 60 dB.

EL KAROLINSKA INSTITUTE, 1980.- de Estocolmo emitié una publicacion
preliminar, a solicitud de la OMS. Esa publicacion ha sido la base de las guias
para el ruido urbano que se presentan en este documento y que se puede
aplicar a todo el mundo. La OMS convoco6 a una reunion del grupo de trabajo
de expertos para concluir las guias en marzo de 1999 en Londres, reino

unido.

Desde algunos afios algunas instituciones colombianas se han inquietado por
los indices de contaminacién sonora, actualmente el Departamento Técnico
Administrativo del Medio Ambiente (DAMA) lleva acabo mediciones de
contaminacion auditiva por trafico vehicular, por medio de estaciones de
monitoreo en varias zonas de la ciudad en dias de trafico vehicular normal y

en los dias especiales de baja densidad vehicular llamados dias sin carro,

dando a conocer unosniveles Leq (1h)datos importantes pero insuficientes al

momento de entrar al tema de contaminacion e impacto ambiental de una
zona o0 una via importante de la ciudad ya que este dato no permite evaluar

y dar a conocer a fondo el ruido de trafico vehicular, ademas este tipo de

18



estudio que realiza este ente gubernamental no da a conocer niveles por
bandas de octavas o tercios de octavas, no especifica el tipo de ponderacion
exponencial utilizada en las mediciones, y no describen un método de

medicion a seguir.

BASES TEORICO - CIENTIFICO

22.1. LAS ONDAS SONORAS
Son ondas mecanicas longitudinales. Pueden propagarse en los
sélidos, liquidos y los gases. Las particulas materiales que transmiten
a tales ondas oscilan en la misma direccién en la que se propaga la
onda; las ondas sonoras estan restringidas al intervalo de frecuencias
que pueden estimular al oido y al cerebro humano para darle la
sensacion de sonido. Este intervalo es de 20Hz hasta unos 20 000Hz
y se llama el intervalo audible. Una onda mecéanica longitudinal cuya
frecuencia sea menor que la del limite inferior del intervalo audible es
una onda infrasénica, si la frecuencia es mayor que la del limite
superior del intervalo audible es una onda ultrasénica. El sonido cuya
forma de onda no es periddica se oye como ruido, el cual puede
representarse como una superposicién de ondas periddicas, con un

numero de componentes muy grande.

222. RUIDO
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Es un sonido inarticulado, sin ritmo ni armonia y confuso, de sensacion

desagradable.

En el medio ambiente, se define como todo lo molesto para el oido o,
mas exactamente, como todo sonido no deseado. Desde ese punto de
vista, la mas excelsa musica puede ser calificada como ruido para
aquella persona que en cierto momento no desee oirla; en el ambito
de la comunicacion sonora se define como ruido a todo sonido no
deseado que interfiere en la comunicacion entre las personas o en sus

actividades.

223. TIPOS DE RUIDO AMBIENTAL.

Existe una amplia gama de clasificaciones para los distintos tipos de

ruido. Aqui se presenta una clasificacion segun el tipo de fuente:

Ruido producido por maquinaria (industria molesta, construcciones).
Ruido de trafico (trafico urbano, de carreteras, ferroviario y aéreo).
Ruido producido por servicios de edificios (elevadores, ductos de
ventilacion, etc.).

Ruido producido por el comercio.

Ruido doméstico (vecinos, aparatos domésticos).

Ruido producido por actividades de ocio.

2.24. EFECTOS DEL RUIDO EN LA POBLACION.
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2.2.5.

Para poder dimensionar en alguna medida los alcances de los
efectos que tiene el ruido sobre los seres humanos mencionaremos
algunos de los efectos fisiol6gicos y psicoldgicos relacionados con el

ruido:

e Pérdida auditiva (desde los 70 dBA con un periodo de
exposicion de 24 h. y cualquierexposicién sobre 140 dBA para

adultos y 120 dBA para nifios).

e Comportamiento social (agresividad y reduccion de la actitud

cooperativa sobre 80 dBA).

e Molestia (moderada sobre 50 dBA, alta sobre 55 dBA).
¢ Interferencia en la comunicacion oral (desde los 35 dBA).

e Efectos sobre el suefio (desde los 30 dBA para ruido continuo

y 45 dBA para eventos de ruido individual).

Existe una reciente preocupacion por problemas como presion
arterial, nivel de la hormona del estrés, problemas digestivos,
problemas en la adquisicion de la lectura durante la primera infancia
y otros para los que todavia no se cuenta con estudios concluyentes

para recomendar niveles limite.

FUENTES DE RUIDO
Se considera fuente de ruido a cualquier artefacto que sea capaz de

causar una alteracion en el nivel de presion existente alrededor del
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2.2.6.

él, produciendo un nivel de presion sonora que interfiera en las
actividades de una persona o grupo de personas que se encuentren
a su alrededor. El ruido puede ser generado por una fuente fija o una
fuente movil. Se consideran fijas a todas aquellas fuentes a todas
aquellas que se encuentran en un mismo lugar como las maquinas
utilizadas en una industria, motobombas, obras de construccion. Las
fuentes moviles son las que se desplazan, dejando un rastro de ruido

generado por el tréfico de vehiculos, trafico aéreo.

NIVEL DE INTENSIDAD SONORA (L))
El sonido méas débil que puede detectar el oido humano tiene una

intensidad 1, =I5~ 10"°W ¢m’, conocida también como intensidad

ref
umbral, lo que representa una cantidad extremadamente pequefia de
energia que recibe el oido cada segundo, y sirve para recordar que
este Organo es considerablemente sensible, también puede
responder con eficiencia a ondas sonoras intensas, aunque por lo

comun no tolera intensidades superiores a | =10 W/cm?, sin

experimentar dolor. Debido al amplio intervalo de intensidades que
puede percibir el oido humano, se puede -caracterizar las
intensidades sonoras mediante una escala logaritmica que da la

intensidad de sonido relativa a la intensidad discernible minima 1,. Si
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2.2.7.

| es la intensidad de la honda sonora en una ubicacion dada,

entonces:

( |
L,=101log b_]

ref

La unidad de medida para expresar el nivel de Intensidad de sonido
es el decibel (dB). Por tanto si I=1,, Li=0ysi 1=10"W/cm’,
entonces L,=120dB . Un valor de 10dB implica una intensidad diez

veces mayor que |,, en tanto que 20dB corresponde a 100 veces |,.

De ordinario, las conversaciones ocurren aproximadamente a 65dB ,

mientras que los susurros ocurren a 20dB .

NIVEL DE PRESION SONORA(NPS= L,)
La relacion entre la presion sonora mas intensa y la presion sonora
mas débil sea 1 000 000, ha llevado a adoptar una escala logaritmica,

llamando presion de referencia P, a la presion de un tono apenas

audible ( 20uPa) y P a la presion de cualquier otro nivel de sonido
mayor que la presion umbral, mientras que la presion mas intensa
gue el oido humano puede soportar sin experimentar un dolor agudo

corresponde a 20Pa . El nivel de la presion sonora esta dado por:

( p2)
L= 1OIong2 J

ref
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La unidad de medida para expresar el nivel de presion es el decibel

(dB) El nivel de presion sonora de los sonidos audibles varia entre

0dB y 120dB . Los sonidos de méas de 120dB pueden causar dafios

audibles inmediatos e irreversibles.

Nivel sonoro continuo equivalente (Leq): Nivel sonoro que tendria un ruido

constante en el mismo periodo de tiempo que el ruido medido. El Leq da cuenta
de la energia sonora (en dB) en un determinado lapso de tiempo y es

ampliamente utilizado.

rl}pz(t) |
Leq=10log|~. |——dt |
ok ]

p(t) : presién sonora en funcion del tiempo.

T : periodo de medicién.

Nivel maximo (Lmax): Nivel sonoro mas alto que se registra durante un periodo

de medicién (dB).

Nivel minimo (Lmin): Menor nivel que se registra durante un intervalo de

medicion (dB).

Percentiles (L10, L50, L90, etc.): Nivel sonoro que es superado determinado
porcentaje del tiempo de medicién. Cuanto mas chico es el porcentaje de
tiempo, mas alto sera el nivel a superar. Por ejemplo, el L90 es el nivel sonoro
gue fue superado el 90 % del tiempo de medicion, por lo cual se suele emplear
para registrar el ruido de fondo existente. Por el contrario, el L10 registrara un
nivel que incluira sélo los eventos mas sonoros, los cuales en total estuvieron

presentes tan soélo el 10% del tiempo de medicion (dB).
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Nivel equivalente dia-tarde-noche (Lden): Integracién de los niveles sonoros
medidos durante 24 h, considerando 12 h de dia, 4 h de tarde (donde se exigen
5 dB menos que en el dia) y 8 h de noche (donde se exigen 10 dB menos que
en el dia). Este indicador es actualmente empleado en la Comunidad Europea

y con frecuencias es evaluado a lo largo de un afio.

L 1
Lden = 10 |0g|[214 (12.1071?6! + 4 10Levening + 8. 10Lnight) |
i

Donde:

Lday: Nivel sonoro integrado durante las 12 h diurnas definidas en cada estado
0 region (usualmente de 7 a 19 h.)

Levening: Nivel sonoro integrado durante las 4 h vespertinas definidas en cada
estado o region (usualmente de 19 a 23 h.)

Lnight: Nivel sonoro integrado durante las 8 h nocturnas definidas en cada estado

0 region (usualmente de 23 a 7 h.).

2.2.8 Fuentes de ruido
En una ciudad, los ruidos pueden provenir de distintas fuentes:

e Equipos electronicos, de las casas particulares, fabricas, talleres, estaciones

de servicio, lugares de entretencion, etcétera.
e Vehiculos motorizados con escape libre.

e FEl mal uso de la bocina.
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e Ruidos de la calle, los cuales pueden ser originados por vendedores, como
por ejemplo los vendedores de gas que golpean los cilindros, las
reparaciones de calles, etcétera.

e Talleres o industrias en las cuales se utilizan maquinarias, herramientas,
etcétera.

e Construccién de casas y edificios.

e Lugares donde existen aeropuertos.

2.2.9 Efectos del ruido en el ser humano
La diversidad de efectos provocados por el ruido en el ser humano es muy
amplia. Algunos de ellos han sido identificados y son cuantificables, mientras

gue otros aun no han sido claramente determinados.

La Organizacién mundial de la Salud -OMS- ha venido estudiando los
efectos que provoca el ruido en la salud de las personas. En la tabla 1 se
observa que a un nivel de 30 dB no se puede conciliar el suefio; este hecho
disminuye la calidad del suefio 26. En 40 dB se dificulta la comunicacion
verbal, para 75 dB se observa perdida del oido a largo plazo y entre 110-140
dB hay pérdida del oido a corto plazo, y por encima de los 140 dB se presenta

el conocido umbral de dolor.

Algunos estudios como el de Bluhm, Nordling y Berglind (2004) han

estudiado el ruido por trafico urbano y su correlacion con el grado de molestia

26



sobre el suefo de las personas, en especial los efectos relacionados con la
salud. Para ello encuestaron a 1.000 personas entre los 19 y los 80 afios de
edad, en la ciudad de Estocolmo; ésta ciudad fue seleccionada por su alta
intensidad de trafico urbano. Los resultados mostraron una tasa de molestia
del ruido por trafico urbano de 76%. Los problemas por molestias del ruido
aumentaban, o eran mas altos cuando las ventanas de los dormitorios
estaban frente a la calle. Otro hallazgo interesante, fue que las personas que
viven en apartamentos tuvieron mas problemas de suefio comparados con

las personas que viven en casas separadas.

Por otra parte, Neus y Boikat (2000) han evaluado los riesgos de infarto
inducidos por el ruido de trafico urbano. El riesgo de infarto cardiovascular se
asocia con los niveles de ruido si la presion del sonido Leq entre las 6:00 y
22:00 horas, esta por encima de 65 dB. El resultado mas importante de este
estudio es que el riesgo estimado de la vida asciende a 20:1,000 y excede
considerablemente el riesgo de vida inducido por otros peligros ambientales
o0 niveles tolerables de riesgo sugeridos en otros contextos. Ahora bien, estas
conclusiones no se pueden generalizar a nivel cientifico, pero desde el punto
de vista de la politica ambiental sobre el control a la contaminacién acustica

este riesgo estimado de vida es considerable y requiere ser reducido.
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Tabla N° 01 resumen de valores criticos

Nivel de ruido (dBA) Efectos

30 Dificultad en conciliar el suefio, pérdida de calidad del suefio.
40 Dificultad en la comunicacion verbal
45 Probable interrupcién del suefio
50 Malestar diurno moderado
55 Malestar diurno fuerte
65 Comunicacion verbal extremadamente dificil
75 Perdida del oido a largo plazo

110-140 Perdida del oido acorto plazo

Fuente: Organizacién mundial de la salud (OMS, 1995)

La pérdida auditiva
La pérdida auditiva es el efecto del ruido que ha sido mas investigado. La

exposicion a ruidos que contienen gran cantidad de energia acustica (en
relacion a las dosis tolerables) puede ocasionar desplazamientos de los
umbrales de audiciéon. Estos desplazamientos son ascendentes, es decir que
luego de que éstos se produzcan, los sonidos requeriran de mayores niveles

de presion sonora (NPS) para ser escuchados.

Los desplazamientos de los umbrales auditivos por exposicion al ruido, pueden
ser temporales o permanentes, éstos se conocen como TTS (“temporal treshold
shift”) y PTS (“permanent threshold shift”), respectivamente. La exposicion
sonora a niveles elevados durante un cierto lapso de tiempo puede producir una

pérdida temporal de la audicion (TTS).
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La magnitud del TTS depende de la cantidad de energia total recibida por el
oido (ambos oidos pueden experimentar distintos grados de TTS). La
normalizacion de esta definicién de dosis de ruido brinda informacién sobre

los tiempos aceptados de exposicion, en funcion de los niveles sonoros.

Tabla N° 02 tiempos de exposicion por dia

NPSeq Tiempo de exposicion por dia
[dB(A) lento] Horas Minutos Segundos

80 24,00

81 20,16

82 16,00

83 12,70

84 10,08

85 8,00

86 6,35

87 5,04

88 4,00

89 3,17

90 2,52

91 2,00

92 1,59

93 1,26

94 1,00

95 47,40
96 37,80
97 30,00
98 23,80
99 18,90
100 15,00
101 11,90
102 9,40
103 7,50
104 5,90
105 4,70
106 3,75
107 2,97
108 2,36
109 1,88
110 1,49
111 1,18
112 56,40
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113 44,64

114 35,43

115 29,12
D.S. N° 594/99 del ministerio de salud

MARCO LEGAL Y NORMATIVO

Las normas técnicas y legales brindan las pautas para la evaluacion del ruido
en diversos escenarios como centros laborales y urbanos, facilitan el
componente técnico, los procedimientos para disminuir o silenciar. El
Comité Técnico de Acustica, de la Organizacidon Internacional de
Normalizacién (ISO, por sus siglas en inglés), ha emitido mas de cien normas
vinculadas con el ruido; por cierto, es una evidencia de la trascendencia de
este fenomeno a escala mundial.

La Constitucion Politica del Pert de 1993 establece en el marco general de la
politica ambiental (articulo 67°) que el Estado Peruano determina la politica
nacional ambiental y promueve el uso sostenible de sus recursos naturales.
Asimismo, el Cddigo del Medio Ambiente y de los Recursos Naturales (D. L.
N° 613), establece en la norma décima del titulo preliminar que las normas
relativas a la proteccion y conservacion del medio ambiente y sus recursos son
de orden publico. Dicho cédigo incorpora en la legislacion peruana el principio
de contaminador- pagador, principio de prevencion, la obligacion de presentar

estudios de impacto ambiental y la participacion ciudadana.

El Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, Reglamento de Estandares

Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido, establece en el Articulo 4.- De

30



los Estdndares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido, los niveles
méaximos de ruido en el ambiente no deben excederse para proteger la salud
humana. Se consideran como parametro el nivel de presion sonora continuo
equivalente con ponderacion A(LAeqT) y toma en cuenta zonas de aplicaciéon
y horarios, delimitdndolo segun el cuadro 01. Las zonas residencial, comercial
e industrial son establecidas como tales por la municipalidad
correspondiente, para la zona especial se aplican los limites méximos
siguientes 50 dBA para el horario diurno y 40 dBA para el horario nocturno.
Asimismo en el Articulo 11 se establece que los estdndares nacionales
de calidad ambiental para ruido constituyen un objetivo de politica
ambiental y de referencia obligatoria en el disefio y aplicacion de las politicas
publicas, asimismo se precisa que en tanto el Ministerio de Salud no emita una
Norma Nacional para la medicion de ruidos y los equipos a utilizar, éstos seran
determinados de acuerdo a lo establecido en las Normas Técnicas I1ISO 1996-
1:1982: Acustica - Descripcion y mediciones de ruido procedimientos e ISO
1996- 2:1987: Acustica - Descripcién y mediciones de ruido ambiental, Parte

II: Recoleccion de datos pertinentes al uso de suelo.

2.3DEFINICION DE TERMINOS

23.1 CONTAMINACION RUIDOSA

La contaminacion sonora es producto de un conjunto de sonidos

nocivos que recibe el oido, exceso de sonido que altera las
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2.3.2

2.3.3

condiciones normales del ambiente de una determinada zona,

provocado por las actividades humanas.

RUIDO
Es parte de la contaminacion ambiental, que afecta a la capacidad
auditiva provocando el envejecimiento prematuro del oido, sordera y

dafos irreversibles en el sistema auditivo y otros trastornos en el

organismo.

INTENSIDAD DE SONIDO
Se define como la potencia acustica transferida por una onda sonora

por unidad de area normal a la direccién de propagacion:

| = Intensidad de sonido

P = potencia acustica

A, = area normal a la direccion de propagacion del sonido.

2.3.4 EL DECIBELIO
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El decibelio con simbolo de dB es una unidad que se utiliza para
expresar la relacion entre dos potencias acusticas. No es una unidad

de medida.

2.4 HIPOTESIS: GENERICOS Y ESPECIFICOS

2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

Las mediciones del impacto sonoro en el jirbn Huallayco de la ciudad
de Huanuco permitiran determinar los niveles da calidad ambiental

sonora de acuerdo a la OMS y estandares nacionales.

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

e A través de las mediciones obtenidas se obtendran los niveles de
ruido producido en los puntos estratégicos del jiron Huallayco de
Huanuco.

Los niveles de contaminacion sonora sobre pasan los limites
permisibles en horas punta en el Jir6bn Huallayco de la ciudad de

Huénuco.

2.5 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES
2.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE
Densidad vehicular.

2.5.2 VARIABLES DEPENDIENTES
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Nivel de impacto sonoro.
2.5.3 VARIABLES INTERVINIENTES

Evaluacion.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

e Es de caracter cuantitativo, descriptivo, ya que permite evaluar el ruido a

través de un sonémetro.

DISENO DE LA INVESTIGACION

e El presente trabajo de investigacion es de caracter no experimental de

enfoque cuantitativo descriptivo.

POBLACION Y MUESTRA
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3.4.

3.5.

3.6.

Esta constituida por el ruido generado por el parqgue automotor en los puntos
estratégicos del Jirén Huallayco de la ciudad de Huanuco, y la muestra, Es
de tipo no probabilistico, dados por el resultado del monitoreo con el

sonémetro en los tres puntos estratégicos establecidos.

METODOS DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se ha realizado mediante el método
descriptivo.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
La técnica de recoleccion de datos se ha hecho a través del sonGmetro en
forma directa. Las tomas de datos se realizaron durante el dia en los
puntos criticos respectivos, los dias viernes y sdbados en cuatro semanas,
en horas punta de trafico vehicular diurno de 7:00 a.m. a 8:00 a.m. y de

12:00 m a 1:00 p.m. en intervalos de cuatro minutos por cinco veces.

Los datos obtenidos en horarios de la mafana y de la tarde han sido
promediados respectivamente, y luego estos comparados con los

estandares de calidad ambiental sonora establecidos.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Para el procesamiento de datos recolectados se uso tablas en Word. Los
datos obtenidos en horario de la mafana, asi como los del horario de la

tarde en cada uno de los puntos, han sido promediados y se han comparado
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3.7.

cada uno de ellos y luego estos a su vez comparados con los estandares

de calidad ambiental sonora establecidos.

TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS

Se hizo por comparacion de los datos promedios obtenidos en la mafiana y
los datos promedios obtenidos en la tarde respectivamente con los
estandares de calidad ambiental de la organizacion mundial de la salud

(OMS)y los nacionales (ECAS)
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUCION

SELECCION DE LOS PUNTOS CRITICOS DE MONITOREO
El jr. Huallayco es la via mas congestionada por la densidad del parque

automotor, asi como la mas transitada, sobre todo en tres puntos criticos

fundamentales como son:

Punto 01  Jr. Huallayco con Jr. General Prado
Punto 02  Jr. Huallayco con Jr. Huanuco

Punto 03  Jr. Huallayco con Jr. Ayacucho
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4.2. PROCEDIMIENTO DEL MUESTREO
En los tres puntos de monitoreo se tomaron las medidas de los niveles de
presion de sonido en dBA con un sondémetro modelo 407730 en las horas
establecidas por cinco veces con una duracion de tres segundos por medida
en cada punto de muestreo en intervalos de tres minutos en el mes de abril

para luego sacar un promedio.

4.3. RESULTADOS
Los resultados de cada monitoreo se muestran en cada cuadro y sus
respectivos graficos, en donde se puede observar el nivel de ruido diario en

los tres puntos criticos seleccionados.

En primer lugar, se considero el punto 01 que esta entre el Jr. Huallayco con

el Jr. General Prado.

Para los dias viernes en este cuadro (punto 01) se puede observar que el nivel
minimo de ruido se dio el dia 27 de abril del presente afio con 62,38 dBA y el nivel
maximo se alcanzé el dia 13 de abril con 87,46 dBA, siendo este ultimo que esta por

encima de los niveles permisibles de los ECAs y la OMS para una zona comercial.
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Cuadro del punto 01, dias viernes

Para los dias sabados el presente cuadro presenta un minimo el dia 21 de abril con
un valor de 63,82 dBA y con un valor maximo de 86,90 dBA el dia 14 abiril, siendo el
del horario de la tarde el que sobrepasa los limites permisibles de los ECAs y la
organizacion mundial de la salud cuyos limites son de 70dBA para ambos organismos

en zonas comerciales.

40



Cuadro del punto 01, dias sdbados

Para los dias viernes (punto 02) en este cuadro se puede observar que el nivel
minimo de ruido se dio el dia 20 de abril del presente afio con 62,70 dBA y el
nivel maximo se alcanzé el dia 20 de abril con 88,00 dBA, del mismo modo el
del horario de la tarde esta por encima de los niveles permisibles de los ECAs

y la OMS.

41



Cuadro del punto 02, dias viernes

Para los dias sdbados (punto 02) el presente cuadro presenta un minimo el
dia 21 con un valor de 63,78 dBA y con un valor maximo de 88,98 dBA el dia
07, del mismo modo en ambos casos sobrepasan los limites permisibles de
los ECAs y la organizacion mundial de la salud cuyos limites son de 70dBA

para ambos organismos en zonas comerciales.
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Cuadro del punto 02, dias sdbados

Por ultimo, pasamos al punto 03 situado entre el Jr. Huallayco y el Jr. Ayacucho

Para los dias viernes en este cuadro se puede observar que el nivel minimo
de ruido se dio el dia 20 de abril del presente afio con 63,72 dBA y el nivel
maéaximo se alcanz6 el dia 27 de abril con 90,05 dBA, siendo el del horario de
la tarde el que esta por encima de los niveles permisibles de los ECAs y la

OMS, para una zona comercial.
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Cuadro del punto 03, dias viernes

Para los dias sabados el presente cuadro presenta un minimo el dia 21de abril
con un valor de 64,02 dBA y con un valor maximo de 90,37 dBA el dia 28, del
mismo modo el del horario de la tarde sobrepasa los limites permisibles de los
ECAs y la organizacion mundial de la salud cuyos limites son de 70dBA para

ambos organismos en zonas comerciales
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Cuadro del punto 03, dias sdbados
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CONCLUSIONES

En el primer punto estratégico ubicado en la intercepcion del Jr. Huallayco y el
Jr. General prado, denominado punto 01 en los dias viernes se tiene un nivel
de ruido promedio en horario de la mafiana (7:00a.m. a 8: 30a.m.) de 64,94dBA
y en el horario de la tarde (12:00m a 1:30p.m.) supera los limites permisibles
para una zona comercial con un nivel de ruido de 85,36dBA. Para los dias
sabados en el mismo punto no hay mucha variacion con respecto al dia viernes
se tiene un nivel de ruido promedio en el horario de la mafana (7:00a.m. a 8:
30a.m.) de 67,31dBA y en el horario de la tarde (12:00m a 1:30p.m.) con un
nivel de ruido promedio de 86,07dBA, que también superan los niveles

permisibles.

En el segundo punto estratégico ubicado en la intercepcién entre el Jr.

Huallayco y el Jr. Huanuco, llamado punto 02, se obtiene un nivel de ruido
promedio para el horario de la mafiana de los dias viernes (7:00a.m. a 8:
30a.m.) de 63,94dBA y en el horario de la tarde (12:00m a 1:30p.m.) un nivel
de ruido de 86,30dBA. Para los dias sadbados para el horario de la mafiana
(7:00a.m. a 8: 30a.m.), se tiene un nivel de ruido promedio de 64,10 dBA y
para el horario de la tarde (12:00m a 1:30p.m.) un nivel de ruido promedio de

87,80dBA.

En el tercer punto estratégico, ubicado en la intercepcién entre el Jr. Huallayco
y el Jr. Ayacucho, llamado punto 03 se, se obtuvo un nivel de ruido promedio
para los dias viernes por la mafana (7:00a.m. a 8: 30a.m.) de 66,38dBA y para

el horario de la tarde (12:00m. a 1:30p.m.) un nivel de ruido de 88,25dBA. Para



los dias sabados en horario de la mafiana, un nivel de ruido promedio
(7:00a.m. a 8: 30a.m.) de 67,06dBA y para el horario de la tarde (12:00m. a

1:30p.m.) un nivel de ruido de 87,60dBA.

En conclusion, teniendo en cuenta que el Jr. Huallayco es una zona
comercial, en los tres puntos de monitoreo hay un exceso de ruido en horarios
entre 12:00m. y 01: 30p.m. de 16,63dBA para los dias viernes y de 17,16dBA
para los dias sabados referente a los niveles permisibles emitidos por la OMS
y los ECAs gue coinciden en ambos casos en 70dBA por lo que si hubiera
una exposicion de 6:35 horas diarias en forma permanente en el exterior de
la zona, de acuerdo al D.S. N° 594/99 del ministerio de salud, las personas
en estos puntos, sufririan con el tiempo trastornos auditivos severos.
Comparando con la investigacion hecha por JOHANN ROSALES
ASTO,2017 en la que encuentra un nivel de ruido en la carretera central de
m79,19dBA, San Martin de Porres un 76,59dBA y en Alfonso Ugarte un nivel
de ruido de 75,94dBA, esto quiere decir que las personas expuestas a este
nivel de ruido en el Jr. Huallayco en forma permanente pueden estar
sufriendo un trastorno de hipoacusia moderada en los puntos 01 y 02y en el

punto 03 un trastorno de hipoacusia severa.



RECOMENDACIONES

Se recomienda al honorable concejo provincial de Huanuco tomar en cuenta
los resultados obtenidos en el presente trabajo sobre los niveles de ruido
obtenidos en el jr. Huallayco en sus tres puntos estratégicos reubicando la

ruta de colectivos y restringir el paso de moto taxis por este lugar.

Dar cumplimiento restricto a las normas de la OMS y los ECAs, manteniendo

los niveles permisibles comerciales en el jr. Huallayco.

Medir periédicamente los niveles de ruido en los puntos estratégicos del Jr.

Huallayco para prevenir el exceso de ruido.
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ANEXOS

EXTECH INSTRUMENTS Medidor digital de nivel de sonido Modelo 407730



Mapa de la ciudad de Huanuco
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Tomando la presion de sonido en el punto 2: Entre el Jr. Huallayco y el Jr. Huanuco.



DECRETO SUPREMO N° 085-2003-PCM

Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido

VALORES EN LAeqT

ZONAS DE HORARIO DIURNO HORARIO NOCTURNO
APLICACION
Zona de Proteccion 50 40
Especial
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70




Guias de la Organizacion Mundial de la Salud sobre niveles de ruido

Valores limite recomendados
- LAeq |Tiempo LAmax,
Recinto Efectos la salud
e (dB) |({horas) fast (dB)
Exterior habitable Malestar fuerte, dia v anochecer 55 18 -
Malestar moderado, dia y anochecer |50 16 -
Interior de viviendas Interferencia en la comunicacion a5 18
verbal, dia ¥ anochecer
Dormitorios Perturbacion del suefio, noche 30 45
Fuera de los dormitorios Perturbacion del suefic, ventana 45 ] 60
abierta (valores en el exterior)
Aulas de escolar v Interferencia en la comunicacion, a5 Dwrante la |-
preescolar, interior periurbacion en la extraccion de clase
informacian, inteligibiidad del mensaje
Domitorios de preescolar, | Perturbacion del suefio 3o Horas de 45
imterior descanso
Escolar, termrenos de juego | Malestar (fuentes externas) = Ejue;aam = -
Salas de hospitales, Perturbacion del suefio, noche 30 ] 40
imterior Perturbacion del suefio, dia y 3o 18 =
anochecer
Salas de tratamiento en Interferencia con descanso y E
hospitales, interior restablecimiento
Zonas industriales, Dafios al cido 70 24 110
comerciales y de trafico,
imterior y exterior
Ceremonias, festivales y | Danos al oido (asistentes habituales: | 100 4 110
actividades recreativas < § veces/ano)
Altavoces, interior v Darics al oido a5 1 110
exterior
Miisica 8 través de cascos | Dafios al oido (valores en campo libre) |85 * 1 110
v auriculares
Sonidos impulsivos de Darios al oido (adultos) - - 140*
juguetes, fuegos Darios al cido (nifios) - - 1202
artificiales y amas de
fuego
Exteriores en pargues y Perturbacion de la tranguilidad -
areas profegidas
Motas
' Tan déhil como se pueda.

%. Presién sonora pico (no LAmax, fast), medida a 100 mm del oido.
*: Las ronas tranquilas exteriores deben preservarse y minimizar en ellas la razon de ruido
Ea'tu'hadnr a sonido natural de fondo.

: Bajo los cascos, adaptada a campo libre.




Punto 01 Jr. Huallayco con Jr. General Prado- dias viernes

07:00 a.m.- 7:30 a.m.

08:00 a.m. — 8:30 a.m.

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.




Punto 01 Jr. Huallayco con Jr. General Prado-dias sdbados

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.




Punto 02 Jr. Huallayco con Jr. Huanuco- vierne

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.




Punto 02 Jr. Huallayco con Jr. Huanuco- dias sdbados
Fechas Horario Dato 01 | Dato 02 | Dato 03 | Dato 04 | Dato 05 |Promedio de | Promedio
lahora del dia
07:00 a.m.- 7:30a.m. 60,90 61,80 71,30 69,20 59,40 64,52
64,63
08:00 a.m.- 8:30 a.m. 71,40 61,40 56,30 68,60 66,00 64,74
7/04/2018

07:00 a.m.- 7:30a.m.
64,02

08:00 a.m.- 8:30 a.m. 69,20 6590 70,10 59,30 61,50 65,20
14/04/2018

07:00 a.m.- 7:30a.m. 65,10

63,78

08:00 a.m.- 8:30 a.m. 60,40 56,70 73,10 69,30 65,10 64,92

21/04/2018

07:00 a.m.- 7:30a.m. 64,20

08:00 a.m.- 8:30 a.m. 68,10 71,30 69,20 64,60 59,60 66,56
28/04/2018




Punto 03 Jr. Huallayco con Jr. Ayacucho-dias viernes
Fechas | Horario Dato 01 Dato 02 | Dato 03 | Dato 04 | Dato Promedio | Promedio del
05 de hora dia
07:00 a.m.- 7:30a.m. 65,10 67,80 67,50 71,20 69,30 68,18
08:00 a.m.- 8:30 a.m. 70,80 76,40 77,10 68,90 68,90 72,42 700
6/04/2018

07:00 a.m.- 7:30a.m.
65,00

08:00 a.m.- 8:30 a.m. 67,80 78,10 59,90 64,20 55,60 65,12
13/04/2018

07:00 a.m.- 7:30a.m.
63,72

08:00 a.m.- 8:30 a.m. 66,10 58,80 74,20 66,50 60,90 65,30
20/04/2018

07:00 a.m.- 7:30a.m.
66,53

08:00 a.m.- 8:30 a.m. 65,60 67,10 60,10 70,30 69,50 66,52
27/04/2018




Punto 03 Jr. Huallayco con Jr. Ayacucho- sdbado

Fechas Horario Dato 01 | Dato 02 | Dato 03 Dato 04 | Dato 05 | Promedio de | Promedio
hora del dia
07:00 a.m.- 7:30a.m. 66,30 74,10 70,10 69,50 68,20 69,64
71,95
08:00 a.m.- 8:30 a.m. 76,70 69,50 78,90 79,10 67,10 74,26
7/04/2018
07:00 a.m.- 7:30a.m.
65,18
08:00 a.m.- 8:30 a.m. 65,60 67,90 66,60 78,40 59,80 67,66
14/04/2018
07:00 a.m.- 7:30a.m.
64.02
08:00 a.m.- 8:30 a.m. 68,90 66,40 70,20 74,30 64,60 68,88
21/04/2018

28/04/2018

07:00 a.m.- 7:30a.m.

08:00 a.m.- 8:30 a.m.

67,10

66,70

65,70

64,80

70,10

66,88

67,12




