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RESUMEN

La investigacion realizada se orienta al sector de educacion, y su estudio
es especificamente en el Centro de Idiomas de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion (UNDAC). El objetivo Determinar la relacion que
existe entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el
idioma inglés en estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Daniel

Alcides Carrion - Pasco, 2015.

Con el presente estudio pretendemos demostrar que la variable
independiente es una de las grandes dificultades en el aprendizaje del
inglés, para ello se emplearon instrumentos de evaluaciéon confiables que
permitieron el recojo, procesamiento e interpretacion de la informacion

necesaria a fin de sustentar y demostrar la hipétesis respectiva.

Para el estudio se emplearon herramientas estadisticas y de recoleccion
de datos por fuentes primarias y secundarias, ademas se utilizé la técnica

de la observacion y fichaje, tipo de investigacibn En esta oportunidad
utilizaremos el MODELO DE ENFOQUE DOMINANTE (cualitativo - cuantitativo), o sea

es de tipo basico o sustantivo para determinar las estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en el Idioma Ingles en estudiantes del centro de
idiomas de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, rendimiento académico y

centro de idiomas.



ABSTRACT

The research carried out is aimed at the education sector, and its study is
specifically at the Language Center of the Daniel Alcides Carrion National
University (UNDAC). The objective To determine the relationship that exists
between the strategies of learning and academic performance in the English
language in students of the Center of Languages of the Daniel Alcides
Carrién University - Pasco, 2015.

With the present study we intend to demonstrate that the independent
variable is one of the great difficulties in the learning of English, for it reliable
instruments of evaluation were used that allowed the collection, processing
and interpretation of the necessary information in order to sustain and

demonstrate the hypothesis respective.

For the study statistical tools and data collection by primary and secondary
sources were used, in addition the technique of observation and
recruitment, type of research was used. In this opportunity we will use the
DOMINANT APPROACH MODEL (qualitative - quantitative), that is, of
basic or substantive type to determine the strategies of learning and
academic performance in the English Language in students of the language
center of the National University Daniel Alcides Carrion.

Keywords:

Learning strategies, academic performance and language center.
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INTRODUCCION.

La presente tesis titulada: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL IDIOMA INGLES EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION-PASCO, 2015. nace de
la necesidad de descubrir las formas y maneras de mejorar el
desempefio académico en los alumnos que estudian el idioma inglés,
pues durante nuestra experiencia en la ensefianza del mencionado
idioma hemos encontrado muchos problemas y dificultades, lo que nos
motivo a efectuar la presente investigacion.

La investigacion se basé en el método Analitico — sintético; inductivo

— deductivo; abstracto — concreto y sistémico.

La investigacion tiene cuatro capitulos que estan desarrollados de
acuerdo a la estructura establecida por la Unidad de Posgrado de la
Facultad de Educacién de la Universidad Nacional Daniel Alcides

Carrion.

El Primer Capitulo se refiere al Planteamiento del Estudio, en el cual
se fundamenta y formula el problemay los objetivos de investigacion.
En el Segundo Capitulo se delinea el Marco Tedrico, realizando una
enumeracion de los antecedentes de la investigacion, ademas de la

realizacion de los conceptos tedricos en los cuales se basan nuestra



investigacion en cual se plantea la operacionalizacion de las
variables y la estrategia para la prueba de la hipotesis. En el Tercer
Capitulo se ocupa de la Metodologia de la Investigacion,
determinando la poblacion y examinando los instrumentos de

recolecciéon de datos.

En el Cuarto Capitulo abarca el Trabajo de Campo y el Proceso de
Contraste de la Hipotesis, en el cual se presenta, analiza e interpreta

los resultados.



11

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacidén y determinacion del problema.
En los ultimos aflos se ha visto un rapido crecimiento de la
ensefanza del idioma inglés, por tal razén los centros de ensefianza
de ese idioma se han incrementado. Las universidades publicas y
privadas en su mayoria han creado sus propios centros de idiomas,
siendo el idioma inglés el de mayor demanda en la actualidad; los
alumnos universitarios de estos centros de idiomas tienen
caracteristicas especiales, por ello existen muchas dificultades para

gue ellos expresen sus ideas, sus puntos de vista, etc.

En la Universidad Nacional Daniel Alcides Carribn continuamente
ciclo tras ciclo en las diversas Carreras Profesionales los estudiantes
salen desaprobados en un alto porcentaje en el idioma inglés o en
todo caso los promedios son bastante bajos, ello repercute que

muchos de ellos dejan de estudiar o se convierten en estudiantes

13



irregulares académicamente; pero el estudiante quiere aprender el
idioma inglés entonces lo ve como una opcidbn mas para su
aprendizaje matricularse de manera autofinanciada en el Centro de
Idiomas para mejorar su situacion que desde luego es un requisito
importante para optar el Grado Académico, esta realidad preocupa
a los interesados, docentes y grupos de interés de la mencionada
Universidad, esta problematica es abordada continuamente porque
masivamente no alcanzan el dominio del idioma se retiran y se
produce la desercion universitaria y muchas veces la poblacion o
grupos de interés especula que los estudiantes son desaprobados
de manera injusta, y por otro lado la ensefianza del inglés sera
autoritaria y sin didactica que pueda convencer al estudiante su
aprendizaje, sabiendo muy bien que el inglés es muy importante en

este mundo competitivo.

Es sabido que existen diferentes estrategias, métodos y enfoques en
la enseflanza de idiomas, tales como: el método Gramatica —
Traduccion, el método Silencioso, el método Directo, el método
Audio Lingual, el método de Respuesta Fisica Total, el método
Aprendizaje Comunitario de la Lengua, el Enfoque Comunicativo, la
Sugestopedia. Cada uno de ellos con sus propias caracteristicas,

limitaciones y ventajas.

14



Siempre existe la pregunta de cual es el mejor método para la
ensefanza y/o aprendizaje de un idioma, la respuesta es una sola,
todos aportan en el aprendizaje de un idioma, todos son (utiles,
dependiendo de factores como el contexto, propdsito y fines para
gue se ensefa.

Los docentes del idioma inglés estdn mas conscientes que los
diferentes métodos, estrategias y técnicas no armonizan en todas
las situaciones de la ensefianza del idioma inglés, o sea ellos han
descubierto que no solo una orientacion tiene que ver con todo lo

gue concierne a la forma, el uso y el contenido del idioma meta.

Es sabido que el propdsito fundamental de la ensefianza es alcanzar
un rendimiento académico satisfactorio por parte de los alumnos, y
en esta etapa las estrategias de aprendizaje o los métodos
didacticos intervienen de forma decisiva, aunque es necesario
reconocer que también hay otros factores que influyen en el asunto

en cuestion.

1.2 Delimitacién de la investigacién

» Delimitacion Espacial: La presente investigacion se realizé en el

CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES

CARRION-PASCO, 2015.

» Delimitacion Social: En la presente investigacion los estamos

15



considerando a los estudiantes de Educacion Superior a nivel
universitaria que se encuentran matriculados en el Centro de
Idiomas de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion —

PASCO en el afio 2015.

Con los tramites que se realiza para solicitar el permiso del

director del centro de idiomas y realizar la investigacion.

» Delimitacién Temporal: Se realiz6 durante 12 meses

1.3 Formulacién del problema.

1.3.1. Problema principal.

¢, Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en el idioma inglés en estudiantes del
Centro de Idiomas de la Universidad Daniel Alcides Carrion -

Pasco, 20157

1.3.2. Problemas especificos
a. ¢Qué estrategias de aprendizaje practican en el idioma
ingles en los estudiantes del Centro de Idiomas de la
Universidad Daniel Alcides Carrion - Pasco, 2015?
b. ¢Como es el nivel de rendimiento académico en el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del Centro
de Idiomas de la Universidad Daniel Alcides Carrion -

Pasco, 20157

16



1.4 Formulacién de Objetivos.

1.4.1 Objetivo General.

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en el idioma inglés en
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Daniel

Alcides Carrion - Pasco, 2015.

1.4.2 Objetivos especificos.

a. ldentificar las estrategias de aprendizaje que se practica
para el idioma inglés en estudiantes del Centro de Idiomas
de la Universidad Daniel Alcides Carrion - Pasco, 2015.

b. Describir como es el nivel del rendimiento académico en
el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del Centro
de Idiomas de la Universidad Daniel Alcides Carrion -
Pasco, 2015.

1.5 Justificacion de la investigacion.

Hoy en dia la era de la informacién ha reemplazado a la era industrial,
esto ha ocasionado que el tiempo y las distancias se acorten; el
mundo actual es muy competitivo el cual nos obliga tener el dominio
de un idioma extranjero para enfrentar a los retos del presente y
futuro, en ese contexto el idioma inglés es en la actualidad el idioma
universal por excelencia, por tal motivo se ha convertido en el principal

medio de comunicacion de la ciencia, la tecnologia y los negocios.

17



1.6

En consecuencia, para formar un hombre integral es necesario y casi
imprescindible al menos el conocimiento de una segunda lengua
diferente a la nativa, lo que nos va a posibilitar conocer lo que se
consulta y se publica en otras partes del mundo en las diferentes
ramas del saber. Asi, el estudio del idioma inglés forma parte de
cualquier carrera universitaria, por lo tanto, es requisito indispensable

su estudio.

Es por ello que se justifica la presente investigacién por el hecho de
procurar explicar el problema del rendimiento académico de los
alumnos del idioma inglés del nivel basico del Centro de Idiomas de

la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

Es importante porque va permitir que los estudiantes, docentes y
grupos de interés tengan una respuesta frente a la problematica
planteada, y luego puedan tomar decisiones en forma conjunta para
mejorar la situacion académica de dichos estudiantes y evitar
comentarios sin base en el campo de la investigacion en el idioma

inglés.

Limitaciones de la investigacion.

De acuerdo a los objetivos y al tipo de problema investigado, podemos

18



avizorar algunas limitaciones del trabajo a realizarse.

» Limitaciones de tipo informativo: La falta de confianza y
apertura a la revisién de los documentos técnico pedagogicos y
la aplicacion de los instrumentos para recoger informacion
adecuada y pertinente, lo que dificultaria la obtencion,

clasificacion y procesamiento de la informacion.

» Limitaciones de tipo econdémico: Los gastos de bienes y
servicios si bien es cierto seran cubiertos con recursos propios,
estas en cierto momento podrian obstaculizar el cumplimiento
del proceso de investigacion por la misma situacion econémica

gue atraviesa nuestra region y el pais.

»  Limitaciones de tiempo: El cierto rechazo de autoridades,
docentes y estudiantes a ser encuestados o preguntados de su
labor pedagdgica, esto retrasaria nuestro cronograma de

investigacion prevista.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1ANTECEDENTES DE ESTUDIO.
Como es legal, hemos solicitado la informacion a diversos centros de
cultura en nuestra ciudad sobre trabajos de investigacion relacionados
al problema elegido, se encontrd poca informacion, toda vez que no
se toma importancia y por las circunstancias histéricas que estamos
viviendo, por lo que consideramos preliminarmente uno de los
primeros en la problematica y en el area de estudio proyectado dentro

de nuestra ciudad.

2.1.1 A NIVEL INTERNACIONAL
* Delgado y Pozo (1999), realizaron un trabajo de
investigacion sobre “Estrategias de Aprendizaje y
Rendimiento Académico en estudiantes Universitarios de
la Universidad Latina de Panama” (Panamad) la poblacion

esta constituido por 9271 alumnos matriculado en diversas

20



facultades.
Conclusiones:
Todas las escalas de estrategias, excepto organizacion,

correlacionan significativamente con el rendimiento.

Las correlaciones de la mayor parte de los factores
motivacionales con el rendimiento son también significativas,
aunque bastante bajas. No obstantes algunos
motivacionales, como la motivacion intrinseca y el valor de la
tarea, presentan correlaciones muy elevadas con la
estrategia de aprendizaje.

& TITULO: Estrategias de aprendizaje, comprensién
de lectura y rendimiento académico en estudiantes de la
universidad de Cordoba - Argentina (2001)

Autor: Rinaudo y Gonzalez

RESUMEN:

un estudio sobre Estrategias de aprendizaje, comprension de
lectura y rendimiento académico. El disefio empleado fue
descriptivo- correlacional. La muestra fue 98 alumnos de una
escuela publica de secundaria. Los instrumentos utilizados
para las estrategias de aprendizaje fue la Escala de
estrategias de aprendizaje ACRA (Roman & Gallego, 1994),

para la comprension de lectura la Prueba de comprensién

21



(Gonzalez, 1992) y para el rendimiento académico se tomo
en cuenta las puntuaciones obtenidas en cada una de las
asignaturas curriculares.

CONCLUSION:

la correlacion entre las estrategias de aprendizaje y la
comprension de lectura resultaron moderadas o bajas, las
relaciones entre el uso de estrategias y el rendimiento
académico son positivas y moderadas y la correlacién entre
el rendimiento académico y los resultados en la prueba de
comprension de la lectura es positiva.

& TITULO: estrategias de aprendizaje en estudiantes
de ensefianza secundaria obligatoria y su relacion con la
autoestima ESPANA (2006)

Autor: Gazquez, Pérez, Ruiz, Miras & Vicente

RESUMEN

un estudio sobre estrategias de aprendizaje en estudiantes de
enseflanza secundaria obligatoria y su relacibn con la
autoestima. El disefio empleado ha sido descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 324 sujetos
de 14 y 16 afos, estudiantes de ensefianza secundaria
obligatoria. Se ha empleado para las estrategias de
aprendizaje el test de estrategias de aprendizaje, ACRA de

Roméan y Gallego 1994, por otro lado, para evaluar la

22



2.1.2

autoestima se ha aplicado el cuestionario de autoestima 8
para la primera adolescencia basada en Pope, Mc Hale &
Craighead, 1996.

CONCLUSION:

Los resultados obtenidos muestran que no existe una relacion
significativa entre las variables.

A NIVEL NACIONAL

& Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico de los estudiantes de la maestria del Il
semestre de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos 2015.

Autor: Seqgura Gutiérrez, Stella Karin

RESUMEN
La poblacibn fue de 170 estudiantes, la muestra no
probabilistica fue igual a 110 estudiantes; para el acopio de
datos se realiz6 la técnica de la encuesta y el instrumento, el
cuestionario estructurado. Para responder a la hipétesis
general se hall6 estadisticamente un coeficiente de
correlacion de Rho = 0.683.
CONCLUSION

v' Determindé que a buena aplicacién de estrategias de

aprendizaje se produce buen rendimiento académico

en la poblacién estudiada.
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v' Establecié que, a moderada aplicacion de estrategias
motivacionales, se produce buen rendimiento
académico.

v' Se establecié que a buena aplicacion de las estrategias
cognitivas se produce buena respuesta en el
rendimiento académico.

* TITULO: EL NIVEL DEL METODO DIDACTICO
INFLUYE EN RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO PERIODO 2011 -
2012.

Autor: Suérez Bazalar, Raul

RESUMEN

La investigacion realizada se orienta al sector de educacion,
y su estudio es especificamente en el Centro de Idiomas de
la Universidad Nacional del Callao (CIUNAC). El objetivo es
determinar el nivel del método didactico influye en el
rendimiento académico en el Centro de Idiomas de la
Universidad del Callao durante el periodo 2011 — 2012. Para
el estudio se emplearon herramientas estadisticas y de
recoleccion de datos por fuentes primarias y secundarias,
ademas se utilizé un cuestionario. Por otro lado, en la

medicidn de dimensiones se muestra que en lineas generales
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existe una mediana satisfaccion en el rendimiento académico
gue ofrece el Centro de Idiomas. Con esta medicion se obtuvo
una linea base para realizar mejorar y continuar la
investigacion.

CONCLUSION:

v' Por lo analizado se puede concluir que el método
didactico muestra el nivel de calidad en el rendimiento
académico del Centro de Idiomas de la Universidad del
Callao durante el periodo 2011 — 2012, expresado en
un promedio ponderado de 3.39 respecto a la tabla de

expectativas y percepciones.

v' La capacidad de respuesta incide en los
procedimientos, pues se obtiene una asociacion
positiva significativa de 0,966 validada a través de la
correlacion de Pearson y una regresion lineal simple

con residuos minimos.

v' Se establece que los elementos tangibles inciden en la
infraestructura del CIUNAC, pues se valido a través de
la correlacion de Pearson (0,942) y la obtencion de una

regresion lineal de residuos minimos.

£ TITULO: La Inteligencia emocional vy las

25



estrategias de aprendizaje como predictores del
rendimiento académico en estudiantes universitarios de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos - 2008
AUTOR: LoOpez Munguia, Olimpia

RESUMEN: Estudio multivariado cuyo objetivo es conocer si
la inteligencia emocional y las estrategias de aprendizaje son
factores predictivos del rendimiento académico. Fueron
evaluados 236 estudiantes de cuatro facultades de una
universidad publica de Lima, a quienes se les aplico la Escala
de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) y el Inventario de
Inteligencia Emocional de Baron. Se recopilaron las notas de
los diferentes cursos (promedio ponderado) al final del afio
lectivo 2005. Los estudiantes presentan una Inteligencia
emocional promedio; existen diferencias altamente
significativas en cuanto al sexo, aunque en funcién a las
facultades, s6lo en dos sub-escalas presentan diferencias.
Respecto a las Estrategias de Aprendizaje, se encontré que
la més utilizada por los estudiantes en un 69% es la Estrategia
de Codificacion, existiendo diferencias altamente
significativas.

CONCLUSION:

El modelo final predictivo quedd constituido por 5

componentes de la inteligencia emocional (Intrapersonal,
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interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, y estado de
animo en general). Y la estrategia de Codificacion, con un
16% de explicacion de la variacion total del rendimiento

académico.

* Titulo: Relacién entra las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en la signatura
de lengua en los estudiantes del primer ciclo de la
Universidad San Juan Bautista - Sede San Borja — 2015.
AUTOR: Toledo Cuenca, Brenda Indira Dessiré

RESUMEN:

Plantea como objetivos determinar la frecuencia de uso de
estrategias de aprendizaje, el nivel de rendimiento académico
y conocer si existe relacibn entre las estrategias de
aprendizaje autébnomo y el rendimiento académico en la
asignatura de Lengua de los estudiantes del primer ciclo de
la Universidad San Juan Bautista, sede San Borja. Para ello
trabajé bajo un disefio descriptivo correlacional en una
muestra de 144 estudiantes de las carreras que se atienden
en dicha sede. Para la medicién de la primera variable se opt6
por utilizar el Cuestionario de Estrategias de Trabajo
Autonomo (CETA) de Mercedes Lopez- Aguado (Universidad
de Lebdn-2010) y para conocer el rendimiento académico de

los estudiantes en la asignatura de Lengua se extrajo las
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2.1.3

calificaciones de las actas a la finalizacion del ciclo 2015 — I
luego de la aplicacion del instrumento y procesamiento de
datos usando estadistica descriptiva y al coeficiente Rho de
Spearman para la prueba de hipétesis, se obtuvo que los
estudiantes en un 83,3% refirieron que algunas veces hacen
uso de estrategias de aprendizaje autdbnomo, mientras que el
16% refieren que siempre y solo el 0,7% pocas veces, en
cuanto al rendimiento académico en Lengua, el promedio de
notas es 14,7; el quinto superior, cuya nota es a partir de 17
alcanzé es el 20,9%, mientras que el mayor porcentaje se
concentra en el tercer quintil, con notas entre 14 y 15, siendo

el 34, 8% del total de la muestra.

CONCLUSION

Respecto a las correlaciones se hall6 una relacién positiva y
débil entre ambas variables; en cuanto a las dimensiones
hubo correlaciones entre las estrategias de ampliacion,
planificacion y participaciéon y el rendimiento en Lengua,
mientras que las estrategias de  colaboracion,
conceptualizaciébn y preparaciéon para los examenes no

guardaron relacion alguna con el rendimiento.

A NIVEL LOCAL
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L) TITULO: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ALUMNOS DE LA
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE CIENCIAS
DE LA COMUNICACION EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DANIEL ALCIDES CARRON DE CERRO DE PASCO -
2012.

Autor: Teddulo Jorge LEON ALDANA

RESUMEN

La presente investigacion es de tipo no experimental
(descriptiva) tiene como objetivo determinar la relacién de
estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico de
los alumnos. La investigacion se desarroll6 en los cinco
semestres de los alumnos de la escuela mencionada, con el
objetivo de determinar la relacién que existe entre estrategia
de aprendizaje y rendimiento académico en los alumnos, con
una muestra de 74 alumnos de ambos sexos, extraida de una
poblacién de 166. A partir del disefio de la metodologia, a fin
de relacionar las variables entre estrategias de aprendizajes
y rendimiento académico, aplique el cuestionario (items)
teniendo en cuenta las variable independiente, se ha
determinada una correlacion baja de -013 entre estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico.

CONCLUSIONES
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v Los estudiantes de la muestra practican las estrategias
de aprendizaje de adquision 26% codificacion 25 %,
recuperacion 25% y procedimiento de informacion de
24%.

v" En base a la escala establecida, el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes es regular de 100% de
acuerdo a la escala establecida.

L) ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “ISAAC NEWTON” DE COCHACHARAO -
YARUSHYACAN

AUTOR: Lic. Janeth Doris MENDOZA TORRES

RESUMEN

Es una investigacion con tipo correlativo, explicativo y con un
disefio cuasi experimental con dos grupos se considera para
desarrollo de la misma, teniendo como problema general ¢,De
gué manera influye las estrategias de aprendizaje en el
rendimiento académico?, su objetivo general es explicar la
relacion de influencia de las estrategias de aprendizaje sobre
el rendimiento académico.

CONCLUSIONES
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v Los docentes aplican con mayor frecuencia las
estrategias de aprendizaje de repeticion y copiado,
ahora este practica es parte de la tradicion pedagogica.

v' De las areas rurales logran muy buenos puntajes en su
rendimiento académico, siempre en cuando se utilizan
estrategias de aprendizaje elementos como la

repeticion y copiado.

2.2 BASES TEORICAS - CIENTIFICAS.
2.2.1 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Segun Weinstein, Husman y Dierking (2000), afirma: “las
estrategias cognitivas 0 estrategias de aprendizaje integran
pensamientos y comportamientos que facilitan la adquisicién de
informacion y su integracion con los conocimientos previos ya

existentes, asi como la recuperacion de la informacion disponible”.

De la misma forma, Dansereau (1985) y también Nisbet y
Shucksmith (1987) las definen “como secuencias integradas de
procedimientos o actividades que se eligen con el propadsito de facilitar

la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacién”.

Para Monereo (1994), las estrategias de aprendizaje son

procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los
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cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los
conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada
demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la

situacion educativa en que se produce la accion.

A partir de estas definiciones, se podria decir que las
estrategias son el medio o recursos para la ayuda pedagdgica, las
herramientas, procedimientos, pensamientos, conjunto de actividades

mentales y operacion mental que se utiliza para lograr aprendizajes.

Conocer qué son y cdmo nos pueden ayudar las estrategias de
aprendizaje a adquirir nuevos conocimientos es fundamental para
sacar el maximo partido a nuestras horas de estudio. Cuando
decidimos aprender o incrementar nuestros conocimientos sobre una
materia, el objetivo es hacerlo de la manera més eficaz; y para
conseguirlo es necesario conocer y manejar las diferentes estrategias

de aprendizaje.

Parece algo evidente, pero la realidad demuestra que hay un gran
desconocimiento sobre este tema. Para empezar es importante
entender qué son las estrategias de aprendizaje. En realidad, no son
otra cosa que un conjunto de actividades, tacticas y recursos que

empleamos de manera consciente para alcanzar unos objetivos

Jiménez, B. (1999) Estrategias, centros y docentes, Madrid,
sintesis (Pag. 31- 33)
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concretos. De manera reflexiva usamos una estrategia u otra

dependiendo de lo que queramos conseguir

A veces es normal la confusion entre estrategias y técnicas de
aprendizaje. Las técnicas son actos o actividades especificas que
realiza una persona para aprender. Son técnicas, por ejemplo, el
subrayado de textos, la elaboracion de esquemas, la realizacion de

preguntas o la repeticion.

Lo cierto, es que técnicas y estrategias estan muy unidas; porque una
estrategia de aprendizaje no puede ser efectiva si previamente no se

conocen y dominan las técnicas.

2.2.1.1 Tipos de Estrategias de Aprendizaje

Existen diferentes clasificaciones de los tipos de estrategias de
aprendizaje, pero entre las comunes se encuentran las

siguientes:

7

% Creacién de nexos. Es una estrategia en la que, para
aprender una nueva materia, lo que se hace es establecer
nexos entre lo que ya se sabe y lo que es nuevo. De esta
manera, aquello que aun no hemos adquirido o asimilado
gueda mas rapidamente grabado en nuestra mente
porque lo enganchamos con algo que ya conocemos.

Cuando se estudia con este tipo de estrategia de
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aprendizaje es habitual crear analogias o describir de
forma concisa como esta relacionado el material nuevo y
el que ya nos es familiar. Al usar esta estrategia el
estudiante toma notas, realiza resimenes o responde
preguntas.

Estructuracion. El aprendizaje con esta estrategia
consiste en organizar los contenidos para que Su
adquisicibn nos resulte mas sencilla y para que
asimilemos y anclemos bien esos conocimientos. Es una
tarea que resulta bastante efectiva porque al estructurar
la materia ya estamos realizando un ejercicio de analisis
y comprension. Para poner en practica esta estrategia de
aprendizaje es muy comun realizar resumenes,
subrayados, esquemas o mapas mentales que contienen
los conceptos clave.

Repeticion de contenidos. La base de esta estrategia
de aprendizaje es la repeticibn de los contenidos que
gueremos adquirir. El modo de trabajo a través de la
repeticion de contenidos consiste en que la persona que
estd estudiando vaya asimilando una determinada
materia ensayando a repetirla de forma verbal o escrita.
Esta repeticion consciente favorece que la materia se

vaya grabando poco a poco en nuestra mente. Algunos
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ejemplos de la estrategia de repeticidn son repetir en voz
alta términos clave, copiar los conceptos mas importantes
0 marcarlos en un texto.

% Revision de lo adquirido. Esta estrategia requiere que
la persona que esta estudiando o aprendiendo algo revise
de manera consciente todo lo que esta haciendo para
aprender. Es decir, que analice y evalle lo que ha hecho
y lo que ha conseguido. Implica un ejercicio sincero de
evaluacion sobre el éxito alcanzado y lo que aun hay que
adquirir. A partir de estos datos podra hacer una

planificacion que le permita dirigir su conducta hacia la

meta que se ha marcado.

2.2.1.2 Estrategias de Planificacién

La planificacién estratégica es un proceso sistematico de
desarrollo e implementacion de planes para alcanzar propdésitos
u objetivos.

Planificacion es lo contrario de improvisacion. Hacemos planes
porque mentalmente proyectamos el futuro de alguna manera.
En este sentido, tener una idea aproximada de lo que vamos a
hacer nos permite enfrentarnos a nuestros retos con mayores
posibilidades de éxito. La no planificacion implica toda una serie

de posibles inconvenientes: asumir riesgos imprevistos, falta de

MINEDU (2018) Trabajemos por una Educacion de Calidad, Lima,
sintesis (Pag. 05-06)

35


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Plan_estrat%C3%A9gico&action=edit&redlink=1

recursos ante sorpresas inesperadas.

Son aquellas mediante las cuales los docentes dirigen y
controlan su conducta. Son, por tanto, anteriores a que los
alumnos realicen ninguna accion. Se llevan a cabo actividades

como:

a. [Establecer el objetivo y la meta aprendizaje: Es la
direccion a donde vamos a llevar a nuestros
estudiantes, alcanzar un aprendizaje de objetividad.

b. Seleccionar los conocimientos previos: Conocer
cuanto saben los estudiantes del tema que se esta
presentando.

c. Programar un calendario de ejecucion: elaborar un
procedimiento sisteméatico que incluya todo el proceso,
de tal forma que todos los aspectos sean coherentes
entre si.

d. Prever el tiempo que se necesita para realizar esa
tarea: contemplar posibles problemas durante la
ejecucion del plan (por ejemplo, un plan B por si falla el
primero).

e. Seleccionar la estrategia a seguir: partir de un

planteamiento realista basado en hechos objetivos y no

MINEDU (2018) Trabajemos por una Educacion de Calidad, Lima,
sintesis (Pag. 05-06)
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en suposiciones o} fantasias. Incorporar

una metodologia sistematica.

2.2.1.3 Clasificacion de las Estrategias
a. Estrategia de adquisicion de conocimiento:
Algunos autores han sintetizado este hecho en obras
como: “el conocimiento como base de la informacion”
“‘informaciéon como base de desarrollo”.
Considero particularmente a cuatro tipos: incremento,

reestructuracion, ajuste y creacion de esquemas.

b. Estrategia de codificacion de informacién: Son las
que controlan los procesos de reestructuracion y
personalizacion de la informacion, para integrarla mejor
en la estructura cognitiva.

Permite el paso de la memoria a corto plazo a la
memoria a largo plazo. Codificar significa traducir a un
codigo.
v Algunas técnicas de codificacion de informacion
son:

e Subrayar

e Hacer mapas conceptuales

e Resumir

e Esquematizar

FRIDA DIAZ B./ GERARDO H. (1997) Estrategias Docentes para

un Aprendizaje Significativo, sintesis (Pag. 21- 36)
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e Realizar cuadros sinépticos
v’ Otras técnicas
e Teécnicas de repeticion
e Técnicas de seleccion
c. Estrategia de organizacion: consiste en los combinar

los elementos informativos seleccionados de los
materiales de aprendizaje en un tono coherente y
significativo.
Hacer wuna reorganizacion constructiva de la
informacion que ha de aprender, transformandola en
otra mas facil de comprender mediante el uso de
estrategias, es posible organizar, agrupar o clasificar la
informacion, con la intencion de lograr una
representacion correcta.
Las estrategias de organizacion incluyen: agrupar u
ordenar los items de una lista a ser aprendidos en
taxonomias de acuerdo con los atributos compartidos
y, cuando se trata de tareas mas complejas, como leer
un texto, implica dividir un conjunto de informacion en

subconjuntos, estableciendo la relacién entre estos.

d. Estrategias de control de comprension: Estas son
las estrategias ligadas a la Metacognicion. Implican

permanecer consciente de lo que se esta tratando de

FRIDA DIAZ B./ GERARDO H. (1997) Estrategias Docentes para 38
un Aprendizaje Significativo, sintesis (Pag. 21- 36)



lograr, seqguir la pista de las estrategias que se usany

del éxito logrado con ellas y adaptar la conducta en

concordancia.

Es ser consciente de la calidad y nivel de la

comprension, saber lo que debe hacer y como y

cuando descubrir nuestro fracaso en la comprension.
v' Algunas técnicas de lectura

e Lee: leer constante es importante,
practicar poco a poco hace que mejores
la comprensién.

e Lenguaje: comienza a leer textos
sencillos con vocabulario coloquial luego
lee texto méas especializado, alterna la
complejidad del lenguaje.

e Notas: algunos libros son muy
complejos, ya sea por la cantidad de
personajes o datos importantes que se
necesita recordar para continuar leyendo,
por eso se recomienda hacer
anotaciones, asi podras repasar los
hechos leidos.

e Lee despacio: leer despacio cada linea.

Asi te sentiras obligado a entender

FRIDA DIAZ B./ GERARDO H. (1997) Estrategias Docentes para
un Aprendizaje Significativo, sintesis (Pag. 21- 36)
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oracion por oracion

e Pausas: haz una pausa cada parrafo,
para continuar la lectura.

e Tranquilidad: es necesario que leas en
un lugar tranquilo para poder
concentrarse.

e Preguntas: cuando termines de leer,
debes realizar preguntas sobre el entorno
del texto.

2.2.1.4 Estrategias de Regulacion, Direccién y

Supervision

Se utilizan durante la ejecucién de la tarea. Indican la
capacidad que el alumno tiene para seguir
el plan trazado y comprobar su eficacia. Se realizan
actividades como:

a. Seqguir el plan trazado: Cada encuentro de
aprendizaje y ensefianza tiene un propdsito una meta
que se debe lograr, consiste en seguir los pasos
trazados a logra en los estudiantes.

b. Ajustar el tiempo: cada proceso, todo lo que se ha
planificado tiene un tiempo especifico a realizarse

c. Modificar y reajustar alternativas: en el caso de que

las seleccionadas anteriormente no sean eficaces, no
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va con la realidad o el entorno del momento.

2.2.1.5 Estrategias de evaluacién

La evaluacion condiciona de tal manera la dinamica del aula que
bien podria decirse que la hora de la verdad no es la del

aprendizaje sino la de la evaluacion.

En la actualidad se valora el aprendizaje del alumno en el
proceso y en el producto. La incidencia de estos dos aspectos
en la ensefianza reglada queda claramente reflejada por las
diversas normas que existen alrededor de este tema; por las
incidencias en la planificacion del trabajo del profesorado, en la
actividad en el aula y en la actividad reflexiva posterior. La
evaluacion sumativa y formativa esta presente en toda

planificacion escolar, en toda programacion, en la misma aula.

En esta realidad evaluadora también estan presentes entidades
externas al centro educativo. La inspeccién educativa, érganos
de evaluacion educativa autonémicos y del estado, realizan
evaluaciones para detectar los niveles de aprendizaje de los

alumnos.

Pero cuando nos referimos a la evaluacion de los aprendizajes
cabe preguntarse desde qué conceptualizacion estamos
hablando. En las ultimas décadas el concepto de evaluacion ha

sufrido una profunda transformacion, también significativa en el
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ambito de la ensefianza y del aprendizaje. Al observar nuestro
entorno detectamos que las innovaciones, han llegado con
facilidad en el uso de las estrategias de aprendizaje, de recursos
didacticos que en el &mbito de la evaluacion. Asi podemos hallar
en las aulas de centros educativos y de formacion estrategias de
aprendizajes muy innovadoras acompafiadas de sistemas de

evaluacion tradicionales.

Actualmente en la evaluacién se ha de dar un paso mas. La
evaluacion no puede ser un tema periférico como le llama Litwin
(1998), sino que ha de ser una parte del contenido curricular de
aprendizaje. Es necesario, que el alumno aprenda a evaluar

desde una perspectiva objetiva y valida

Son las encargadas de verificar el proceso de aprendizaje. Se
llevan a cabo durante y al final del proceso. Se realizan
actividades como:

a. Valorar si se han conseguido o no los objetivos
propuestos: es preciso gque conozca técnicas que
puedan ser transferidas o adaptadas en distintas
situaciones de aprendizaje -directo o indirecto-, es
necesario que las aprenda incluso a través de su propia
vivencia y a través de ello sea consecuente en su

aprendizaje.
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C.

Consiste en observar todo el proceso del plan de
clases, desde el principio hasta el final, verificar el
aprendizaje significativo del alumno y en su

rendimiento académico.

Evaluar la calidad de los resultados finales: El
conocimiento es algo que se construye. El
aprendizaje es un proceso de creacion de significados
a partir de la nueva informaciéon y de los
conocimientos previos:  es un proceso de
transformacion de las estructuras cognitivas del
estudiante como consecuencia de la incorporacion de

Nnuevos conocimientos.

Evaluar el mismo contenido con distintas técnicas: una
actividad de evaluacion es parcial en cuanto a la
naturaleza y amplitud de relaciones del significado que
explora, es previsible que el alumno y la
alumna disponga de otras relaciones significativas
gue el instrumento o procedimiento de evaluacién

gue se utiliza no logra alcanzar.

Decidir cuando concluir el proceso emprendido:

Las personas tienen una ejecucidbn mejor cuando

conocen la meta, observan modelosy saben los

43



criterios y estandares que se tendran en cuenta.

Se reconoce que el conocimiento y la regulacion de los
propios procesos cognitivos son la clave para
favorecer la capacidad de aprender a aprender. Es
importante saber manejar su propio proceso de

aprendizaje.

e Establecer relaciones entre el esfuerzo y los
resultados.

e Valorar el error como un paso necesario para el
aprendizaje.

e Presentar en las evaluaciones situaciones lo
mas parecidas posible a la realidad y que tengan
sentido para el discente y puedan tener futuras
proyecciones.

e Incorporar de manera natural tareas de
evaluacion durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje
gue puedan servir al estudiante para tomar
conciencia de lo que han aprendido y delas
dificultades o lagunas que todavia tiene.

e Plantear la evaluacion en grupo cuando la
situacion que se trata se asemeja a situaciones

de la vida real.
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Desde estas perspectivas, la evaluacion se convierte
en un instrumento poderoso para que el estudiante
aprenda a evaluar y a “entender cual es su aprendizaje
individual” y, de esta manera, desarrollar una de las

habilidades clave del “aprender a aprender”.

2.2.1.6 Estrategias de Apoyo o Afectivas

La funcion fundamental de estas estrategias es mejoren la
eficacia del aprendizaje mejorando las condiciones en las que se
producen. Establecen y mantienen la motivacion, enfocan la
atencién, mantienen la concentraciébn, maneja la ansiedad,
maneja el tiempo de manera efectiva, etc.

Algunos autores dicen que cada tipo de aprendizaje estaran
vinculados con una serie de estrategias que seran propias de

estos tipos de aprendizaje.

Estas estrategias, no se dirigen directamente al aprendizaje de
los contenidos. La mision fundamental de estas estrategias es
mejorar la eficacia del aprendizaje mejorando las condiciones en
las que se produce. Incluyen:
a. [Establecer y mantener la motivacién
“El aprendizaje real en la clase depende de la habilidad
del profesor para mantener y mejorar la motivacion que

traian los estudiantes al comienzo del curso (Ericksen,
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1978). Sea cual sea el nivel de motivacion que traen
los estudiantes, sera cambiado, a mejor 0 a peor, por

lo que ocurra en el aula”

La mayor parte de los alumnos tienen afos de
experiencia en clases en las que se les ha obligado a
estar sentados, callados, escuchando. Para ellos el
profesor era la fuente del conocimiento, de manera que
el aprendizaje era algo que se inyectaba magicamente
en alguin momento sin la participacion de su

conciencia.

La realidad indica que lo importante no es la
ensefianza, sino lo que los alumnos aprenden. La
calidad del aprendizaje esta relacionada directamente,
aungque no de manera exclusiva, con la calidad de la
ensefianza. Una de las mejores maneras de mejorar el

aprendizaje es mejorar la ensefianza.

El aprendizaje real en la clase depende de la habilidad
del profesor para mantener y mejorar la motivacion,
Pero no hay una férmula magica para motivarles.
Muchos factores afectan a la motivacion de un
estudiante dado para el trabajo y el aprendizaje (Bligh,

1971; Sass, 1989), como por ejemplo el interés en la
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materia, la percepcion de su utilidad, la paciencia del
alumno... Y no todos los estudiantes vienen motivados
de igual manera. Y lo que si esta claro es que los
estudiantes motivados son mas receptivos y aprenden
mas, que la motivacion tiene una influencia

importantisima en el aprendizaje.

Lo que si parece ser cierto es que la mayoria de los
estudiantes responden de una manera positiva a una
asignatura bien organizada, ensefiada por un profesor
entusiasta que tiene un interés destacado en los
estudiantes y en lo que aprenden. Si queremos que
aprendan, debemos crear condiciones que promuevan

la motivacion.

Hay diversos estudios realizados con el estudio de la
motivacion de los estudiantes universitarios. Sass
(1989) obtiene que las 8 caracteristicas que mas

contribuyen a la motivacion de los alumnos son:

El entusiasmo del profesor.

La importancia del material.

La organizacion de la asignatura.

El nivel apropiado de dificultad del material.

La participacion activa de los estudiantes.
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e La variedad en el uso de tecnologias
docentes.

e La conexion entre el profesor y los
estudiantes.

e El uso de ejemplos apropiados, concretos y

entendibles.

Asociativo:

Un primer proceso asociativo esta dirigido a extraer
regularidades del entorno. Asi se establecen
secuencias predictivas de sucesos y conductas que
nos permiten vivir en un mundo mas predecible y
controlado.

El aprendizaje obtenido a partir de la asociacion entre
un estimulo arbitrario y un estimulo gratificante o de
castigo se conoce como aprendizaje asociativo. La
forma méas bésica la representa el condicionamiento
clasico, descubierto por I. Pavlov,

Los docentes sabemos que el premiar las conductas
adecuadas constituye un gran recurso educativo. No
obstante, aunque en el mundo fisico la conducta se
puede modificar mediante premios y castigos, en el
mundo mental la conducta cambia mediante el

conocimiento.
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e Memoria asociativa y aprendizaje asociativo

En el aprendizaje asociativo ocurre que: nuestra
‘memoria asociativa” tiende a sobrevalorar
los casos positivos (de concurrencia) frente a
los negativos (ausencia de uno o ambos hechos).
Una tendencia general en el funcionamiento
intelectual humano. Desde estas tardeas de
aprendizaje asociativo al razonamiento humano mas
complejo. Ademas, procesamos esas contingencias
en funcibn de nuestras expectativas previas.
Producto de nuestros aprendizajes anteriores
almacenados en la memoria  asociativa
esencialmente de representaciones implicitas.
Los cambios ambientales son interpretados a
través de representaciones previas que sesgan

nuestras estimaciones y computos.

RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico de los estudiantes universitarios es la suma

de diferentes y complejos factores que actlan en la persona que

aprende y ha sido definido con un valor atribuido al logro del

estudiante en

las tareas académicas. Se mide mediante las
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calificaciones obtenidas, con una valoracion cuantitativa, cuyos
resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y
el grado de éxito académico. (Pérez, Ramon, Sanchez, 2000; Vélez Van

Roa, 2005).

Muchos autores han establecidos definiciones sobre rendimiento

académico.

& Carpio (1975) define rendimiento académico como el proceso
técnico pedagdgico que juzga los logros de acuerdo a objetivos

de aprendizaje previstos.

& Super (1998) dice que el rendimiento académico es el nivel de

progreso de las materias objeto de aprendizaje.

% Garcia (1991) después de realizar un analisis comparativo
sobre las definiciones del rendimiento académico concluye que
hay un doble punto de vista, estéatico y dinamico, que atafien al

sujeto de la educacion como ser social.

2.2.2.1 Caracteristicas de Rendimiento Académicos
o El rendimiento en su aspecto dinAmico responde
al proceso de aprendizaje, como tal esté ligado a

la capacidad y esfuerzo del alumno;
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o En su aspecto estatico comprende al producto del
aprendizaje generado por el alumno y expresa
una conducta de aprovechamiento;

o El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y
a juicios de valoracion; el rendimiento es un medio
y no un fin en si mismo;

o El rendimiento esta relacionado a propdésitos de
caracter ético que incluye expectativas
econdémicas, lo cual hace necesario un tipo de

rendimiento en funcion al modelo social vigente.

Proceso de aprendizaje

La evaluacion de los aprendizajes en el alumno se
expresa en el rendimiento y esta es una calificacion
cuantitativa y cualitativa, que si es consistente y valida
sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del

logro de unos objetivos preestablecidos.

Estas calificaciones son las notas con las que se valora
o mide el nivel del rendimiento académico en los
alumnos, siendo el resultado de los examenes o de la
evaluacion continua a que se ven sometidos los

estudiantes.
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“‘Medir o evaluar los rendimientos es una tarea
compleja que exige del docente obrar con la maxima
objetividad y precision” (Fernandez, 1983).

“En el sistema educativo peruano, en especial en las
universidades y en este caso especifico, en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, la mayor
parte de las calificaciones se basan en el sistema

vigesimal, es decir de 0 a 20” (Miljanovich, 2000).

Producto de aprendizaje: Los productos de
aprendizaje se caracteriza por proveer diferentes
maneras de acercar a las personas a las destrezas de
informacién. Todos comparten el mismo fundamento:
guiar e instruir a las personas en el proceso de

aprendizaje relacionad a un tema en patrticular.

El propésito principal de estos productos es ayudar a
las personas a desarrollar una o mas destreza de
informacion, que le serviran para realizar tareas que
requieran el conocimiento previo de estas habilidades.
e Estandares de association of college and
research libraries (ACRL) para las destrezas

de informaciéon
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Estos estandares ayudan a determinar y
evaluar, a qué nivel una persona domina las
destrezas de informacion. De esta manera es
posible identificar qué tipo de producto de
aprendizaje se necesitaria para poder
desarrollarlas o cual se ajusta mejor a las
necesidades de informacion del individuo.

v El estudiante es capaz de determinar la
naturaleza y nivel de la informacién que
necesita.

v El estudiante accede a la informacion
requerida de manera eficaz y eficiente.

v El estudiante evalla la informacion y sus
fuentes de forma critica e incorpora la
informacion seleccionada a su propia base de
conocimientos.

v El estudiante utiliza eficazmente la
informacion para lograr un propdésito especifico.
v El estudiante accede vy utiliza Ila

informacion de forma ética y legal.

c. Juicios de valoracion

Mientras tanto, el juicio de valor no es otra que la

Jose GONZALES/ Julio Gonzales (1994) Determinantes del
Rendimiento A., sintesis (Pag. 65-67)
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valoracion que realiza una persona acerca de algo o
alguien y que es el resultado de someterlos a sus ideas,
valores personales, experiencias, creencias y entorno
particulares.

Es decir, las personas nacemos y nos desarrollamos en
un determinado contexto que, por supuesto moldeara
nuestra personalidad, nuestra manera de percibir al
resto del mundo, entre otras cuestiones. Entonces, esto
ademas de generar que cada individuo sea diferente a
otro y mucho mas a aquel que nacid y se desarrollé en
circunstancias totalmente opuestas, incidirhA en la

manera con la cual se juzguen hechos, personas.

2.2.2.2 Rendimiento Académico en las Universidades
El rendimiento académico de los estudiantes constituye uno
de los indicadores de mayor consenso al abordar la calidad
de la ensefianza superior; se relaciona con conceptos tales
como excelencia académica y eficacia escolar. Las
universidades requieren de todo un sistema de acciones
psicopedagdgicas para asegurar el progreso satisfactorio de
los educandos con los planes de estudio y que sus
egresados alcancen una formacion académica integral y de
alta calidad educativa. Los factores o variables que inciden

en el rendimiento académico son diversas y corresponden a
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multiples interacciones de muy diversos referentes como
inteligencia, motivacion, personalidad, actitudes, contextos,
entre otros. A tenor de lo anterior, se emiten reflexiones
sobre estas variables con incidencia en el rendimiento
académico y se proponen acciones de intervencion para el

trabajo psicopedagdgico de los profesores.

El bajo rendimiento académico es un problema que
enfrentan estudiantes y profesores en todos los niveles
educacionales. Su trascendencia para el individuo y la
sociedad es palpable a partir de dos elementos
fundamentales: primero, cuando el bajo rendimiento
académico afecta la autorrealizacion profesional de los
educandos; y segundo, cuando el nivel de conocimientos y
habilidades que pueden adquirir, resulta limitado a las

exigencias de su practica profesional.

Para Tonconi! el rendimiento académico constituye un
indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
estudiante, representa el nivel de eficacia en la consecucién
de los objetivos curriculares para las diversas asignaturas.
En esta definicion se hace alusion a como el rendimiento
académico expresa el grado de logro que han tenido los

estudiantes en la asimilacion y comprension de los

Jose GONZALES/ Julio Gonzales (1994) Determinantes del

Rendimiento A., sintesis (Pag. 65-67) 55



contenidos docentes; es decir, lo que el estudiante ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion
o formacién, y define de un modo u otro el éxito o fracaso en

el estudio.

Las causas del bajo rendimiento académico son muy
variadas a tal punto que son disimiles las investigaciones
que estudian diversos factores sobre este problema v,
escasamente, se encuentran estudios que logren aglutinar

todas las variables o componentes asociados.?

Segun criterios de los autores, el bajo rendimiento
académico esta asociado a variables pedagodgicas y
personales del alumno. Dentro de las pedagogicas se
asumen los criterios de Artunduaga® donde reconoce las
expectativas y actitudes del profesor, su formacion y
experiencia -lo que también podria llamarse maestria
pedagdgica- personalidad, proceso didactico,

acompafiamiento pedagdgico, clima de la clase y tamafio del

grupo.

Dentro de las variables personales del alumno se han
estudiado las sociodemogréficas, familiares, motivacionales,
cognoscitivas y emocionales. Las primeras, por lo general,

son dificiles y a veces imposibles de controlar y/o cambiar -
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sexo, edad, estado civil, area residencial, procedencia
social, financiacion para los estudios-. Las familiares
resultan, también bastantes complicadas ya que requieren
el trabajo con la familia y sus problematicas econOmicas, de
funcionamiento familiar y los vinculos que establece con la

institucion educativa

a. Sistema educativo de las universidades en el Peru

El Ministerio de Educacion es el encargado de gestionar la

educacion y garantizar el acceso de todos los peruanos. Se

divide en cuatro etapas, siendo las tres primeras de caracter

obligatorio:

e Inicial. La educacion inicial se ofrece las
denominadas cunas, donde asisten

e menores de tres afos, jardines para niflos de tres a
cinco afios y a través de programas no escolarizados,
destinados a niflos carenciados de areas rurales y
urbano-marginales. El udltimo afio de este nivel es
obligatorio.

e Primaria. La educacién primaria tiene una duracion
de seis afios. Los estudiantes adquieren conocimientos

generales de ciencias, matematicas y lenguaje, teniendo
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gue contar con un promedio de 11 (sistema vigesimal de
evaluacion) para superarlo.

Secundaria. La educacion secundaria se divide en dos
ciclos: el primero, general para todos los alumnos, tiene
una duracién de dos afiosy junto con la educacion
primaria constituyen el bloque de la educacion
obligatoria; el segundo, con una duracién de tres afios,
es diversificado, con opciones cientifico-
humanista y técnicas. Se ofrece en dos modalidades:

para adolescentes (de 12 a 16 afios) y para adultos.

Superior. La educacion superior se imparte en escuelas,
institutos superiores, centros superiores de post-grado y
en universidades. Los institutos ofrecen programas de
formacién de maestros y una variedad de opciones de
formacién técnica en carreras que tienen una duracion
entre cuatro y diez semestres académicos. Los institutos
y escuelas superiores otorgan titulos de profesional,
técnico y experto, y también los de segunda y ulterior
especializacion profesional. Las universidades otorgan
titulos de bachiller, maestro y doctor, asi como
certificados y titulos profesionales, incluso los de

segunda y ulterior especializacion.
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Las universidades publicas garantizan el derecho a
educacion gratuita a los estudiantes que tengan un
satisfactorio rendimiento académico, sin estar condicionada

al nivel socio-econémico del estudiante.?

El sistema educativo se caracteriza por un bajo desempefio
en rendimiento escolar.® La falta de politicas educativas
estables y la presencia de escuelas privadas de baja calidad

impiden un eficiente sistema.

2.3 Definicién de términos béasicos.

>

>

>

Estrategia: Es el conjunto de acciones que se implementaran en
un contexto determinado con el objetivo de lograr el fin propuesto.
Aprendizaje: El aprendizaje esta considerado como una de las
principales funciones mentales que presentan los seres humanos,
los animales y los sistemas de tipo artificial. En términos super
generales, se dice que el aprendizaje es la adquisicion de

cualquier conocimiento a partir de la informacion que se percibe.

Estrategias de Aprendizaje: Son la forma en que ensefiamos y
la forma en que nuestros alumnos aprenden a aprender por ellos
mismos. El siguiente manual pretende ser una guia para todos
aquellos que nos adentramos en el maraviloso mundo
del aprendizaje.

Rendimiento: En un sentido amplio, la palabra rendimiento
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refiere el producto o la utilidad que rinde o da una persona o cosa.
Poniéndolo de alguna manera en términos matematicos, el
rendimiento seria la proporcion entre el resultado que se obtiene
y los medios que se emplearon para alcanzar al mismo.
Académico: El término académico proviene del griego akademia
(el lugar ubicado en las afueras de Atenas donde Platén se reunia
a estudiar) y es aquel que es utilizado para denominar no solo a
individuos sino también a entidades, objetos o proyectos que se
relacionan con niveles superiores de educacion. La variedad de
los significados del concepto de académico permite que este sea
utilizado no sélo para aquellos que realizan investigaciones o
trabajan como tales, sino también para individuos que cursan
estudios correspondientes al nivel superior.

Evaluacion: Proceso sisteméatico y planificado de recogida de
informacion relativa al proceso de aprendizaje de los alumnos, al
proceso de ensefanza, al centro educativo, etc

Metodologia: conjunto de pautas y acciones orientadas a
describir un problema. Por la general, la metodologia es un
apartado de la investigacion cientifica. En este sentido, el
cientifico parte de una hipo6tesis como posible explicacion de un
problema e intenta hallar una ley que lo explique. Entre la
hipétesis y la resolucion final, el cientifico debera seguir un

camino, es decir, un método de investigacion. Y el estudio de los
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métodos es lo que se conoce como metodologia. En otras
palabras, la metodologia responde al "cémo” de un estudio o
investigacion.

Proceso: Conjunto de acciones o actividades sistematizadas que

se realizan o tienen lugar con un fin.

Proceso Cognitivo: Los procesos no solo pueden ser externos
sino también internos al ser humano, esto es lo que ocurre en el
caso de las operaciones cognitivas. El proceso de conocimiento
muestra la asimilacién de una idea que fomenta la comprension
del mundo.

Caracteristicas: Una caracteristica es un rasgo 0 una
singularidad que identifica a alguien o a algo. Normalmente se
emplea el término en plural, pues son varios los elementos que
sirven para describir las distintas realidades. Es valioso
destacarse que esas cuestiones que singularizan y diferencian
pueden estar asociadas a la personalidad, el caracter, el fisico de
una persona o al aspecto simbdlico.

Inglés: Se designa con el término de inglés al idioma originario
del norte de Europa, de raiz exclusivamente germanica, que se
desarrollo primeramente en Inglaterra y que luego se expandio a
muchas de las colonias que esta potencia de ultramar logré sumar
a su dominio.

Estudio: El estudio es el desarrollo de aptitudes y habilidades
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mediante la incorporacion de conocimientos nuevos; este proceso
se efectla generalmente a través de la lectura.

» Estudiante: La palabra estudiante es el término que permite
denominar al individuo que se encuentra realizando estudios de
nivel medio o superior en una institucion académica, aunque
claro, cabe destacarse que también la palabra la usamos con

suma recurrencia como sinénimo de alumno.

2.4 Formulacién de Hipotesis
2.4.1 Hipotesis general
a. Hipotesis alterna: “Si existe relacion entre las estrategias de
aprendizaje que se utiliza para el idioma inglés y el nivel de
rendimiento académico en estudiantes del Centro de Idiomas de
la Universidad Daniel Alcides Carriéon - Pasco, 2015”.
b. Hipotesis Nula: “No existe relacion entre las estrategias de
aprendizaje que se utiliza para el idioma inglés y el nivel de
rendimiento académico en estudiantes del Centro de Idiomas de
la Universidad Daniel Alcides Carrién - Pasco, 2015”.
2.4.2 Hipotesis especifico
a.- Los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad
Daniel Alcides Carribn - Pasco, 2015. Practican las
estrategias de aprendizaje estrategia de adquisicion de

conocimiento, estrategia de codificacion de informacion,
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2.5

2.6

estrategia de organizacion y estrategias de control de la
comprension.

b.- El nivel de rendimiento académico de los estudiantes del
Centro de Idiomas de la Universidad Daniel Alcides Carrion
- Pasco, 2015 es regular.

Identificacion de Variables.

Variable Independiente:

+ Estrategias de aprendizaje del docente de inglés.

Variable Dependiente:

+ Rendimiento académico.

Definicién Operacional de variables e indicadores.

VARIABLES:

Independiente: (X): Estrategias de aprendizaje.

DIMENSIONES INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENTOS

e Estrategia

, reproductora
Estrategia de P
adquisicion de e Estrategias
conocimiento constructivas
e Estrategia de
transicion
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Estrategia de
codificacion de
informacion

o Estrategia de
Memotecnizacion

Observacion

Cuestionario

Estrategia de
organizacion

e Estrategias

e Estrategias
busqueda

elaboracion

de

de

Estrategias de control | e Estrategias
de la comprension

afectivas

metacognitivas

e Estrategia de socio

de

Dependiente: (Y): Rendimiento académico.

DIMENSIONES INDICADORES TECNICA E
INSTRUMENTO
Leer Excelente (18 — 20) Técnica
Bueno (15 - 17) v Observacion
Escuchar
Regular (11 — 14) Instrumento
Escribir
Deficiente (0 — 10) v/ Ficha de observacién
hablar de notas de actas
finales
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CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION.

Nau (1995), Grinnell (1997) y Lerma (1999) plantean tres modalidades
en las que es posible combinar los tipos CUALITATIVO Y
CUANTITATIVO de Investigacion. En esta oportunidad utilizaremos el
MODELO DE ENFOQUE DOMINANTE (cualitativo - cuantitativo), o

sea es de tipo basico o sustantivo.

3.2 METODOS DE INVESTIGACION

El trabajo en curso es de tipo basica y sustantiva:

Es béasica porque esta orientada a la busqueda de nuevos
conocimientos y nuevos campos de investigacion. Ademas, que
recoge informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento

cientifico, orientandonos al descubrimiento de principios y leyes.
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Es sustantiva porque trata de responder a los problemas tedricos o
sustantivos, en tal sentido, esta orientado a describir, explicar y
predecir la realidad con la cual se da la busqueda de principios y leyes

generales que permita organizar una teoria cientifica.

3.3DISENO DE INVESTIGACION.

Se estudiara variables que ya se viene dando en la poblacién elegida,
por lo tanto, la investigacion obedecera a un disefio EX - POST-
FACTO (descriptivo-correlacional).

Siendo el disefio de caracter descriptivo correlacional se representa

su esquema de la siguiente manera:

Donde:
Ox = Estrategias de aprendizaje.
Oy = Rendimiento académico en el inglés.
r = Correlacion

n = Muestra

3.4 POBLACION Y MUESTRA.
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3.4.1 Poblacion:

Estamos considerando a los estudiantes de Educacion Superior a

nivel universitaria que se encuentran matriculados en el Centro de

Idiomas de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carribn — PASCO

en el afo 2015.

ESTUDIANTES | POBLACION
VARON MUJER TOTAL

Il CICLO 12 14 26

IV CICLO 11 21 32

VI CICLO 12 13 25

VIII CICLO 9 16 25

X CICLO 11 15 26
TOTAL 55 79 134

Fuente: datos obtenidos de la oficina del centro de idiomas de la universidad

Nacional Daniel Alcides Carrién.

3.4.2 Muestra:

Trabajaremos utilizando el muestreo no probabilistico y de disefio

intencionado, elegiremos solo a los estudiantes del Centro de Idiomas

de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — PASCO en el afio

2015. que se encuentran matriculados en el IV ciclo con 32

matriculados.

ESTUDIANTES | POBLACION
VARON MUJER TOTAL MUESTRA
Il CICLO 12 14 26
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IV CICLO 11 21 82 32
VI CICLO 12 13 25
VIII CICLO 9 16 25
X CICLO 11 15 26
TOTAL 55 79 134 32

Fuente: datos obtenidos de la oficina del centro de idiomas de la universidad

Nacional Daniel Alcides Carrién.

CRITERIO
Estudiantes matriculados

Sexo. Masculino y femenino

3.5TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.5.1 Técnicas:
% Observacion.
% Fichaje.
% Cuestionario
3.5.2 Instrumentos:
% Entrevista
% Encuesta
% Cuestionario
3.6 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
% Codificacion.
% Conteo.
% Trasladar los datos a una Pc.

3.6.1 Técnicas para el Analisis de Datos.

+» Calculo de frecuencias.
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++ Calculo de porcentajes.

«» Correlacion de Pearson.

3.7 TRATAMIENTO ESTADISTICO.

» Se presentan los resultados en cuadros y graficos estadisticos
ordenados para una mayor visualizacion, se analizaron estos
resultados a traveés de la estadistica descriptiva con ayuda del
paquete estadistico SPSS21 version 18.0 en espafiol, la misma que
oriento el logro de los objetivos especificos de la investigacion.

» Para el nivel de confiabilidad de los instrumentos elaborados para
la presente investigacibn se aplicaron la férmula del Alfa —
Cronbach ayudado con el paquete estadistico SPSS versién 18.0
en espafiol, la misma que orientd el logro de los objetivos

especificos de la investigacion.

» Para establecer las inferencias estadisticas se eligié un nivel de
significacion de 5 % (o« = 0,05 dos colas) poOr tratarse de una
investigacion social. Para comprobar la hipétesis estadistica de
estudio se aplico la prueba t-student, la misma que orient6 el logro

de los objetivos especificos de la investigacion

3.8SELECCION Y VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION
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Para la recoleccidon de datos hemos seleccionado el cuestionario para
medir las variables de estudio, ya que es un instrumento que nos
permitié recolectar los datos con grado aceptable de confiabilidad y
validez para nuestra investigacion. El proceso de validacion se realizé

de la siguiente manera:

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS

Antes de la aplicacion del instrumento de investigacion, se realizé la
validacion de juicio de expertos (profesores especialistas). Para la
validacion por juicio de experto del instrumento- cuestionario - hemos

acudido los siguientes docentes:

Docente experto puntaje
Mg. Jorge CARHUARICRA GORA 87%
Mg. Pilar SANCHEZ TORIBIO 89%
Mg. Maruja A. PORRAS ROJAS 80%

TOTAL 85%

VALIDACION POR LA PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

Para la validacion del cuestionario lo aplicamos en 32 estudiantes

escogidas al azar para poder verificar la validez de la aplicacién

Para comprobar el grado de confiabilidad de los instrumentos de

investigacion he llevado a cabo mediante la prueba de alfa Cronbach
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obteniendo como resultado 0.96 ubicandose en el coeficiente de

relacion muy alta

Seguidamente se analizaron los items de las entrevistas respectivas
correspondientes a las variables independiente X y dependiente Y.

Mediante la aplicacion del software computacional SPSS 21

El rendimiento académico se obtendra de las actas oficiales de la
Institucibn Educativa. Se tomara en cuenta los promedios

ponderados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO.

En este capitulo describiremos los resultados de variable 1 (Estrategia
de Aprendizaje) y el variable 2 el rendimiento académico del idioma
inglés, asi como la relacion que existe entre ambas variantes en
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Daniel Alcides
Carrion - Pasco, 2015.

Para un mejor entendimiento desarrollaremos por separado variable
por variable: Estrategia de Aprendizaje y Rendimiento Académico del
idioma inglés. Luego daremos respuesta a las hip6tesis planteadas,
utilizando el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. Se
calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en una muestra de dos
variables, el coeficiente de Rho Spearman puede variar entre -1y +1.
Cuando mas cerca es de +1 mas intensa en la relacion que existe
entre variables, cuando muestra -1 indica una relacion inversa.

Los resultados obtenidos a través del cuestionario y ficha de
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observacion de recopilacion de notas promocionales (actas)se
organizaron y sistematizaron en frecuencias y porcentajes,
presentado en tablas y graficos, utilizando los programas estadisticos

Excel 2010 y el paquete estadistico SPSS21.

4.2 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.
4.2.1 ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
TABLA No 01
Estrategia de | Estrategias | Estrategias Estrategias
adquisicion de de de control de
de codificacion | organizacion | comprension
conocimiento de
informacién
2N Validos 32 32 32 32
Perdidos 0 0 0 0
Media 16.56 16,88 16,50 17,41
Mediana 17.00 17,00 17,00 18,00
Desv. Tip. 1.645 1,641 2,840 2,461
Varianza 2,706 2,694 8,065 6,055
Rango 7 7 10 10
Minimo 12 13 10 10
Maximo 19 20 20 20
Suma 530 540 528 557

INTERPRETACION: En la Tabla No 01, se evidencia que todas las
estrategias de aprendizaje estan presentes en a la muestra estudiada
y aunque cada participante puede tener en mayor medida uno de las
cuatro estrategias analizadas. Se observa la tendencia general al
mayor uso de las estrategias de apoyo al procesamiento, siendo esta

caracteristica estadisticamente significativa.

73




Para el calculo de rango, la media aritmética y la desviacion tipica y
varianza, por dimensiones estrategias de adquisicion de informacion,
estrategias de codificacion de informacion, estrategias de
recuperacion de informacion y estrategias de apoyo al procesamiento,
se utilizo el programa estadistico SPSS 21, calculando a través de la

organizaciéon de datos en una tabla.

GRAFICO No 01

Puntuacion de Estrategias de Aprendizaje

3000
2560
2500
2155
2000 B Puntaje por dimensiones
%
1500 M puntaje general por dimensiones
1000
640 640
528 557
500
83 87 84
0 || [ |
Gme  geee s SEER.
CONOCIMIENTO CODIFICACION ORGANIZACION COMPRENSION

INFORMACION

INTERPRETACION:

En el grafico N° 01 se observa que la variable estrategia de
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aprendizaje los estudiantes del 1V ciclo del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — PASCO en el afo
2015. Alcanzaron una puntuacién de 2155 con un porcentaje 84%,

llegando a un puntaje general por dimensiones de 2560.

Con relacion a la dimension estrategias de adquisicion de
conocimeinto se observa que los estudiantes muestran una
puntuacion de (530 con 83% de 640) con una desviacion tipica de

1645.

Con relacién a la dimension estrategias de codificacion de informacion
se observa que los estudiantes muestran una puntuacion de (540 con

84% de 640) con una desviacion tipica de 1641.

Con relacion a la dimensién estrategias de organizacion se observa
que los estudiantes muestran una puntuacion de (528 con 83% de

640) con una desviacion tipica de 2840.

Con relacion a la dimensién estrategias de control de comprension se
observa que los estudiantes muestran una puntuacion de (557 con

87% de 640) con una desviacion tipica de 1645.

Se observa que la gran mayoria de los estudiantes conocen y aplican
las estrategias de aprendizaje en un porcentaje similar las
dimensiones evaluados: estrategias de adquisicion de conocimiento
25%, estrategias de codificacion de informacion 25%, estrategias de

organizacion 24% y estrategias de control de comprension 26%, se
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constata en el porcentaje menor que tienen dificultades, por lo que es

necesario plantear alternativas para mejorar el uso adecuado de

estrategias de aprendizaje.

4.2.2 RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico fue medido a través de los resultados de

evaluacion consignadas en las actas de notas de los estudiantes de

IV ciclo del centro de idiomas de la Universidad Daniel Alcides Carrion,

a través de una ficha de observacion, las actas que corresponde a las

siguientes habilidades:

v' Habilidad 1: Listening

v" Habilidad 2: Writing

v" Habilidad 3: Speaking

v' Habilidad 4: Reading

TABLA N° 02

Estadisticos descriptivos de Rendimiento Académico

ESTADISTICOS

TOTAL
VALIDOS 32
N° PERDIDOS 0
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MEDIA 12.41
DESV. TIP. 0.604
VARIANZA 0,364
RANGO 2
MINIMO 11
MAXIMO 14
TABLA N° 3
RENDIMIENTO ACADEMICO
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Validos | 11 2 6.2 % 6.2 % 6.2 %
12 14 43.7 % 43.7 % 87.4%
13 15 46.8 % 46.8 % 93.6 %
14 1 3.1% 3.1% 100 %
Total | 32 100% 100 %

Andlisis: Para el célculo de Rango, la Media Aritmética y la Desviacion
Tipica y Varianza, se utiliz6 el programa SPSS21, que calculando a
través de las tablas N° 2 y 3, se aprecia lo siguiente: se ha evaluado
a 32 estudiantes, hubo notas vigesimales de 11 como minimo y de 14

como maximo. La media de notas del grupo de estudiantes es de 13
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puntos y una dispersion de 0.604 puntos en relacion con la media

aritmética.

Se observa que la totalidad de los estudiantes de la muestra reportan
puntuaciones bajas en las evaluaciones finales en las diferentes
habilidades en el IV ciclo, con una media de 13 puntos dentro del
sistema vigesimal de 20 puntos. Por lo que es necesario, indagar otros
factores gque influyen en el rendimiento académico de los estudiantes,

a fin de mejorar sustancialmente.

TABLA N° 04
ESCALA f %

00 00
EXCELENTE (18-20)

00 00
BUENO (15-17)

32 100
REGULAR (11-14)

00 00
DEFICIENTE (0-10)

32 100
TOTAL

GRAFICO N° 2
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4.3

Puntaje, muestra y %

RENDIMIENTO ACADEMICO

100
90
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70
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40
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— T

32

TOTAL
DEFICIENTE (0-10)

REGULAR (11-14)

BUENO (15-17)

o L/// b

EXCELENTE (18-20)

Elaborado por el investigador

INTERPRETACION:

En funcion, en la tabla y el grafico se observa que el 100% (32)
estudiantes tiene una nota ponderada de 11 a 14 puntos, ubicandose
en la escala regular dentro del rendimiento académico, con una media
de 13 puntos que es muy baja en comparacion a las notas de otras
universidades que fluctian generalmente en una media de 16 a 18.
Por lo que es necesario plantear alternativas para mejorar la

formacion académica de los futuros profesionales.

PRUEBA DE HIPOTESIS
Los resultados se han utilizado el software estadistico denominado

SPSS21; mediante la técnica estadistico Rho de Spearman.
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Este andlisis permite probar la relacion entre estrategias de

aprendizaje (X) y el rendimiento académico(Y) de los estudiantes del

centro de idiomas de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

TABLAN°5

Estadistico Descriptico de Estrategias de Aprendizaje y

Rendimiento Académico

Estrategias de | Rendimiento
Aprendizaje Académico
Estrategias | Coeficiente de 1,000 -,013
de correlacion
Aprendizaje _ .
Sig. (bilateral) . ,943
Rho de N 32 32
Spearman | Rendimiento | Coeficiente de -,013 1,000
Académico | correlacion
Sig. (bilateral) ,943 .
N 32 32

Interpretacion: En base a la tabla se observa que existe una

correlacion negativa baja de -,013 entre Estrategias de Aprendizaje y

Rendimiento Académico, ello determina que las estrategias de

aprendizaje no se relacionan significativamente en el rendimiento

académico de los estudiantes del centro de idiomas de la Universidad

Nacional Daniel Alcides Carrion.

Por lo tanto, en base a la técnica estadistica Rho de Spearman, se
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4.4

concluye aceptando la hipotesis de investigacion (H1). Existe una
relacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de
los estudiantes del centro de idiomas de la Universidad Nacional

Daniel Alcides Carrion.

DISCUSION DE RESULTADOS

Segun los resultados de la investigacion, podemos reportar que en lo
referido de estrategias de aprendizaje estan presentes en la muestra
estudiada y se observa la tendencia general al mayor uso de
estrategias de control de comprension siendo esta caracteristica

estadisticamente significativamente tabla N° 1.

La informacién concerniente a rendimiento académico, las cuales son

mostradas en las tablas Nros 2 y 3, se observa que los estudiantes

Logrando 13 puntos (mediante aritmética) dentro del sistema
vigesimal. Asimismo, reportan que el 100% los estudiantes se ubican

en el nivel regular (tabla N° 4 y el grafico N° 1).

Al establecer las correlaciones entre los puntajes totales de los
instrumentos referentes a estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico, a través de la prueba estadistico Rho de Spearman, se
concluye que existe una correlacion baja de -,013 entre estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico, ello determina que las

estrategias de aprendizaje no se relacionan significativamente en el
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rendimiento académico de los estudiantes del centro de idiomas de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion. Y con ello se concluye
aceptando la hipétesis de la investigacion (H1). Existe una relacion
entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los
estudiantes del centro de idiomas de la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrion.

Los estudiantes de la muestra de estudio reportan mayor uso de las
estrategias de aprendizaje: adquision de conocimientos que los
varones (promedio de uso 55.85 y 53.99, respectivamente, un valor T
=0.29 valor estadisticamente no significativo al nivel del 0.05 de

acuerdo a la prueba estadistica T de Student).

Del mismo modo, Mauricio Torres, Miriam Adeleide (2007) en las
instituciones educativas de las areas rurales, los docentes aplican con
mayor frecuencia las estrategias de aprendizaje de repeticion y
copiado. Ahora esta practica es antigua lo que nos evidencia que hay

escasa innovacion
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CONCLUSIONES

A través del estadistico de Rho de Spearman, se ha determinado con una
correlacién baja de -,013 entre estrategia de aprendizaje y rendimiento académico,
ello determina que las estrategias de aprendizaje no se relacionan
significativamente en el rendimiento académico en los estudiantes del centro de

idiomas de la universidad nacional Daniel Alcides Carrién 2015.

Las estrategias de aprendizaje tienen un bajo influencia de mejoramiento en las
cuatro habilidades del idioma ingles en los en los estudiantes del centro de idiomas

de la universidad nacional Daniel Alcides Carrién 2015.

En base a la escala establecida, el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes del centro de idiomas de la universidad nacional Daniel Alcides Carridn

2015, es regular del 100% de acuerdo a la escala establecida



RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los docentes de la UNDAC en especial, los que
laboran en el centro de idiomas, mejorar las estrategias de

aprendizaje que desarrollan en una sesion de aprendizaje.

2. Fomentar en los estudiantes el conocimiento y uso eficaz de las
estrategias de aprendizaje en las cuatro habilidades del idioma
inglés, lo cual llevaria a desarrollar un mejor desempefio académico

de manera autbnomo.

3. Proponer al director del centro de idiomas de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién implementar el programa de capacitacion a
los docentes a fin de desarrollar programas de reeducacion en
estrategias de aprendizaje, para mejor desarrollo de sesiones de

aprendizaje y un buen rendimiento académico en los estudiantes.

4. Serecomienda al director de pedagogica de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, trabajar en la malla curricular a implementar

curso de estrategia de aprendizaje en el idioma inglés.
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