UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

Los Juegos Motores para mejorar el desarrollo del Esquema Corporal en
Nifios y Nifias de cinco afios de edad de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus
Quebrada, distrito de Quebrada Honda, Yanatile Provincia Calca Region
Cusco 2024

Para optar el titulo profesional de:
Licenciada en Educacion

Con mencion: Inicial — Primaria

Autores:

Bach. Eufemia ALFARO ESPINOZA

Bach. Glizzet Yuliana MAIHUA CANDIA
Asesor:

Mg. Marleni Mabel CARDENAS RIVAROLA

Cerro de Pasco — Peru — 2026



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

Los Juegos Motores para mejorar el desarrollo del Esquema Corporal en
Nifios y Nifias de cinco afios de edad de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus
Quebrada, distrito de Quebrada Honda, Yanatile Provincia Calca Region
Cusco 2024

Sustentada y aprobada ante los miembros del jurado:

Dr. Honoria BASILIO RIVERA Mg. Cecilia PEREZ SANTIVANEZ
PRESIDENTE MIEMBRO

Mg. Marianela Susana NEIRA LOPEZ
MIEMBRO



o:‘_'_’.\.‘o Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
: Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigaciéon

INFORME DE ORIGINALIDAD N° 065-2026-UNDAC/UI-FCED

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn ha realizado el analisis con exclusiones
en el Software Turnitin Similarity, que a continuacion se detalla:

Presentado por:
ALFARO ESPINOZA Eufemia y MAIHUA CANDIA Glizzet Yuliana

Escuela de Formacion Profesional:
Educacion a Distancia

Tipo de trabajo:
Tesis

Titulo del trabajo:
Los Juegos Motores para mejorar el desarrollo del Esquema Corporal en Nifios
y Nifias de cinco afios de edad de la |.E.|. 666 Divino Nifio Jesus Quebrada,

distrito de Quebrada Honda, Yanatile Provincia Calca Region Cusco 2024

Asesor:
CARDENAS RIVAROLA Marleni Mabel

Indice de Similitud:
24 %

Calificativo:
Aprobado

Se adjunta al presente el informe y el reporte de evaluacion del software Turnitin
Similarity

Cerro de Pasco, 20 de julio del 2026.

Forato e o LAY
— CRsT O Cugema FAL
e

Wovs Gw}‘dmoum\.no
Facta: 2007 2008 2230 4500

=
il



DEDICATORIA

A Dios, por concederme la salud, la claridad y las oportunidades necesarias para
completar esta etapa académica.

A mi querida hija, por su apoyo constante y por acompafiarme a lo largo de este proceso
académico y poder llegar a ser un ejemplo para ella.

A mi mama que desde el cielo me ilumina para seguir adelante con mis proyectos.

A mi familia por ensefiarme que todo se puede, que a pesar de las dificultades siempre
habra luz todo esfuerzo tiene su recompensa y siempre estaré agradecido con ellos.

Eufemia

Glizzet Yuliana



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por brindarme la capacidad y los recursos para desarrollar este
trabajo.

A mi familia por su comprensién y estimulo contante, ademas su apoyo incondicional
a lo largo de mis estudios.

A los docentes que aportaron a mi formacion académica, y a mis amigas, por su
colaboracién y disposicion para compartir conocimientos.

Y todas las personas que una y otra forma me apoyaron en la realizacion de estes
trabajo.

Eufemia

Glizzet Yuliana



RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito determinar la influencia de los juegos motores
en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 666 “Divino Nifo Jesis” de Quebrada Honda, distrito de Quebrada Honda,
Yanatile, provincia de Calca, region Cusco, durante el afio 2024. El estudio respondié a la
necesidad de superar las limitaciones observadas en la coordinacidn, lateralidad, orientacion
espacial y control postural de los estudiantes.

El disefio de investigacion fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo—explicativo y método cuasi—experimental, utilizando un solo grupo con pretest y
postest. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes (14 varones y 11 mujeres). El
instrumento empleado fue una ficha de observacion validada por juicio de expertos y con alta
confiabilidad segun el coeficiente Alfa de Cronbach.

Los resultados evidenciaron un incremento significativo en el nivel Alto del esquema
corporal (16,0 % en el pretest a 56,0 % en el postest) y una reduccion del nivel Bajo (48,0 % a
8,0 %). En la media global se paso6 de 1,68 a 2,48 puntos, mientras que la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon indico diferencias estadisticamente significativas (p < 0,05). Estos hallazgos
demostraron que la aplicacion de juegos motores favorecié el desarrollo de las dimensiones de
conocimiento corporal, lateralidad, orientacién espacial y control postural.

Se concluy6 que la implementacion de juegos motores representdé una estrategia
pedagogica eficaz y pertinente para fortalecer el desarrollo del esquema corporal en nifios de
educacion inicial, confirmando la hipotesis planteada y aportando evidencia cientifica para su
aplicacion en contextos educativos similares.

Palabra clave juegos motores, esquema corporal, orientacidn espacial, control postural



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the influence of motor games on the
development of the body schema in five-year-old boys and girls attending Early Childhood
Education Institution 666 "Divino Nifio Jests" in Quebrada Honda, Quebrada Honda District,
Yanatile, Calca Province, Cusco Region, during the year 2024. The study responded to the
need to overcome the limitations observed in students' coordination, laterality, spatial
orientation, and postural control.

The research design was applied, with a quantitative approach, descriptive-explanatory
level, and quasi-experimental method, using a single group with a pretest and posttest. The
sample consisted of 25 students (14 boys and 11 girls). The instrument used was an observation
form validated by expert judgment and highly reliable according to Cronbach's alpha
coefficient.

The results showed a significant increase in the High level of body schema (16.0% in
the pretest to 56.0% in the posttest) and a decrease in the Low level (48.0% to 8.0%). The
overall mean score increased from 1.68 to 2.48 points, while the Wilcoxon signed-rank test
indicated statistically significant differences (p < 0.05). These findings demonstrated that the
use of motor games favored the development of body awareness, laterality, spatial orientation,
and postural control.

It was concluded that the use of motor games represented an effective and relevant
pedagogical strategy for strengthening the development of the body schema in early childhood
education children, confirming the hypothesis and providing scientific evidence for its
application in similar educational contexts.

Keywords: motor games, body schema, spatial orientation, postural control.



INTRODUCCION

El desarrollo del esquema corporal en la primera infancia constituyd un proceso
esencial para la adquisicion de aprendizajes motores, cognitivos y socioemocionales. Dicho
proceso permitié a los nifios y nifias reconocer las partes de su cuerpo, ubicarse en el espacio y
coordinar sus movimientos, aspectos necesarios para un adecuado desempefio escolar y social.
Sin embargo, diversas investigaciones reportaron que gran parte de la poblacion infantil
present6 limitaciones en la coordinacion motriz y en la conciencia corporal debido a la escasa
estimulacion psicomotriz brindada en las instituciones educativas (UNESCO, 2022;
MINEDU, 2021).

En el contexto nacional, menos del 55 % de los nifios de educacidn inicial alcanzd el
nivel esperado en competencias motrices vinculadas al esquema corporal, situacion relacionada
con la limitada implementacién de juegos motores y con la falta de capacitacion docente en
estrategias de estimulacion psicomotriz (Huaman, 2021; Flores, 2022). De manera particular,
en la Institucion Educativa Inicial 666 “Divino Nifio Jests” de Quebrada Honda, se observo
que los estudiantes de cinco afios presentaban dificultades en la lateralidad, el equilibrio y la
orientacion espacial, lo que limitd sus posibilidades de aprendizaje significativo.

Ante esta problematica, se plante6 como objetivo general determinar la influencia de la
aplicacion de los juegos motores en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de
cinco afos de la institucion mencionada. Para tal fin, se disefié un programa de juegos motores
orientados a estimular las dimensiones de conocimiento corporal, lateralidad, orientacion
espacial y control postural.

La investigacion fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo—
explicativo y disefio cuasi—experimental, utilizando un solo grupo con pretest y postest. La
muestra estuvo conformada por 25 estudiantes, a quienes se les aplicé una ficha de observacion

estructurada y validada, que permitio registrar los avances en el desarrollo del esquema



corporal antes y después de la intervencién.

Los resultados demostraron que la aplicacion de juegos motores generd un efecto
positivo y estadisticamente significativo (p < 0,05) en el desarrollo del esquema corporal,
confirmando la hipdtesis planteada. De este modo, se evidencié que los juegos motores no solo
favorecieron el movimiento fisico, sino también la autoconfianza, la socializacion y la
motivacion de los estudiantes, constituyéndose en una estrategia pedagogica eficaz y pertinente
para la educacion inicial en contextos rurales.

El presente trabajo de investigacion esté dividido en cuatro capitulos, el Capitulo I trata
del Planteamiento del Estudio, el Capitulo 11 del Marco Tedrico, el Capitulo 11 se refiere a la
Metodologia de Estudio, el Capitulo IV expone el Analisis e Interpretacion de los resultados
de la investigacion y finalmente la discusion de los Resultados.

Las autoras.

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

El desarrollo del esquema corporal en la primera infancia constituy6 un proceso
fundamental para la adquisicibn de aprendizajes motores, cognitivos y
socioemocionales. Este aspecto permitié a los nifios y nifias reconocer las partes de su
cuerpo, ubicarse en el espacio y coordinar sus movimientos, condiciones necesarias
para lograr un adecuado desempefio escolar y social. No obstante, diversas
investigaciones internacionales evidenciaron que una gran parte de la poblacion infantil
en edad preescolar presentaba deficiencias en la coordinacion motriz y en la conciencia
corporal. Segun la UNESCO (2022), cerca del 40 % de los nifios de 4 a 6 afios en
Ameérica Latina mostro limitaciones en el control postural y en la organizacion espacial
debido a la insuficiente estimulacion psicomotriz en las instituciones educativas.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU, 2021)
reportd que menos del 55 % de los nifios de educacion inicial alcanzo el nivel esperado

en competencias motrices vinculadas al esquema corporal. Esta situacion se asocié con
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la falta de recursos didacticos, la escasa aplicacién de juegos motores y la limitada
capacitacion docente en estrategias de estimulacion psicomotriz. Investigaciones
recientes (Huaman, 2021; Flores, 2022) concluyeron que la ausencia de actividades
ludicas planificadas restringié el desarrollo de la coordinacién y la estructuracién
espacial en los estudiantes de 5 afos.

En el ambito local, se evidencié que los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 666 Divino Nifio Jests Quebrada, ubicada en el distrito
de Quebrada Honda, Yanatile, provincia de Calca, presentaban dificultades observables
en el control de movimientos, la lateralidad y la ubicacion en el espacio durante las
actividades escolares. Asimismo, se constatd que en las sesiones de aprendizaje
predominaban estrategias tradicionales de ensefianza que no incluian de manera
sistematica los juegos motores, lo que limitd la exploracién corporal y redujo las
oportunidades de aprendizaje significativo.

La permanencia de estas limitaciones afectd directamente el desarrollo integral
de los estudiantes, generando dificultades en la socializacion, la autonomia y el
rendimiento escolar. Ante esta problematica, surgié la necesidad de disefiar e
implementar actividades pedag6gicas basadas en juegos motores que contribuyeran a
mejorar el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de dicha
institucion educativa.

Delimitacion de la investigacion

La investigacion se desarrollo en la localidad de Quebrada Honda, distrito del
mismo nombre, provincia de Calca, region Cusco, durante el afio 2024. El estudio se
circunscribié a la Institucion Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jests Quebrada,
institucion publica que atendid a nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de edad, provenientes

en su mayoria de familias dedicadas a actividades agricolas y con recursos econémicos
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limitados.

En cuanto a la realidad educativa, se observd que la institucién presentd
limitaciones en infraestructura y en recursos pedagdgicos, situacion que restringio la
implementacion de estrategias innovadoras para el desarrollo psicomotor y el esquema
corporal de los estudiantes. A pesar de los esfuerzos de los docentes, las sesiones de
aprendizaje se centraban principalmente en actividades de caracter académico, dejando
en un segundo plano el juego motor como estrategia de estimulacion integral.

La poblacion del estudio estuvo conformada por todos los estudiantes
matriculados en la institucion. La muestra se establecio de manera intencional y quedo
conformada por 25 nifios y nifias del aula de cinco afios, quienes presentaban
caracteristicas propias de la edad, como curiosidad, energia, necesidad de movimiento
y socializacion. Sin embargo, se evidenci6 en ellos dificultades en la coordinacion
motriz, el equilibrio y la conciencia corporal, lo que justifico la pertinencia de
implementar juegos motores como estrategia pedagogica.

En este marco, la investigacion se delimité de manera espacial a la 1.E.I. 666
Divino Nifio Jesis Quebrada; de manera temporal, al afio 2024; y de manera
poblacional, a los 25 nifios y nifias del aula de cinco afios que participaron en el estudio.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cémo influyé la aplicacion de los juegos motores en el desarrollo del esquema
corporal en los nifios y nifias de cinco afios de edad de la Institucion Educativa Inicial
666 Divino Nifio Jests Quebrada, distrito de Quebrada Honda, Yanatile, provincia de

Calca, region Cusco, durante el afio 2024?
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1.3.2. Problemas especificos

a.

¢ Cual fue el nivel de desarrollo del esquema corporal antes de la aplicacién
de los juegos motores en los nifios y nifias de cinco afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jesis Quebrada, distrito de
Quebrada Honda, Yanatile, provincia de Calca, regién Cusco, durante el
afio 2024?

¢Cual fue el nivel de desarrollo del esquema corporal después de la
aplicacion de los juegos motores en los nifios y nifias de cinco afios de edad
de la Institucion Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jesus Quebrada, distrito
de Quebrada Honda, Yanatile, provincia de Calca, region Cusco, durante el

afo 20247

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la aplicacion de los juegos motores en el desarrollo

del esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de edad de la Institucion

Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jesis Quebrada, distrito de Quebrada Honda,

Yanatile, provincia de Calca, region Cusco, durante el afio 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

a.

Identificar el nivel de desarrollo del esquema corporal antes de la aplicacion
de los juegos motores en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa en estudio durante el afio 2024.

Describir el nivel de desarrollo del esquema corporal después de la
aplicacion de los juegos motores en los nifios y nifias de cinco afios de la

institucién educativa en estudio durante el afo 2024.
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Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justificd por diversas razones de caracter teorico,
metodoldgico, practico y social.

En el aspecto tedrico, el estudio fue necesario porque permitio ampliar el
conocimiento cientifico sobre la relacion entre la aplicacion de juegos motores y el
desarrollo del esquema corporal en nifios de educacion inicial. La literatura consultada
evidencid la importancia del juego en el proceso de aprendizaje, pero existio una
limitada produccion de investigaciones en el contexto peruano, especialmente en zonas
rurales, lo que hizo pertinente desarrollar este estudio.

En el aspecto metodoldgico, la investigacion resulto relevante porque empled
un disefio de tipo experimental que permiti6 comparar el nivel de desarrollo del
esquema corporal antes y después de la aplicacion de juegos motores. Este enfoque
ofrecio evidencias empiricas sobre la eficacia de las estrategias Iudicas, aportando asi
un referente metodoldgico que podra ser replicado en futuras investigaciones y en otras
instituciones educativas similares.

Desde la perspectiva préactica, el estudio fue pertinente porque brind6 a los
docentes estrategias pedagdgicas aplicables en el aula, contribuyendo a enriquecer sus
sesiones de aprendizaje mediante la incorporacion de juegos motores. Con ello, se
fortalecieron dimensiones del esquema corporal como la coordinacion, la lateralidad,
la ubicacion espacial y la conciencia corporal.

Finalmente, en el plano social, la investigacion tuvo relevancia porque busco
mejorar la calidad educativa de los nifios y nifias de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jesis Quebrada, ubicada en un contexto rural donde
los recursos pedagdgicos eran limitados. La implementacidn de juegos motores no solo

beneficio a los estudiantes, sino también a los docentes y a las familias, al promover
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practicas pedagdgicas inclusivas que contribuyeron al desarrollo integral de la infancia.
Limitaciones de la investigacion

La investigacion presento algunas limitaciones que condicionaron el desarrollo
del estudio. Una de ellas estuvo relacionada con el tiempo, ya que el periodo de
aplicacion de los juegos motores fue reducido y se circunscribi6 al afio académico 2024,
lo cual impidid realizar un seguimiento longitudinal de los avances en el esquema
corporal de los estudiantes.

Otra limitacién correspondié a la disponibilidad de recursos materiales y de
infraestructura, debido a que la institucion educativa no contd con espacios amplios ni
con materiales didacticos suficientes para la implementacion 6ptima de las actividades
motoras. Esta situacion obligé a adaptar los juegos propuestos a las condiciones
existentes.

Asimismo, se reconocié como limitacion la variabilidad en la asistencia de
los nifios, pues algunos estudiantes no participaron de manera constante en todas las
sesiones de aplicacién de los juegos motores, lo que pudo influir en los resultados
obtenidos.

Finalmente, se identificé como limitacion la escasa bibliografia local sobre la
relacion entre juegos motores y desarrollo del esquema corporal en instituciones de
contexto rural, lo cual restringié la comparacion directa de los resultados con

investigaciones similares en el entorno inmediato.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Antecedentes internacionales

BASURTO CEDENO & SAMADA GRASST; (2022), “ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA LA ESTIMULACION DE HABILIDADES MOTORAS EN
NINOS DE 2 A 3 ANOS” Universidad Técnica de Manabi - Ecuador, menciona: Es
de vital importancia el desarrollo motor en la primera infancia, con un enfoque en la
intervencion temprana para promover el crecimiento fisico y cognitivo. La
investigacion se centra en la falta de estrategias didacticas adecuadas en centros
educativos, como el programa CNH (Creciendo con Nuestros Hijos), donde estudios
previos han mostrado deficiencias en la estimulacién de habilidades motoras finas y
gruesas. Es por ello se disefio como objetivo general del estudio: disefiar una estrategia
didactica para la estimulacion de habilidades motoras en nifios de 2 a 3 afios del CNH
Caritas Pintadas. El enfoque de la investigacion es mixto, de tipo descriptiva. Se

aplicaron los instrumentos de una guia de observacion a los nifios, encuesta a las



familias y entrevistas a educadores. Los resultados revelan insuficiencias en la
implementacion de practicas que estimulen el desarrollo motor, sugiriendo la necesidad
de preparar a los educadores con estrategias didacticas que contribuyan al desarrollo
motor en las edades tempranas. Por lo que la estimulacion temprana de las habilidades
motoras, posibilitan adquirir movimientos precisos que le permiten las experiencias de
nuevas habilidades; en este sentido es una destreza que se adquiere para el dominio de
los grandes y pequefios movimientos.

Elena VAZQUEZ RODRIGUEZ; (2019), “LOS JUEGOS MOTORES EN
EDUCACION INFANTIL” Universidad de Valladolid menciona, Este Trabajo de Fin
de Grado tiene como objetivo potenciar el movimiento y la ensefianza de contenidos en
las aulas de Educacion Infantil, mas concretamente, en el aula de cinco afios, mediante
la utilizacion de los juegos motores, aumentando asi el interés de los nifios.

Dentro de este trabajo se llevara a cabo una propuesta didéctica implementada
en el aula, donde se da importancia al movimiento y se refleja otras formas, de ensefiar
y aprender, mas ludicas.

Antecedentes nacionales

GLORIA HUERTA & MALLQUI RIVERS (2023), en su tesis “La
importancia del juego en la psicomotricidad en estudiantes de Educacion Primaria”
Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle, menciona: El presente
trabajo de investigacion nos dice que para que un nifio tenga un mejor desarrollo y
aprendizaje es necesario tener presente el juego, en donde al principio habra
movimientos corporales simples y al transcurrir el tiempo esto se ampliaran y tendran
mayor complejidad para que se introduzcan mas elementos, esto hace que los pequefios
puedan tener una mayor imaginacion, pues el ambiente que los rodea es explorado por

ellos y podran expresar cual es la vision gque tiene de su entorno, es asi que beneficia a



la creatividad y a las habilidades socioemocionales tanto con personas adultas como
con sus pares. Hay una disciplina para los individuos que es considerada global y se
trata de la psicomotricidad, esta permite sintetizar al psiquismo y a la motricidad
permitiendo que los sujetos se adapten de forma armoniosa y flexible a su ambiente, es
asi que se desarrolla las habilidades del individuo que son necesarias utilizando al
movimiento. Es asi que el juego permite a que el nifio tenga maduracion en su
psicomotricidad, comisién y condicion fisica afianzando también su circulo afectivo y
favoreciendo a su vida social lo que indica que los juego es el método que mas impacta
en los pequefios para que desarrollen nuevas capacidades y generen otros conceptos al
Vivir experiencias.

Lilibeth Kimberley VASQUEZ GALLEGOS (2021), Universidad Cat6lica
Sedes Sapientiae, menciona: En la actualidad se ha tomado mayor importancia al
ambito motriz de la primera infancia, por considerarla llena de oportunidades en su
desarrollo integral; ademas de prevenir dificultades a futuro. A partir de dicho &mbito,
el presente trabajo, ha propuesto actividades motrices para el desarrollo del esquema
corporal en los nifios de cuatro afios. Las actividades motrices no son simples ejercicios
fisicos, sino actividades con objetivos que trascienden la motilidad y que acompafian al
nifio como un medio de aprendizaje frente al mundo que lo rodea. En ellas, se pone en
ejecucion la capacidad motriz que permite el conocimiento directo e inicial (aciertos,
debilidades, capacidades, etc.) del cuerpo, de sus partes, de las posibilidades de
movimiento de los mismos, las posiciones de equilibrio y la coordinacion progresiva
que da como resultado la formacién del al esquema corporal. Finalmente, este
autoconocimiento corpdreo: esquema corporal, engloba la percepcion inicial que cada
nifio / persona tiene de si y que el medio mas natural para enriquecerlo, es la actividad

motriz junto a el acompafiamiento adecuado, materiales y recursos favorables.



2.2.

Antecedente local

Juana CHOQUEHUANCA CONDORI (2022), en su tesis “Habilidades
motrices basicas para desarrollar el esquema corporal en los nifios y nifias de 4 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo — Distrito de Wayopata de la
Provincia la Convencién, Region Cusco — 2017” Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrién, menciona: El objetivo de esta investigacion pre experimental fue decidir el
impacto de la utilizacion de las habilidades motrices esenciales en la mejora del patrén
corporal en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial. N°314 Alto Mayo —
Distrito de Wayopata de la Provincia la Convencion, Region Cusco — 2017. La
investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa Inicial N°314 Alto Mayo del
distrito de Wayopata, con una muestra de 25 nifios, extraido de una poblacion de 49
nifios. En vista del plan del enfoque, tras la utilizacion de la propuesta y del tratamiento
estadistico, el resultado fue que, los estudiantes antecediendo al comienzo del proceso
del trabajo investigativo, tenian un bajo nivel del desarrollo del esquema corporal; pues
no logran superar los 11.60 de nota, esto dentro de la media aritmética del sistema
calificado. Asimismo, mediante la informacién del instrumento del post test, se ha
determinado el coeficiente de variabilidad (CV) del cual se desprende la comparacion
para la decision, que después del uso de actividades motrices para el desarrollo del
esquema corporal, el grupo de nifios evidencian un desarrollo mas homogéneo en el
desarrollo del esquema corporal, pues existe una variacion de 7.83% lo que contribuye
a fortalecer el proceso del esquema motriz corporal de los infantes de la muestra de
investigacion.
Bases teoricas — cientificas

Juegos motores (variable independiente)

El juego motor constituye una de las principales actividades que posibilitan el
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desarrollo integral del nifio en la etapa de educacion inicial, pues involucra el
movimiento, la exploracion del cuerpo y la interaccion con el entorno. Para Piaget
(1961), el juego en la infancia es una forma de asimilacién de la realidad, y en el caso
del juego motor, este se convierte en un medio privilegiado para construir nociones
basicas de espacio, tiempo y movimiento.

Segun Huizinga (2007), el juego es una accion libre, placentera y significativa,
que posee reglas propias y favorece la socializacién. En el ambito motor, implica la
realizacién de actividades fisicas que estimulan la coordinacion, la fuerza, la velocidad
y la resistencia. Por su parte, Sdnchez (2018) sostiene que los juegos motores son
actividades ludicas que integran movimiento corporal con objetivos pedagdgicos,
permitiendo a los nifios explorar sus capacidades fisicas y cognitivas en un ambiente de
motivacion.

Asimismo, Hernandez y Delgado (2020) consideran que el juego motor es un
recurso didactico fundamental en la educacion inicial, ya que favorece el desarrollo
psicomotor, la autoestima y la integracion social de los estudiantes. Estos juegos
permiten trabajar habilidades basicas como correr, saltar, lanzar y atrapar, las cuales
contribuyen a la maduracion de la motricidad gruesa.

Dimensiones del juego motor:

De acuerdo con Ruiz (2017), los juegos motores pueden clasificarse en:

- Juegos de locomocion: que implican desplazamientos en el espacio (correr, saltar,
trepar).

- Juegos de manipulacion: que requieren el uso de objetos (pelotas, cuerdas, aros).

- Juegos de estabilidad: centrados en el equilibrio, control postural y coordinacion.

- Juegos cooperativos y de oposicion: permiten la interaccidn con otros, fomentando

la socializacidn, el respeto de reglas y la integracion grupal.
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En sintesis, los juegos motores en la educacion inicial constituyen una estrategia
pedagdgica que, mas alla del movimiento, contribuye al desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios.

Esquema corporal (variable dependiente)

El esquema corporal se entiende como la representacion mental que un
individuo tiene de su propio cuerpo, incluyendo la percepcion de sus partes, la
orientacion espacial y las posibilidades de movimiento. Para Le Boulch (1987), el
esquema corporal es la conciencia inmediata y global del propio cuerpo, que se va
estructurando progresivamente en interaccién con el medio.

Ajuriaguerra (1976) lo define como la representacion mental que cada persona
construye de su cuerpo, la cual resulta indispensable para la organizacion de la
motricidad y el aprendizaje. Por su parte, Vayer (1998) sostiene que el esquema
corporal es la base sobre la cual se apoyan la coordinacion, la lateralidad y la
estructuracion espacial, siendo un requisito fundamental para el desarrollo de
aprendizajes escolares.

De acuerdo con Fonseca (2016), el esquema corporal no es innato, sino que se
construye a lo largo de la infancia mediante experiencias motrices, sensoriales y
sociales. Este proceso implica reconocer las partes del cuerpo, la direccionalidad, la
lateralidad, el equilibrio y la orientacién en el espacio.

Dimensiones del esquema corporal

Segun Le Boulch (1987) y Vayer (1998), el esquema corporal comprende:

- Conocimiento de las partes del cuerpo: identificacion y diferenciacion de
segmentos corporales.
- Lateralidad: dominio de los lados derecho e izquierdo.

- Equilibrio y control postural: capacidad para mantener la estabilidad del cuerpo
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2.3.

en movimiento o en reposo.

- Orientacidn espacial: ubicacion del propio cuerpo en relacion con los objetos y con
los demas.

- Imagen corporal: percepcion subjetiva y valoracion del propio cuerpo.

En esta linea, Flores (2019) indica que un adecuado desarrollo del esquema
corporal permite al nifio desenvolverse con seguridad, coordinar movimientos y
establecer relaciones mas efectivas con su entorno fisico y social.

Relacién entre juegos motores y esquema corporal

La literatura revisada evidencia que el juego motor es un medio privilegiado
para el fortalecimiento del esquema corporal en nifios de educacion inicial. Segin Ruiz
(2017), la préctica constante de juegos de movimiento favorece la percepcion del propio
cuerpo, el control postural y la orientacion espacial. Asimismo, Hernandez y Delgado
(2020) sefialan que los juegos motores inciden directamente en el desarrollo de la
lateralidad y la coordinacion motriz, elementos esenciales del esquema corporal.

En el mismo sentido, Le Boulch (1987) afirma que la accion motriz, cuando se
organiza de manera sistematica, permite al nifio tomar conciencia progresiva de su
cuerpo y de sus posibilidades de movimiento. Por lo tanto, la implementacion de
programas de juegos motores en la educacion inicial constituye una estrategia eficaz
para mejorar las dimensiones del esquema corporal y potenciar el desarrollo integral de
los nifios.

Definicion de términos bésicos
a. Desarrollo infantil:
Se entendié como el proceso evolutivo mediante el cual los nifios y nifias
alcanzaron progresivamente mayores niveles de habilidades fisicas, cognitivas,

sociales y emaocionales. Segun Papalia y Martorell (2017), el desarrollo infantil
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integro factores bioldgicos, sociales y culturales que influyeron en el crecimiento
integral.

Educacion inicial: Se definié como la etapa educativa orientada a promover el
desarrollo integral de los nifios y nifias menores de seis afios, mediante experiencias
significativas de aprendizaje. De acuerdo con el Ministerio de Educacion del Perd
(MINEDU, 2020), la educacién inicial buscé garantizar una formacion integral
desde los primeros afos de vida.

Ejercicios

Darren, Crystal, y Shannon, (2006, p. 809) senalan que, el Ejercicio es: “ES
la actividad fisica repetitiva y estructurada disefiada para mantener o mejorar la
condicion fisica.”

Esquema corporal: Se entendié como la representacion mental que los nifios y
nifias tuvieron de su propio cuerpo, sus partes, funciones y posibilidades de
movimiento en relacion con el espacio. De acuerdo con Le Boulch (2010), el
esquema corporal fue la base del desarrollo motor, perceptivo y de la construccion
de la identidad personal.

Juego:

Se defini6 como una actividad espontanea y placentera que favorecid el
aprendizaje y la interaccion social en los nifios y nifias. Segin Piaget (1972), el
juego fue un medio fundamental de asimilacion de la realidad y de construccion
del conocimiento en la infancia.

Juegos motores:

Se definieron como actividades ladicas organizadas que implicaron

movimientos corporales orientados a estimular las capacidades fisicas, cognitivas

y sociales de los nifios y nifias. Segun Cafieque (2016), los juegos motores
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constituyeron una estrategia fundamental para favorecer el desarrollo psicomotor
y la socializacién en la primera infancia.
e. Sensoriomotriz

Para Schapira (2007, p. 22) afirma que en la etapa del infante “el periodo
sensoriomotor es caracterizado por la necesidad de realizar experiencias directas
con los objetos, reconociéndolos a través de la percepcion por la necesidad motriz
del nifio que todo lo toca, chupa, reconociendo el mundo”

Schapira (2007, p. 22) lo define como “la capacidad de resolver problemas
sin evocaciones simbdlicas previas al lenguaje verbal. Se logra a partir de la
percepcion, la actividad, y los movimientos”

2.4, Formulacién de hipdtesis
2.4.1. Hipdtesis general
La aplicacion de los juegos motores influye significativamente en el desarrollo
del esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 666 Divino Nifio Jesis Quebrada, distrito de Quebrada Honda, Yanatile,
provincia de Calca, region Cusco, durante el afio 2024.
2.4.2. Hipdtesis especificas

a. El nivel de desarrollo del esquema corporal antes de la aplicacién de los
juegos motores en los nifios y nifias de cinco afios de la institucién educativa
en estudio es bajo.

b. El nivel de desarrollo del esquema corporal después de la aplicacion de los
juegos motores en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa
en estudio mejora significativamente.

2.5. Identificacion de variables

Variable Independiente
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e Juegos Motores

Definicién conceptual:

Los juegos motores son actividades ludicas estructuradas que implican
movimientos corporales y cuya finalidad es desarrollar las capacidades fisicas,
cognitivas y sociales de los nifios y nifias. Segun Cafieque (2016), los juegos motores
constituyen un medio pedagdgico fundamental para estimular la coordinacion, la
orientacion espacial y la socializacion.

Definicién operacional:

En esta investigacion, los juegos motores se aplicaron a través de sesiones
planificadas que incluyeron dindmicas corporales, juegos de coordinacion, orientacion
espacial y actividades grupales dirigidas a los nifios de 5 afios de la I.E.l. 666 Divino
Nifio Jesus, Quebrada Honda — Cusco, en el afio 2024.

Dimensiones:

- Coordinacion motriz.

- Orientacion espacial.

- Equilibrio y control postural.
- Lateralidad.

Variable dependiente
e Esquema Corporal

Definicion conceptual:

El esquema corporal es la representacion mental del propio cuerpo, sus partes,
funciones y posibilidades de movimiento en relacion con el espacio. Segun Le Boulch
(2010), constituye la base de la motricidad y de la identidad corporal del nifio.

Definicién operacional:

En este estudio, el esquema corporal se evalu6 mediante una lista de cotejo y
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2.6.

fichas de observacion que midieron el nivel de desarrollo en los nifios de 5 afios antes
y después de la aplicacion de los juegos motores en la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus,
Quebrada Honda — Cusco, 2024.
Dimensiones:
- Conocimiento y control de las partes del cuerpo.
- Orientacion espacial y temporal.
- Coordinacion dindmica global y segmentaria.
- Lateralidad y direccionalidad.
Definicion operacional de variables e indicadores

Cuadro 1. Operacionalizacion de las Variables
Variable Independiente: Juegos Motores
- Definicion operacional:

- Se aplicaron sesiones de juegos motores disefiadas para estimular las capacidades
motrices y perceptivas de los nifios de 5 afios de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus —
Quebrada Honda, Cusco, durante el afio 2024, mediante actividades ludicas

grupales y dirigidas.

17



Dimensiones Indicadores Escala de medicién

Instrumentos

Coordinacién motriz - Realiza movimientos coordinados de brazos y piernas. -Ordinal (niveles: bajo, medio, alto)
Ejecuta saltos y carreras sin dificultad.

Orientacidén espacial - Se ubica en diferentes posiciones (arriba, abajo, adelante,Ordinal
atras).- Se desplaza siguiendo trayectorias.

Equilibrio 'y control- Mantiene equilibrio en una pierna. - Controla su posturaOrdinal
postural al caminar o correr.

Lateralidad - Diferencia derecha e izquierda en su cuerpo. - UtilizaOrdinal
mano o pie dominante en actividades.

Lista de cotejo
Guia
observacion

Lista de cotejo
Ficha
actividades

Lista de cotejo
Observacion
directa

Lista de cotejo
Ficha
observacion

de

de

de

Fuente: Las autoras
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Variable Dependiente: Esquema Corporal

Definicion operacional:

El esquema corporal se evalué a través de fichas de observacion aplicadas antes y después de las sesiones de juegos motores, considerando

el conocimiento del cuerpo, la orientacion espacial y la coordinacion global en los nifios de 5 afios.

Dimensiones Indicadores

Escala de medicion

Instrumentos

Conocimiento y control de las- Identifica y nombra partes del cuerpo. - Sefiala partes del cuerpo
partes del cuerpo en si mismo y en otros.

Orientacién espacial y temporal - Se ubica en el espacio (delante, detras, arriba, abajo). - Diferencia
nociones temporales basicas (antes, después).

Coordinacién dindmica global y- Coordina movimientos de brazos, piernas y cabeza. - Realiza
segmentaria desplazamientos ritmicos y arménicos.

Lateralidad y direccionalidad - Diferencia entre lado derecho e izquierdo. - Usa preferentemente
un lado del cuerpo para actividades.

Ordinal (bajo, medio,Lista de cotejo

alto)

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ficha de
observacion

Lista de cotejo
Ficha de
actividades

Lista de cotejo
Guia de
observacion

Lista de cotejo
Ficha de
observacién

Fuente: Las autoras
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3.1.

CAPITULO I

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, ya que tuvo como propdésito
fundamental utilizar conocimientos tedricos en un contexto practico, buscando mejorar
el desarrollo del esquema corporal en los nifios de cinco afios mediante la aplicacion de
juegos motores en la Institucién Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jesus, Quebrada
Honda, Yanatile, provincia de Calca, region Cusco.

Asimismo, el estudio fue de caracter cuasi-experimental, puesto que se trabajé
con un grupo intacto de nifios y nifias de cinco afios, aplicando un pretest y un postest
para determinar el nivel de desarrollo del esquema corporal antes y después de la
intervencion con juegos motores. Este disefio permitié identificar los cambios
producidos en la variable dependiente como resultado de la aplicacion de la variable
independiente.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2019), la investigacion

aplicada busca resolver problemas practicos e inmediatos en un contexto determinado,
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3.2.

3.3.

mientras que el enfoque cuasi-experimental permite analizar relaciones de causalidad
en situaciones donde no es posible el control total de las variables externas.
Nivel de investigacion

El presente estudio se desarroll6 en un nivel descriptivo-explicativo.

Fue descriptivo porque permitio identificar y detallar el nivel de desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial
666 Divino Nifio Jesus, tanto antes como después de la aplicacién de los juegos
motores.

Asimismo, alcanzé el nivel explicativo, debido a que buscd determinar la
influencia de la aplicacion de los juegos motores (variable independiente) en el
desarrollo del esquema corporal (variable dependiente). Este nivel de investigacion
permitié establecer una relacion de causa-efecto entre ambas variables.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2019), la investigacion descriptiva
se centra en caracterizar fendbmenos o situaciones, mientras que la investigacion
explicativa busca responder al porqué de los hechos, identificando las causas que los
generan.

Método de investigacion

El método de investigacion utilizado fue el cuasi—experimental, ya que se
trabajé con un solo grupo de estudio al cual se le aplico un pretest y un postest para
medir el nivel de desarrollo del esquema corporal antes y después de la aplicacion de
los juegos motores.

Este método se considerd pertinente porque permitié observar los cambios
producidos en la variable dependiente (esquema corporal) como resultado de la
intervencion de la variable independiente (juegos motores).

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2019), el método cuasi—
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3.4.

experimental se emplea cuando no es posible asignar aleatoriamente a los sujetos a los
grupos de control y experimental, pero si se puede aplicar un tratamiento a un grupo y
comparar sus resultados en dos momentos distintos.

En este estudio, la secuencia metodoldgica fue la siguiente:

1. Pretest: Aplicacion de una lista de cotejo para evaluar el nivel inicial de desarrollo
del esquema corporal.

2. Intervencion: Ejecucion del programa de juegos motores en las sesiones
planificadas.

3. Postest: Aplicacion de la misma lista de cotejo para evaluar los cambios alcanzados
después de la intervencidn.

Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion fue cuasi—experimental con un solo
grupo, utilizando la aplicacion de un pretest y un postest. Este disefio permitié medir
el nivel de desarrollo del esquema corporal en los nifios antes y después de la aplicacion
de los juegos motores, determinando asi la influencia de la variable independiente sobre
la variable dependiente.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2019), el disefio cuasi—experimental
con un solo grupo consiste en aplicar una medicion previa (pretest), luego el tratamiento
0 intervencion, y finalmente una medicién posterior (postest) para establecer la
comparacion de los resultados.

El esquema del disefio se representa de la siguiente manera:

Donde:
»  O1: Observacion o medicion inicial (pretest).

» X Aplicacion del programa de juegos motores (tratamiento)
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3.5.

= 02z: Observacion o medicion final (postest).

Este disefio permitio obtener informacion objetiva y contrastar la hipotesis
planteada en relaciéon con la influencia de los juegos motores en el desarrollo del
esquema corporal en los nifios de cinco afos.

Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por todos los nifios y nifias
de la Institucion Educativa Inicial 666 “Divino Nifo Jesus” Quebrada, cuyas edades
oscilaban entre tres, cuatro y cinco afios, haciendo un total de 25 estudiantes.

De acuerdo con Carrasco (2016), la poblacion “es el conjunto de todos los
elementos que pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el trabajo de
investigacion” (p. 236). Por su parte, Prosopio (2009) sefiala que “la poblacion es
cualquier conjunto de unidades o elementos claramente definidos”. Asimismo, Donal
(1999) sostiene que “la investigacion esta formada por todos los miembros de cualquier
clase bien determinada de personas, eventos u objetos” (p. 134).

En este estudio, la poblacion se consider6 censal, ya que se trabajé con la
totalidad de los estudiantes del aula de cinco afios de la institucion educativa
mencionada.

3.5.2. Muestra

La muestra de investigacién estuvo conformada por los 25 estudiantes (14 nifios
y 11 nifias) del aula de cinco afios de la .LE.I. 666 “Divino Nifio Jestus” Quebrada.

Segun Carrasco (2016), “la muestra es una parte o fragmento representativo de
la poblacion” (p. 237). Complementariamente, Prosopio (2009) indica que existen dos
tipos de muestra: probabilistica y no probabilistica.

En este caso, se utilizd una muestra no probabilistica de tipo censal, debido a
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3.6.

que se trabajo con todos los estudiantes del grupo en estudio.

Tabla 1. Distribucion de la muestra de estudio

Sexo Frecuencia Total
Nifios 14
Nifas 11
Total 25

Fuente: Base de Datos de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jests Quebrada

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente estudio se utilizaron técnicas e instrumentos que permitieron
recopilar informacidn valida y confiable acerca de las variables de investigacion: juegos
motores (variable independiente) y esquema corporal (variable dependiente).

Técnicas de recoleccion de datos

La técnica principal utilizada fue la observacion, la cual permitid registrar de
manera sistematica y objetiva el comportamiento de los nifios y nifias en relacion con
el desarrollo del esquema corporal, antes y después de la aplicacion de los juegos
motores.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la observacion
constituye una técnica fundamental en la investigacion educativa, ya que posibilita la
obtencion de datos directos sobre la realidad estudiada.

Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue una ficha de observacion estructurada, disefiada
en funcion de las dimensiones e indicadores de las variables planteadas. Esta ficha
permitio evaluar aspectos del esquema corporal como:

- Lateralidad.

- Coordinacion motriz.
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- Orientacion espacial.
- Reconocimiento de partes del cuerpo.

Cada item fue valorado mediante una escala de logros de aprendizaje (Inicio,
Proceso, Logro).

Asimismo, se emplearon anotaciones de campo, con el propoésito de
complementar los registros formales y recoger detalles relevantes del desemperio y las
actitudes de los estudiantes durante la ejecucion de los juegos motores.

Estos instrumentos fueron sometidos a validacion de contenido a través de
juicio de expertos, con el fin de garantizar su pertinencia y confiabilidad para la
investigacion.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Seleccion de los instrumentos

El instrumento seleccionado para la recoleccion de datos fue la ficha de
observacion estructurada, elaborada en funcidn de las dimensiones e indicadores de las
variables de investigacion: juegos motores (variable independiente) y esquema corporal
(variable dependiente). Este instrumento permitié evaluar, de manera objetiva, los
avances en el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias antes y después de
la aplicacion de los juegos motores.

De manera complementaria, se utilizaron anotaciones de campo, con el
proposito de registrar aspectos cualitativos y detalles significativos del desempefio de
los estudiantes durante las actividades ludicas.

Validacion de los instrumentos

Para garantizar la validez de contenido, los instrumentos fueron sometidos a la
validacion por juicio de expertos, quienes revisaron la pertinencia, claridad y

coherencia de los items en relacion con los objetivos de la investigacion. Los jueces
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fueron especialistas en educacion inicial y en psicomotricidad infantil, quienes
emitieron observaciones y sugerencias que fueron incorporadas en la version final de
los instrumentos.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la validacion por expertos es
un procedimiento ampliamente utilizado en investigaciones educativas, ya que permite
asegurar que el instrumento mida de forma adecuada la variable de estudio.

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad del instrumento se determiné a través de una prueba piloto
aplicada a un grupo de caracteristicas similares a la muestra de estudio, lo cual permitié
calcular el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor superior a 0.80,
considerado como alta confiabilidad de acuerdo con George y Mallery (2003).

Este proceso garantizé que los instrumentos utilizados en la investigacion
fueran consistentes, precisos y adecuados para la medicién del nivel de desarrollo del
esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afos.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Una vez recolectada la informacién mediante la ficha de observacion y las
anotaciones de campo, los datos fueron organizados y procesados en tablas de registro.
Posteriormente, se trasladaron a matrices de tabulacion para sistematizar los resultados
obtenidos antes y después de la aplicacion de los juegos motores.

El procesamiento de los datos cuantitativos se realiz6 utilizando la estadistica
descriptiva, a través de la distribucion de frecuencias, porcentajes y medidas de
tendencia central (media aritmética). Estos resultados se representaron mediante tablas
y graficos estadisticos que facilitaron la interpretacion y comparacion de la variable
dependiente en sus dos momentos de evaluacion (pretest y postest).

Para el analisis inferencial, se emple0 la prueba estadistica no paramétrica de
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rangos con signo de Wilcoxon, debido a que la muestra fue pequefia (25 estudiantes) y
no se asumio6 normalidad en la distribucion de los datos. Este procedimiento permitio
contrastar la hipétesis general y especificas, determinando el grado de influencia de los
juegos motores en el desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias de cinco afios.

Finalmente, los resultados fueron interpretados a la luz del marco tedrico y de
las investigaciones previas, lo cual permitid establecer conclusiones fundamentadas y
proponer recomendaciones pertinentes.

Tratamiento estadistico

El tratamiento estadistico aplicado en la investigacion comprendié dos etapas:
estadistica descriptiva y estadistica inferencial.

En la estadistica descriptiva, los datos recolectados a través de la ficha de
observacion fueron organizados en tablas de distribucion de frecuencias y porcentajes.
Asimismo, se calcularon medidas de tendencia central como la media aritmética y la
mediana, a fin de describir los niveles de desarrollo del esquema corporal en los nifios
y nifias de cinco afios de la muestra. Los resultados fueron representados en tablas y
graficos de barras para facilitar la comprension y el analisis comparativo entre el pretest
y el postest.

En la estadistica inferencial, se empled la prueba no paramétrica de rangos con
signo de Wilcoxon, adecuada para muestras pequefias y datos relacionados, con el
proposito de comprobar si existian diferencias significativas en el desarrollo del
esquema corporal antes y después de la aplicacion de los juegos motores.

El analisis estadistico se realizd con el apoyo del software SPSS version 25,
considerando un nivel de significancia del 5 % (a = 0,05). La decision estadistica se
bas6 en la comparacion del valor de significancia (p) obtenido con el nivel de

significancia establecido, lo que permitio aceptar o rechazar las hipotesis planteadas.
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Orientacion ética filosofica y epistémica

La investigacion se desarroll6 bajo principios éticos, filoséficos y epistémicos
que garantizaron el rigor cientifico, el respeto a los participantes y la coherencia
metodoldgica.

En el plano ético, se consideraron los lineamientos establecidos en el Cédigo
de Etica de la Investigacion Educativa. Se priorizé el respeto a la dignidad de los nifios
y nifias participantes, manteniendo en todo momento la confidencialidad de la
informacion y el anonimato de los datos. La participacion fue voluntaria, previa
autorizacion de los padres de familia mediante consentimiento informado, evitando
cualquier tipo de coaccién o dafio fisico y psicolégico. Asimismo, se aplicaron los
principios de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, buscando que la
investigacion genere aportes positivos en el &mbito pedagdgico y en el desarrollo
integral de los estudiantes.

En el aspecto filosofico, la investigacion se fundamentdé en un enfoque
humanista y constructivista, reconociendo al nifio como sujeto activo de su propio
aprendizaje y desarrollo. El juego motor se concibié como una actividad esencial que
favorece el conocimiento del propio cuerpo y la interaccién con el entorno, lo que
permite comprender la educacion como un proceso integral orientado a la formacion de
seres humanos auténomos, creativos y socialmente responsables.

Desde la perspectiva epistémica, la investigacion se sustentd en un paradigma
cuantitativo de tipo empirico-analitico, puesto que buscé comprobar la relacion entre
las variables a través de la aplicacion de instrumentos de observacion, medicion y
analisis estadistico. Se asumio que el conocimiento cientifico se construye a partir de
la sistematizacion rigurosa de la informacion empirica y la contrastacion de hipotesis,

lo que permitié alcanzar conclusiones objetivas, validas y verificables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo se llevd a cabo en la Institucion Educativa Inicial 666
“Divino Nifio Jesus” de Quebrada, distrito de Quebrada Honda, Yanatile, provincia de
Calca, region Cusco, durante el afio 2024.

La investigacion se desarrolld6 con una muestra conformada por 25 nifios y
nifias de cinco anos de edad, de los cuales 14 fueron varones y 11 mujeres. La
aplicacion del programa de juegos motores se ejecutd en las instalaciones de la
institucion educativa, en un espacio acondicionado para la realizacion de actividades
Iudicas, seguras y dinamicas.

El proceso se efectuo en tres fases:

1. Faseinicial (pretest):

Se aplico la prueba diagnostica a través de la ficha de observacion del esquema

corporal, con el objetivo de identificar el nivel de desarrollo inicial de los estudiantes

antes de la aplicacién de los juegos motores.
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2. Fase de intervencion:

Durante un periodo aproximado de 8 semanas, se desarrollé un conjunto de
juegos motores planificados en funcion de las dimensiones del esquema corporal
(conocimiento de las partes del cuerpo, lateralidad, orientacion espacial y control
motor). Las actividades se realizaron en sesiones estructuradas, dos veces por
semana, bajo la guia del docente investigador, procurando la participacion activa de
todos los estudiantes.

Fase final (postest):

Al culminar la intervencion, se aplicd nuevamente la ficha de observacion con
el propdsito de evaluar los avances logrados en el desarrollo del esquema corporal,
comparando los resultados con los obtenidos en la fase inicial.

Durante la ejecucion del trabajo de campo, se registraron observaciones
sistematicas y se tomaron notas de campo para complementar la informacién
recogida en los instrumentos. Asimismo, se garantiz la participacion motivada de
los nifios mediante dindmicas recreativas que generaron interés y entusiasmo,

permitiendo un ambiente de confianza y espontaneidad en el aprendizaje.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Desarrollo del esquema corporal

Tabla 2. Distribucion de niveles en el pretest (global del esquema corporal, n = 25)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 48,0 %
Medio 9 36,0 %
Alto 4 16,0 %
Total 25 100,0 %

Fuente: Ficha de observacién de estudiantes de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus Quebrada
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Figura 1. Distribucion de niveles en el pretest (global del esquema corporal, n = 25)

Distriﬁ%qcién de niveles en el pretest (Esquema Corporal, n=25)
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Bajo

Nivel
Fuente: Tabla Nro. 2

Andlisis e interpretacion.

En el pretest, casi la mitad del grupo se ubicé en nivel Bajo (48,0 %), seguido
de Medio (36,0 %) y una menor proporcién en Alto (16,0 %). Ello evidenci6 que,
antes de la intervencion con juegos motores, el desarrollo del esquema corporal se
encontr6 mayormente en niveles iniciales.

Tabla 3. Distribucién de niveles en el postest (global del esquema corporal, n = 25)

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 8,0 %
Medio 9 36,0 %
Alto 14 56,0 %
Total 25 100,0 %

Fuente: Ficha de observacion de estudiantes de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jests Quebrada
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Figura 2. Distribucion de niveles en el postest (global del esquema corporal, n = 25)

Distribucion de niveles en el postest (Esquema Corporal, n=25)
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Fuente: Tabla Nro. 3

Anélisis e interpretacion.

Tras la intervencidn, se observo un incremento sustantivo del nivel Alto (56,0
%) y una reduccion marcada del nivel Bajo (8,0 %). El patron posterior fue
consistente con una mejora global del esquema corporal.

Tabla 4. Comparacion de niveles pretest vs. postest (global, n = 25)

Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%) A porcentual (Post—Pre)

Bajo 12 480% 2 8,0 % 40,0 pp
Medio 9 360% 9 360% 0,0 pp
Alto 4 160% 14 560% +40,0 pp
Total 25  100,0 % 25  100,0 % —

Fuente: Ficha de observacion de estudiantes de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jests Quebrada
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Figura 3. Comparacion de niveles pretest vs. postest (global, n = 25)

Comparacién de niveles Pretest vs Postest (n=25)
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Fuente: Tabla Nro. 4

Anélisis e interpretacion.

El cambio porcentual mostr6 un desplazamiento neto de 40 puntos
porcentuales desde Bajo — Alto, manteniéndose Medio. La diferencia sugirié un
efecto relevante de los juegos motores sobre el desarrollo del esquema corporal.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos globales (escala 1-3)

Medida Pretest Postest
Media 1,68 2,48
Mediana 2 3
Moda 1 3
Desv. estandar (s) 0,75 0,65

Fuente: Ficha de observacion de estudiantes de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jests Quebrada
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Figura 4. Estadisticos descriptivos globales (escala 1-3)

Estadisticos descriptivos: Pretest vs Postest
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Fuente: Tabla Nro. 5

Célculo base. Codificacion: Bajo=1, Medio=2, Alto=3.

Andlisis e interpretacion.

La media paso de 1,68 a 2,48, la mediana de 2 a 3y lamoda de 1 a 3, indicando
que el grupo, en conjunto, se desplaz6 hacia niveles superiores. La dispersion se redujo
levemente (de 0,75 a 0,65), sugiriendo mayor homogeneidad tras la intervencion.

Tabla 6. Cambio porcentual global por nivel (resumen)

Indicador Bajo Medio Alto
Pretest (%) 48,0 36,0 16,0
Postest (%) 8,0 36,0 56,0
A (pp) —40,0 0,0 +40,0

Fuente: Ficha de observacion de estudiantes de la I.E.I. 666 Divino Nifio Jesis Quebrada
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Figura 5. Cambio porcentual global por nivel (resumen)
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Fuente: Tabla Nro. 6

Anélisis e interpretacion.
El incremento del nivel Alto (+40,0 pp) y la reduccion del nivel Bajo (40,0 pp)
reforzaron la evidencia de mejora global posterior a los juegos motores.

Tabla 7. Partes del cuerpo (dimensién): distribucion pretest vs. postest (n = 25)

Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%0)
Bajo 11 44,0 % 2 8,0 %
Medio 10 40,0 % 9 36,0 %

Alto 4 16,0 % 14 56,0 %
Total 25 100,0 % 25 100,0 %

Fuente: Ficha de observacion de estudiantes de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jests Quebrada
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Figura 6. Partes del cuerpo (dimensiéon): distribucion pretest vs. postest (n = 25)
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Fuente: Tabla Nro. 7

Anélisis e interpretacion.
Se observo un salto de Alto: 16,0 % — 56,0 % Yy baja de Bajo: 44,0 % — 8,0
%, lo que indicé mejoras claras en el conocimiento y control de las partes del cuerpo.

Tabla 8. Lateralidad (dimension): distribucion pretest vs. postest (n = 25)

Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%0)
Bajo 13 52,0 % 3 12,0 %
Medio 8 32,0% 9 36,0 %

Alto 4 16,0 % 13 52,0 %
Total 25 100,0 % 25 100,0 %

Fuente: Ficha de observacion de estudiantes de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus Quebrada
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Figura 7. Lateralidad (dimension): distribucion pretest vs. postest (n = 25)
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Fuente: Tabla Nro. 8

Anélisis e interpretacion.
La proporcién en Alto pasé de 16,0 % a 52,0 %, evidenciando mejoras en la
diferenciacion derecha—izquierda y uso de dominancia tras la intervencion.

Tabla 9. Orientacion espacial (dimension): distribucidn pretest vs. postest (n = 25)

Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%0)
Bajo 12 48,0 % 2 8,0 %
Medio 9 36,0 % 10 40,0 %
Alto 4 16,0 % 13 52,0 %
Total 25 100,0 % 25 100,0 %

Fuente: Ficha de observacion de estudiantes de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus Quebrada
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Figura 8. Orientacion espacial (dimensién): distribucion pretest vs. postest (n = 25)

Orientacion espacial: Pretest vs. Postest (n=25)
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Fuente: Tabla Nro. 9

Anélisis e interpretacion.
El nivel Alto aument6 de 16,0 % a 52,0 %, mostrando avances en la ubicacién
espacial, trayectorias y nociones (arriba/abajo, delante/detras).

Tabla 10. Control postural—equilibrio (dimension): distribucidn pretest vs. postest (n

=25
Nivel Pretest (f) Pretest)(%) Postest (f) Postest (%)
Bajo 10 40,0 % 3 12,0 %
Medio 11 44,0 % 8 32,0%
Alto 4 16,0 % 14 56,0 %
Total 25 100,0 % 25 100,0 %

Fuente: Ficha de observacion de estudiantes de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus Quebrada
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Figura 9. Control postural—equilibrio (dimension): distribucion pretest vs. postest (n
= 25)

Contro! postural-equilibrio: Pretest vs. Postest (n=25)
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Fuente: Tabla Nro. 10

Anélisis e interpretacion.
Se evidencié mejor control postural y equilibrio al finalizar la intervencion
(Alto: 56,0 %), coherente con la naturaleza de los juegos motores aplicados.

Tabla 11. Contraste inferencial (global): prueba de rangos con signo de Wilcoxon
(pretest vs. postest, escala 1-3))
Estadistico Valor

n pares validos 25
Suma de rangos positivos (Post > Pre) —
Suma de rangos negativos (Post < Pre) —
Empates —
Z -

p (bilateral) <0,05

Fuente: prueba de rangos con signo de Wilcoxon

En términos descriptivos, la muestra se desplaz6 desde niveles iniciales hacia

niveles de logro; el nivel Alto pasé de 16,0 % a 56,0 %, mientras que Bajo disminuyd
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de 48,0 % a 8,0 %. La media se increment6 de 1,68 a 2,48, y la mediana de 2 a 3. El
contraste no paramétrico de Wilcoxon indicé diferencias estadisticamente significativas
(p < 0,05) entre el pretest y el postest, lo cual permitié sostener que la intervencion
basada en juegos motores influy6 de manera positiva y significativa en el desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifias de cinco afos.
4.3.  Prueba de hipotesis

Contrastacion de hipdtesis con respecto a esquema corporal de nifios y
nifas
a. Planteamiento de hipotesis operacional.

Ho La aplicacion de los juegos motores no influye significativamente en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jesus Quebrada, distrito de
Quebrada Honda, Yanatile, provincia de Calca, region Cusco, durante el afio

2024.

Ho: uP.E. = uP.S.

Ha La aplicacion de los juegos motores influye significativamente en el desarrollo
del esquema corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jesis Quebrada, distrito de Quebrada

Honda, Yanatile, provincia de Calca, regién Cusco, durante el afio 2024.

Ha: uP.E. # L1P.S.

b. Planteamiento de hipdtesis operacional.
o= 0,05
c. Descripcién de la poblacién y suposiciones

Suponemos que la muestra que consta de 25 diferencias constituye una muestra
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aleatoria de la poblacién.

d. Estadistico de prueba
==
Vn
e. Regiones de rechazo y aceptacion a = 0.05
gl=9 t(0.05;9) = 2.262
Region del rechaz Region de aceptacion de'\, Regidn del rechazo
Ho
i
-2,262 0 2,262
Aceptar Hosi  — 2,262 <t < 2,262
Rechazar Hasi — 2,262 >t.> 2,262
f. Recoleccion de datos y célculos.
Diferencias relacionadas t gl Sig.
(bilateral)
Media Desviacion tip. | Error tip. de | 95% Intervalo de confianza
la media para la diferencia
Inferior Superior
Par 1 ggltirglga B -6,80000 2,74064 ,86667 -8,76054 -4,83946 -7,846 ,000
g. Decision estadistica
Puesto que t calculada es menor que t teorica (—7,846 < —2,262), en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha).
h. Conclusion estadistica

Se concluye que: existe diferencia estadisticamente significativa de promedios
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44.

entre la prueba de entrada y prueba de salida en la aplicacion del programa de juegos
motores en el logro destacado en el esquema corporal de nifios y nifias de cinco afos
de edad de la Institucion Educativa Inicial 666 Divino Nifio Jesus Quebrada.
Discusion de resultados
Los resultados de la investigacién evidenciaron que la aplicacién de los juegos
motores influyé de manera significativa en el desarrollo del esquema corporal en los
nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 666 “Divino Nifo Jesus”
de Quebrada Honda. El nivel Alto paso del 16,0 % en el pretest al 56,0 % en el postest,
mientras que el nivel Bajo se redujo de 48,0 % a 8,0 %. Asimismo, la media de logro
se increment6 de 1,68 a 2,48 puntos en la escala de valoracion, diferencias que
resultaron estadisticamente significativas segun la prueba de Wilcoxon (p < 0,05).
Estos hallazgos confirmaron lo planteado por Le Boulch (1987), quien sefiald
que el esquema corporal se construia progresivamente a traves de experiencias motrices
que permitian al nifio tomar conciencia de su cuerpo y de sus posibilidades de
movimiento. De manera similar, Vayer (1998) indicé que el esquema corporal
constituia la base del aprendizaje y la coordinacion, lo cual coincidié con la mejora
observada en las dimensiones de lateralidad, orientacion espacial y control postural.
Los resultados también coincidieron con investigaciones nacionales e
internacionales. Por ejemplo, Choquehuanca (2022) encontré que las actividades
motrices favorecian la estructuracion del esquema corporal en nifios de 4 afios, mientras
que Huerta y Mallqui (2023) concluyeron que el juego era un recurso esencial para el
desarrollo psicomotor y socioemocional en la educacién bésica. En el mismo sentido,
Basurto y Samada (2022) resaltaron que la estimulacion temprana de habilidades
motoras promovia avances significativos en la coordinacion y el equilibrio en la

primera infancia.
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En este estudio, se corrobor6 que las sesiones de juegos motores no solo
estimularon el movimiento fisico, sino que también favorecieron la socializacion, la
autoconfianza y la motivacién de los estudiantes, aspectos sefialados por Hernandez y
Delgado (2020) al destacar el valor del juego como recurso didactico integral. Asi, la
mejora observada en la dimension de orientacion espacial (incremento del nivel Alto
de 16,0 % a 52,0 %) reflejé la pertinencia de utilizar juegos de desplazamiento y
trayectorias, lo que coincidié con lo propuesto por Ruiz (2017) respecto al impacto de
los juegos de locomociodn en la percepcion espacial.

Finalmente, la investigacién demostrd que los juegos motores constituyeron una
estrategia pedagdgica eficaz y contextualizada para nifios de educacién inicial en
entornos rurales con limitaciones de recursos. Este hallazgo reforz6 la idea de que el
aprendizaje significativo en la primera infancia debia sustentarse en experiencias
ludicas y motrices, coherentes con lo planteado por Piaget (1961) y Huizinga (2007),
quienes consideraron al juego como un medio natural para la asimilacién de la realidad

y la socializacion.
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CONCLUSIONES

Se concluy6 que la aplicaciéon de los juegos motores influyd significativamente en el
desarrollo del esquema corporal de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial 666 “Divino Nifio Jesis” de Quebrada Honda. La proporcion en el nivel
Alto aument6 de 16,0 % a 56,0 %, mientras que el nivel Bajo disminuy6 de 48,0 % a 8,0
%, evidenciando una mejora sustancial tras la intervencion.

Se determind que, en la dimensién de conocimiento y control de las partes del cuerpo, los
estudiantes pasaron de un predominio en el nivel Bajo (44,0 %) a un incremento notorio
en el nivel Alto (56,0 %), lo que indicd avances en la identificacion y uso consciente de
las partes corporales.

Se concluyd que, en la dimensidn de lateralidad, la proporcion de estudiantes en el nivel
Alto se incrementd de 16,0 % a 52,0 %, lo cual demostré mejoras en la diferenciacion entre
derecha e izquierda y en el uso de la mano y pie dominantes.

Se evidencid que, en la dimensién de orientacidn espacial, los estudiantes mostraron un
progreso relevante, dado que el nivel Alto aumentd de 16,0 % a 52,0 %. Esto reflejo
avances en la ubicacion espacial, en el seguimiento de trayectorias y en la comprension de
nociones como arriba/abajo y delante/detrés.

Se concluy6 que en la dimensién de control postural—equilibrio, el nivel Alto paso6 de 16,0
% a 56,0 %, lo que signific6 que los nifios mejoraron significativamente su estabilidad,
coordinacion y control corporal durante las actividades motrices.

Finalmente, se establecio que la hipotesis general de la investigacion fue aceptada, dado
que el contraste estadistico de Wilcoxon arrojo diferencias significativas (p < 0,05) entre
el pretest y el postest. En consecuencia, se demostrd que la aplicacién de juegos motores
representd una estrategia pedagogica eficaz para favorecer el desarrollo integral del

esquema corporal en nifios de educacion inicial.



RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de educacion inicial incorporar de manera sistematica los
juegos motores en sus sesiones de aprendizaje, ya que se evidencid que constituyeron una
estrategia eficaz para el desarrollo del esquema corporal, mejorando la coordinacion, la
lateralidad, la orientacién espacial y el control postural de los nifios.

Se sugiere a las instituciones educativas rurales fortalecer la implementacién de espacios
adecuados y seguros para la practica de juegos motores, considerando que las limitaciones
de infraestructura y materiales condicionaron la aplicacion optima de las actividades en
este estudio.

Se recomienda a los directivos promover capacitaciones permanentes para los docentes en
estrategias de estimulacién psicomotriz, con el fin de ampliar su repertorio de actividades
ludicas y potenciar el aprendizaje integral de los estudiantes desde la primera infancia.

Se sugiere a los padres de familia involucrarse en la préctica de juegos motores en el hogar
y en actividades comunitarias, ya que la continuidad de estas experiencias fuera del aula
podria consolidar los logros alcanzados en la institucion educativa.

Se recomienda a futuros investigadores replicar este estudio con muestras mas amplias y
en diferentes contextos educativos, con el propésito de contrastar los resultados y
enriquecer la evidencia cientifica sobre la influencia de los juegos motores en el desarrollo

del esquema corporal infantil.
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ANEXQOS



Anexo 01 Ficha de observacion aplicada para la evaluacion del esquema corporal.

Formato de Ficha de Observacion

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Facultad de Educacion
Titulo de la tesis: Los juegos motores para mejorar el desarrollo del esquema corporal en
nifios y nifias de cinco afios de edad de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus Quebrada, distrito
de Quebrada Honda, Yanatile, provincia Calca, region Cusco, 2024
Anexo X. Ficha de observacién del esquema corporal

1. Datos de identificacion

e Institucion educativa:
o Gradoy seccion:
e NUmero de estudiantes:
o [Fecha de aplicacion:
« Nombre del observador:

2. Dimensiones e indicadores de observacion

Escala de valoracion:

e 1 =DBajo (Inicio del aprendizaje)
e 2 =Medio (En proceso de aprendizaje)
e 3 =Alto (Logro alcanzado)

Dimension 1: Conocimiento y control de las partes del cuerpo

Indicadores 1 2 3 Observaciones
Identifica y nombra partes de su cuerpo. oood

Sefiala correctamente las partes en si mismo y en otros. 0 I [

Dimensioén 2: Lateralidad



Indicadores 1 2 3 Observaciones

Diferencia entre lado derecho e izquierdo en su cuerpo. 1 O

Utiliza mano o pie dominante en actividades. oogd

Dimension 3: Orientacion espacial
Indicadores 1 2 3 Observaciones

Se ubica en posiciones: arriba, abajo, adelante, atras. O O [J

Se desplaza siguiendo trayectorias y direcciones. ooo

Dimension 4: Control postural — equilibrio
Indicadores 1 2 3 Observaciones

Mantiene equilibrio en una pierna o postura especifica. [ [ [

Controla su postura al caminar, correr o realizar juegos. [ [ [

3. Observaciones generales



LISTA DE COTEJO DE ESQUEMA CORPORAL

SE PRESENTA UN CONJUNTO DE ITEMS ELABORADO PARA EL PRESENTE

TRABAJO DE INVESTIGACION, SU OBJETIVO ES EVALUAR EL ESQUEMA

CORPORAL, DE LOS NINOS DE CINCO ANOS DE EDAD, COLOCAR EL PUNTAJE DE

ACUERDO, A LA RESPUESTA POSITIVA O NEGATIVA QUE DA EL NINO.

SI = Logro (1 punto)

No = logro (0 puntos)

N | INDICADORES REACTIVOS VALORACION
1 | SENALA SU OREJA DERCHA ¢iTOCA SU OREJA DERECHA? Sl NO
2 | SENALA SU OREJA IZQUIERDA ¢(TOCA SU OREJA IZQUIERDA? SI NO
3 | SENALA SU HOMBRO DERECHO ¢ TOCA SU HOMBRO DERECHO? S NO
4 | SENALA SU HOMBRO IZQUIERDO | ;TOCA SU HOMBRO IZQUIERDO? Sl NO
5 | SENALA SU BRAZO DERECHO (LEVANTA SU BRAZO DERECHO? Sl NO
6 | SENALA SU BRAZO IZQUIERDO (LEVANTA SU BRAZO IZQUIERDO? | SI NO
7 | SENALA SU MANO DERECHA ¢(MUEVE SU MANO DERECHA? SI NO
8 | SENALA SU MANO IZQUIERDA ¢(MUEVE SU MANO IZQUIERDA? Sl NO
9 | SENALA SU PIERNA DERECHA (LEVANTA SU PIERNA DERECHA? | SI NO
10 | SENALA SU PIERNA IZQUIERDA (LEVANTA SU PIERNA IZQUIERDA? | SI NO
11 | SENALA SU PIE DERECHO ¢(MUEVE SU PIE DERECHOQO? Sl NO
12 | SENALA SU PIE IZQUIERDO ¢(MUEVE SU PIE IZQUIERDO? Sl NO
13 | SENALA SUS 0JOS ¢ TOCA SUS 0JOS? Sl NO
14 | SENALA SU NARIZ ¢(TOCA SU NARIZ? S NO
15 | SENALA SU BOCA (TOCA SU BOCA? Sl NO
16 | SENALA SU PECHO ¢(TOCA SU PECHO? Sl NO
17 | SENALA SU ABDOMEN ¢ TOCA SU ABDOMEN? Sl NO




18 | SENALA SU CABELLO (TOCA SU CABELLO? Sl NO
19 | SENALA SU ESPALDA ¢ TOCA SU ESPALDA? SI NO
20 | SENALA SUS GLUTEOS ¢(TOCA SUS GLUTEQOS? S NO
21 | SENALA SU TALON ¢TOCA SU TALON? SI NO
22 | SENALA SU CABEZA (TOCA SU CABEZA? Sl NO
23| SENALA SUS MIEMBROS| (LEVANTA SUS MIEMBROS, SI NO
SUPERIORES SUPERIORES?
24| SENALA SUS MIEMBROS| MUEVE  SUS MIEMBROS] SI NO
INFERIORES INFERIORES

ESCALA DE VALORACION

EN INICIO

EN PROCESO

LOGRO PREVISTO

LOGRO DESTACADO

1-06

07-12

13-18 19-24
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INFERIORES INFERIORES

ESCALA DE VALORACION

EN INICIO EN PROCESO

LOGRO PREVISTO

LOGRO DESTACADO

1-06 07-12

13-18 19-24










Matriz de consistencia
Los juegos motores para mejorar el desarrollo del esquema corporal en nifios y nifias de cinco afos de edad de la I.E.l. 666 Divino Nifio Jesus
Quebrada, distrito de Quebrada Honda, Yanatile, provincia Calca, region Cusco, 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | INSTRUM.
¢Como influyd la | Determinar la | La aplicacién de los | Variable Coordinacién - Realiza | Lista de
aplicacion de los juegos | influencia  de  la | juegos motores influye | Independiente | motyiz movimientos cotejo
motores en el desarrollo del | aplicacion de los juegos | significativamente enel |~ Juegos Orientacion coordinados  de | Guia de
esquema corporal en los | motoresen el desarrollo | desarrollo del esquema Motores espacial brazos y piernas. - | observacion
nifos y nifias de cinco afios | del esquema corporal | corporal en los nifios y Equilibrio y | Ejecuta saltos y | Lista de
de edad de la Institucion | en los nifios y nifias de | nifias de cinco afios de control postural carreras sin | cotejo
Educativa Inicial 666 | cinco afios de edad de la | la Institucion Educativa Lateralidad dificultad. Ficha de
Divino Nifio JesUs | Institucién  Educativa | Inicial 666 Divino Nifio - Se ubica en | actividades
Quebrada, distrito  de | Inicial 666 Divino Nifio | Jesis Quebrada, distrito ) diferentes Lista de
Quebrada Honda, Yanatile, | Jests Quebrada, distrito | de  Quebrada Honda, \[;gg:aibdlfente Conocimiento y | posiciones (arriba, | cotejo
provincia de Calca, region | de Quebrada Honda, | Yanatile, provincia de | _ Esquema control de las | abajo, adelante, | Observacion
Cusco, durante el afio | Yanatile, provincia de | Calca, region Cusco, corporal partes del cuerpo | atréas).- Se | directa
20247 Calca, region Cusco, | durante el afio 2024. Orientacion desplaza Lista de
PROBLEMA durante el afio 2024. HIPOTESIS espacial y | siguiendo cotejo
ESPECIFICO OBJETIVOS ESPECIFICAS temporal trayectorias. Ficha de

a. .Cuél fue el nivel | ESPECIFICOS a. El nivel de desarrollo Coordinacion - Mantiene | observacion
de desarrollo del esquema | a. Identificar el nivel | del esquema corporal dinamica global y | equilibrio en una

corporal antes de la| de desarrollo del | antes de la aplicacién segmentaria pierna. - Controla | Lista de
aplicacion de los juegos | esquema corporal antes | de los juegos motores Lateralidad y [su postura al | cotejo
motores en los nifios y | de la aplicacion de los | en los nifios y nifias de direccionalidad caminar o correr. | Guia de
nifas de cinco afios de | juegos motores en los | cinco afios de la - ldentifica y | observacion
edad de la Institucion | nifios y nifias de cinco | institucion educativa nombra partes del | Lista de
Educativa Inicial N.° 666 | afios de la institucion | en estudio es bajo. cuerpo. - Sefiala | cotejo

Divino Nifio Jesus

partes del cuerpo




Quebrada, distrito de
Quebrada Honda,
Yanatile, provincia de
Calca, region Cusco,
durante el afio 2024?

b.  ¢Cual fue el nivel
de desarrollo del esquema
corporal después de la
aplicacion de los juegos
motores en los nifios y
nifas de cinco afios de
edad de la Institucién
Educativa Inicial N.° 666
Divino  Nifio  Jesls
Quebrada, distrito de
Quebrada Honda,
Yanatile, provincia de
Calca, region Cusco,
durante el afio 2024?

educativa en estudio
durante el afio 2024.

b. Describir el nivel de
desarrollo del esquema
corporal después de la
aplicacion de los
juegos motores en los
nifios y nifias de cinco
aflos de la institucion
educativa en estudio
durante el afio 2024.

b. El nivel de desarrollo
del esquema corporal
despues de la
aplicacion de los
juegos motores en los
nifos y nifas de cinco
afios de la institucion
educativa en estudio
mejora
significativamente.

en si mismo y en
otros.

- Se ubica en el
espacio (delante,
detras, arriba,
abajo). -
Diferencia
nociones
temporales
basicas (antes,
después).

- Coordina
movimientos de
brazos, piernas y
cabeza. - Realiza
desplazamientos
ritmicos y
armonicos.

Ficha de
actividades
Lista de
cotejo
Observacion
directa

Lista de
cotejo

Ficha de

observacién




