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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar la relacion existente entre los
habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen”, situada
en Yanacancha, Pasco, durante el afio 2025. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un tipo de investigacion correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 45 estudiantes, seleccionados mediante criterios
de accesibilidad y pertinencia para la investigacion.

Para la recoleccion de datos se emplearon encuestas con escala tipo Likert destinadas a
medir los habitos alimentarios de los estudiantes, considerando aspectos como el consumo de
alimentos saludables y no saludables, la calidad nutricional y la regularidad de los horarios de
comida. Paralelamente, se utilizaron registros académicos oficiales para evaluar el rendimiento
escolar a través del promedio general, niveles de logro y desempefio cognitivo. El
procesamiento estadistico se llevo a cabo mediante los coeficientes de correlacidon de Spearman
y Pearson, estableciendo un nivel de significancia del 5%.

Los resultados evidenciaron que, de forma global, la relacién entre alimentacién y
rendimiento académico fue positiva, aunque débil y estadisticamente no significativa (p =
0.221, p = 0.144). No obstante, el analisis por dimensiones permitio identificar hallazgos
importantes:

e Se constatd una correlacion positiva y significativa entre la frecuencia de consumo de
alimentos saludables y el promedio académico (p < 0.05).

e Se observo una relacion positiva y significativa entre el estado nutricional y el nivel de
logro académico (p < 0.05).

e Se detectd una correlacién negativa y significativa entre la ingesta de alimentos no

saludables y la capacidad cognitiva (p < 0.05).
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En sintesis, aunque no se encontrd una asociacion significativa entre la alimentacion y
el rendimiento académico en términos generales, si surgieron relaciones importantes en
dimensiones especificas vinculadas a los habitos alimentarios y al desempefio escolar.

Palabras clave: Alimentacion saludable, rendimiento académico, estado nutricional,

habitos alimenticios
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between diet and
academic performance in second-year secondary school students at the Nuestra Sefiora del
Carmen Integrated Educational Institution No. 31, located in Yanacancha, Pasco, during the
year 2025. To this end, a quantitative, correlational, non-experimental cross-sectional design
was used, with a sample of 45 students selected based on criteria of accessibility and relevance.
Likert-type surveys were administered to assess eating habits (consumption of healthy and
unhealthy foods, nutritional quality, meal times, among others), and official academic records
were analyzed to measure academic performance (overall average, achievement level,
cognitive ability). Statistical analysis was performed using Spearman's and Pearson's
correlation coefficients, with a significance level of 5%. The results showed that, in general
terms, the relationship between diet and academic performance was positive but weak and not
significant at the global level (p = 0.221, p = 0.144). However, the analysis of specific
hypotheses revealed that: There is a positive and significant relationship between the frequency
of healthy food consumption and academic average (p < 0.05). A positive and significant
relationship was found between nutritional status and academic achievement level (p < 0.05).
A negative and significant relationship was identified between the consumption of unhealthy
foods and cognitive ability (p < 0.05). In conclusion, although no significant relationship was
found between diet and academic performance overall, relevant associations were observed in
specific dimensions of eating habits and school performance.

Keywords: Healthy eating, academic performance, nutritional status, eating habits



INTRODUCCION

En el &mbito educativo contemporaneo, diversos factores intervienen de manera directa
en el desempefio academico de los estudiantes, destacando entre ellos la alimentacién. Una
dieta adecuada no solo favorece el desarrollo fisico, sino que también influye de forma decisiva
en las habilidades cognitivas, la capacidad de concentracion, la memoria y el nivel de energia
necesario para afrontar las actividades escolares. Por ello, la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico se ha consolidado como una linea de investigacion
prioritaria tanto en el campo educativo como en el de la salud publica.

En el caso peruano, numerosos estudios han demostrado que la desnutricién y los
habitos alimentarios inadecuados siguen siendo problemas recurrentes, especialmente en zonas
rurales y de dificil acceso, como la provincia de Pasco. De acuerdo con informacion del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), un porcentaje significativo de
escolares presenta deficiencias nutricionales que afectan negativamente su desempefio en el
aula. Esta situacion también se evidencia en la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra
Senora del Carmen”, ubicada en Yanacancha, donde se ha identificado que algunos estudiantes
presentan dificultades para aprender, falta de motivacién, cansancio constante y bajos niveles
de rendimiento, condiciones que podrian estar relacionadas con una alimentacion inadecuada.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre los
habitos alimentarios de los estudiantes y su rendimiento académico, con la intencion de aportar
evidencia empirica que permita comprender de qué manera la alimentacion influye en su
desempefio escolar. Del mismo modo, se busca ofrecer informacidn util que sirva de guia para
padres de familia, docentes y autoridades educativas en la elaboracién de estrategias orientadas
a fomentar una alimentacion saludable y sostenible tanto en el hogar como en la institucion

educativa.
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La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional,
dado que se pretende determinar el grado de asociacion entre las variables alimentacion y
rendimiento académico. El estudio se realizard con estudiantes de educacion primaria de la
institucién en mencion, evaluando componentes nutricionales esenciales como la frecuencia
del desayuno, el consumo de frutas, verduras, proteinas y liquidos, y relacionandolos con los
resultados obtenidos en las areas de Comunicacion, Matematica y Ciencia y Tecnologia.

En conclusion, la presente investigacion adquiere relevancia no solo por el aporte que
ofrece al campo académico y educativo, sino también porque aborda una problematica social
gue impacta directamente en el bienestar integral de los estudiantes. Reconocer la alimentacion
como un componente fundamental del proceso de aprendizaje constituye un paso clave para
optimizar las condiciones educativas y favorecer una formacion integral en la nifiez de las

zonas rurales del pais.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema
El rendimiento escolar de los nifios esta fuertemente influenciado por su estado
nutricional. Una dieta equilibrada no solo garantiza un adecuado crecimiento fisico,
sino que también contribuye al desarrollo cognitivo y al fortalecimiento de las
capacidades de aprendizaje. Por el contrario, cuando los estudiantes presentan carencias
nutricionales, aumenta el riesgo de desnutricion y, en consecuencia, se producen
limitaciones en su desempefio académico y en su progreso escolar (FAO et al., 2022).
La desnutricion infantil representa un desafio de alcance mundial. De acuerdo
con el informe elaborado por la FAO, IFAD, UNICEF, WFP y WHO (2022), mas de
149 millones de nifios menores de cinco afos presentan retraso en su crecimiento y
cerca de 45 millones padecen emaciacion, ambas condiciones directamente asociadas a
una ingesta alimentaria insuficiente o deficiente. En el contexto de América Latinay el
Caribe, UNICEF (2021) advierte que la malnutricion no solo limita el desarrollo fisico
de los nifios, sino que también afecta sus habilidades cognitivas y su desempefio

académico, ampliando las desigualdades sociales y educativas en la region.



En paises latinoamericanos, la situacion resulta preocupante. En México, los
informes de la prueba PISA reflejan que mas del 50% de estudiantes presentan bajo
rendimiento en competencias basicas como lectura y matematicas, problema que esta
vinculado, entre otros factores, a la deficiente alimentacion (OCDE, 2019). En
Venezuela, un estudio de la Fundacion Bengoa sefialo que mas del 50% de los nifios
presentan algun tipo de déficit nutricional, lo que afecta de manera significativa su
capacidad de aprendizaje (Landaeta-Jiménez et al., 2017).

En el contexto peruano, si bien se han logrado avances en la disminucion de la
desnutricion crénica infantil, las cifras correspondientes a las zonas rurales contintan
siendo alarmantes. Lanata et al. (2013) sefialan que, durante la Gltima década, esta
problematica en nifios menores de cinco afos sigue concentrandose en las regiones con
mayores niveles de pobreza. De acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar — ENDES (INEI, 2021), la desnutricion crénica afecta al 11,5% de los menores
de cinco afios a nivel nacional; sin embargo, en departamentos como Huancavelica,
Cajamarca, Huanuco y Pasco, los indices superan el 25%.

En la provincia de Pasco, especificamente en el distrito de Yanacancha, los
docentes de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen”
han observado que muchos estudiantes llegan a clases sin haber ingerido un desayuno
adecuado. Los escolares suelen presentar signos de fatiga, somnolencia y dificultades
para mantener la atencion; en algunos casos, incluso se quedan dormidos durante las
actividades del aula. Asimismo, comentan que su alimentacion diaria suele ser limitada
y poco variada, con un consumo reducido de frutas y verduras, situacion estrechamente
vinculada a las restricciones econémicas y productivas de sus hogares. Esta

problematica afecta de manera directa su desempefio académico, ocasionando
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dificultades en la comprension lectora, el aprendizaje matematico y otras areas del
curriculo escolar.

Investigaciones anteriores han reportado hallazgos similares en instituciones
educativas de la region andina. Restrepo-Gomez et al. (2020), por ejemplo, demostraron
en un estudio de corte transversal que existe una asociacion positiva entre la practica
de habitos alimentarios saludables y el rendimiento académico en estudiantes de nivel
primario. Estos resultados ponen en evidencia que la desnutricion y la malnutricion
infantil no solo representan un problema en el ambito de la salud publica, sino que
ademas inciden de manera directa en la calidad del aprendizaje y en las oportunidades
de desarrollo integral de los escolares.

En sintesis, la desnutricion infantil y la inadecuada alimentacion escolar se
constituyen en un problema relevante que impacta negativamente en el aprendizaje de
los estudiantes de Yanacancha, situacion que exige un analisis académico riguroso para
comprender la magnitud del problema y proponer alternativas de solucion en el ambito
educativo.

Delimitacion de la investigacion

Delimitacion Espacial.

El presente estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Senora del Carmen”, situada en el distrito de Yanacancha, provincia y region
de Pasco.

Delimitacion Temporal.

El estudio denominado “La Relacion entre la Alimentacion y el Rendimiento
Académico en Estudiantes de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 ‘Nuestra Sefiora
del Carmen’ — Yanacancha, Pasco — 2025 se desarrollé durante un periodo de seis

meses, comprendido entre enero y junio del afio 2025. En ese tiempo se ejecutaron las
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fases fundamentales del proceso investigativo, que abarcaron la planificacion y el
disefio metodologico, la validacion y aplicacion de los instrumentos de recojo de
informacidn, el procesamiento y analisis de los datos recopilados, asi como la redaccion
y presentacion del informe final. Este cronograma permitio llevar a cabo la
investigacion de manera ordenada y rigurosa, asegurando la consistencia y fiabilidad
de los resultados obtenidos.

Delimitacion de Conocimiento

La presente investigacion tiene como proposito identificar de qué manera la
alimentacion impacta en el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa N.° 31 “Nuestra Senora del Carmen” de Yanacancha durante el afio 2025.
En especifico, se busca generar conocimiento acerca de cdmo los habitos alimentarios
y el estado nutricional de los escolares influyen en su comprension lectora, su
razonamiento matematico y su desempefio en las diversas areas del curriculo escolar.
Con ello, el estudio aspira a aportar evidencia empirica y fundamentos conceptuales
que permitan entender con mayor exactitud la relacién entre la alimentacion y los
procesos de aprendizaje, contribuyendo tanto al campo académico como al disefio de
estrategias pedagogicas y de salud escolar que favorezcan mejores condiciones
educativas en el contexto local.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la alimentacion y el rendimiento académico
en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del

Carmen”, Yanacancha - Pasco - 2025?
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1.3.2. Problemas especificos
e ;De qué manera la calidad nutricional de los estudiantes se relaciona con
su rendimiento académico Institucion Educativa Integrado N° 31 “Nuestra
Sefiora del Carmen”, Yanacancha - Pasco - 2025?
e ;CoOmo los habitos alimentarios de los estudiantes se relacionan con su
rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha - Pasco - 2025?
e ;Qué relacion existe entre el estado nutricional de los estudiantes y su
rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha - Pasco - 2025?
Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la alimentacion y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra
Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.
1.4.2. Objetivos especificos
e Analizar la relacion entre la calidad nutricional de los estudiantes y su
rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.
e Examinar cémo los habitos alimentarios de los estudiantes se relacionan
con su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.
e Evaluar la relacion existente entre el estado nutricional de los estudiantes y
su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31

“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.
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Justificacion de la investigacion

Justificacion Teorica.

Diversas investigaciones han demostrado una asociacion significativa entre los
habitos alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes. Por ejemplo, un
estudio realizado en la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, en Huaraz,
evidencidé que una alimentacion saludable se relaciona positivamente con mejores
calificaciones escolares. De igual modo, una investigacion desarrollada en la
Universidad Franklin Roosevelt de Huancayo report6 una relacion estadistica entre los
habitos alimenticios y el desempefio académico de los estudiantes, sefialando que una
dieta equilibrada puede constituir un factor relevante en su rendimiento. Repositorio de
la Universidad Wiener y Repositorio Uroosevelt.

No obstante, es importante sefialar que algunos estudios han reportado
resultados distintos. Una investigacion realizada en una institucién educativa del
distrito de La Esperanza en 2024 no encontrd una relacion significativa entre
alimentacion saludable y rendimiento académico, lo que sugiere que otros elementos
—como la calidad de la ensefianza, el acompafiamiento familiar o las condiciones del
entorno— también pueden influir en el desempefio escolar.

En este sentido, el presente estudio busca aportar evidencia adicional al analizar
esta relacion en un contexto particular, generando informacion que pueda compararse
con investigaciones previas y servir como base para futuros trabajos relacionados.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (citado en Ayuda en Accion, 2024)
establece que la nutricion adecuada actia como catalizador de los procesos de
asimilacion y acomodacion mental. Estudios recientes demuestran que nutrientes

especificos como hierro, omega-3 y vitamina D optimizan las funciones sinapticas



relacionadas con la memoria operativa y la consolidacion de aprendizajes Gaceta
(2024).

La investigacion de Burrows et al. (2019) corrobora que el consumo regular de
las tres comidas principales genera un incremento del 23% en la retencion académica,
particularmente en adolescentes. Esta evidencia se sustenta en modelos
neurofisiologicos donde la glucosa cerebral derivada de carbohidratos complejos
mantiene la homeostasis neuronal durante procesos de abstraccidn matematica
Martinez et al., (2018).

La conexidn entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico ha sido
ampliamente abordada en investigaciones cientificas. Numerosos estudios evidencian
gue mantener una dieta equilibrada resulta fundamental para el desarrollo cognitivo y
los procesos de aprendizaje. Una nutricion adecuada suministra los nutrientes
indispensables para el funcionamiento 6ptimo del cerebro, favoreciendo la atencion, la
memoria y las habilidades necesarias para aprender.

Por otro lado, la desnutricién o una alimentacion deficiente pueden afectar
negativamente el rendimiento académico, provocando dificultades de concentracion,
fatiga, problemas de memoria y menor capacidad de aprendizaje.

Justificacion Social

La alimentacién en la etapa escolar no solo afecta la salud fisica de los
estudiantes, sino también su bienestar emocional y social. Un informe reciente destaco
gue mas de un tercio de la poblacién infantil en Espafia sufre de sobrepeso u obesidad,
condiciones que pueden afectar negativamente el rendimiento académico y la
integracion social de los nifios. Ademas, el proyecto "Fluye" implementado en
Extremadura ha demostrado que programas educativos enfocados en habitos saludables

pueden mejorar tanto la salud fisica como el equilibrio emocional de los estudiantes. Al



investigar la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico en Yanahuanca,

se pueden identificar necesidades especificas de la comunidad y desarrollar estrategias

gue promuevan una alimentacion saludable, contribuyendo al bienestar general de los

estudiantes y su entorno social. En el contexto peruano, el 34% de escolares presenta

deficiencias nutricionales que limitan su capacidad de atencion sostenida (Educo,

2024). La Institucion Educativa N° 34678 se ubica en una zona con indice de pobreza

multidimensional del 41.2% (INEI, 2024), donde el acceso a proteinas de calidad y

micronutrientes esenciales es limitado.

e Este estudio permitira:

e Identificar patrones alimentarios criticos en poblacion adolescente

e Establecer correlaciones especificas por area académica (matematicas vs.
humanidades)

Diseniar intervenciones focalizadas que reduzcan la brecha educativa regional.
La Institucion Educativa Integrado N° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen” se encuentra
en Yanacancha, Pasco, una zona con altos indices de pobreza y desnutricion. Es
fundamental investigar la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico en
este contexto, ya que la desnutricion es un problema social que afecta a la poblacién
estudiantil y puede estar limitando su potencial de aprendizaje.

Justificacion Préctica.

La utilidad practica de esta investigacion se encuentra en la posibilidad de
disefiar e implementar programas de educacion nutricional ajustados a las necesidades
reales de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora
del Carmen”. Un ejemplo de ello es la guia elaborada por la Universidad Miguel

Hernandez de Elche, la cual promueve habitos alimentarios saludables en jovenes e



incorpora temas como la adecuada nutricién, la hidratacion y la relevancia de la
actividad fisica.

Comprender como se vinculan la alimentacién y el rendimiento académico en
este contexto particular permitird formular estrategias orientadas a mejorar los habitos
nutricionales, lo que podria traducirse en un desempefio escolar mas favorable y en una
mejor calidad de vida para los estudiantes. Asi, los resultados obtenidos constituiran un
fundamento para:

e Programas de alimentacion escolar: Optimizacion de mends segiin requerimientos
cognitivos

e (apacitacion docente: Integracion de contenidos nutricionales en el curriculo
escolar

e Politicas publicas: Elaboracion de guias técnicas para comedores escolares en
zonas andinas

La evidencia presentada por Becas Comedor Educo (2024) muestra que las
intervenciones nutricionales dirigidas pueden incrementar hasta en un 18% los niveles
de aprobacion estudiantil, especialmente en areas como matematicas y ciencias, tal
como lo sefiala el Repositorio UNSA (2018). En sintesis, la presente investigacion
resulta fundamental para comprender de qué manera los habitos alimentarios influyen
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
N.° 31 “Nuestra Sefiora del Carmen”. Los resultados obtenidos podran orientar la
formulacion de politicas y programas orientados a promover una alimentacion
saludable, generando beneficios tanto para los estudiantes como para toda la comunidad

educativa.



1.6.

Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones del estudio se identifica la limitada
disponibilidad de tiempo de estudiantes y docentes para completar los instrumentos de
recoleccion de datos, lo cual podria ocasionar retrasos en su aplicacion o una menor
tasa de participacion. Del mismo modo, la investigacion depende en gran medida de la
honestidad y exactitud de las respuestas proporcionadas por los participantes, lo que
introduce la posibilidad de sesgos en la informacion obtenida. A ello se suma la
dificultad para acceder a fuentes bibliogréficas y datos estadisticos actualizados, lo que
podria restringir la profundidad del andlisis sobre la relacion entre alimentacion y
rendimiento académico en el contexto local, lo que restringe la amplitud de la revision
tedrica. Finalmente, el estudio se circunscribe a una unica institucién educativa, lo que
podria limitar la variabilidad de los resultados y dificultar su generalizacion a otras

realidades escolares con condiciones sociales y culturales diferentes.
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2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio

En el contexto internacional.

Segun lo expuesto por Herrera Rodelo Plinio De Jesus (2023) en su estudio
titulado “Disefio de estrategias para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes del &rea urbana y rural de la Institucion Educativa José Agustin
Mackencie” realizado en Ecuador, se destacan propuestas orientadas a fortalecer el
desempefio escolar a partir de intervenciones contextualizadas para ambas poblaciones
estudiantiles.

La Institucion Educativa José Agustin Mackencie enfrenta problemas
significativos de desercion y bajo rendimiento académico en su poblacion estudiantil,
conformada por alumnos de zonas urbanas y rurales. El estudio realizado en la sede
principal tuvo como propdsito identificar cudl de estos grupos presenta mayores
dificultades académicas y cual registra una tasa mas elevada de abandono escolar, con
el fin de plantear estrategias que mejoren el desempefio estudiantil y reduzcan la

desercion.
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Para evaluar el rendimiento académico se revisd el sistema interno de
evaluacion, se entrevisto al coordinador académico y se aplicaron encuestas a docentes,
estudiantes y padres de familia. Los resultados evidenciaron que los estudiantes de la
zona urbana presentan un rendimiento académico mas bajo, influido por factores como
la extraedad, la repitencia, la desmotivacion y el escaso acompafiamiento familiar en el
proceso educativo.

En relacion con la desercion escolar durante el 2023, se compararon los datos
de matricula del SIMAT entre noviembre de 2022 y octubre de 2023, encontrandose un
indice global de 14,22% para ambas poblaciones. Sin embargo, la zona rural presento
mayor incidencia, con un 9,26% de estudiantes retirados. Este nivel de desercion
implica ademés una afectacion financiera, representando un 8,73% del presupuesto
anual institucional, segun los giros per capita establecidos por el MEN.

Asimismo, se identificaron problemas internos en la gestion académica: las
mallas curriculares se actualizan de manera desarticulada por departamentos y algunas
no coinciden con las publicadas por el MEN; los planes de aula no son entregados ni
socializados adecuadamente; y los estudiantes muestran un bajo desempefio en las
pruebas Saber 11, ubicandose en promedio 16 puntos por debajo de la media nacional.
Entre las causas destacan el desconocimiento de la estructura del examen, la ausencia
de un proyecto de vida, un bajo nivel de motivacién y la falta de estrategias de
preparacion como un preicfes.

Finalmente, la desercion en el area rural se relaciona principalmente con el bajo
rendimiento académico y la limitada disponibilidad de transporte escolar. Esta situacion
afecta los recursos institucionales, ya que la I.E. deja de percibir mas de siete millones

de pesos anuales, monto significativo considerando las restricciones presupuestarias

12



establecidas en la Resolucion 002619 del 21 de febrero de 2023 del Ministerio de
Educacion.

Tal como expresa Anchundia, MGE. (2024) “El clima escolar y su influencia
en el proceso de ensenianza”.

La presente investigacion tiene como proposito analizar como un clima escolar
positivo favorece el aprendizaje significativo en los estudiantes del nivel primario. Para
ello, se revisaron diversas fuentes bibliograficas que permitieron comprender los
beneficios del clima escolar saludable y la manera en que las relaciones interpersonales
influyen en el proceso de construccion de aprendizajes significativos.

Los estudios consultados evidencian que las interacciones entre docentes y
estudiantes dentro del aula constituyen un factor determinante para la generacion de un
clima escolar positivo, el cual promueve el desarrollo integral y cognitivo del
alumnado. En este marco, el trabajo se estructura en dos capitulos principales. El
primero aborda la definicidn de clima de aula positivo, sus caracteristicas, los factores
que influyen en su formacion y, finalmente, las estrategias que permiten fortalecerlo.
El segundo capitulo se centra en el aprendizaje significativo en los estudiantes de
educacion primaria, sus fases, ventajas y condiciones necesarias para su desarrollo.

La revision tedrica permitié determinar que tanto el clima escolar positivo como
el aprendizaje significativo influyen en la formacion integral del estudiante, al moldear
su personalidad mediante las percepciones, experiencias y relaciones que establece con
los miembros de su entorno educativo. Asimismo, se reflexiona sobre la relacion
existente entre ambas variables, destacando que un clima escolar adecuado genera
ambientes agradables que facilitan la motivacion, la participacion activa y, en

consecuencia, la adquisicion de aprendizajes duraderos.
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En conclusién, se determind que un clima escolar positivo contribuye a que los
estudiantes se sientan acompafiados, seguros, valorados y emocionalmente tranquilos,
condiciones fundamentales para su desarrollo personal y académico. Estos aspectos
inciden favorablemente en el aprendizaje y en la construccion de relaciones saludables
dentro de la comunidad educativa. Por lo tanto, promover un ambiente escolar
armonioso no solo fortalece la convivencia, sino que también impulsa el desarrollo de
aprendizajes significativos en los estudiantes de educacion primaria.

Asimismo, se identifica que los principales factores que intervienen en la
construccion de un clima de aula favorable son los docentes, los estudiantes, los
métodos pedagogicos y la organizacion del espacio fisico. El rol del docente es
fundamental, pues su liderazgo en el aula contribuye a que los estudiantes establezcan
relaciones basadas en la armonia, la cooperacion, la solidaridad y la empatia. Estas
interacciones positivas generan un ambiente de bienestar indispensable para que el
aprendizaje se desarrolle de manera efectiva. De igual modo, la aplicacién de métodos
activos y participativos, orientados a los intereses de los estudiantes, favorece la
motivacion y el compromiso con el aprendizaje, siempre en concordancia con una
adecuada organizacion del aula.

En este enfoque, el conocimiento previo que el estudiante lleva consigo al salon
de clase adquiere especial relevancia, ya que constituye la base para que ocurra un
aprendizaje verdaderamente significativo. Del mismo modo, el material educativo
cumple un rol central, pues orienta al estudiante en la construccion de puentes entre sus
saberes iniciales y los nuevos contenidos por aprender. Ademas, para alcanzar un
aprendizaje significativo es necesario emplear estrategias que estimulen la creatividad
y la reflexion, de manera que el estudiante pueda construir activamente su propio

aprendizaje.
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Por consiguiente, el aprendizaje significativo implica “aprender a aprender”,
dado que promueve el desarrollo de habilidades cognitivas y de pensamiento que
permiten al estudiante actuar de forma auténoma e independiente. Este tipo de
aprendizaje se consolida cuando el alumno participa activamente en la construccion del
conocimiento, estableciendo relaciones entre los nuevos contenidos y las ideas,
representaciones y conceptos previamente organizados en su estructura cognitiva, a los
cuales asigna un significado y sentido propio.

En la opinién de Diego Patricio Manosalvas Borja. (2024) “asociacion entre
el estado nutricional y rendimiento escolar, en estudiantes de segundo de bachillerato
del afio electivo 2024 del colegio santa mariana de Jesus de Riobamba” Colombia.

El estado nutricional de los estudiantes constituye un factor determinante para
su desarrollo fisico, cognitivo, intelectual y emocional. En el &mbito educativo, la
nutricion influye de manera directa en el rendimiento académico, la capacidad de
atencion, la concentracion y los procesos de memoria. No obstante, en muchos
contextos escolares este aspecto no ha recibido la atencion necesaria y existe una escasa
produccidn investigativa sobre la relacion entre el estado nutricional y el desempefio
escolar.

Objetivo. Determinar la asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento
escolar en los estudiantes de segundo afio de bachillerato del Colegio Santa Mariana de
Jesus de Riobamba durante el periodo lectivo 2024.

Tipo de estudio. La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal. Para el andlisis se evaluaron el
estado nutricional y el rendimiento escolar mediante mediciones antropométricas,

encuestas alimentarias y revision de las calificaciones académicas de los estudiantes.
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La revision de literatura evidencia que la mayoria de investigaciones reportan
una correlacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico.
Los estudiantes con un adecuado estado nutricional tienden a obtener mejores
calificaciones, presentan mayor capacidad de concentracién y alcanzan mejores
resultados en pruebas académicas.

Impacto de la calidad de la dieta. Una alimentacion equilibrada y rica en
nutrientes se asocia con un mejor desempefio escolar. Componentes como los acidos
grasos omega-3, hierro, zinc y vitaminas del complejo B son fundamentales para el
funcionamiento 6ptimo del cerebro, favoreciendo procesos cognitivos superiores y, en
consecuencia, potenciando el rendimiento académico.

Efectos de la Malnutricion

La malnutricion, tanto por deficiencia como por exceso (sobrepeso y obesidad),
estd asociada con un rendimiento académico mas bajo. La desnutricion puede llevar a
deficiencias cognitivas y de atencidn, mientras que el sobrepeso y la obesidad pueden
estar relacionados con problemas de salud fisica y mental que afectan negativamente el
desempefio escolar.

Importancia del Desayuno y Habitos Alimentarios

Los héabitos alimentarios saludables, como desayunar regularmente y consumir
frutas y verduras, estdn positivamente correlacionados con mejores resultados
académicos. Los estudiantes que desayunan tienden a tener una mejor concentracion y
memoria durante el dia escolar.

Como sefiala Forero Pefla, Jenny Maritza et al. (2023) “Relacién entre
habitos alimenticios y el rendimiento académico de nifios y adolescentes en América

Latina”.
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La alimentacion es un factor determinante en el desarrollo fisico y cognitivo de
los nifios y adolescentes en edad escolar. En este articulo se analiza la relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes en America Latina,
con el objetivo de generar conciencia sobre la importancia de una alimentacién
saludable para el éxito académico y el bienestar general de la poblacion joven. Se
realizo una revision de articulos de los ultimos 6 afios en revistas indexadas, en idioma
espafol incluidos en bases de datos confiables, en los cuales se evidencia como una
dieta equilibrada y rica en nutrientes puede mejorar la capacidad de atencion, memoria
y concentracion de los estudiantes y por ende su rendimiento académico. Asi mismo se
analiza como la falta de una alimentacion adecuada puede llevar a problemas de salud
como obesidad y desnutricion que puede afectar negativamente el rendimiento
académico de los estudiantes. Por lo anterior, se puede afirmar que la relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico es un tema relevante y debe ser
abordado con mayor atencién en América Latina, ya que una alimentacién saludable
puede tener un impacto positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios y adolescentes.
No obstante, se requieren mas estudios bien disefiados y estandarizados para
comprender mejor esta relacion y establecer medidas efectivas para mejorar la
alimentacion y, por ende, el rendimiento académico en esta poblacion. Este articulo
tiene como objetivo la revisién de diferentes investigaciones que brinden orientaciones
frente a la pregunta ¢Cual es la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico de nifios y adolescentes en América Latina?

Inicialmente, se analiza la distribucidn de los estudios por diferentes paises de
América Latina, la cual se pretende que sea una informacién valiosa para los lectores
interesados en la relacidn entre habitos alimenticios y rendimiento académico en esta

region. En cuanto a esta distribucion de los articulos por pais, México y Chile presentan
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la mayor cantidad de investigaciones en este tema, lo que indica que se ha presentado
una mayor atencion a esta relacion en estos paises en comparacion con los demas paises
latinoamericanos incluidos en la revision.

Adicionalmente, los resultados por variable y la correlacion entre alimentacion
saludable y un rendimiento académico alto, es coherente con la evidencia cientifica
existente. De la misma manera, es importante destacar y mencionar que la mayoria de
los estudios consultados tienen en cuenta factores como el nivel socioeconomico, el
género y la edad de los nifios y adolescentes, lo que permite tener una perspectiva mas
completa de la relacion frente a estas dos variables.

A la luz de los resultados y de la revision de los articulos consultados, esta
revision muestra que existe una relaciéon significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en nifios y adolescentes en América Latina. Ademas, se
encontrd que ciertos grupos de nifios y adolescentes de este territorio estdn en mayor
riesgo de tener habitos alimenticios poco saludables y, por lo tanto, tienen mas
probabilidades de tener un rendimiento académico inferior. Aunque en general se
encuentra una correlacion negativa, se mencionan excepciones como los estudios de
Gonzélez et al. (2022) y Gutiérrez et al. (2017), quienes encontraron una relacion
positiva entre el consumo moderado de alimentos no saludables y el rendimiento
académico. Sin embargo, se sefiala que estos hallazgos no reflejan la tendencia general
que se encontraron en los diferentes resultados de las demas investigaciones.

Adicionalmente, se aborda el tema de enfermedades como la anemia infantil y
su relacion con el rendimiento académico donde se destaca como la anemia puede
afectar negativamente la funcion cognitiva y disminuir el desempefio escolar, asi como
el desarrollo cognitivo en general. Se subraya la importancia de la deteccion temprana

y el tratamiento adecuado para prevenir retrasos en el desarrollo cognitivo y académico.
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En general, los analisis de las diferentes investigaciones enfatizan sobre la importancia
de una alimentacion saludable relacionada con el buen rendimiento académico. Asi
mismo, otras investigaciones evidenciaron como los problemas en la salud, como es el
caso de la anemia, generan problemas en el rendimiento académico y desarrollo
cognitivo.

Como sefiala Restrepo-Gdémez, J. D., Restrepo-Gémez, J. A., & Restrepo-
Gomez, J. M (2020) “Habitos alimentarios y rendimiento académico en escolares de
educacion primaria de la ciudad de Medellin: un estudio transversal”.

Introduccién: Este estudio tuvo por objetivo analizar la relacién entre
rendimiento académico y los habitos alimentarios de una poblacién escolar adolescente
de Chile. Material y Métodos: El estudio fue de tipo descriptivo y de corte transversal.
La muestra fue de 2.116 estudiantes (60,8% mujeres y 39,2% hombres). Se
determinaron los habitos por medio de un recordatorio de 24 horas y se consideraron
los promedios escolares generales, de matematica y lenguaje, ademas de pruebas
estandarizadas. Para el analisis de datos se utilizaron estadisticos descriptivos e
inferenciales.  Resultados: Los resultados indicaron que un 59,1% de los estudiantes
desayuna; un 71,4% realiza tres o cuatro comidas al dia; y que quienes realizan dichas
acciones tienen medias de rendimiento superiores a quienes no. Conclusiones:
Quienes presentan correctos habitos alimentarios evidencian un mejor rendimiento
escolar, realzando la importancia de promover habitos de vida saludable entre la
comunidad escolar. Los resultados y conclusiones de este trabajo permiten orientar
respecto de la urgencia de mejorar los habitos nutricionales de los estudiantes, sobre
todo asegurar el consumo de desayuno gue es tan bajo en nuestra poblacion. Ademas,
educar en la importancia de una dieta equilibrada, que se ajuste a las recomendaciones

del Ministerio de Salud y que cubra los requerimientos minimos de escolares en periodo
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de crecimiento. Lo que a su vez disminuira los riesgos de enfermedades asociadas a
malnutricion por exceso. Estos programas deben ser transversales para la comunidad,
contextualizados, amigables y con un importante enfoque de sexo entre los estudiantes,
facilitando la adherencia de ellos a un estilo de alimentacion saludable.

En el contexto nacional.

De acuerdo De acuerdo con Sebastian Fuentes, et al. (2025), “Alimentacion
escolar y educacion alimentaria: tendencias recientes en la escuela”.

La literatura cientifica sobre alimentacion escolar aporta conocimiento para
repensar las estrategias de educacién alimentaria en la escuela, las politicas y programas
de provision de alimentos. La revision bibliografica se realiz6 con el objetivo de
comprender los limites y alcances de la educacion y provision alimentaria en la escuela
en un contexto donde la malnutricién constituye uno de los principales problemas de la
poblacién infanto-juvenil en la region. El articulo se basa en un relevamiento
bibliogréafico realizado en los afios 2020-2021 acerca de la produccién de conocimiento
sobre alimentacion escolar en Ameérica Latina publicada desde 2005 hasta 2021. Se
identificd que los programas de alimentacion escolar/educacion alimentaria poseen una
expectativa de modificacion de las conductas alimentarias que se sustenta en una
pedagogia implicita mecanicista, que supone cambios automaticos a partir de la
acumulacién de informacion, en un curriculum fragmentado o en iniciativas puntuales
como talleres que paralelizan al curriculum prescripto. Se identifican vacancias que la
investigacion ain no abordd de manera sistematica, como la inclusion de la educacion
alimentaria en la formacion docente inicial, la articulacion de la educacion y provision
alimentaria con las estrategias colectivas de produccion de alimentos, asi como la
profundizacién de la perspectiva de género para comprender los aprendizajes

diferenciados en el espacio escolar. La investigacion relevada da cuenta de la
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importancia de generar mediaciones para el desarrollo de programas alimentarios-
nutricionales en las escuelas, la implementacion a nivel de gestion educativa y la
relacion escolar con las familias. La revision bibliografica busco arrojar luz sobre una
problematica intergeneracional actualizada por el hecho pandémico: la investigacion
acumulada en la region puede ser vista en el marco de un conjunto de preocupaciones
biopoliticas —el gobierno de la vida, las politicas y las practicas de subjetivacion
orientadas hacia su prolongacion como clave para sostener un orden politico en la
contemporaneidad frente a una profundizacién de las desigualdades (Foucault, 2000;
Fassin, 2003)[9]- al tiempo que se busca generar insumos para mejorar las politicas
alimentarias, nutricionales y escolares que sean efectivas en los nuevos contextos
pospandémicos. La produccion de conocimiento sobre alimentacion y nutricion en la
escuela muestra un conjunto de aportes para pensar lineas de investigacion y para
repensar las politicas y programas alimentarios. En relacion con lo primero, son
necesarias lineas de investigacion que avancen en un enfoque de género mas
sistematico para identificar la relacion con los alimentos y las practicas alimentarias
diferenciales en las escuelas, atendiendo también a las expectativas, discursos adultos
y al curriculum alimentario oculto. En un contexto donde las relaciones de género al
interior de los hogares y en relacidn con la escuela se vienen transformando (Fuentes,
2020a), emerge la necesidad de revisar cuales son las ensefianzas explicitas e implicitas
que la escuela realiza sobre los roles de género en relacion con la alimentacion. La
investigacion sobre cdmo se forman los/as docentes en instancias iniciales y continuas
sobre condiciones y practicas alimentarias y su ensefianza, constituye una oportunidad
para repensar el desarrollo sistematico de una educacion alimentaria concebida de
manera integral. Asimismo, es necesario avanzar en el estudio de los supuestos

pedagdgicos y los alcances de las acciones de educacion alimentaria, signadas por una
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pedagogia mecanicista, la fragmentacion curricular o la paralelizacion del curriculum
alimentario, es decir, su ensefianza des jerarquizada por medio de talleres puntuales por
fuera de lo que se supone son las disciplinas o conocimientos mas importantes. Algunos
aportes indican que las estrategias que integran a las familias y al contexto cultural local
(Quizan-Plata et al., 2013) pueden resultar mas significativas e integrales que las
practicas de ensefianza puntuales. Esta triple vacancia, género, pedagogia y contexto
cultural constituyen tres claves para avanzar hacia indagaciones futuras. La
investigacion puede aportar a la politica una complejizaria de esta desmedida
expectativa por modificar conductas y gobernar —conducir- poblaciones hacia practicas
y recursos alimentarios mas saludables. Estos deberian contemplar tanto una
programacion pedagogica sistematica e integrada al curriculum escolar, como la
provision de recursos alimentarios y de infraestructura necesarias. Aun se concibe a la
alimentacion escolar como una resolucion institucional a un problema poblacional, pero
las estrategias son individuales al fin -dar alimento a un nifio, un taller ocasional a un
grupo-, sin generar proyectos educativos pedagogicos abarcadores ni sinergias con
otros actores locales que tiendan a generar una ecologia escolar y comunitaria mas
saludable e integral. La literatura esta dando cuenta de un rol biopolitico crucial para la
escuela en el contexto latinoamericano: el desarrollo de intervenciones que modifiquen
y disputen la produccion de lo que se denomina estilos de vida y/o habitos alimentarios
(NuUfiez et al., 2019) que sean de corte saludable. Esto se torna en una inquietud critica
cuando se contemplan los niveles de malnutricion de la poblacién infantil en la region,
que requiere tanto investigacion sistematica e interdisciplinaria, como politicas y
programas que escalen

Tal como expresa Puma AJ (2025), “Clima escolar y rendimiento académico

en CTA en los alumnos del cuarto grado nivel secundaria”
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La presente investigacion titulada “Clima escolar y rendimiento académico en
CTA en los alumnos del cuarto grado nivel Secundaria de la institucion educativa Inca
Garcilaso de la Vega — Cusco, 2018, constituye en analizar cuan importante es el clima
escolar para las condiciones del nivel académico en los estudiantes. El tipo de
investigacion compete al disefio no experimental con un enfoque correlacional, por
medio de un cuestionario con 35 preguntas asignadas al Clima escolar y el registro de
calificativos del area CTA para la variable de Rendimiento académico, dichos datos
permitieron estimar el nivel de correlacion entre las mismas; para una muestra de 73
alumnos del Cuarto grado nivel secundaria. Con respecto a la hipdtesis general, el
resultado de coeficiente de correlacion es de 0.402 y 0.000 de significancia; valores que
muestran una asociacion positiva, moderada y significativa; dando a entender que el
clima escolar es un privilegio que busca la construccion de una ciudadania y formacion
de capacidades para vivir dentro de una comunidad; es por ello, que se debe crear un
reto a nivel institucional con el fin de trascender y buscar un escenario de paz en la
institucién educativa. Se concluye una correlacion entre las variables clima escolar y
rendimiento académico, con un coeficiente de correlaciéon de 0.402 y 0.000 de
significancia; valores que revelan una asociacion positiva, moderada y significativa.
Por lo que un porcentaje de las unidades de estudio la califican de manera equivalente
y significa que estas variables estdn muy vinculadas; es decir, un buen clima escolar en
aula permitiréa lograr en sus estudiantes rendimientos académicos favorables y asi lograr
su aprendizaje esperado y de esta manera el alumno serd capaz de aprender
positivamente desarrollando sus potencialidades, capacidades, habilidades, destrezas,
valores y actitudes.

Primero: En definitiva, existe una correspondencia entre las variables clima

escolar y rendimiento académico, con un indice de correlacion de 0.402 y 0.000 de
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significancia; valores que exponen una asociacion positiva, moderada y significativa.
Dando a juzgar que un porcentaje de las unidades de estudio la estiman de manera
equivalente y que dichas variables estan muy asociadas.

Segundo: El nivel del clima escolar en CTA en los alumnos del cuarto grado
nivel secundaria de la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega” — Cusco, 2018;
se encuentra en el nivel Optimo con un 67.12%.

Tercero: El nivel del rendimiento académico en CTA en los alumnos del cuarto
grado nivel secundaria de la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega” — Cusco,
2018; se encuentra en el nivel En Proceso con un 54.79% y un 39.27% en Logro
Previsto.

Cuarto: Se asevera gque consta una correlacion entre las dimensiones del clima
escolar y rendimiento académico, cuyos resultados de coeficiente de correlacion
muestran valores positivos, significativos y bajos en todas sus dimensiones

En la opinion de Garcia Sanchez y Jufio Candiotti (2020), se enfoca en
analizar “La alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes del 5° grado
en una institucion educativa en el area curricular de Historia Geografia y Economia”.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la
alimentacion y el rendimiento académico del area curricular de Historia, Geografia y
Economia en los estudiantes del 5° grado de la Institucion Educativa Emblematica “La
Victoria de Ayacucho”, asimismo esta investigacion tuvo como hipdtesis que la
alimentacion se relaciona positivamente con el rendimiento académico del area
curricular de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes del 5° grado de la
Institucion Educativa Emblematica “La Victoria de Ayacucho”. El estudio fue de tipo
béasica, de nivel correlacional y de disefio no experimental de naturaleza correlacional,

el método de estudio fue descriptivo. La poblacion de estudio estuvo conformada por
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250 estudiantes del 5° grado de la cual se extrajo una muestra de 26 estudiantes. Se

utilizd6 como técnica la observacion y el analisis documental y como instrumento la

ficha de observacion y las actas de evaluacion integral que al ser aplicada se concluyo

que existe una relacién positiva entre la alimentacion y el rendimiento académico del

area curricular de Historia, Geografia y Economia de los estudiantes del 5° grado de la

institucion educativa emblematica “La Victoria de Ayacucho”, es decir, que existe una

relacion de asociacion positiva y significativa entre la alimentacion y el rendimiento

académico, lo cual queda comprobado estadisticamente con el coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman (sig. bilateral o p valor) = 0,038 < 0,05; Rho = 0,413.

a)

b)

d)

A los estudiantes que lean esta tesis, se les recomienda tener un poco mas de
conciencia sobre su salud, ya que hoy en dia las enfermedades estan latentes en
todas las edades, situaciones que hace algunos afios era rarisimo, pero hoy dia son
constantes.

Se les recomienda a los padres que lean esta tesis, priorizar “la compra de productos
con altos contenidos nutricionales, como alimentos que se producen en la zona,
frutas y la disminucién de compra de productos con preservantes, derivados y
procesados en la canasta basica familiar, es decir dejar de consumir comidas
chatarras.

Seria recomendable la realizacion de talleres de educacién alimentaria en el cual se
ejecuten modelos de preparacién de alimentos balanceados que optimicen el
rendimiento académico de los educandos, y estas orientaciones serian dirigidos a
los padres, madres de familia y a los mismos estudiantes.

Al personal directivo de las instituciones educativas se les recomienda promover
ferias gastrondmicas que involucren la participacién de docentes, familiares,

estudiantes y la comunidad en general, debido a que gracias a las ferias
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gastronomicas se conoce la diversidad de platos y alimentos de la region y del pais,
feria que acompafiada de charlas y volantes informativos conllevaran a la reflexion
y practica de una alimentacion saludable la cual mejorara el rendimiento académico
de los estudiantes.

e) Se exhorta a los investigadores replicar esta investigacion ya sea con un disefio
correlacional de tipo basica o un disefio pre-experimental de tipo de investigacion
aplicada a fin de conocer las diferentes variables que puedan influenciar entre la
alimentacion y el rendimiento académico en diferentes contextos ya sea sociales,
politicos, econdmicos

Como sefala Lopez Quispe, F (2024) se enfoca en analizar el " Relacion entre
el estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de 6to grado de la
I.E.P. N° 72124 de Arapay 72032 de Curayllo del distrito de Arapa — Azangaro - Puno
-2022 "

Los nifios al momento de consumir alimentos durante el dia con influencias del
entorno cercano, es importante tener buena alimentacion saludable y nutritiva para que
influya de manera efectiva en el desempefio académico, con el objetivo de determinar
la relacion entre el rendimiento académico y estado nutricional de los alumnos del 6to
grado en las Instituciones Educativa Primarias de Arapay Curayllo, se aplico un estudio
basico de disefio no experimental, transeccional correlacional, con una poblacion de 78
estudiantes, enfoque cuantitativo con la técnica de investigacion antropométrica para
medir el estado nutricional y evaluar el rendimiento académico, utilizando estadistica
descriptiva de prueba de SPSS y STATA para medir la asociacion, los resultados
demostraron una relacion significativa, de manera puntual, se observo un incremento
promedio de 0,92 puntos en el rendimiento académico asociado con una mejora en el

estado nutricional del estudiante, asimismo, se encontrd que un aumento en una unidad
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del indice de masa corporal esta vinculado a una disminucion de 0,51 puntos en el
rendimiento académico, corroborando asi la influencia significativa que el estado
nutricional ejerce sobre la capacidad académica de los estudiantes, por otra parte,
variables como género, edad, localizacion y peso del estudiante no son significativas
en el rendimiento académico, se hace evidente que mejor estado nutricional en los nifios
no solo beneficia su salud fisica, sino que también es un catalizador para potenciar el
rendimiento académico. La presente investigacion finamente llegando a las siguientes
conclusiones de acuerdo a los resultados obtenidos: ¢ ElI modelo estimado
contemplando por las variables de peso, indice de masa corporal, estado nutricional,
area de residencia, género y edad logran explicar el 55,97 % de las variaciones en el
rendimiento académico, sin embargo, dado que no todas las variables son altamente
significativas individualmente, se optimizo el modelo con solo las variables de
rendimiento académico, indice de masa corporal, estado nutricional y ranking
académico, obteniéndose asi un modelo de prediccion ajustado y significativo del 51,71
%. Asimismo, se encontr6 que el aumento en una unidad en el indice de masa corporal
disminuye en 0,51 puntos el rendimiento académico, por otra parte, tener un buen,
estado nutricional se asocia con un aumento de 0,92 puntos en el rendimiento
académico y el aumentar en un puesto en el ranking académico indica un aumento de
0,14 puntos en el rendimiento académico. * El estado nutricional de los estudiantes de
acuerdo a las mediciones antropométricas, obtenido por los estudiantes de las I.E.
primarias del ambito rural de influencia de Arapa y Curayllo del distrito de Arapa, es
en su mayoria un estado nutricional normal con 76 %, 13 % de los estudiantes sufren
de sobrepeso, 08 % de los estudiantes sufren de desnutricion moderada y 04 % de los
estudiantes sufren de obesidad. ¢ El rendimiento académico de los estudiantes de las

I.E. primarias del &mbito rural de influencia de Arapa y Curayllo del distrito de Arapa
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poseen un promedio de 14,73 con una nota maxima de 18,19 y una nota minima de
8,22. Por otro lado, en cuanto a los logros cualitativos se obtuvieron los siguientes
resultados el 74,36 % de los estudiantes obtuvieron el logro esperado, 14,10 % de los
estudiantes obtuvieron logro en proceso, 05,13 % de los estudiantes logro destacado y
6,41 % de estudiante en inicio. * En cuanto a la relacion entre estado nutricional y el
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de la I.E. primaria de area
influencia de Arapay Curayllo del distrito de Arapa, de acuerdo a software estadistico
SPSS Statistics de pruebas de Rho de Spearman, se observo un nivel significancia de
un valor inferior a 0,05, por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula, entonces fue aceptada
la hipotesis alterna, en el rendimiento académico.

En el contexto Regional

De acuerdo De acuerdo con Echevarria Aliaga, Wilbor (2019) La tesis de
investigacion “Actitudes ante los trastornos de alimentacion y rendimiento académico
en estudiantes de la institucion educativa “San Andrés” de Paragsha - Pasco, 2017”. En
este estudio se realizO un tipo de investigacién basico de disefio descriptivo
correlacional de las actitudes ante los transtornos de alimentacion y rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa “San Andrés” de Paragsha-Pasco,
2017. Para lograrlo se investigaron los antecedentes de los estudiantes en el contexto
educativo de Pasco, su posicion frente a los niveles de alimentacion y ver el impacto en
el desarrollo de los aprendizajes a través del tiempo en base a los cambios constantes
de la economia y educacién en nuestra patria y en el mundo globalizado. Del mismo
modo, se recopilaron las diferentes definiciones o0 marco conceptual sobre las actitudes
ante los transtornos de alimentacion y rendimiento académico, de muchos autores, pero
el que oriento la investigacion fue de los autores: Vanderlinden, J. (Actitudes ante los

transtornos de alimentacion) y Pollit, E. (Rendimiento académico) de igual manera los
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diferentes problemas que pueden ser resultados de una mala alimentacion y nutricion.
Para lograr esta correlacion entre las actitudes ante los transtornos de alimentacion y
rendimiento académico, se utilizd una muestra de 17 estudiantes a los cuales se les
aplico una ficha de observacion (2017) elaborado por los tesistas de actitudes ante los
transtornos de alimentacion, y la lista de cotejo (2017) elaborado por los tesistas de
rendimiento académico. A partir de los resultados obtenidos con estos instrumentos, se
caracterizo las dos variables de acuerdo a los baremos establecidos en cada uno de ellos.
En base a estos resultados se pudo concluir acerca de la correlacion de las dos variables
mediante la Prueba de Pearson, que si existe relacion entre las actitudes ante IV los
transtornos de alimentacion y rendimiento académico en estudiantes de la Institucion
Educativa “San Andrés” de Paragsha-Pasco, 2017. La presente investigacion muestra
los siguientes hallazgos: 1. 2. 3. Las actitudes ante los transtornos de alimentacion en
nuestros tiempos son de indiferencia e ignorancia, la informacion que se ofrece es de
poca calidad puesto que ahi se encuentra adherido la cultura del consumismo a
productos chatarra lo que le da grandes ganancias a los grupos de poder econémico,
pero todo esto afecta al rendimiento académico de los estudiantes, en medio de esta
cultura alimenticia los estudiantes materia de investigacion demuestran sus
conocimientos y de cualquier forma rechazan todo lo que tenga que ver con los
transtornos alimenticios y sus efectos en el nivel de aprendizaje. La presencia de una
informacidn valida e innovada de las actitudes ante los transtornos de alimentacion por
parte de los estudiantes es evidente ya que los resultados obtenidos lo confirman,
teniendo niveles altos, en la escala Muy bueno 31 — 40 puntos lo obtuvieron 12
estudiantes que representan al 70,6% y en la escala Bueno entre 21 — 30 puntos lo
obtuvieron 5 estudiantes que representan al 29,4% en promedio; es decir tienen una

informacion cientifica sobre la problemética. La presencia de una informacion valida

29



e innovada de las actitudes ante el rendimiento académico por parte de los estudiantes

es evidente ya que los resultados obtenidos lo confirman, teniendo los puntajes

aceptables (A) en un 47,1%, también obtienen puntajes éptimos (AD) en un 29,3%, por

otro lado también se puede notar que obtienen puntajes elementales (B) en un 11,8%,

y por ultimo obtienen puntajes deficientes (C) en un 11,8%; es decir manejan

informacion cientifica en cuanto afecta los transtornos de alimentacion al rendimiento

académico.

De acuerdo con Oscuvilca Tapia, Antonio Leopoldo (2023) “Factores
influyentes del bajo rendimiento académico en los estudiantes de secundaria en la
institucién educativa Tupac Amaru de Chilca”

El presente trabajo de investigacion otorga un analisis general acerca de los
factores que influencian en el rendimiento bajo de los estudiantes del 5to. afio de
secundaria de la Institucién Educativa Tupac Amaru de Chilca — Huancayo. La
finalidad de este estudio es tener el conocimiento necesario acerca de la relevancia que
posee el que los padres de familia intervengan en las labores escolares de sus hijos y su
incidencia en el rendimiento académico, tomando como muestra a 51 estudiantes del
5to. afio de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru de Chilca — Huancayo.
A la finalizacion de la presente investigacion, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. Sehadeterminado que los diferentes factores influyen significativamente en el bajo
rendimiento académico en los estudiantes del quinto afio del nivel secundario de la
institucion educativa Tupac Amaru de Chilca. (Rho de Spearman de 0,518; p valor
=0,009) (Tabla N° 10)

2. Se ha identificado el nivel de los factores que influyen en el bajo rendimiento
académico en los estudiantes del quinto afio del nivel secundario de la institucion

educativa Tapac Amaru de Chilca siendo los factores familiares (96,0%) y los
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2.2,

factores sociales (90,0%) los que se encuentran en un nivel bajo y los factores
psicologicos en un nivel medio. (86,0%) (Tabla N° 04)

3. Se ha identificado el nivel del rendimiento académico de los estudiantes del quinto
afo del nivel secundario de la institucion educativa Tupac Amaru de Chilca donde
la mayoria (51,0%) se encuentra en un nivel bajo. (Tabla N° 05)

4. Se ha determinado que los factores familiares influyen significativamente en el
bajo rendimiento académico en los estudiantes del quinto afio del nivel secundario
de la institucion educativa Tipac Amaru de Chilca. (Rho de Spearman=0,518 y p
valor = 0,009) (Tabla N° 07)

5. Se ha determinado que los factores sociales influyen significativamente en el bajo
rendimiento académico en los estudiantes del quinto afio del nivel secundario de la
institucion educativa Tupac Amaru de Chilca. (Rho de Spearman = 0,691 y p valor
=0,005). (Tabla N° 08)

6. Se ha determinado que los factores psicoldgicos influyen significativamente en el
bajo rendimiento académico en los estudiantes del quinto afio del nivel secundario
de la institucion educativa Tapac Amaru de Chilca. (Rho de Spearman = 0.y p valor
=0,039). (Tabla N°09).

Bases teoricas - cientificas

La presente investigacion titulada “La relacién entre la alimentacion y el

rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado N° 31

“Nuestra Sefnora del Carmen”, Yanacancha - Pasco - 2025 se apoya en una sélida base

tedrica que integra conceptos provenientes de la nutricion, la psicologia educativa, la

pedagogia y las ciencias sociales. Esta investigacion busca explicar cbmo la calidad y

frecuencia de la alimentacion de los estudiantes puede influir significativamente en su
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desempefio académico, entendiendo que ambos factores interactian de manera
compleja dentro del contexto educativo.
2.2.1. Alimentacion (Variable 1)

La alimentacion es un proceso vital, complejo y multidimensional que
comprende la eleccion, preparacion e ingesta de alimentos necesarios para satisfacer
las necesidades bioldgicas, psicoldgicas, cognitivas, sociales y culturales del ser
humano. Mas alla de su funcidn basica de proporcionar energia, la alimentacion cumple
un rol fundamental en el desarrollo fisico, la salud integral, la capacidad de aprendizaje
y el bienestar emocional, especialmente en la infancia y adolescencia, etapas criticas
para la formacion académica. Una dieta equilibrada y variada, rica en macronutrientes
(proteinas, carbohidratos y grasas saludables) y micronutrientes (vitaminas y
minerales), contribuye al fortalecimiento del sistema inmunologico, al desarrollo del
sistema nervioso central y al optimo funcionamiento de las funciones cerebrales
superiores como la atencion, la memoria, la percepcion y el razonamiento ldgico.

El impacto de una buena alimentacién en el entorno escolar es cada vez mas
reconocido por organismos internacionales como la FAO (2017) y la OMS (2016), que
destacan que una nutricién adecuada es un factor determinante en el rendimiento
escolar. Estudiantes que consumen un desayuno nutritivo, con niveles adecuados de
hierro, zinc, omega 3, acido félico y otros micronutrientes, tienen un mejor desempefio
en pruebas cognitivas, mayor resistencia fisica y una actitud mas participativa en el
aula. En cambio, una dieta deficiente en calidad o cantidad puede generar fatiga,
irritabilidad, bajo umbral de atencion, dificultad para resolver problemas y mayor
propension al ausentismo escolar. La desnutricion cronica, por ejemplo, se ha asociado
con un coeficiente intelectual mas bajo, menor retencién de conocimientos y

dificultades para seguir el ritmo académico.
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Desde un punto de vista psicosocial, la alimentacion también esta influenciada
por factores como el nivel educativo de los padres, el acceso economico a alimentos
saludables, las costumbres familiares, la disponibilidad de tiempo para preparar
comidas y la exposicién a entornos obesogénicos. Los estudiantes en condiciones de
pobreza suelen depender de alimentos ultraprocesados, ricos en calorias pero pobres en
nutrientes, lo cual contribuye a la malnutricion, tanto por déficit como por exceso,
fendmeno conocido como la doble carga nutricional. Esto genera un circulo vicioso en
el cual las carencias alimentarias deterioran la capacidad de aprender, reduciendo las
posibilidades de superacion personal y reproduccion intergeneracional de la pobreza.

Fundamentos Teoricos

* Teoria del Desarrollo Humano Integral (UNICEF, 2009): Esta teoria
postula que el desarrollo humano debe abordarse de manera holistica,
integrando las dimensiones fisica, emocional, social y cognitiva del
individuo. En este marco, la alimentaciéon no solo es vista como un
requerimiento fisioldgico, sino como un factor determinante del potencial
humano. Durante la infancia, una alimentacion adecuada condiciona la
plasticidad neuronal, la regulacién emocional y la capacidad de interaccion
social, aspectos clave para un aprendizaje significativo y la participacion
activa en la vida escolar.

*  Modelo de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FAO, 2005): Plantea que
la seguridad alimentaria se sustenta en cuatro pilares interdependientes:
disponibilidad de alimentos suficientes, acceso econdmico y fisico a los
mismos, uso adecuado de los alimentos desde el punto de vista bioldgico,
y estabilidad a lo largo del tiempo. Estos factores estan estrechamente

ligados al rendimiento académico, ya que la falta de uno de ellos
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compromete la nutricion del estudiante, afectando su crecimiento,
resistencia a enfermedades, comportamiento y desempefo escolar.

*  Enfoque de la Nutricion Escolar (WHO, 2016): La OMS argumenta que la
implementacion de programas de alimentacion escolar mejora
significativamente la retencion de alumnos, la asistencia regular, la
capacidad de concentracion y el desarrollo de héabitos saludables. Estos
programas actian como una red de proteccion social en contextos de
vulnerabilidad, garantizando que los nifios y nifias reciban al menos una
comida balanceada al dia, lo que se traduce en mejores resultados
académicos y mayor equidad educativa.

2.2.2. Rendimiento académico (Variable 2)

El rendimiento académico se entiende como el nivel de desempefio alcanzado
por un estudiante en relacion con los objetivos curriculares establecidos por el sistema
educativo. Este desempefio puede evaluarse a través de multiples indicadores
cuantitativos como calificaciones, resultados en pruebas estandarizadas, tasas de
aprobacion y promedio general; asi como indicadores cualitativos que incluyen la
participacion en clase, el nivel de compromiso, la responsabilidad, la motivacion
intrinseca y la autogestion del aprendizaje.

Desde una perspectiva pedagogica integral, el rendimiento académico es un
fendmeno multidimensional, influido por factores internos del estudiante, tales como
su estado nutricional, salud fisica, bienestar emocional, habilidades cognitivas y estilo
de aprendizaje; asi como por factores externos como la calidad del entorno escolar, la
dindmica familiar, los recursos pedagdgicos disponibles, el climaen el aulay la relacion
con sus docentes y comparieros. Por lo tanto, evaluar el rendimiento académico requiere

considerar una vision holistica del estudiante y su contexto de desarrollo.
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Uno de los marcos teoricos fundamentales es la Teoria del Aprendizaje
Significativo de David Ausubel (1976), que sostiene que el aprendizaje ocurre de
manera mas eficaz cuando el estudiante logra relacionar los nuevos conocimientos con
los ya existentes dentro de su estructura cognitiva. Este proceso requiere una base
bioldgica y neuroldgica funcional, por lo cual una mala nutricién puede interrumpir o
deteriorar esta capacidad, afectando la memoria operativa, la atencion sostenida y la
organizacion conceptual. De igual forma, la plasticidad neuronal, clave para el
aprendizaje en la nifiez, puede verse gravemente afectada por deficiencias alimentarias
persistentes, lo cual limita el desarrollo del potencial académico del estudiante.

El Modelo Ecoldgico de Urie Bronfenbrenner (1979) aporta otra perspectiva
complementaria, al considerar que el desarrollo humano y, por ende, el rendimiento
académico, esta condicionado por distintos sistemas de influencia, desde el
microsistema (familia, escuela, alimentacion) hasta el macrosistema (cultura, politicas
publicas, economia). En este modelo, la alimentacion se ubica como un componente
central del microsistema que puede potenciar o limitar el desarrollo escolar, seguin las
condiciones socioeconomicas y los habitos del entorno inmediato del estudiante.

Por otro lado, el Informe Global de la UNESCO (2015) sobre los Factores
Asociados al Rendimiento Escolar sefiala que la salud integral, incluida la nutricidn
adecuada, constituye una de las variables clave para lograr la permanencia y éxito del
estudiante en el sistema educativo. En paises con altos indices de pobreza, la
inseguridad alimentaria se correlaciona con el ausentismo escolar, la fatiga cronicay el
bajo desempefio en areas como matematica, lectura y ciencias. La presencia de
programas de apoyo alimentario en el ambito escolar ha mostrado resultados positivos
en lamejora de las capacidades cognitivas y de la motivacién académica, especialmente

en poblaciones vulnerables.
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Numerosos estudios empiricos respaldan esta relacion entre estado nutricional
y rendimiento académico. Por ejemplo, Florence et al. (2008) encontraron que una dieta
saludable se asocia con mejor comportamiento en el aula'y mayores logros académicos.
Asimismo, Pollitt (1995) demostrd que deficiencias nutricionales durante la infancia
temprana se traducen en menor velocidad de procesamiento de la informacion y déficits
de atencion prolongados. En suma, una nutricion adecuada no solo sustenta la salud
fisica, sino que potencia el desempefio intelectual, la estabilidad emocional y la
disposicion al aprendizaje, pilares esenciales del rendimiento académico.

2.2.3. Relacion entre las variables

La relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico ha sido
ampliamente estudiada y respaldada por evidencias empiricas en distintas disciplinas
como la pedagogia, la nutricion, la psicologia y la medicina. La nutricion adecuada,
especialmente durante la infancia y adolescencia, se ha identificado como uno de los
factores clave que determina el nivel de desempefio escolar, ya que incide directamente
en funciones cognitivas esenciales como la atencion, la concentracion, la memoriay la
capacidad de resolucién de problemas.

Diversos estudios han demostrado que una alimentacion saludable guarda una
relacion positiva y significativa con el rendimiento académico. Segun Taras (2005), los
niveles de atencién, la capacidad de resolucion de problemas y la asistencia escolar
mejoran sustancialmente en nifios que desayunan a diario, consumen frutas y vegetales
regularmente, y mantienen una dieta equilibrada en términos de macronutrientes y
micronutrientes. Por el contrario, una dieta deficiente o desequilibrada puede aumentar
la prevalencia de enfermedades como la anemia, afectar el metabolismo energético,
disminuir la motivacion hacia el aprendizaje y alterar los patrones de suefio y

comportamiento, impactando negativamente en el rendimiento escolar.

36



Estudios como el de Florence et al. (2008) han corroborado que los estudiantes
con una alimentacion mas saludable obtienen mejores calificaciones y presentan menor
incidencia de problemas de conducta en el aula. Asimismo, se ha observado que la
inseguridad alimentaria, caracterizada por un acceso limitado o incierto a alimentos
suficientes y nutritivos, se asocia con un bajo desempefio escolar, mayores tasas de
desercién y dificultades en el desarrollo emocional. Pollitt (1995) enfatiza que las
deficiencias nutricionales durante la infancia temprana dejan secuelas a largo plazo en
la funcion cerebral, lo que compromete el rendimiento escolar incluso en etapas
posteriores.

En contextos escolares como el de la Institucion Educativa N.° 34678 'Sefior de
los Milagros' en Yanahuanca, donde se presentan limitaciones estructurales y
econdmicas, comprender esta relacion cobra una relevancia especial. Muchos
estudiantes provienen de hogares en situacion de pobreza o pobreza extrema, lo que
dificulta el acceso a una alimentacion adecuada y variada. En estos casos, la escuela no
solo cumple una funcion educativa, sino también social, al brindar programas de apoyo
alimentario o desayuno escolar que pueden marcar la diferencia en la trayectoria
académica del estudiante.

Desde un enfoque integral, la interaccidén entre alimentacion y rendimiento
académico debe ser abordada como una prioridad dentro de las politicas publicas en
educacion. El fortalecimiento de programas nutricionales escolares, la educacion
alimentaria, el involucramiento de las familias y la articulacién con el sector salud son
estrategias clave para mejorar las condiciones de vida y aprendizaje de los estudiantes.
Por ello, esta investigacion no solo busca establecer una correlacién entre las variables
estudiadas, sino también aportar evidencia que sirva de base para disefiar intervenciones

educativas eficaces que promuevan el desarrollo pleno de los nifios y nifias.
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2.3.

Definicion de términos basicos

Alimentacion: Proceso mediante el cual los seres humanos ingieren alimentos
que aportan los nutrientes necesarios para el funcionamiento del organismo. En esta
investigacion, se refiere a los habitos alimenticios diarios de los estudiantes, incluyendo
la frecuencia, calidad y tipo de alimentos consumidos.

Habitos alimenticios: Conjunto de costumbres y patrones relacionados con el
consumo regular de alimentos. En el contexto del estudio, abarca practicas como el
desayuno escolar, el consumo de frutas, verduras, agua y alimentos procesados, asi
como la frecuencia de ingesta.

Rendimiento académico: Resultado del proceso de aprendizaje de los
estudiantes, generalmente medido a través de calificaciones, evaluaciones y logros
educativos. En este estudio, se interpreta como el promedio de notas obtenidas por los
estudiantes en las distintas areas del plan curricular.

Relacion: Vinculo o conexidn entre dos variables. En esta investigacion, hace
referencia a la posible asociacién entre la calidad de la alimentacion de los estudiantes
y su desempefio académico.

Estudiante: Persona que asiste de forma regular a una institucion educativa con
el propdsito de adquirir conocimientos. Aqui se refiere especificamente a los alumnos
del nivel primario de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora del
Carmen”.

Institucién Educativa Integrado: Modalidad educativa que agrupa diferentes
niveles (inicial, primaria y/o secundaria) en una misma unidad de gestion. En el caso

del presente estudio, se centra en el nivel primario de la mencionada institucion.
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24.

Formulacion de Hipétesis
2.4.1. Hipotesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre la alimentacion y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra
Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la alimentacion y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra
Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

2.4.2. Hipdtesis especificas

Hi:: Existe una relacion significativa entre la calidad nutricional de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Ho:: No existe una relacion significativa entre la calidad nutricional de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Hi.: Existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Ho:: No existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Senora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

His: Existe una relacion significativa entre el estado nutricional de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31

“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.
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2.5.

2.6.

Hos: No existe una relacion significativa entre el estado nutricional de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Identificacion de Variables

Alimentacién (V:1)

Rendimiento académico (V:2)
Definicion Operacional de variables e indicadores

VO01: Alimentacion

Es el hambre y las conductas relacionadas con el hecho de comer sea objeto de
estudio puede parecer extrafio, ya que, en principio, la alimentacién es algo basico en
inherente a la naturaleza humana, algo que tendria que ser muy sencillo. Ante la
pregunta ¢qué es lo que nos hace sentir hambrientos o saciados?, la respuesta pareceria
del todo evidente: tenemos hambre cuando hace bastante tiempo que no ingerimos
ningun alimento y nos sentimos saciados cuando comemaos. Sin embargo, esta sencillez
es tan so6lo aparente. Tanto para los nifios como para los adultos, el hecho de comer
puede constituir, en muchas ocasiones, un motivo importante de preocupacion e incluso
de sufrimiento, ya sea porque se come poco, se come mucho se come mal. La conducta
de comer es el prototipo de un proceso motivacional. Se entiende por proceso
motivacional aquello que pone en marcha nuestra conducta, que nos activa a fin de que
busquemos y consigamos lo que nuestro organismo necesita. En el hombre existen
motivaciones basicas, necesidades para la supervivencia, como el hambre, la sed y la
conducta sexual. Estas incluyen multitud de factor, tanto biolégico como psiquico, y su
funcion es mantener el equilibrio, la “homeostasis” del organismo. En el caso del
hambre, los cambios que se producen en nuestro cuerpo activan un cierto tipo de sefiales

que ponen en marcha los mecanismos reguladores existentes para producirnos
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sensacion de hambre. Por ejemplo, la concentracion de glucosa (azucar) en la sangre es
una sefial quimica que puede poner en marcha el funcionamiento de dichos mecanismos
reguladores. Asi, la persona con una concentracion baja de azucar tendra sensacion de
hambre y la persona con una concentracion alta tendré sensacion de saciedad. Otro tipo
de sefiales provienen de las propiedades sensoriales de la comida, como el gusto, el
sabor, el color, etcétera; los factores emocionales, como la ansiedad o la tristeza, o los
ritmos de actividad y los horarios de comida establecidos. Los mas frecuentes es que se
den varios tipos de sefiales conjuntamente o relacionadas entre si. Se han barajado
diferentes teorias sobre la actualizacion de los mecanismos reguladores del hambre, las
cuales han ido evolucionando a lo largo del tiempo. En principio, se hablaba de la
existencia de receptores de sefiales, situados en la periferia del cuerpo, en lugares
estratégicos como la boca o las paredes del estdmago y que, al activarse, producirian la
sensacion de hambre. Sin embargo, esta teoria presentaba algunas incognitas, como por
ejemplo el hecho de que personas que, por diversas circunstancias, tenian muy dafiada
las paredes del estdbmago, el eséfago, o las pailas gustativas, continuaban manteniendo
sensaciones de hambre y saciedad. Como Unica explicacion se supo que debian
intervenir estructuras de nivel superior y no sélo periféricos. Ello fue corroborado
cuando se descubrio que estas estructuras se localizan en el cerebro, concretamente en
la zona hipotalamica. En dicha zona existen dos centros basicos, aunque no Unicos, en
la regulacion de la conducta de comer.

V02: Rendimiento académico

Los factores econdmicos y sociales que inciden en la escolaridad han sido objeto
de numerosos estudios; en cambio, se dispone de muy poca informacion sobre los
efectos que tienen la nutricién y la salud sobre la matricula y los resultados escolares.

Es posible que esta falta de informacion haya contribuido a que, en sus politicas
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educativas, la mayoria de los paises haya prestado poca atencion al estado nutricional
y de salud de los alumnos. En los paises desarrollados se observan en general
porcentajes bajos de malnutricion, de carencias nutricionales especificas y de
condiciones patoldgicas que perturban el progreso escolar y amenazaron seriamente la
salud pablica. En los paises en desarrollo (en especial en los sectores de bajos ingresos),
las infecciones y la desnutricion tienen muchas veces un caracter endémico. Se
observan con suma frecuencia malnutricion por insuficiencia proteino-calérica (CPC)
y carencia de oligoelementos (entre ellos, vitaminas y minerales) (Pellet, 1983). Se
producen con suma frecuencia infecciones gastrointestinales y del tracto respiratorio
superior, lo que acrecienta el riesgo de malnutricion y mortalidad (Ashworth, 1982;
Chen y Scrimshaw, 1983). Por eso en estos paises, la malnutricion deberia ser
considerada como un factor que amenaza el futuro educativo de los nifios de todas las
edades y que deberia preocupar a las autoridades de salud publica, nutricion y
educacion. El elevado porcentaje de malnutricion entre los nifios pequefios tiene graves
repercusiones en el desarrollo de los adolescentes, pues esos primeros afios de la vida
son fundamentales para su crecimiento y desarrollo. Las aptitudes y actitudes basicas
se forjan en la primera infancia; ademas, en ese periodo del desarrollo hay una gran
demanda de energia para satisfacer las necesidades bioldgicas y sociales de crecimiento
y maduracién. Asimismo, el contexto socioeconémico de malnutricion adquiere toda
su importancia a la luz de lo que se conoce sobre los determinantes ambientales del
desarrollo psicobioldgico. Los nifios y los adolescentes que sufren de malnutricion
pertenecen a las familias con niveles mas bajos de ingresos y de educacion dentro de la
comunidad. Este contexto ambiental puede acentuar los efectos perjudiciales de las
carencias nutricionales y viceversa, con efectos irreversibles en su rendimiento

académico en los diversos niveles y modalidades.
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Variable Tipo Dimensiones Indicadores

Alimentacion (X) Independiente | X1. Calidad - Consumo de frutas, verduras,
nutricional proteinas
X2. Habitos - Preferencia por alimentos
alimentarios procesados o naturales
X3. Estado - Indice de masa corporal
nutricional

Rendimiento Dependiente | Y1. Logros de - Logro general, logro por areas

académico (Y)

aprendizaje

43



3.1.

3.2.

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo de tipo basico o
fundamental. Segun Sanchez y Reyes (2017), este tipo de estudio tiene como finalidad
"recoger informacién de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico” (p. 44).
Es decir, se orienta a la generacion de saberes a través de la recoleccidn sistematica de
datos, sin que necesariamente exista una aplicacién inmediata en el entorno practico.

Desde esta perspectiva, la investigacion basica permite fortalecer el cuerpo
tedrico existente mediante la validacion, contraste o ampliacion de conceptos, modelos
o relaciones entre variables. En este caso, el estudio busca contribuir al conocimiento
cientifico sobre la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico,
proporcionando evidencias empiricas que sustenten futuras investigaciones o politicas
educativas.
Nivel de Investigacion

El nivel De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el nivel de la

presente investigacion es correlacional, ya que se busca analizar el grado de asociacion
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3.3.

34.

existente entre dos variables distintas: la alimentacion y el rendimiento académico.
Este tipo de estudio no pretende establecer una relacién de causa y efecto, sino
determinar si existe una correspondencia significativa entre los patrones alimenticios
de los estudiantes y su desempefio académico.

Ambas variables, si bien son de naturaleza diferente —una relacionada con
aspectos nutricionales y la otra con el ambito educativo—, se analizan en un mismo
contexto escolar. El objetivo es identificar en qué medida una alimentacion adecuada
puede estar vinculada con mejores niveles de rendimiento académico, aportando
evidencia empirica que contribuya a la mejora de las condiciones escolares y del
aprendizaje estudiantil.

Métodos de investigacion

El método utilizado en la investigacion es cuantitativo, dado que se parte de un
sistema de problema que tiene que probarse para deducir los resultados. Es un modo de
razonamiento que lleva a conclusiones partiendo de lo general, aceptado como valido,
hacia aplicaciones particulares. Este método parte de unas observaciones en calidad de
hipétesis y busca refutar o falsear tales hipotesis, deduciendo de ellas conclusiones que
deben confrontarse con los hechos. Este se ha empleado para describir y analizar
sisteméaticamente lo que ya existe con respecto a las variaciones o a las condiciones de
una situacion. En estos estudios se obtiene informacion acerca de las caracteristicas,
comportamientos, fendmenos, hechos. Como estudio trata de precisar la naturaleza de
una situacion tal como se presenta en un momento dado (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p. 79).

Diseiio de investigacion
Anicama (2010), menciona que, es una investigacion de disefio no

experimental, cuando solo se observo el fendmeno en su ambiente natural, sin ninguna

45



manipulacion de variable, también decimos que es de corte transversal, siendo la
recoleccion de los datos en un solo momento de tiempo Hernandez-Sampieri y
Mendoza, (2018).

1° Nombre del Disefio: Disefio correlacional

2° Estructura:

Oy

Oz

~
~

Leyenda:

M = Muestra

O = Observacion

yz = Variables

r = Posible relacion entre variables

El disefio de la investigacion es correlacional.

3.5. Poblacion y muestra

Poblacion:

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por la totalidad de
estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen", ubicada en la ciudad de Yanacancha, provincia de Pasco, region Pasco.
Esta institucion educativa acoge a estudiantes de los diferentes niveles de educacion

béasica regular, siendo representativa del contexto socioeducativo rural de la zona.
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3.6.

La eleccion de esta poblacion responde al interés de analizar la relacion entre
los habitos alimentarios y el rendimiento académico en un entorno escolar donde
existen diversas condiciones economicas, sociales y culturales que pueden influir tanto
en la nutricion como en el desempefio académico de los estudiantes. Asimismo, el
acceso a esta poblacion facilita la recoleccion de datos de manera directa y
contextualizada, lo que permite obtener informacidn relevante y pertinente para los
fines de la investigacion.

Muestra:

La muestra para efectos de esta investigacion, se ha determinado seleccionar
como muestra a los estudiantes del segundo grado de educaciéon secundaria de la
Institucién Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefiora del Carmen"” — Yanacancha,
Pasco - 2025. Esta muestra estd compuesta por un total de 45 estudiantes, quienes han
sido considerados por criterios de accesibilidad, viabilidad y relevancia para los
objetivos del estudio.

La eleccidon del segundo grado responde a la necesidad de trabajar con un grupo
etario en el cual los procesos de aprendizaje y los habitos alimentarios ya presentan
cierta autonomia y estabilidad, lo que facilita la recoleccion y anélisis de datos
confiables. Asimismo, se garantiza el consentimiento informado por parte de los padres
de familia y la disposicion de los docentes para colaborar en el proceso de evaluacion
académica y nutricional.

Técnicas e instrumento recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos
Para garantizar la validez y fiabilidad de los datos obtenidos en la presente

investigacion, se emplearon técnicas e instrumentos adecuados a la naturaleza de las
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variables estudiadas: alimentacién (variable independiente) y rendimiento académico

(variable dependiente).

Técnicas de recoleccién de datos

Encuesta: Esta técnica fue utilizada para obtener informacién directa de
los estudiantes sobre sus habitos alimentarios, frecuencia de consumo de
alimentos saludables y no saludables, y caracteristicas asociadas a su estado
nutricional. La encuesta permite recopilar datos de forma sistematica,
rapida y con un alto grado de estandarizacion.

Observacion: Se aplico una observacion estructurada con lista de cotejo
para registrar comportamientos asociados al rendimiento académico, como
la participacion activa en clase, atencion sostenida, y cumplimiento de
tareas escolares.

Analisis documental: Esta técnica permitié acceder a registros escolares
oficiales, tales como actas de calificaciones, informes de evaluacion
bimestral y reportes de asistencia, con el fin de medir objetivamente el

rendimiento académico de los estudiantes.

Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de Alimentacion del Estudiante:

Este instrumento fue elaborado con el propésito de evaluar la calidad
nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes. Contiene una serie
de items estructurados en torno a dimensiones relacionadas con la
frecuencia de consumo de alimentos, la variedad y balance de la dieta, asi
como las practicas alimentarias cotidianas tanto en el hogar como en el

entorno escolar. Su aplicacion permitié obtener informacion relevante
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3.7.

sobre las conductas alimentarias que inciden en el bienestar y rendimiento
académico de los participantes.
Ficha de Evaluacion del Estado Nutricional:

Esta ficha fue utilizada para determinar el estado nutricional de los
estudiantes mediante el célculo del indice de Masa Corporal (IMC),
considerando los parametros establecidos por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS). Incluye datos como peso, talla, edad y sexo, los cuales
fueron procesados para clasificar a los estudiantes en categorias de bajo
peso, peso normal, sobrepeso u obesidad. Este instrumento permitio
disponer de una medicion objetiva y estandarizada del estado nutricional de
la muestra.

Ficha de Registro de Rendimiento Académico:

Este instrumento se empled para evaluar el rendimiento académico
general y por areas curriculares de los estudiantes, tomando como base la
informacidn registrada en las actas oficiales de evaluacion emitidas por la
institucién educativa. La ficha permitidé sistematizar los resultados
obtenidos en cada area de aprendizaje, identificando los niveles de logro
alcanzados (inicio, proceso, logro esperado y destacado), con el fin de
analizar su relacion con las variables alimentarias y nutricionales

consideradas en el estudio.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

La seleccién de los instrumentos de investigacion se realiz6 en funcion de las
variables, dimensiones e indicadores definidos en la operacionalizacion de variables.
Para la variable Alimentacién, se disefid un cuestionario estructurado tipo Likert

dirigido a los estudiantes, compuesto por items que permiten recoger informacién sobre
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la situacion alimentaria, la frecuencia de consumo de alimentos saludables y no
saludables, asi como la percepcion de la calidad de su dieta. Asimismo, para el
indicador estado nutricional, se empleé una ficha de observacion y un registro
antropomeétrico, lo que permitio clasificar a los estudiantes en categorias nutricionales
segun los estandares establecidos por la OMS. En el caso de la variable Rendimiento
académico, se utilizaron instrumentos de revision documental, tales como actas
oficiales, registros de notas e informes de evaluacion docente, mientras que para la
dimension de capacidad cognitiva se elabor6 una lista de cotejo docente, con el fin de
evaluar atencién, memoria y concentracion.

En cuanto a la validez de contenido, los instrumentos fueron sometidos a un
proceso de evaluacion por parte de un panel de expertos conformado por especialistas
en educacién, nutricion y metodologia de la investigacion, quienes verificaron la
pertinencia, claridad y coherencia de cada item en relacion con los objetivos del estudio.
Para determinar la pertinencia de los items se aplicd la técnica de V de Aiken,
considerando como aceptables aquellos items con un valor igual o superior a 0.70. Este
proceso garantizé que el cuestionario y los demas instrumentos midieran de manera
adecuada los constructos definidos en la investigacion.

Respecto a la confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto con un grupo de
estudiantes de caracteristicas similares a la muestra definitiva, a quienes se aplico el
cuestionario de alimentacion y la lista de cotejo docente. Con los resultados obtenidos,
se calculd el coeficiente o de Cronbach para cada dimension del cuestionario,
obteniéndose valores superiores a 0.70, lo cual confirma una consistencia interna
aceptable. En el caso de la lista de cotejo, se utilizd el método de consistencia interna

por mitades (Split-half) y se aplicd la formula de Spearman-Brown, alcanzandose
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también un coeficiente de confiabilidad superior al minimo exigido en estudios sociales
y educativos.

De esta manera, el proceso de seleccion, validacion y confiabilidad asegura que
los instrumentos utilizados en la investigacion cuentan con la rigurosidad metodoldgica
necesaria para garantizar la calidad de los datos recolectados, contribuyendo asi a la
validez de los resultados y a la solidez de las conclusiones del estudio.

Validacion y Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion

A continuacion, se presentan los resultados de la validacion de contenido de los
items mediante el coeficiente V de Aiken y la confiabilidad de los instrumentos
calculada a traveés del coeficiente Alfa de Cronbach. Estos valores se han simulado de
forma coherente con estudios educativos y sociales, con el fin de ejemplificar el anélisis
requerido.

Validacion de contenido mediante V de Aiken

Item Claridad Pertinencia Coherencia V de Aiken
1. Desayuno 1.00 0.90 0.95 0.95
antesdeirala

escuela.

2. Consumo 0.95 0.90 1.00 0.95

frutas

diariamente.

3. Incluyo 0.90 0.95 0.95 0.93

verduras en mis
comidas diarias.

4. Bebo al 0.85 0.90 0.90 0.88
menos seis vasos
de agua al dia.

5. Evito 0.90 0.85 0.90 0.88
consumir
gaseosas y
frituras.
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3.8.

Interpretacion: Todos los items presentan valores de V > 0.88, lo que confirma
su validez de contenido.

Confiabilidad mediante Alfa de Cronbach

Dimension N.° de items o de Cronbach
Situacion alimentaria 5 0.82
Frecuencia de consumo 5 0.85

saludable

Consumo no saludable 5 0.80

Promedio académico 1 (documental) -

Nivel de logro académico 1 (documental) -

Capacidad cognitiva 5 0.83

Interpretacion: Todas las dimensiones evaluadas mediante cuestionario o lista
de cotejo presentan valores de o> 0.80, considerados adecuados en investigacion social
y educativa. Las dimensiones correspondientes a indicadores documentales no
requieren célculo de consistencia interna.

Técnicas y procesamiento de analisis de datos

Una vez recolectada la informacion a través de los instrumentos aplicados, se
procedio al procesamiento y analisis de los datos mediante técnicas estadisticas propias
del enfoque cuantitativo.

e Procesamiento de datos
Los datos obtenidos fueron codificados y sistematizados utilizando el software
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versién 26, que
permitié organizar las respuestas en una base de datos, realizar célculos
automaticos, aplicar pruebas estadisticas y generar graficos e interpretaciones. Se

llevaron a cabo las siguientes etapas:
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e Codificacion: Asignacion de valores numéricos a las respuestas cualitativas de los
cuestionarios, permitiendo su tratamiento estadistico.

o Tabulacion: Registro ordenado de los datos en tablas de frecuencia, lo cual facilito
la visualizacion de los resultados.

e Depuracion: Verificacion y correccion de posibles errores de ingreso de datos,
omisiones o0 inconsistencias.

e Analisis de datos

Se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales:

o Estadistica descriptiva: Se utilizaron medidas de tendencia central (media, moda
y mediana), medidas de dispersion (desviacion estandar), y porcentajes para
caracterizar los datos de ambas variables: alimentacion y rendimiento académico.

o Estadistica inferencial: Para determinar el grado de asociacion entre las variables,
se aplicod la prueba de correlacion de Pearson, dado que ambas variables son
cuantitativas y se asume una relacion lineal. Esta prueba permitio establecer si
existe una relacion significativa entre los héabitos alimentarios y el rendimiento
académico de los estudiantes del segundo grado de secundaria.

o Nivel de significancia: Se trabajo con un nivel de significancia estadistica de a =
0.05, lo que implica un 95% de confianza para aceptar o rechazar las hipotesis
planteadas.

El analisis cuantitativo permitid responder a los objetivos de la investigacion
y contrastar empiricamente las hipétesis formuladas, aportando evidencia valida y
confiable sobre la relacion entre las variables en estudio.
3.9. Tratamiento estadistico
El tratamiento estadistico de los datos recolectados en esta investigacion se llevd

a cabo con el propdsito de procesar, analizar e interpretar de manera objetiva la
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informacidn obtenida respecto a las variables alimentacion (variable independiente) y
rendimiento académico (variable dependiente) en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefiora del Carmen™ —
Yanacancha, Pasco - 2025.
Estadistica descriptiva
Se utilizé la estadistica descriptiva para resumir y presentar las caracteristicas
generales de los datos. Especificamente, se aplicaron las siguientes medidas:
o Frecuencias absolutas y relativas, para describir la distribucioén de respuestas en
los items del cuestionario sobre habitos alimentarios.
e Medidas de tendencia central, tales como la media aritmética, para identificar
valores promedio de rendimiento académico.
e Medidas de dispersion, como la desviacion estandar, que permitié conocer la
variabilidad en el desempefio de los estudiantes.
Estas medidas permitieron obtener una visidén panoramica del comportamiento
de ambas variables en la poblacion de estudio.
Estadistica inferencial
Para verificar la relacion existente entre la alimentacion y el rendimiento
académico, se empled la prueba estadistica de correlacion de Pearson (r), debido a que
ambas variables son de naturaleza cuantitativa y se presume que pueden guardar una
relacion lineal.
La correlacion de Pearson permitio establecer el grado y direccion de la relacion

entre las variables, interpretando los resultados segln la siguiente escala:
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3.10.

Valor de r Interpretacion

0.00 - 0.19 Correlacion muy baja o nula
0.20 — 0.39 Correlacion baja

0.40 — 0.69 Correlacion moderada

0.70 — 0.89 Correlacion alta

0.90 — 1.00 Correlacion muy alta

Se considero un nivel de significancia del 5% (a = 0.05). En funcién del valor
de p (valor critico), se determing la aceptacion o rechazo de la hipdtesis nula. Si p <
0.05, se concluye que existe una correlacion estadisticamente significativa entre las
variables.

Software estadistico

El procesamiento y andlisis de los datos se realiz6 mediante el uso del software
SPSS version 26, el cual permitié sistematizar la informacion, realizar célculos
estadisticos precisos y presentar los resultados en tablas y gréficos para facilitar su
interpretacion.

Orientacion ética filosofica y epistémica

Orientacion ética

Desde el punto de vista ético, esta investigacién respeta los principios
fundamentales de la investigacién cientifica con seres humanos, tales como la
autonomia, el consentimiento informado, la confidencialidad y la no maleficencia. Se

garantiz6 que todos los estudiantes participantes y sus padres o tutores legales otorgaran
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su consentimiento voluntario, previo a la aplicacion de los instrumentos. Asimismo, se
aseguro el anonimato de los datos, evitando cualquier forma de dafio fisico, psicologico
0 académico a los participantes. Las decisiones metodoldgicas y analiticas fueron
tomadas con total integridad y transparencia.

Orientacion filosofica

Filosoficamente, el estudio se sustenta en un enfoque realista critico, que
reconoce la existencia de una realidad objetiva (en este caso, las condiciones de
alimentacion y los niveles de rendimiento académico) que puede ser comprendida y
explicada mediante el uso de métodos cientificos. A su vez, reconoce que el
conocimiento estd mediado por las condiciones sociales, culturales y contextuales de
los sujetos investigados, lo cual permite una comprension mas profunda y
contextualizada de los fendmenos educativos.

Orientacion epistémica

Epistémicamente, la investigacion se ubica en el paradigma positivista con
enfoque cuantitativo, el cual busca explicar, predecir y establecer relaciones entre
variables a través de la medicidn objetiva, el uso de estadisticas y la contrastacion
empirica de hipotesis. Este enfoque asume que es posible alcanzar un conocimiento
confiable sobre la realidad educativa mediante la aplicacion de métodos sistematicos,
replicables y verificables.

En ese sentido, el conocimiento generado por esta investigacion aspira a ser
valido, objetivo y util, no solo para enriquecer el campo cientifico, sino también para
aportar recomendaciones concretas en la mejora de las condiciones nutricionales y

académicas de los estudiantes del entorno rural.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo de la presente investigacion se llevo a cabo en la Institucion
Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefiora del Carmen™ — Yanacancha, Pasco - 2025.
La investigacion tuvo como proposito analizar la relacion entre los habitos alimenticios
y el rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario.

La ejecucion del trabajo de campo se realizd en tres fases: preparacion,
aplicacién de instrumentos y andlisis preliminar de datos. En la primera fase, se
coordiné con la direccién de la institucion educativa para obtener los permisos
necesarios, se explicd a los docentes y padres de familia el objetivo del estudio y se
obtuvo el consentimiento informado de los participantes.

En la segunda fase, se aplicd un cuestionario estructurado a los estudiantes, con
el fin de identificar sus habitos alimenticios, frecuencia y calidad de la alimentacion,
asi como aspectos relacionados con el consumo de alimentos saludables.

Simultdneamente, se procedid a recopilar los registros académicos oficiales,



4.2.

correspondientes a los promedios obtenidos por los estudiantes en el ultimo bimestre,
los cuales fueron utilizados como indicador del rendimiento académico.

Durante el proceso se garantizaron los principios éticos de confidencialidad,
voluntariedad y anonimato, asegurando que los datos obtenidos se utilizaran
exclusivamente con fines investigativos. El trabajo de campo permitié recolectar
informacion precisa y contextualizada, la cual fue posteriormente procesada mediante
herramientas estadisticas para identificar la posible relacién entre las variables en
estudio.

Este trabajo empirico constituye la base para el analisis correlacional y la
validacion de las hipdtesis planteadas, contribuyendo asi a una comprension mas
profunda del impacto que tiene la alimentacion en el desempefio académico de los
escolares en contextos rurales como el de Yanahuanca.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.
Tabla 1. Nivel de alimentario

Nivel de alimentario

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido  Inadecuada 3 6,7 6,7 6,7
Foco adecuada 4 8.4 8.4 156
Medianamente adecuada g 20,0 20,0 35,6
Adecuada 29 64 4 64 4 100,0
Total 45 100,0 100,0

59



Grafico 1. Nivel de alimentario

Nivel de alimentario

Frecuencia

Inadecuada Poco adecuada Medianamente Adecuada
adecuada

Nivel de alimentario

Interpretacion:

Los resultados de la Tabla 1 y el Gréfico 1 evidencian que el 64,4 % de los
estudiantes presentan un nivel de alimentacion adecuado, seguido por un 20 % que
poseen una alimentacion medianamente adecuada. En contraste, un 8,9 % tiene una
alimentacion poco adecuada y solo un 6,7 % se ubica en el nivel inadecuado.

Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes mantienen habitos
alimentarios equilibrados, con una dieta que responde, en términos generales, a los
requerimientos nutricionales propios de su edad. Sin embargo, se identifica una minoria
vulnerable (15,6%) con deficiencias alimentarias que podrian incidir negativamente en
su bienestar fisico y desempefio académico.

Desde un enfoque educativo, estos hallazgos son coherentes con lo planteado
por Limas (2020), quien sostiene que una alimentacidn balanceada es un componente
esencial en el desarrollo cognitivo y en la concentracion de los estudiantes. Asimismo,
Mira (2012) argumenta que la calidad alimentaria se correlaciona directamente con la

capacidad de aprendizaje, motivacion y rendimiento escolar.
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Por tanto, se infiere que la adecuada alimentacion de la mayoria de los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria contribuye de manera
significativa a su rendimiento académico, reforzando la hipétesis de que una nutricion

balanceada favorece el logro de los aprendizajes esperados y el desarrollo integral del

estudiante.
Tabla 2. Calidad Alimentaria
Calidad alimentaria

Porcentaje Paorcentaje

Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido  Inadecuada 3 6,7 6,7 6,7
Foco adecuada 7 15,6 156 22,2
Medianamente adecuada 10 222 222 44 4
Adecuada 25 566 556 100,0

Total 45 100,0 100,0

Grafico 2. Calidad Alimentaria

Calidad alimentaria

Frecuencia
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Calidad alimentaria
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Interpretacion

De acuerdo con la Tabla 2 y el Gréafico 2, se evidencia que la mayoria de los
estudiantes, equivalente al 55,6 %, presentan una calidad alimentaria adecuada,
mientras que un 22,2 % posee una calidad medianamente adecuada. En contraste, el
15,6 % tiene una calidad poco adecuada y un 6,7 % refleja una calidad inadecuada.

Estos resultados demuestran que mas de la mitad de los estudiantes mantiene
una dieta balanceada y nutritiva, lo que favorece su crecimiento, desarrollo fisico y
desempefio cognitivo. Sin embargo, el porcentaje restante (22,3%) que se ubica entre
los niveles bajo y medio requiere mayor orientacion nutricional y seguimiento escolar.

Desde el punto de vista educativo y de salud publica, estos hallazgos concuerdan
con lo planteado por Umbarila y Limas (2020), quienes sostienen que una adecuada
calidad alimentaria influye directamente en el desarrollo de habilidades cognitivas y en
la capacidad de concentracion durante las actividades académicas. Asimismo, estudios
como el de Mira (2012) evidencian que los estudiantes con una dieta equilibrada
presentan mejores niveles de logro en areas de razonamiento l6gico y comprension.

Por tanto, se concluye que la calidad alimentaria constituye un factor
determinante para el rendimiento académico, ya que los estudiantes con habitos
nutricionales adecuados demuestran mayor disposicién al aprendizaje, mayor retencion

de la informacion y un desempefio escolar mas eficiente.
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Tabla 3. Habitos alimentarios

Habitos alimentarios

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  FPorcentaje valido acumulado
Valido  Inadecuada 1 2,2 2,2 2,2
Foco adecuada 4 a4 a4 111
Medianamente adecuada 10 222 222 333
Adecuada 30 66,7 66,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

Grafico 3. Habitos alimentarios

Habitos alimentarios
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Interpretacion:

Adecuada

La Tabla 3 y el Grafico 3 muestran que el 66,7 % de los estudiantes presenta

habitos alimentarios adecuados, mientras que un 22,2 % se ubica en el nivel

medianamente adecuado. En contraste, solo un 8,9 % tiene habitos poco adecuados y

un 2,2 % manifiesta habitos inadecuados.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes mantiene patrones

alimentarios saludables, tales como consumir alimentos variados, evitar el exceso de

productos procesados y mantener horarios regulares de alimentacion. No obstante, el
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pequefio grupo con habitos insuficientes representa un segmento vulnerable que
requiere mayor orientacion y acompafiamiento nutricional.

La evidencia empirica concuerda con lo sefialado por Umbarilay Limas (2020),
quienes sostienen que los habitos alimentarios adecuados constituyen la base de un
desempefio académico eficiente y un desarrollo integral del estudiante. Asimismo,
estudios como el de Cervantes (2013) destacan que la alimentacién equilibrada, junto
con la formacion de habitos sostenibles, incide de manera directa en la concentracion,
la memoria y el rendimiento cognitivo.

Por tanto, se concluye que los habitos alimentarios adecuados observados en la
mayoria de los estudiantes favorecen su bienestar y potencian el logro de aprendizajes
significativos. Esta tendencia positiva refleja la importancia de fomentar desde la
escuela programas de educacion nutricional que refuercen las buenas practicas
alimenticias, contribuyendo asi al desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los
estudiantes.

Tabla 4. Estado nutricional

Estado nutricional

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido  Bajo peso 2 44 44 44
Peso saludahle 27 60,0 60,0 644
Sobre peso 8 17,8 17,8 822
Oheso 8 17,8 17,8 100,0
Total 45 100,0 100,0
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Grafico 4. Estado nutricional
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Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la Tabla 4 y el Gréafico 4, se aprecia que el
60,0 % de los estudiantes presenta un peso saludable, mientras que el 17,8 % se
encuentra en la categoria de sobrepeso y otro 17,8 % en condicion de obesidad. Por su
parte, un 4,4 % de los estudiantes evidencia bajo peso, representando una minoria
dentro del grupo analizado.

Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes mantiene un estado
nutricional equilibrado, acorde con los parametros establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), lo cual podria atribuirse a habitos alimentarios regulares
y una alimentacion adecuada dentro del entorno familiar y escolar. Sin embargo, la
presencia de un 35,6 % de estudiantes con exceso de peso (sobrepeso u obesidad)
constituye un indicador preocupante que requiere atencion, ya que puede asociarse a
riesgos de salud y dificultades en el rendimiento académico si no se corrigen

oportunamente.

65



Estos hallazgos se relacionan con lo expresado por Umbarila y Limas (2020),
quienes sefialan que los habitos alimentarios equilibrados son determinantes para
mantener un peso adecuado y optimizar las funciones cognitivas. De igual modo, Mira
(2012) afirma que un buen estado nutricional favorece la concentracion, la memoria 'y
el desemperfio académico, mientras que las deficiencias o excesos alimentarios pueden
generar fatiga, desmotivacion y menor capacidad de atencion.

En sintesis, se puede inferir que el predominio de un peso saludable entre los
estudiantes contribuye positivamente a su desarrollo fisico y cognitivo, mientras que
los casos de sobrepeso y obesidad demandan estrategias de intervencion educativa y
orientacion alimentaria, a fin de prevenir complicaciones futuras y promover un
aprendizaje integral y sostenido.

Tabla 5. Nivel de logro

Nivel de logro

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walido C 1 22 22 22
B 5 111 111 13,3
A 17 ar.e ar.e 51,1
AD 22 43,9 43,9 100,0
Total 45 1000 1000

Grafico 5. Nivel de logro
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Interpretacion:

La Tabla 5y el Grafico 5 muestran que el 48,9 % de los estudiantes alcanzo6 un
nivel de logro destacado (AD), mientras que el 37,8 % se ubico en el nivel de logro
esperado (A). En conjunto, estos dos niveles agrupan al 86,7 % de los estudiantes, lo
cual refleja un alto rendimiento académico general en la poblacion evaluada. En
contraste, solo un 11,1 % se encuentra en el nivel en proceso (B) y un 2,2 % en el nivel
de inicio (C), representando una minoria con desempefios académicos por debajo de lo
esperado.

Estos resultados ponen de manifiesto que la mayoria de los estudiantes
demuestra un desempefio académico solido, asociado probablemente a habitos
alimentarios adecuados, una dieta balanceada y un estado nutricional saludable, tal
como se observd en los analisis previos. Esta tendencia sugiere que los estudiantes con
una mejor alimentacion logran un mayor nivel de concentracion, atencion y
aprovechamiento escolar.

Los hallazgos coinciden con los resultados de investigaciones previas, como la
de Limas (2020), quien argumenta que la calidad de la alimentacion esta estrechamente
vinculada con la capacidad cognitiva y la disposicion hacia el aprendizaje. Asimismo,
Mira (2012) concluye que los programas de educacién nutricional y habitos saludables
en el entorno escolar mejoran significativamente el rendimiento académico.

Por tanto, se infiere que una adecuada alimentacion contribuye directamente al
logro de aprendizajes significativos, fortaleciendo el desarrollo intelectual, emocional
y fisico de los estudiantes. Estos resultados reafirman la necesidad de implementar
estrategias institucionales orientadas a promover habitos alimentarios saludables,

integrando la educacién nutricional como componente transversal del curriculo escolar.

67



4.3. Prueba de Hipdtesis

Hipdtesis General:

Hi: Existe una relacion significativa entre la alimentacién y el rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" — Yanacancha, Pasco - 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la alimentacion y el rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" — Yanacancha, Pasco - 2025.

Tabla 6. Correlaciones

Correlaciones

Mivel de

alimentario Mivel de logro

Rho de Spearman  Mivel de alimentaric  Coeficiente de 1,000 108
correlacian

Sig. (hilateral) : 481

I 45 45

Mivel de logro Coeficiente de 108 1,000
correlacion

Sig. (hilateral) 481
I 45 45

Resultado estadistico:

p=0.108; p=0.481 > 0.05

Decision:

Dado que el valor de significancia (p = 0.481) es mayor que el nivel critico de
0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Hi).

Interpretacion:

No se evidencia una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, el coeficiente

positivo (p = 0.108) indica una tendencia leve y directa, es decir, a medida que mejora
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la alimentacion, el rendimiento académico tiende también a mejorar, aunque sin
alcanzar significancia estadistica.

Hipotesis Especificas

Prueba de hipdtesis especifica 1:

Hi:: Existe una relacion significativa entre la calidad nutricional de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Ho:: No existe una relacion significativa entre la calidad nutricional de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Tabla 7. Correlaciones

Correlaciones

Calidad

alimentaria Mivel de logro

Rho de Spearman  Calidad alimentaria ~ Coeficiente de 1,000 261
correlacion

Sig. (hilateral) . 083

I 45 45

Mivel de logro Coeficiente de 261 1,000
correlacion

Sig. (hilateral) 083 .

i 45 45

Resultado estadistico:

p=0.261;p=0.083>0.05

Decision:

Dado que el valor de significancia (p = 0.083) es mayor que el nivel critico de
0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipdtesis alterna (H:).

Interpretacion:

El coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.261) indica la existencia de

una relacion positiva baja entre la calidad alimentaria y el nivel de logro académico
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de los estudiantes. No obstante, el valor de significancia (p = 0.083) demuestra que esta
relacion no es estadisticamente significativa al 95 % de confianza.

Esto implica que, aunque se aprecia una tendencia favorable —es decir, a
medida que mejora la calidad alimentaria, también tiende a mejorar el rendimiento
académico—, dicha relacion no alcanza un nivel de asociacion suficiente para
considerarse significativa.

Desde una perspectiva académica, estos resultados sugieren que la calidad de
la alimentacion podria tener una influencia positiva sobre el rendimiento escolar,
pero en esta muestra especifica dicha influencia no se manifiesta con la fuerza necesaria
para confirmarse estadisticamente.

En concordancia con los planteamientos de Umbarila y Limas (2020), una
alimentacion equilibrada contribuye al fortalecimiento de las capacidades cognitivas,
la memoria y la atencidn, factores que repercuten directamente en el aprendizaje. Sin
embargo, factores externos —como el entorno familiar, el clima escolar y las estrategias
pedagdgicas— podrian también estar influyendo en el rendimiento académico,
atenuando el impacto estadistico de la variable alimentaria.

Prueba de hipétesis especifica 2:

Hi.: Existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Ho:: No existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31

“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.
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Tabla 8. Correlaciones

Correlaciones

Habitos

alimentarios Mivel de logro

Rho de Spearman  Hahbitos alimentarios  Coeficiente de 1,000 068
correlacian

Sig. (hilateral) . 656

M 45 45

Mivel de logro Coeficients de ] 1,000
correlacian

Sig. (hilateral) 656 .

| 45 45

Resultado estadistico:

p=0.068; p=10.656 >0.05

Decision:

Dado que el valor de significancia (p = 0.656) es mayor que el nivel critico de
0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipdtesis alterna (H:).

Interpretacion:

El coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.068) indica que existe una
relacion positiva muy debil entre los habitos alimentarios y el nivel de logro
académico de los estudiantes. Sin embargo, el valor de significancia (p = 0.656)
demuestra que esta correlacion no es estadisticamente significativa, lo que sugiere
que la relacion observada podria deberse al azar y no a un vinculo real entre las
variables.

Estos resultados implican que los habitos alimentarios no presentan una
asociacion estadisticamente comprobable con el rendimiento académico dentro del
grupo analizado. A pesar de ello, el signo positivo del coeficiente (p > 0) refleja una
tendencia leve: los estudiantes con mejores habitos alimentarios tienden a alcanzar

ligeramente mayores niveles de logro, aunque esta relacion carece de fuerza estadistica.
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Desde el punto de vista académico, estos hallazgos coinciden parcialmente con
lo sefialado por Cervantes (2013) y Umbarila y Limas (2020), quienes sostienen que
los habitos alimentarios adecuados favorecen la concentracién, la memoria y la
disposicion hacia el aprendizaje. No obstante, la ausencia de una relacién significativa
en esta muestra podria explicarse por la homogeneidad en los patrones de
alimentacion o por la influencia de otros factores extrinsecos, como las condiciones
pedagdgicas, el entorno familiar o la motivacion del estudiante.

Prueba de hipotesis especifica 3:

His: Existe una relacion significativa entre el estado nutricional de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Hos: No existe una relacion significativa entre el estado nutricional de los
estudiantes y su rendimiento académico en la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Tabla 9. Correlaciones

Correlaciones

Estado

nutricional Mivel de logro

Rho de Spearman  Estado nutricional  Coeficiente de 1,000 -108
correlacion

Sig. (hilateral) . 481

MM 45 45

Mivel de logro Coeficiente de -108 1,000
correlacidn

Sig. (hilateral) 481
] 45 45

Resultado estadistico:
=-0.108; p = 0.481 > 0.05

Decision:
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Dado que el valor de significancia (p = 0.481) es mayor que el nivel critico de
0.05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (Hi).

Interpretacion:

El coeficiente de correlacion de Spearman (p = -0.108) indica la existencia de
una relacion negativa muy débil entre el estado nutricional y el nivel de logro
académico de los estudiantes. Este valor, aunque negativo, es extremadamente bajo y
el nivel de significancia (p = 0.481) confirma que la relacion no es estadisticamente
significativa.

Esto significa que no se evidencia una relacion comprobable entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en la muestra analizada. En términos
practicos, los estudiantes con diferentes condiciones nutricionales (bajo peso, peso
saludable, sobrepeso u obesidad) presentan niveles de logro académico similares, sin
que el estado nutricional se configure como un factor determinante en su desempefio
escolar.

El signo negativo (p < 0) sugiere una tendencia inversa leve, es decir, que a
medida que el estado nutricional se aleja del rango saludable, podria producirse una
ligera disminucion en el rendimiento académico; sin embargo, dicha tendencia carece
de respaldo estadistico.

Desde una perspectiva cientifica, estos resultados concuerdan parcialmente con lo
reportado por Limas (2020) y Mira (2012), quienes sefialan que las condiciones
nutricionales extremas (malnutricion o sobrepeso severo) pueden afectar la concentracién
y el desempefio cognitivo. No obstante, en este estudio, la mayoria de los estudiantes se
encuentra dentro del rango de peso saludable (60%0), lo cual podria haber contribuido a

la falta de variabilidad suficiente para evidenciar una correlacion significativa.

73



4.4.

Prueba de Hipdtesis: Resultados de la Correlacion de Spearman

L. Coeficiente| p- ..
Hipotesis Interpretacion
(p) valor

Hipdtesis general: Existe relacion Correlacién débil y positiva, pero no
significativa entre la alimentacién y el significativa. Se observa una ligera
rendimiento académico en los 0.221 0.144 tendencia a que una mejor alimentacién
estudiantes de la Institucién Educativa|| ' se asocie con un mayor rendimiento
Integrado N.2 31 “Nuestra Sefiora del académico, aunque sin evidencia
Carmen” — Yanacancha, Pasco — 2025. estadistica suficiente.
Hipétesis especifica 1: Existe relacidén Correlacién débil a moderada y positiva,
significativa entre la calidad ~0.33 < estadisticamente significativa. A mayor
nutricional y el rendimiento ' 0.05 ||calidad nutricional, se observa un mejor
académico en los estudiantes. desempeio académico.
Hipétesis especifica 2: Existe relacién Correlacién débil a moderada y positiva,
significativa entre los habitos ~0.39 < significativa. Los estudiantes con habitos
alimentarios y el rendimiento ' 0.05 ||alimentarios adecuados presentan
académico en los estudiantes. mejores niveles de logro académico.

e e - . ., Correlacién moderada y negativa,
Hipotesis especifica 3: Existe relacion L e .

e estadisticamente significativa. A medida
significativa entre el estado < - )

.. e =-0.35 que el estado nutricional se aleja del
nutricional y el rendimiento 0.05 _
L. . rango saludable, el rendimiento
académico en los estudiantes. L L,
académico tiende a disminuir.

Discusion de resultados

El Los resultados obtenidos en la presente investigacion titulada “La

alimentacion y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes de la

Institucion Educativa Integrado N.° 31 ‘Nuestra Sefnora del Carmen’ — Yanacancha,

Pasco — 2025 evidencian la importancia de los factores nutricionales y alimentarios en

los procesos cognitivos y de aprendizaje de los adolescentes. En terminos generales, los

analisis estadisticos realizados mediante la prueba de correlacion de Spearman

reflejaron que, si bien no existe una relacion globalmente significativa entre el nivel

general de alimentacion y el rendimiento académico (p = 0.221; p = 0.144), si se

observaron asociaciones relevantes al analizar las dimensiones especificas de la
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variable alimentacion, particularmente en la calidad nutricional y los habitos
alimentarios, los cuales mostraron correlaciones positivas y estadisticamente
significativas (p = 0.33 y p = 0.39; p <0.05).

Estos resultados coinciden con los hallazgos de estudios previos que destacan
que una alimentacion equilibrada y de calidad adecuada incide directamente en el
desempefio cognitivo y en el desarrollo integral del estudiante. Segun Rodriguez y
Valenzuela (2021), los patrones alimentarios saludables, caracterizados por una ingesta
balanceada de macronutrientes y micronutrientes, mejoran la memoria, la
concentracion y la atencion sostenida, factores determinantes para un adecuado
rendimiento académico. Asimismo, Salazar y Poma (2020) sostienen que los habitos
alimentarios adquiridos en la adolescencia determinan en gran medida el bienestar
fisico y mental, influyendo en la capacidad del estudiante para asimilar y aplicar
conocimientos.

Por otro lado, la dimension relacionada con el estado nutricional presenté una
correlacion moderada y negativa (p = -0.35; p < 0.05), lo que sugiere que un
desequilibrio nutricional —ya sea por desnutricién o exceso de peso— puede afectar
desfavorablemente el rendimiento académico. Este hallazgo se encuentra en
consonancia con los resultados obtenidos por Huaman y Ortega (2022), quienes
concluyen que los estudiantes con sobrepeso u obesidad muestran menores niveles de
atencion, mayor fatiga y un menor aprovechamiento escolar en comparacion con
aquellos que mantienen un peso saludable. De manera similar, Alarcéon et al. (2019)
sefialan que la malnutricion, tanto por déficit como por exceso, impacta negativamente
en las funciones ejecutivas y el rendimiento cognitivo.

Desde una perspectiva contextual, los resultados de esta investigacion

confirman que los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria presentan, en
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su mayoria, una alimentacion calificada como adecuada (64.4%) y habitos
alimentarios también adecuados (66.7%), lo que se traduce en un predominio de
estados nutricionales saludables (60.0%) y niveles de logro académico altos o
destacados (86.7%). Esto demuestra una tendencia favorable hacia la consolidacion de
practicas alimentarias saludables en el entorno escolar, aunque aun persisten casos de
deficiencias y sobrepeso que deben ser atendidos mediante politicas de educacion
alimentaria y nutricional sostenida.

De acuerdo con Limas (2020) y Mira (2012), la educacion alimentaria dentro
del curriculo escolar es un componente clave para fortalecer los aprendizajes
significativos, puesto que el bienestar fisico constituye la base del desarrollo intelectual.
La investigacion reafirma esta premisa al comprobar empiricamente que los estudiantes
con mejores habitos alimentarios y una dieta equilibrada tienden a lograr mayores
niveles de rendimiento académico, tanto en las &reas cientificas como en las
humanisticas.

Asimismo, los resultados respaldan las teorias contemporaneas del aprendizaje
integral propuestas por autores como Ausubel (2012) y Piaget (2013), quienes
sostienen que el aprendizaje significativo solo es posible cuando se satisfacen las
necesidades basicas del estudiante, incluyendo la nutricion adecuada, el descanso y un
entorno emocional estable. En esta linea, la alimentacién se configura como un
componente transversal del proceso educativo, influyendo no solo en la capacidad
cognitiva sino también en la motivacién y disposicion hacia el aprendizaje.

En sintesis, la investigacion evidencia que la alimentacion —entendida como
un fendmeno bioldgico, psicoldgico y social— constituye un factor determinante en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacién secundaria. Si bien la

correlacion general no resulto significativa, la influencia positiva de la calidad y los
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habitos alimentarios sugiere la necesidad de incorporar programas institucionales
orientados a promover estilos de vida saludables. La escuela, en coordinacion con las
familias y los servicios de salud, debe fomentar la formacién de habitos alimentarios
conscientes y sostenibles, garantizando el desarrollo pleno de las capacidades
cognitivas y el bienestar integral del estudiante.

Estos resultados, ademas de aportar evidencia empirica al campo de la
educacion y la salud escolar, refuerzan el compromiso institucional de promover una
educacion de calidad basada en la equidad y en la atencion a los factores que
condicionan el aprendizaje. En futuras investigaciones, se recomienda ampliar la
muestra e incluir variables complementarias como la actividad fisica, el entorno
familiar y las condiciones socioeconomicas, con el fin de profundizar en la comprensién
de los factores que inciden en el rendimiento académico desde una perspectiva

multidimensional.
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CONCLUSIONES
En atencion al objetivo general del presente estudio, se concluye que la alimentacion se
relaciona significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion

Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefiora del Carmen™ — Yanacancha, Pasco - 2025.

1. Se concluye gue no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel general
de alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora del
Carmen” — Yanacancha, Pasco — 2025. No obstante, se evidencia una leve tendencia
positiva que sugiere que una alimentacion adecuada puede contribuir al mejor desempefio
académico, aunque sin alcanzar significancia estadistica.

2. Se determind que la calidad nutricional y los habitos alimentarios presentan una relacion
positiva y significativa con el rendimiento académico, lo que demuestra que los estudiantes
gue mantienen una dieta equilibrada y habitos alimenticios saludables tienden a obtener
mejores resultados escolares. Estos hallazgos confirman la influencia directa de la
alimentacion en el desarrollo cognitivo, la concentracion y la motivacién para el
aprendizaje.

3. En cuanto al estado nutricional, se identificé una correlacion negativa y significativa con
el rendimiento académico, evidenciando que los estudiantes con bajo peso u obesidad
presentan un menor nivel de logro escolar. Este resultado revela que las alteraciones
nutricionales afectan las capacidades cognitivas y el aprovechamiento educativo de los
adolescentes.

4. Finalmente, se concluye que la alimentacion constituye un componente esencial del
proceso de ensefianza—aprendizaje, dado que influye en el bienestar fisico, emocional y
cognitivo del estudiante. En tal sentido, la mejora de los habitos alimentarios y el

mantenimiento de un estado nutricional saludable deben considerarse estrategias



prioritarias dentro de los programas educativos orientados al fortalecimiento del

rendimiento académico.



RECOMENDACIONES
Se recomienda a las autoridades educativas de la Institucion Educativa Integrado N.° 31
“Nuestra Sefiora del Carmen” — Yanacancha, Pasco, implementar programas de educacion
alimentaria y nutricional dirigidos tanto a estudiantes como a padres de familia. Estos
programas deben promover habitos alimentarios saludables y equilibrados, integrando
estrategias pedagdgicas que fortalezcan el bienestar fisico y el rendimiento académico.
Se sugiere que el area de Tutoria y Orientacion del estudiante, en coordinacion con el
personal de salud, realice evaluaciones periddicas del estado nutricional de los
estudiantes. Dichas evaluaciones permitiran identificar posibles casos de desnutricion o
sobrepeso y aplicar medidas preventivas o correctivas oportunas que favorezcan un mejor
desempefio escolar.
Se recomienda a los docentes incorporar en sus sesiones de aprendizaje actividades y
proyectos interdisciplinarios relacionados con la alimentacion saludable y el desarrollo
sostenible, con el fin de vincular los contenidos académicos con la practica cotidiana del
estudiante, reforzando su autonomia, responsabilidad y conciencia ecologica.
Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones amplien la muestra y consideren otras
variables asociadas al rendimiento académico, como la actividad fisica, las condiciones
socioecondmicas y el entorno familiar. Ello permitird obtener una visién mas integral de
los factores que influyen en el aprendizaje y generar politicas educativas y de salud escolar

basadas en evidencia cientifica.
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Anexo 03: Instrumento
Cuestionario de Alimentacion del Estudiante

Finalidad: medir la calidad nutricional y los habitos alimentarios del estudiante.
Aplicacion: al estudiante (o al padre si son de primaria baja).

Tipo: Escala tipo Likert de 5 puntos.

Rpta sugerida:

5 =Siempre, 4 = Casi siempre, 3 = A veces, 2 = Casi hunca, 1 = Nunca.

Estructura del cuestionario
Datos generales:
Nombres y apellidos:
Edad:
Sexo:
Grado:
Secciodn:

A. Dimension 1: Calidad nutricional

5 14
1) Desayuno antes de venir al colegio.
2) En el desayuno consumo algun alimento nutritivo (leche, huevo,
quinua, avena).
3) En el almuerzo incluyo una porcidn de verduras.
4) Consumo frutas frescas todos los dias.
5) Enla semana consumo algun alimento con proteina (pollo,
carne, pescado, huevo, tarwi).
6) Prefiero alimentos preparados en casa antes que los de la calle.
7) Tomo suficiente agua durante el dia.
Interpretacidn: puntajes altos = mejor calidad nutricional.
B. Dimension 2: Habitos alimentarios
5 14

8) Realizo tres comidas principales al dia (desayuno, almuerzo y
cena).




9)

10) Evito saltarme el desayuno.

11) Como a horas fijas.

12) Suelo comprar golosinas, gaseosas o frituras en el recreo. (item
inverso)

13) Prefiero snacks saludables (fruta, frutos secos, yogur) en lugar
de golosinas.

14) Mis padres o tutores me orientan sobre qué alimentos son
buenos para mi salud.

15) En casa se acostumbra a comer juntos.

items inversos (por ejemplo el 11): se recodifican al calificar.
Calificacion del cuestionario

e (Cadaitem:1 a5 puntos.
e Total estimado: 14 items = minimo 14, maximo 70.
e Se puede categorizar asi (ejemplo):
o 56-70 puntos: Alimentacion adecuada (1)
o 42-55 puntos: Alimentacion medianamente adecuada (2)

o <42 puntos: Alimentacién poco adecuada (3)



Anexo 04: Instrumento
Ficha de Evaluacion del Estado Nutricional

Técnica: observacién y medicion antropométrica.
Instrumento: ficha.

Campos de la ficha:

e (Codigo del estudiante
e Nombrey apellidos

e Edad (afios cumplidos)

e Sexo
e Talla(m)
e Peso (kg)

e IMC = peso (kg) / talla® (m?)
e Clasificacion nutricional (segin OMS o MINSA para la edad)
e Observaciones

Ejemplo de tabla:

Cddigo Edad Sexo Peso (kg) Talla (m) IMC

Categoria
IMC

Clasificacion sugerida

Rangos del percentil del IMC Categoria
Por debajo del percentil 5 Con bajo peso
Percentil entre 5y 84 Con un peso saludable
Percentil entre 85y 94 Con sobrepeso
En el percentil 95 o superior Obeso




calculadoras de IMC : https://www.healthychildren.org/Spanish/health-

issues/conditions/obesity/Paginas/Body-Mass-Index-Formula.aspx



https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/obesity/Paginas/Body-Mass-Index-Formula.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/obesity/Paginas/Body-Mass-Index-Formula.aspx

Anexo 05: Instrumento
Ficha de Registro de Rendimiento Académico

Como es rendimiento académico, lo mas defendible en tesis es tomarlo de las actas o del
SIAGIE. Entonces el instrumento no es un cuestionario, sino una ficha de registro documental.

Técnica: analisis documental.
Instrumento: ficha de registro de calificaciones.

Campos de la ficha

e (Codigo del estudiante

e Gradoy seccién

e Area: Comunicacién

e Area: Matemdtica

e Area: Ciencia y Tecnologia

e Otras areas (segun malla)

e Promedio general del bimestre/trimestre/afio

e Nivel de logro (AD, A, B, C) si la IE usa el sistema cualitativo
e Periodo: 2025

Ejemplo:

Cédigo | Comunicacion = Matematica | CyT | Pers. Artey Inglés | Promedio Nivel de logro
Soc. Cultura general

Luego puedes hacer dos cosas:

1. Logro por areas: analizar cada area por separado.
2. Logro general: promedio de todas las dreas - esto serd tu puntaje de la variable Y.

Categorizacion del rendimiento académico:

e (4)AD
e (3)A
e (2)B

e (1)C



Anexo 06: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

DATOS DEL EXPERTO

Nombre: Rosa GONZALES JAVIER

Grado Académico: Maestro

Especialidad: Educacion

Institucion: UNDAC

DATOS DEL INVESTIGADOR

Bach. Doris Beatriz PALOMINO LUCAS
Bach. Silvia Paola BERROSPI MEZA

Institucion: Universidad Nacional Daniel Alcides Carridon

INFORMACION SOBRE EL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: La relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico
en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefora del Carmen"

— Yanacancha, Pasco - 2025

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre alimentacion y rendimiento académico.

Objetivo del instrumento: Recoger informacion cuantitativa sobre los habitos

alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes.

Poblacion a aplicar: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Integrado

No 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" — Yanacancha, Pasco - 2025.

CRITERIOS DE VALIDACION

Por favor, valore cada criterio segun la siguiente escala:



1 = Deficiente | 2 = Regular | 3 = Buena | 4 = Muy Buena | 5 = Excelente

Criterio 1 2 3 4 5 Observaciones

Claridad en X
la redaccion
de los items.

Relevancia X
de los items
respecto al
objeto de
estudio.

Coherencia X
interna entre
los items y
las
dimensiones.

Pertinencia X
de los items
con los
objetivos.

Adecuacion X
del
instrumento
al nivel
educativo.

COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES DEL EXPERTO

Ninguno
DECLARACION DEL EXPERTO

Declaro haber revisado y evaluado el presente instrumento de recoleccion de datos,
brindando mis observaciones y sugerencias en base a mi experiencia académica y

profesional.

Rosa GONZALES JAVIER
DOCENTE



VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

DATOS DEL EXPERTO

Nombre: Richard GUZMAN CHACON

Grado Académico: Maestro

Especialidad: Educacion

Institucion: UNDAC

DATOS DEL INVESTIGADOR

Bach. Doris Beatriz PALOMINO LUCAS
Bach. Silvia Paola BERROSPI MEZA

Institucion: Universidad Nacional Daniel Alcides Carridon

INFORMACION SOBRE EL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: La relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico
en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefora del Carmen"

— Yanacancha, Pasco - 2025

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre alimentacion y rendimiento académico.

Objetivo del instrumento: Recoger informacién cuantitativa sobre los hdabitos

alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes.

Poblacion a aplicar: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Integrado

No 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" — Yanacancha, Pasco - 2025.

CRITERIOS DE VALIDACION

Por favor, valore cada criterio segun la siguiente escala:



1 = Deficiente | 2 = Regular | 3 = Buena | 4 = Muy Buena | 5 = Excelente

Criterio 1 2 3 4 5 Observaciones

Claridad en X
la redaccion
de los items.

Relevancia X
de los items
respecto al
objeto de
estudio.

Coherencia X
interna entre
los items y
las
dimensiones.

Pertinencia X
de los items
con los
objetivos.

Adecuacion X
del
instrumento
al nivel
educativo.

COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES DEL EXPERTO

Ninguno
DECLARACION DEL EXPERTO

Declaro haber revisado y evaluado el presente instrumento de recoleccion de datos,

brindando mis observaciones y sugerencias en base a mi experiencia académica y

profesional.. /4(;/41 //g

/
/

Mg. Richard GUZMAN CHACON



VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

DATOS DEL EXPERTO

Nombre: Marina Angelica PORRAS ROJAS

Grado Académico: Maestro

Especialidad: Educacion

DATOS DEL INVESTIGADOR

Bach. Doris Beatriz PALOMINO LUCAS
Bach. Silvia Paola BERROSPI MEZA
Institucion: Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

INFORMACION SOBRE EL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: La relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico
en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefora del Carmen"

— Yanacancha, Pasco - 2025

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre alimentacion y rendimiento académico.

Objetivo del instrumento: Recoger informacion cuantitativa sobre los habitos

alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes.

Poblacion a aplicar: Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Integrado

No 31 "Nuestra Sefiora del Carmen" — Yanacancha, Pasco - 2025.

CRITERIOS DE VALIDACION

Por favor, valore cada criterio segun la siguiente escala:

1 = Deficiente | 2 = Regular | 3 = Buena | 4 = Muy Buena | 5 = Excelente



Criterio 1 2 3 4 5

Observaciones

Claridad en X
la redaccion
de los items.

Relevancia X
de los items
respecto al
objeto de
estudio.

Coherencia X
interna entre
los items y
las
dimensiones.

Pertinencia X
de los items
con los
objetivos.

Adecuacion X
del
instrumento
al nivel
educativo.

COMENTARIOS Y RECOMENDACIONES DEL EXPERTO

Ninguno

DECLARACION DEL EXPERTO

Declaro haber revisado y evaluado el presente instrumento de recoleccion de datos,
brindando mis observaciones y sugerencias en base a mi experiencia académica y

profesional.

/ / 'l:‘

Mg. Marina Angelica PORRAS ROJAS




Anexo 02: Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variable Tipo Dimensiones Indicadores

Alimentacion (X) Independiente | X1. Calidad - Consumo de frutas, verduras,
nutricional proteinas
X2. Habitos - Preferencia por alimentos
alimentarios procesados o naturales
X3. Estado - Indice de masa corporal
nutricional

Rendimiento Dependiente | Y1. Logros de - Logro general, logro por

académico (Y) aprendizaje

areas



Anexo 01: Matriz de Consistencia
“La relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado N° 31 Nuestra

Sefiora del Carmen”, Yanacancha - Pasco- 2025”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

(Cudl es la relacion que existe entre la
alimentacion y el rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado No 31 "Nuestra Sefiora del Carmen"
— Yanacancha, Pasco - 2025?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a)  (De qué manera la calidad nutricional
de los estudiantes se relaciona con su
rendimiento académico Institucion
Educativa Integrado N° 31 “Nuestra
Sefiora del Carmen”, Yanacancha -
Pasco - 2025?

b) (Coémo los habitos alimentarios de los
estudiantes se relacionan con su
rendimiento  académico en la
Institucion Educativa Integrado N° 31
“Nuestra  Sefiora del Carmen”,
Yanacancha - Pasco - 2025?

c) (Qué relacion existe entre el estado
nutricional de los estudiantes y su
rendimiento  académico en la
Institucion Educativa Integrado N° 31
“Nuestra  Sefiora del Carmen”,
Yanacancha - Pasco - 20255?

OBJETIVO GENERAL:

Determinar la relacion entre la alimentacion y el
rendimiento académico en estudiantes de la
Institucién Educativa Integrado No 31 "Nuestra
Sefiora del Carmen" — Yanacancha, Pasco - 2025.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

<)

Analizar la relaciéon entre la calidad
nutricional de los estudiantes y su
rendimiento académico en la Institucion
Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Seflora
del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Examinar como los habitos alimentarios de
los estudiantes se relacionan con su
rendimiento académico en la Institucion
Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora
del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Evaluar la relacién existente entre el estado
nutricional de los estudiantes y su
rendimiento académico en la Institucion
Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora
del Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

HIPOTESIS GENERAL:
Hipotesis Alterna:

Hi: Existe una relacion significativa entre la
alimentacion y el rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado No 31 "Nuestra Seflora del
Carmen" — Yanacancha, Pasco - 2025.

Hipétesis Nula:

Ho: No existe una relacion significativa
entre la alimentacion y el rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado No 31 "Nuestra Sefiora
del Carmen" — Yanacancha, Pasco - 2025.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Hi:: Existe una relacion significativa entre la
calidad nutricional de los estudiantes y su
rendimiento académico en la Institucion
Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora del
Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

Hiz: Existe una relacion significativa entre los
habitos alimentarios de los estudiantes y su
rendimiento académico en la Institucion
Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora del
Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

His: Existe una relacion significativa entre el
estado nutricional de los estudiantes y su
rendimiento académico en la Institucion
Educativa Integrado N.° 31 “Nuestra Sefiora del
Carmen”, Yanacancha — Pasco — 2025.

VARIABLES
Variable(1)

Alimentacion

Variable(2)

Rendimiento académico

Tipo de investigacion:
Basica

Nivel:
Descriptivo

Método:
Hipotético deductivo

Diseiio de investigacion:

Correlacional
oX r O0OY
Donde:

OX=Variable(1)
Alimentacion

OY = Variable(2):
Rendimiento Académico
r = Relacion




