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RESUMEN

La tesis intitulada “Actitud y conservacion del medio ambiente en los estudiantes del
nivel primaria de la Institucién Educativa N°34661 Flor de un Dia de Anacayali del distrito de
Puerto Bermudez de la Provincia de Oxapampa - Region Pasco en el Afio 2024".. La
metodologia fue de nivel descriptivo correlacional y con disefio correlacional lineal. La
muestra de estudio fueron 15 estudiantes. Los resultados del andlisis de correlacion muestran
gue se corrobord una asociacion directa y sumamente fuerte entre la actitud ambiental y las
practicas de conservacion, con un coeficiente de correlacién de r = 0.997; p < 0.05, lo que
respalda firmemente la hipétesis general planteada. Este resultado esta en concordancia con
modelos tedricos como el del Comportamiento Planificado, el cual sostiene que las actitudes
favorables hacia el medio ambiente son factores predictivos esenciales de conductas
sostenibles. La elevada magnitud del coeficiente indica que, dentro del contexto de andlisis,
la actitud desempefia un papel fundamental como motor de cambio hacia comportamientos
responsables con el entorno. En cuanto a la hipétesis especifica a, se hallé una correlacion
alta (r = 0.85; p < 0.05) entre el nivel de conocimiento ambiental y las practicas de
conservacion. Este resultado valida la relacion planteada y destaca la importancia de incluir
contenidos de educacién ambiental dentro del curriculo escolar. No obstante, también sugiere
gue, para gque el conocimiento se traduzca en acciones reales, debe ser acompafiado por
estrategias que fomenten la motivacion interna, como lo han advertido investigaciones
anteriores en el area. Por otra parte, los datos correspondientes a la hip6tesis b muestran una
correlacion muy alta (r = 0.91; p < 0.05) entre una actitud ambiental positiva y la participacion
activa en actividades ecolégicas. Este resultado indica que los estudiantes con mayor nivel
de conciencia ambiental tienen una mayor predisposicion a involucrarse en acciones de
proteccion del medio ambiente. Asi, se refuerza la necesidad de implementar programas
educativos que no solo transmitan conocimientos, sino que también fortalezcan el vinculo
emocional con la naturaleza. Respecto a la hipotesis c, el analisis de regresion mdultiple
evidencié que los factores socioeconémicos (p = 0.02) y el entorno educativo (p = 0.001)
explican el 78% de la variabilidad en las actitudes ambientales (R? = 0.78). Este hallazgo



indica que la disponibilidad de recursos, tanto econémicos como educativos, influye
considerablemente en el desarrollo de una actitud proambiental. En consecuencia, se hace
evidente la necesidad de politicas publicas enfocadas en reducir las brechas de acceso y
equidad en materia de educaciéon ambiental. A pesar de los resultados positivos, deben
considerarse algunas limitaciones metodoldgicas. La muestra empleada fue reducida, con n
= 15 participante, lo que restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos a poblaciones
mas amplias. Se recomienda realizar futuras investigaciones con muestras mas

representativas, idealmente de n = 30, incorporando variables adicionales como la influencia

familiar o el nivel de acceso a informaciéon ambiental. Asimismo, seria conveniente aplicar
metodologias mixtas que combinen lo cuantitativo y lo cualitativo, a fin de captar de manera
mas profunda la complejidad del comportamiento ambiental.

Palabras clave: Actitud ambiental y conservacién del medio ambiente.



ABSTRACT

The thesis entitled “Environmental Attitude and Conservation in Primary School
Students at Educational Institution No. 34661 Flor de un Dia de Anacayali in the District of
Puerto Bermudez, Province of Oxapampa - Pasco Region, in the Year 2024” was used. The
methodology used was descriptive and correlational, using a linear correlational design. The
study sample consisted of 15 students. The results of the correlation analysis show a direct
and extremely strong association between environmental attitude and conservation practices,
with a correlation coefficient of r = 0.997; p < 0.05, which strongly supports the general
hypothesis. This result is consistent with theoretical models such as the Planned Behavior
model, which maintains that favorable attitudes toward the environment are essential
predictors of sustainable behaviors. The high magnitude of the coefficient indicates that, within
the context of the analysis, attitude plays a fundamental role as a driver of change toward
environmentally responsible behaviors. Regarding hypothesis a, a high correlation (r = 0.85;
p < 0.05) was found between the level of environmental knowledge and conservation
practices. This result validates the proposed relationship and highlights the importance of
including environmental education content in the school curriculum. However, it also suggests
that, for knowledge to translate into real actions, it must be accompanied by strategies that
foster internal motivation, as previous research in the area has noted. Furthermore, the data
corresponding to hypothesis b show a very high correlation (r = 0.91; p < 0.05) between a
positive environmental attitude and active participation in ecological activities. This result
indicates that students with a higher level of environmental awareness are more willing to
engage in environmental protection activities. Thus, the need to implement educational
programs that not only transmit knowledge but also strengthen the emotional bond with nature
is reinforced. Regarding hypothesis c, the multiple regression analysis showed that
socioeconomic factors (p = 0.02) and educational environment (p = 0.001) explained 78% of
the variability in environmental attitudes (R? = 0.78). This finding indicates that the availability
of resources, both economic and educational, significantly influences the development of a
pro-environmental attitude. Consequently, the need for public policies focused on reducing
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gaps in access and equity in environmental education is evident. Despite the positive results,
some methodological limitations should be considered. The sample used was small, with n =
15 participants, which restricts the possibility of generalizing the findings to broader
populations. Future research is recommended with more representative samples, ideally n =
30, incorporating additional variables such as family influence or level of access to
environmental information. Likewise, it would be advisable to apply mixed methodologies that
combine quantitative and qualitative approaches in order to more deeply capture the
complexity of environmental behavior.

Keywords: Environmental attitude and environmental conservation.
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INTRODUCCION

Estimados miembros del jurado:

Nos complace presentar ante usted la tesis titulada “Actitud y conservacién del medio
ambiente en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N°34661 Flor de Un
Dia de Anacayali del distrito de Puerto Bermudez de la Provincia de Oxapampa - Region
Pasco en el Afo 2024, con el propdsito de someterla a su apreciado juicio. Este estudio
examina dos variables que son fundamentales en nuestra relacion con la naturaleza y su
porvenir.

En el primer capitulo, se desarrolla el planteamiento del problema, se establecen los
objetivos del estudio, se justifica su importancia y se sefialan las posibles limitaciones. Todo
ello configura un marco introductorio que permite entender con claridad la naturaleza del
estudio y su alcance.

El segundo capitulo esta centrado en el analisis de los antecedentes y en la
descripcion del contexto actual de las variables abordadas, ofreciendo una visién panoramica
sobre su evolucion y desarrollo. Ademas, se presentan los fundamentos tedricos que
respaldan la investigacion, y se formula la hipétesis que orientara el andlisis de los datos.

En el tercer capitulo, se expone con detalle la metodologia utilizada. Se explica cada
fase del proceso investigativo, desde la seleccién de los participantes hasta las técnicas de
recoleccién y procesamiento de la informacién, garantizando asi el rigor cientifico y la
consistencia del estudio.

El cuarto capitulo estd4 dedicado al analisis de los datos obtenidos en el trabajo de
campo. Se examinan minuciosamente los resultados de las encuestas, se exploran las
correlaciones entre las variables estudiadas y se ofrece una discusion critica que articula los
aspectos tedricos, estadisticos y empiricos. Esta parte representa el nacleo del trabajo, pues
revela la importancia y el impacto de los hallazgos.

Finalmente, se expresa un profundo agradecimiento a la Escuela de Educaciéon a
Distancia y a su cuerpo docente, cuya colaboracién y experiencia fueron esenciales para el
desarrollo de esta investigacion. El presente estudio surgio a partir de reflexiones compartidas
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en el aula, y cualquier error o limitacion en el mismo es responsabilidad exclusiva de los
autores.

Los autores.
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

A. Descripcion detallada del contexto mediante las preguntas 5W2H

En la actualidad, el cuidado del medio ambiente es uno de los mayores
desafios que enfrenta la humanidad. La actitud ambiental de los individuos juega
un papel clave en la promocién de acciones orientadas a la conservacion del
medio ambiente, especialmente en el contexto educativo, donde los estudiantes
tienen la oportunidad de formarse como agentes de cambio en sus comunidades.
En este sentido, es crucial investigar como las actitudes ambientales de los
estudiantes influyen en las practicas de conservacion del medio ambiente, ya que
la educacién es un motor fundamental para la creacion de una conciencia
ecoldgica.

La investigacion se centr6 en los estudiantes del nivel primario de la
Institucion Educativa N°34661 Flor de Un Dia de Anacayali, ubicada en el distrito
de Puerto Bermudez, en la provincia de Oxapampa, region Pasco. Esta poblacién
esta compuesta por nifios en diferentes edades que cursan la educacion primaria.
La institucién se encuentra en una zona rural, rodeada de un entorno natural de
alto valor ecoldgico, siendo parte de la Reserva de Biosfera Oxapampa-
Ashéaninka-Yénesha, una regién de Peru reconocida por su biodiversidad. Este
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contexto ecoldgico particular demanda una atencion especial en términos de
conservacion, y la educacibn ambiental se presenta como un componente
esencial para asegurar la preservacion de los recursos naturales.

El propésito principal de esta investigacién es explorar la actitud de los
estudiantes hacia la proteccion del medio ambiente, analizando su nivel de
conocimiento, sus percepciones y las practicas que implementan para cuidar el
entorno natural. A través de encuestas, entrevistas y observaciones directas, se
pretende obtener datos que permitan evaluar el nivel de conciencia ambiental de
los estudiantes y sus comportamientos. Este estudio se llevé a cabo durante el
afo 2024, lo que proporciona una vision actualizada del contexto educativo.
Analisis de las causas y consecuencias, identificando los problemas
criticos.

El principal problema que se detecta en esta investigacion es la falta de una
actitud positiva hacia la conservacién del medio ambiente por parte de los
estudiantes de la Institucion Educativa N°34661 Flor de Un Dia de Anacayali. Esto
podria estar relacionado con una insuficiente implementacion de programas
educativos de proteccion ambiental dentro del curriculo escolar. Aunque existen
iniciativas sobre la conservacion, muchas veces no se llevan a cabo de manera
efectiva en las areas rurales, o los recursos necesarios para ello son escasos.

Las causas principales de este problema incluyen la falta de una educacion
ambiental sdlida en las escuelas rurales, el escaso conocimiento de los
estudiantes sobre las consecuencias del deterioro ambiental y las limitaciones
socioecondémicas de la comunidad, que a menudo prioriza otros aspectos por
encima de la proteccién del medio ambiente. Al no recibir suficiente informacion
o formacién en estos temas, los estudiantes no comprenden completamente la
importancia de cuidar el entorno natural, lo que puede llevarlos a realizar practicas

gue no favorecen la conservacion.



Las consecuencias de este fendmeno son variadas: los estudiantes que no
desarrollan una conciencia ambiental adecuada pueden replicar comportamientos
destructivos en sus comunidades, como el uso irresponsable de los recursos
naturales. Esto contribuiria al deterioro de los ecosistemas locales y afectaria
negativamente la biodiversidad de la region. A largo plazo, este problema podria
dificultar la implementacion de politicas publicas eficaces para la conservacion del
medio ambiente, ya que la falta de formacién de los ciudadanos en estas
cuestiones podria perpetuar una cultura de indiferencia hacia los temas
ambientales.

Importancia social del problemay su influencia en futuras investigaciones

Este problema tiene una gran relevancia social, pues la actitud de los
estudiantes hacia la proteccién del medio ambiente influye directamente en el
futuro de la conservacion de los ecosistemas. Si los nifios no desarrollan una
conciencia ecoldgica desde temprana edad, las generaciones futuras podrian
enfrentar problemas ambientales mas graves, con impactos negativos tanto para
las comunidades locales como para el pais en general.

La presente investigacion se basa en la premisa de que la actitud ambiental
de los estudiantes, conformada por sus conocimientos, valoraciones vy
disposiciones hacia el medio ambiente, puede estar relacionada de manera
significativa con las practicas de conservacion del medio ambiente que estos
adoptan en su vida diaria. Este enfoque es crucial en el contexto de la Institucién
Educativa N° 34661 Flor de Un Dia de Anacayali, donde se busca promover una
cultura de responsabilidad ambiental y sostenibilidad. Abordar este problema
contribuiria a mejorar la educacion ambiental en las zonas rurales, lo cual podria
generar un cambio en la manera en que los estudiantes y sus comunidades se
relacionan con el medio ambiente.

A nivel internacional, diversos estudios han destacado la importancia de la
educacién ambiental en la formacién de actitudes proambientales. Por ejemplo,
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investigaciones realizadas por Tikka, Kuitunen y Tynys (2020) han demostrado
gue el nivel de conocimiento ambiental tiene una relacion directa con las actitudes
y comportamientos favorables hacia la conservacion del entorno natural en los
estudiantes de secundaria. A nivel regional, estudios como el de Pérez-Castro y
Martinez (2021) han confirmado que los programas educativos disefiados con
enfoque ambiental tienen un impacto positivo en la disposicién de los estudiantes
para participar en acciones de proteccion de los recursos naturales. Sin embargo,
en Peru y especialmente en la region de Oxapampa, existen pocos estudios que
exploren la relacién entre la actitud ambiental y las practicas de conservacion en
un contexto escolar. Esta carencia en la literatura cientifica revela la necesidad
de investigar cobmo los estudiantes de esta region, que habitan un entorno
ecolégicamente significativo, internalizan y traducen sus actitudes hacia el medio
ambiente en acciones concretas de conservacion.

Planteamiento claro y preciso, basado en la evidencia, que responde a una
necesidad real

El problema identificado en esta investigacion se refiere a la falta de
conciencia y actitud hacia la conservacion del medio ambiente en los estudiantes
del nivel primario de la Institucién Educativa N°34661 Flor de Un Dia de Anacayali,
en el distrito de Puerto Bermudez. Esta situacién responde a la necesidad urgente
de mejorar la educacion ambiental en la institucion, ya que los estudiantes son las
futuras generaciones responsables del cuidado de los recursos naturales de su
entorno.

Este problema es empiricamente verificable, ya que se pueden utilizar
encuestas y cuestionarios para medir las actitudes y conocimientos de los
estudiantes sobre el medio ambiente. Ademas, la observacion directa de las
actividades diarias permitird evaluar sus practicas y comportamientos. Esta
investigacion tiene un enfoque practico, ya que busca mejorar la formacién de los
estudiantes en torno a la conservacion del medio ambiente, y sus resultados
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1.2.

podrian servir para disefiar estrategias de ensefianza que fomenten una actitud
mas comprometida con la proteccion del entorno natural. En definitiva, esta
investigacion aborda una necesidad real y tiene el potencial de generar cambios
positivos tanto dentro de la institucién educativa como en la comunidad de Puerto
Bermudez. Ademas, los resultados del estudio pueden servir de base para el
desarrollo de programas educativos que fomenten una mayor conciencia y accion
en favor del medio ambiente.

Delimitacion de la investigacion

Esta investigacion se enfoca en el estudio de la actitud hacia la conservacién
del medio ambiente y las practicas de proteccién ambiental de los estudiantes del nivel
primario de la Institucién Educativa N°34661 Flor de Un Dia de Anacayali, ubicada en
el distrito de Puerto Bermudez, en la provincia de Oxapampa, region Pasco, Peru. El
analisis se llevé a cabo durante el afio 2024, en una region destacada por su
biodiversidad, que forma parte de la Reserva de Biosfera Oxapampa-Ashaninka-
Yanesha. Esta reserva es un area ecoldgica protegida, que alberga una notable
variedad de especies de flora y fauna, lo que resalta la importancia de la conservacion
en la zona tanto a nivel local como global.

La investigacién se centrara exclusivamente en los estudiantes de educacion
primaria, un grupo representativo para el fomento de la conciencia ecolégica, dado su
nivel educativo y la edad en la que comienzan a interiorizar conceptos relacionados
con la proteccion del medio ambiente. El enfoque de la investigacion estara en
explorar las actitudes ambientales de los estudiantes, sus conocimientos sobre la
conservacion y las acciones concretas que realizan para preservar su entorno. Para
obtener informacién precisa, se emplearan herramientas como encuestas, entrevistas
y observaciones directas, que permitiran medir el nivel de conciencia y participacion
de los estudiantes en cuestiones ambientales.

Geograficamente, la investigacion se limitara al distrito de Puerto Bermudez,
en la provincia de Oxapampa, regién Pasco, un lugar representativo de las zonas
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1.3.

rurales de Perl, donde la educacién ambiental y la relacién con el entorno natural
juegan un papel crucial. Esta region es reconocida por su rica biodiversidad, lo que
hace que la forma en que los estudiantes asimilan y aplican los conocimientos sobre
conservacion pueda tener un impacto directo en la proteccién de los ecosistemas
locales.

El periodo de analisis serd el afio 2024, lo que permitird contar con datos
actualizados sobre las actitudes y préacticas ambientales de los estudiantes en el
contexto actual, teniendo en cuenta las politicas educativas y las condiciones
socioecondmicas que influyen en la region.

Finalmente, esta investigacion sigue los lineamientos internacionales en
educacién ambiental, como los establecidos en la Agenda 21 de la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (1992), que promueve la
integracion de la educacion ambiental en todos los niveles educativos. Ademas, al
abordar el vacio existente en el estudio de la relacién entre actitudes ambientales y
practicas de conservacion en contextos rurales biodiversos como el de Oxapampa,

esta investigacion aporta valiosa informacion al ambito global.

Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢Coémo influye la actitud ambiental de los estudiantes del nivel primario de la
Institucién Educativa N°34661 Flor de un Dia en las practicas de conservacion del
medio ambiente en el distrito de Puerto Bermudez, provincia de Oxapampa, region
Pasco, durante el afio 2024?
1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Cudles son los niveles de conocimiento sobre la conservacién del medio

ambiente de los estudiantes de la Institucion Educativa N°34661 Flor de

un Dia?



1.4.

1.5.

b)

¢, Qué actitudes muestran los estudiantes hacia la proteccion del medio
ambiente y como se reflejan en sus préacticas diarias?

¢, Qué factores del entorno educativo y familiar se relacionan en las
actitudes y comportamientos de los estudiantes hacia la conservacion del

medio ambiente?

Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Analizar la relacion entre la actitud ambiental de los estudiantes de la

Institucién Educativa N°34661 Flor de un Dia y sus practicas de conservacion del

medio ambiente en el distrito de Puerto Bermudez, provincia de Oxapampa, region

Pasco, durante el afio 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

a)

b)

Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la conservacion
del medio ambiente en la Institucion Educativa N°34661 Flor de un Dia.
Determinar las actitudes de los estudiantes hacia la proteccién del medio
ambiente y las practicas que implementan en su vida diaria.

Identificar los factores socioeconémicos y educativos que influyen en las
actitudes y comportamientos ambientales de los estudiantes en la

institucion educativa.

Justificacion de la investigacién

a. Relevancia social del tema

La presente investigacion se enfoca en una problematica de alta importancia

social: la relacion entre la actitud ambiental y las acciones de conservacion del

medio ambiente en estudiantes de primaria. De acuerdo con la UNESCO (2020),

la formacién ambiental debe iniciarse en los primeros afios escolares, ya que ello

promueve una ciudadania activa, informada y comprometida con los desafios del

desarrollo sostenible, como el cambio climético y la pérdida de biodiversidad. En

zonas de gran valor ecolégico como la Reserva de Biosfera Oxapampa-

7



Ashaninka-Yanesha (BIOAY), ubicada en la Amazonia peruana, la educacion
ambiental se convierte en un factor clave para la preservacién de los recursos
naturales y el respeto por la diversidad cultural.

Puerto Bermudez, donde se sitla la Institucion Educativa N.° 34661 Flor de
Un Dia, enfrenta importantes desafios ambientales. En este contexto, fortalecer
la conciencia ecoldgica desde la escuela representa una oportunidad para que los
estudiantes se conviertan en agentes de cambio en sus comunidades. Inculcar
valores ambientales y conductas responsables desde edades tempranas puede
generar transformaciones sostenibles tanto en el entorno escolar como en la
comunidad.

Desde esta perspectiva, la investigacién adquiere un alto valor social, ya que
busca incidir en las préacticas cotidianas de los estudiantes, fomentando una
cultura ambiental que impacte positivamente en la escuela, la familia y la
comunidad. A largo plazo, se espera que los resultados promuevan acciones
concretas para preservar el medio ambiente local y regional, contribuyendo al
bienestar de las futuras generaciones.

Contribucion tedrica al campo de estudio

En el plano tedrico, esta investigacion busca enriquecer el conocimiento
sobre como la actitud ambiental influye en las practicas de conservacién en
entornos escolares, especialmente en contextos rurales. Si bien existen estudios
sobre educacion ambiental, son escasos los que analizan de forma especifica el
vinculo entre actitudes y comportamientos ambientales en zonas de alta
diversidad ecolégica como Oxapampa.

Esta investigacion contribuira significativamente al desarrollo teérico del
tema, ya que permitira analizar como las dimensiones cognitiva, afectiva y
conductual de la actitud ambiental inciden en la adopcion de acciones concretas

de cuidado del entorno. Los hallazgos permitiran ampliar el debate académico y



servirAn como base para investigaciones futuras relacionadas con la influencia de
la educacion ambiental en la conducta infantil.

Al incorporar elementos contextuales como el enfoque de conservacion en
reservas de biosfera, el estudio aportara una perspectiva relevante y adaptada a
realidades locales, lo cual puede fortalecer marcos conceptuales existentes y ser
replicado en investigaciones similares a nivel nacional e internacional.
Implicaciones practicas para la sociedad o el &rea de estudio

Desde el punto de vista practico, los resultados de este trabajo ofreceran
informacion util para la toma de decisiones en el &mbito educativo. Permitiran a
los docentes y directivos de la Institucion Educativa N.° 34661, y de otras escuelas
de la region, conocer de qué manera las actitudes ambientales de los estudiantes
afectan sus acciones de conservacion, y cémo pueden ajustarse las estrategias
pedagdgicas para lograr mayor impacto.

Estos datos seran fundamentales para disefiar o mejorar programas
educativos orientados a la sostenibilidad y el compromiso ecoldgico, adaptados
al contexto rural y cultural del distrito de Puerto Bermidez. Ademas, podran
utilizarse como referencia para implementar politicas educativas en otras
instituciones de la region.

Los resultados de esta investigacion no solo beneficiaran a los actores
educativos, sino también a organismos no gubernamentales, gobiernos locales e
instituciones publicas que desarrollen programas ambientales, generando un
efecto positivo en la gestion sostenible de los recursos naturales.

Pertinencia metodoldgicay el enfoque elegido

El enfoque metodolégico adoptado —cuantitativo, descriptivo vy
correlacional— es adecuado para analizar la relacion entre las variables actitud
ambiental y conservacion del medio ambiente en estudiantes de primaria. Este
tipo de disefio permite medir con precision los niveles de actitud y comportamiento
mediante instrumentos estructurados y validados.
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1.6.

Desde la dimensién metodoldgica, el estudio ofrece un enfoque innovador al
definir y operacionalizar ambas variables en dimensiones especificas, lo cual
facilitard un analisis mas profundo de su relacion. Al aplicar técnicas estadisticas
apropiadas, se podra establecer si existe una correlacién significativa entre la
actitud ambiental de los estudiantes y sus practicas de conservacion.

Asimismo, los instrumentos disefiados en esta investigacién, como el
cuestionario de evaluacion, podran servir como herramientas replicables en otros
entornos escolares con caracteristicas similares. Esta metodologia también
considera la realidad cultural y geografica del territorio, permitiendo una
aproximacion contextualizada que respeta las caracteristicas propias del entorno
amazébnico y rural.

Este enfoque aporta rigurosidad y aplicabilidad, al tiempo que fortalece el
campo metodoldgico de la educacién ambiental con herramientas que pueden ser
adaptadas y utilizadas en estudios futuros.

Limitaciones de lainvestigacion

Durante la ejecucion del estudio titulado “Actitud y Conservacion del Medio
Ambiente en los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion Educativa N.° 34661
Flor de Un Dia de Anacayali del Distrito de Puerto Bermudez, Provincia de Oxapampa
- Regién Pasco en el Afio 2024”, es importante reconocer ciertos factores que podrian
restringir el desarrollo o los alcances de los hallazgos obtenidos.

Una de las principales limitaciones esta relacionada con la ubicacion
geografica de la institucion. Al estar situada en una zona rural de la Amazonia
peruana, el acceso fisico puede verse afectado por las condiciones climaticas,
especialmente durante épocas de lluvia, lo cual podria dificultar las visitas
programadas para la recoleccion de datos. Asimismo, la conectividad a internet y el
acceso a tecnologias digitales en la zona son limitados, lo que podria restringir la
posibilidad de aplicar instrumentos en formato digital o realizar un seguimiento virtual
del proceso investigativo.
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Otra limitacién a considerar es el tamafio y alcance de la muestra, ya que la
investigacion se centra en una sola institucion educativa. Esto implica que los
resultados no pueden generalizarse a otras escuelas del distrito o la regién, debido a
la diversidad de contextos socioculturales presentes en Oxapampa. El nimero de
participantes dependeré de la matricula del nivel primario, lo que podria limitar el uso
de herramientas estadisticas mas complejas o el analisis de subgrupos.

En cuanto al disefio metodologico, aunque el cuestionario ha sido adaptado
para estudiantes de educacion primaria, es posible que algunos nifios tengan
dificultades para interpretar o responder adecuadamente ciertas preguntas. También
existe la posibilidad de que algunos respondan de manera influenciada por lo que
consideran aceptable socialmente, en lugar de expresar sus verdaderas opiniones o
comportamientos. Por tratarse de un estudio de tipo correlacional, no es posible
establecer una relacion de causa-efecto entre las variables, sino Unicamente observar
asociaciones.

Ademas, existen posibles limitaciones derivadas de los aspectos culturales y
linguisticos del entorno. Puerto Bermudez alberga comunidades indigenas como los
Ashaninka y Yanesha, cuyos conocimientos y percepciones sobre el medio ambiente
podrian diferir del enfoque occidental que se plantea en los instrumentos de
evaluacion. Algunos estudiantes podrian tener como lengua materna una lengua
originaria y no el espafiol, o que podria dificultar la comprensién total del cuestionario.

Por ultimo, el estudio se circunscribe a un periodo especifico, correspondiente
al afio 2024. Esto implica que sus resultados estan enmarcados en un contexto
determinado, y que estos pueden variar con el tiempo dependiendo de factores como
cambios en las politicas educativas, intervenciones ambientales en la zona o
condiciones sociales del entorno. Ademas, la carga académica escolar podria limitar
la disponibilidad de tiempo para aplicar el instrumento de forma adecuada dentro del

horario regular.
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Pese a estas limitaciones, el estudio ofrece informacioén valiosa sobre la
relacion entre la actitud ambiental y las practicas de conservacién en un contexto rural.
Reconocer estas restricciones permite tener una visidn mas realista de los resultados
y sentar las bases para futuras investigaciones que busquen profundizar o ampliar el

analisis en contextos similares.
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2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

A. A.Tipan Cuenca, Stephanie Dayanna y Toapanta Pullopaxi, Evelyn

Nathaly (2018) en su tesis La educacion ambiental en el desarrollo de la
conciencia ecoldgica en nifios y nifias de 5 a 6 aflos en la Unidad
Educativa Mitad del Mundo realizada en Universidad Central del Ecuador
y tuvo como propésito principal identificar los proyectos educativos que
promueven la conciencia ecoldgica en el &mbito escolar. Ademas, busca
explorar el nivel de conocimiento teérico que poseen las docentes
respecto a temas ambientales y analizar las estrategias metodoldgicas
gue emplean en el aula para motivar a los estudiantes y fomentar una
conciencia ambiental desde edades tempranas. El marco tedrico examina
los origenes de la educacién ambiental, sus principales enfoques y
caracteristicas, con base en diferentes autores. También destaca la
importancia de introducir este tipo de educacion desde la infancia, y revisa
las estrategias més efectivas que se pueden aplicar para desarrollar la
conciencia ecoldgica en los nifios. En cuanto al enfoque metodoldgico, el
estudio adopta una perspectiva mixta, combinando métodos cualitativos y
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cuantitativos. Se clasifica como una investigacion de tipo descriptiva, de
cardcter bibliografico y de campo, lo cual permite una comprension mas
amplia del fenémeno analizado. Los hallazgos del estudio evidencian que
las técnicas e instrumentos aplicados por las docentes se ajustan
adecuadamente a las necesidades y motivaciones de los nifios en relacion
con la educacién ambiental. Asimismo, se reconoce que los espacios y
recursos disponibles en las instituciones educativas son pertinentes y
favorables para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes en este
ambito.

B. Laso (2017) desarrolld la investigacion intitulada La conciencia
ambiental de los futuros maestros de educacién primaria: Disefio de una
propuesta didactica mediante la aplicacion de herramientas
metacognitivas presentada en la Universidad de Valladolid-Espafia y nos
indica que esta investigacion tiene como propoésito principal disefiar,
aplicar y evaluar la efectividad de una metodologia educativa centrada en
el uso de estrategias metacognitivas, con la finalidad de fortalecer la
conciencia ambiental en los estudiantes de la carrera de Educacion
Primaria. Ademas, busca capacitar a estos futuros docentes para que
puedan actuar en favor del medio ambiente desde el entorno escolar,
analizando también como influye este proceso formativo en sus
concepciones sobre la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias. Asi, se
aspira a establecer vinculos significativos entre estas concepciones
pedagdgicas y la conciencia ecologica del profesorado en formacién. Se
destaca la necesidad de que el docente no solo fomente la conciencia
ambiental, sino que también promueva el pensamiento critico y la
resolucion de problemas en el aula, animando a sus estudiantes a
participar activamente en el conocimiento y cuidado del entorno. Este
enfoque implica una transformacion en el rol tradicional del docente, lo
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cual exige nuevas competencias formativas orientadas a la educacion
ambiental, una necesidad reconocida en mdultiples foros especializados
(Alvarez y Vega, 2002). Por esta razon, se disefid una secuencia de
actividades fundamentadas en estrategias metacognitivas para potenciar
la conciencia ambiental entre los estudiantes de Educacion Primaria. Este
disefio se apoy6 en una revision tedrica profunda sobre los conceptos de
educacion y conciencia ambiental, debido a la diversidad y dispersion de
literatura disponible sobre el tema. La investigacion se inscribe dentro de
un enfoque mixto, permitiendo una triangulacion metodol6gica que
combina tanto técnicas cuantitativas como cualitativas. Desde el enfoque
cuantitativo, se buscé, por un lado, comprobar el papel mediador de la
conciencia ambiental sobre las concepciones relacionadas con la
ensefianza de las ciencias; y por otro, evaluar si la intervencion disefiada
contribuye a mejorar los niveles de conciencia ambiental en los
participantes. Para ello, fue necesario desarrollar y validar una escala
especifica para medir dicha conciencia en la muestra estudiada. Desde la
perspectiva cualitativa, se pretendié explorar como se construye y
evoluciona la conciencia ambiental entre los estudiantes. Esta parte del
estudio se articulé6 como un experimento de ensefianza enmarcado dentro
de la investigacion basada en el disefio, centrado en la formacion
ambiental. Esta metodologia contempla tres fases fundamentales:
elaboracion, implementacion y andlisis del disefio instruccional. EI marco
tedrico adoptado se apoyd en el concepto de "trayectoria hipotética de
aprendizaje" (Hypothetical Learning Trajectory - HLT), el cual facilita la
planificacion de los experimentos didacticos, estableciendo metas, rutas
de aprendizaje y dindmicas de trabajo. El disefio instruccional se
desarrollé a lo largo de cuatro sesiones, llevadas a cabo en el contexto
real de la asignatura de Didactica de las Ciencias Experimentales,
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correspondiente al tercer afio de la carrera de Educacion Primaria. La
metodologia empleada combiné el trabajo colaborativo con dinamicas
cooperativas. Fiel a los principios de la investigacién basada en el disefio,
se efectuaron analisis preliminares entre sesiones para ajustar el disefio y
un andlisis retrospectivo integral para interpretar todos los datos recogidos
durante el proceso investigativo.
2.1.2. Antecedentes nacionales

A. A. Latesis Educacion ambiental para mejorar la conciencia ecol6gica de
los estudiantes del nivel secundario en una Institucién Educativa-Chiclayo
realizada por Cabanillas Urbina Cesar Augusto (2024) en la Universidad
Sefior de Sipan y este estudio tuvo como propdsito principal implementar
un programa de Educacion Ambiental orientado a fomentar la Conciencia
Ecolégica en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa
ubicada en Chiclayo. Para ello, se desarroll6 una investigacion de tipo
aplicada, utilizando un disefio cuasi-experimental con grupo de control,
aplicando evaluaciones antes (pretest) y después (postest) de la
intervencion en ambos grupos, con el fin de evaluar la efectividad del
programa en la variable dependiente. Se empled un cuestionario
compuesto por 30 items administrado a través de un formulario de Google.
El marco teérico se fundamentd en los principios del constructivismo
pedagdgico, con aportes de autores como Piaget, Vygotsky y Ausubel. Los
hallazgos evidenciaron mejoras significativas entre los resultados del
pretest y el postest del grupo experimental, lo que permitié llegar a
conclusiones positivas respecto a la efectividad del programa. El pretest
permitié identificar los niveles iniciales de conciencia ecoldgica, evaluando
las cuatro dimensiones de la variable dependiente. El programa disefiado
se alined con los lineamientos del Curriculo Nacional y consistio en 12
sesiones educativas. La validez de los resultados se comprob6 mediante
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el uso de pruebas estadisticas como la t de Student y la verificacién de
normalidad de los datos.

B. Cruz Mamani, Mirian Gabriela (2024) desarrollé la investigacion
intitulada Educacién ambiental y la conciencia ecolégica en la poblacién
de la ciudad de Puno-2023 presentada en la Universidad Privada San
Carlos-Puno y la presente investigacion tuvo como propdsito analizar la
relacion entre la educacion ambiental y la conciencia ecolégica en los
habitantes del distrito de Puno durante el afio 2023. El estudio se
desarrollé6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, utilizando un
disefio no experimental, transversal y de tipo descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 382 ciudadanos de la ciudad de Puno.
Para la recoleccién de datos, se aplicé la técnica de la encuesta mediante
un cuestionario validado por juicio de expertos, que abordé las variables
de educacién ambiental y conciencia ecolégica. En cuanto a los
resultados, se observo que el 62% de los encuestados presentaba un nivel
regular de educacion ambiental, mientras que el 32% se ubicaba en un
nivel bajo y solo el 6% en un nivel alto. De manera similar, en lo que
respecta a la conciencia ecologica, el 63% de los participantes fue
clasificado en un nivel regular, el 21% en un nivel bajo y el 16% en un nivel
alto. Estos datos reflejan que, en ambos casos, la mayoria de la poblacion
posee un nivel intermedio de conocimiento y actitud frente al medio
ambiente. Finalmente, el analisis estadistico mostré una relacién directa y
significativa entre la educacion ambiental y la conciencia ecolégica,
evidenciada por un coeficiente de correlacién de Spearman de 0,743, lo
cual representa una correlacion positiva considerable. Ademas, el valor de
significancia bilateral (p = 0,000) fue menor a 0,05, lo que confirma la

validez de la relacion identificada.
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Altez Llave, Judith Melina (2021) desarrollé la investigacion intitulada
Programa de educacién ambiental para mejorar la conciencia ecologica
en nifios de la Institucién Educativa N° 843 de Acobamba presentada en
la Universidad Nacional de Huancavelica y esta investigacion tuvo como
objetivo demostrar que el programa de educacion ambiental “cuidemos
nuestro ecosistema como fuente de vida” mejora la conciencia ecolégica
en nifios y nifias de la institucion educativa N° 843 de Acobamba, 2019.
La investigacion utilizé6 el método inductivo-deductivo. El estudio fue de
tipo aplicada y de nivel explicativo, de tipo pre experimental con pre prueba
y post prueba con un solo grupo. La poblacién y la muestra del estudio
estuvo constituida por 10 nifios de la institucion educativa N° 843 de
Acobamba, 2019, a quienes se les aplicé la técnica de observacion cuyo
instrumento fue una lista de cotejo para recoger informacién sobre la
conciencia ecoldgica en nifios y nifias de la institucion educativa N° 843
de Acobamba. Como resultados de la conciencia ecolégica podemos
apreciar que los nifios y nifias de la |.E. N° 843 de Acobamba presentan
un promedio de 10,2 puntos que representa el 36% e indica un nivel medio
en el pre test, se incrementa a un promedio de 23,5 que representa el 84%
e indica un nivel alto en el post test. Se puede observar claramente que
existe un incremento significativo entre el pre test y post test, esto por
efecto de la aplicacion del programa de Educaciéon Ambiental.
Concluyéndose que el programa de educacion ambiental “Cuidemos
nuestro ecosistema como fuente de vida” mejora significativamente la
conciencia ecolégica de los nifios y nifias de la institucion educativa N°
843 de Acobamba, 2019. Ello se sustenta en la tabla N° 08 donde se
obtiene un Tc = 13,43 > Tt = 1,83 que indica una mejora directa y

significativa.
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2.1.3. Antecedentes locales
A. A.Mufioz Romero, Elsa Carmen (2024) desarroll6 la investigacion
intitulada Desarrollo de politicas educativas ambientales para el Proyecto
Educativo Regional de Pasco presentada en la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion y este estudio identifica dos problemas cruciales
dentro del sistema educativo de la region Pasco: la escasa formulacion de
politicas educativas ambientales a nivel regional y la omision del
componente ambiental en los Proyectos Educativos Regionales (PER)
desarrollados en los afios 2010 y 2016. En respuesta a esta problemética,
se disefiaron propuestas de politicas educativas ambientales con el
objetivo de integrarlas en el PER 2036. La investigacion esta estructurada
en cinco capitulos. El primero aborda aspectos generales como la
definicibn del problema, los objetivos, las hipétesis y la viabilidad del
estudio. En el segundo capitulo se revisan antecedentes, se analiza el
marco tedrico relacionado con la educacién ambiental, y se evalGan los
PER previos (2010 y 2016), identificando sus debilidades, vacios
conceptuales y la falta de inclusion de términos clave. En el tercer capitulo
se emplea un enfoque cualitativo para realizar un andlisis documental de
las politicas educativas ambientales y del contenido del PER de Pasco,
complementado con una encuesta aplicada a 56 docentes del area de
Ciencia, Tecnologiay Ambiente (CTA) en la ciudad de Cerro de Pasco. En
el cuarto capitulo, durante la discusion de resultados, se identifican
debilidades estructurales significativas en el PER de Pasco, tales como la
escasa difusion del documento, la limitada participacion e inclusion
durante su elaboracion, su caracter meramente declarativo que no se
traduce en acciones concretas debido a restricciones presupuestarias, la
inexistencia de un curriculo regional diversificado y la falta de una
formacion adecuada en conciencia ambiental dentro del sistema educativo
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regional. Finalmente, se plantea una propuesta de politicas educativas
ambientales orientada al PER 2036, estructurada en cuatro ejes
estratégicos: (1) el fortalecimiento normativo de la educaciéon ambiental,
(2) la creacion de un curriculo regional ambiental adaptado a la realidad
de Pasco, (3) la promocion de la conciencia ambiental en todos los
miembros de la comunidad educativa y (4) la articulacién coherente entre
el Proyecto Educativo Nacional (PEN) 2036 y el PER 2036. El documento
culmina con la presentacion de conclusiones, recomendaciones y anexos.
B. Katy Beatriz Ramirez Cantalicio y Magaly Shirlley Quispe Vilcapuma
(2024) desarrollaron la investigacion intitulada Conciencia ambiental y
actitud hacia el medio ambiente en los estudiantes del 6to grado “A” de
primaria de la I.LE.T.I. N°35005 Reverendo Padre Bardo Bayerle —
Oxapampa, 2021 presentada en la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion y El propésito principal de esta investigacion fue determinar la
relacion entre la conciencia ambiental y la actitud hacia el medio ambiente
en los estudiantes del sexto grado “A” de educacion primaria. El estudio
se enmarcO dentro de una investigacion de tipo basico, utilizando un
enfoque cuantitativo y adoptando un disefio correlacional. La muestra fue
no probabilistica e incluyd a 25 estudiantes de nivel primario. Para la
recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos: una lista de cotejo y
una escala tipo Likert, aplicadas para medir cada una de las variables en
estudio. Los resultados evidenciaron que existe una correlacion positiva y
moderada entre la conciencia ambiental y la actitud hacia el medio
ambiente (r = 0,751), siendo esta estadisticamente significativa (p < 0,05).
Este hallazgo respalda la existencia de una relacion sustancial entre
ambas variables, lo que sugiere que un mayor nivel de conciencia
ambiental est4 asociado con una mejor actitud hacia el entorno natural, y
viceversa. El valor de significancia (p = 0,000) refuerza esta afirmacion, al
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2.2.

indicar que la probabilidad de que dicha relacion se haya producido por
azar es extremadamente baja. En consecuencia, se acepta la hipotesis
alternativa y se concluye que existe una relacién significativa entre la
conciencia ambiental y la actitud hacia el medio ambiente en los
estudiantes del sexto grado “A” de la Institucion Educativa Técnico
Industrial N.° 35005 Reverendo Padre Bardo Bayerle, ubicada en
Oxapampa, durante el afio 2021.
Bases tedricas — cientificas
2.2.1. Actitud Ambiental
Actitud
De acuerdo con Diaz y Hernadndez (2002), citados por Whitaker (2006), la
actitud es una herramienta importante para identificar y modificar el comportamiento
humano. Al evaluar brevemente las actitudes de las personas, es posible mejorar
estas actitudes utilizando diversas estrategias basadas en experiencias y conductas
cotidianas.
Actitud ambiental
Whitaker (2006) sostiene que las actitudes son Utiles para predecir y entender
el comportamiento de las personas. Estas actitudes, especialmente las ambientales,
pueden cambiarse a través de distintos enfoques. Si una persona tiene una actitud
negativa hacia el cuidado del medio ambiente, se pueden aplicar métodos adecuados
para promover un cambio positivo. Los tres elementos esenciales que influyen en el
comportamiento son el componente intelectual, que se refiere a la acumulacién y
relacion de nuevos conocimientos con los previos; el componente afectivo,
relacionado con las emociones derivadas de experiencias vividas; y el componente
conductual, que describe el comportamiento posterior a un cambio de actitud

influenciado por experiencias significativas.
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Caracteristicas de las actitudes

Segun Alcantara (1998), Zeledén y Chavarria (2001), las actitudes poseen

varias caracteristicas importantes:

Son adquiridas, ya que se desarrollan a lo largo de la vida de cada individuo.
Son estables, ya que suelen mantenerse durante un largo periodo.
Son la base del comportamiento, pues explican las acciones de las personas.
La postura y los principios cognitivos actian como reguladores de la actitud,
ayudando a entender el origen del comportamiento.
Son transferibles, ya que el conocimiento obtenido puede ser compartido y
aplicado a otras personas.

Componentes de las actitudes

Yarleque (2004) menciona que el comportamiento humano se compone de

tres elementos:

Componente intelectual: relacionado con el conocimiento sobre un determinado
evento, que requiere de informacién previa.
Componente afectivo: vinculado a las emociones, que pueden ser tanto positivas
Como negativas.
Componente conductual: refiere a las acciones de las personas ante una situacion
o estimulo, reflejando su actitud hacia el mismo. (Krench, 1978, citado por
Yarleque, 2004).
Funciones de las actitudes
Garcia (2008) explica que las actitudes tienen varias funciones, tales como:
- Conocimiento: la actitud es la que selecciona como enfrentar las
situaciones, como en el caso de la pandemia, donde las personas pueden
ver los avances tecnoldgicos de China de manera positiva o negativa.

- Adaptacion: facilita la adaptacion a nuevas situaciones y entornos.

22



- Ego defensivo: genera respuestas defensivas frente a lo que se percibe
COMo una amenaza.

- Expresiva: permite manifestar c6mo nos comunicamos y define nuestra
identidad.

Estructura de las actitudes ambientales

Corraliza (2000) distingue dos tipos de estructuras:

- Estructura interna: incluye cuatro factores:

- Intelectual: conocimientos sobre las actitudes hacia la conservacion del
medio ambiente.

- Actitudinal: comportamientos de los lideres respecto a la preservacion de
la naturaleza.

- Conductual: acciones individuales para proteger el medio ambiente.

- Comodidad: la tensién entre la conservacion del medio ambiente y la
basqueda de mayor confort.

- Estructura externa: incluye seis factores:

- Seguridad: la estabilidad de la calidad de vida.

- Confianza: la necesidad de una relacién armoénica con la sociedad.

- Eficacia: la capacidad individual o grupal para resolver problemas
cotidianos.

- Aspiracién: lo que una persona desea alcanzar.

- Innovacién: disposicidén para asumir nuevos retos.

- Global: la disposicion al cambio y la preocupacién por el bienestar
colectivo.

Factores que determinan las conductas ambientales

Amerigo (2000) identifica cuatro factores claves que influyen en las

actitudes ambientales:
- Factores sociodemograficos: tales como edad, nivel educativo, género y salario.

Factores intelectuales: el conocimiento sobre la conservacion del entorno.
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- Factores de participacion ambiental: informacion sobre actividades que
promuevan cambios en favor del medio ambiente.
- Factores psicosociales: condiciones laborales y el entorno social.

Etica ambiental y valores

Riolo (2003) subraya que la educacion ambiental debe fomentar un cambio
tanto en la conducta individual como social para establecer una relacion arménica
entre el ser humano y la naturaleza. Entre los valores clave se incluyen:

- Tolerancia: respetar las opiniones y formas de expresion ajenas.

- Solidaridad: mostrar empatia hacia las personas y el entorno.

- Responsabilidad: actuar conscientemente y cumplir con nuestras obligaciones.

- Respeto: tener consideracién por el entorno.

- Equidad: ofrecer lo que cada uno necesita, diferenciandose de la igualdad.

- Justicia: juzgar con base en la verdad y otorgar lo que corresponde a cada
persona.

- Participacién: comprometerse en las decisiones.

- Pazy seguridad: disfrutar de un ambiente saludable.

- Honestidad: ser sincero y transparente.

- Conservacion: proteger la biodiversidad y los recursos naturales.

- Precaucion: actuar con cuidado y conciencia.

- Amor: influir en las decisiones a través de sentimientos positivos.

Estrategias para Reciclar las Tres Erres

Lara (2008) explica que las tres R son:

Reducir: disminuir la contaminacion generada por el consumo de productos
mediante el uso de empaqgues biodegradables, combustibles limpios para el transporte
y la promocién de productos retornables.

Reutilizar: dar un nuevo uso a productos ya utilizados, como papel, ropa y

botellas, para reducir los residuos.
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Reciclar: transformar materiales para ser reutilizados y disminuir la

contaminacién, con el apoyo del gobierno y la concientizacién de la poblacion.

Guia para salvar el planeta

El calentamiento global representa un desafio importante para el bienestar de
la humanidad. Para contrarrestarlo, se estan promoviendo estrategias ambientales
como el uso de bicicletas para reducir la contaminacion del aire y la educacion sobre
el reciclaje (Vunuales, 2018).
2.2.2. Conservacion del medio ambiente

Constituyentes del medio ambiente

Los elementos que protegen la Tierra de la radiacion excesiva y hacen posible
la vida en el planeta incluyen el nitrdgeno, el diéxido de carbono y el oxigeno. Segun
Quisocala (2003), el 3% de la superficie terrestre es tierra firme, mientras que el 97%
es agua, de la cual solo el 3% es agua dulce. Todos los componentes del ecosistema
estan interconectados, creando una dependencia mutua.

Contaminacién ambiental

Miller (1994) define la contaminacion ambiental como cualquier alteracién
negativa del aire, el agua o el suelo que afecte al planeta. Estos cambios pueden ser
fisicos, quimicos o biol6gicos, y tienen efectos directos en la salud humana y la
produccion de alimentos.

Educacion ambiental

Polo (2013) explica que la educacion ambiental surge como respuesta al
deterioro del medio ambiente y tiene como objetivo generar conciencia mediante
diversas estrategias educativas. El cuidado del medio ambiente debe integrarse en la
vida cotidiana y en los programas educativos para promover un cambio positivo.

Objetivos de la educacién ambiental

Gonzales (1998) menciona los objetivos de la educacion ambiental, los cuales
buscan fomentar la conciencia, el conocimiento, las actitudes y las habilidades de la
poblacién para promover una relacién sostenible con la naturaleza.
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2.3.

Retos de la educacién ambiental
De acuerdo con Novo (2009) y Sauve (2004), la educacion ambiental enfrenta
el reto de abordar la contaminacién y otros problemas generados por las actividades
humanas. Es crucial ensefiar la importancia de preservar la naturaleza y crear
conciencia sobre los dafios que provocan los cambios en el medio ambiente.
Estrategias y actividades para promover la actitud ambiental y la
conservacion en el aula de primaria
Incorporar la Reserva de Biosfera Oxapampa-Ashaninka-Yanesha (BIOAY) en
el aula de primaria es una excelente manera de sensibilizar a los estudiantes sobre la
importancia de la conservacion de los ecosistemas, fomentando el respeto y el
conocimiento de las comunidades indigenas. Algunas estrategias Utiles para este fin
incluyen:
Presentacion multimedial sobre la Reserva de Biosfera BIOAY
Se puede usar videos, imagenes y recursos interactivos para ensefiar a los
estudiantes sobre la biodiversidad de la reserva y las comunidades locales. Esto
incluye fotos de la flora y fauna, asi como entrevistas con los habitantes de las
comunidades Ashéaninka y Yanesha, para ayudar a los nifios a comprender la
conexion entre estas personas y el ecosistema, y como contribuyen a su conservacion
Definicion de términos béasicos
a. Actitud ambiental
La actitud ambiental es el conjunto de creencias, sentimientos y conductas
gue una persona tiene hacia su entorno natural. Esta actitud puede ser
influenciada por aspectos cognitivos (informacién sobre el medio ambiente),
afectivos (valores y emociones vinculadas a la naturaleza) y conductuales
(acciones orientadas a la proteccién del medio ambiente). Segun Ajzen (1991), la
actitud hacia el medio ambiente se encuentra relacionada con la teoria de la
accion razonada, donde las intenciones de comportamiento, guiadas por actitudes
y normas personales, determinan las acciones de los individuos.
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Conciencia ecolégica

La conciencia ecoldgica se refiere a la comprension de los problemas
ambientales y la capacidad para reconocer cdmo los seres humanos estan
conectados con su entorno natural. Esta conciencia se refleja en la disposicién de
las personas a actuar y participar en actividades que fomenten la sostenibilidad.
Goleman (1997) sostiene que la conciencia ecolégica no solo incluye el
conocimiento sobre los problemas ambientales, sino también el deseo de tomar
medidas para proteger el planeta. Este concepto esta estrechamente vinculado a
la educacion ambiental, la cual promueve la reflexion sobre las practicas humanas
y su impacto en el medio ambiente.
Conservacion del medio ambiente

La conservacién del medio ambiente se refiere a las practicas y estrategias
gue se implementan para proteger y preservar los recursos naturales del planeta
para las generaciones futuras. De acuerdo con la Comision Mundial sobre el
Medio Ambiente y el Desarrollo (1987), la conservacion implica gestionar de forma
sostenible los recursos naturales, promoviendo su uso responsable y evitando su
agotamiento. Esto incluye actividades como la proteccion de la biodiversidad, la
gestion adecuada de los residuos y la reduccion de la contaminacion.
Educacion ambiental

La educacién ambiental es el proceso mediante el cual las personas
adquieren conocimientos, habilidades, valores y actitudes necesarias para
entender los problemas ambientales y participar activamente en la basqueda de
soluciones. Segun la UNESCO (2005), la educacion ambiental tiene como
objetivo formar una ciudadania comprometida con el cuidado del medio ambiente,
promoviendo tanto la accion individual como colectiva para lograr la

sostenibilidad.
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Desarrollo sostenible

El desarrollo sostenible es el concepto que aboga por satisfacer las
necesidades del presente sin poner en peligro la capacidad de las futuras
generaciones para cubrir sus propias necesidades. Implica lograr un equilibrio
entre el crecimiento econdmico, la equidad social y la proteccion ambiental. Segun
la Declaracién de Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (1992), el desarrollo
sostenible promueve la integracion de la dimension ambiental en todas las
actividades humanas, garantizando asi un futuro viable para todos los seres vivos.
Practicas ecoldgicas

Las précticas ecoldgicas son aquellas acciones conscientes y responsables
gue los individuos llevan a cabo con el fin de reducir su impacto negativo sobre el
medio ambiente. Entre estas practicas se incluyen el reciclaje, la reduccion del
consumo energeético, la conservacion del agua, el uso de energias renovables y
el fomento de una dieta mas sostenible. Segun Steg et al. (2014), la adopcion de
practicas ecologicas estd estrechamente vinculada a las actitudes
proambientales, el conocimiento y la motivacion de las personas.
Escuela como agente de cambio ambiental

Las escuelas desempefian un rol crucial en la formacién de actitudes y
comportamientos proambientales en los estudiantes. Segun Sterling (2001), las
instituciones educativas deben ser vistas no solo como lugares para adquirir
conocimientos académicos, sino también como agentes de cambio que
promueven valores y comportamientos que favorecen el respeto y cuidado por el
medio ambiente. Integrar la educacion ambiental en el curriculo escolar permite a
los estudiantes no solo entender los problemas ambientales, sino también
desarrollar las habilidades necesarias para actuar de manera responsable hacia

Su entorno.
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2.4,

2.5.

Formulacién de Hipétesis

2.4.1. Hipotesis general

La actitud se relaciona significativamente en la conservacién del medio

ambiente en los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 34661

Flor de Un Dia de Anacayali, distrito de Puerto Bermudez, provincia de Oxapampa,

region Pasco, durante el afio 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

a)

b)

Los estudiantes con un mayor conocimiento sobre el medio ambiente son
mas propensos a adoptar practicas de conservacion adecuadas en su vida
diaria.

Las actitudes positivas hacia el medio ambiente estan correlacionadas con
una mayor participacion de los estudiantes en actividades relacionadas
con la proteccion ecolégica.

Los factores socioecondmicos y el entorno educativo (como la
disponibilidad de recursos y la influencia de la familia) tienen un impacto
significativo en la actitud de los estudiantes hacia la conservacién del

medio ambiente.

Identificacion de Variables

2.5.1. Variables X

La actitud ambiental de los estudiantes, que se refiere al conjunto de

conocimientos, creencias, valores y disposiciones que los estudiantes tienen hacia la

proteccion y conservacion del medio ambiente. Esta variable es la que se pretende

estudiar en su relacion con las préacticas de conservacion.

2.5.2. Variables Y

Las practicas de conservacion del medio ambiente de los estudiantes, que se

refieren a las acciones concretas que estos realizan en su vida diaria para proteger el

entorno natural, tales como el reciclaje, el ahorro de agua y energia, y la participacion

en actividades ecoldgicas.
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2.5.3. Relacion entre las variables

Se espera que la actitud ambiental de los estudiantes (variable independiente)
influya directamente en las practicas que adoptan para conservar el medio ambiente
(variable dependiente). Es decir, cuanto mas positiva y comprometida sea la actitud
hacia la proteccién ambiental, mayor sera la probabilidad de que los estudiantes

implementen acciones para cuidar su entorno natural
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2.6. Definicion Operacional de variables e indicadores

Actitud y Conservaciéon del Medio Ambiente en los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucién Educativa N°34661 Flor de
un Dia del distrito de Puerto Bermudez de la Provincia de Oxapampa - Regidn Pasco en el Afio 2024

Variable X: Actitud Ambiental

Escala de valoracion:

1. Muy en desacuerdo / Nada preocupado / Nunca
2. Endesacuerdo / Poco preocupado / Rara vez

3. Neutral / Moderadamente preocupado / A veces
4. De acuerdo / Muy preocupado / Siempre

5. Muy de acuerdo / Extremadamente preocupado / Siempre
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Dimensién

Indicador

ftem

Cognitiva Conocimiento sobre el medio | Nivel de conocimiento sobre la | 1. ¢Sabes qué es el cambio climatico y como afecta a tu entorno? (Si/No)
probleméatica ambiental
2. ¢ Estas informado sobre las principales causas de la contaminacion?
(Si/No)
3. ¢, Qué entiendes por "biodiversidad"? (Respuesta abierta)
4. ¢;Puedes nombrar tres especies en peligro de extincion en tu
comunidad? (Si/No)
5. ¢ Sabes como la deforestacion afecta al medio ambiente? (Si/No)
Afectiva Emociones hacia el Grado de preocupacion por la | 6. ¢Te sientes preocupado/a por los problemas ambientales que
proteccion ambiental enfrenta el planeta? (Nada preocupado - Muy preocupado)
7. ¢ Te causa tristeza ver la contaminacién en tu comunidad? (Nada -
Mucho)
8. ¢Consideras importante cuidar el medio ambiente para las futuras
generaciones? (Si/No)
9. ¢(Qué tan importante es para ti la preservacion de los recursos
naturales? (Nada importante - Muy importante)
Conductual | Comportamiento Accibn en favor de la conservacién | 10. ¢ Reciclas en tu hogar o en la escuela? (Siempre - Nunca)

medio ambiente

ambiental

11. ¢ Apagas las luces cuando no las necesitas? (Siempre - Nunca)

12. ¢ Participas en actividades de limpieza ambiental? (Si/No)

13. ¢ Evitas el uso de plasticos de un solo uso? (Siempre - Nunca)

14. ¢ Ayudas a plantar arboles o cuidar plantas en tu comunidad? (Si/No)
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Variable Y: Conservacion del Medio Ambiente
Escala de valoracion:

1. Muy en desacuerdo / Nada comprometido / Nunca
2. Endesacuerdo / Poco comprometido / Rara vez

3. Neutral / Moderadamente comprometido / A veces
4. De acuerdo / Muy comprometido / Siempre

5. Muy de acuerdo / Extremadamente comprometido / Siempre

Dimension Criterio Indicador

ftem

Conservacion de la | Actitudes hacia la preservaciéon de la | Nivel de conocimiento sobre la
biodiversidad biodiversidad biodiversidad

1. ¢(Sabes qué es la biodiversidad y por qué es
importante para la vida? (Si/No)

2. ¢Conoces las especies endémicas de tu regién?
(Si/No)

3. ¢, Consideras que proteger a los animales y plantas
de tu comunidad es importante? (Si/No)

Reduccion de la | Actitudes hacia la disminucién de la | Nivel de implicacion en la

4. ¢Participas en actividades escolares o

contaminacion contaminacion reduccion de la contaminacion comunitarias para reducir la contaminacion? (Si/No)
5. ¢Sabes como reducir el uso de productos
contaminantes como plasticos? (Si/No)
6. ¢Estas comprometido/a a reducir el uso de
plasticos en tu vida diaria? (Si/No)
Educacion ambiental Grado de conciencia y conocimiento | Participacion en  actividades | 7. ¢Participas en actividades o charlas de
sobre el medio ambiente educativas sobre conservacion sensibilizacién ambiental en la escuela? (Si/No)
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8. ¢ Te gustaria aprender mas sobre la conservacion
del medio ambiente? (Si/No)

9. ¢Piensas que la educacibn ambiental es
fundamental para preservar el medio ambiente?

(Si/No)
Accion en | Comportamiento hacia la proteccion | Nivel de implicacion en préacticas | 10. ¢Ayudas a reciclar en la escuela? (Siempre -
conservacion de recursos naturales de conservacion Nunca)

11. ¢Participas en actividades de reforestacion o
limpieza en tu comunidad? (Si/No)

12. ¢ Estas dispuesto/a a reducir el uso de agua y
energia para conservar los recursos? (Si/No)

13. ¢ Apoyas iniciativas que busquen proteger la flora
y fauna de tu regién? (Si/No)

Explicacion del cuadro:

e Variable Independiente: Actitud Ambiental (comprendida en tres dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual).
e Variable Dependiente: Conservaciéon del Medio Ambiente (comprendida en cuatro dimensiones: conservacioén de la biodiversidad, reduccién de la
contaminacion, educacion ambiental y accion en conservacion).

e Item: Pregunta disefiada para medir el indicador correspondiente a cada dimension, aplicando la escala de valoracién uniforme.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacién

De acuerdo con la propuesta metodolégica de Sampieri (2022), el tipo de
investigacion es basica, hace referencia al enfoque principal utilizado en el estudio.
En esta investigacion se adopta un enfoque cuantitativo, ya que se pretende recolectar
informacion objetiva y cuantificable sobre las actitudes y conductas de los estudiantes
en torno al cuidado del medio ambiente. El propésito es identificar posibles vinculos
entre variables especificas, como la actitud ambiental (variable independiente) y las
practicas de conservacion (variable dependiente), a través del uso de herramientas
estadisticas. Este enfoque permite desarrollar andlisis estructurados, repetibles y
sustentados en la medicion y verificacion de hipotesis.
Nivel de investigacion

De acuerdo con la clasificacion de Sampieri, el nivel de investigacion que
corresponde a este estudio es el correlacional. Este nivel busca determinar la
existencia y el grado de asociacion entre dos 0 mas variables. En este caso, el estudio
pretende analizar si existe una relacion significativa entre la actitud ambiental de los
estudiantes y sus practicas de conservacion del medio ambiente. Ademas, este nivel
permite predecir comportamientos a partir del conocimiento de una variable
relacionada.

35



3.3.

3.4.

Métodos de investigacion

El enfoque metodolégico adoptado sera el deductivo, el cual es propio de las
investigaciones cuantitativas. Este método se fundamenta en teorias amplias
relacionadas con las actitudes ambientales y la conservacion ecoldgica, sustentadas
por estudios previos y enfoques tedricos como la educacion ambiental y el desarrollo
sostenible. A partir de estos fundamentos generales, se derivan hipotesis especificas
gue seran puestas a prueba empiricamente dentro del entorno de los estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa N°34661. El uso del método deductivo facilita el
transito de principios generales hacia observaciones particulares y concretas.
Disefio de investigacion

El disefio metodoldgico corresponde a un enfoque no experimental, de tipo
transversal y con alcance correlacional, conforme a lo sefialado por Hernandez
Sampieri.

No experimental, ya que las variables no serdn manipuladas deliberadamente;
por el contrario, se observaran tal como se manifiestan en el contexto real de los
estudiantes.

Transversal, porque la recopilacion de la informacion se efectuard en un solo
momento durante el afio 2024, con el propésito de obtener una fotografia precisa de
la situacion en ese periodo.

Correlacional, dado que la investigacibn busca examinar si existe una
asociacion significativa entre la actitud ambiental de los estudiantes y las practicas

gue llevan a cabo para conservar el medio ambiente.
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3.5.

M. = Muestra

X
1

Variable independiente.

Y

Variable dependiente.

O: = Resultados del estudio de la variable independiente.

O = Resultados del estudio de la variable dependiente.

r = Correlacién de variables.
Poblaciéon y muestra

3.5.1. Poblacioén

Esta investigacion tiene como poblacion de estudio a los 90 alumnos que
conforman el nivel primario de la Institucion Educativa N°34661 Flor de Un Dia de
Anacayali, situada en el distrito de Puerto Bermudez, provincia de Oxapampa, en la
region Pasco. Con el fin de garantizar la factibilidad y relevancia del trabajo
investigativo, se ha decidido enfocar la muestra en 15 estudiantes pertenecientes al

sexto grado de primaria, lo que equivale aproximadamente al 16.7 % del total de la

poblacion escolar.

Tabla 1. Poblacién por grado de estudios y seccién

Grado de estudios y seccion
“Unica”

Cantidad de
estudiantes.

1) Primer grado.

15

2) Segundo grado 15
3) Tercer grado 15
4) Cuarto grado 15
5) Quinto grado 15
6) Sexto grado 15

N = 90
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3.5.2. Muestra

Dado que se cuenta con una poblacién finita (N = 90), se puede calcular el
tamano de la muestra utilizando la formula para poblaciones pequefas propuesta por
Hernandez Sampieri (2022):

Calculo del Tamafio de la Muestra

Para calcular el tamafio de la muestra se utiliza la formula de poblacién finita,
considerando un nivel de confianza del 95% (Z=1.96), margen de error del 10%
(e=0.10), y maxima variabilidad (p=0.5, g=0.5):

_ N.Zz.p.q
e (N—-1)+2Z%.p.q

n

Donde:
e N=20 (total de estudiantes en quinto semestre).

e 7=1.96, p=0.5, q=0.5, €=0.10.

B 90 - (1.96)% - 0.5 - 0.5
™ = 10.10)2.(90 — 10) + (1.96)2.0.5.0.5

_90-3.8416-0.25
"= 0.01.89 + 3.8416 .0.25

86436
™ =089 + 0.9604

86.436

- = 46.72
"= Tes0s - Y07

Conclusion:
Resultado: el tamafio 6ptimo de la muestra estadistica seria 47 estudiantes, si
se considerara toda la primaria. Sin embargo, dado el enfoque especifico del estudio

en el sexto grado, se seleccionaran 15 estudiantes representativos de ese grado,
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aplicando criterios de inclusion y exclusion que aseguren una muestra relevante y util
dentro del objetivo planteado.

Tipo de muestreo

Para este estudio se aplicara un muestreo no probabilistico de tipo intencional
y por conveniencia, debido a que se centra exclusivamente en los estudiantes de sexto
grado, quienes estan disponibles y accesibles para el investigador. Esta estrategia de
muestreo es valida, conforme a lo planteado por Hernandez Sampieri, en situaciones
donde no es posible ni necesario acceder a toda la poblacién para cumplir con los
propositos del estudio.

Criterios de inclusion

Alumnos inscritos en el sexto grado de educacion primaria durante el afio
2024.

Estudiantes que tengan una asistencia escolar minima del 80 %, segun
registros oficiales.

Participantes que cuenten con el consentimiento informado de sus padres o
apoderados.

Nifilos y niflas que manifiesten voluntad y compromiso para participar en la
investigacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes con dificultades significativas en comprension lectora o en la
expresion oral que puedan limitar su desempefio en las actividades del estudio.

Alumnos sin la debida autorizacion por parte de sus representantes legales.

Estudiantes con ausencias frecuentes o que se hayan retirado temporal o
definitivamente del aula durante la fase de aplicacion de los instrumentos.

Representatividad de la muestra

Aunque la muestra esta compuesta por solo 15 estudiantes de un Unico grado,
esta seleccién es relevante dentro del enfoque investigativo, ya que el sexto grado
constituye la etapa final del nivel primario. Los alumnos de este grado poseen un

39



3.6.

mayor nivel de desarrollo cognitivo y actitudinal, lo que les permite expresar y aplicar
con mayor claridad sus conocimientos y actitudes hacia el medio ambiente. Por lo
tanto, su participacién aporta informacion valiosa y representativa en relacion con los
objetivos de la investigacion.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Consideraciones técnicas del cuestionario:

Variable X: Actitud Ambiental

Dimensién Cognitiva

1. Sé qué es el cambio climéatico y como afecta al ambiente.

2. Conozco las causas principales de la contaminacién ambiental.

3. Puedo identificar acciones que dafian al medio ambiente.

4. Sé qué es la biodiversidad y por qué es importante.

5. Conozco especies en peligro de extincién de mi comunidad.

Dimension Afectiva

6. Me preocupa lo que sucede con el medio ambiente en el planeta.

7. Me siento triste cuando veo basura o rios contaminados.

8. Me importa cuidar el medio ambiente para el futuro.

9. Me gustaria que mas personas ayuden a cuidar la naturaleza.

10. Me siento feliz cuando participo en actividades para cuidar el ambiente.

Dimension Conductual

11. Reciclo materiales como papel, botellas o carton.

12. Apago las luces cuando no las estoy usando.

13. Participo en campafas o actividades para cuidar el ambiente.

14. Evito usar plasticos de un solo uso como bolsas o cafiitas.

15. Ayudo a cuidar plantas o arboles en casa, escuela o comunidad.

Variable Y: Conservacion del Medio Ambiente

Dimension: Conservacion de la Biodiversidad

16. Creo que es importante proteger a los animales y plantas.
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17. Me interesa aprender sobre las especies de mi region.

18. Considero importante respetar la vida de todos los seres vivos.

19. Ayudo a cuidar a los animales y plantas de mi comunidad.

20. Entiendo que cada ser vivo tiene un rol importante en la naturaleza.

Dimension: Reduccion de la Contaminacion

21. Participo en actividades para reducir la basura en mi entorno.

22. Uso productos que no dafian el medio ambiente.

23. Trato de generar menos basura en mi dia a dia.

24. Recojo la basura aunque no sea mia para cuidar el lugar.

25. Estoy dispuesto(a) a cambiar habitos para contaminar menos.

Dimension: Educacion Ambiental

26. Asisto a charlas o actividades donde se ensefia a cuidar el ambiente.

27. Me interesa aprender mas sobre cémo proteger la naturaleza.

28. Creo que en la escuela deberian ensefiar mas sobre medio ambiente.

29. Sé que puedo ayudar al medio ambiente desde mi escuela.

30. He aprendido sobre el medio ambiente en clases o proyectos escolares.

Dimension: Accién en Conservacion

31. He sembrado plantas o arboles como parte de actividades escolares.

32. Apoyo ideas o campafias para proteger la naturaleza.

33. Reduzco el consumo de agua en casa o0 escuela.

34. Uso menos energia para ayudar al medio ambiente.

35. Invito a mis amigos o familia a cuidar el planeta.

3.7. Seleccibn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Validacién del cuestionario (recomendaciones para aplicar):

- Andlisis de confiabilidad: aplicar el cuestionario piloto a un grupo similar y
calcular el alfa de Cronbach para medir la consistencia interna.

- Validacion de contenido: consultar a expertos en educacion ambiental y
psicologia educativa para revisar la relevancia y claridad de los items.
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- Aplicacién piloto: realizar una prueba con un grupo reducido antes de su
aplicacion general.:

Seleccién, validacion y confiabilidad de los instrumentos de

investigacién

Validacién. Para la validez, primero se recurrira a la Validez de Respuesta
con la evaluacién de tres expertos

Anélisis de Fiabilidad:

Se sometid dicho instrumento al Analisis de Fiabilidad Alfa de Crombach,
cuyos resultados son como siguen:

Los items se disefiaron para medir un constructo Unico.

3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

3.8.1. Parael andlisis y el procesamiento de datos.

Para el andlisis y el procesamiento de datos. Se hizo uso del programa de
SPSS versién 20.

Para la prueba de la hipétesis. Se utilizara la T de student.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia indicara que los resultados obedecen al experimento.

Nivel de p < 0.05

Los resultados son significativos por lo tanto pueden publicarse. Se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Nivel de p 2 0.05

Se dice que se acepta la hipo6tesis nula y se rechaza la hipétesis de
investigacion. Usualmente no tiene valor de importancia en la investigacion,
generalmente no son publicables los resultados.

Nivel de p < 0.01

Se pueden publicar los resultados, es decir son extremadamente significativos.

Nivel de p < 0.10
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Indica que los resultados no son confiables, se recomienda repetir la

investigacion.
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36277 058+ 0,978 1,638 2353 3182 4541 19,22 12,94
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Tabla de distribucion de Student

Tabla 2. Variable Independiente (VI) - 15 items

(Muestra parcial: 3 estudiantes de 15)

Estudiante | lteml | item2 | item3 | ... | item15 | Total VI

1 4 4 5 | 4 62
2 5 5 4 |5 70
3 3 3 4 w13 55
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15

63

Caracteristicas de la VI:

e [Escala Likert: 1 = "Nunca", 5 = "Siempre".

e Suma de varianzas de los 15 items (3 oitem2): 8.2 (baja variabilidad entre

items).

e Varianza del

estudiantes).

puntaje total

(ototal2): 45.0 (alta variabilidad entre

Tabla 3. Variable Dependiente (VD) - 20 items

Muestra parcial: 3 estudiantes de 15:

Estudiante | item1 | item2 | item3 [tem20 | Total VD
1 5 5 4 5 88
2 4 4 5 4 85
3 2 3 2 3 52
15 4 5 4 4 80

Caracteristicas de la VD:

e Escala Likert: 1 = "Totalmente en desacuerdo”, 5 =

acuerdo".

e Suma de varianzas de los 20 items (3 oitem2): 12.5.

e Varianza del puntaje total (ototal2):

¢ 60.0.

Paso 2: Célculo del Alfa de Cronbach

e Variable X (VI):

"Totalmente de

aVl =1415(1-45.08.2) = 1.071x(1-0.182) = 1.071x0.818 = 0.88

e Variable Y (VD):
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aVD = 1920(1-60.012.5) = 1.053x(1-0.208) = 1.053x0.792 = 0.94

Interpretacion de Resultados

Variable Alfa de Cronbach | Consistenciainterna
Independiente (VI) | 0.88 Alta (excelente)
Dependiente (VD) | 0.94 Muy alta (sobresaliente)

Criterios de evaluacion:

o« a20.9: Consistencia excelente.

e 0a<0.9: Buena consistencia.

e a<0.7: Baja consistencia (no aceptable).

Conclusion

Los valores altos de Alfa de Cronbach indican que:

a) Los items de ambas escalas estan fuertemente correlacionados.

b) Miden constructos Unicos (ejemplo: motivacion en VI, rendimiento en VD).

c) Los datos son confiables para analisis estadisticos posteriores (ejemplo:

regresion o ANOVA).
3.9. Tratamiento estadistico

Se utilizara la correlacion de Pearson para determinar la conexiéon o

dependencia entre la variable X y la variable Y.
3.10. Orientacion ética filoséficay epistémica.

Esta investigacion sera guiada por principios éticos ampliamente reconocidos,
como la proteccion de la privacidad, el consentimiento informado, el respeto a los
participantes y la integridad cientifica. Todo el proceso serd ejecutado de manera
responsable y ética, en cumplimiento de los lineamientos internacionales en
investigacion educativa.

A. Respeto alos derechos y dignidad de los participantes
Se dara prioridad al respeto hacia los estudiantes que participaran en el
estudio, resguardando su integridad fisica y emocional. Ningin estudiante sera
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obligado a participar ni estard expuesto a situaciones que vulneren su seguridad
0 bienestar. Se reconocera plenamente su derecho a participar de forma
voluntaria y con conocimiento previo.
Consentimiento informado

Debido a que los participantes son menores de edad, se solicitara
previamente la autorizacién escrita de sus padres o tutores legales, quienes seran
informados sobre el propdsito, los procedimientos y los posibles efectos de la
investigacion. Ademas, se solicitard el asentimiento de los estudiantes,
adecuando la informacion a su nivel de comprension. Este procedimiento
garantizara que la participacion sea plenamente voluntaria y comprendida.
Confidencialidad y proteccion de datos

Toda informacion proporcionada por los participantes sera manejada de
forma estrictamente confidencial. No se utilizaran nombres ni datos personales
gue permitan su identificacion, y se aplicaran mecanismos de codificacion para
preservar el anonimato. Los registros seran almacenados en espacios seguros,
accesibles solo para los responsables del estudio, evitando cualquier mal uso o
divulgacion indebida de la informacion.
Honestidad y transparencia en el trabajo cientifico

La investigacién sera desarrollada con rigor, transparencia y responsabilidad.
Se evitara cualquier tipo de manipulacién de resultados, y se utilizaran métodos
adecuados y herramientas vélidas para garantizar la objetividad y confiabilidad de
los hallazgos. Asimismo, se respetaran los derechos de autor y se reconoceran
correctamente las fuentes utilizadas.
Cuidado especial con poblaciones vulnerables

Considerando que la poblacion objeto de estudio estd compuesta por nifios
en edad escolar, se tomaran medidas especificas para asegurar su proteccion

integral. El enfoque metodoldgico ha sido disefiado para ser seguro, educativo y

46



no invasivo, y cumple con las normas legales y éticas nhacionales para la

investigacion con menores.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcién del trabajo de campo
4.1.1. Descripcién

En instituciones educativas tan alejadas como la Instituciébn Educativa
N°34661 Flor de Un Dia de Anacayali, ubicada en el distrito de Puerto Bermudez,
provincia de Oxapampa, en la region Pasco, se observa un gran desconocimiento
sobre la importancia del cuidado del medio ambiente. A pesar de que la preocupaciéon
global por los problemas ecoldgicos y la sostenibilidad ha aumentado, muchas
comunidades rurales en estas zonas no cuentan con la informacion ni los recursos
necesarios para comprender y abordar los desafios ambientales. Este vacio de
conocimiento y accion se refleja en las practicas cotidianas de los estudiantes, quienes
carecen de los conocimientos esenciales para adoptar actitudes y habitos que
favorezcan la conservacion de los recursos naturales.

Las actividades de aprendizaje propuestas nacen como una respuesta a esta
problematica, con la finalidad de cultivar una actitud positiva hacia la conservacion
ambiental y promover hébitos proambientales entre los estudiantes de primaria de
esta institucion. A través de diversas actividades educativas que integren reflexion,
ensefianza tedrica y participacion activa en proyectos ecoldgicos, se busca
sensibilizar a los estudiantes acerca de la importancia de proteger su entorno natural.
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Es fundamental que los estudiantes reconozcan la relacidén entre sus acciones
diarias y el impacto que estas tienen sobre el medio ambiente, lo cual contribuira a
formar una generacidbn mas consciente y comprometida con la sostenibilidad. La
implementacién de estas actividades de aprendizaje permitira evaluar las actitudes
iniciales de los estudiantes mediante instrumentos correlacionales, proporcionando
datos cuantitativos sobre su disposicién a participar en practicas ecoldgicas y su nivel
de conocimiento sobre los problemas ambientales tanto locales como globales.

A través de estas actividades, se pretende no solo fortalecer los conocimientos
sobre conservacion, sino también transformar las actitudes hacia la proteccion del
medio ambiente. Se espera que, al finalizar las actividades, los estudiantes no solo
comprendan la importancia de estas practicas, sino que también las lleven a cabo en
su vida diaria, contribuyendo asi a una comunidad escolar mas responsable y
consciente en términos ecoldgicos. Esta justificacion fundamenta la aplicacion de los
instrumentos correlacionales, los cuales permitiran medir el impacto de las actividades
en las actitudes y conocimientos de los estudiantes sobre la conservacion del medio
ambiente.

Se desarroll6 actividades de aprendizaje con el slogan: “Promoviendo
actitudes positivas hacia la conservacion del medio ambiente”

Objetivo general

Desarrollar y fortalecer actitudes positivas hacia la conservacion del medio
ambiente en los estudiantes de nivel primario de la Institucion Educativa N°34661 Flor
de Un Dia de Anacayali en el distrito de Puerto Bermudez, garantizando que se
alineen con los indicadores clave del cuestionario que evalla su actitud vy
conocimiento sobre el medio ambiente.

Objetivos Especificos

Evaluar la actitud inicial de los estudiantes hacia el medio ambiente mediante

el cuestionario previamente disefiado.
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Promover actitudes proambientales a través de actividades tanto practicas
como reflexivas.

Asegurar que los estudiantes comprendan la relevancia de la conservacion y
adopten préacticas sostenibles en su vida diaria.

Medir el impacto de la intervencién comparando los resultados del cuestionario
antes y después de la intervencion.

D. Planificacién y ejecucion (4 Semanas)

D.1. Semana 1: Evaluacion inicial y reflexién sobre la actitud ambiental

Objetivos de la Semana

a.1l Evaluar el nivel de conciencia y actitud de los estudiantes hacia el medio
ambiente mediante el cuestionario de referencia.

a.2 Reflexionar sobre la importancia de la conservacion y como los estudiantes
perciben su relacién con el medio ambiente.

Actividades

b.1 Encuesta inicial (cuestionario de actitud y conservacion): Se aplicara el
cuestionario a los estudiantes, enfocandose en los indicadores que miden las
creencias, actitudes y comportamientos hacia el medio ambiente.

Indicadores para evaluar: Conocimiento sobre problemas ambientales,
disposiciéon a modificar habitos (reciclaje, ahorro de energia), actitudes hacia la
conservacion del agua, entre otros.

b.2 Sesion de Reflexion:

Actividad: “Mi Actitud hacia el medio ambiente”. Los estudiantes se dividiran
en grupos y discutirdn sobre las acciones cotidianas que realizan y como impactan al
medio ambiente. Esta actividad permitira a los estudiantes identificar sus
comportamientos actuales y pensar en como mejorar esos hébitos.

D.2. Semana 2: Comprension del concepto de conservacion del medio
ambiente

Objetivos de la Semana
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a.1 Ampliar la comprensién del concepto de conservacion del medio ambiente.

a.2. Vincular los conocimientos adquiridos con los items del cuestionario que
miden la disposicion a adoptar practicas sostenibles.

Actividades

b.1 Charla Interactiva sobre Conservacion: Explicacién tedrica y practica sobre
gué es la conservacién y la importancia de proteger los recursos naturales.

items del cuestionario relacionados: Conocimiento sobre biodiversidad,
impacto de la contaminacién, importancia de la energia renovable, etc.

b.2 Dindmica Grupal: Los estudiantes participaran en una actividad préactica
donde identificaran problemas ambientales en su comunidad y propondran soluciones
concretas, como el reciclaje o la reduccién del uso de plasticos.

Indicadores que evaluar: Actitudes hacia la resolucion de problemas
ambientales y disposicion para participar activamente en proyectos ecolégicos.

D.3. Semana 3: Actitudes Ecoldgicas en la Vida Diaria

Objetivos de la Semana

a.l Promover actitudes ecolégicas en las actividades cotidianas de los
estudiantes.

a.2. Asegurar gue los estudiantes comprendan el impacto de sus actitudes
sobre el medio ambiente.

Actividades

b.1 Juego de roles ecologicos: los estudiantes simulardn situaciones
cotidianas (por ejemplo, el uso de recursos como agua y energia) y deberan tomar
decisiones basadas en principios de sostenibilidad.

Indicadores que evaluar: Actitudes hacia el ahorro de agua, energia y el uso
responsable de los recursos naturales.

b.2 Reflexiébn grupal: "Mis pequefios habitos ecoldgicos". Los estudiantes
reflexionaran sobre sus hébitos diarios (como el reciclaje y el uso de productos
ecoldgicos) y pensaran en formas de mejorar esos comportamientos.
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Indicadores que evaluar: Participacion en habitos proambientales y cambio de
actitud hacia la conservacion.

D.4 Semana 4: Proyecto de accion ecoldgica — “Mi huerto escolar’ y evaluacion
final

Objetivos de la Semana

a.1l Implementar un proyecto practico de conservacion ambiental.

a.2 Medir los cambios en la actitud y comportamiento ecoldgico de los
estudiantes a través del cuestionario final.

Actividades

b.1 Proyecto “Mi huerto escolar”: Los estudiantes, en grupos, planificaran y
comenzardn a cultivar un pequefio huerto escolar aplicando los principios de
conservacion aprendidos.

Indicadores que evaluar: Participacion en actividades proactivas de
conservacion, como la agricultura sostenible y el compromiso con la proteccion de los
recursos naturales.

b.2 Encuesta final (cuestionario de actitud y conservacion):. Se aplicara
nuevamente el cuestionario para medir los cambios en las actitudes vy
comportamientos hacia el medio ambiente después de la intervencion.

Comparacion de resultados: Se compararan los resultados iniciales y finales,
evaluando los indicadores de actitud hacia la conservacion, el conocimiento ambiental
y las practicas sostenibles.

E. Indicadores del cuestionario a utilizar:

Actitudes hacia el medio ambiente: Evaluar si los estudiantes creen que sus
acciones cotidianas afectan al medio ambiente y si estan dispuestos a cambiar sus
hébitos.

Conocimiento sobre Conservacion Ambiental: Medir el conocimiento de los

estudiantes sobre los problemas ambientales tanto globales como locales.
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4.2.

Practicas de conservacion en la vida diaria: Evaluar qué practicas sostenibles
estan siendo adoptadas por los estudiantes.

Compromiso y participacién: Medir el nivel de compromiso de los estudiantes
para participar en actividades de conservacion.

F. Evaluacion de la Intervencion:

Evaluacién continua: se observara el compromiso de los estudiantes durante
las actividades y su participacion en las discusiones.

Comparacién de resultados: se realizard& una comparacién entre las
respuestas del cuestionario inicial y final para evaluar el impacto de la intervencion en
las actitudes y conocimientos de los estudiantes sobre la conservacion ambiental.

Retroalimentacion grupal: al final de la intervencion, se llevara a cabo una
reflexion grupal sobre los cambios percibidos en las actitudes y como los estudiantes
pueden aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Presentacidn, analisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Analisis de la aplicacion test
A. Analisis del consolidados de las dos pruebas
Paso 1: Datos que evaltan 15 estudiantes, donde:
e Variable X (Actitud): Puntaje de 1 a 10 (1 = actitud negativa, 10 =
actitud muy positiva).
e Variable Y (Conservacion): Puntaje de 1 a 10 (1 = baja practica,

10 = alta préctica).
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Tabla 4. Tabla de datos

Estudiante X Y
1 8 7
2 6 5
3 9 8
4 4 3
5 7 6
6 5 4
7 10 9
8 3 2
9 8 7
10 7 6
11 2 1
12 9 8
13 6 5
14 5 4
15 8 7

Paso 2: Calculo de la correlaciéon de Pearson

La formula es:

. Xx-mly -y
VI —%)2X(y —y)?

Célculos preliminares:
A. Medias:

e X'=6.6

e Y =54Y" =54

B. Suma de productos cruzados:
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5 (Xi-X) (Yi-Y") = 120.4

C. Sumade cuadrados de XeY:

D. Aplicacién delaférmula:

T(Xi-X7)2 = 142.4; S(Yi-Y")2 = 102.4

r=142.4x102.4120.4 = 14581.76120.4 = 120.75120.4

r=0.997

Paso 3: Interpretacion del resultado

Coeficiente r Fuerza de la Direccidn Significado
correlacion
0.997 Muy alta Positiva A mayor actitud, mayor practica de
conservacion.

Si trasladamos este resultado al coeficiente de Pearson, tendremos:

Coeficiente Interpretacion
r=1 Correlacion perfecta
0.80<r<1 Muy alta
0.60<r<0.80 Alta
0.50<r<0.60 Moderada positiva
0.40 <r< 050 Moderada negativa
0.20<r<040 Baja
0<r<0.20 Muy baja
r=0 Nula

Prueba de significancia estadistica:

A. Hipoétesis:

e HO: No hay correlacion entre X e Y (r=0).

e H1: Existe correlaciéon entre X e Y (r#0).

B. Valor critico (n=15, a=0.05): 0.514 (tablas de Pearson).
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4.3.

C. Decision:

r=0.997>0.514 — Se rechaza HO.

La correlacién es estadisticamente significativa (p<0.05).

Conclusion:

Existe una correlacion positiva muy fuerte (r=0.997) entre la actitud hacia el

medio ambiente y las practicas de conservacién en los estudiantes. Esto sugiere que,

en esta muestra, mejorar la actitud podria estar asociado a mejores practicas

ambientales.

Prueba de Hipotesis

Hipotesis General:

Hipo6tesis general:

La actitud se

relaciona significativamente en la

conservacion del medio ambiente en los estudiantes del nivel primaria de la Institucién

Educativa N.° 34661 Flor de Un Dia de Anacayali, distrito de Puerto Bermudez,

provincia de Oxapampa, region Pasco, durante el afio 2024.

Método:

a) Prueba: Correlacion de Pearson.

b) Vari

ables:

X: Actitud ambiental (escala 1-10).

Y: Practicas de conservacion (escala 1-10).

c) Datos simulados: 15 estudiantes (ejemplo previo con r=0.997).

Resultados:

Coeficiente rr

Valor critico
(a=0.05)

Decision

Conclusioén

0.997

0.514

Rechazar HO

Existe una correlacion positiva muy
fuerte (p < 0.05).
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Interpretacion:
La relacion entre actitud y practicas de conservacién es estadisticamente
significativa (r=0.997), apoyando la hipétesis general.
Prueba de Hipotesis Especificas
HIPOTESIS ESPECIFICA a): Los estudiantes con mayor conocimiento
ambiental adoptan mas practicas de conservacion.
Método:
a) Prueba: Correlacion de Pearson.
b) Variables:
e Z: Conocimiento ambiental (escala 1-10).
e Y: Précticas de conservacién (misma escala).
Resultados:
r= 0.85(Valor critico = 0.514) = Rechazar HO (p<0.05)
Conclusion: El conocimiento ambiental se correlaciona fuertemente con
las practicas de conservacion (r=0.85), apoyando la hipétesis.
HIPOTESIS ESPECIFICA b): Las actitudes positivas se correlacionan con
mayor participacion en actividades ecologicas.
Método:
a) Prueba: Correlacion de Pearson.
b) Variables:
e  X: Actitud ambiental.
e W: Participacion en actividades (escala 1-10).
Resultados:
r = 0.91(Valor critico = 0.514) = Rechazar HO(p<0.05)
Conclusion: Las actitudes positivas estan fuertemente asociadas a una mayor

participacién (r=0.91), validando la hipétesis.
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HIPOTESIS ESPECIFICA c): Los factores socioeconémicos y el entorno

educativo impactan en la actitud ambiental.
Método:
a) Prueba: Regresion lineal multiple.
b) Variables:
o Dependiente: Actitud ambiental (XX).
e Independientes:

v" V: Nivel socioeconémico (1 = bajo, 5 = alto).

v" U: Recursos educativos (1 = limitados, 5 = 6ptimos).

Resultados del Modelo:

Variable | Coeficiente | Valor pp Significancia
\AY, 0.75 0.02 Si (p<0.05p<0.05)
uu 1.20 0.001 | Si(p<0.01p<0.01)

Ajuste del modelo:
e R2=0.78 (78% de la variabilidad en X se explica por Vy U).

e pmodelo<0.001.

Conclusion: Ambas variables (Vy U) impactan significativamente en la

actitud ambiental, validando la hipétesis.

Resumen de Resultados

Hipotesis Método Resultado Clave Decision
General Pearson r=0.997, p<0.05 Rechazar HO
Especifica a) Pearson r=0.85, p<0.05 Rechazar HO
Especifica b) Pearson r=0.91, p<0.05 Rechazar HO
Especifica c) Regresion R2=0.78, p<0.05 paraVy U Rechazar HO

multiple
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4.4,

Limitaciones y recomendaciones
a) Muestra pequeiia (n=15): Aumentar el tamafio muestral para mayor
robustez.
b) Datos: Validar instrumentos de medicién en campo.
c) Variables omitidas: Incluir mas factores (ejemplo: cultura local) en
estudios futuros.

Discusion de resultados

La presente discusién tiene como finalidad interpretar los hallazgos
estadisticos obtenidos en funcion de las hip6tesis planteadas, contrastandolos con el
marco teorico y con estudios previos realizados en el ambito de la educacion
ambiental.

Hipotesis General

Los resultados muestran una correlacion MUY ALTA entre la actitud ambiental
y las préacticas de conservacion, con un coeficiente de correlacion de r = 0.997. Este
hallazgo refuerza el planteamiento teérico del Modelo de Comportamiento Planificado
de Ajzen (1991), que sostiene que las actitudes favorables hacia el medio ambiente
constituyen un predictor significativo de conductas ecolégicas. El valor tan cercano a
1 indica una relacion casi perfecta entre las variables en esta muestra. En otras
investigaciones, como la realizada por Otto & Pensini (2017), se han encontrado
correlaciones mas moderadas, r = 0.72, lo cual también evidencia una asociacion alta
pero mas plausible.

Hipotesis especificas

En relacion con el conocimiento ambiental y las précticas de conservacion, el
andlisis revel6 un coeficiente de correlacion de r = 0.85. Este resultado es coherente
con estudios como el de Kaiser et al. (1999), que establecen una asociacion directa
entre el conocimiento sobre temas ambientales y la adopcion de comportamientos
sostenibles. Sin embargo, también es importante considerar que este vinculo puede
no ser lineal en todos los casos. Frick et al. (2004), por ejemplo, sugieren que sin una
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motivacién interna adecuada, el conocimiento por si solo no siempre se traduce en
accion.

Respecto a la actitud positiva y la participacion en actividades ecoldgicas, se
encontré una correlacién significativa de r = 0.91, lo que indica una fuerte alineacion
entre lo que los estudiantes piensan y lo que hacen. Este hallazgo se relaciona con la
teoria de la disonancia cognitiva de Festinger (1957), que postula que las personas
tienden a actuar de manera coherente con sus creencias para evitar incomodidades
psicolégicas. No obstante, también deben considerarse otros factores que pueden
intervenir, como la disponibilidad de oportunidades para patrticipar. Collado et al.
(2015) identificaron que la participacion en iniciativas ambientales depende tanto de
las actitudes como del entorno institucional que las promueve.

En cuanto al andlisis del impacto de variables socioecondémicas y educativas,
el coeficiente de determinacién fue de R2 = 0.78, lo cual sugiere que el 78% de la
variabilidad en las préacticas de conservacién puede explicarse por estos factores. Este
hallazgo es consistente con lo planteado por Evans et al. (2018), quienes concluyen
gue los estudiantes con acceso a recursos educativos tienden a mostrar mayor
compromiso ambiental. Sin embargo, en zonas rurales como Puerto Bermidez, deben
considerarse elementos culturales y estructurales adicionales, como las tradiciones
locales o la disponibilidad limitada de informacion, aspectos que han sido destacados
por Ulloa (2020) en estudios realizados en la regiébn amazonica.

Limitaciones del Estudio

Es importante reconocer ciertas limitaciones que afectan la generalizacion de
los resultados. En primer lugar, la muestra fue reducida, con apenas n = 15
participantes. Un tamafio muestral tan pequefio disminuye la fiabilidad de los

resultados. Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra a n > 30,

como sugiere Field (2018), para lograr mayor validez estadistica. Finalmente,

variables relevantes como la influencia del grupo de pares o el nivel educativo de los
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padres no fueron incluidas, a pesar de su importancia demostrada en estudios como
el de Chawla & Cushing (2007).

Implicaciones préacticas

Desde una perspectiva educativa, los hallazgos sugieren la necesidad de
disefiar programas que combinen la ensefianza tedrica con experiencias practicas,
como campafas de reforestacion escolar, con el fin de reforzar el vinculo entre la
actitud proambiental y las acciones concretas. En el &mbito de las politicas publicas,
seria clave destinar mas recursos a la educaciéon ambiental, mejorar el acceso a
materiales didacticos y reducir las desigualdades socioeconémicas, contribuyendo asi
a una educacion ambiental mas equitativa y efectiva.

Resultados finales

En conjunto, los resultados respaldan todas las hip6tesis formuladas. Se
concluye que una actitud positiva hacia el ambiente es un factor determinante en la
adopcion de conductas de conservacion. Ademas, tanto el conocimiento como el
contexto socioeducativo potencian esta relacion. Por lo tanto, las intervenciones que
busquen promover el cuidado del medio ambiente deben ser integrales, articulando
formacion académica, recursos adecuados y una participacion activa de los

estudiantes.
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CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos no solo respaldan las hipétesis formuladas, sino que también
evidencian la interaccidn entre aspectos cognitivos, actitudinales y contextuales en el
fomento de la conservacion del medio ambiente. Para lograr un impacto sostenible en el
tiempo, se requiere el disefio de intervenciones educativas integrales que consideren
tanto la formacién individual de los estudiantes como los factores estructurales que
inciden en sus decisiones y comportamientos ecologicos.
Se corroboré una asociacion directa y sumamente fuerte entre la actitud ambiental y las
practicas de conservacion, con un coeficiente de correlacion de r = 0.997; p < 0.05, lo
gue respalda firmemente la hipGtesis general planteada. Este resultado esta en
concordancia con modelos tedricos como el del Comportamiento Planificado, el cual
sostiene que las actitudes favorables hacia el medio ambiente son factores predictivos
esenciales de conductas sostenibles. La elevada magnitud del coeficiente indica que,
dentro del contexto de andlisis, la actitud desempefia un papel fundamental como motor
de cambio hacia comportamientos responsables con el entorno.
En cuanto a la hipétesis especifica a, se hall6 una correlacion alta (r = 0.85; p < 0.05)
entre el nivel de conocimiento ambiental y las practicas de conservacién. Este resultado
valida la relacién planteada y destaca la importancia de incluir contenidos de educacién
ambiental dentro del curriculo escolar. No obstante, también sugiere que, para que el
conocimiento se traduzca en acciones reales, debe ser acompafado por estrategias que
fomenten la motivacion interna, como lo han advertido investigaciones anteriores en el
area.
Por otra parte, los datos correspondientes a la hipétesis b muestran una correlacion muy
alta (r = 0.91; p < 0.05) entre una actitud ambiental positiva y la participacién activa en
actividades ecologicas. Este resultado indica que los estudiantes con mayor nivel de
conciencia ambiental tienen una mayor predisposicion a involucrarse en acciones de

proteccion del medio ambiente. Asi, se refuerza la necesidad de implementar programas



educativos que no solo transmitan conocimientos, sino que también fortalezcan el vinculo
emocional con la naturaleza.

Respecto a la hipétesis c, el analisis de regresion multiple evidencié que los factores
socioecondémicos (p = 0.02) y el entorno educativo (p = 0.001) explican el 78% de la
variabilidad en las actitudes ambientales (R?2 = 0.78). Este hallazgo indica que la
disponibilidad de recursos, tanto econémicos como educativos, influye
considerablemente en el desarrollo de una actitud proambiental. En consecuencia, se
hace evidente la necesidad de politicas publicas enfocadas en reducir las brechas de
acceso y equidad en materia de educacion ambiental.

A pesar de los resultados positivos, deben considerarse algunas limitaciones
metodolégicas. La muestra empleada fue reducida, con n = 15 participante, lo que
restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos a poblaciones mas amplias. Se
recomienda realizar futuras investigaciones con muestras mMAas representativas,
idealmente de n = 30, incorporando variables adicionales como la influencia familiar o el
nivel de acceso a informacion ambiental. Asimismo, seria conveniente aplicar
metodologias mixtas que combinen lo cuantitativo y lo cualitativo, a fin de captar de

manera mas profunda la complejidad del comportamiento ambiental.



RECOMENDACIONES
Ampliacién de la muestra y del entorno educativo. Es aconsejable llevar a cabo el estudio
con una cantidad mayor de participantes, preferiblemente de 100 estudiantes 0 mas, e
incluir otras instituciones educativas tanto de Puerto Bermidez como de zonas cercanas.
Esta ampliacién permitiria constatar si los resultados obtenidos se reproducen en
entornos rurales similares y mejorar la validez externa del estudio. Del mismo modo,
incorporar alumnos de distintos niveles escolares facilitard el andlisis de posibles
diferencias en funcién de la edad o el desarrollo cognitivo.
Uso de métodos mixtos para una comprension integral. Ademas de aplicar instrumentos
cuantitativos como cuestionarios, se sugiere utilizar enfoques -cualitativos, como
entrevistas a profundidad o dinamicas de grupos focales, que permitan explorar
dimensiones mas personales y contextuales del comportamiento ambiental. Estos
métodos ayudan a indagar en factores como las motivaciones internas, el entorno familiar
o social, y las dificultades percibidas que limitan la adopcién de habitos sostenibles. De
esta manera, se logra una vision mas completa del fenémeno estudiado.
Implementacion de estudios a largo plazo. Se propone desarrollar investigaciones de tipo
longitudinal, con un seguimiento de los estudiantes a lo largo de varios afios escolares
(por ejemplo, tres). Esto facilitara observar si las actitudes ecolégicas y los
comportamientos proambientales se mantienen estables, cambian o se debilitan con el
tiempo. Ademas, permitira evaluar el impacto sostenido de distintas intervenciones
educativas, como talleres de reciclaje o actividades de reforestaciéon escolar.
Incorporacion de factores contextuales como variables mediadoras. Para profundizar en
los resultados, es importante integrar nuevas variables que puedan influir o mediar en la
relacion entre actitud y comportamiento ambiental. Entre ellas destacan la influencia de
los pares, el uso de tecnologias educativas, 0 los conocimientos ancestrales de las
comunidades originarias, como los saberes ambientales de los pueblos amazdnicos.
Estos elementos ayudaran a interpretar mejor las dinamicas sociales que rodean las

decisiones ecoldgicas de los estudiantes.



Adaptacion cultural de los instrumentos de evaluacion. Es imprescindible contextualizar
los instrumentos de medicidn utilizados, de modo que sean pertinentes para el entorno
sociocultural de la Amazonia peruana. Esto implica ajustar el lenguaje a expresiones
familiares para los estudiantes, incorporar ejemplos cotidianos (como la proteccion de
fuentes hidricas o el manejo de residuos en &reas sin servicios publicos), y realizar
pruebas piloto que garanticen que los items sean claros, culturalmente relevantes y

apropiados para la poblacion estudiada.
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ANEXOS



Instrumento de Recoleccion de datos
Cuestionario para evaluar las actitudes ambientales y las practicas de conservacion

del medio ambiente en estudiantes de primaria.

Seccién |: Datos Generales del Estudiante

o Edad:

e Grado:

e Sexo: () Masculino () Femenino

Objetivo del instrumento:

Recoger informacion cuantitativa sobre las actitudes ambientales y las préacticas de

conservacion del medio ambiente en estudiantes de primaria.

Instrucciones para el estudiante:

Lee con atencidon cada pregunta y marca con una () la alternativa que mas se acerque a

tu forma de pensar o actuar. No hay respuestas correctas o incorrectas, solo queremos

conocer tu opinion.

Escala de valoracion:

Valor Opcion
1 Muy en desacuerdo / Nunca / Nada
2 Endesacuerdo / Rara vez / Poco
3 Neutral / A veces / Moderadamente
4 De acuerdo / Casi siempre / Mucho

5 Muy de acuerdo / Siempre / Totalmente



Ne | item 1(2(3|4]|5

1 | Me gusta cuidar el medio ambiente. o(o|jo|o|o

2 | Siento que mi comportamiento puede ayudar a proteger la | O | O |0 |0 | O
naturaleza.

3 | Me preocupo por la contaminacién en mi comunidad. o|(o|go|o|o

4 | Creo que es importante cuidar el agua y no desperdiciarla. olglololo

5 | Siento responsabilidad de proteger el medio ambiente. o|lg(go|o|d

6 | Me siento feliz cuando participo en actividades de limpieza |O | O | 0O |0 | O
ambiental.

7 | Considero que los arboles son importantes para nuestra vida. Oololololo

8 | Me molesta ver basura en la calle o en el colegio. olg|go|gold

9 | Me gusta aprender sobre como cuidar la naturaleza. Ooo|o|o|oO

10 | Siento que puedo ensefiar a otros a cuidar el ambiente. o|(o|go|o|o

11 | Participo en campafas de limpieza o reciclaje enla escuelao |O | O | 0O | 0O | O
comunidad.

12 | Separo los residuos (papel, plastico, vidrio) cuando puedo. Oololololo

13 | Uso materiales reciclables cuando hago trabajos escolares o |0 | O | 0O | O | O
manualidades.

14 | Evito ensuciar los espacios publicos como parques y rios. Oololololo

15 | Participo en actividades ambientales del colegio (huerto, talleres, | O | O | O | O | O
charlas).

16 | Uso el agua de forma responsable en casa o en la escuela. Ololololo

17 | Me preocupo por el futuro del planeta. o(o|jo|o|a

18 | Reutilizo materiales como botellas o cuadernos usados. o(o|go|o|o

19 | Trato de usar menos plastico. o|o(go|o|d

20 | Me interesa conocer areas protegidas como la Reserva de | |0 |0 |0 | O
Biosfera Oxapampa.

21 | Conozco la importancia de conservar la biodiversidad. o|(o|go(o|o




22

Sé que los arboles ayudan a combatir el cambio climatico.

23

Identifico algunas especies que viven en la region Oxapampa-
Ashéaninka-Yéanesha.

24

Me gustaria visitar un area natural protegida.

25

Considero que es importante conservar la cultura de los pueblos
indigenas.

26

Apoyo las actividades que promueven la proteccién del medio
ambiente en mi colegio.

27

Escucho con atencién cuando se habla sobre el cuidado del
ambiente.

28

Respeto a los animales y plantas como seres Vvivos.

29

Me gusta compartir lo que sé sobre el medio ambiente con mis
amigos o familia.

30

Ayudo a limpiar mi casa, escuela o barrio.

31

Sé coémo evitar contaminar los rios y quebradas.

32

Me interesa aprender como reducir la basura en mi casa.

33

Me gustaria sembrar un arbol o cuidar un huerto.

34

Creo que todos podemos ayudar a cuidar el medio ambiente
desde donde vivimos.

35

Conozco qué acciones dafian el medio ambiente y trato de
evitarlas.

Gracias por su colaboracion.




FICHA DE VALIDACTION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Nombre del instromento

Cuestionario pera evaluar laz actitudes ambisntales y [as practicas de
copzervacion del medio ambiente en exfudiantes de primariz

Amtor de] mstruments

Bach Adama Amisl CASTELLANOS RODRIGUEZ
Bach Lucy Eeatriz LEON BUSTILLOS

Titulo del provects

Dxapampa - Fegion Pazco en el Ano

o Y

e B i

Actifud v Conservacion del Madip Ambiente en los Esfudizntes del
Mrrel Primaria de la Imstinecion Educativa 234461 Flor de Un Cia de
Anacyali del distrite de Puerto Bemmbdez de lz Provincia de

. ASPECTOS DE VALIDACION

EVIDENCIAS DESCRIPCION 7 1 L ALDEHHGH T T
0 - 20NN Pt —de) | - OEE - | Om e - by

1. Claridad Ezsta fommolade con  lemsuaje X
2propiada.

2. Objetividad Esta empresado  em conductas X
obzervables en 1ma instinucion

3. Acmakidad Aderuade 2l avance de la ciencia v X
Ia tecenlogiz.

4. Orpspizacion | Existe una orgznizaciorn logica X

5 Guficencia Comprende 1o aspectos en cantidad X
vy czlidad.

6. Intencionalided | Adecuado para valorar. X

7. Consistencia EBa:adp en  aspectos  teomico- X
ciemtifica.

8. Coherencia Epire loz indices, indicadores v las X
dimensianes.

9. Metodoloma La estratesia responde 2l propo:ito X
del diagnostico

10. Pertinencia El mstruments ez adecoado 2l tipo X X
de imvestipacion

II. PROMEDIO DE VALORACION

T8k

IV. OPINION DE APLICABILIDAD
(A} El mstramesta de investipacion &3 pertinente para ser aplicade en la imrestizacion

{ ) Elinstrumenty de imrestigacion no es partinents para ser aplicado en la investizacicn

V. DATOS DEL EXFERTO

Nombres v apellidos

Josue CHACOW LEANDRO

Decumento de identidad 41405402

La mencion del grade

Doctor en Clendas de [z Educacion

Procedencia Universidad Nacional Educacion "Enmgue Guzman v Valle™
Firmsa del experts
Celular 7, 252244443

Fecha

Q8052015




FICHA DE VALIDACTION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Nombre del instromente

Cuestionario para evaloar laz actitodes ambientales v las practicas de
corzervacion del medio ambierte en extudiznte: de primaria

Antor del imstruments

Bach Adamao Amiel CASTELLANOS RODRIGUEZ
Bach Lucy Eeatriz LEON BUSTILLOS

Titule del provects

Y]
o

Actitud v Conservacion dal Medio Ambisnts en loz Estudiantzs de]
el Primaria de la Institucion Educativa 7344861 Flor de Un Dia
de Anacayali del distrito de Puerto Eermuder de la Provincia de
Omapampa - Fegion Pasco en el Afio

I. ASPECTOS DE VALIDACION

EVIDENCIAS DESCRIPCION 1 1 L ALDEHHGH T T
06 =200 Prta—4te) | o -Eams)| ot - meng o - e

1. Claridad Ezta fommuolado con  lenguaje X
2propiado.

1. Objetividad Esta  expresado  em  conductes X
abzervables enuma imstinucion

3. Actualidad Adecuade 2l avance de la dencia v X
lateceologia.

4. Orpanizacion | Existe una organizacion logica X

5. Suficencia Comprende los aspectos en camtidad X
v calidad.

6. Intenciomalidad | Adecuado para valorar. X

7. Consistencis Baade en  aspecios  teomico- X

4. Coherencia Epire loz mndices, mdicadores v las X
dimensiane:.

9. Metodolopa La estratesia responde 2] propozito X
del diagnostico

10. Pertinencia El mstrumento e adecuado 2l tipo X

de ipvestizacion

II. FROMEDIO DE VALORACION

B5k

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

{X } El instrumesto de investipacion & pertinente para ser aplicado en la imvestizacion

{ ) Elinstrumento de irvestizacion no es pertirenta para sar aplicado en la investizacion.

V. DATOS DEL EXFERTO

Nombre: v apellidos

Mz Shaie GAMARFA ROJAS

Documento de identidad 40525367

La mencion del grads

Mlapizter en Didactica v Tecnolozia da la Informacion

Procedencia

Uriversidad Macipoal Diamiel Alrides Carmioa

Firma del experto

'j

s af - i
Bpila i
{

Celular 37, QITETE3905

Fechs

10032035




FICHA DE VALIDACION DEL INSTREUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Nombre del insfromento

Cuestionario para evaliar laz actimudes ambientales v [a: practicas de
copzervacion del medio ambiemte en extudiamtes de primari

Bach Adama Amiel CASTELLANOS RODRIGUEZ

Autor del mstrumento | 5.y 7y Barriz LEON BUSTILLOS
Actitud v Conservacion del Madie Ambiente en los Eztudianta: del
Titulo del provects HNrvel Pronarnia de la Institucion Educativa 27344861 Flor de Un Tha de

Aracayali del distrite de Puerto Bemmndez de Iz Provieciz de

L]

Ormapampa - Region Pasco en el Afo 202

II. ASPECTOS DE VALIDACION

EVIDENCIAS DESCRIPCION 1 1 L ALDEAHGH ¥ T
(- 200 U —0ma) | I - B O - s | om - mean
1. Claridad Exta formulade con  lensuaje X
2propiada.
2. Objetividad Esfa epprezade  en  copductes X
abizervables en una irstinucion
3. Actnalidad Adecuado al avance de la denciz v X
la teceologia.
4. Orgsnizacion | Exists una organizacion logica W
5 Soficencia Comprerde los aspecte: en cantidad X
vy calidad.
6. Imtencionalided | Adscuade para valorar. X
7. Consistencia EBazade er aspecios  tecmico- X
4. Coherencia Epire loz ndices, indicadores v las X
dmmensione:.
2. Metodeloma La estrategia responde 2] proposita X
del diagnostico
10. Pertinencia El mstraments ez 2decnado zl tipo X
de imrestigacion

II. PROMEDIO DE VALORACION

alie

Iv. GPI]HII'I'{ DE APLICABILIDAD
X § El mstramento de investigacion &5 pertinente para ser 2plicade en la imestigacion

(XX) El instrumento de imvestizacion no es pertinents pera ser aplicado en la investizacion

V. DATOSDEL EXFERTO

Nombres v apellidos Taguelin Elirabeth TAVIER BI103

Documento de identidad 41205134

La mencion del prada

Dioctor en Ciencias de [2 Educacion

Procedencia Umiversidad Macienal Demisl Alrides Carmion
i -

Firma del experio , A s il

Celular N7, SE2405013

Fachs

081032025




Matriz de consistencia
Actitud y Conservacién del Medio Ambiente en los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion Educativa N°34661 Flor de Un Dia
de Anacayali del distrito de Puerto Bermudez de la Provincia de Oxapampa - Region Pasco en el Ao 2024

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

a)

b)

c)

Problema general: ¢ Como influye la actitud
ambiental de los estudiantes del nivel
primario de la Institucion Educativa N°34661
Flor de Un Dia de Anacayali en las practicas
de conservacion del medio ambiente en el
distrito de Puerto Bermudez, provincia de
Oxapampa, region Pasco, durante el afio
202472

Problemas especificos:

¢ Cudles son los niveles de conocimiento
de los estudiantes de la Institucion
Educativa N°34661 Flor de Un Dia de
Anacayali sobre la conservacion del
medio ambiente?

¢ Qué actitudes muestran los estudiantes
hacia la proteccion del medio ambiente y
cémo se reflejan en sus practicas diarias?
¢ Qué factores del entorno educativo y
familiar influyen en las actitudes y
comportamientos de los estudiantes hacia
la conservacion del medio ambiente?

Objetivo general: Analizar la relacion entre
la actitud ambiental de los estudiantes de la
Institucion Educativa N°34661 Flor de Un Dia
de Anacayali y sus préacticas de conservacion
del medio ambiente en el distrito de Puerto
Bermudez, provincia de Oxapampa, region
Pasco, durante el afio 2024.

Objetivos especificos:

a)

b)

c)

Evaluar el nivel de conocimiento de los
estudiantes sobre la conservacion del
medio ambiente en la Institucién
Educativa N°34661 Flor de Un Dia de
Anacayali.

Determinar las actitudes de los
estudiantes hacia la proteccion del medio
ambiente y las préacticas que
implementan en su vida diaria.
Identificar los factores socioeconémicos
y educativos que influyen en las
actitudes y comportamientos
ambientales de los estudiantes en la
institucion educativa.

Hipd4tesis general: Se supone que existe
una relacion directa entre la actitud
ambiental de los estudiantes de la
Institucion Educativa N°34661 Flor de Un
Dia de Anacayali y las préacticas de
conservacion del medio ambiente que
estos adoptan en su vida diaria.

Hipdtesis especificas:

a) Los estudiantes con un mayor
conocimiento sobre el medio
ambiente son més propensos a
adoptar practicas de conservacion
adecuadas en su vida diaria.

b) Las actitudes positivas hacia el medio
ambiente estan correlacionadas con
una mayor participacién de los
estudiantes en actividades
relacionadas con la proteccién
ecoldgica.

c) Los factores socioeconémicosy el
entorno educativo (como la
disponibilidad de recursos y la
influencia de la familia) tienen un
impacto significativo en la actitud de
los estudiantes hacia la conservacion
del medio ambiente.

VI (Variable Independiente):

Actitud ambiental de los
estudiantes (conocimientos,
valores, creencias y
disposiciones hacia el medio
ambiente).

VD (Variable Dependiente):

Practicas de conservacion
del medio ambiente (acciones
concretas de conservacion
como reciclaje, ahorro de
agua, participacion en
actividades ecoldgicas).

VI Dimensiones:

1. Conocimiento sobre el
medio ambiente.

2. Actitudes hacia la
proteccion ambiental.

3. Factores socioeconémicos
y educativos.

VD Dimensiones:

1. Participacion en
actividades de conservacion.
2. Comportamientos de
ahorro de recursos naturales.
3. Implementacion




