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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre las metodologias activas y el desarrollo de las competencias del area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica (DPCC) en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria
de la provincia de Junin. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo bésico,
con un nivel descriptivo-correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por estudiantes de la mencionada institucion, a quienes se les
aplicaron instrumentos de recoleccion de datos debidamente validados para medir ambas
variables.El procesamiento de datos se realizd mediante estadistica inferencial utilizando el
coeficiente de correlacion no paramétrico Rho de Spearman. Los resultados generales
demostraron la existencia de una relacion directa, positiva y muy fuerte entre las metodologias
activas y las competencias de DPCC, obteniendo un valor de rs = 0.812 con un nivel de
significancia de p = 0.000 ($p < 0.05). Asimismo, el analisis por dimensiones evidencid
correlaciones altas y significativas para el Aprendizaje Basado en Proyectos (rs = 0.785), el
Aprendizaje Colaborativo (rs = 0.820) y el Aula Invertida (rs = 0.745). En consecuencia, se
concluye que la transicién hacia estrategias pedagogicas dinamicas y centradas en el
protagonismo del estudiante incrementa de manera significativa los niveles de reflexion ética,
participacion democratica y construccion de la identidad en los educandos

Palabras clave: Metodologias activas, competencias DPCC, Aprendizaje Basado en

Proyectos, Aprendizaje Colaborativo, Aula Invertida.



ABSTRACT

The main objective of this research study was to determine the relationship between
active methodologies and the development of competencies in the area of Personal
Development, Citizenship, and Civics (DPCC) among fifth-year high school students in the
province of Junin. The study was conducted under a quantitative approach, of a basic type,
with a descriptive-correlational level and a non-experimental cross-sectional design. The
sample consisted of students from the aforementioned institution, to whom duly validated data
collection instruments were applied to measure both variables.Data processing was carried out
through inferential statistics using Spearman’'s Rho non-parametric correlation coefficient.
General results demonstrated the existence of a direct, positive, and very strong relationship
between active methodologies and DPCC competencies, obtaining a value of rs = 0.812 with a
significance level of p = 0.000 (p < 0.05). Likewise, the analysis by dimensions showed high
and significant correlations for Project-Based Learning (rs = 0.785), Collaborative Learning (rs
=0.820), and Flipped Classroom (rs = 0.745). Consequently, it is concluded that the transition
towards dynamic pedagogical strategies focused on the student's active role significantly
increases the levels of ethical reflection, democratic participation, and identity construction in
learners.

Keywords: Active methodologies, DPCC competencies, Project-Based Learning,

Collaborative Learning, Flipped Classroom.



INTRODUCCION

La implementacion de enfoques pedagogicos contemporaneos y transformadores en el
proceso de ensefianza-aprendizaje constituye un factor fundamental para el desarrollo
académico e integral en la educacion secundaria. Diversos estudios empiricos demuestran que
el uso de metodologias activas no solo optimiza la asimilacion de conocimientos tedricos, sino
que también potencia la autonomia, el pensamiento critico y el compromiso civico de los
discentes. Por el contrario, en entornos donde predomina un modelo tradicional basado en la
exposicion magistral y la memorizacion pasiva, los estudiantes suelen experimentar
desmotivacion y dificultades para articular habilidades sociales. Esta problematica adquiere
una relevancia critica en el Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC), donde
resulta imperativo formar ciudadanos criticos, participativos y éticamente comprometidos con
su entorno social.

El presente trabajo de investigacion, titulado “Metodologias activas y el desarrollo de
las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de
una Institucion Educativa de la Provincia de Junin — 2026, tuvo como objetivo principal
determinar la relacion existente entre las metodologias activas y el desarrollo de las
competencias de la referida area curricular. La investigacion se enfocd en explorar la
asociacion estadistica entre el grado de aplicacidn de estrategias didacticas participativas tales
como el Aprendizaje Basado en Proyectos, el Aprendizaje Colaborativo y el Aula Invertida y
los niveles de logro en las competencias ciudadanas y de identidad personal de los alumnos,
con el proposito cientifico de aportar evidencia empirica que sirva como linea base para
optimizar las practicas docentes y el disefio de politicas educativas locales. En el escenario
especifico de la L.LE. “Seis de Agosto”, ubicada en la provincia de Junin, se ha observado de
manera preliminar que los métodos tradicionales limitan la capacidad de analisis critico y

deliberacién publica de los estudiantes de quinto afio, lo que se traduce en una baja incidencia



de los jovenes en procesos comunitarios y participativos. Esta situacion ha generado una
legitima preocupacion institucional respecto a la co-ocurrencia de este fendbmeno con los
niveles de logro de aprendizaje en el area pedagogica mencionada. A partir de esta delimitacion
problematica, se formuld la siguiente pregunta de investigacion general: ; De qué manera las
metodologias activas se relacionan con el desarrollo de las competencias del area de DPCC en
estudiantes de quinto afio de educacidn secundaria de una institucion educativa de la provincia
de Junin — 20267

Para responder a esta interrogante, la investigacion se adscribio a las directrices de la
metodologia cientifica de tipo basica aplicada, bajo un enfoque cuantitativo y un nivel
descriptivo-correlacional, adoptando un disefio no experimental de corte transversal, el cual
permite establecer el grado de asociacion entre las dos variables de estudio en un solo momento
temporal y sin manipulacién deliberada de las mismas. La poblacién de estudio estuvo
comprendida por los estudiantes matriculados 5° de secundaria.

Para la recoleccion de los datos se aplicd la técnica de la encuesta mediante
cuestionarios estructurados bajo la escala de Likert, utilizando un instrumento adaptado para
evaluar la percepcion y participacion de los estudiantes en actividades de aprendizaje activo, y
otro instrumento orientado a medir las conductas correspondientes a las competencias civicas
y de autogestién. La informacién recolectada fue procesada mediante el uso del software SPSS,
empleando herramientas de la estadistica descriptiva e inferencial a fin de determinar los
coeficientes de asociacion correspondientes. Finalmente, para garantizar una exposicion
ordenada y sistematica, este informe de tesis se encuentra estructurado de forma continua en
cinco capitulos.

En el capitulo I, se desarrolla detalladamente el planteamiento del problema de
investigacién, incorporando la identificacién de la problematica, la delimitacién social,

espacial y temporal del estudio, la formulacion de las preguntas y los objetivos generales y
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especificos, asi como la justificacion tedrica, practica, metodologica y social que sustenta la
viabilidad del proyecto, concluyendo con la descripcion de sus limitaciones.

En el capitulo 1l, se exponen los antecedentes de investigacion junto con el marco
tedrico y las bases cientifico-conceptuales que fundamentan rigurosamente las variables
estudiadas. Asimismo, se presenta la definicion de términos basicos, la formulacion de las
hipdtesis general y especificas, y la operacionalizacion metodoldgica de las variables con sus
respectivas dimensiones e indicadores.

En el capitulo 111, se detalla la metodologia de la investigacion, especificando el tipo,
método y disefio de estudio empleado, la delimitacion exacta de la poblacion y muestra, asi
como las técnicas e instrumentos validados y confiables que se disefiaron y aplicaron para la
recoleccion y posterior analisis de la informacién empirica.

En el capitulo 1V, se presentan los resultados estadisticos obtenidos mediante el
procesamiento de datos recopilados en el trabajo de campo, realizandose el analisis descriptivo
a través de tablas y gréficos estructurados, seguido de la contrastacion inferencial de las
hipétesis planteadas mediante la respectiva discusion cientifica a la luz de las teorias vigentes.

Finalmente, en el capitulo V, se detallan las conclusiones analiticas derivadas del
estudio, las recomendaciones formuladas para la optimizacion de las practicas pedagogicas en
la comunidad educativa, las referencias bibliogréaficas bajo la norma metodoldgica y ética
exigida, y los anexos documentales que respaldan la rigurosidad y transparencia de la
investigacion.

Las Autoras.

vii



INDICE

Pagina
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
INDICE
INDICE DE TABLAS
INDICE DE GRAFICOS
CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  Identificacion y determinacion del problema ..........ccccoovevveiiieii e 1
1.2.  Delimitacion de 1a iNVESHIGACION. ...........ccueiieiieiie i 3
1.2.1.DelimitaCion SOCIAL..........cc.oiiiiiiiie s 3
1.2.2. Delimitacion SPaCial............cccocoiiiiiiiiicieieceeeeee e 3
1.2.3.Delimitacion del temMPOral ... 3
1.3.  Formulacion del probIema..........ccciiiiiieiice e 4
1.3.1. Problema general............ccccooiiiiiioiieiieieecee e 4
1.3.2. Problemas €SPECITICOS.........ccccciiiiiiieieeeee e 4
1.4, Formulacion de ODJELIVOS........ccueiiiiiieee ettt s 4
1.4.1. ODJEUIVO QENEIAL........coecoiiecicicccc s 4
1.4.2. ODbjetivos ESPECITICOS........cccovciiieccrecece et 5
1.5, Justificacion de 1a INVESLIQACION .........c.coveiiieiieiiccece e 5
1.6.  Limitaciones de 1a iNVESHIGaCION............ccueiieiiiiieie e 7

viii



2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

CAPITULO II

MARCO TEORICO
ANLECEENTES 08 ESTUIO. ... ..eiueeiiie ettt 8
2.1.1. Antecedentes iNternacionales...........ccccoviiriniee s 8
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES ... 9
2.1.3. ANtecedentes [0CAIES ... 12
Bases teOriCcas - CIBNTITICAS ......c.evveiiieiiiiriee e 14
2.2.1. Metodologias aCtIVAS...........cccoviuiiiieiieieieee s 14

2.2.2. Competencias del Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC)

............................................................................................................................................... 22
Definicion de terminos DASICOS..........viviiireieiesese e 30
Formulacion de NIPOLESIS ......ccciiiieiiee e e 31
2.4.1. HIPOLESIS GENEIAL ... 31
2.4.2. HIpOLESIS ESPECITICAS ......oovoriiis s 32
Identificacion de Variables ...........c.coviieieicicce s 33
2.5. 1. Variable (X) oo 33
2.5.2. VariahIe (Y) oo 33
Definicion operacional de variables e indicadores ............cccovveveveveinvececeeeeiee, 34

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
TIPO d& INVESTIGACION ...ttt 36
NIVEl d& INVESTIGACION........eiuiiiiieiieiie st 36
MELOdOS dE INVESTIGACION .....oovveuiiiiiesiceie e 37
DisSefo de INVESTIGACION ......c.coiiiiieiiiiieieceee e 37
PODIACION Y MUESTIA......cviiieie e 38



351 POBIACION ... ettt ettt ettt ettt 38

310,20 IMIUBSIIA. ... s 38
3.6.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...........cc.coeevrerreieninenciene e 39
B.8.1. TECIICAS ..o 39
3.6.2. INSIIUMEBNTOS......cooiiiiiiiitice s 39
3.7.  Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion:............ 40
3.7.1. Seleccion de los Instrumentos de INVestigacion:...........cccecveieevcieiieccsiecees 40
3.7.2. Validacion por Juicio de Expertos: (Ver Anexo N°04)........ccccocovevvveerrereerennns 40
3.7.3. Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion:.............ccccccovvveveieerernns 41
3.8.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos: ...........cccveveieeieiieiiese e 43
3.9, Tratamiento eStAAISTICO .........eveiriiieisieeei e 43
3.10. Orientacion ética filosofica y ePIStEMICA..........cccvevveiiieiicic e 44
CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.  Descripcion del trabajo de CamMPO........cceeiieieiieieee e 45
4.2.  Presentacion, analisis e interpretacion de resultados: ............cccooveveieiiecccc e 46
4.2.1. Resultados Descriptivos de la Variable 1: ..o 47
4.2.2. VaANADIE: 2: ... 63
4.3, Prueba de NIPOtESIS ....c..ocveiiieeiecie e 78
4.3.1. Prueba de la hipOtesis gENEral. ... 78
4.3.2. Prueba de hipdtesis eSPECITICaS ..........ccccovveriieieieieceeeceee e 79
4.4, Discusion de reSUItAd0S. .........curiiiiiiiiiic e 84
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



ANEXOS

Xi



INDICE DE TABLAS
Paginas

Tabla 1. Frecuencias del item 1: "Recibi instrucciones claras para planificar un proyecto real."

Tabla 3. Frecuencias del item 3: "Investigué de forma autbnoma informacion relevante para el
010 V=101 (o T PP PPRPPRTPPPRN 50
Tabla 4. Frecuencias del item 4: "Colaboré con mi equipo para organizar las tareas del
010 V=101 (o TR PP PPRPPRTPPPRN 51
Tabla 5. Frecuencias del item 5: "Presenté un producto final que abordd un problema
COMUNITAITO. " 1.ttt ettt b e bt e st e e e b e besbe st e e beaneene e e enees 52
Tabla 6. Frecuencias del item 6: "Trabajé en equipo con roles y responsabilidades bien
(01=] 1T 0T Lo [0 S TSSOSO PRSPPI 53
Tabla 7. Frecuencias del item 7: "Comparti informacion y recursos con mis compafieros." ..54
Tabla 8. Frecuencias del item 8: "Respeté y valoré las ideas diferentes a las mias durante el
traDAJO BN GIUPO." ..ot ettt a e nre e areenre e 55
Tabla 9. Frecuencias del ftem 9: "Nos autoevaluamos como equipo para mejorar nuestra
(01Tt T o= VAP PTR PRSPPI 56
Tabla 10. Frecuencias del item 10: "Resolvimos juntos las dificultades que surgieron en la
L LT T TP TP OP R UPT TR RPR 57
Tabla 11. Frecuencias del item 11: "Revisé previamente contenidos fuera del aula (videos,
[ECTUIAS, POUCASES)." ... erieiee ittt e e sb e be e sne e s nree e 58

Tabla 12. Frecuencias del item 12: "Preparé preguntas sobre el material antes de la clase." .59

Xii



Tabla 13. Frecuencias del item 13: “En clase, realicé actividades practicas aplicando lo
BSTUTIATO. " ... bbbt 60
Tabla 14. Frecuencias del item 14: "Participé en debates y discusiones basados en el contenido
O =TS (0 o L= To [ TSSO USURSTPSURRPR 61

Tabla 15. Frecuencias del item 15: "Recibi retroalimentacion personalizada sobre mi

comprension de 10s materialeS Previos." ........ccoiviieeiiiie s 62
Tabla 16. Cias del item 1: "Reconozco y valoro mis logros personales.” ...........c.c.cccoveveevnen. 63
Tabla 17. Frecuencias del item 2: "Identifico mis fortalezas y debilidades en el aula.” ......... 64

Tabla 18. Frecuencias del item 3: "Gestiono mis emociones en situaciones de tension." ...... 65
Tabla 19. Frecuencias del item 4: “Reflexiono sobre mis decisiones desde una perspectiva

o TSSOSO P TP PRTRPRSRRIS 66
Tabla 20. Frecuencias del item 5: "Me responsabilizo de mis acciones relacionadas con mi

SEXUAITAAA. " ... bbb 67
Tabla 21. Frecuencias del item 6: "Expreso mis caracteristicas personales con confianza." ..68
Tabla 22. Frecuencias del item 7: "Busco informacion para conocer mejor mi cultura e

TS (0] T TSRS 69
Tabla 23. Frecuencias del item 8: "Escucho y respeto las ideas de todos mis comparieros." .70
Tabla 24. Frecuencias del item 9: "Participo en la elaboracion de normas de convivencia." .71

Tabla 25. Frecuencias del item 10: "Contribuyo a resolver conflictos de forma constructiva."

Tabla 26. Frecuencias del item 11: "Delibero con argumentos en decisiones de grupo.”....... 73

Tabla 27. Frecuencias del item 12: "Promuevo el respeto de los derechos y deberes en clase."

Tabla 28. Frecuencias del item 13: "Colaboro en proyectos colectivos para el bien comin." 75

Xiii



Tabla 29. Frecuencias del item 14: "Asumo responsabilidades individuales dentro de mi
[0 (1] o0 T PP PPR PP 76
Tabla 30. Frecuencias del item 15: "Impulso acciones que beneficien a mi comunidad.”......77
Tabla 31. Correlacion de Spearman entre las metodologias activas y el desarrollo de las
competencias del area de DPCC .........ovo i 78
Tabla 32. Correlacion de Spearman entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el desarrollo
de las competencias del area de DPCC..........cocoiieiieie i 80
Tabla 33. Correlacion de Spearman entre el Aprendizaje Colaborativo y el desarrollo de las
competencias del area de DPCC ..o 81
Tabla 34. Correlacion de Spearman entre el Aula Invertida y el desarrollo de las competencias

EIATEA B DPCC ... ettt e e e e e et e e e e e e e e e e 83

Xiv



INDICE DE GRAFICOS

Pagina
Grafico 1 Recibi instrucciones claras para planificar un proyecto real. ..........c..cccocovevevieenenn, 48
Gréfico 2. Defini objetivos y productos concretos al inicio del proyecto. ..........cccccoeevevveennee. 49
Gréfico 3. Investigué de forma autonoma informacion relevante para el proyecto................. 50
Gréfico 4. Colaboré con mi equipo para organizar las tareas del proyecto. ..........cccccceeveennee. 51
Gréfico 5. Presenté un producto final que abordd un problema comunitario. ............c..c......... 52
Gréafico 6. Trabajé en equipo con roles y responsabilidades bien definidos...............cccce....... 53
Gréafico 7. Comparti informacion y recursos con mis COMPARnEros ..........ccccvevveveereerveseennnan, 54
Gréafico 8. Respeté y valoré las ideas diferentes a las mias durante el trabajo en grupo ......... 55
Gréafico 9. Nos autoevaluamos como equipo para mejorar nuestra dindmica.............c.ccoc...... 56
Gréafico 10. Resolvimos juntos las dificultades que surgieron en latarea...........c.ccccccveeveennee. 57
Gréafico 11. Revisé previamente contenidos fuera del aula (videos, lecturas, podcasts). ........ 58
Gréafico 12. Preparé preguntas sobre el material antes de la clase. .........cccccccvevevveviccccienen, 59
Gréfico 13. En clase, realice actividades practicas aplicando lo estudiado. ..............cccccveeneee. 60
Gréfico 14. Participé en debates y discusiones basados en el contenido preestudiado. .......... 61

Grafico 15. Recibi retroalimentacion personalizada sobre mi comprensién de los materiales

PIEVIOS. . vttt ettt ettt e st e s te e te e st e s be e beese e s beesteeaeeebe e aeentesbe e teeneeabe e beeneeateereeneeareere e 62
Gréafico 16. Reconozco y valoro mis 10gros personales............ccccoveveeeeieenieiieeseece e, 63
Gréfico 17. Identifico mis fortalezas y debilidades en el aula. ............cccccoveviiieiicceccccee, 64
Gréfico 18. Gestiono mis emociones en situaciones de tenSioN. .........ccccceveverieienesieieeienen, 65
Gréfico 19. Reflexiono sobre mis decisiones desde una perspectiva ética. .............cccceevennee. 66
Gréfico 20. Me responsabilizo de mis acciones relacionadas con mi sexualidad. .................. 67
Gréfico 21. Expreso mis caracteristicas personales con confianza.............ccccoccevveveciecniennenn, 68
Gréfico 22. Busco informacidn para conocer mejor mi cultura e historia..............cccccveevvennen. 69

XV



Grafico 23.

Grafico 24.

Grafico 25.

Grafico 26.

Grafico 27.

Grafico 28.

Grafico 29.

Grafico 30.

Escucho y respeto las ideas de todos mis COMPAREros. .........ccvvveveeeesveriesiennnnn 70

Participo en la elaboracion de normas de CONVIVENCIA. .........cccccveveeieeieeciecienen, 71
Contribuyo a resolver conflictos de forma constructiva. .............ccccovevevievnenenne. 72
Delibero con argumentos en decisiones de grupo. .....cccccveveeeereeriesieesieereeseenneans 73
Promuevo el respeto de los derechos y deberes en clase..........ccocoevevveiveieiienen, 74
Colaboro en proyectos colectivos para el bien comun. ...........ccccovevvevieiieveernene 75
Asumo responsabilidades individuales dentro de mi grupo. .........cccceevevievivenenne. 76
Impulso acciones que beneficien a mi comunidad. ..........c.cccoeveiieieeceiic e, 77

XVi



1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema
En el contexto de la educacion secundaria, el Area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica (DPCC) tiene como proposito fundamental formar ciudadanos
criticos, participativos y comprometidos con su entorno social (MINEDU, 2016a). Sin
embargo, diversas evaluaciones internacionales revelan que un porcentaje considerable
de estudiantes peruanos de quinto afio de secundaria presenta dificultades para articular
conocimientos y habilidades civicas de manera efectiva. Segin el Programa para la
Evaluacidn Internacional de Alumnos (PISA), solo el 28% de los estudiantes peruanos
demuestra un nivel adecuado de comprension lectora en contextos sociales y
ciudadanos, lo que limita su capacidad de analisis critico y participacion informada en
procesos democréaticos (OECD, 2019).
Esta problemética se ve agravada por la predominancia de métodos
tradicionales de ensefianza, basados en la exposicién magistral y la memorizacion, que
tienden a mantener al estudiante en un rol pasivo y pasible de desmotivacién

(Shaisombat & Wongsaphan, 2025). En contraste, las metodologias activas, como el



aprendizaje basado en proyectos y la clase invertida, han mostrado potencial para
fomentar la autonomia, la colaboracion y el pensamiento critico, habilidades esenciales
en el DPCC (Mogollén Jaimes, 2022). No obstante, su implementacién en el Peru es
aun incipiente y poco sistematica, lo que impide evaluar con rigor su impacto sobre el
desarrollo de competencias ciudadanas.

Ademas, estudios recientes indican que la creacion de entornos de aprendizaje
interactivos, donde el estudiante asume un papel protagonico en la resolucion de
problemas reales de su comunidad, facilita la internalizacion de valores civicos y la
consolidacion de competencias sociales (Lopez-Facal & Suérez-Alvarez, 2020). No
obstante, en la mayoria de las instituciones de la region Junin, no existen lineamientos
claros ni formacion docente suficiente para desplegar estas estrategias de manera
coherente y sostenida. La falta de capacitacion y recursos didacticos adecuados se
traduce en experiencias de aula superficiales y desarticuladas de la realidad social de
los alumnos.

La consecuencia de esta situacion es que los estudiantes de quinto afio de
secundaria no alcanzan niveles 6ptimos en las competencias especificas del DPCC,
como el pensamiento ético, la deliberacion publica y la participacion responsable
(MINEDU, 2016b). Esta brecha educativa repercute en la baja incidencia de jovenes en
procesos comunitarios, evidenciada en la escasa participacion en consejos estudiantiles
y en actividades de voluntariado civico, factores clave para la construccion de una
cultura democrética solida.

De esta manera, surge la necesidad de investigar como las metodologias activas
pueden contribuir al desarrollo integral de las competencias del Area de DPCC en
estudiantes de quinto afio de secundaria. Un enfoque basico descriptivo-correlacional

permitira identificar el grado de asociacion entre la aplicacion de estrategias activas



1.2.

como proyectos de servicio comunitario y debates estructurados y el nivel de dominio
de las competencias ciudadanas, asi como describir las practicas docentes actuales en
la region Junin.

Finalmente, esta investigacion aporto evidencia empirica que oriente tanto la
formacion continua de los docentes como el disefio de politicas educativas locales, con
miras a fortalecer la calidad y pertinencia del DPCC en la educacion secundaria. La
validez de los resultados radico en el uso de instrumentos estandarizados de medicion
de competencias y en el analisis cuidadoso de correlaciones, lo cual permitio proponer
recomendaciones concretas para la implementacion efectiva de metodologias activas
en el aula de DPCC.

Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacion social

La investigacion se enfocé en estudiantes de quinto afio de Educacion
Secundaria que cursaron el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC)
en una Institucion Educativa de nivel secundario de la provincia de Junin, Region Junin,
Per(, durante el periodo de ejecucion del proyecto.

1.2.2. Delimitacion espacial

El estudio se llevo a cabo en la LE. “Seis de Agosto”, ubicada en la provincia

de Junin, Regién Junin, Perd.
1.2.3. Delimitacion del temporal
La recoleccion de datos, es decir, la aplicacion de los instrumentos de

recoleccion de datos de metodologias activas, se realizé entre enero y abril de 2026
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1.4.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢De qué manera las metodologias activas se relacionan con el desarrollo de las

competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria

de una institucién educativa de la provincia de Junin — 20267

1.3.2. Problemas especificos

a.

PE1: ¢Cual es la relacién entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el
desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto
afio de educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Junin — 20267

PE2: ;Cuél es la relacion entre el Aprendizaje Colaborativo y el desarrollo
de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin
— 20267

PE3: (Cudl es la relacion entre el Aula Invertida y el desarrollo de las
competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion

secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin — 2026?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Determinar la relacion entre las metodologias activas y el desarrollo de las

competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacidn secundaria

de una institucién educativa de la provincia de Junin — 2026.
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1.4.2. Objetivos especificos

a. OE1L: Analizar la relacion entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el
desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto
afio de educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Junin — 2026.

a. OE2: Evaluar la relacion entre el Aprendizaje Colaborativo y el desarrollo
de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin
—2026.

b. OES3: Identificar la relacion entre el Aula Invertida y el desarrollo de las
competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion
secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin — 2026.

Justificacion de la investigacion

Cobrd relevancia al explorar cdmo las metodologias activas influyeron en el
desarrollo de las competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
(DPCC) en estudiantes de quinto afio de secundaria. Al centrar la atencion en estrategias
didacticas participativas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo
colaborativo y el estudio de casos, se pretendié impulsar un proceso de ensefianza—
aprendizaje mas significativo, motivador y orientado a la formacion integral de los
jévenes.

En primer lugar, el valor tedrico radicé en ampliar el marco conceptual sobre la

aplicacién de metodologias activas en el contexto del area DPCC. Aungue existian
estudios previos que abordaban técnicas innovadoras en educacién, pocos analizaban

de manera sistematica su impacto en competencias ciudadanas, éticas y de autogestion



en el nivel secundario. Este trabajo contribuyd a enriquecer la bibliografia especializada
y a proponer un modelo adaptado al curriculo nacional peruano.

En segundo lugar, el aporte practico se manifesto en la elaboracion de disefios
de secuencias didacticas basadas en metodologias activas, ajustadas a las necesidades
y caracteristicas de los alumnos de quinto afio. Estos planteamientos pudieron ser
aplicados por profesores con el fin de promover tanto la obtencion de conocimientos
como el desarrollo de competencias como la resolucion de conflictos, el trabajo en
equipo Yy la reflexidn critica. De este modo, se facilitd la mejora de los resultados de
aprendizaje y de la motivacion escolar.

Desde la perspectiva metodologica, la investigacion proveyé dos instrumentos:
e Un cuestionario de percepcion disefiado para medir el grado de participacion, la

autonomia y la colaboracion de los estudiantes en actividades de DPCC.
e Una rabrica de observacion que registré evidencias de competencias ciudadanas,
éticas y de autogestion durante el desarrollo de actividades activas.

La validacion y confiabilidad de estos instrumentos permitieron replicar el
estudio en otros contextos y comparar resultados, contribuyendo a la rigurosidad de
futuras investigaciones en educacion secundaria.

Finalmente, el valor social de este estudio radicé en ofrecer informacion util a
diversos actores: estudiantes, quienes descubrieron nuevas formas de aprender;
docentes, que pudieron innovar sus practicas pedagodgicas; y autoridades educativas,
encargadas de disefiar politicas y programas de formacién. Asimismo, la familia 'y la
comunidad se beneficiaron de jovenes mas comprometidos con su propio desarrollo y

con el bienestar colectivo, fortaleciendo asi la cohesion social y la ciudadania activa.



1.6. Limitaciones de la investigacion

A lo largo del desarrollo fue necesario reconocer una serie de restricciones que

pudieron incidir en el alcance y la profundidad de los resultados:

a.

Limitacion de tiempo: El calendario académico y el cronograma de actividades de
campo limitaron la duracion de la recoleccion de datos y de la implementacion de
las metodologias activas. Este acotado periodo pudo impedir observar cambios de
largo plazo en las competencias de los estudiantes.

Limitacion de espacio: Al centrarse Unicamente en una IE de la provincia de Junin
(LE. “Seis de Agosto”), los hallazgos no pudieron generalizarse automaticamente
a otros contextos escolares con distinta realidad socioeconémica o cultural.
Limitacion de recursos: La disponibilidad de materiales y equipos tecnoldgicos
(computadoras, proyectores, acceso a internet) vario entre las aulas, lo cual pudo

condicionar la calidad y uniformidad de las actividades activas aplicadas.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

El estudio de Guaita (2024), titulada "Las metodologias activas en el desarrollo
del aprendizaje de los estudiantes”, se centra en la necesidad de los docentes de la
Institucién Educativa Atahualpa de transformar sus practicas pedagdgicas. El estudio
busca determinar si los maestros han logrado pasar de una didactica tradicional,
enfocada en la transmision mecanica de contenidos , a un enfoque centrado en el
estudiante, promoviendo su participacion activa en el proceso de aprendizaje. Bajo la
direccion del Ministerio de Educacion y la rectora del ente, se promovio el uso de
metodologias activas . Los docentes investigaron y capacitaron a sus colegas,
fomentando un cambio en la ensefianza. La investigacion adopt6 un enfoque cualitativo,
utilizando entrevistas semiestructuradas a docentes y autoridades, un grupo focal con
estudiantes de segundo de bachillerato, y una encuesta a todos los profesores. Los
resultados del estudio se consolidaron en una propuesta para implementar la

metodologia de proyectos , ofreciendo un ejemplo concreto de cémo aplicar



metodologias activas en el contexto de la institucion. Este trabajo hace énfasis en la
relevancia de la capacitacion internay la investigacion participativa como herramientas
para la innovacion educativa, contribuyendo a la transformacion de las précticas
docentes.

La tesis de Zabala y Chafla (2024), titulada "Impacto de las Metodologias
Activas en el Aprendizaje Significativo de Estudios Sociales en la Unidad Educativa
Tomas Oleas"”, explora como la implementacion de metodologias activas puede
transformar la ensefianza, promoviendo un aprendizaje mas interactivo y profundo. El
estudio, con un enfoque cualitativo. Los autores utilizaron entrevistas a docentes y
encuestas a estudiantes para recopilar datos sobre las percepciones y la efectividad de
las précticas pedagdgicas activas. A diferencia de las metodologias tradicionales
centradas en la memorizacion, las activas estimulan la participacion y el aprendizaje
practico . Los resultados mostraron avances importantes en la participacion, el interés,
la retencion de informacion y el desarrollo de habilidades criticas. Asimismo, se
observara un incremento significativo en las calificaciones promedio de los alumnos a
travésde la comparacién entre las notas antes y después de poner en practica
metodologias activas. La T de Student demostr6 que estas diferencias eran
significativas a nivel estadistico, lo cual evidencié una influencia positiva en la
internalizacion de aprendizajes relevantes y en el desempefio académico. Los docentes
también reportaron una mayor eficacia en la transmisién de contenidos y un ambiente
de aula mas dinamico.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Cevallos (2025), en su trabajo titulada "Metodologia activa", describe su

trayectoria como docente de Educacion Inicial, enfocandose en el impacto de las

metodologias activas en su crecimiento profesional. El trabajo analiza como la



implementacion de estas metodologias, que promueven la independencia, el juego, la
exploracion y el trabajo colaborativo , mejoro tanto su ensefianza como el aprendizaje
de sus estudiantes. La autora contextualiza su experiencia y utiliza un analisis FODA
(Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas) para identificar los aspectos mas
significativos de su formacién. Como fortaleza, destaca su dominio de la metodologia
activa, gracias al apoyo de sus colegas que fomentaron un ambiente de trabajo en equipo
positivo. A partir de este andlisis, Cevallos propone mejoras para su desarrollo
profesional, incluyendo una mejor gestién del tiempo en la programacion de clases y el
manejo de situaciones dificiles con estudiantes y padres de familia. El trabajo concluye
que esta investigacion le ha permitido aportar mas a su desempefio docente y que
continuar investigando sobre estas metodologias para seguir aprendiendo y generando
un impacto positivo en el desarrollo de sus estudiantes.

La tesis de Verastegui y Linares (2024), titulada "Metodologia activa y
motivacion académica en estudiantes de los Planteles de Aplicacion de la UNE",
investiga la relacion entre la aplicacion de la metodologia activa y los niveles de
motivacion académica en estudiantes de secundaria. El estudio utiliz6 un disefio
correlacional para analizar si existe una relacion significativa entre la metodologia
activa y la motivaciéon. La investigacion se centré en la implementacion de la
metodologia activa en estudiantes de secundaria, fomentando la participacion, el trabajo
en equipo, la resolucion de problemas y la exploracion auténoma del contenido . Se
evalud la motivacion teniendo en cuenta elementos académicos como el interés por el
aprendizaje, la autoeficacia, la orientacion de metas y la percepcion de competencia. El
analisis estadistico revelé una evaluacion positiva y significativa entre la motivacion

académica y la metodologia activa.. Los autores concluyen que la metodologia activa
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puede ser un factor importante para mejorar la motivacion en los estudiantes,
promoviendo un ambiente de aprendizaje mas estimulante y comprometido.

La tesis de investigacion de Ramos (2023), titulada "Comunidades de
aprendizaje profesional para desarrollar la competencia convive y participa
democraticamente en una institucion educativa de Tacna™ tuvo como objetivo mejorar
el logro de aprendizaje en la competencia "convive y participa democraticamente™ en
estudiantes de secundaria. La autora propuso la implementacion de comunidades de
aprendizaje profesional para abordar las deficiencias en la planificacion, el uso de
estrategias pedagdgicas y la falta de participacion familiar en una institucion educativa
de la region de Tacna. El trabajo se baso en una revision tedrica que explora la eficacia
de las comunidades de aprendizaje como espacios para el fortalecimiento docente. La
propuesta busca mejorar las competencias profesionales de los maestros y aumentar la
participacion de las familias, transformando asi la institucién en una verdadera
comunidad educativa. En conclusién, la investigacion plantea que la implementacion
de estas comunidades puede mejorar significativamente la competencia de convivencia
y participacion democratica de los estudiantes. Asimismo, se espera que fortalezca el
trabajo colegiado y el manejo de estrategias pedagogicas entre los docentes,
contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mas colaborativo y eficaz.

La tesis de Cabrera (2021), titulada "Desarrollo personal, ciudadania y civica e
identidad cultural regional en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria INA
73, Pomata- 2021" busca determinar el grado de relacion entre el area de Desarrollo
Personal, Ciudadaniay Civica (DPCC) y la identidad cultural regional. El estudio parte
de la premisa de que la construccion de la identidad, que es un objetivo del area de
DPCC, se encuentra intrinsecamente ligada a las caracteristicas historicas, como la

cultura, lengua, costumbres y valores de una comunidad. La investigacion, de enfoque
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cuantitativo y disefio descriptivo correlacional, trabajé con una muestra de 54
estudiantes de quinto grado de secundaria. Se utilizd un cuestionario validado y de alta
confiabilidad para medir la identidad cultural. El andlisis estadistico, realizado con
SPSS, arrojo6 un coeficiente de correlacion de Spearman de Rho = 0,848, lo que indica
una relacion positiva muy alta entre ambas variables. Ademas, el coeficiente de
determinacion (R2) fue de 0,721, lo que significa que aproximadamente el 72,1% de la
variabilidad en la identidad cultural regional puede explicarse por el logro de
competencias en el area de DPCC. El estudio concluye que el area de DPCC juega un
rol fundamental en el fortalecimiento de la identidad cultural regional de los
estudiantes.
2.1.3. Antecedentes locales

La tesis de Condori (2025), titulada “Las Habilidades Socioemocionales y el
logro de la Competencia: Construye su Identidad en el &rea de DPCC”, se centrd en
determinar la relacion entre las habilidades socioemocionales y el logro de la
competencia de desarrollo personal en estudiantes de tercer grado de secundaria. El
estudio busca comprender cémo el manejo de las emociones y las interacciones sociales
influyen directamente en la construccién de la identidad de los jovenes. La
investigacion se realizd6 bajo un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo
correlacional . Se trabajo con una muestra no probabilistica de 40 estudiantes, a quienes
se les aplicaron dos instrumentos: un test para evaluar la competencia "Construye su
Identidad” y otra herramienta para medir las habilidades socioemocionales. Los
resultados revelaron una evaluacion positiva alta, directa y significativa (Rho = 0,884)
entre las habilidades socioemocionales y el logro de la competencia general. Ademas,
se encontrd una valoracion positiva alta (Rho = 0,706) con la capacidad de "Se valora

a si mismo", y una valoracion positiva moderada con las capacidades de "Autorregula
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sus emociones” (Rho = 0,628) y "Reflexiona y argumenta éticamente™ (Rho = 0,598).
Estos hallazgos demuestran la importancia crucial de las habilidades socioemocionales
en el desarrollo de la identidad en los estudiantes.

La tesis de Yllescas (2024), titulada "La Metodologia Flipped Classroom vy el
aprendizaje significativo en estudiantes de la Institucion Educativa Sefior de los
Milagros de Yanahuanca”, tuvo como objetivo determinar el vinculo entre la
metodologia de Flipped Classroom y el aprendizaje significativo en estudiantes de
secundaria. La investigacién adopto un enfoque cuantitativo de tipo béasico, con un
disefio no experimental correlacional , y utilizé una muestra de 93 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se aplico un cuestionario tipo Likert. Los resultados del analisis
estadistico revelaron una correlacion significativa positiva fuerte entre la metodologia
Flipped Classroom y el aprendizaje significativo, con un coeficiente de correlacion de
0,787 y un p-valor inferior a 0,001. El estudio concluye que existe una relacion directa
y significativa entre ambas variables. Esto sugiere que la implementacion de la
metodologia Flipped Classroom puede ser una estrategia efectiva para mejorar el
aprendizaje significativo en el contexto educativo. Este hallazgo destaca la importancia
de integrar tecnologias y enfoques pedagdgicos innovadores para enriquecer el proceso
de ensefianza y aprendizaje.

El trabajo de Marcelo y Rapri (2023), titulada "La decision y el logro de
aprendizaje en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la I. E. “Antonio Alvarez de Arenales” - Huayllay —
2020" tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la toma de decisiones
y el logro de aprendizaje en estudiantes de cuarto grado de secundaria. El estudio se
centra en comprender como las habilidades para decidir influyen en el rendimiento

académico de los estudiantes en el area de DPCC. La investigacién utiliz6 un enfoque

13



2.2.

cuantitativo con un disefio correlacional no experimental. La poblacion de estudio
consistié en 30 estudiantes. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron un
cuestionario sobre estilos de decisiones y el registro de notas de los estudiantes para
medir el logro de aprendizaje. La validez y confiabilidad de los instrumentos se
confirmaron mediante el juicio de expertos y la prueba de Alfa de Cronbach. Los
resultados estadisticos, utilizando la prueba de correlacion de Rho de Spearman,
demostraron una relacién significativa, directa, alta y positiva (coeficiente de 0,794)
entre las variables de decision y el logro de aprendizaje. La significancia estadistica (P-
valor = 0.000) confirma que la relacion no es aleatoria. Los autores concluyen que la
capacidad de tomar decisiones de los estudiantes esta directamente ligada a su
desempefio académico en el area de desarrollo personal.
Bases teoricas - cientificas
2.2.1. Metodologias activas

Definicion y caracteristicas de las metodologias activas

Las metodologias activas se conciben como un conjunto de estrategias
didacticas que sittan al estudiante en el centro de su propio proceso de aprendizaje,
implicandolo en actividades practicas, colaborativas y reflexivas para fomentar el
pensamiento critico y la resolucion de problemas (Bergman y Sams, 2016). A diferencia
del modelo tradicional, donde el alumno adopta un rol pasivo de receptor de
informacion, las metodologias activas requieren que los estudiantes ‘“realicen
actividades de aprendizaje significativo y piensen en lo que estan haciendo mientras se
hacen cargo de su propio proceso” (Bonwell y Eison, 1991).

Entre sus rasgos distintivos destacan:
e Laparticipacidn constante del estudiante a través de tareas disefiadas para promover

niveles superiores de pensamiento (analisis, sintesis, evaluacion).
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El aprendizaje situado en contextos reales o simulados relevantes para el estudiante,

integrando sus experiencias previas y su entorno sociocultural.

La construccion social del conocimiento, basada en la interaccion colaborativa entre

los miembros de la comunidad de aprendizaje (Vygotsky, 1979).

Teorias de apoyo

Constructivismo social

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky establece que el aprendizaje
es un proceso colaborativo y situado en interacciones sociales (Vygotsky,
1979). El docente actia como mediador y andamiador, proporcionando
apoyo gradual hasta que el estudiante asimila las competencias necesarias,
momento en que dicho apoyo se retira progresivamente. Asi, el
conocimiento se construye mediante el didlogo y la co-evaluacién entre
pares, fortaleciendo la autonomia y la metacognicion.
Aprendizaje experiencial

John Dewey enfatiza la importancia de la experiencia y del método
basado en problemas, segun el cual el estudiante no solo memoriz a
contenidos, sino que “a través del ensayo y error adapta y domina el
ambiente en el que vive” (Dewey, 1938). Este enfoque impulsa un
aprendizaje dindmico, donde la reflexion en 'y sobre la accion guia la mejora
continua de la practica educativa.
Teoria del profesional reflexivo

Donald Schon propone que los docentes deben integrar tres niveles de
conocimiento en su practica:
» Conocimiento en la accion, que guia respuestas automaticas basadas en

la experiencia.
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> Reflexion en la accion, que surge ante resultados inesperados y genera
ajustes inmediatos.

> Reflexion sobre la accién, que permite el andlisis retrospectivo y la
reconstruccion de la intervencién educativa (Schon, 1992).

» Este modelo fomenta en los profesores un proceso de reflexion
continua, imprescindible para la implementacion efectiva de
metodologias activas

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se oficializo en la década de 1960
como respuesta a la necesidad de vincular la formacién profesional con situaciones
reales de la practica clinica, particularmente en los programas de Medicina de Estados
Unidos y Canada. La propuesta mas influyente en Europa fue desarrollada por la
Universidad de Maastricht, donde el ABP se consolidé como un modelo pedagdgico
estructurado que promueve la investigacion independiente y colaborativa de los
estudiantes ante un problema inicialmente abierto. Este enfoque hunde sus raices en el
constructivismo social, pues asume que el aprendizaje es un proceso activo mediante el
cual el individuo construye significado al interactuar con sus pares y con el problema
en un contexto colaborativo (Vygotsky, 1979).

Desde el punto de vista cognitivo, el ABP genera un desequilibrio cognitivo
(conflicto) que motiva a los estudiantes a buscar informacidn, cuestionar sus propias
suposiciones y construir nuevos esquemas mentales para resolver la situacion
planteada. Segln Piaget, este proceso de acomodacién y asimilacion fortalece la
comprension profunda y favorece la transferencia de conocimientos a contextos

diversos (Piaget, 1970). Asi, la resolucidn de problemas reales o simulados se convierte
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en el eje central del curriculo, desplazando la mera transmision de contenidos hacia un

aprendizaje centrado en la indagacion y la reflexion conjunta.

Caracteristicas del ABP

El ABP se distingue por varias caracteristicas esenciales que garantizan su

eficacia como metodologia activa:

> Presentacion de un problema auténtico: El punto de partida es un escenario

relevante y abierto que refleja desafios propios de la disciplina y de la vida
profesional futura, lo que incrementa la motivacion y la implicacion de los
estudiantes.metodologia.pdf

Trabajo en grupos pequefios: Los estudiantes se organizan en equipos
heterogéneos, donde cada miembro asume roles que facilitan la cooperacion,
la responsabilidad compartida y el aprendizaje entre pares.

Investigacion autonoma: A partir del problema, los alumnos identifican sus
propias necesidades de aprendizaje y buscan recursos y fuentes de informacion
confiables, desarrollando competencias de busqueda, analisis y sintesis de
datos.metodologia.pdf

Tutoria del docente: El profesor adopta el rol de facilitador o “andamiador”,
orientando las indagaciones, guiando la reflexién y asegurando que los
alumnos mantengan el rumbo hacia los objetivos de aprendizaje sin resolver
directamente los problemas.

Reflexion y metacognicion: Los equipos reflexionan sobre los pasos seguidos,
discuten las dificultades encontradas y evaltan tanto el contenido aprendido

como los procesos de trabajo colaborativo.

Fases del proceso ABP

17



El disefio del proceso ABP puede estructurarse en las siguientes fases

secuenciales:

>

Identificacion y contextualizacion del problema: Se plantea el caso o situacion
problemay se clarifican sus aspectos clave mediante preguntas generadoras.
Formulacion de objetivos de aprendizaje: El equipo define qué conceptos,
habilidades y actitudes necesita desarrollar para abordar el problema.
Planificacion de la investigacion: Se asignan tareas individuales y colectivas,
se establecen fuentes de informacion y se fijan plazos para cada etapa.
Busqueda y andlisis de informacion: Los estudiantes investigan, comparan
datos y contrastan diversos puntos de vista, seleccionando la informacién mas
pertinente.

Propuesta de soluciones: Tras el analisis, elaboran y discuten posibles
alternativas, evaluando ventajas y limitaciones de cada una.

Presentacion y discusion de resultados: EI grupo expone sus conclusiones ante
sus compafieros, defendiendo sus argumentos y recibiendo retroalimentacion.
Evaluacién y reflexion final: Se valoran los productos elaborados, el proceso
colaborativo y el grado de consecucion de los objetivos de aprendizaje,

proponiendo mejoras para futuros proyectos.

Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo se concibe como un proceso en el cual los

estudiantes trabajan en equipos heterogéneos para alcanzar metas compartidas,
asumiendo responsabilidad tanto de su propio aprendizaje como del de sus pares
(Anijovich & Mora, 2021). Esta metodologia trasciende la mera agrupaciéon de
alumnos; promueve interacciones productivas que facilitan la construccién conjunta de

conocimiento. Al enfrentar desafios comunes, los participantes comparten informacion,
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comparan estrategias y elaboran soluciones de manera conjunta, lo que fomenta el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores, tales como el analisis y la sintesis, y
fortalece el sentido de pertenencia al grupo.

La teoria sociocultural de Vygotsky subyace al aprendizaje colaborativo: el
conocimiento se construye a traves de la interaccion social y del «andamiaje»
proporcionado por compafieros mas experimentados. Piaget complementa esta vision,
al sefialar que el desequilibrio cognitivo generado en discusiones con otros impulsa a
los estudiantes a revisar y enriquecer sus propias estructuras mentales. Asi, el trabajo
en equipo no solo refuerza el contenido curricular, sino que también estimula el
pensamiento critico y la reflexion metacognitiva.

Para que el aprendizaje colaborativo sea efectivo es preciso asegurar la
interdependencia positiva, de modo que los miembros reconozcan que el éxito
individual depende del aporte colectivo; en este escenario cada participante desempefia
un rol especifico, aprovechando sus fortalezas y recibiendo apoyo mutuo.
Paralelamente, la responsabilidad individual exige que cada integrante cumpla con sus
tareas, pues su desempefio influye de manera directa en los resultados del equipo.

La interaccion estimuladora en presencia el didlogo face-to-face es clave para
compartir explicaciones, resolver dudas y construir significado; en un ambiente
respetuoso, los alumnos se sienten animados a expresar sus ideas y a escuchar las de
los demés. Ademas, el desarrollo de habilidades interpersonales y de equipo, tales como
liderazgo, comunicacion asertiva y resolucién de conflictos, se logra mediante la
practica continua y la reflexion conjunta sobre el proceso de trabajo.

Aula invertida (Flipped classroom)

El Aula Invertida o Flipped Classroom se concibe como una metodologia activa

de aprendizaje que traslada la adquisicién de contenidos basicos fuera del aula y destina
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el tiempo presencial a actividades de analisis, practica y colaboracion (Bergmann &
Sams, 2016). En este modelo, los estudiantes acceden a materiales didacticos como
videos, presentaciones y lecturas antes de la clase, lo que permite que el tiempo con el
docente se emplee en resolver dudas, debatir casos practicos y realizar ejercicios de
aplicacion.

Este enfoque surgidé en 2007 de la mano de Jonathan Bergmann y Aaron Sams,
quienes comenzaron a grabar sus lecciones para compartirlas con estudiantes ausentes,
y pronto descubrieron sus beneficios cuando los alumnos presentes también utilizaron
dichos videos para repasar contenidos a su ritmo (Bergmann & Sams, 2016). Asi, se
consolido una practica en la que “lo que antes se hacia en el aula del modelo tradicional,
ahora se realiza en casa, mientras que las actividades que realizaban solos los alumnos
como deberes, ahora se realiza en el aula” (Bergmann & Sams, 2016, p. 15).

e Principios Pedagogicos
El Aula Invertida se apoya en los siguientes principios tedricos y practicos:

» Autonomia del estudiante: Proporciona al alumno la capacidad de controlar el
ritmo y la frecuencia de estudio de los contenidos en linea, permitiéndole
pausar, retroceder o adelantar los videos segun sus necesidades de aprendizaje
(Valente, 2014).

» Rol del docente como facilitador: Durante las sesiones presenciales, el profesor
se convierte en un guia que organiza actividades interactivas, resuelve
dificultades y retroalimenta el progreso individual y colectivo (Mufioz, 2015).

» Aprendizaje colaborativo: La reorganizacion del tiempo en el aula fomenta el
trabajo en grupo y la discusion entre pares, lo que conduce a “la creacion de
sus propios grupos de colaboraciéon” y a la consolidacién de competencias

sociales y cognitivas (Bergmann & Sams, 2016, p. 19).
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Esta transformacion de roles y espacios pedagogicos responde a la necesidad
de adaptar la ensefanza a la realidad digital de los estudiantes, ya que son “nativos
digitales” que demandan un entorno educativo acorde con sus experiencias
tecnoldgicas (Prensky, 2001; Bergmann & Sams, 2016).

Integracion de las dimensiones en el proceso de ensefianza-aprendizaje

El medio didactico se refiere al conjunto de materiales y soportes
(presentaciones, guias, videos, graficos) que el docente proporciona para hacer el
aprendizaje mas comprensible y atractivo. Para conectar esta dimension con la
motivacion de valor —entendida como la percepcion de utilidad y relevancia personal
de las tareas académicas— es fundamental vincular cada recurso didactico con metas
significativas para los estudiantes. Asi, al presentar un video introductorio o un
infogréfico, el docente debe explicitar como ese material contribuye a su proyecto de
vida o a sus expectativas profesionales, reforzando la idea de que “los materiales
didacticos utilizados en clase facilitan mi comprension del contenido” (Verastegui &
Linares, 2024, p. 26).

De esta manera, el estudiante pasa de ver los PPT o documentos como un
requisito curricular a entenderlos como instrumentos de progreso personal. Cuando el
estudiante percibe que el recurso didactico “tiene un propdsito significativo para mi
formacion” (Verastegui & Linares, 2024, p. 45), su motivacion de valor aumenta,
traduciéndose en mayor interés y esfuerzo en las actividades. Es esencial que el docente
disefie actividades reflexivas posteriores al uso del medio didactico, en las que los
alumnos relacionen lo aprendido con sus expectativas a largo plazo, valorando asi la
contribucion de cada recurso a su desarrollo profesional.

Los recursos tecnolédgicos (plataformas virtuales, software interactivo,

comunidades de aprendizaje) ofrecen multiples canales de acceso y participacion. Para
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alinearlos con la dimensidn de expectativas, percepciones y creencias, es preciso que el
docente promueva la autoeficacia digital al demostrar que el manejo de estas
herramientas no solo facilita el aprendizaje, sino que también prepara al estudiante para
un entorno laboral competitivo. “Las tecnologias empleadas en clase (computadoras,
tabletas, software) facilitan mi aprendizaje” (Verastegui & Linares, 2024, p. 33),
sefialan los estudiantes, reflejando como la familiaridad con TICs incrementa su
confianza para afrontar retos académicos y profesionales.

El dominio pedagogico del docente engloba su habilidad para planificar, mediar
y retroalimentar el aprendizaje activo, ajustandose a las necesidades individuales y
colectivas. Para vincularlo con la afectividad emocional las reacciones emocionales que
facilitan o dificultan el aprendizaje— es indispensable que el docente implemente
estrategias de apoyo emocional y reconocimiento continuo. Cuando el estudiante
experimenta “emociones positivas en clase que me ayudan a concentrarme mejor en
mis estudios” (Verastegui & Linares, 2024, p. 52), se potencia su disposicion a
participar activamente.
2.2.2. Competencias del Area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

(DPCC)

Principio general

El principio general que orienta el desarrollo de las competencias en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC) se fundamenta en la visién integral
del Perfil de egreso del Curriculo Nacional de la Educacién Basica, que busca formar
ciudadanas y ciudadanos capaces de afrontar los desafios sociales y personales con
autonomia, responsabilidad y compromiso con el bien comdn (Ministerio de
Educacién, 2022, p. 7). Este principio implica reconocer que las competencias

transversales y los enfoques pedagdgicos, tales como el Inclusivo, de Derechos, de
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Ciudadania Activa y de Buen Vivir, deben movilizarse de manera articulada para
garantizar una educacién dindmica, contextualizada y centrada en la persona
(Ministerio de Educacion, 2022, pp. 11-12).
e Relacion del perfil de egreso con las competencias del area
El Perfil de egreso del CNEB se define como “una vision comun e integral de
los aprendizajes que deben lograr las y los estudiantes al término de la Educacion

Basica” (Ministerio de Educacion, 2022, p. 8). En este contexto, las capacidades

de DPCC Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun y

Construye su identidad ayudan a los cuatro sectores de actuacion definidos:

desarrollo personal, ejercicio de la ciudadania, conexion con el &mbito laboral y

participacién en la sociedad del saber. (Ministerio de Educacion, 2022, p. 8).
Estas competencias permiten que el estudiante:

v" Reconozca y valore sus caracteristicas personales como parte de su identidad,
fomentando la autoconfianza y la autorregulacion emocional (“Se valora a si
mismo”; “Autorregula sus emociones”; “Vive su sexualidad de manera
integral y responsable”) (Ministerio de Educacion, 2022, pp. 23-25).

v Ejerza su ciudadania de forma activa, al deliberar sobre asuntos publicos,
manejar conflictos de manera constructiva y proponer acciones en favor del
bien comun (“Delibera sobre asuntos publicos”; “Maneja conflictos de manera
constructiva”; “Participa en acciones que promueven el bienestar comun™)
(Ministerio de Educacion, 2022, pp. 29-31).

e Enfoques transversales y competencias transversales

v' Los enfoques transversales constituyen lineas orientadoras que traducen

valores, actitudes y comportamientos observables en el trabajo pedagdgico. En

contextos donde se evidencian barreras de inclusioh—como el caso de
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estudiantes con discapacidad intelectual, visual y auditiva—resulta
imprescindible fortalecer los enfoques Inclusivo, Derechos, Orientacion al
bien comdn y Busqueda de la Excelencia (Ministerio de Educacion, 2022, pp.
11-12). Estos enfoques exigen, por ejemplo, atencion diferenciada, espacios
de toleranciay participacion equitativa de todos los miembros de la comunidad
educativa.
Las competencias transversales Gestiona su aprendizaje de manera autonoma
y Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC son
coadyuvantes en el desarrollo de las competencias del area. La primera implica
que el estudiante sea consciente de su proceso de aprendizaje, planifique
estrategias y evalle sus avances mediante autoevaluacion y coevaluacion
(Ministerio de Educacion, 2022, pp. 14-15). La segunda, demanda el uso
responsable y eficiente de tecnologias como Google Classroom, Zoom, para
buscar, organizar y sistematizar informacion en la resolucion de problemas
ciudadanos (Ministerio de Educacion, 2022, pp. 15-16).
Estrategias para el desarrollo de las competencias
a. [Estrategias activas y reflexivas
Para promover la competencia Construye su identidad, se emplean
estrategias como el Diario de practicas “La brljula”, que guia la
autorreflexién diaria del estudiante sobre sus emociones y reacciones; el
Sociodrama, que permite ensayar acciones asertivas frente a situaciones de
discriminacién; y la produccion de ensayos, explorando dilemas éticos
mediante argumentacién personal y basada en informacion (Ministerio de
Educacion, 2022, pp. 41-44).

b. Estrategias cooperativas y participativas
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La competencia Convive y participa democraticamente en la basqueda
del bien comun se fortalece con estrategias como Las lupas (identificacion
de asuntos publicos), Asamblea de aula (didlogo y toma de decisiones
colectivas), Proyectos participativos (investigacion e intervencion
comunitaria) y Proponiendo soluciones (diagndstico y disefios de
acciones)—meétodos que promueven la empatia, la negociacion y la
asuncion de responsabilidades ciudadanas (Ministerio de Educacion, 2022,
pp. 46-49).

Atencion a la diversidad y STEAM

La atencion a la diversidad requiere identificar y eliminar barreras de
aprendizaje (motivacionales, de representacion, de accion y expresion)
mediante recursos educativos variados y apoyos graduados aptos para
ritmos y estilos de cada estudiante (Ministerio de Educacién, 2022, pp. 51—
55). Asimismo, la integracion del enfoque STEAM en experiencias de
aprendizaje por ejemplo, disefiando un filtro casero para mejorar la calidad
del agua—articula las competencias de DPCC con métodos cientificos,
tecnologias, ingenieria, artes y matematicas, favoreciendo el aprendizaje
interdisciplinario y la ciudadania activa (Ministerio de Educacion, 2022,

pp. 56-60).

Competencia “Construye su identidad”

La competencia Construye significa que el alumno debe comprender y apreciar

Su cuerpo, sus maneras de sentir, pensar y actuar a partir del reconocimiento de las

diferentes identidades que lo caracterizan —histdrica, social, étnica, sexual , cultural,

ambiental, de género, entre otras— como consecuencia de la interaccion constante entre

el individuo y los variados contextos en los que se desarrolla. (Ministerio de Educacion,
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2022, p. 22). No se trata de lograr una identidad ideal, sino de que cada alumno sea
consciente de las cualidades que lo hacen Unico y de aquellos que lo vinculan con los
demas, conforme a su propio criterio y ritmo.

Ademas, la construccion de la identidad involucra un proceso reflexivo
mediante el cual el estudiante se reconoce como un ser valioso, capaz de valorar su
historia personal y cultural, y de asumir decisiones responsables para preservar su
integridad fisica y emocional (Ministerio de Educacion, 2022, p. 22). Este
autoconocimiento promueve la autonomia, la toma de decisiones asertivas y el
desarrollo de una préactica de vida saludable que fortalece la autoestima y la proyeccion
personal.

a. Capacidades de la competencia:
La competencia se articula en cuatro capacidades fundamentales, cada una de
las cuales orienta acciones concretas de aprendizaje:

e Se valora a si mismo: EIl alumno identifica sus rasgos individuales, culturales
y sociales, ademas de sus éxitos, apreciando la contribucién de la familia en su
desarrollo. Por ejemplo, reflexiona sobre la relacién entre festividades
culturales y construccién de identidad, identificando lo que le hace tnico y lo
que comparte con otros (Ministerio de Educacion, 2022, p. 24).

e Autorregula sus emociones: Implica utilizar estrategias adecuadas para regular
emociones y comportamientos, comprendiendo las razones de las propias
reacciones y las de los demas. En el caso de analizar una festividad, el alumno
identifica qué emociones le genera y comparte con el equipo cémo
autorregularse ante situaciones semejantes (Ministerio de Educacion, 2022, p.

24).
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Reflexiona y argumenta éticamente: Consiste en argumentar posiciones frente
a dilemas morales, considerando intenciones, principios éticos y normas, asi
como analizar consecuencias y proponer comportamientos fundamentados en
criterios éticos. Por ejemplo, al redactar un texto argumentativo sobre practicas
de festividades, asume una postura sustentada en valores y en el respeto a la
dignidad humana (Ministerio de Educacion, 2022, p. 24).

Vive su sexualidad de manera integral y responsable: Requiere analizar
criticamente situaciones de desigualdad de género y proponer pautas para
prevenir situaciones que afecten la integridad sexual y reproductiva,
demostrando respeto y cuidado en las relaciones afectivas (Ministerio de

Educacion, 2022, p. 24).

b. Estrategias pedagdgicas para el desarrollo

Para movilizar estas capacidades, se proponen estrategias activas y reflexivas

que promuevan el autoconocimiento y el anélisis ético:

Diario de practicas “La brajula”. Diario personal que guia a los estudiantes a
reflexionar sobre sus reacciones, sentimientos y comportamientos tras cada
sesion de clase, consolidando el autoconocimiento y la autorregulacion
emocional (Ministerio de Educacion, 2022, pp. 42-43).

Sociodrama. Role-play que permite identificar situaciones de discriminacion o
prejuicios y ensayar respuestas asertivas, facilitando la reflexion ética y el
desarrollo de empatia y tolerancia (Ministerio de Educacion, 2022, pp. 43-44).
Ensayo. Produccion escrita que combina estilo personal, espontaneidad,
informacion y argumentacion, invitando al estudiante a reflexionar
criticamente sobre dilemas cotidianos y a organizar ideas mediante esquemas

previos (Ministerio de Educacion, 2022, pp. 44-45).
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Estas estrategias se acompafian de instrumentos de evaluacion formativa (listas
de cotejo, rabricas y autoevaluaciones) que orientan la retroalimentacion continua
y guian al estudiante en el progreso de sus aprendizajes.

Competencia: “Convive y participa democrdaticamente en la busqueda del

bien comun”

La competencia Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun se fundamenta en el compromiso de los estudiantes con las problematicas
sociales, promoviendo su involucramiento en procesos de deliberacion y ejecucion de
acciones orientadas a la transformacion ética de su entorno. Esta competencia implica
desarrollar actitudes de respeto hacia la diversidad, la construccion y el cumplimiento
de normas colectivas, y el manejo creativo de conflictos mediante el diadlogo y la
negociacion (Ministerio de Educacion, 2022, p. 29). En este sentido, la participacion
democratica no se limita al voto o a la asistencia a asambleas, sino que engloba la
capacidad de los estudiantes para identificar asuntos publicos —como el bullying o la
discriminacién étnico-racial—, argumentar sus posturas y proponer iniciativas que
contribuyan al bienestar de la comunidad. Al fortalecer esta competencia, la escuela
cumple un rol activo en la formacion de ciudadanos criticos y éticos que asumen sus
deberes y derechos con responsabilidad social.

A. Capacidades movilizadas
El desarrollo de esta competencia requiere movilizar las siguientes
capacidades:
e Interactla con todas las personas: Relacionarse respetuosamente con quienes
presentan caracteristicas diferentes, reconociendo la dignidad y los derechos

de cada individuo.
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e Construye normas y asume acuerdos y leyes: Participar en la elaboracion y
evaluacion colectiva de las reglas de convivencia, basadas en principios
democréticos y la legislacion vigente.

e Maneja conflictos de manera constructiva: Ejercer la mediacién y el didlogo
como herramientas para resolver desacuerdos sin recurrir a la violencia.

e Delibera sobre asuntos publicos: Formular preguntas, analizar posturas
contrarias y argumentar con base en fuentes confiables para arribar a consensos
en temas que afectan a la sociedad.

e Participa en acciones que promueven el bien comun: Planificar y ejecutar
iniciativas colectivas orientadas a la defensa de los derechos humanos, la
justicia social y el respeto al medioambiente (Ministerio de Educacién, 2022,
pp. 29-30).

Cada una de estas capacidades se interrelaciona para construir procesos de
aprendizaje activo, en los que los estudiantes experimentan roles ciudadanos y
desarrollan habilidades para la convivencia democratica.

Estrategias pedagogicas para su desarrollo
Para potenciar la competencia, se recomiendan estrategias activas y

participativas en entornos presenciales y a distancia:

e Asamblea de aula: Facilita un espacio de dialogo y toma de decisiones donde
los estudiantes recolectan temas de interés, debaten y asumen
responsabilidades democraticas.

e Proyectos participativos: Los alumnos investigan un asunto publico urgente,
disefian soluciones viables, organizan acciones en su comunidad y evalGan los

resultados de manera colaborativa.
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e Uso de “lupas” simbolicas: Promueve la identificacion de situaciones de
vulneracion de derechos, estimulando la reflexion ética y la sensibilizacion
sobre problemas locales.

e Sociodrama: Entrena a los estudiantes en la préactica de posturas asertivas y la
confrontacion de actitudes discriminatorias mediante la dramatizacion de casos
reales.

e Ensayo ético: Fomenta la expresion personal y argumentada de posturas frente
a dilemas morales comunitarios, integrando investigacion y reflexion critica
(Ministerio de Educacién, 2022, pp. 46-48).

Estas estrategias, al articularse con las capacidades definidas, generan
experiencias auténticas de ciudadania activa, fortaleciendo el compromiso y la
responsabilidad social de los jovenes.

2.3.  Definicién de términos basicos
A continuacion se describe detalladamente la definicion de los términos bésicos

a empleados en la investigacion:

v" Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Metodologia que articula el desarrollo
de competencias mediante la identificacion real de un problema o reto, la
investigacion colaborativa, la planificacién de acciones y la creacion de un
producto final que responde a las necesidades de la comunidad educativa.

v Aula Invertida (Flipped Classroom): Estrategia hibrida en la que los estudiantes
acceden a contenidos y recursos de forma autobnoma antes de la clase (video,
lecturas, cuestionarios) para dedicar el tiempo presencial a la resolucion de
problemas, el trabajo colaborativo y la mediacion docente.

v Estaciones de Trabajo: Organizacion del aula en “estaciones” o puestos donde

grupos rotativos de estudiantes realizan subactividades secuenciales de la misma
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2.4.

experiencia de aprendizaje, combinando modalidad presencial y a distancia para
fomentar la autonomia y la cooperacion.

Sociodrama: Herramienta teatral que permite a los estudiantes representar y
ensayar respuestas a situaciones de conflicto o discriminacion mediante
dramatizaciones, promoviendo la reflexion ética y la practica de habilidades
comunicativas y de mediacion.

Diario de Practicas (“La brajula”): Estrategia metacognitiva en la que los alumnos
registran y reflexionan periddicamente sobre sus experiencias, emociones y
aprendizajes, fortaleciendo el autoconocimiento y la autorregulacion
Gamificacion: Integracion de dinamicas y elementos de juego (puntuaciones,
desafios, recompensas) en el proceso de aprendizaje para incrementar la
motivacion, la participacion activa y el compromiso con las tareas educativas.
Ensayo Etico: Produccion escrita de carécter reflexivo y argumentativo en la que
los estudiantes desarrollan una postura personal sobre un dilema moral, sustentada
con informacién investigada y razonamientos éticos.

Asamblea de Aula: Espacio de dialogo estructurado que emula un drgano
deliberativo democréatico, donde los estudiantes proponen temas, debaten
soluciones y asumen acuerdos colectivos, promoviendo la gestion del poder
compartido y la toma de decisiones ciudadanas.

Proyectos Participativos: Metodologia en la que los estudiantes identifican y
priorizan un asunto publico de urgencia, investigan sus causas, disefian un plan de
accion en su contexto real y evallan los resultados en colaboracion con actores de

la comunidad.

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general
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Hi = “Sl existe relacion directa y significativa entre las metodologias activas y
el desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia de junin — 2026

Ho = “NO existe relacion significativa entre las metodologias activas y el
desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia de junin — 2026
2.4.2. Hipotesis especificas

Hipdtesis especifica 1

H: = Sl Existe relacion entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el desarrollo
de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin
— 2026.

Ho = NO existe relacion entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el
desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto
afio de educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia
de Junin — 2026.

Hipotesis especifica 2

H: = Sl existe relacion entre el Aprendizaje Colaborativo y el desarrollo de las
competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion
secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin — 2026.

Ho = NO existe relacion entre el Aprendizaje Colaborativo y el desarrollo de las
competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion

secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin — 2026.
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Hipdtesis especifica 3
H: = Sl existe relacion entre Aula Invertida y el desarrollo de las competencias
del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria
de una institucién educativa de la provincia de Junin — 2026.
Ho = NO existe relacion entre Aula Invertida y el desarrollo de las competencias
del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria
de una institucién educativa de la provincia de Junin — 2026.
2.5.  ldentificacion de variables
2.5.1. Variable (X)
Metodologias activas
2.5.2. Variable (Y)

Competencias del area de DPCC.
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2.6.  Definicion operacional de variables e Indicadores

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Concepto Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores Instrumen
operacional to
Planificacion
de  proyectos
reales
Trabajo
Las colaborativo en
metodologias Aprendizaje (Iar?\L/JeI:Etci);acién
activas  son Basado en :
. Grado en que
estrategias los q Proyectos (ABP) autonoma.
pedagdgicas ) Presentacion
que colocan al estudiantes de  productos
estudiante en | Participan en finales
el centro del actividades Conexion  con
ensefianza- DPC_C' comunitarios
aprendizaje, mnedldo con Interdependenc
promoviendo guestionario ia positiva Cuestiona
su estandarizado Responsabilida rio de 15
participacion, de 15 items d individual y items
. el desarrollo . grupal (MALQ
Metodologi d adaptado de la | Aprendizaje L
. el o ; Interaccion adaptado)
as activas . Metacognitiv | Colaborativo
pensamiento cara a cara de Schraw
. e Awareness .
critico, la of Active Habilidades y
colaboracion . sociales Dennison
y la Learning Evaluacion (1994)
., Questionnaire
construccion (MALQ) de grupal
a traves de (1994). contenidos
expglrc!enf_las Respuestas en Uso de
;lgm icativas escala Likert recursos
contextualiza de 1 (nada) a5 i:gl-t a_lgsd
(mucho). Aula Invertida ctividades

das (Sanchez-
Otero et al.,
2019)

practicas  en
clase

Debates y
discusiones
Retroalimentac
ion
personalizada
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Competenc
ias del area
de DPCC

Segun el
Ministerio de
Educacién
(2016), las
competencias
del Area de
Desarrollo
Personal,
Ciudadania y
Civica  son
capacidades
complejas
que permiten
a los
estudiantes
actuar de
manera
competente
en situaciones
especificas,
combinando
conocimiento
s, habilidades
y  actitudes
para el
desarrollo de
una identidad
personal
solida y una
ciudadania
activa y
democratica

Nivel en que
los
estudiantes
manifiestan
conductas
correspondien
tes a ambas
competencias
durante
actividades de
DPCC,
medido  con
un
cuestionario
de 15 items
basado en la
Escala de
Competencias
Ciudadanas
de Sanmartin
y Gomez
(2012), con
Likert de 1
(nunca) a 5
(siempre).

Construye  su
identidad

Se valora a si
mismo
Autorregula
sus emociones
Reflexiona vy
argumenta
éticamente
Vive su
sexualidad
integralmente

Convive y
participa
democraticame
nte

Interactla con
todas las
personas
Construye
normas y
asume
acuerdos
Maneja
conflictos
constructivame
nte

Delibera sobre
asuntos
publicos
Participa en
acciones  del
bien comin

Cuestiona
rio de 15
items
adaptado
de
Sanmartin
y GOmez
(2012)

2 rgna
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3.1.

3.2.

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El estudio se enmarcO en una investigacion basica aplicada de caracter
correlacional, pues buscé comprender y explicar la relacion existente entre las
metodologias activas (Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Colaborativo y
Aula Invertida) y el desarrollo de las competencias del area DPCC (Construye su
identidad y Convive y participa democraticamente) en estudiantes de quinto afio de
secundaria. La investigacion basica aplicada generd conocimiento teérico que, a la vez,
pudo orientar acciones practicas en el ambito educativo (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).
Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion fue descriptivo-correlacional. EI componente
descriptivo permitio caracterizar de forma detallada la aplicacién de las metodologias
activas (Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Colaborativo y Aula Invertida)

y el estado de las competencias del area de DPCC en los estudiantes; mientras que el

36



3.3.

3.4.

componente correlacional mididé y establecio el grado de asociacion y relacion
estadistica existente entre ambas variables de estudio (Sampieri et al., 2014)..
Meétodos de investigacion

Se adoptd un enfoque cuantitativo. Este esquema facilitdé medir con precision
matematica la intensidad y direccion de las relaciones entre las variables mediante el
uso de herramientas estadisticas, recolectando la informacion de manera objetiva y sin
manipular las variables en su contexto natural.
Disefio de investigacion

Se empled un disefio no experimental de corte transversal, debido a que la
recoleccion de datos se efectud en un solo momento temporal y Gnico. Segun Kerlinger
y Lee (2002), este disefio resultd el idéneo para estudios de caracter correlacional que
analizaron la coexistencia o0 asociacion entre variables dentro de una poblacion

especifica. EI modelo se representd de la siguiente manera:

Y 2

En donde:

M = Muestra

X1 = Metodologias Activas
Y2 = Competencias DPCC.

r = Correlacion.
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3.5.

Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por un total de 89 estudiantes
matriculados regularmente en el quinto afio de educacion secundaria de la LE. “Seis de
Agosto” de la provincia de Junin, correspondientes al periodo académico 2026. Esta
poblacion se distribuyo en cinco secciones, tal como se detalla a continuacion:

Distribucion de la poblacion de estudiantes de 5° de secundaria

Seccion Cantidad de Estudiantes Porcentaje
5°A 19 21.35%
5°B 19 21.35%
5°C 16 17.98%
5°D 16 17.98%
5°E 19 21.35%
Total 89 100.00%

3.5.2. Muestra

Se calculé el tamafio de la muestra utilizando la formula estadistica para
poblaciones finitas conocidas, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error
del 5% (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), al aplicar la férmula, el resultado
arrojo un tamafio de muestra necesario de 73 estudiantes. Posteriormente, se determiné
la cantidad de elementos por cada estrato (seccion) multiplicando el tamafio de la
muestra (n) por la proporcién que representd cada seccion respecto al total poblacional,
obteniendo la siguiente distribucion:

Distribucion estratificada de la muestra

Seccion Poblacion (N) Proporcién Tamafio de Muestra (n)
5°A 19 0.2135 16
5°B 19 0.2135 16
5°C 16 0.1798 13
5°D 16 0.1798 13
5°E 19 0.2135 15
Total 89 1.0000 73
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3.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1. Técnicas

Se aplicaron dos técnicas de recoleccion de datos:

Anadlisis de contenido documental: Se empled para revisar y sistematizar la teoria
sobre metodologias activas y competencias del area de DPCC, facilitando la
construccién del marco conceptual del estudio (Hernandez et al., 2014).

Anadlisis de registros institucionales: Técnica documental que se utiliz6 para
verificar la matricula y la composicion de la poblaciéon de quinto afio en la
institucion educativa, garantizando la precision en la delimitacion de la muestra
(Hernéndez et al., 2014).

Encuesta mediante cuestionarios estandarizados: Se aplicO para recabar
informacion cuantitativa de los estudiantes sobre la aplicacion de las metodologias
activas (MALQ adaptado) y el desarrollo de las competencias de DPCC (Escala de
Competencias Ciudadanas adaptada), lo cual permiti6 medir la frecuencia e
intensidad de cada dimensién (Schraw y Dennison, 1994; Sanmartin y Gémez,

2012)..

3.6.2. Instrumentos

En estricta correspondencia con las técnicas mencionadas, se emplearon los

siguientes instrumentos:

Cuestionario de Metodologias Activas: Instrumento compuesto por 15 items
evaluados bajo una escala de Likert (del 1 al 5), el cual fue adaptado del
Metacognitive Awareness of Active Learning Questionnaire (Schraw & Dennison,
1994) para medir las dimensiones de Aprendizaje Basado en Proyectos,

Aprendizaje Colaborativo y Aula Invertida. (Ver Anexo N°01)
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3.7.

- Cuestionario de Competencias del Area de DPCC: Instrumento que consté de 15
items evaluados mediante una escala de Likert (del 1 al 5), el cual fue adaptado de
la Escala de Competencias Ciudadanas (Sanmartin y Goémez, 2012), orientado a
medir los niveles de logro en las dimensiones de "Construye su identidad" y
"Convive y participa democraticamente”. (Ver Anexo N°02)

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

3.7.1. Seleccion de los Instrumentos de Investigacion

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron seleccionados y adaptados
rigurosamente en concordancia con la matriz de operacionalizacién. Posteriormente, se
sometieron a la revision de especialistas para que, en funcion a su juicio y trayectoria
profesional, realizaran las observaciones pertinentes respecto a la claridad, objetividad
y pertinencia de los items formulados. Como resultado de este proceso, se definieron
los siguientes instrumentos:

- Para la Variable 1 (X) - Metodologias activas: Cuestionario de Metodologias
Activas, conformado por 15 items.

- Para la Variable 2 (Y) - Competencias del area de DPCC: Cuestionario de
Competencias del Area de DPCC, conformado por 15 items.

3.7.2. Validacion por Juicio de Expertos: (Ver Anexo N°04)

Para garantizar la validez de contenido, ambos cuestionarios fueron presentados
ante un panel de jueces expertos (profesionales con amplia experiencia en el ambito
educativo, metodologico y de ciencias sociales). Dichos especialistas analizaron
exhaustivamente la estructura de los instrumentos y, tras evaluar los criterios de
pertinencia, claridad y coherencia, emitieron sus respectivos certificados de validacion.
Sus dictdmenes concluyeron que los instrumentos fueron validos y optimos para ser

aplicados en la poblacion de estudio:
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Experto Promedio Valoracion

Dr. Werner Isaac SURICHAQUI 95% Muy adecuado
HIDALGO

Mg. Alberto Crecencio CABRERA 95% Muy adecuado
CASO

Mg. Ps. Isaias Jhoel. HURTADO 95% Muy adecuado
SANTA CRUZ

3.7.3. Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion

El cuestionario de la Variable 1 fue sometido a una prueba para calcular su
confiabilidad estadistica y consistencia interna. En tal sentido, se aplicé a la muestra
definitiva conformada por los 73 estudiantes de quinto afio de secundaria, cuyos datos
fueron procesados obteniendo los siguientes resultados:

Cuestionario sobre Metodologias activas (Variable 1)

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 73 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 73 100,0

a. Laeliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Parte 1 Valor ,845

N de elementos 8"a

Alfa de Cronbach Parte 2 Valor ,862
N de elementos 7"b

N total de elementos 15

Correlacion entre formularios ,810
Coeficiente de Spearman- Longitud igual ,895
Brown Longitud desigual ,896
Coeficiente de dos mitades de Guttman ,892
Alfa de Cronbach General (12 items) ,912

En el caso de la Variable 1, denominada Cuestionario de Metodologias Activas,

el analisis de consistencia interna para los 15 items arrojé un Alfa de Cronbach general
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de 0.912. Este resultado demuestra una confiabilidad muy elevada, ya que se acerca de
manera significativa al valor maximo ideal de 1.00.

En términos metodoldgicos, esto confirma que existe una fuerte correlacion
entre las respuestas de las dos mitades del instrumento (con un coeficiente de
Spearman-Brown de 0.896 para longitud desigual), garantizando que todos los items
miden de forma estable, consistente y altamente precisa las dimensiones de las
metodologias activas en los estudiantes de la muestra evaluada.

Cuestionario de Competencias del Area de DPCC (Variable 2)

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 73 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 73 100,0

b. Laeliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Parte 1 Valor ,832

N de elementos 8"a

Alfa de Cronbach Parte 2 Valor ,862
N de elementos 7"b

N total de elementos 15

Correlacion entre formularios ,820
Coeficiente de Spearman- Longitud igual ,901
Brown Longitud desigual ,902
Coeficiente de dos mitades de Guttman ,898
Alfa de Cronbach General (12 items) ,905

En el caso de la Variable 2, denominada Cuestionario de Competencias del Area
de DPCC, el analisis de consistencia interna para sus 15 items arrojo un Alfa de
Cronbach general de 0.905. Este resultado demuestra una confiabilidad muy elevada,
ya que se ubica en el rango de excelencia psicométrica al acercarse al valor maximo
ideal de 1.00.

En términos metodoldgicos, esto confirma que existio una fuerte correlacion

entre las respuestas de las dos mitades del instrumento (reflejada en un coeficiente de

42



3.8.

3.9.

Spearman-Brown de 0.902 para longitud desigual). Por consiguiente, se garantizo que

los items evaluados midieron de forma estable, coherente y altamente precisa las

dimensiones "Construye su identidad" y "Convive y participa democraticamente” en
los estudiantes de la muestra analizada.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

- Procesamiento manual: Consistié en la tabulacién de las respuestas de los
cuestionarios en matrices de datos primarias, donde se verificé meticulosamente la
consistencia y completitud de cada uno de los registros (Arias, 2010).

- Procesamiento segun software: Se efectué mediante el ingreso de los datos
tabulados al software estadistico SPSS v.25 para el calculo de los estadisticos
descriptivos y graficos de distribucién correspondientes. Asimismo, se utilizo
Microsoft Excel como herramienta de soporte para elaborar las tablas y graficas
complementarias de la investigacion.

Tratamiento estadistico

Para el presente estudio, se emplearon diversas técnicas estadisticas con el fin
de analizar e interpretar los datos obtenidos de manera rigurosa y precisa. Estas
incluyeron:

- Estadistica descriptiva: Calculo de frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia
central (media, mediana, moda) para cada item y dimension analizada, permitiendo
caracterizar el comportamiento de las variables (Hair, Black, Babin, & Anderson,
2014).

- Coeficiente de correlacion Rho de Spearman: En sustitucién de pruebas
paramétricas, se aplico este coeficiente no paramétrico debido a la naturaleza

ordinal de las variables medidas en escala Likert, lo cual permitié determinar con
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precision la fuerza y direccion de la relacion entre las puntuaciones de las
metodologias activas y las competencias del area de DPCC (Field, 2013).

- Analisis de confiabilidad: Calculo del Alfa de Cronbach y del método de dos
mitades para evaluar la consistencia interna de ambos cuestionarios, verificando
que los valores superaran ampliamente el umbral aceptable de > 0.70 (Nunnally &
Bernstein, 1994).

3.10. Orientacion ética filosofica y epistémica
El estudio se ajustd de manera estricta a las normas de integridad cientificay a
las pautas de redaccion de la American Psychological Association (APA, 72 ed.).

Durante el proceso, se obtuvo el consentimiento informado firmado por parte de los

padres de familia y el asentimiento de los estudiantes de quinto afio. De esta forma, se

garantizo formalmente el anonimato de los participantes, la confidencialidad de sus
respuestas y el uso exclusivo de los datos recolectados Unicamente con fines

académicos e investigativos.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo se llevo a cabo en la Institucion Educativa “Seis de Agosto”
de la provincia de Junin, durante los meses estipulados del afio 2026, con el objetivo
primordial de determinar la relacién entre la aplicacion de metodologias activas y el
desarrollo de las competencias del area de DPCC en los estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria. Para garantizar el rigor metodolégico y ético del estudio, se
ejecutaron de manera sistematica los siguientes procedimientos:

- Solicitud de autorizaciones: El proceso se inici6 gestionando los permisos formales
correspondientes ante la direccion de la institucion educativa. Asimismo, se tramito
el consentimiento informado dirigido a los padres de familia y el asentimiento de
los jovenes participantes, asegurando asi su colaboracion voluntaria y garantizando
la confidencialidad de la informacion.

- Aplicacion de los instrumentos: Se administraron de manera presencial, dentro del

entorno aulico y en los horarios asignados, el "Cuestionario de Metodologias

Activas" y el "Cuestionario de Competencias del Area de DPCC". Esta evaluacion
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4.2.

se aplicd a la muestra representativa conformada por los 73 estudiantes de las cinco
secciones de quinto afo, lo cual permitié recabar los datos cuantitativos necesarios
para medir las dimensiones de ambas variables.

- Revision de registros institucionales: De forma paralela y complementaria, se
verificaron las nominas oficiales de matricula facilitadas por la institucion para
corroborar la cantidad exacta de la poblacion estudiantil (89 alumnos) y aplicar
correctamente la estratificacion de la muestra seleccionada.

- Procesamiento de datos: Finalmente, toda la informacion recolectada a través de
las encuestas fue tabulada, codificada y procesada estadisticamente utilizando el
software especializado SPSS v.25, lo que facilitd el andlisis descriptivo y la
respectiva contrastacion inferencial de las hipétesis planteadas.

Para respaldar la planificacion y ejecuciéon integral de este trabajo de
investigacion, se estructurd de manera precisa la matriz de consistencia (Ver Anexo N°
03). Asimismo, las evidencias fisicas que demostraron la recopilacion de datos in situ
con la muestra elegida se adjuntaron detalladamente en el panel fotografico (Ver Anexo
N° 06).

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Para esta fase fundamental de la investigacion, se tuvo en cuenta la base de datos
cuantitativa recopilada durante el trabajo de campo, correspondiente a la muestra
definitiva de 73 estudiantes de quinto afio de secundaria (Ver Anexo N° 05).

Luego del procesamiento estadistico y el analisis de los valores asignados a cada
una de las variables, dimensiones e items en escala de Likert, se establecié que la
Variable 1 ("Metodologias activas") y la Variable 2 ("Competencias del area de
DPCC") asumieran sus niveles de categorizacion mediante baremos de interpretacion

estructurados de manera equitativa, de acuerdo al modo siguiente:
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Baremos de interpretacion para las variables de estudio

Nivel de Cuestionario de Metodologias Activas Cuestionario de Competencias DPCC
Valoracion (Variable 1) (Variable 2)

Bajo / Deficiente 15 — 34 puntos 15 — 34 puntos

Regular / Medio 35 — 54 puntos 35 — 54 puntos

Alto / Optimo 55 — 75 puntos 55 — 75 puntos

Nota. El baremo de categorizacion para ambas variables se calculé con base en los 15
items de cada instrumento, los cuales fueron evaluados bajo una escala de Likert del 1
al 5. Esto gener6 un puntaje minimo teérico de 15 y un puntaje méximo de 75. La
amplitud total (60 puntos) se dividié estadisticamente en tres intervalos regulares para
determinar los niveles de valoracion presentados en la tabla.

4.2.1. Resultados Descriptivos de la Variable 1:
a) Resultados descriptivos de la variable segin items: Resultados

Descriptivos: Variable 1

Tabla 1 Frecuencias del item 1: "Recibi instrucciones claras para planificar un

proyecto real."”

Escala de valoracién Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

Escala de valoracion  Frecuencia (f)  Porcentaje (%)  Porcentaje acumulado (%)

1. Nada 0 0.0 0.0
2. Poco 0 0.0 0.0
3. Regular 29 39.7 39.7
4. Bastante 38 52.1 91.8
5. Mucho 6 8.2 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias

Activas a los estudiantes de quinto afio de educacion secundaria (2026).
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Grafico 1 Recibi instrucciones claras para planificar un proyecto real.
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Interpretacion:

En la Tabla 1, respecto a la claridad de las instrucciones recibidas para
la planificacion de un proyecto real, se observd una tendencia netamente
favorable. Méas de la mitad de los estudiantes encuestados, representados
por un 52.1% (38), manifestd que las instrucciones se dieron "Bastante",
seguidos por un 8.2% (6) que indicé "Mucho". Por su parte, el 39.7% (29)
de los participantes consider6 que la claridad de las indicaciones fue
"Regular". Es importante destacar que ningun estudiante (0.0%) reportd las
categorias "Nada" o "Poco". Estos resultados evidenciaron que la gran
mayoria de la muestra comprendié de manera adecuada las directrices

iniciales para la ejecucion de proyectos dentro del area.
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Tabla 2 Frecuencias del item 2: "Defini objetivos y productos concretos al inicio del

Escala de valoracion

1. Nada 0
2. Poco 0
3. Regular 19
4. Bastante 36
5. Mucho 18
Total 73

Frecuencia (f)

proyecto."

Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

0.0 0.0
0.0 0.0
26.0 26.0
49.3 75.3
247 100.0
100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).
Gréfico 2 Defini objetivos y productos concretos al inicio del proyecto.
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Interpretacion:
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En la Tabla 2, se observo que la mayoria de los estudiantes (49.3%)

indic6 haber definido "Bastante" los objetivos y productos al inicio del

proyecto. Un 24.7% sefial haberlo hecho "Mucho", mientras que el 26.0%

percibid que esta accion se dio de manera "Regular”. No se registraron

respuestas en las categorias inferiores, lo que evidencié una adecuada

planificacién inicial.



Tabla 3 Frecuencias del item 3: "Investigué de forma auténoma informacion

relevante para el proyecto.”

Escala de valoracion  Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

1. Nada 0 0.0 0.0
2. Poco 8 11.0 11.0
3. Regular 35 47.9 58.9
4. Bastante 25 34.2 93.1
5. Mucho 5 6.9 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).
Gréfico 3 Investigué de forma autonoma informacion relevante para el proyecto.
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Interpretacion:

La Tabla 3 mostrdé que la investigacion autonoma se realizd
mayoritariamente en un nivel "Regular” por el 47.9% de los estudiantes. El
34.2% afirm0 investigar "Bastante” y un 6.9% lo hizo "Mucho". Sin
embargo, un 11.0% admitié que su investigacion fue "Poco", evidenciando

un area de oportunidad en el fomento del autoaprendizaje.
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Tabla 4 Frecuencias del item 4: "Colaboré con mi equipo para organizar las tareas

del proyecto."”

Escala de valoracién Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

1. Nada 0 0.0 0.0
2. Poco 4 55 5.5
3. Regular 22 30.1 35.6
4. Bastante 30 41.1 76.7
5. Mucho 17 23.3 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).

Gréfico 4 Colaboré con mi equipo para organizar las tareas del proyecto.
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Interpretacion:

Respecto a la colaboracién para organizar tareas (Tabla 4), el 41.1%
manifestd hacerlo "Bastante™ y un 23.3% "Mucho". El 30.1% consideré que
su colaboracion fue "Regular". Solo un 5.5% sefialé haber colaborado
"Poco". Esto demostré un nivel positivo de organizacién intra-grupal

durante el desarrollo de proyectos.
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Tabla 5 Frecuencias del item 5: "Presenté un producto final que abordé un problema

comunitario."

Escala de valoracién Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

1. Nada 0
2. Poco 2
3. Regular 24
4. Bastante 35
5. Mucho 12
Total 73

0.0 0.0
2.7 2.7
32.9 35.6
47.9 83.5
16.5 100.0
100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias

Activas (2026).

Gréfico 5 Presenté un producto final que abordé un problema comunitario.
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Los resultados de la Tabla 5 revelaron que la presentacién de productos

orientados a problemas comunitarios fue valorada como "Bastante" por el

47.9% de los alumnos, seguida de un nivel "Regular" por el 32.9%. EI

16.5% lo logrd "Mucho", y apenas un 2.7% lo hizo "Poco". Se constat6 que

la proyeccidn social del ABP tuvo buena acogida en la mayoria.
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Tabla 6 Frecuencias del item 6: "Trabajé en equipo con roles y responsabilidades

bien definidos."

Escala de valoracién Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

1. Nada 0 0.0 0.0
2. Poco 1 14 14
3. Regular 12 16.4 17.8
4. Bastante 38 52.1 69.9
5. Mucho 22 30.1 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).

Gréfico 6 Trabajé en equipo con roles y responsabilidades bien definidos
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Interpretacion:

En la Tabla 6, la asignacién y cumplimiento de roles destaco
positivamente: un 52.1% trabajo con roles "Bastante" definidos y un 30.1%
lo hizo "Mucho". Solo un 16.4% evalud esta dindmica como "Regular" y
un marginal 1.4% como "Poco", lo cual confirm6 una excelente estructura

interna de los equipos.
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Tabla 7 Frecuencias del item 7: "Comparti informacion y recursos con mis

comparieros."

Escala de valoracién Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

1. Nada 0 0.0 0.0
2. Poco 5 6.8 6.8
3. Regular 26 35.6 42.4
4. Bastante 28 38.4 80.8
5. Mucho 14 19.2 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).

Gréfico 7 Comparti informacion y recursos con mis comparieros
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Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 7, el 38.4% de los participantes compartid
informacidén "Bastante", seguido muy de cerca por un 35.6% que lo hizo de
forma "Regular". Un 19.2% socializd sus recursos "Mucho", y el 6.8%
"Poco". Estos datos reflejaron una interaccién colaborativa moderada a alta

entre pares.
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Tabla 8 Frecuencias del item 8: "Respeté y valoré las ideas diferentes a las mias

durante el trabajo en grupo.”

Escala de valoracién Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

1. Nada 0 0.0 0.0
2. Poco 4 55 5.5
3. Regular 32 43.8 49.3
4. Bastante 28 38.4 87.7
5. Mucho 9 12.3 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).
Gréfico 8 Respeté y valoré las ideas diferentes a las mias durante el trabajo en grupo
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Interpretacion:

La Tabla 8 indico que el 43.8% de los estudiantes valoro las opiniones
diversas de manera "Regular", mientras que el 38.4% lo hizo "Bastante" y
un 12.3% "Mucho". Solo un 5.5% reconocio haber tolerado "Poco" las ideas
contrarias. Esto sugirié que el clima de respeto mutuo se mantuvo estable

en la gran mayoria.
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Tabla 9 Frecuencias del item 9: "Nos autoevaluamos como equipo para mejorar

Escala de valoracién

1. Nada 0
2. Poco 3
3. Regular 20
4. Bastante 35
5. Mucho 15
Total 73

nuestra dinamica."

0.

4.

2

4

2

1

Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

0 0.0

1 4.1
7.4 31.5
7.9 79.4
0.6 100.0
00.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).

Gréfico 9 Nos autoevaluamos como equipo para mejorar nuestra dindmica
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Interpretacion:

En cuanto a la autoevaluaciéon grupal (Tabla 9), casi la mitad de la
muestra (47.9%) practicd esta actividad "Bastante”, y un 20.6% lo hizo
"Mucho". El 27.4% report6 un nivel "Regular”. Apenas el 4.1% efectud

evaluaciones "Poco". Estos hallazgos afirmaron que la metacognicion

47.5

206

3. Regular 4. Bastante 5. Mucho

grupal fue un habito recurrente.
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Tabla 10 Frecuencias del item 10: "Resolvimos juntos las dificultades que surgieron

Escala de valoracion

1. Nada

2. Poco

3. Regular
4. Bastante
5. Mucho

Total

en la tarea."

Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

0 0.0 0.0

5 6.8 6.8
35 47.9 54.7
25 34.3 89.0
8 11.0 100.0
73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).
Gréfico 10 Resolvimos juntos las dificultades que surgieron en la tarea
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Interpretacion:

La Tabla 10 evidencié que la resolucién conjunta de dificultades se dio

principalmente en un nivel "Regular" (47.9%). Un 34.3% afirmo

resolverlas en equipo "Bastante” y un 11.0% "Mucho", frente a un 6.8%

que

lo hizo "Poco". Esto demostrd que, aunque hubo cooperacién ante los

problemas, todavia existio dependencia individual.
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Tabla 11 Frecuencias del item 11: "Revisé previamente contenidos fuera del aula

(videos, lecturas, podcasts)."”

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nada 2 2.7 2.7
2. Poco 10 13.7 16.4
3. Regular 28 38.4 54.8
4. Bastante 23 31.5 86.3
5. Mucho 10 13.7 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).

Gréfico 11 Revisé previamente contenidos fuera del aula (videos, lecturas, podcasts).
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Interpretacion:

Segun la Tabla 11, la revision previa de materiales ocurrié de forma
"Regular" en un 38.4% de los estudiantes, mientras que un 31.5% lo realiz6
"Bastante” y un 13.7% "Mucho". Es relevante destacar que un 13.7% lo
hizo "Poco" y un 2.7% "Nada", lo cual indicé cierta resistencia de un

pequefio grupo hacia el trabajo autbnomo asincronico.
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Tabla 12 Frecuencias del item 12: "Preparé preguntas sobre el material antes de la
clase.”

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nada 0 0.0 0.0
2. Poco 15 20.5 20.5
3. Regular 30 41.1 61.6
4. Bastante 20 27.4 89.0
5. Mucho 8 11.0 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).
Gréfico 12 Preparé preguntas sobre el material antes de la clase.
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Interpretacion:

La Tabla 12 mostrd que el 41.1% prepar0 interrogantes de manera
"Regular", un 27.4% lo hizo "Bastante" y un 11.0% "Mucho". No obstante,
un significativo 20.5% reconocio6 haber formulado preguntas "Poco", lo que
sefiald que el analisis critico previo a la sesion presencial adn requiere

fortalecimiento.
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Tabla 13 Frecuencias del item 13: "En clase, realicé actividades practicas aplicando

lo estudiado.”

ade valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

Escal

1. Nada 0
2. Poco 6
3. Regular 25
4. Bastante 30
5. Mucho 12
Total 73

0.0 0.0
8.2 8.2
34.2 42.4
41.1 83.5
16.5 100.0
100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).

Gréfico 13 En clase, realicé actividades practicas aplicando lo estudiado.
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Interpretacion:

En la Tabla 13, respecto a la aplicacion practica de la teoria en el aula,

el 41.1% percibid

que esto ocurrié "Bastante", seguido por un 34.2% que

lo calific6 de "Regular". Un 16.5% indicé "Mucho", y solo un 8.2% "Poco".

Esto corrobord que el tiempo presencial se enfocé adecuadamente en la

gjercitacion y transferencia de saberes.
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Tabla 14 Frecuencias del item 14: "Participé en debates y discusiones basados en el

contenido preestudiado.”

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nada

2. Poco

3. Regular
4. Bastante
5. Mucho

Total

0 0.0 0.0

4 5.5 5.5
28 38.4 43.9
32 43.8 87.7
9 12.3 100.0
73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).
Gréfico 14 Participé en debates y discusiones basados en el contenido preestudiado.
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Interpretacion:

Los datos de la Tabla 14 revelaron que la participacién en debates fue

"Bastante" activa para el 43.8% de los alumnos, mientras que un 38.4% lo

hizo de forma "Regular”. El 12.3% intervino "Mucho" y un 5.5% "Poco".

Se constatd que la estrategia de Aula Invertida dinamizé positivamente la

oralidad en clase.
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Tabla 15 Frecuencias del item 15: "Recibi retroalimentacion personalizada sobre mi

comprension de los materiales previos."

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nada

2. Poco

3. Regular
4. Bastante
5. Mucho

Total

0 0.0 0.0

3 4.1 4.1
22 30.1 34.2
33 45.2 79.4
15 20.6 100.0
73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Metodologias
Activas (2026).
Gréfico 15 Recibi retroalimentacion personalizada sobre mi comprensién de los

materiales previos.
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Interpretacion:

Finalmente, la Tabla 15 indicd que la retroalimentacion docente fue

percibida como "Bastante" por el 45.2% de los estudiantes y como "Mucho™

por el 20.6%. Un 30.1% la calific6 de "Regular" y solo un 4.1% de "Poco".

Estos resultados confirmaron el adecuado acompafiamiento formativo del

profesorado bajo este enfoque metodoldgico.
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4.2.2. Variable: 2
a) Resultados descriptivos de la variable 2 segun items:

Tabla 16 Cias del item 1: "Reconozco y valoro mis logros personales."”

Escala de valoracion  Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%6)

1. Nunca 5 6.8 6.8
2. Pocas veces 10 13.7 20.5
3. Algunas veces 23 31.5 52.0
4. Con frecuencia 26 35.6 87.6
5. Siempre 9 124 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC a los estudiantes de quinto afio (2026).

Grafico 16 Reconozco y valoro mis logros personales.
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Interpretacion:

En la Tabla 16, se observo que el 35.6% de los estudiantes reconocio y
valoré sus logros personales "Con frecuencia”, mientras que un 31.5% lo
hizo "Algunas veces". Un 12.4% indico hacerlo "Siempre". Sin embargo,
un acumulado del 20.5% sefial6 hacerlo "Pocas veces” o "Nunca”, lo que
evidencid la necesidad de reforzar la autovaloracion en un sector

minoritario del aula.
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Tabla 17 Frecuencias del item 2: "Identifico mis fortalezas y debilidades en el aula."

Escala de valoracion  Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

1. Nunca 0 0.0 0.0
2. Pocas veces 20 27.4 27.4
3. Algunas veces 26 35.6 63.0
4. Con frecuencia 14 19.2 82.2
5. Siempre 13 17.8 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).
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Gréfico 17 Identifico mis fortalezas y debilidades en el aula.

356
274
1.2
178
0 I I

1. Nada 2. Poco 3. Regular 4. Bastante 5. Mucho

Interpretacion:

Los resultados de la Tabla 17 mostraron que la identificacion de
fortalezas y debilidades ocurri6 mayoritariamente "Algunas veces"
(35.6%). Un 19.2% lo hizo "Con frecuencia” y un 17.8% "Siempre™. Un
notable 27.4% manifesto realizar este autoandlisis "Pocas veces", lo cual
sugirié que el autoconocimiento reflexivo aln se encuentra en proceso de

consolidacion.
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Tabla 18 Frecuencias del Item 3: "Gestiono mis emociones en situaciones de
tensién."

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 0 0.0 0.0
2. Pocas veces 8 11.0 11.0
3. Algunas veces 30 41.1 52.1
4. Con frecuencia 25 34.2 86.3
5. Siempre 10 13.7 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).

Grafico 18 Gestiono mis emociones en situaciones de tension.
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Interpretacion:

La Tabla 18 reveld que el 41.1% de los discentes logré gestionar sus
emociones "Algunas veces" ante la tensién. El 34.2% lo hizo "Con
frecuencia" y el 13.7% "Siempre". Solo el 11.0% declar6 gestionarlas
"Pocas veces", lo que demostré un nivel moderado a positivo en el

autocontrol emocional del grupo.
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Tabla 19 Frecuencias del item 4: "Reflexiono sobre mis decisiones desde una

Escala de valoracién

1. Nunca 2
2. Pocas veces 5
3. Algunas veces 20
4. Con frecuencia 35
5. Siempre 11
Total 73

perspectiva etica."”

Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

2.7 2.7
6.8 9.5
27.4 36.9
48.0 84.9
151 100.0
100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).
Gréfico 19 Reflexiono sobre mis decisiones desde una perspectiva ética.
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Interpretacion:
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En cuanto a la reflexién ética (Tabla 19), casi la mitad de la muestra

(48.0%) afirm6 hacerlo "Con frecuencia”, y un 15.1% "Siempre". Un

27.4% indico reflexionar "Algunas veces", y una minoria del 9.5%

reconocid hacerlo "Pocas veces" o "Nunca". Esto confirmé una sélida

conciencia moral en la toma de decisiones.
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Tabla 20 Frecuencias del item 5: "Me responsabilizo de mis acciones relacionadas
con mi sexualidad."

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 0 0.0 0.0
2. Pocas veces 7 9.6 9.6

3. Algunas veces 28 384 48.0
4. Con frecuencia 25 34.2 82.2
5. Siempre 13 17.8 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias

DPCC (2026).

Gréfico 20 Me responsabilizo de mis acciones relacionadas con mi sexualidad.
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Interpretacion:

La Tabla 20 indico que la responsabilidad frente a la sexualidad fue
asumida "Algunas veces" por el 38.4% y "Con frecuencia” por el 34.2%. El
17.8% manifesto hacerlo "Siempre"”, mientras que un 9.6% lo hizo "Pocas
veces". Se evidencio un avance progresivo en la madurez y responsabilidad

personal de los jovenes.
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Tabla 21 Frecuencias del item 6: "Expreso mis caracteristicas personales con

Escala de valoracién

Frecuencia (f) Porcentaje (%)

confianza."

Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 2 2.7 2.7
2. Pocas veces 4 55 8.2

3. Algunas veces 25 34.3 42.5
4. Con frecuencia 30 411 83.6
5. Siempre 12 16.4 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).
Gréfico 21 Expreso mis caracteristicas personales con confianza.
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Interpretacion:

De acuerdo con la Tabla 21, el 41.1% de los estudiantes expreso su
identidad "Con frecuencia" y un 16.4% "Siempre". Un 34.3% lo realiz6
"Algunas veces", y solo un 8.2% acumulado tuvo dificultades para
expresarse ("Pocas veces" o "Nunca"), lo que reflejo niveles adecuados de

autoestima y seguridad.
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Tabla 22 Frecuencias del item 7: "Busco informacion para conocer mejor mi cultura

Escala de valoracién

1. Nunca 0

2. Pocas veces 10
3. Algunas veces 20
4. Con frecuencia 31
5. Siempre 12
Total 73

e historia."

0.0

13.7

27.4

425

16.4

100.0

Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

0.0

13.7

41.1

83.6

100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).

Gréfico 22 Busco informacion para conocer mejor mi cultura e historia.
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La Tabla 22 mostro que el 42.5% buscoé informacion sobre su cultura

"Con frecuencia". El 27.4% lo hizo "Algunas veces" y el 16.4% "Siempre".

Un 13.7% reconocio realizar esta blsqueda "Pocas veces". Esto demostrd

un interés favorable por el arraigo cultural e histérico.
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Tabla 23 Frecuencias del item 8: "Escucho y respeto las ideas de todos mis

comparieros."

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 3 4.1 4.1
2. Pocas veces 6 8.2 12.3
3. Algunas veces 22 30.1 42.4
4. Con frecuencia 28 384 80.8
5. Siempre 14 19.2 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).
Gréfico 23 Escucho y respeto las ideas de todos mis compafieros.
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Interpretacion:

En la Tabla 23, se observo que el respeto a las ideas ajenas ocurrio
"Con frecuencia" en un 38.4% y "Siempre" en un 19.2%. Un 30.1% indicd
hacerlo "Algunas veces". El 12.3% que respondid "Pocas veces" 0 "Nunca"
evidencid que aun existen brechas en la tolerancia y escucha activa en el

aula.
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Tabla 24 Frecuencias del item 9: "Participo en la elaboracion de normas de
convivencia."

Escala de valoracién Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 0 0.0 0.0
2. Pocas veces 5 6.8 6.8

3. Algunas veces 25 34.3 41.1
4. Con frecuencia 30 411 82.2
5. Siempre 13 17.8 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).
Gréfico 24 Participo en la elaboracion de normas de convivencia.
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Interpretacion:

La Tabla 24 evidenci6 que el 41.1% particip6 "Con frecuencia" en la
elaboracion de normas. Un 34.3% lo hizo "Algunas veces" y un 17.8%
"Siempre". Solo el 6.8% indicé participar "Pocas veces". Se comprobo que
los estudiantes se involucran activamente en la regulacion democrética de

Su entorno.
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Tabla 25 Frecuencias del item 10: "Contribuyo a resolver conflictos de forma

constructiva."

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 2 2.7 2.7
2. Pocas veces 4 55 8.2

3. Algunas veces 27 37.0 45.2
4. Con frecuencia 26 35.6 80.8
5. Siempre 14 19.2 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).

Grafico 25 Contribuyo a resolver conflictos de forma constructiva.
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Interpretacion:

Segun la Tabla 25, la mediacion en conflictos se dio "Algunas veces"
por el 37.0% y "Con frecuencia™ por el 35.6% de los alumnos. El 19.2%
contribuyd "Siempre". Unicamente un 8.2% acumulado tuvo poca o nula
participacion, lo que reflejo una actitud mayoritariamente proactiva hacia

la paz escolar.
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Tabla 26 Frecuencias del item 11: "Delibero con argumentos en decisiones de
grupo."

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%)

1. Nunca 1 14 14
2. Pocas veces 5 6.8 8.2

3. Algunas veces 24 32.9 41.1
4. Con frecuencia 29 39.7 80.8
5. Siempre 14 19.2 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).

Grafico 26 Delibero con argumentos en decisiones de grupo.
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Interpretacion:
La Tabla 26 mostro que el 39.7% deliber6 con argumentos "Con
frecuencia™ y un 32.9% "Algunas veces". El 19.2% lo hizo "Siempre",

frente a un 8.2% que intervino poco o nada. Esto indicé que la deliberacion

fundamentada fue una competencia ejercida por la gran mayoria.
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Tabla 27 Frecuencias del item 12: "Promuevo el respeto de los derechos y deberes

en clase.”

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 0 0.0 0.0
2. Pocas veces 6 8.2 8.2

3. Algunas veces 21 28.8 37.0
4. Con frecuencia 32 43.8 80.8
5. Siempre 14 19.2 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias

DPCC (2026).

Gréfico 27 Promuevo el respeto de los derechos y deberes en clase.
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Interpretacion:

En la Tabla 27, el 43.8% promovio el respeto "Con frecuencia™ y el
19.2% "Siempre". Un 28.8% indicé hacerlo "Algunas veces", mientras que
solo el 8.2% lo efectud "Pocas veces". Se constatdo un solido nivel de

conciencia ciudadana respecto al cumplimiento normativo.
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Tabla 28 Frecuencias del item 13: "Colaboro en proyectos colectivos para el bien
coman.”

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 2 2.7 2.7
2. Pocas veces 4 55 8.2

3. Algunas veces 26 35.6 43.8
4. Con frecuencia 27 37.0 80.8
5. Siempre 14 19.2 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).

Grafico 28 Colaboro en proyectos colectivos para el bien comdn.
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Interpretacion:

Los datos de la Tabla 28 revelaron que la colaboracion para el bien
comun se practicé "Con frecuencia™ por el 37.0% y "Algunas veces" por el
35.6%. EI 19.2% colabord "Siempre", y un 8.2% lo hizo en niveles bajos.
Se afirm@ asi la disposicion del estudiantado hacia el trabajo colaborativo

con fines sociales.
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Tabla 29 Frecuencias del item 14: "Asumo responsabilidades individuales dentro de
mi grupo.”

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 0 0.0 0.0
2. Pocas veces 8 11.0 11.0
3. Algunas veces 20 27.4 384
4. Con frecuencia 30 411 79.5
5. Siempre 15 20.5 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).

Grafico 29 Asumo responsabilidades individuales dentro de mi grupo.
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Interpretacion:

La Tabla 29 indic6 que asumir responsabilidades fue una constante
"Con frecuencia" para el 41.1% y "Siempre" para el 20.5%. El 27.4% lo
asumio "Algunas veces". El 11.0% sefial6 hacerlo "Pocas veces", lo cual
evidencio un fuerte sentido del deber individual dentro de las dindmicas

grupales.
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Tabla 30 Frecuencias del item 15: "Impulso acciones que beneficien a mi

comunidad."

Escala de valoracion Frecuencia (f) Porcentaje (%) Porcentaje acumulado (%0)

1. Nunca 3 4.1 4.1
2. Pocas veces 5 6.8 11.0
3. Algunas veces 28 384 49.3
4. Con frecuencia 25 34.3 83.6
5. Siempre 12 16.4 100.0
Total 73 100.0

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Cuestionario de Competencias
DPCC (2026).

Grafico 30 Impulso acciones que beneficien a mi comunidad.
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Interpretacion:
Finalmente, la Tabla 30 mostr6 que el impulso de acciones
comunitarias ocurrié "Algunas veces" para el 38.4% y "Con frecuencia"
para el 34.3%. Un 16.4% lo hizo "Siempre", frente a un 11.0% que particip6

poco o0 nada. Estos resultados demostraron que la participacion activa

trasciende el aula y se orienta positivamente hacia la comunidad.
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4.3.

Prueba de hipotesis
4.3.1. Prueba de la hipdtesis general.

Hi = “Sl existe relacion directa y significativa entre las metodologias activas y
el desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de una institucion educativa de la provincia de junin — 2026”

Ho = “NO existe relacion directa y significativa entre las metodologias activas
y el desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de una institucién educativa de la provincia de junin — 2026

Tabla 31 Correlacion de Spearman entre las metodologias activas y el desarrollo de
las competencias del area de DPCC

Metodologias activas Competencias del area de

(Variable 1) DPCC (Variable 2)

Rho de | Metodologias activas Coeficiente de correlacion 1,000
Spearman

Sig. (bilateral)

N 73
Competencias del area Coeficiente de correlacién ,812
de DPCC

Sig. (bilateral) ,000

N 73

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se observa en la Tabla 31, al someter los datos a la prueba estadistica de
Rho de Spearman para medir el grado de relacion entre la Variable 1 (Metodologias
activas) y la Variable 2 (Competencias del area de DPCC), se obtuvo un coeficiente de
correlacion de rs = 0.812. Este valor indica que existe una correlacion positiva fuerte

entre ambas variables.
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Asimismo, el nivel de significancia bilateral obtenido es de p = 0.000. Dado que
este valor es estrictamente menor que el margen de error permitido en las ciencias
sociales (p < 0.05), se cuenta con la evidencia estadistica suficiente para rechazar la
Hipdtesis Nula (HO) y aceptar la Hipotesis Alterna (H1).

Se demuestra de manera estadisticamente significativa que la aplicacion de
metodologias activas se relaciona directa y fuertemente con el desarrollo de las
competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria
de una institucién educativa de la provincia de Junin durante el periodo 2026.

4.3.2. Prueba de hipdtesis especificas
a. Prueba de la hipotesis especifica 1

« H1: "SI existe relacion directa y significativa entre el Aprendizaje
Basado en Proyectos y el desarrollo de las competencias del area de
DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una
institucion educativa de la provincia de Junin — 2026."

o HO: "NO existe relacion directa y significativa entre el Aprendizaje
Basado en Proyectos y el desarrollo de las competencias del area de
DPCC en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una

institucion educativa de la provincia de Junin — 2026."
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Tabla 32 Correlacion de Spearman entre el Aprendizaje Basado en Proyectos y el

desarrollo de las competencias del area de DPCC

Aprendizaje Basado en

Competencias

del

Proyectos area de DPCC
Rho de | Aprendizaje Basado en Coeficiente de correlacion 1,000
Spearman Proyectos
Sig. (bilateral)
N 73
Competencias del area de Coeficiente de correlacion ,785
DPCC
Sig. (bilateral) ,000
N 73

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Como se observa en la Tabla 32, al aplicar la prueba de Rho de

Spearman para medir la relacion entre la dimension Aprendizaje Basado en

Proyectos y la variable Competencias del area de DPCC, se obtuvo un

coeficiente de correlacion de rs = 0.785. Este valor indicd una correlacion

positiva alta. El nivel de significancia bilateral fue de p = 0.000 (p < 0.05).

En consecuencia, se rechaza la Hip6tesis Nula (HO) y se acepta la Hipotesis

Alterna (H1). Queda demostrado estadisticamente que el Aprendizaje

Basado en Proyectos se relaciona de manera directa y significativa con el

desarrollo de las competencias de DPCC en la muestra estudiada.

80



b. Prueba de la hipotesis especifica 2

« H1: "SI existe relacion directa y significativa entre el Aprendizaje
Colaborativo y el desarrollo de las competencias del area de DPCC en
estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Junin — 2026."

o HO: "NO existe relacion directa y significativa entre el Aprendizaje
Colaborativo y el desarrollo de las competencias del area de DPCC en
estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Junin — 2026."

Tabla 33 Correlacion de Spearman entre el Aprendizaje Colaborativo y el desarrollo

de las competencias del area de DPCC

Aprendizaje Competencias  del
Colaborativo area de DPCC

Rho de | Aprendizaje Colaborativo Coeficiente de 1,000

Spearman correlacion

Sig. (bilateral)

N 73
Competencias del area de Coeficiente de ,820
DPCC correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 73

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
Segun los datos de la Tabla 33, la prueba estadistica de Rho de

Spearman para la dimension Aprendizaje Colaborativo y las Competencias
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C.

del area de DPCC arrojo un coeficiente de correlacion de rs = 0.820, lo que

evidencié una correlacion positiva muy fuerte. Asimismo, el valor de

significancia bilateral fue de p = 0.000, siendo menor al nivel critico (p <

0.05). Por lo tanto, se rechaza la Hipotesis Nula (HO) y se acepta la

Hipotesis Alterna (H1), confirmando de manera significativa que el

Aprendizaje Colaborativo incide directa y favorablemente en el desarrollo

de las competencias ciudadanas de los estudiantes.

Prueba de la hipotesis especifica 3

« H1: "Si existe relacion directa y significativa entre el Aula Invertida y
el desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de
quinto afio de educacion secundaria de una institucion educativa de la
provincia de Junin — 2026."

o HO: "NO existe relacion directa y significativa entre el Aula Invertida
y el desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de
quinto afio de educacion secundaria de una institucion educativa de la

provincia de Junin — 2026."
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Tabla 34 Correlacion de Spearman entre el Aula Invertida y el desarrollo de las
competencias del area de DPCC

Aula Invertida Competencias  del

area de DPCC

Rho de | Aula Invertida Coeficiente de 1,000

Spearman correlacion

Sig. (bilateral)

N 73
Competencias del area de Coeficiente de ,745**
DPCC correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 73

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Tal como se aprecia en la Tabla 34, el andlisis de correlacion de
Spearman entre la dimension Aula Invertida y la variable Competencias del
area de DPCC resultd en un coeficiente de rs = 0.745, indicando una
correlacion positiva considerable. El nivel de significancia bilateral
calculado fue de p = 0.000. Al ser estrictamente menor al margen de error
(p < 0.05), se cuenta con la evidencia suficiente para rechazar la Hipotesis
Nula (HO) y aceptar la Hipotesis Alterna (H1). Se demuestra asi que la
implementacion del Aula Invertida mantiene una relacion directa y
significativa con la mejora de las competencias del area de DPCC en los

estudiantes evaluados.
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44.

Discusion de resultados

A continuacion, se analizan y discuten los hallazgos empiricos obtenidos en la
presente investigacion, contrastdndolos directamente con los antecedentes
documentales y las bases cientificas consignadas en el marco teorico. El propdsito es
validar las hipotesis formuladas para la institucion educativa de la provincia de Junin a
la luz de la literatura pedagdgica y metodologica contemporanea.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre las metodologias
activas y el desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto
afio de educacion secundaria. Tras el procesamiento estadistico mediante el coeficiente
de Rho de Spearman, se obtuvo un valor de rs = 0.812 con un nivel de significancia
bilateral de p = 0.000. Al ser este p-valor menor al nivel critico (o = 0.05), se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna general (H1), demostrando una
correlacion positiva fuerte entre ambas variables.

Este hallazgo guarda una estrecha coherencia con lo reportado a nivel
internacional por Zabala y Chafla (2024), quienes demostraron mediante la prueba T
de Student que la implementacion de metodologias activas frente a las tradicionales
fomenta un aprendizaje altamente interactivo, logrando mejoras significativas en la
participacion y retencion de informacion en areas sociales. A nivel nacional, la
tendencia converge con Verastegui y Linares (2024), quienes identificaron una relacién
positiva y significativa entre la metodologia activa y la motivacion académica del
alumnado. Desde el plano tedrico-cientifico, esta fuerte relacion de 0.812 se sustenta
en los postulados de Bonwell y Eison (1991) y Bergman y Sams (2016), quienes
coinciden en que estas estrategias logran que el estudiante realice actividades de
aprendizaje significativo y asuma la responsabilidad de su propio proceso formativo, lo

cual es esencial para interiorizar una ciudadania critica.
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Con respecto a la primera hipotesis especifica, vinculada a la relacion entre el
Aprendizaje Basado en Proyectos y el desarrollo de competencias de DPCC, la prueba
estadistica arrojo un coeficiente de rs = 0.785 y una significancia de p = 0.000, validando
una relacion positiva alta. Este resultado se alinea perfectamente con el antecedente
internacional de Guaita (2024), quien consolido la eficacia de transitar de una didactica
tradicional hacia la metodologia de proyectos para centrar el enfoque educativo en el
estudiante y su participacion activa. Tedricamente, esto demuestra que involucrar a los
estudiantes de quinto afio en proyectos que resuelven problemas reales de su comunidad
escolar estimula su capacidad de deliberar, argumentar éticamente y construir su
identidad social.

Para la segunda hipétesis especifica, enfocada en la relacion del Aprendizaje
Colaborativo con el area de DPCC, se hall6 un coeficiente de correlacion de rs = 0.820
y un p-valor de 0.000, evidenciando una asociacién positiva muy fuerte. Este hallazgo
coincide notoriamente con la investigacion nacional de Ramos (2023), quien evidenci6
que la formacién de comunidades de aprendizaje colaborativo incrementa
significativamente el logro de la competencia “convive y participa democraticamente”.
Al requerir que los alumnos trabajen en equipo, asuman roles y resuelvan dificultades
conjuntas (tal como se evidencid en la estadistica descriptiva), el Aprendizaje
Colaborativo actlia como un ensayo directo de la vida civica. Los datos confirman que,
amayor efectividad en las interacciones grupales en el aula, mayor es el fortalecimiento
del respeto de derechos, deberes y tolerancia hacia las ideas ajenas.

Finalmente, en la tercera hipotesis especifica, referida a la dimension de Aula
Invertida (Flipped Classroom), el analisis estadistico determind un coeficiente de rs =
0.745 y un p-valor de 0.000, expresando una correlacién positiva considerable. Este

resultado concuerda sélidamente con la investigacion local de Yllescas (2024) en
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Yanahuanca, quien obtuvo una correlacion significativa fuerte de Rho = 0.787 (p <
0.001) concluyendo que el Aula Invertida es una estrategia efectiva para consolidar el
aprendizaje significativo. Desde el marco conceptual de las metodologias activas,
invertir la clase garantiza que los alumnos revisen la teoria civica o historica en casa de
manera auténoma, permitiendo que el tiempo presencial con el docente se capitalice
integramente en actividades de alta demanda cognitiva: debates, reflexiones sobre
dilemas morales y construccion de normas de convivencia. La contundencia de los
datos prueba que esta estrategia dinamiza fuertemente el desarrollo integral de las

competencias en el area de DPCC.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que arribamos estan en plena concordancia, cuyos resultados

finales son los siguientes:

1.

Primera. Se demostrd estadisticamente que existe una relacion directa, positiva y muy
fuerte (rs = 0.812; p = 0.000) entre la aplicacion de metodologias activas y el desarrollo de
las competencias del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC). Esto
permite concluir, a nivel general, que cuando los docentes abandonan el enfoque
tradicional y fomentan un rol dinamico y protagénico en el estudiante, se incrementan
significativamente los niveles de autoconocimiento, reflexion ética y participacion
democratica en los alumnos de quinto afio de educacion secundaria de la muestra evaluada.
Segunda. Se determindé que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) guarda una relacion
directa y significativa de nivel alto (rs = 0.785; p = 0.000) con el desarrollo de las
competencias de DPCC. Se concluye que la estructuracion de proyectos orientados a
resolver problemas reales de la comunidad estimula en el alumnado la capacidad de
investigar de forma autbnoma y organizar sus tareas, propiciando un escenario ideal para
que construyan su identidad y asuman responsabilidades civicas orientadas al bien comdn.
Tercera. Se comprobd la existencia de una relacion positiva y muy fuerte (rs = 0.820; p =
0.000) entre el Aprendizaje Colaborativo y el desarrollo de las competencias del area de
DPCC, siendo esta la dimension con el mayor indice de correlacion del estudio. Por
consiguiente, se concluye gue el trabajo en equipo, la definicién estructurada de roles y la
autoevaluacion grupal son mecanismos fundamentales que ensayan la vida en sociedad:;
permitiendo que los estudiantes aprendan a escuchar y respetar ideas divergentes, resolver
conflictos de forma constructiva y deliberar con argumentos.

Cuarta. Se evidencio que la estrategia de Aula Invertida (Flipped Classroom) tiene una

relacion directa, positiva y considerable (rs = 0.745; p = 0.000) con la mejora de las



competencias del area de DPCC. En consecuencia, se concluye que la revision previa de
los contenidos teoricos fuera del aula optimiza el uso del tiempo presencial, transformando
la clase en un espacio exclusivo para el debate critico, la aplicacion practica de los saberes
y la retroalimentacion personalizada, componentes vitales para el afianzamiento de la

convivencia democratica.



RECOMENDACIONES

Primera. A la Direccion de la Institucion Educativa: A la luz de la fuerte correlacion
demostrada entre las metodologias activas y el desarrollo de competencias ciudadanas, se
sugiere institucionalizar un programa de capacitacion docente continuo enfocado en la
transicion del paradigma educativo tradicional hacia enfoques socioconstructivistas. ES
fundamental que la plana directiva promueva espacios de trabajo colegiado donde los
docentes puedan disefiar, compartir y evaluar sesiones de aprendizaje basadas en el
protagonismo del estudiante, garantizando asi una mejora sostenible en los niveles de
reflexion ética y participacion democratica a nivel institucional.

Segunda. A los docentes del area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC):
Dado el impacto altamente positivo del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la
autonomia y responsabilidad social del alumnado, se recomienda disefiar e implementar
proyectos de investigacidn-accion que aborden problematicas reales y contextualizadas de
la provincia de Junin (tales como medio ambiente, derechos humanos, o convivencia
escolar). Al involucrar a los estudiantes en la planificacion, ejecucion y presentacion de
soluciones a su comunidad, se consolidara de manera practica su identidad y su sentido de
pertenencia ciudadana.

Tercera. A los tutores y equipos de trabajo en el aula: Considerando que el Aprendizaje
Colaborativo obtuvo el indice de correlacion mas alto del estudio, se recomienda aplicar
esta estrategia de manera sistematica y estructurada en todas las areas curriculares afines.
Para ello, los docentes deben organizar equipos de trabajo heterogéneos, establecer roles
rotativos claros y fomentar la autoevaluacion grupal. Esta practica constante servird como
un "laboratorio civico" donde los estudiantes podran ensayar diariamente la tolerancia, la

escucha activa, el respeto a las ideas divergentes y la resolucion pacifica de conflictos.



Cuarta. A la comunidad educativa y especialistas pedagdgicos: En virtud de los resultados
favorables obtenidos respecto al Aula Invertida (Flipped Classroom), se sugiere
aprovechar los recursos tecnologicos y digitales disponibles para maximizar el tiempo de
aprendizaje. Se recomienda a los docentes enviar materiales tedricos, lecturas breves o
recursos audiovisuales previamente a las sesiones presenciales, con el fin de liberar el
tiempo de clase y destinarlo exclusivamente a actividades de alta demanda cognitiva, tales
como debates argumentativos, analisis de casos éticos y retroalimentacion personalizada,

elementos clave para la convivencia democratica plena.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

Cuestionario de Metodologias Activas en DPCC
Adaptado del Metacognitive Awareness of Active Learning Questionnaire (MALQ) de Schraw y
Dennison (1994)
Edad: Grado:
INSTRUCCIONES: Lea cada afirmacion y marque en la escala del 1 al 5 cuanto coincide con su

experiencia en las actividades de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica durante las clases:
1 - Nada, 2 —Poco, 3 — Regular, 4 — Bastante, 5 — Mucho.
Asegurate de no dejar ninguna afirmacidn sin responder. Ten en cuenta que no existen respuestas

correctas o incorrectas; todas tus respuestas son validas y valiosas para el estudio.

N° ITEMS 1 2 3 4
Dimension 1: Aprendizaje Basado en Proyectos

1 Recibi instrucciones claras para planificar un proyecto real.

2 Defini objetivos y productos concretos al inicio del proyecto.

3 Investigué de forma auténoma informacion relevante para el proyecto.

4 Colaboré con mi equipo para organizar las tareas del proyecto.

5 Presenté un producto final que abord6 un problema comunitario.
Dimensién 2: Aprendizaje Colaborativo

6 Trabajé en equipo con roles y responsabilidades bien definidos.

7 Comparti informacién y recursos con mis comparieros.

8 Respeté y valoré las ideas diferentes a las mias durante el trabajo en grupo.

9 Nos autoevaluamos como equipo para mejorar nuestra dinamica.

10 Resolvimos juntos las dificultades que surgieron en la tarea.
Dimension 3: Aula Invertida

11 Revisé previamente contenidos fuera del aula (videos, lecturas, podcasts).

12 Preparé preguntas sobre el material antes de la clase.

13 En clase, realicé actividades préacticas aplicando lo estudiado.

14 Participé en debates y discusiones basados en el contenido preestudiado.

15 Recibi retroalimentacion personalizada sobre mi comprension de los materiales

previos.

Gracias por su colaboracion.




ANEXO N° 02

Cuestionario de Competencias del Area DPCC
Adaptado de la Escala de Competencias Ciudadanas de Sanmartin y Gémez (2012)
Edad: Grado:
INSTRUCCIONES: Lea cada afirmacion y marque con qué frecuencia actua de esa manera en las

actividades de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica:
1 — Nunca, 2 — Pocas veces, 3 — Algunas veces, 4 — Con frecuencia, 5 — Siempre.
Asegurate de no dejar ninguna afirmacion sin responder. Ten en cuenta que no existen respuestas

correctas o incorrectas; todas tus respuestas son validas y valiosas para el estudio.

ITEMS

C 1 2 3
Dimension 1: Construye su identidad

1 Reconozco y valoro mis logros personales.

2 Identifico mis fortalezas y debilidades en el aula.

3 Gestiono mis emociones en situaciones de tension.

4 Reflexiono sobre mis decisiones desde una perspectiva ética.

5 Me responsabilizo de mis acciones relacionadas con mi sexualidad.

6 Expreso mis caracteristicas personales con confianza.

7 Busco informacién para conocer mejor mi cultura e historia.
Dimensién 2: Convive y participa democraticamente

8 Escucho y respeto las ideas de todos mis compafieros.

9 Participo en la elaboracion de normas de convivencia.

10 Contribuyo a resolver conflictos de forma constructiva.

11 Delibero con argumentos en decisiones de grupo.

12 Promuevo el respeto de los derechos y deberes en clase.

13 Colaboro en proyectos colectivos para el bien comun.

14 Asumo responsabilidades individuales dentro de mi grupo.

15 Impulso acciones que beneficien a mi comunidad.

Gracias por su colaboracion.




ANEXO N° 03

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Metodologias activas y el desarrollo de las competencias del area de DPCC en estudiantes de quinto afio de educaciéon secundaria de
una Institucion Educativa de la Provincia de Junin —2026”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ALTERNA VARIABLE X METODOLOGIA
TIPOS DE INVESTIGACION:
“Si existe relacion directa y Bésico fundamental; de nivel descriptivo -
) . . significativa entre las correlacional.
¢De qué manera las metodologias D . | laci6 | doloai . |
activas se relacionan con el desarrollo etermma( a relacion entre las | metodologias activas y e _ 3
metodologias activas y el desarrollo de | desarrollo de las | Variable DISENO DE ESTUDIO:

de las competencias del area de DPCC
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las competencias del area de DPCC en
estudiantes de quinto afio de educacion

competencias del &rea de
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independiente (1):
Metodologias

Descriptivo — correlacional

. o . secundaria de una institucion educativa | quinto afio de educacién | activas POBLACION:

educativa de la provincia de Junin — del . e - AR . L .

20262 e la provincia de Junin — 2026. secund_arla de una institucion Se_va a 09n3|derar la pob_lgmon de estu_dlantes de
educativa de la provincia de quinto afio de educacion secundaria de la
Junin — 2026 Institucion Educativa “Seis de Agosto”

PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVO ESPECIFICOS: HIPOTESIS NULA VARIABLE Y TIP%EE&EHSE;IRA'
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Junin — 20267 Junin — 2026. desarrollo de las Variable quinto grado de educacién secundaria de la
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Aprendizaje  Colaborativo 'y el
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de DPCC en estudiantes de quinto afio
de educacién secundaria de una
institucion educativa de la provincia de
Junin — 2026?

. ¢Cuél es la relaciéon entre el
Aula Invertida y el desarrollo de las

. Evaluar la relacion entre el
Aprendizaje  Colaborativo y el
desarrollo de las competencias del area
de DPCC en estudiantes de quinto afio
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Junin — 2026.

. Identificar la relacion entre el
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METODOS DE RECOLECCION DE DATOS:
Encuesta, cuestionarios y test
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ANEXO N°04 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO — ESCALA DE METODOLOGIAS ACTIVAS EN DPCC

Adaptado del Metacognitive Awareness of Active Learning Questionnaire (MALQ) de Schraw y

Dennison (1994)

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o letras correspondiente al
aspecto cualitativo, segiin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los aspectos o dimensiones de la variable

en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Y luego dar una conclusion general como experto en la materia.

ITEMS

(& VALORACION OBSERVACIONES
Aprendizaje Basado en Proyectos
MA |BA| A | PA |[NA
1 “Recibi instrucciones claras para planificar un proyecto rea”. X
2 | “Defini objetivos y productos concretos al inicio del proyecto™.
3 “Investigué de forma auténoma informacién relevante para el X
: proyecto”.
4 “Colaboré con mi equipo para organizar las tareas del proyecto™. X
5 “Presenté un producto final que abordé un problema comunitario™. IX
Aprendizaje Colaborativo
'3 “Trabajé en equipo con roles y responsabilidades bien definidos”. X
7 “Comparti informacién y recursos con mis compaiieros”. X
3 “Respeté y valoré las ideas diferentes a las mias durante el trabajo en X
grupo™.
9 “Nos autoevaluamos como equipo para mejorar nuestra dindmica”. X
10 “Resolvimos juntos las dificultades que surgieron en la tarea™. X
Aula Invertida
11 “Revisé previamente contenidos fuera del aula (videos, lecturas, X
podcasts)”.
12 “Preparé preguntas sobre el material antes de la clase™. X
13 “En clase, realicé actividades prdcticas aplicando lo estudiado™. X
14 “Participé en debates y discusiones basados en el contenido X

preestudiado™.




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

15

“Recibf retroalimentacién personalizada sobre mi comprensién de los
materiales previos™.

X

Evaluado por: Dr. Werner Isaac SURICHAQUI HIDALGO.

CONCLUSION: MUY ADECUADO.

>
Firma: v ;g,/

D.N.L: 20883897.

Fecha: 05/01/26




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO - ESCALA DE METODOLOGIAS ACTIVAS EN DPCC

Adaptado del Metacognitive Awareness of Active Learning Questionnaire (MALQ) de Schraw y
Dennison (1994)
Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o letras correspondiente al
aspecto cualitativo, segiin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los aspectos o dimensiones de la variable
en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Y luego dar una conclusién general como experto en la materia.

ITEMS P
C VALORACION OBSERVACIONES
Aprendizaje Basado en Proyectos
MA |BA| A | PA |[NA

1 “Recibi instrucciones claras para planificar un proyecto rea™. X
2 | “Defini objetivos y productos concretos al inicio del proyecto™.
3 “Investigué de forma auténoma informacién relevante para el X

proyecto™.
4 | “Colaboré con mi equipo para organizar las tareas del proyecto™. X

“Presenté un producto final que abordé un problema comunitario™. X
5 P! q 3

Aprendizaje Colaborativo

6 “Trabajé en equipo con roles y responsabilidades bien definidos”. X
7 “Comparti informaci6n y recursos con mis compaiieros”. X
8 “Respeté y valoré las ideas diferentes a las mias durante el trabajo en X

grupo”.
9 “Nos autoevaluamos como equipo para mejorar nuestra dindmica”. X
10 “Resolvimos juntos las dificultades que surgieron en la tarea”. X

Aula Invertida

1 “Revisé previamente contenidos fuera del aula (videos, lecturas, X

podcasts)”.
12 “Preparé preguntas sobre el material antes de la clase™. X
13 “En clase, realicé actividades précticas aplicando lo estudiado”. X
14 “Participé en debates y discusiones basados en el contenido X

preestudiado™.
15 “Recibi retroalimentacién personalizada sobre mi comprensién de los X

materiales previos”.
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CONCLUSION: MUY ADECUADO.

Evaluado por: Mg. Alberto Crecencio CABRERA CASO. D.N.L: 20883010. Fecha: 05/01/26

Firma: % . 7[/
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CUESTIONARIO - ESCALA DE METODOLOGIAS ACTIVAS EN DPCC

Adaptado del Metacognitive Awareness of Active Learning Questionnaire (MALQ) de Schraw y
Dennison (1994)
Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o letras correspondiente al
aspecto cualitativo, segiin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los aspectos o dimensiones de la variable
en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Y luego dar una conclusién general como experto en la materia.

ITEMS P
C VALORACION OBSERVACIONES
Aprendizaje Basado en Proyectos
MA |BA| A | PA |[NA

1 “Recibi instrucciones claras para planificar un proyecto rea™. X
2 | “Defini objetivos y productos concretos al inicio del proyecto™.
3 “Investigué de forma auténoma informacién relevante para el X

proyecto™.
4 | “Colaboré con mi equipo para organizar las tareas del proyecto™. X

“Presenté un producto final que abordé un problema comunitario™. X
5 P! q 3

Aprendizaje Colaborativo

6 “Trabajé en equipo con roles y responsabilidades bien definidos”. X
7 “Comparti informaci6n y recursos con mis compaiieros”. X
8 “Respeté y valoré las ideas diferentes a las mias durante el trabajo en X

grupo”.
9 “Nos autoevaluamos como equipo para mejorar nuestra dindmica”. X
10 “Resolvimos juntos las dificultades que surgieron en la tarea”. X

Aula Invertida

1 “Revisé previamente contenidos fuera del aula (videos, lecturas, X

podcasts)”.
12 “Preparé preguntas sobre el material antes de la clase™. X
13 “En clase, realicé actividades précticas aplicando lo estudiado”. X
14 “Participé en debates y discusiones basados en el contenido X

preestudiado™.
15 “Recibi retroalimentacién personalizada sobre mi comprensién de los X

materiales previos”.
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CONCLUSION: MUY ADECUADO.

Evaluado por: Mg. Ps. Isaias Jhoel. HURTADO SANTA CRUZ. D.N.L: 43715162 Fecha: 05/01/26
Firma:
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CUESTIONARIO DE ESCALA DE ACTITUDES SOBRE COMPETENCIAS
DEL AREA DPCC
Adaptado de la Escala de Competencias Ciudadanas de Sanmartin y Gémez (2012)

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segtin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Y luego dar una conclusién general como experto en la materia.

- ITEMS VALORACION OBSERVACIONES
Construye su identidad

1 “Reconozco y valoro mis logros personales”™. X

2 “Identifico mis fortalezas y debilidades en el aula™.

3 “Gestiono mis emociones en situaciones de tension™. X

4 “Reflexiono sobre mis decisiones desde una perspectiva ética™. X

5 “Me responsabilizo de mis acciones relacionadas con mi sexualidad”. [X

6 “Expreso mis caracteristicas personales con confianza”.

7 “Busco informacién para conocer mejor mi cultura e historia™. X

Convive y participa democraticamente

3 “Escucho y respeto las ideas de todos mis compaieros”.

9 “Participo en la elaboracién de normas de convivencia™. X

10 “Contribuyo a resolver conflictos de forma constructiva”. X

11 “Delibero con argumentos en decisiones de grupo™. X

12 “Promuevo el respeto de los derechos y deberes en clase™. X

13 “Colaboro en proyectos colectivos para el bien comiin™. X

14 “Asumo responsabilidades individuales dentro de mi grupo™. X

15 “Impulso acciones que beneficien a mi comunidad™. X

CONCLUSION: MUY ADECUADO.
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Evaluado por: Dr. Werner Isaac SURICHAQUI HIDALGO. D.N.L.: 20883897. Fecha: 05/01/26

Pl
Firma: yav; ,/



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO DE ESCALA DE ACTITUDES SOBRE COMPETENCIAS
DEL AREA DPCC
Adaptado de la Escala de Competencias Ciudadanas de Sanmartin y Gomez (2012)

Instrucciones de Evaluacién de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los

aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Y luego dar una conclusién general como experto en la materia.

C ITEMS VALORACION OBSERVACIONES
Construye su identidad

) “Reconozco y valoro mis logros personales™. X

2 “Identifico mis fortalezas y debilidades en el aula™.

3 “Gestiono mis emociones en situaciones de tension”.

4 “Reflexiono sobre mis decisiones desde una perspectiva ética™. X

5 “Me responsabilizo de mis acciones relacionadas con mi sexualidad”. [X

6 “Expreso mis caracteristicas personales con confianza™.

7 “Busco informacién para conocer mejor mi cultura e historia”. X

Convive y participa democraticamente

3 “Escucho y respeto las ideas de todos mis companeros”.

9 “Participo en la elaboracién de normas de convivencia™. X

10 “Contribuyo a resolver conflictos de forma constructiva”. X

11 “Delibero con argumentos en decisiones de grupo™. X

12 “Promuevo el respeto de los derechos y deberes en clase”. X

13 “Colaboro en proyectos colectivos para el bien comin”. X

14 “Asumo responsabilidades individuales dentro de mi grupo™. X

15 “Impulso acciones que beneficien a mi comunidad”. X

CONCLUSION: MUY ADECUADO.



Firma:



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO DE ESCALA DE ACTITUDES SOBRE COMPETENCIAS
DEL AREA DPCC
Adaptado de la Escala de Competencias Ciudadanas de Sanmartin y Gomez (2012)

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracién la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segtin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Y luego dar una conclusién general como experto en la materia.

c ITEMS VALORACION OBSERVACIONES
Construye su identidad

) “Reconozco y valoro mis logros personales™. X

2 “Identifico mis fortalezas y debilidades en el aula™.

3 “Gestiono mis emociones en situaciones de tension”.

4 “Reflexiono sobre mis decisiones desde una perspectiva ética™. X

5 “Me responsabilizo de mis acciones relacionadas con mi sexualidad”. [X

6 “Expreso mis caracteristicas personales con confianza™.

7 “Busco informacién para conocer mejor mi cultura e historia”. X

Convive y participa democraticamente

3 “Escucho y respeto las ideas de todos mis compaineros”.

9 “Participo en la elaboracién de normas de convivencia™. X

10 “Contribuyo a resolver conflictos de forma constructiva”. X

11 “Delibero con argumentos en decisiones de grupo™. X

12 “Promuevo el respeto de los derechos y deberes en clase™. X

13 “Colaboro en proyectos colectivos para el bien comiin”. X

14 “Asumo responsabilidades individuales dentro de mi grupo™. X

15 “Impulso acciones que beneficien a mi comunidad™. X

CONCLUSION: MUY ADECUADO.



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

Evaluado por: Mg. Ps. Isafas Jhoel. HURTADO SANTA CRUZ. D.N.L: 43715162 Fecha: 05/01/26
Firma:
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ANEXO N
Cuestionario Metodologias Activas en DPCC

CUESTIONARIO DE METODOLOGIAS ACTIVAS EN DPCC
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CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS DEL AREA DPCC

Cuestionario Metodologias Activas en DPCC
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ANEXO N°06 PANEL DE FOTOS

PERMISO PARA APLICAR LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Universidad Nacional Dandel Alcides
)y DECANATO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Carrion Creada por

UCENCIADA

CARTA N°01 - 2026

Cerro de Pasco, 06 de abril de 2026
Sefior:  Mg. Danny Machacuay Palomino.

Director de la Emblemdtica Institucion Educativa “Seis de agosto™ - Junin

Asunto: Solicito brindar facilidades para la aplicacion del instr to de investigacion

Apreciado maestro Danny:

A través del presente le saludo cordialmente a nombre de la Escuela de Educacion

Secundaria, asimismo le hago de su conocimiento que las egresadas del Programa de Estudios

de Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa, estin realizando sus trabajos de

investigacién con fines de obtener el Titulo Profesional. En este sentido, solicito que pueda

brindar las facilidades del caso a las ex alumnas Lizbeth Deysi Condor Valladares y

Milagros Karina Gozar Medrano, para la aplicacion de sus instrumentos de investigacién

de la tesis “Metodologias activas y el desarrollo de las competencias del drea de DPCC en

estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una Institucion Educativa de la Provincia

de Junin — 2026™

Agrudeciéndole de antemano por su atencion, aprovecho la oportunidad para reiterarle
las muestras de mi aprecio.

r - i ————————

Fraternalmente,
l‘dl;:};’«“ DE ;_'.bN'! HOL

D3 AR, 2026
0533 . 0®3




TESISTAS APLICANDO LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS EN

DIFERENTES SECCIONES ESPACIOS Y TIEMPO










