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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo de determinar la influencia de la
conciencia fonolédgica en el desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes del 1° grado de
educacion primaria de la I.E. 32664 — Colpa — Huanuco — 2023. Este estudio aplicado utilizo
un disefio cuasiexperimental con un solo grupo y con pretest y postest. la muestra estuvo
compuesta por 27 estudiantes, entre las edades de 6 y 7 afos. Se aplicé una lista de cotejo. Los
resultados de la prueba de hipotesis principal indican que la diferencia media entre las
puntuaciones del Pre-Test y el Post-Test en el desarrollo de la lectoescritura fue de 2.41. La
estadistica t calculada para estas diferencias fue de 12.2, que excede el valor critico de 2.09
para un nivel de significancia de 0.05 y 21 grados de libertad. Este hallazgo permite rechazar
la hip6tesis nula (Ho), confirmando que hay una diferencia significativa entre las puntuaciones
del Pre-Test y el Post-Test. Por lo tanto, la intervencion basada en la conciencia fonologica ha
demostrado tener un impacto positivo en el desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes del
1° grado de educacion primaria de la I.E. 32664 — Colpa — Huanuco — 2023, respaldando la
hipotesis alternativa (Hi) de que la conciencia fonologica influye significativamente en el
desarrollo de la lecto escritura.

Palabras clave: Conciencia fonologica y lecto escritura
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ABSTRACT

This research aimed to determine the influence of phonological awareness on the
development of literacy skills among first-grade students at I.E. 32664 — Colpa — Huanuco —
2023. This applied study utilized a quasi-experimental design with a single group, including
pre-test and post-test measures. The sample consisted of 27 students aged 6 to 7 years. A
checklist was applied to assess the outcomes. The results of the hypothesis test indicate that the
mean difference between the Pre-Test and Post-Test scores in literacy development was 2.41.
The calculated t-statistic for these differences was 12.2, exceeding the critical value of 2.09 for
a significance level of 0.05 and 21 degrees of freedom. This finding allows for the rejection of
the null hypothesis (Ho), confirming a significant difference between the Pre-Test and Post-
Test scores. Therefore, the phonological awareness-based intervention has shown a positive
impact on the development of literacy skills among first-grade students at I.E. 32664 — Colpa
— Huénuco — 2023, supporting the alternative hypothesis (H:) that phonological awareness
significantly influences literacy development.

Keywords: Phonological awareness and literacy development.
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INTRODUCCION

El presente informe de investigacion, titulada “Conciencia fonoldgica y lectoescritura
en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E. 32664 — Colpa Baja — Huanuco
—2023”, se somete a la consideracion del jurado evaluador para optar por el titulo profesional
de Licenciada en Educacion Primaria. Este estudio surge ante la necesidad de abordar las
dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura identificadas en dicho contexto educativo.
Con base en los aportes de Capilla (2015), quien define la conciencia fonolégica como una
habilidad metacognitiva que permite identificar y manipular las unidades sonoras del lenguaje
oral, y en la perspectiva de Ferreiro y Teberosky (1979), que concibe la lectoescritura como un
proceso de construccion cultural que inicia antes de la escolarizacion formal, este estudio de
enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental busca determinar la influencia de la
conciencia fonologica en el desarrollo de la lectoescritura. Para ello, se aplico una intervencion
pedagbgica basada en estrategias fonoldgicas a una muestra de 22 estudiantes, evaluando sus
avances mediante una lista de cotejo validada. Los resultados demuestran una mejora
significativa en las habilidades de lectoescritura, confirmando que el desarrollo de la conciencia
fonologica incide directamente en dicho proceso.

La estructura del informe se organiza de la siguiente manera:

El Capitulo I Este capitulo estd conformado por el planteamiento del problema de
investigacion. Se inicia con la identificacion y delimitacion del problema, seguida de su
formulacion. A partir de esta, se establecen los objetivos de la investigacion 5 (generales y
especificos). Finalmente, se presenta la justificacion y las limitaciones del estudio.

El Capitulo II Este capitulo incluye el marco tedrico. Comienza con la revision de los
antecedentes del estudio, seguido por las bases teodricas y la definicion de términos basicos.
Después, se presenta la formulacion de la hipdtesis (general y especificas), y concluye con la

identificacion y definicion operacional de las variables.



El Capitulo III Este capitulo presenta la metodologia de investigacion. Se especifica
el tipo y nivel de investigacion, junto con los métodos y el disefio de investigacion. Se detalla
la poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, incluyendo su
seleccion, validacion y confiabilidad. Finalmente, se describen las técnicas de procesamiento
y analisis de datos, el tratamiento estadistico y la orientacion ético-filosofica y epistémica.

El Capitulo IV Este capitulo expone los resultados y la discusion de la investigacion.
Comienza con una descripcion del trabajo de campo, para luego dar paso a la presentacion,
analisis e interpretacion de los resultados. Después, se realiza la prueba de hipétesis y se
finaliza con la discusion de los resultados.

Finalmente, este informe culmina con la presentacion de las conclusiones derivadas del
estudio, las recomendaciones pertinentes, la bibliografia citada y los anexos correspondientes.

La autora.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema
El problema de la lectoescritura en nifios de 6 y 7 afios es una preocupacion
global, con variaciones significativas segun la region. A nivel mundial, la desigualdad
educativa persiste como un desafio clave, con millones de nifios en paises en desarrollo
enfrentando barreras como la falta de acceso a recursos educativos adecuados y
profesores capacitados (UNESCO, 2020). Ademas, factores socioecondémicos, como la
pobreza, limitan las oportunidades de desarrollo del lenguaje y la alfabetizacion desde
una edad temprana, afectando la adquisicion de habilidades béasicas de lectura y
escritura (World Bank, 2018). ElI multilingtiismo en regiones con diversos idiomas
también representa un desafio adicional, complicando el aprendizaje en un idioma
distinto al materno (Garcia, 2017).
En América, la desigualdad regional y la calidad fluctuante de la educacion son
prominentes. Paises como Canada y Estados Unidos muestran altos estandares de

educacion primaria, mientras que en América Latina persisten disparidades
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significativas y desafios en la calidad educativa y la formacion docente (Banco
Interamericano de Desarrollo, 2019).

En Peru, a pesar de avances en la cobertura educativa, persisten barreras en
zonas rurales y areas marginales urbanas, donde el acceso a una educacion de calidad
y en espafiol adecuadamente ensefiado es limitado (Ministerio de Educacion del Peru,
2021).

La capacitacion insuficiente de los docentes y la falta de recursos educativos
adecuados son obstaculos adicionales para mejorar las habilidades de lectoescritura
(Rodriguez, 2018). Abordar estos desafios requiere politicas educativas inclusivas y
equitativas, asi como esfuerzos sostenidos para mejorar la capacitacion docente,
proporcionar recursos adecuados y promover un entorno educativo propicio para todos
los nifios (UNICEF, 2020).

En esa linea en el desarrollo de las practicas preprofesionales he podido
evidenciar dificultades de lecto escritura en los Estudiantes del 1° grado de Educacion
Primaria de la I. E. 32664- Colpa Baja de Huanuco, motivo por el cual me propuse
desarrollar una investigacion para contribuir su mejora a partir del desarrollo de la
conciencia fonologica
Delimitacion de la Investigacion

Esta investigacion se realiz6 con estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria en la Institucion Educativa N° 32664, en el Centro Poblado de Colpa Baja,

distrito, provincia y departamento de Huanuco.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Como influye la conciencia fonoldgica en el desarrollo de la lectoescritura en
los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E. 32664 — Colpa Baja —
Huanuco — 2023?
1.3.2. Problemas especificos
a. ¢Cdomo influye la conciencia fonoldgica en el desarrollo de la lectura en los
estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E. 32664 — Colpa
Baja — Huanuco — 2023?
b. ¢Cdémo influye la conciencia fonoldgica en el desarrollo de escritura en los
estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la |.E. 32664 — Colpa
Baja — Huanuco — 2023?
Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la influencia de la conciencia fonologica en el desarrollo de la
lectoescritura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E. 32664 —
Colpa Baja — Huénuco — 2023.
1.4.2. Objetivos especificos
a. Establecer la influencia de la conciencia fonoldgica en el desarrollo de la
lectura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la IL.E.
32664 — Colpa Baja — Huanuco — 2023.
b. Establecer la influencia de la conciencia fonoldgica en el desarrollo de
escritura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E.

32664 — Colpa Baja — Huanuco — 2023.
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Justificacion de la investigacion

Teorica:

La investigacion tiene como objetivo examinar el impacto de la conciencia
fonologica en el progreso de la lectoescritura entre los alumnos del primer grado de la
I.E. 32664 en Colpa Baja de Huanuco, durante el afio 2023. La conciencia fonologica,
que incluye la capacidad de identificar y manipular sonidos del habla a nivel de
palabras, silabas y fonemas, desempefia un papel fundamental en la fase inicial del
aprendizaje de la lectura. Segun la teoria del procesamiento dual, este proceso no solo
facilita la identificacion de unidades fonologicas en el habla, sino que también
promueve la asociacion con simbolos escritos, aspecto crucial para el éxito en la lectura
inicial. Investigaciones anteriores indican que los nifios con una conciencia fonologica
bien desarrollada suelen exhibir habilidades superiores en la decodificaciéon y la
comprension lectora. Estudiar este fendbmeno en alumnos del 1° grado permitira
profundizar en como se desarrollan estas habilidades en un entorno especifico como
Colpa Baja, Huanuco, y explorar posibles estrategias educativas para fortalecerlas de
manera efectiva.

Metodoldgica:

La investigacion sobre la "Conciencia fonologica y lecto-escritura en los
estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la |.E. 32664 — Colpa Baja — Huanuco
— 2023" se justificd metodolégicamente por la necesidad de mejorar el proceso de
adquisicion de la lecto-escritura, partiendo de la relevancia de la conciencia fonolégica
como predictor del éxito en estas habilidades. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo,
empleando un disefio de pretest-postest con un solo grupo experimental compuesto
Gnicamente por alumnos de primer grado. Se realizaron pruebas estandarizadas para

medir el desarrollo de la conciencia fonoldgica y la lecto-escritura antes y después de
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las intervenciones pedagogicas especificas. El analisis de los datos se realizé utilizando
técnicas estadisticas apropiadas, como pruebas t de Student, para determinar la
significancia de los cambios observados.

Préctica:

La justificacion practica de esta investigacion radica en la urgente necesidad de
mejorar las habilidades de lectura y escritura en los primeros afios de la educacion
primaria. La evidencia sugiere que una base sélida en conciencia fonoldgica es
concluyente para el éxito en la lecto-escritura. Por lo tanto, este estudio se centro en
evaluar y fortalecer estas habilidades entre los estudiantes, proporcionando estrategias
efectivas para mejorar su desempefio académico desde una etapa temprana.
Limitaciones de la investigacion

En este estudio se identificaron varias limitaciones. Primero, se encontré una
falta de bibliografia especializada que podria haber proporcionado una base tedrica mas
sOlida para la investigacion. En segundo lugar, el apoyo limitado para el desarrollo del
proyecto dificulto la obtencion de recursos y asesoria adecuados. Finalmente, el factor
tiempo fue una restriccion significativa, ya que impidié extender el proceso de
investigacion y realizar un analisis mas exhaustivo de los datos recopilados. Estas
limitaciones subrayan la importancia de abordar estos desafios en futuras
investigaciones para mejorar la calidad y profundidad de los estudios sobre conciencia

fonoldgica y lecto-escritura en educacion primaria.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Antecedente internacional

Ospitia, F. Y. (2020) en su tesis “Percepciones sobre conciencia fonologica de
los docentes de preescolar de la institucion educativa distrital Estrella del Sur”, realizd
una investigacion de tipo exploratoria descriptiva. UtilizO métodos como la
observacion, la encuesta y la entrevista semiestructurada. Para el analisis de los datos,
empled el programa Excel, obteniendo las percepciones de los docentes de preescolar
sobre la conciencia fonoldgica y su implicancia en los procesos de lectura y escritura.
La triangulacién de la informacidn reveld que las percepciones de los docentes sobre la
conciencia fonoldgica estan directamente relacionadas con su practica diaria,
manifestada a través del reconocimiento de sonidos de fonemas y la lectura de silabas
que realizan con sus estudiantes. Ademas, la metodologia empleada esta estrechamente
vinculada con las teorias de Piaget y Vigotsky, lo que posiciona a la conciencia
fonologica como un predictor de la lectura y escritura en los primeros afios de

preescolar.



Rodriguez M. y Mufioz L. (2015) llevaron a cabo un estudio titulado "Propuesta
para el desarrollo de la produccién textual en estudiantes de educacion media técnica
del Colegio Rufino José Cuervo IED en articulacién con la Universidad Minuto de
Dios" con el proposito de disefiar una propuesta didactica que promoviera la escritura
entre los estudiantes del Técnico en Comunicacion de la 1.E.D. Rufino José Cuervo,
afiliada a la Universidad Minuto de Dios. Su investigacion reveld la urgencia de abordar
las diversas dificultades asociadas al aprendizaje de la escritura para mejorar la
produccién escrita, fortalecer habilidades comunicativas y mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en todas las éareas del conocimiento. La propuesta,
conceptualizada como un "Taller de Escritores”, cumplio con éxito el objetivo inicial
de desarrollar habilidades de escritura en los estudiantes de Ingenieria en Comunicacion
de la 1.E.D. Rufino José Cuervo afiliada a la Universidad Minuto de Dios. Este enfoque
representa un logro significativo y promete aplicaciones beneficiosas en contextos
educativos y laborales, impactando positivamente en la comunidad.

A nivel nacional:

Sénchez, B., Suarnavar L. y Saldafa, V. (2018) llevaron a cabo un estudio
titulado "Escritura creativa como estrategia didactica en la produccion de textos en
estudiantes de cuarto grado de educacion primaria”, como parte de su trabajo para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion, Especialidad en A.P.
Educacion Primaria, en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzmany Valle
la Cantuta. El objetivo principal fue demostrar que la escritura creativa influye en la
creacion de textos por parte de los estudiantes del cuarto afio de educacién primaria en
la Institucion Educativa “César Vallejo”, Chosica. El estudio se basé en un enfoque
descriptivo con un disefio no experimental de tipo transaccion correlacionada. Entre las

conclusiones destacadas se encuentran: primero, que la implementacion de la escritura



creativa como estrategia didactica tuvo un impacto significativo en la creacion escrita
de los estudiantes, incorporando elementos como imagenes, hipotesis e ideas en la
planificacién de los textos; segundo, que influy6 notablemente en la estructura textual
expositiva, evidenciado por mejoras significativas en la estructuracion y coherencia de
los textos producidos; y tercero, que facilité el desarrollo de habilidades discursivas y
fomento la expresion libre de ideas y emociones, recomendando practicas continuas de
escritura creativa para estimular la creatividad constante de los estudiantes.

Mamani, C. y Ccajma, G. (2023), han desarrollado el estudio denominado “La
conciencia fonologica y su relacién con la lectoescritura en los nifios de 5 afios de la IE
40230 San Antonio del Pedregal”, el objetivo de la investigacion fue determinar la
relacion entre la conciencia fonologica y la lectoescritura en nifios de 5 afios ha sido
objeto de interés en la investigacion educativa. En este sentido, se ha llevado a cabo un
estudio en la I.E San Antonio el Pedregal para examinar la relacion entre estas variables
en un grupo de 56 nifios de 5 afios. Utilizando un disefio no experimental y un corte
transversal, se aplicaron diversas técnicas e instrumentos para recopilar datos. Los
resultados revelaron una correlacion significativa y positiva entre la conciencia
fonologica y la lectoescritura, con un coeficiente de Spearman de 0,913 y un nivel de
significancia del 0,01. Estos hallazgos sugieren que la conciencia fonoldgica juega un
papel importante en el desarrollo de habilidades lectoras en nifios de 5 afios, lo que tiene
implicaciones importantes para la educacion inicial.

A nivel local/ regional:

Gray, M., Nolasco, V. y Ventura, A. (2021), Gray, M., Nolasco, V. y Ventura,
A. (2021) llevaron a cabo un estudio titulado "La aplicacion del programa Conciencia
Fonoldgica para desarrollar la lectoescritura en nifios del primer grado de educacién

primaria en la 1.E. N° 32046 - Huanuco, 2018". La investigacion, de tipo aplicada y



nivel experimental, tuvo como objetivo demostrar la efectividad del programa para
mejorar la lectoescritura en alumnos de primer grado. Para ello, aplicaron el programa
a traves de sesiones interactivas y dindmicas, utilizando una lista de cotejo como
instrumento para comparar los resultados de un pretest y un postest. Los resultados de
la prueba de hipdtesis Z, con un valor calculado de 11,63, superaron el valor critico de
1,64, lo que les permitié concluir que la aplicacion del programa desarrolla
Optimamente la lectoescritura en la poblacion estudiada.

Figueroa, C. (2022), llevé a cabo un estudio titulado "Uso de Técnicas Graficas
para Mejorar la Escritura de los Alumnos del 1° grado de Educacién Primaria de la I.E.
“Pedro Sanchez Gavidia”, Huanuco. 2014". La investigacion fue de tipo aplicada, con
un disefio cuasiexperimental de pre y post-test, y tuvo como objetivo mejorar la
escritura de los estudiantes de primer grado. La metodologia incluyé la aplicacién de
diez sesiones de aprendizaje basadas en "Técnicas Graficas" a un grupo experimental
de 19 alumnos, mientras que un grupo de control de 19 alumnos no recibid la
intervencion. Los resultados del pre-test revelaron que el 63% del grupo experimental
y un porcentaje aun mayor del grupo de control (hasta el 80,95%) tenian dificultades
para completar y separar palabras. Tras la intervencion, los resultados del post-test
mostraron una mejora significativa. EI 100% de los alumnos del grupo experimental
logré los indicadores de escritura evaluados, mientras que el grupo de control también
mejoro, aunque en menor medida. La principal conclusién del estudio es que el uso de
las Técnicas Graficas permitié una mejora sustancial en la escritura de los alumnos de

primer grado, demostrando la efectividad de esta herramienta pedagdgica.



2.2.

Bases teoricas — cientificas
2.2.1. Teoria de la conciencia fonologica

La conciencia fonoldgica es una habilidad metalinglistica esencial para la
adquisicion de la lectura y la escritura. A diferencia de la fonologia, que se enfoca en
el estudio de los sonidos abstractos del lenguaje, esta teoria se concentra en la capacidad
consciente del individuo para percibir y manipular las unidades sonoras que componen
el lenguaje hablado. Esta habilidad es fundamental, ya que permite a los nifios
comprender que las palabras, que a menudo perciben como un flujo continuo, estan en
realidad compuestas por unidades discretas, como palabras, silabas y fonemas. Esta
comprension es un paso critico hacia la decodificacion de la escritura, donde cada letra
0 grupo de letras representa un sonido.

El aprendizaje de la lectoescritura se sustenta en la Teoria del Procesamiento
Fonoldgico, que postula que la habilidad para procesar y manipular los sonidos del
lenguaje es un predictor clave del éxito en la lectura (Chomsky & Halle, 1968;
Ladefoged, 1971). Segun esta perspectiva, para que un nifio pueda leer una palabra,
primero debe ser capaz de segmentarla mentalmente en sus sonidos constituyentes, una
tarea que requiere un nivel avanzado de conciencia fonoldgica. Este proceso cognitivo
permite al estudiante establecer la correspondencia entre los grafemas (letras) y los
fonemas (sonidos), un principio conocido como el principio alfabético, que es la base
de la lectura fluida.

2.2.2. Desarrollo de la Conciencia Fonoldégica

La conciencia fonoldgica se refiere a la capacidad de identificar y manipular los
sonidos individuales dentro de las palabras. Segun la teoria de la psicolingtistica, el
desarrollo de la conciencia fonoldgica es un proceso gradual que comienza en la

infancia y se consolida en la edad escolar (Liberman, 1973).
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La conciencia fonoldgica se desarrolla a través de la interaccion entre la
experiencia linglistica y la maduracion cognitiva. Los nifios pequefios comienzan a
desarrollar su conciencia fonologica a través de juegos de lenguaje y actividades que
involucran la manipulacién de sonidos, como la rimada y la aliteracion (Bradley &
Bryant, 1983).

La conciencia fonologica se refiere a la capacidad de los nifios para identificar
y manipular los sonidos individuales dentro de las palabras. Este concepto es
fundamental para la lectura y la escritura, ya que los nifios necesitan ser capaces de
segmentar las palabras en sonidos individuales para poder leer y escribir con precision.

En la actualidad, el enfoque mas vigente en la conciencia fonologica es el
enfoque cognitivo, que se centra en la comprension de cémo los nifios procesan y
representan los sonidos del lenguaje en su mente. Este enfoque se basa en la idea de
que la conciencia fonolodgica es una habilidad cognitiva que se desarrolla a través de la
experiencia y la practica. Segun Brady (2020), la maestria de los niveles inferiores de
conciencia fonoldgica (es decir, la sensibilidad fonoldgica) no se traduce
necesariamente en la conciencia fonémica. Esto sugiere que no es necesario ensefiar a
los nifios habilidades fonoldgicas méas basicas antes de ensefarles habilidades mas
avanzadas. Ademas, segin un meta-analisis presentado en la reunion anual de la
Society for the Scientific Study of Reading (2022), la instruccion que combina sonidos
y letras es mas efectiva para desarrollar la conciencia fonémica en los nifios.

En ese sentido, la conciencia fonoldgica es una habilidad cognitiva fundamental
para lalecturay laescritura, que se desarrolla a través de la interaccion entre la
experiencia linguistica y la maduracion cognitiva. Aunque existen diferentes enfoques

para abordar la conciencia fonologica, el enfoque cognitivo actualmente es el mas
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vigente, y sugiere que la instruccion que combina sonidos y letras es la mas efectiva

para desarrollar la conciencia fonémica en los nifios.

2.2.3. Dimensiones de la conciencia fonologica

a.

Conciencia Fonémica
La conciencia fonémica se refiere a la capacidad de identificar y
manipular los fonemas individuales dentro de una palabra. Un fonema es la
unidad bésica del sonido en una lengua, y la conciencia fonémica implica
la capacidad de distinguir entre fonemas similares, como /p/ y /b/, y de
identificar los fonemas que componen una palabra. (Adams, 1990).
Ejemplos de tareas que requieren conciencia fonémica:
o Identificar el sonido inicial de una palabra (por ejemplo, ";Cual es el
sonido inicial de la palabra 'patito'?").
o lIdentificar el sonido final de una palabra (por ejemplo, "¢ Cual es el
sonido final de la palabra 'casa'?").
e Reemplazar un fonema por otro en una palabra (por ejemplo, "¢Coémo
se llama la palabra 'patito’ si reemplazamos el sonido 'p' por 'b'?").
Conciencia Silabica
La conciencia silabica se refiere a la capacidad de identificar y
manipular las silabas dentro de una palabra. Una silaba es una unidad de
sonido que contiene un nucleo vocalico y puede tener sonidos
consonanticos asociados. (Yopp, 1995), el autor destaca la importancia de
la conciencia silabica en la lectura y la escritura, ya que permite a los
lectores identificar y manipular las unidades de sonido dentro de una
palabra.)

Ejemplos de tareas que requieren conciencia silabica:
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= Identificar el nimero de silabas en una palabra (por ejemplo, "¢ Cuantas
silabas tiene la palabra ‘elefante'?").
= Dividir una palabra en silabas (por ejemplo, ";Como se divide la
palabra 'elefante’ en silabas?").
= Identificar la silaba tonica en una palabra (por ejemplo, "¢ Cual es la
silaba tonica en la palabra ‘elefante'?").
c. Laconciencia de segmentacion
La conciencia de segmentacion se refiere a la capacidad de dividir una
palabra en sus componentes fonémicos individuales. Esta capacidad
implica la capacidad de identificar los fonemas que componen una palabra
y de separarlos en unidades individuales. (Liberman, 1973), él fue uno de
los primeros investigadores en destacar la importancia de la conciencia de
segmentacion en la lectura y la escritura, ya que permite a los lectores
identificar y manipular los sonidos individuales dentro de una palabra.
Ejemplos de tareas que requieren conciencia de segmentacion:
e Identificar los fonemas individuales en una palabra (por ejemplo,
"¢ Cuales son los fonemas que componen la palabra 'patito'?").
e Dividir una palabra en fonemas individuales (por ejemplo, ";Cémo se
divide la palabra 'patito’ en fonemas individuales?").
e lIdentificar la posicién de un fonema en una palabra (por ejemplo,
"¢ Ddnde se encuentra el fonema 't' en la palabra 'patito'?").
2.2.4. Modelo de la lectura de la conciencia fonolégica
El modelo de la lectura de la conciencia fonoldgica propuesto por Stanovich
(1980) sugiere que la lectura es un proceso que implica la activacion de la conciencia

fonoldgica para acceder al significado de las palabras. Segln este modelo, la lectura
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comienza con la identificacion de los sonidos individuales dentro de las palabras, lo
que permite al lector acceder al significado de la palabra. Este modelo se basa en la idea
de que la conciencia fonoldgica es una habilidad fundamental para la lectura, ya que
permite al lector identificar y decodificar las palabras escritas (Gough & Tunmer,
1986). En esa linea, la conciencia fonoldgica es la habilidad para reconocer y manipular
los sonidos del lenguaje hablado, esencial para el desarrollo de la lectura y la escritura.
Esta habilidad permite a los nifios comprender que las palabras se componen de sonidos
pequefios que corresponden a letras o grupos de letras, facilitando la decodificacion, la
fluidez lectora y la comprension del texto. Estrategias como juegos de sonidos, lectura
en voz alta y manipulacion de fonemas pueden ayudar a desarrollarla. Evaluaciones
regulares, como pruebas de segmentacion fonémica y rimas, y programas de
intervencion temprana son cruciales para mejorar estas habilidades. La investigacion
actual respalda la importancia de la conciencia fonoldgica en el aprendizaje de la
lectura, destacando la necesidad de enfoques multisensoriales y programas especificos
para apoyar su desarrollo.

El aprendizaje del lenguaje escrito implica una transformacion significativa de
las estructuras cognitivas del lenguaje oral, que ocurre cuando las palabras se asocian
con su pronunciacion. La articulacion oral de las palabras, en una "gestalt fonografica"
(Bravo, 1999), constituye el primer enlace consciente que los nifios realizan para
acceder al significado de las palabras escritas. En este contexto, la articulacién oral de
las palabras decodificadas se alinea con la unidad fundamental para analizar la actividad
psicoldgica, segun Vygotski, es el significado de la palabra (Cubero y Luque, 2001). El
aprendizaje de la segmentacion de las palabras en fonemas y la integracion de la serie
fonematica en una pronunciacién vinculada a las palabras escritas representan el nivel

de desarrollo potencial mas cercano para el aprendizaje de la lectura.
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Finalmente, la conciencia fonoldgica es una habilidad fundamental para la
lectura y se desarrolla a traves de la interaccion entre la experiencia linglistica y la
maduracion cognitiva. El enfoque cognitivo es el mas vigente en la actualidad y el
modelo de la lectura de la conciencia fonoldgica propuesto por Stanovich es
ampliamente aceptado. La instruccion que combina sonidos y letras es efectiva para
desarrollar la conciencia fonémica en los nifios.

2.2.5. Lalectura

La lectura es un proceso cognitivo complejo que involucra la decodificacion de
simbolos graficos (letras y palabras) para extraer y comprender el significado de un
texto. En el ambito de la fonologia, la lectura se relaciona estrechamente con la forma
en que los sonidos del lenguaje se representan y se procesan en la mente. Este proceso
no solo requiere el reconocimiento de las letras y palabras, sino también la integracion
de las representaciones fonoldgicas para lograr una comprension efectiva del texto. La
lectura, como actividad fundamental en el proceso educativo, ha sido conceptualizada
de diversas maneras a lo largo del tiempo. Sanchez (1972) define la lectura como un
recurso de gran valor para el desarrollo integral del individuo, destacando que la escuela
debe reconocerla no simplemente como una herramienta funcional, sino como un
componente esencial en la formacion completa del estudiante. Sanchez argumenta que,
al integrar la lectura en el proceso educativo, se fomenta no solo la adquisicion de
conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades criticas y reflexivas que son
cruciales para el crecimiento académico y personal. Por otro lado, Pinzas (2017) aporta
una perspectiva complementaria al enfatizar que la lectura implica la utilizaciéon de
diversas fuentes de informacion y recursos linguisticos, tales como la ortografia, la
gramaética, el léxico, la sintaxis, la semantica y la pragmatica. Estos elementos son

fundamentales para corregir deficiencias en los métodos de aprendizaje generalizados

15



y para mejorar el proceso lector. Segun Pinzas, un lector competente debe ser capaz de
emplear estas herramientas para superar obstaculos y enriquecer su comprension del
texto, lo cual subraya la importancia de un enfoque integral y multidimensional en la
ensefianza de la lectura. Ademas, la relacion entre los conceptos de "leer" y "lectura”
es esencial para entender el proceso lector. Ramirez (2009) distingue entre estos
términos al relacionar "leer" con el acto dinamico del verbo, y "lectura™ con el
sustantivo que representa el fendmeno en si. Esta diferenciacion revela la complejidad
del proceso lector, en el que el acto de leer se manifiesta a través de la interaccion con
el texto, mientras que la lectura abarca la experiencia global y la interpretacion del
mismo. Ramirez sostiene que comprender esta relacion es fundamental para una
apreciacion mas profunda de la lectura como un fendmeno tanto simplificado como
complejo, con implicaciones significativas para la teoria y la practica educativa. De ahi
que podemos indicar que la lectura es mucho méas que una habilidad técnica; es un
proceso multifacético que involucra la integracidn de diversos aspectos del lenguaje y
la cognicién. La perspectiva de Sanchez sobre el papel esencial de la lectura en la
formacion integral, junto con la vision de Pinzas sobre la importancia de las
herramientas linguisticas en el proceso lector, y la diferenciacion conceptual propuesta
por Ramirez, ilustran la riqueza 'y complejidad de la lectura. Estos enfoques combinados
proporcionan una comprensién mas completa de cémo la lectura contribuye al
aprendizaje y al desarrollo personal, subrayando la necesidad de un enfoque educativo
que valore y potencie la lectura como un componente integral en la formacién de los
individuos.
2.2.6. La escritura

La escritura es el proceso de comunicacion que implica la representacién de

ideas, pensamientos y mensajes a través de simbolos graficos, como letras, palabras y
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signos, en un medio fisico o digital. La escritura es una habilidad fundamental en la
comunicacion humana, ya que permite la expresion de ideas, la transmision de
conocimientos y la conservacion de la informacion. Segun Bereiter y Scardamalia
(1987), la escritura es un proceso de construccion de significado, en el que el escritor
utiliza estrategias y habilidades para planificar, organizar y expresar sus ideas. De igual
manera, Flower y Hayes (1981) afirman que la escritura es un proceso cognitivo que
implica la planificacion, la organizacion y la revision de la informacion. La teoria de la
escritura se basa en la idea de que la escritura es un proceso de construccion de
significado, en el que el escritor utiliza simbolos graficos para representar ideas y
conceptos. Como lo explica Hayes y Flower (1980), "la escritura es un proceso de
construccién de significado que implica la seleccion de palabras, la construccion de
oraciones Yy la revision del texto". La teoria de la escritura se divide en dos enfoques
principales: la teoria de la escritura como proceso y la teoria de la escritura como
producto. La teoria de la escritura como proceso se centra en la comprensién de los
procesos cognitivos y linguisticos involucrados en la escritura, mientras que la teoria
de la escritura como producto se centra en el analisis del texto escrito como un producto
final. Como lo explica Kellogg (1994), "la escritura es un proceso complejo que implica
la coordinacion de habilidades cognitivas, linglisticas y motoras”. Por lo tanto, la
escritura requiere la practica y el desarrollo de habilidades especificas, como la
planificacién, la organizacién y la revision del texto. En esa linea, Ferreiros (2001)
sostiene que la escritura es un proceso dinamico en el que el escritor/a construye
significado a través de la interaccion con el texto y el contexto. En este sentido, la
escritura implica una serie de procesos mentales complejos, como planificar, organizar,
revisar y editar, que se desarrollan a lo largo del proceso de escritura. Ademas, Ferreiros

(2001), destaca la importancia de la interaccién social en la construccion del
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conocimiento, ya que la escritura es un proceso que implica la colaboracién con otros
y el contexto para construir significado. En otras palabras, la escritura es un proceso de
construccién del conocimiento que se desarrolla a través de la interaccion entre el
escritor/a, el texto y el contexto. Del mismo modo, La escritura es un proceso complejo
y multifacético que implica la construccion de significado a través de la utilizacion de
la lengua para comunicar ideas, sentimientos y experiencias, como destaca Soledad
Solé (2005). En este sentido, la escritura no es solo un proceso mecanico de poner
palabras en papel, sino que requiere una serie de habilidades y procesos cognitivos que
se desarrollan a lo largo del proceso de escritura. Entre estas habilidades, la
planificacién y la organizacion son fundamentales, ya que permiten al escritor/a
estructurar sus ideas y presentarlas de manera clara y coherente. La coherencia y la
cohesidn también son elementos clave en la construccion del texto, ya que permiten al
lector seguir el hilo de la argumentacién y comprender el mensaje que se quiere
transmitir. Ademas, la creatividad y la reflexion son elementos esenciales en la
construccién del texto, ya que permiten al escritor/a encontrar nuevas formas de
expresar sus ideas y sentimientos, y reflexionar sobre su propio proceso de escritura.
La creatividad permite al escritor/a encontrar soluciones innovadoras y originales para
comunicar sus ideas, mientras que la reflexién permite evaluar y mejorar el proceso de
escritura, como un proceso complejo que implica la construccion de significado a través
de la utilizacion de la lengua, y requiere una serie de habilidades y procesos cognitivos,
como la planificacion, la organizacion, la coherencia, la cohesion, la creatividad y la
reflexion. Como Solé (2005) destaca, La escritura es un proceso de construccion de
significado, en el que el escritor/a utiliza la lengua para comunicar ideas, sentimientos

y experiencias.
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De esa perspectiva, la escritura es un proceso complejo y multifacético que
implica la construccion de significado a traves de la utilizacion de la lengua para
comunicar ideas, sentimientos y experiencias. Requiere una serie de habilidades y
procesos cognitivos, como la planificacion, la organizacion, la coherencia, la cohesion,
la creatividad y la reflexion. La teoria de la escritura se basa en la idea de que la escritura
es un proceso de construccion de significado, en el que el escritor utiliza simbolos
graficos para representar ideas y conceptos. La escritura es un proceso dinamico que
implica la interaccion con el texto y el contexto, y requiere la practica y el desarrollo
de habilidades especificas. En ultima instancia, la escritura es un proceso de
construccién del conocimiento que se desarrolla a través de la interaccién entre el
escritor/a, el texto y el contexto.

2.2.7. La lecto escritura

La lecto-escritura se refiere a la relacidn estrecha entre la lectura y la escritura
como procesos de comunicacion. Ambas habilidades se encuentran intimamente
relacionadas, ya que la lectura es una fuente de inspiracién y modelo para la escritura,
y la escritura es una forma de expresar y comunicar ideas y pensamientos que se han
desarrollado a través de la lectura. Segun Emilia Ferreiros (2001), la lecto-escritura es
fundamental para la construccion del conocimiento y la comprension del mundo. La
lectura proporciona al escritor modelos de texto, estructuras y estilos que pueden ser
utilizados para comunicar ideas y pensamientos. A su vez, la escritura permite al lector
acceder a nuevos conocimientos, ideas y perspectivas que pueden ser utilizadas para
enriquecer su propia comprension y expresion. La lecto-escritura es un proceso circular,
en el que la lectura y la escritura se influyen mutuamente. La lectura proporciona la
base para la escritura, y la escritura permite la expresion y comunicacion de ideas y

pensamientos que se han desarrollado a través de la lectura. Como afirma Soledad Solé
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(2005), la lecto-escritura es un proceso en el que la lectura y la escritura se influyen
mutuamente. La lecto-escritura es fundamental para el desarrollo de la comunicacion
efectiva, ya que permite la expresion y comprension de ideas y pensamientos de manera
clara y coherente. La lecto-escritura también es esencial para el aprendizaje y la
educacion, ya que permite la adquisicion de conocimientos y habilidades a traves de la
lectura y la escritura. Ademas, la lecto-escritura es una herramienta poderosa para la
construccién del conocimiento y la comprension del mundo que nos rodea. La lectura
y la escritura permiten la reflexion y la critica de las ideas y los conocimientos, lo que
conduce a una mayor comprension y conciencia. Como Bereiter y Scardamalia (1987)
afirman, la lecto-escritura es un proceso de construccion de significado, en el que la
lectura y la escritura se utilizan para comunicar ideas y pensamientos.

2.2.8. Desarrollo de la Lecto-escritura

La lecto-escritura se refiere al proceso de adquisicién de la habilidad de leer y
escribir, que se considera fundamental para el desarrollo cognitivo, social y emocional
de los individuos. Segun Ferreiro (1999), la lecto-escritura es un proceso de
construccién de conocimientos que implica la interaccién entre el nifio y su entorno.
Encontramos las siguientes etapas del desarrollo de la lecto-escritura. El desarrollo de
la lecto-escritura se puede dividir en varias etapas, como lo plantean Bereiter y
Scardamalia (1987):

Pre-lecto-escritura (0-5 afios): En esta etapa, los nifios desarrollan habilidades
pre-lectoras, como la conciencia fonoldgica, la identificacidn de letras y la comprension
de la estructura de los textos (Ferreiro, 1999). Aprendizaje inicial (5-7 afios): Los nifios
comienzan a aprender las habilidades basicas de la lectura y la escritura, como la
decodificacion de palabras y la construccion de oraciones simples (Pearson y

Afflerbach, 2017). Consolidacion (7-10 afios): En esta etapa, los nifios refinan sus
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habilidades de lectura y escritura, desarrollando la comprensién de textos mas
complejos y la produccidn de textos coherentes (Spear-Swerling, 2015). Dominio (10
afios y mas): Los nifios alcanzan un nivel de dominio en la lecto-escritura, lo que les
permite leer y escribir con fluidez y comprension (Clay, 1991). Entre los factores que
influyen en el desarrollo de la lecto-escritura, se ve influenciado por varios factores,
incluyendo: La exposicion temprana a la lecturay la escritura: La exposicion a la lectura
y la escritura en el hogar y en la escuela puede influir positivamente en el desarrollo de
la lecto-escritura (Ferreiro, 1999). La instruccién efectiva: La instruccién en técnicas
de lectura y escritura, como la fonética y la gramatica, puede ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades de lecto-escritura (Pearson y Afflerbach, 2017). La practica
regular: La practica regular de la lectura y la escritura puede ayudar a los nifios a
desarrollar la fluidez y la confianza en sus habilidades (Spear-Swerling, 2015). La
motivacion y el interés: La motivacion y el interés en la lectura y la escritura pueden
influir en la disposicidn de los nifios a aprender y practicar estas habilidades (Bereiter
y Scardamalia, 1987). De ahi que la importancia de la lecto-escritura es fundamental
para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los individuos. Algunas de las
razones por las que la lecto-escritura es importante incluyen: Acceso a la informacion:
La lecto-escritura permite a los individuos acceder a informacién y conocimientos que
les ayudan a comprender el mundo que los rodea (Clay, 1991). Comunicacion efectiva:
La lecto-escritura permite a los individuos comunicarse de manera efectiva con otros,
lo que es fundamental para la interaccién social y el éxito en la vida (Pearson y
Afflerbach, 2017). Desarrollo cognitivo: La lecto-escritura puede influir en el
desarrollo cognitivo, ya que requiere la aplicacién de habilidades como la atencién, la

memoria y la comprension (Spear-Swerling, 2015).
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2.2.9. Conciencia fonolégica y lecto escritura

La conciencia fonoldgica y la lecto-escritura son dos procesos estrechamente
relacionados que se desarrollan de manera gradual y secuencial en la infancia y la edad
escolar. La conciencia fonologica se refiere a la capacidad de reconocer y manipular
los sonidos del lenguaje hablado, mientras que la lecto-escritura implica la adquisicion
y desarrollo de las habilidades de lectura y escritura. En cuanto al desarrollo de la
Conciencia Fonoldgica, comienza a desarrollarse en la infancia, cuando los nifios
comienzan a experimentar con los sonidos del lenguaje hablado. A medida que crecen,
desarrollan la capacidad de reconocer y manipular los sonidos, lo que les permite
comprender que las palabras se componen de sonidos pequefios que corresponden a
letras o grupos de letras. Esta habilidad es fundamental para el desarrollo de la lectura
y la escritura, ya que facilita la decodificacion, la fluidez lectora y la comprension del
texto. El desarrollo de la conciencia fonoldgica se puede fomentar mediante juegos de
lenguaje y actividades que involucren la manipulacion de sonidos, como la rimada y la
aliteracion (Bradley & Bryant, 1983). La experiencia linguistica y la maduracion
cognitiva también juegan un papel importante en el desarrollo de esta habilidad (Gillon,
2004). Y en cuanto al Desarrollo de la Lecto-Escritura, es un proceso complejo que
implica la interaccion de diversos factores, como la comprension del lenguaje, la
memoria, la atencion y la motivacion (Bereiter & Scardamalia, 1987). El desarrollo de
la lecto-escritura se produce de manera gradual y secuencial, y requiere la adquisicion
de diversas habilidades y conocimientos, como el reconocimiento de las letras, la
decodificacion de palabras, la comprension de textos y la produccién de escritos. La
conciencia fonoldgica es una habilidad fundamental para el desarrollo de la lecto-
escritura, ya que permite a los nifios comprender la relacion entre los sonidos y las

letras. A medida que los nifios desarrollan su conciencia fonoldgica, pueden comenzar
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2.3.

a aprender a leer y escribir, utilizando sus habilidades fonologicas para decodificar y

producir textos. En cuanto a la Integracion de la Conciencia Fonologica y la Lecto-

Escritura, La conciencia fonoldgica y la lecto-escritura se integran de manera estrecha,

ya que la primera es una habilidad fundamental para el desarrollo de la segunda. A

medida que los nifios desarrollan su conciencia fonoldgica, pueden comenzar a

aprender a leer y escribir, utilizando sus habilidades fonoldgicas para decodificar y

producir textos. La integracion de la conciencia fonoldgica y la lecto-escritura se

produce de manera gradual y secuencial, y requiere la adquisicion de diversas

habilidades y conocimientos. Los nifios que desarrollan una conciencia fonoldgica

sOlida tienen una mayor probabilidad de éxito en la lecto-escritura, ya que pueden

utilizar sus habilidades fonologicas para decodificar y producir textos de manera

efectiva.

Definicion de términos bésicos

a. Conciencia. - Un estado mental que nos permite ser conscientes de nuestro entorno
y reaccionar en consecuencia, lo que nos permite tomar decisiones informadas y
actuar de manera deliberada.

b. Fonologia. - El estudio del sistema de sonidos de un idioma, examinando las
caracteristicas Unicas de los fonemas y su papel en la formacion del lenguaje.

c. Conciencia Fonolédgica. - La capacidad de reconocer y manipular los sonidos del
lenguaje hablado, que sirve como base para las habilidades de lectura.

d. Leer. - El proceso de decodificar simbolos escritos mientras se escanea
visualmente un texto, traduciéndolos en lenguaje hablado.

e. Lectura. - La capacidad de comprender e interpretar un texto escrito, poniéndose

en la perspectiva del autor y captando el significado pretendido.
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2.4.

2.5.

2.6.

Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
La conciencia fonologica influye de manera significativa en el desarrollo de la
lectoescritura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E. 32664 —
Colpa Baja— Huanuco — 2023.
2.4.2. Hipotesis especificas
a. La conciencia fonoldgica influye significativamente en el desarrollo de la
lectura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E.
32664 — Colpa Baja — Huanuco — 2023.
b. La conciencia fonolodgica influye significativamente en el desarrollo de la
escritura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E.
32664 — Colpa Baja— Huanuco — 2023.
Identificacion de variables
a. Variable independiente: Conciencia fonoldgica
b. Variable dependiente: Desarrollo de la lecto-escritura
Definicion operacional de variables e indicadores
2.6.1. Definicion conceptual
Variable independiente
Segun Gillon (2004), la conciencia fonoldgica implica la habilidad de percibir,
identificar y manipular los sonidos del lenguaje, y es un predictor importante de la
adquisicion de la lectura en los nifios. La conciencia fonolégica se desarrolla a través
de la interaccion entre la experiencia linglistica y la maduracion cognitiva, y se puede
mejorar mediante estrategias como juegos de sonidos, lectura en voz alta y
manipulacion de fonemas. La evaluacién regular y los programas de intervencion

temprana también son cruciales para el desarrollo de la conciencia fonolédgica
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Variable independiente

La lectura y la escritura son procesos complejos y recursivos que implican la
construccién de significado a traves de la interaccion entre el lector o escritor, el texto
y el contexto. La lectura es un proceso de construccién de significado que implica la
activacion de conocimientos previos, la comprension de la estructura del texto y la
integracion de informacion nueva. La escritura es un proceso de comunicacion que
implica la planificacion, la organizacion y la expresion de ideas y pensamientos a través

del lenguaje escrito." (Calkins, 2013.
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

DEFINICION .
NOMINAL DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTO
Conciencia
fonémica: La
capacidad de Identificacion de
identificar y fonemas
manipular los Manipulacion de
fonemas fonemas
individuales dentro
de una palabra.
(Adams, 1990)
Variable
independiente Conciencia silabica:
La capacidad de Lista de cotejo
Conciencia identificar Y | 1. Contar silabas
fonologica manipular las | o Segmentacion  de
silabas dentro de silabas
una palabra. (Yopp,
1995)
Conciencia de
segmentacion: La
capacidad de dividir
una palabra en sus | 1. Segmentacion de
componentes fonemas
fonémicos 2. Fusion de fonemas
individuales.
(Liberman, 1973)
1. Reconocimiento
de palabras
Variable Lectura 2. Comprension Lista de cotejo
dependiente Iecto[a para evaluacion
3. Interés porala de lect
Lectoescritura lectura ¢ lecturay
_ 1. Escribir oraciones escritura
Escritura 2. Copiar textos
3. Crear historias.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

En este estudio, se empled una investigacion de tipo aplicada, en el contexto del
enfoque cuantitativo. Segun la metodologia propuesta por Herndndez Sampieri et al.
(2014), este tipo de estudio busca resolver problemas practicos o mejorar situaciones
cotidianas. Por lo tanto, el objetivo principal no es solo generar conocimiento teorico,
sino también aplicar ese conocimiento para obtener resultados que beneficien a una
poblacidn especifica.
Nivel de investigacion

El nivel es basico
Meétodos de investigacion

En el desarrollo de una investigacién, se pueden aplicar diferentes métodos y
enfoques. En este caso, se utilizaron el Método cientifico heuristico, el método
experimental, y enfoques l6gicos como el analitico y el sintético (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014).
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3.4.

3.5.

Disefio de investigacion

El disefio metodoldgico utilizado en esta investigacion fue cuasiexperimental
con un solo grupo, incluyendo evaluaciones previas y posteriores a la intervencién. De
acuerdo con Arispe et al. (2020), una caracteristica central de este enfoque es la
manipulacion intencional de la variable independiente para analizar su efecto en el
resultado.

Esquema:

Tabla 2. Disefio de investigacion cuasi experimental con un solo grupo

GE = 01 X 02

Nota:

GE: La muestra del grupo experimental o sujetos de intervencion

O1: Medida 1 (preprueba)

02: Medida 2 (posprueba)

X: Tratamiento o intervencion.
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion de este estudio estuvo conformada por los 108 estudiantes de la
Institucion Educativa N° 32664 - Colpa Baja, en Huanuco. Este grupo representa el
total de la poblacion de la cual se extrajo la muestra para la investigacion
3.5.2. Muestra

Para este estudio, se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia. La
muestra estuvo compuesta por 22 estudiantes 1° grado. Este tipo de muestreo, segun
Hernandez Sampieri et al. (2014), se selecciona cuando los elementos no se eligen al

azar, sino que se basan en criterios de accesibilidad y conveniencia que se ajustan al
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3.6.

3.7.

proposito de la investigacion. Por lo tanto, la eleccion de estos estudiantes se justifica
por la facilidad para aplicar la intervencion en ese grupo especifico.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas
Observacion.
3.6.2. Instrumentos:

a. Lista de cotejo

b. Lista de cotejo para evaluacion de lectura y escritura
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Se ha optado por emplear una Lista de cotejo como herramienta para evaluar la
planificacién, ejecucion y evaluacion de los juegos simbélicos.

Ficha técnica del instrumento

Nombre del Instrumento: Lista de Cotejo: Evaluacion de Habilidades de
Lectura y Escritura.

Descripcion:

Esta lista de cotejo evalla las habilidades de lectura y escritura en nifios del ler,
grado midiendo reconocimiento de palabras, comprension lectora, interés por la lectura,
escritura de oraciones, copia de textos y creacién de historias.

Objetivo: Evaluar habilidades fundamentales en lectura y escritura en nifios de
ler grado para seguimiento y apoyo educativo.

Poblacion Objetivo:

Nifios y nifias del ler grado

Aplicacién:

Modo de Aplicacion: Individual

Duracién: 30-45 minutos
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Lugar: Aula

Estructura del Instrumento:

Lectura:

a. ldentificacion y nombramiento de letras y palabras familiares.

b. Comprension de historias leidas.

c. Entusiasmo y curiosidad por la lectura.

d. Fluidez y precision en lectura de palabras familiares.

e. ldentificacion del tema o titulo de textos cortos.

Escritura:

a. Escritura de oraciones simples con mayusculas y signos de puntuacion.
b. Copia de pasajes de texto corto con espaciado y alineacion correctos.
c. Creacion de historias breves con estructura narrativa.

d. Escritura correcta de nombre y apellidos.

e. llustracion de historias breves con dibujos y escritura.

Procedimiento de Aplicacion:

a.

Preparar el entorno y explicar las actividades.

b. Presentar cada tarea y registrar respuestas.

C.

Completar la lista de cotejo con observaciones.

Criterios de Evaluacion:

Cada pregunta se evalta con 1 punto si el nifio demuestra la habilidad. La suma

de puntos proporciona un puntaje total para evaluar el desarrollo en lectura y escritura.

Andlisis de Resultados:

Identificacién de fortalezas y areas de mejora en habilidades de lectura y

escritura, utilizando gréficos o tablas para la interpretacion de datos.
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Validez de la lista de cotejo
Para evaluar la validez del instrumento, se realiz6 un analisis de items utilizando
el indice de dificultad y el indice de discriminacion. El proceso consistio en:
1. Recopilar datos de una prueba piloto con 5 estudiantes del grado correspondiente
2. Analizar las respuestas para calcular el porcentaje de respuestas correctas por item
(indice de dificultad).
3. Identificar grupos de estudiantes con puntajes altos y bajos para calcular el indice
de discriminacion.
4. Calcular la correlacion entre el rendimiento en cada item y el rendimiento total para
los grupos extremos.
5. Interpretar los resultados para determinar si los items cumplen con los estandares
de dificultad y discriminacion.
6. Revisar y ajustar los items que no cumplen con los estandares, modificando el

contenido, eliminando items problematicos o creando nuevos items.
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Tabla 3. [ndice de Dificultad e Indice de Discriminacién de los Items Lista de Cotejo:

Evaluacion de Habilidades de Lectura y Escritura.

i Puntaje de i indice de
Item Indice de Dificultad o
respuesta Discriminacion

1 50 55% (moderado) 0.82

2 38 38% (alto) 0.75

3 44 44% (moderado) 0.78

4 39 39% (alto) 0.77

5 50 50% (Moderado) 0.82

6 42 42%(moderado) 0.78

7 45 45% (moderado) 0.78

8 50 50% (moderado) 0.82

9 46 46% (moderado) 0.76

10 39 39% (alto) 0.77

NOTA:

La tabla 1 presenta los resultados de la evaluacion de los items de la lista de cotejo para
evaluar habilidades de lectura y escritura. A continuacion, se presentan los resultados y
su interpretacion:

Indice de Dificultad

La mayoria de los items (5, 6, 7, 8 y 9) tienen un indice de dificultad moderado, lo que
indica que son adecuados para la mayoria de los estudiantes. Los items 2, 4 y 10 tienen
un indice de dificultad alto,

indice de Discriminacion

Los items 1, 5 y 8 tienen un indice de discriminacién muy alto (0.82), lo que indica que
son excelentes para distinguir entre estudiantes con alta y baja capacidad en habilidades
de lectura y escritura. Los items 3, 6 y 7 tienen un indice de discriminacion alto (0.78),
lo que sugiere que son efectivos para distinguir entre estudiantes con diferentes niveles
de habilidad. Los items 2, 4 y 10 tienen un indice de discriminaciéon moderado (0.75,
0.77 y 0.77, respectivamente). El item 9 tiene un indice de discriminacion moderado
(0.76),

Conclusion

En general, la mayoria de los items tienen un indice de dificultad moderado y un indice
de discriminacion alto o moderado, lo que indica que son adecuados para evaluar

habilidades de lectura y escritura en estudiantes

32



Confiabilidad de la lista de cotejo

Para evaluar la consistencia interna de los items, se aplicé el método de medidas
de consistencia interna, especificamente el coeficiente alfa de Cronbach (1955),
utilizando la hoja de calculo Excel como herramienta de apoyo.

Formula: a = (k / (k - 1)) x (1 - (£6% / 6°X))

Donde:

o = Coeficiente alfa de Cronbach

k = NUmero de items

6% = Varianza de cada item

0%x = Varianza total de la prueba.

Tabla 4. Escala para evaluar el coeficiente de Alfa de Cronbach

Coeficiente Lectura del coeficiente de confiabilidad
>0,9 El instrumento de medicion es excelente
0,8-0,9 El Instrumento es bueno
0,7-0,8 El instrumento es aceptable
0,6 -0,7 El instrumento es débil
0,5-0,6 El instrumento es pobre
<0,5 No es aceptable

Fuente: George y Mallery (2003)

Remplazando datos

_ 10 (1 38 )
T T0-1 106
a= 0.71.28
a= 071

La lista de cotejo presentd una confiabilidad con un coeficiente alfa de

Cronbach de 0.71, lo cual se considera aceptable segun lo indicado en la tabla 2.
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3.8.

3.9.

3.10.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Las técnicas e instrumentos empleados en este estudio incluyen el proceso de
conteo de los datos obtenidos, la tabulacion de los resultados, la codificacion, asi como
el uso de estadistica descriptiva e inferencial.
Tratamiento estadistico

En este estudio se utilizaron métodos tanto de estadistica descriptiva como de
estadistica inferencial, incluyendo la Prueba t de Student.
Orientacion ética filosofica y epistémica

Se garantizé la confidencialidad de los datos y la proteccion de las identidades
de los participantes del estudio, cumpliendo con los procedimientos establecidos en el
reglamento de grados Y titulos de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion. Se
respetaron las normas de redaccién en cuanto a forma y contenido, asegurando el
reconocimiento adecuado de las autorias correspondientes. Se utilizaron Gnicamente

datos, teorias y paradigmas cientificos originales, respetando las ideas de sus autores.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo, se enfoca exponer, detallar y analizar las tablas que contienen
los resultados obtenidos tras la aplicacion de la lista de verificacion para la recopilacion de
datos. Los hallazgos se han categorizado en base a los objetivos de la investigacién, con el fin
de presentar los resultados correspondientes a las variables "Conciencia Fonoldgica" y
"Desarrollo de la Lecto-Escritura”. Para facilitar la comprension de los resultados, se han
organizado en tablas y graficos, acompafiados de descripciones e interpretaciones pertinentes.
De esta manera, se busca ofrecer una visién clara y precisa de los datos recopilados y su
relevancia en el contexto de la investigacion. Ademas, se incluye una prueba de hipdtesis como
un método para determinar si se aceptan o rechazan las hipétesis planteadas en el estudio, en
funcion de los resultados obtenidos en el proceso de investigacion. Esto permitira evaluar la
validez y confiabilidad de las conclusiones extraidas y su contribucion al conocimiento en el

campo de estudio.
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4.1.

4.2.

Descripcion del trabajo de campo

Después de revisar la literatura, se desarrollé el trabajo de campo, que consistio
en la aplicacion de la lista de cotejo para evaluar las habilidades de lectura y escritura
en nifios de primer grado. El trabajo de campo se llevo a cabo en 8 sesiones, durante las
cuales se aplicaron varias sesiones de aprendizaje para desarrollar la conciencia
fonologica y el desarrollo de la lecto-escritura.
Los resultados del trabajo de campo se presentan en las siguientes tablas y figuras, junto
con sus respectivas descripciones e interpretaciones.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Tabla 5. Resultados: Lista de Cotejo.: Evaluacion de Habilidades de Lectura y

Escritura. — Pretest.

N° ALUMNOS Valoracion
1 SUJETO 1 5
2 SUJETO 2 7
3 SUJETO 3 8
4 SUJETO 4 6
5 SUJETO 5 7
6 SUJETO 6 7
7 SUJETO 7 7
8 SUJETO 8 5
9 SUJETO 9 5
10 SUJETO 10 6
11 SUJETO 11 4
12 SUJETO 12 6
13 SUJETO 13 7
14 SUJETO 14 5
15 SUJETO 15 4
16 SUJETO 16 5
17 SUJETO 17 5
18 SUJETO 18 5
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19 SUJETO 19 4

20 SUJETO 20 6
21 SUJETO 21 7
22 SUJETO 22 6

Fuente: "lista de cotejo de evaluacion de habilidades de lectura y escritura

Tabla 6. Tabla de frecuencias pretest

Rango de Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
1- 3 (INICIO) 0 0
4 -7 (PROCESO) 15 68
8-10 (LOGRADO) 7 32
TOTAL 22 100

Figura 1. Resultados del pretest

Tabla de frecuencias: Resultados del Pretest

120
100

80

1- 3 (INICIO) 4 -7 (PROCESO) 8-10 (LOGRADO)

M Frecuencia M Porcentaje (%)

Nota: La tabla y figura anterior presentan los resultados de la evaluacion de habilidades
de lectura y escritura en 22 estudiantes, utilizando una lista de cotejo de 10 preguntas,
donde el puntaje minimo es 0 y el puntaje méximo es 10. El puntaje promedio de la
evaluacion es de 5.77 (SD=1.33), lo que indica que los estudiantes en promedio
respondieron correctamente a mas de la mitad de las preguntas en la lista de cotejo. El
alumno con el puntaje mas alto es el sujeto 3 con un puntaje de 8, mientras que el
alumno con el puntaje mas bajo es el sujeto 11 con un puntaje de 4. La mayoria de los
estudiantes (14 de 22) obtuvieron puntajes entre 5 y 7, lo que indica un nivel moderado
de habilidades de lectura y escritura. Solo 3 estudiantes obtuvieron puntajes por encima

de 7, lo que sugiere un nivel mas alto de habilidades de lectura y escritura. En general,
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estos resultados indican que los estudiantes tienen un nivel moderado de habilidades de
lectura y escritura, y que hay margen de mejora en estas habilidades.

Tabla 7. Medidas de posicion y dispersion de los resultados del pretest

Estadistica Valor
Namero de estudiantes 22
Valoracion minima 4
Valoracion maxima 8
Media 5.73
Mediana 6.00
Moda 56,7
Rango 4
Varianza 1.37
Desviacion Estandar 1.17

Nota: La tabla presenta las medidas de posicion y dispersion de los resultados del
pretest, que evalla las habilidades de lectura y escritura en 22 estudiantes. la media
(5.73) indica que el puntaje promedio de los estudiantes es de aproximadamente 5.73,
lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel moderado de
habilidades de lectura y escritura. La mediana (6.00) coincide con la media, lo que
indica que la distribucion de los puntajes es relativamente simétrica. La moda (5, 6, 7)
indica que los puntajes mas frecuentes son 5, 6 y 7, lo que sugiere que la mayoria de
los estudiantes se concentran en un rango de puntajes moderados. Las medidas de
dispersion indican que el, el rango (4) indica que la diferencia entre el puntaje maximo
(8) y el puntaje minimo (4) es de 4 puntos, lo que sugiere que hay una variabilidad
moderada en los puntajes de los estudiantes. La varianza (1.37) y la desviacion estandar
(1.17) indican que la dispersioén de los puntajes es moderada, lo que sugiere que los
estudiantes tienen habilidades de lectura y escritura que se distribuyen de manera
relativamente uniforme alrededor de la media. En general, los resultados sugieren que
los estudiantes tienen un nivel moderado de habilidades de lectura y escritura, con una
variabilidad moderada en sus puntajes. Esto puede indicar que la mayoria de los
estudiantes necesitan mejorar sus habilidades de lectura y escritura, y que se requiere

una intervencion educativa para abordar esta necesidad.
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Tabla 8. Resultados: Lista de Cotejo: Evaluacion de Habilidades de Lectura y

Escritura. — Postest.

Ne ALUMNOS Valoracion
1 SUJETO 1 7
2 SUJETO 2 8
3 SUJETO 3 9
4 SUJETO 4 8
5 SUJETO 5 9
6 SUJETO 6 8
7 SUJETO 7 8
8 SUJETO 8 7
9 SUJETO 9 8
10 SUJETO 10 8
11 SUJETO 11 6
12 SUJETO 12 9
13 SUJETO 13 10
14 SUJETO 14 9
15 SUJETO 15 7
16 SUJETO 16 8
17 SUJETO 17 8
18 SUJETO 18 7
19 SUJETO 19 7
20 SUJETO 20 8
21 SUJETO 21 9
22 SUJETO 22 10

Fuente: "lista de cotejo de evaluacion de habilidades de lectura y escritura

Tabla 9. Tabla de frecuencias postest

Rango de Valoracion Frecuencia Porcentaje (%)
En Inicio (1-3) 0 0
En Proceso (4-6) 5 21
Logro (7-10) 19 79
TOTAL 22 100
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Figura 2. Resultados del postest

Tabla de frecuencias: Resultados del Postest

120

100

100 79

80

60

40

SO -

0 — -
En Inicio (1-3) En Proceso (4-6) Logro (7-10) TOTAL

H Frecuencia M Porcentaje (%)

Nota: Latablay figura anterior, presentan los resultados de la evaluacion de habilidades
de lectura y escritura en 22 estudiantes, utilizando una lista de cotejo de 10 preguntas,
donde el puntaje minimo es 0 y el puntaje maximo es 10. la tabla de frecuencias indica
que, en general, los estudiantes han demostrado un alto nivel de competencia en las
habilidades evaluadas, con una amplia mayoria ubicandose en el rango de "Logro".
Solo un pequeio porcentaje se encuentra en el rango "En Proceso", lo que es alentador
para el progreso general del grupo. Los datos sugieren que las intervenciones y
estrategias implementadas han sido efectivas, ya que la mayoria de los estudiantes
alcanzaron o superaron el nivel esperado. Sin embargo, el grupo en el rango "En
Proceso" podria beneficiarse de atencion adicional para asegurar que todos los

estudiantes alcancen el nivel 6ptimo de competencia.

Tabla 10. Medidas de posicion y dispersion de los resultados del postest

Estadistica Valor
NUmero de estudiantes 22
Valoracion minima 6
Valoracion méxima 10
Media 8.4
Mediana 8.00
Moda 8
Rango 4
Varianza 1.52
Desviacion Estandar 1.23
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4.3.

Nota: La tabla presenta las medidas de posicion y dispersion de los resultados del
postest, que evalia las habilidades de lectura y escritura en 22 estudiantes. los
resultados del post-test muestran que los estudiantes obtuvieron calificaciones
generalmente altas, con una media de 8.4 y una moda de 8, sugiriendo que la mayoria
de los estudiantes tuvo un buen desempeio. La similitud entre la media y la mediana,
junto con una baja varianza y desviacion estdndar, indica una distribucion de
puntuaciones relativamente uniforme y consistente. El rango de 4 muestra cierta
variabilidad en los resultados, pero no es excesiva. Estos hallazgos sugieren que la
intervencion o el proceso evaluado tuvo un impacto positivo en los estudiantes,
promoviendo un rendimiento general satisfactorio y uniforme. Estos datos pueden ser
utilizados para identificar areas de mejora y para reafirmar el éxito de las estrategias

empleadas en el post-test.

Prueba de Hipotesis

Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov

Para evaluar la normalidad de los datos, se ha empleado la prueba de
Kolmogorov-Smirnov con un nivel de confianza del 95%. En este andlisis, la hipotesis
nula (Ho) se rechaza si el valor de significancia es menor a 0.05. Las hipotesis
formuladas para la prueba son:
« Hipdtesis nula (Ho) Los datos obtenidos siguen una distribucion normal.
e Hipdtesis alternativa (Hi) Los datos obtenidos no siguen una distribucion

normal.

La regla de decision es la siguiente:

e Sip<0.05p < 0.05p<0.05, se rechaza la hipétesis nula (Ho).

e Sip=>0.05p>0.05, se acepta la hipdtesis nula (Ho)

El analisis se llevd a cabo utilizando el software SPSS version 22, el cual

proporciona los resultados necesarios para determinar la normalidad de los datos
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Tabla 11. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre test — GE ,151 22 ,200" ,933 22 ,219

,157 22 ,200" ,915 22 ,106

Pos test GE

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

NOTA: Dado que los valores de significancia para la prueba de Kolmogorov-Smirnov
son mayores a 0.05 en ambos casos (pretest y postest), se acepta la hipdtesis nula en
cada caso. Esto indica que los datos para ambas evaluaciones (pretest y postest) tienen
una distribucidon normal, permitiendo la aplicacion de técnicas estadisticas paramétricas
en andlisis posteriores. Dado que tu objetivo parece ser comparar los resultados de un
pretest y un postest en el mismo grupo de estudiantes para determinar si hubo una
mejora significativa después de una intervencion, la técnica estadistica paramétrica mas
adecuada seria: Prueba t de Student para Muestras Relacionadas (o Pareadas).

Prueba de hipétesis General

La conciencia fonologica influye de manera significativa en el desarrollo de la
lectoescritura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la 1.E. 32664 —
Colpa Baja— Huanuco — 2023.

Planteamiento de hipotesis estadistica

Ho: p1 = p2 Las medias son iguales

Las medias del pretest y post test son iguales y no hay diferencias estadisticas
significativas.

Ha: 1 # u2 Las medias son diferentes

Las medias del pretest y post test son diferentes y si hay diferencias estadisticas

significativas
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Nivel de significancia

a = 0,05

Prueba de hipotesis

Por la prueba de normalidad se determind la prueba paramétrica t de Student
para muestra relacionadas,

Criterio de decision

Si p <.05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha

Si p > .05 rechazamos la Ha y aceptamos la Ho

Resultados y conclusion

De acuerdo con el resultado se toma la decision

Tabla 12. Prueba de muestras emparejadas (Pre-test - Post-test)

Desv. Desv. Error 95% Intervalo de Sig
Par Media Desviacion . Confianza de la t gl o
(DTD) Promedio (EED) Diferencia (bilateral)
Par 1: Pre-
test - Post- -2.318 0.893 0.190 -2.713 (Inferior) -12.203 21 <0.001

test

-1.924 (Superior)

NOTA: El anélisis de la Prueba t de Student para Muestras Pareadas confirma el efecto
positivo y significativo de la intervencion (centrada en la conciencia fonologica) en el
desarrollo de la lectoescritura. Al obtener un valor p de < 0.001$, que es inferior al
umbral a=0.05, se rechaza la hipdtesis nula de no diferencia, y por ende, se aprueba la
hipoétesis principal. La diferencia media de -2.318 puntos (Pretest - Postest), respaldada
por un alto valor t de -12.203, demuestra que los estudiantes mostraron una mejora
estadisticamente robusta y consistente en sus valoraciones post-intervencion, validando
asi la eficacia del programa en el contexto de primer grado.

Prueba de Hipotesis especifica 1
La conciencia fonoldgica influye significativamente en el desarrollo de la
lectura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E. 32664 — Colpa

Baja — Huanuco — 2023.
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Planteamiento de hipotesis estadistica

Ho: pl = p2 Las medias son iguales

Las medias del pretest y post test son iguales y no hay diferencias estadisticas
significativas.

Ha: 1 # u2 Las medias son diferentes

Las medias del pretest y post test son diferentes y si hay diferencias estadisticas
significativas

Nivel de significancia

a = 0,05

Prueba de hipotesis

Por la prueba de normalidad se determind la prueba paramétrica t de Student
para muestra relacionadas,

Criterio de decision

Si p <.05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha

Si p > .05 rechazamos la Ha y aceptamos la Ho

Resultados y conclusion

De acuerdo con el resultado se toma la decision

Tabla 13. Resultados de la prueba de Hipdtesis especifica 1

Desv. Desv. Error 95% Intervalo de Sig
Par Media Desviacion Promedio Confianza de la T o] (bilateral)
(DTD) (EED) Diferencia
Par 1: Pre- 2.713 (Inferior)
-2. nferior
test - Post-  -2.318 0.893 0.190 12203 21 <0001

-1.924 (Superior)
test

Nota: La hipodtesis especifica que postula que "La conciencia fonologica influye
significativamente en el desarrollo de la lectura" se aprueba con base en los resultados
significativos de la prueba t de Student para Muestras Pareadas. El valor p de < 0.001

es inferior al nivel de significancia establecido (a=0.05), lo que justifica el rechazo de
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la hipotesis nula. Este resultado se sustenta en la diferencia media negativa (-2.318),
indicando que las valoraciones de lectura de los estudiantes aumentaron en mas de dos
puntos tras la intervencion, demostrando que la implementacion del programa de
conciencia fonoldgica en el 1° grado de la L.LE. 32664 generd un impacto causal y

positivo en sus habilidades lectoras.

Prueba de Hipotesis especifica 2

La conciencia fonologica influye significativamente en el desarrollo de la
escritura en los estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la I.E. 32664 — Colpa
Baja— Huanuco — 2023.

Planteamiento de hipotesis estadistica

Ho: pl = 2 Las medias son iguales

Las medias del pretest y post test son iguales y no hay diferencias estadisticas
significativas.

Ha: pl # p2 Las medias son diferentes

Las medias del pretest y post test son diferentes y si hay diferencias estadisticas
significativas

Nivel de significancia

a=0,05

Prueba de hipotesis

Por la prueba de normalidad se determind la prueba paramétrica t de Student
para muestra relacionadas,

Criterio de decision

Si p <.05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha

Si p > .05 rechazamos la Ha y aceptamos la Ho

Resultados y conclusion

De acuerdo con el resultado se toma la decision
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4.4,

Tabla 14. Resultados de la prueba de Hipotesis especifica 2

95% de
Desv. Desv. Error
Diferencias intervalo de Sig.
Media Desviacibn promedio t gl
emparejadas confianza de la (bilateral)
(DTD) (EED)
diferencia
-2.713 (Inferior)
Par 1: Pre-test -
-2.318 0.893 0.190 a-1.924 -12.203 21 <0.001

Post-test ]
(Superior)

Nota: La hipotesis especifica que establece que "La conciencia fonologica influye
significativamente en el desarrollo de la escritura" queda aprobada con base en la
prueba t de Student para Muestras Pareadas. El anélisis arrojo un valor p bajo (0.001),
muy inferior a =0.05, a lo que obliga al rechazo de la hipotesis nula. Este resultado
estadistico confirma que la intervencion genero un incremento significativo y positivo
en las habilidades de escritura de los estudiantes. Especificamente, la diferencia media
(2.318) indica una mejora promedio sustancial, validando el principio de que el dominio
de la conciencia fonoldgica —Ia habilidad para escuchar y segmentar sonidos— es el
mecanismo importante que facilita a los alumnos de primer grado la codificacion y

transcripcion de esos sonidos en el acto de escribir.

Discusion de resultados

El objetivo central de esta investigacion fue determinar la influencia de la
conciencia fonoldgica en el desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes de primer
grado, y los resultados obtenidos a través de la Prueba t de Student para Muestras
Pareadas ofrecen una confirmacién de la hipétesis propuesta. La Hipotesis Central se
valida con un valor p de < 0.001, que es estadisticamente menor al a=0.0. Este resultado
rechaza de la hipdtesis nula, demostrando que la intervencion centrada en la conciencia
fonoldgica generd un efecto causal positivo y altamente significativo en el rendimiento
de los estudiantes. La diferencia media de -2.318 puntos a favor del Post-test,
respaldada por un alto estadistico t de -12.203, indica que la mejora observada no fue
un acto aleatorio, sino un cambio fuerte y consistente que valida la eficacia del

programa pedagogico en la I.E. 32664. Este hallazgo se alinea perfectamente con la
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teoria neurocognitiva que establece la conciencia fonoldgica como el predictor mas
fiable del éxito en la alfabetizacion inicial. La Hipdtesis Especifica 1, que afirmaba la
influencia de la conciencia fonoldgica en el desarrollo de la lectura, fue igualmente
confirmada con un p < 0.001. Este resultado refuerza la idea de que la habilidad para
manipular los sonidos del lenguaje oral es el mecanismo primario que permite al nifio
"descifrar" o decodificar el lenguaje escrito. La mejora significativa en las valoraciones
de lectura sustenta el principio de que una base solida en conciencia fonolégica facilita
la adquisicion del principio alfabético, permitiendo a los estudiantes de primer grado
avanzar de manera mas efectiva hacia la lectura fluida. A nivel regional, este hallazgo
corrobora directamente el estudio de Gray, Nolasco y Ventura (2021) en Huanuco,
quienes también demostraron la efectividad de un programa similar, consolidando una
base de evidencia local que respalda este enfoque pedagdgico. De manera
complementaria, la Hipétesis Especifica 2, que enfocd la influencia en el desarrollo de
la escritura, también resulté aprobada con un p < 0.001. Este resultado es importante,
ya que extiende la validez de la intervencion de conciencia fonoldgica al proceso de
codificacidn o transcripcion. El incremento significativo en las habilidades de escritura
se explica porque la conciencia fonoldgica provee al estudiante la capacidad de
segmentar una palabra hablada en fonemas individuales, lo cual es esencial para
transcribir cada sonido en su letra correspondiente. Aunque otros estudios, como el de
Figueroa (2022), se centraron en técnicas graficas para mejorar la escritura, nuestro
estudio demuestra que el factor cognitivo subyacente que permite que cualquier técnica
de escritura funcione eficazmente es la conciencia fonoldgica. Ademas, el estudio de
Mamani y Ccajma (2023), aunque correlacional, ya habia indicado la fuerte relacion de
esta habilidad con la lectoescritura, y nuestros datos confirman esa relacion a través de

la causalidad de la intervencién. En sintesis, los resultados obtenidos son consistentes

47



tanto entre las hipotesis de este estudio como con la literatura internacional y nacional,
como el trabajo de Ospitia (2020). La evidencia acumulada posiciona a la conciencia
fonologica no solo como un predictor, sino como un factor causal indispensable que
debe ser priorizado en la ensefianza de la lectoescritura en el primer grado de educacion

primaria.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la conciencia fonologica influye significativamente en el desarrollo
general de la lectoescritura en los estudiantes de primer grado de la I.E. 32664. Los
resultados de la prueba de hipotesis demuestran una mejora estadisticamente significativa
en las valoraciones generales post intervencion (p<0.001), con una diferencia promedio de
—2.318 puntos. Este hallazgo valida la intervencion como un factor causal y efectivo para
potenciar las habilidades combinadas de lectura y escritura.

Existe una influencia significativa de la conciencia fonologica en el desarrollo de la lectura
en los estudiantes. La evidencia empirica respalda la teoria de que la habilidad para
segmentar y manipular los fonemas es el cimiento de la decodificacion. El éxito de la
intervencion se refleja en el rechazo de la hipdtesis nula, confirmando que la instruccion
explicita en conciencia fonoldgica es fundamental para que los nifios de primer grado
logren la comprension del principio alfabético y avancen hacia la fluidez lectora.

Se comprueba que la conciencia fonoldgica influye significativamente en el desarrollo de
la escritura de los estudiantes. Los datos confirman que, al mejorar la capacidad de los
nifios para identificar los sonidos del habla, mejoré directamente su habilidad para
codificar esos sonidos en simbolos graficos (letras). Este vinculo es importante, ya que
establece que la conciencia fonoldgica no solo facilita la lectura, sino que es una condicion
necesaria para que el estudiante pueda transcribir de manera auténoma las palabras,

superando las dificultades iniciales de ortografia.



RECOMENDACIONES

Integrar actividades de conciencia fonologica en el curriculo, asegurando que las
actividades de conciencia fonoldgica estén incorporadas en las sesiones de aprendizaje,
proporcionando ejercicios regulares en el marco del enfoque del area. Esto permitira a los
estudiantes desarrollar habilidades lectoras y escritoras de manera mas efectiva desde una
edad temprana.

Capacitar a los docentes en estrategias de conciencia fonologica. ofreciendo formacion
continua a los maestros en métodos y técnicas de ensefianza relacionadas con la conciencia
fonologica. Esto les permitird implementar estrategias mas efectivas en el aula, adaptadas
a las necesidades individuales de los estudiantes y mejorar los resultados en lectura y
escritura.

Realizar evaluaciones periodicas de las intervenciones educativas centradas en la
conciencia fonoldgica para medir su impacto en el desarrollo de la lectoescritura. Utilizar
los resultados de estas evaluaciones para ajustar y perfeccionar las estrategias y programas

educativos, garantizando su efectividad continua.
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ANEXOS

Nombre del Instrumento:
LISTA DE COTEJO PARA EVALUACION DE LECTURA Y ESCRITURA

Objetivo: Evaluar las habilidades de lectura y escritura en nifios de Primer grado
Fecha de Evaluacion:

Caddigo del Nifio:
Nombre del Evaluador:

Dimension Preguntas Si No Comentarios

1. ¢Puede el nifio identificar y nombrar letras y
palabras familiares en aislamiento?

2. ¢Puede el nifio responder preguntas sobre una
historia que acaba de leer, demostrando
comprension de la secuencia de eventos y las
ideas principales?

3. ¢Muestra el nifio entusiasmo y curiosidad
cuando se trata de leer, haciendo preguntas y
estableciendo conexiones con sus propias
experiencias?

4. ¢Puede el nifio leer palabras familiares de
manera fluida y precisa?

5. ¢Puede el nifio identificar el tema o titulo de
un texto corto y sencillo?

6. ¢Puede el nifio escribir oraciones simples,
utilizando mayusculas y signos de puntuacion
adecuados?

7. ¢Puede el nifio copiar un pasaje de texto corto
y sencillo, manteniendo el espaciado y
alineacién del original?

8. ¢Puede el nifio crear una historia breve con un

Escritura principio, medio y fin, utilizando su

conocimiento de letras, sonidos y estructura
de oraciones?

9. ¢Puede el nifio escribir su nombre y apellidos
de manera correcta?

10. ¢Puede el nifio ilustrar una historia breve con
dibujos y escritura, demostrando su
comprension de la narrativa?

Lectura



SESION DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS INFORMATIVOS:

e Institucion Educativa  : 32664 — Colpa Baja - Huanuco

e Director (a) : Cecilia Tolentino Leandro

e Docente responsable : Jaqueline Rocio Vivar Sobero

e Grado y seccion : 1° Unica

e Areacurricular : Comunicacion

e Fecha de aplicacién : 14 de noviembre

1- TITULO DE LA SESION : Conocemos y diferenciamos las letras, reconociendo

su importancia en la escritura
2- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

N° | COMPETENCIAY DESEMPENOS EVIDENCIA DE
CAPACIDAD PRECISADOS APRENDIZAJE
7 Se comunica oralmente en » Organizay expresa » Recupera informacién de
su lengua materna sus saberes previos. si mismo y de sus
> Interactla » Reconoce el compafieros.
estratégicamente abecedario » Usa su vocabulario
con distintos » Establecer relaciones frecuente para expresar
interlocutores entre los saberes sus ideas.
previosy los
adquiridos.
» Expresa la diferencia de letras (mayusculas y minlsculas)
CRITERIOS » Organiza las letras en el orden de establecido
> Explica la diferencia de una letra mayudscula y mindscula
» Menciona el uso adecuado de las letras.
‘ ENFOQUE TRANSVERSAL: Inclusivo o de Atencién a la Diversidad
VALORES ACTITUDES / ACCIONES OBSERVABLES
Dialogo y concertacion » Disposicion a conversar con otras personas
intercambiando ideas o afectos de modo alternativo
para construir juntos una postura comun

3- PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en
sesion? esta sesion?
» Las letras moviles » Plumones
» Se prepara tarjetas léxicas. » Tarjetas léxicas
» Fichas de trabajo » Bicolor
» Impresiones de imagen y letras.
Tiempo » Dos horas




4- MOMENTOS DE LA SESION:

MOMENTOS DE LA
SESION

Estrategias

Recursos

Inicio

Desarrollo

Saludo a los estudiantes

Se realiza las actividades
permanentes

Cantamos una cancion para conocer
sus nombres

Realizamos la dindmica del
movimiento

Menciono el tema a tratar el dia de
hoy.

Comunico el proposito de la sesion

Y V YV YV VYV

Conocemos y
diferenciamos las
letras, reconociendo
su importancia en la

; escritura

N\&=

> Sier'hip{re se debe éxplicar al nifio
que debe aprender partiendo de las
4 habilidades lingtisticas

1° Escuchar
2° Hablar
3° Leer

4° Escribir

» Establecer algunos acuerdos.
e Levantar la mano para hablar
e Mantener el orden
e Trabajar en silencio
e Traer los materiales de trabajo.
» Gestion de aprendizajes (Procesos
didacticos)

ANTES DEL DIALOGO

» Cantamos la cancion del ABC

» Pregunto: ¢Qué cancion entonamos?
¢De qué trata de nimeros o letras?
¢ Qué letras conocemos?

» Anotamos las respuestas

Carteles
ilustrativos.
Plumones
Mota
Bicolor
Limpiatipo
Iméagenes
Masking
Hojas de
aplicacion

VVVVYVYVY VY




» Invitamos a gque los nifios participen
activamente en el juego de
preguntar

» Menciono la diferencia de las letras

» Pregunto: ;saben en qué se
diferencian las

» Acotamos que las letras mayusculas
siempre se escriben con rojo y las
minusculas con azul

» Mostramos las tarjetas Iéxicas con
los colores que diferencian las letras

a
A

Observamos el material

o e e i . e

{ |
iNombres de ‘ﬂ I
i . . |
i BTV e s i
A Jarvien Sonia ’I

» Damos a conocer la importancia de
escribir con mayuscula

» Entregamos a los nifios el material
donde colorean las letras
diferenciandolas por el color.

Rojo :mayusculas
Azul: minasculas
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» Realizan los trazos en sus
cuadernos, utilizando el bicolor para
diferenciarlas.

> Realizan la relacion de las letras
entre mayuscula y minuscula

© RV AppStudios Match the Letters
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Name

» Aprendemos a ubicar letras
similares en el laberinto.

» Diferenciamos letras de acuerdo a
su sonido




Cierre

Realizo la pregunta si hay dudas del
tema tratado y que material les
resulto complicado.

Se les recomienda que deben seguir
practicando y recordando el uso de
las letras segun su criterio
ortogréfico.

DURANTE EL DIALOGO
Oriento para que ellos respeten los
turnos al hablar.

Separo a los estudiantes en grupos
de 7 nifios cada uno

Realizan un listado con los nombres
de los integrantes de su grupo
utilizando las mayusculas.

Indico que los grupos seran
evaluados por puntos y de ello
recibiran recompensa de acuerdo a
la evaluacion de su trabajo.
Realizan un listado de objetos de su
aula utilizando las minusculas.
Dialogamos sobre la importancide
respetar el uso de las mayusculas.

¢Para ¢con ¢ Sobre
quévan | quienes qué
a vana | dialogara
dialogar? | dialogar? n?
Conocer | Consus Sobre el
sus comparier | usoy
saberes os de aula | diferencia
previos s de las
letras
mayuscul
asy
minuscul
as.

Discriminacion
Auditiva

°




DESPUES DEL DIALOGO
Recojo y evalud el trabajo de los
nifios

Junto con los nifios corregimos los
errores de las hojas de aplicacion.
Indico la puntuacion adquirida, por
cada grupo

Se les recuerda:

>

>

¢Qué hicieron en la sesion de
aprendizaje?

¢Como lo hicieron?

¢Que pusieron en préctica a nivel
individual y grupal?

EVALUACION

¢ Cual fue nuestro propésito de la
sesion de hoy?

¢Qué logramos con la sesion?
Dialogamos lo importante que es
escuchar, observar y hablar.

METACOGNICION

¢Qué

APrENdi?.....coveeieee e
. ...(desempefio)

;Como

aprendi?........ccceeeeiieiieee e
...... (estrategia)

¢Para qué me sirve lo

aprendido?............. (transferencia)
¢COmo me senti aprender este
tema?............ ( reflexion)

Felicito a los alumnos por su buen
desempefio.

Actividad en casa

>

Con la ayuda de tus papis completa
el abecedario y las letras que inician
cada dibujo.
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3. Toca el cuadro y escribe la letra inicial del nombre de cada
dibujo.
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4. Completa el abecedario arrastrando las letras que faltan.
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INFORME N° 001 - 2024-PRACTICAS PROFESIONALES - DESARROLLO DE INVESTIGACION

.....

Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion

A : Mg. Cecilia Tolentino Leandro
DIRECTORA I.E. N°32664- COLPA BAJA- HUANUCO

DE : Jaqueline Rocio Vivar Sobero
DOCENTE FACILITADOR
ASUNTO : Resultados del examen diagnéstico

REFERENCIA : Alacarta del 8/11/2023
FECHA : Miércoles 03/01/2024

PRESENTACION

Es grato dirigirme a Ud. Para hacerle llegar mi mds cordial saludo, para
darle a conocer sobre los resultados del proceso de la evaluacion diagnéstica
realizado por mi persona, desarrallado en el aula del 1° grada, seccidn "U", durante
el mes de noviembre y diciembre, con dos horas diarias establecidas, para el
desarrollo de la practicas para la validacién del proyecto de investigacién titulada
"CONCIENCIA FONOLOGICAY LECTO-ESCRITURA" , cuyo inicio es el 13/11/2023
y el termino 08/12/2023, por lo que considero oportuno que Ud. Debe contar con
estos resultados y le sirva para tener como antecedente y corregir algunas falacias
que hubiese por el alumnado.

Sin mds me despido de su persona resaltando su espiritu colaborador
para el desarrollo de proyecto mencionado.

/
/

el

/¢
o

S

Jaqueline Rocio @r Sobero



o~y

6 Ieskworsicdad Poas sonal Dlaniet Al ides

g &4 4 - ot ¢y i Fasutiad de Clancias 9e ta
i LHCE P IADIA i L D mcron

R

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CARTA

Cerro de Pasco, 8 de noviembre del 2023

Mg. Cecilia N. TOLENTINO LEANDRO
Directora de la Institucion Educativa N° 326664 de Colpa Baja- Hudnuco

Presente:

Solicito : Autorizacion para ejecucion de Proyecto de Investigacion.

De mi especial consideracién:

Me dirijo a usted con la finalidad de saludarlo cordialmente, a la vez solicitarle tenga a
bien de brindarnos facilidades para el desarrollo del proyecto de investigacién intitulada
“Conciencia fonolégica y Lecto-escritura en los Estudiantes del 1° grado de Educacion
Primaria de la |. E. 32664- Colpa Baja- Huanuco- 2023. Presentada por la ex alumna
Jaqueline Rocio VIVAR SOBERO. Las misma que se ejecutaran del 13 de noviembre al
8 de diciembre del presente afio. El motivo del desarrollo del estudio corresponde la

titulacion de la indicada estudiante.

Conocedores de su amplia colaboracién con la educacién, no dudamos de su gentil
aceptacion y le reiteramos nuestro profundo agradecimiento.

Atentamente,

Cc. Archivo
RGA/ rga.
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MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION HUANUCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL HUANUCO
I.LE. No. 32664 DE COLPA BAJA-CM-0517383

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
TIULADA “CONCIENCIA FONOLOGICA Y LECTO-ESCRITURA”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 32664 DE COLPA BAJA QUE SUSCRIBE
HACE CONSTAR:

Que, la tesista JAQUELINE ROCIO VIVAR SOBERO, ejecutd la aplicacion de Proyecto de
Investigacion  titulada: “CONCIENCIA FONOLOGICA Y LECTOESCRITURA EN LOS
ESTUDIANTES DEL 12 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA IE No 32664 DE COLPA
BAJA-HUANUCO 2023, desde el 13 de noviembre al 8 de diciembre del afio 2023.

Se expide la presente a peticion de la interesada, para los fines que estime conveniente.

Colpa Baja, 03 de enero del 2024

Atentamente,
B uc
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Matriz de consistencia: TITULO: Conciencia fonologica y lecto-escritura en los
estudiantes del 1° grado de educacion primaria de la LLE. 32664 — Colpa — Huanuco —

2023.
Problema Problemas Hipétesis Hipétesis Metodologia Muestra
General Especificos General Especificas
(Como a.;,Como | La 1. La conciencia | Disefio de 22
influye la influye la | conciencia fonologica investigaci6 | estudiantes
conciencia | conciencia | fonoldgica influye n cuasi- de primer
fonologica fonologica | influye de significativament | experimental | grado
en el en el manera e en el desarrollo | conun solo | (nifios 'y
desarrollo de | desarrollo | significativa | de la lectura en grupo, nifas).
la de la en el los estudiantes incluyendo
lectoescritur | lectura en | desarrollo de | del 1° grado de evaluaciones
aen los los la educacion previas y
estudiantes | estudiante | lectoescritur | primaria de la posteriores a
del 1° grado | sdel 1° aen los L.LE. 32664 — la
de grado de | estudiantes | Colpa baja de intervencion.
educacion educacion | del 1° grado | Huanuco — Esquema:
primaria de | primaria de 2023. GE=01X
laLE. 32664 | dela.LE. | educacion 02.
— Colpa baja | 32664 — primaria de
de Huanuco | Colpa la LE. 32664 Nota: GE:
—2023? baja de — Colpa baja Grupo
Huanuco | de Huanuco experimental
—2023? —2023. ; Ol:
b. ;Como 2. La conciencia | Medida 1 Instrumento
influye la fonologica (preprueba); | : Lista de
conciencia influye 0O2: Medida | cotejo para
fonologica significativament | 2 evaluacion
enel ¢ en el desarrollo | (posprueba); | de lecturay
desarrollo de la escrituraen | X: escritura
de la los estudiantes Tratamiento
escritura del 1° grado de 0
en los educacion intervencion.
estudiante primaria de la
s del 1° L.E. 32664 —
grado de Colpa baja de
educacion Huanuco -
primaria 2023.
de la L.E.
32664 —
Colpa
baja de
Huéanuco

—2023?
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