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RESUMEN

El presente estudio investiga titulado: Uso de las redes sociales y actitud en estudiantes
de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario. Es un tipo de
investigacion basica con método cientifico — descriptivo, con un disefio correlacional.

Como el uso de redes sociales influye en la actitud de estudiantes de educacion primaria
en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario. Se analizan aspectos como la
frecuencia de uso, el tipo de redes utilizadas y su impacto en la socializacién, el rendimiento
académico y la conducta de los estudiantes. A través de encuestas y entrevistas, se busca
entender la relacion entre la interaccion en linea y el comportamiento en el entorno escolar, asi
como las percepciones de los padres y docentes sobre este fendmeno. Los resultados pueden
ofrecer informacidn valiosa para implementar estrategias que integren el uso de redes sociales
de manera positiva en el ambito educativo.

El uso de las redes sociales se ha convertido en una parte integral de la vida cotidiana,
especialmente entre jovenes y estudiantes. Estas plataformas permiten la interaccion y
comunicacion en tiempo real, facilitando la conexion entre amigos, familiares y comunidades.
Sin embargo, su uso también plantea desafios, como la gestion del tiempo, la privacidad y el
impacto en la salud mental. Ademas, el contenido compartido en redes sociales puede influir
en las actitudes y comportamientos de los usuarios. Es esencial encontrar un equilibrio que
permita disfrutar de los beneficios de estas plataformas mientras se mitigan sus riesgos.

La actitud en estudiantes se refiere a la disposicion emocional y mental que tienen hacia
el aprendizaje, las tareas académicas y el entorno escolar. Factores como la motivacion, la
autoestima y el apoyo familiar influyen en como los estudiantes perciben su experiencia
educativa. Actitudes positivas, como el interés y la perseverancia, suelen correlacionarse con
un mejor rendimiento académico y un ambiente escolar mas saludable. Por el contrario,

actitudes negativas, como la desmotivacion o el rechazo hacia el estudio, pueden obstaculizar



el aprendizaje y afectar las relaciones interpersonales. Fomentar actitudes constructivas es
fundamental para promover el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras claves: Uso de las redes sociales y actitud.



ABSTRACT

The present study investigates titled: Use of social networks and attitude in primary
education students of the Nuestra Sefiora del Rosario Educational Institution. It is a type of
basic research with a scientific-descriptive method, with a correlational design.

How the use of social networks influences the attitude of primary education students at
the Nuestra Sefiora del Rosario Educational Institution. Aspects such as frequency of use, the
type of networks used and their impact on socialization, academic performance and student
behavior are analyzed. Through surveys and interviews, we seek to understand the relationship
between online interaction and behavior in the school environment, as well as the perceptions
of parents and teachers about this phenomenon. The results can offer valuable information to
implement strategies that integrate the use of social networks in a positive way in the
educational field.

The use of social networks has become an integral part of daily life, especially among
young people and students. These platforms allow interaction and communication in real time,
facilitating connection between friends, family and communities. However, its use also poses
challenges, such as time management, privacy and the impact on mental health. In addition,
content shared on social networks can influence users' attitudes and behaviors. It is essential to
find a balance that allows you to enjoy the benefits of these platforms while mitigating their
risks.

Attitude in students refers to the emotional and mental disposition they have towards
learning, academic tasks and the school environment. Factors such as motivation, selfesteem,
and family support influence how students perceive their educational experience. Positive
attitudes, such as interest and perseverance, often correlate with better academic performance

and a healthier school environment. On the contrary, negative attitudes, such as demotivation



or rejection of studying, can hinder learning and affect interpersonal relationships. Promoting
constructive attitudes is essential to promote the comprehensive development of students.

Keywords: Use of social networks and attitude
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se trata la problematica de la era digital actual, el
uso de redes sociales se ha convertido en una practica comun entre los jovenes, incluidas las
generaciones mas jovenes de estudiantes de educacion primaria. Estas plataformas ofrecen un
espacio para la interaccion social, el intercambio de informacion y la expresion personal,
influyendo significativamente en el desarrollo emocional y social de los nifios. La Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario no es ajena a esta realidad, y es crucial explorar como
el uso de redes sociales impacta en la actitud de sus estudiantes.

La actitud, entendida como la predisposicion a responder de determinada manera ante
situaciones especificas, juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje y en la
formacion del caracter. Las interacciones en linea pueden tanto fomentar actitudes positivas,
como la colaboracion y el sentido de pertenencia, como generar desafios, como el aislamiento
o la desmotivacion. Este estudio busca analizar la relacion entre el uso de redes sociales y las
actitudes de los estudiantes, identificando patrones y tendencias que podrian orientar
estrategias educativas efectivas. Asi, se pretende contribuir a la comprension de como integrar
las redes sociales de manera positiva en el entorno escolar, maximizando sus beneficios y
minimizando sus riesgos.

Bajo estos alcances, el objetivo de la investigacion ha sido el de caracterizar y
determinar la relacién que existe entre uso de redes sociales y actitud de los estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario, para ello se tiene el esquema
del reglamento de grados y titulos de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién 2022.

» El primer capitulo aborda el problema de investigacion donde resaltamos la formulacién
del problema, objetivos, justificacion, y las limitaciones que encontramos en el desarrollo

de la presente investigacion.
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» El segundo capitulo incluye el marco teorico, los estudios previos relacionados con la
investigacion, los fundamentos tedricos y la definicion de conceptos clave. Asimismo, se
presenta la formulacion de hipétesis, la identificacion de las variables involucradas, asi
como su definicion operacional y los indicadores correspondientes.

> El tercer capitulo se expone la metodologia de investigacion, incluyendo la descripcién
de la poblacion y la muestra, asi como el tipo, nivel y disefio metodoldgico del estudio.
También se detallan las técnicas y los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos,
junto con el proceso de seleccion, validacion y verificacion de la confiabilidad de dichos
instrumentos. Ademas, se explican las técnicas empleadas para el procesamiento y analisis
de los datos, el tratamiento estadistico aplicado, y se aborda la orientacidn ética, filoséfica
y epistemoldgica que fundamenta la investigacion.

» El cuarto capitulo presenta el procedimiento y el analisis de donde resalta el proceso de
investigacion, el tratamiento estadistico, prueba de hipétesis y discusion de resultados.

Para finalizar presentamos las referencias bibliogréficas y se adjuntan los anexos, en
los cuales se incluyen los instrumentos, modelos de las sesiones incluyendo algunas fotografias

de la aplicacion del taller de investigacion.
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

El uso creciente de redes sociales entre estudiantes de educacion primaria
plantea interrogantes sobre su impacto en las actitudes y comportamientos de los nifios.
En la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, es fundamental entender como
estas plataformas digitales afectan la motivacion, el rendimiento académico y las
relaciones interpersonales de los estudiantes. A medida que los jovenes se sumergen en
el mundo virtual, pueden experimentar tanto beneficios como desafios: por un lado,
pueden mejorar su comunicacion y colaboracion, mientras que, por otro, pueden
enfrentar problemas de aislamiento, bullying cibernético y distracciones que afectan su
aprendizaje.

Ademas, existe la preocupacion de que un uso inadecuado de las redes sociales
podria contribuir a actitudes negativas hacia la educacién, disminuyendo la curiosidad
y el interés por el aprendizaje. Por lo tanto, es esencial investigar como se relacionan el
uso de redes sociales y las actitudes de los estudiantes para desarrollar estrategias que

promuevan un entorno educativo positivo y saludable. Las redes sociales, como



componente de la Web 2.0, han incrementado notablemente su popularidad en los
altimos afos, ya que constituyen una estructura que facilita la interaccion entre
personas, superando barreras culturales y geograficas, y promoviendo una
comunicacion global e inmediata, lo que brinda al usuario un sentido de pertenencia a
una comunidad.

En la actualidad, el uso de las tecnologias de la informacion en el ambito
educativo ha cobrado gran relevancia, impulsado por las ventajas que ofrecen tanto las
redes sociales como las plataformas digitales empleadas en los distintos niveles del
proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente a raiz de la pandemia de COVID-19.
Estas herramientas han demostrado ser valiosas para el aprendizaje estudiantil, al
fomentar una comunicacion mas directa entre docentes y alumnos. Ademas, las redes
sociales estimulan la participacion del estudiante y permiten compartir informacién de
manera instantanea entre todos los integrantes de la red.

Sin embargo el uso irresponsable de las redes sociales en los estudiantes de nivel
primaria puede tener con secuencias negativas en cuanto se refiere al cambio de sus
actitudes, por lo que es pertinente realizar el estudio entre estas ambas variables para
establecer y conocer la relacién o asociacién, por una parte el uso de las redes sociales
favorece el trabajo colaborativo, interaccidbn y comunicacion, mejorada entre
comparieros y entre docente-alumno, por otra parte paraddjicamente puede ocasionar
darios actitudinales si no se hace uso responsable y adecuado estas redes sociales.

De acuerdo con Media Metrix (2012), América Latina es la region del mundo
donde se invierte mas tiempo en redes sociales. Asimismo, se destaca que Per( ocupa

el octavo lugar entre los paises con mayor tiempo de conexion a estas plataformas.



1.2.

Es importante sefialar que las redes sociales han tenido un impacto significativo
en el segmento mas activo de la poblacion peruana, especialmente entre adolescentes y
jovenes.

En la actualidad, muchos estudiantes utilizan internet para realizar sus tareas y
actividades académicas; sin embargo, al mismo tiempo acceden a redes sociales, lo que
suele generar distracciones que afectan su rendimiento.

El uso de estas plataformas ha traido tanto ventajas como desventajas. Por
ejemplo, es comUn que un estudiante —ya sea escolar o universitario— deba realizar
actividades que requieren conexion a internet, pero mientras trabaja, mantiene
conversaciones en redes sociales con compafieros. Esto genera una doble atencion que
dificulta la concentracién y puede retrasar la finalizacion de las tareas asignadas.

Esta investigacion tiene como finalidad realizar un diagnostico sobre el nivel y
frecuencia del uso de los redes sociales y las formas de cambio y desarrollo de sus
actitudes que tienen los de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora del Rosario, la misma que se realizara la correlacién entre las dos variables y
sus dimensiones, los resultados permitira identificar las dificultades y fortalezas del uso
de las redes sociales con respecto al desarrollo de las actitudes bajo el enfoque
tridimensional, puesto que se lograra generar propuestas para contribuir en el uso
responsable de las redes sociales
Delimitacion de la investigacion
» Delimitacion espacial. La investigacion se desarrollara en la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora del Rosario del distrito de villa rica provincia de Oxapampa

departamento de Pasco

» Delimitacion Temporal: la investigacion tendra una duracion de 6 meses a partir del

mes de noviembre de 2021 a mayo del 2022.



1.3.

1.4.

> Delimitacion del universo: La poblacion que estara prevista para el desarrollo de la
investigacion seran todos los estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
del Rosario asimismo la poblacion de 70 y estudio estara constituida por estudiantes
del sexto grado de primaria seccién A siendo un total de 30 estudiantes
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢De qué manera el uso de redes sociales (Facebook, YouTube, Google) se
relaciona con la actitud de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
"Nuestra Sefiora del Rosario" del distrito de Villa Rica?
1.3.2. Problemas especificos
a) ¢Cdomo se relaciona el uso de Facebook con la actitud conductual de los
estudiantes?
b) ¢Que relacion existe entre el uso de YouTube y la actitud comunicativa de
los estudiantes?
c) ¢Eluso de Google influye en la actitud personal de los estudiantes?
Formulacion de Objetivos
1.4.1. Obijetivo general
Determinar la relacion entre el uso de redes sociales (Facebook, YouTube,
Google) y laactitud (conductual, comunicativa, personal) de los estudiantes de primaria
de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora del Rosario" de Villa Rica.
1.4.2. Obijetivos especificos
a) Analizar la relacion entre el uso de Facebook y la actitud conductual de
los estudiantes.
b) Evaluar el impacto del uso de YouTube en la actitud comunicativa de

los estudiantes.



1.5.

c) Identificar si el uso de Google afecta la actitud personal de los

estudiantes.

Justificacion de la investigacion.

comunican, comparten informacion y participan en actividades educativas. En el
contexto actual, donde la tecnologia es omnipresente, es fundamental comprender como

estas plataformas impactan no solo el aprendizaje, sino también la actitud vy

El uso de las redes sociales ha transformado la manera en que los estudiantes se

comportamiento de los estudiantes.

1.

Relevancia social y cultural: Las redes sociales son una parte integral de la
vida cotidiana de los jovenes. Estudiar su uso permite entender mejor su
contexto cultural y social, asi como las dindmicas de interaccion que influyen
en su formacion como ciudadanos.

Impacto en el aprendizaje: Las redes sociales pueden ser herramientas
valiosas para el aprendizaje colaborativo y el intercambio de ideas. Analizar su
uso puede revelar tanto sus beneficios como sus desafios, permitiendo a
educadores disefiar estrategias mas efectivas.

Desarrollo de habilidades sociales: La interaccidn en redes sociales puede
influir en el desarrollo de habilidades interpersonales, como la empatia y la
comunicacion. Investigar como estas plataformas moldean las actitudes de los
estudiantes puede ayudar a fomentar un ambiente educativo mas positivo.
Riesgos y consecuencias: Es crucial identificar los riesgos asociados al uso
excesivo de redes sociales, como el ciberacoso o la adiccién. Comprender estos
aspectos puede guiar la creacion de politicas y programas que promuevan un

uso saludable y responsable de la tecnologia.



1.6.

5. Formacion de identidades: Las redes sociales juegan un papel significativo en

la construccion de la identidad juvenil. Estudiar su impacto puede proporcionar
insights sobre como los estudiantes se ven a si mismos y a los demas, lo cual

es vital para su desarrollo personal y académico.

6. Contexto educativo: La integracion de las redes sociales en el entorno

educativo puede ofrecer nuevas oportunidades de aprendizaje. Evaluar como

los estudiantes utilizan estas plataformas en relacion con su actitud hacia el

estudio puede ayudar a los educadores a adaptar sus méetodos y materiales.
Limitaciones de la investigacion.

Tipo de informacién: el limitado acceso a la informacion documentada del
estudio de las variables en su estado fisico, asimismo el limitado acceso a la
informacidn sobre los detalles de los efectos y consecuencias del uso de las redes
sociales en los estudiantes de nivel primaria.

Tipo aplicacién de instrumentos: puesto que se aplicara los instrumentos a los
estudiantes como a los padres de familia de forma presencial donde se requiere tiempo
y apoyo con personal nos limita en el factor temporal por lo que se requiere de mayor
tiempo.

Tipo tiempo: La recargada labor familiar y laboral que se tiene.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Anivel internacional

Kuss, D. J. & Griffiths, M. D. (2017, Reino Unido): En el articulo "Social
Networking Sites and Addiction: A Review of the Evidence,” publicado en
International Journal of Adolescent Medicine and Health, los autores analizaron como
el uso excesivo de redes sociales puede afectar negativamente la motivacion vy el
rendimiento académico en adolescentes, basandose en una investigacion de tipo
descriptivo, con disefio no experimental y enfoque cualitativo-cuantitativo, aplicada a
una muestra de 340 jovenes entre 12 y 17 afios. Concluyeron que, en ausencia de
supervision parental, el uso desmedido de redes sociales genera un bajo rendimiento
escolar, desinterés por actividades ajenas a la tecnologia y una posible distorsion de la
realidad. Ademas, se identificaron efectos preocupantes como la formacién de grupos
discriminatorios o xenofobicos, facilitados por la libertad con que se crean perfiles y
comunidades en estas plataformas. Al indagar en el uso de Facebook, se evidencié que

el 53 % de los padres no supervisa lo que sus hijos consumen en esta red, y un 40 % ni



siquiera les ha dado indicaciones sobre cdmo navegar con precaucion, lo que resalta la
falta de control en el entorno digital de los adolescentes.

Valenzuela, S., Park, N., & Kee, K. F. (2009, Chile): En el articulo "Is There
Social Capital in a Social Network Site? Facebook Use and College Students' Life
Satisfaction,” publicado en Journal of Computer-Mediated Communication, se llevo a
cabo un analisis sobre la relacion entre el uso de Facebook y la satisfaccion con la vida
en estudiantes, enfocandose en su impacto en la actitud hacia el entorno educativo. La
investigacion, de tipo descriptivo, con disefio no experimental y enfoque cualitativo, se
realizd con una muestra no probabilistica de 25 participantes. Se observé que las redes
sociales mas utilizadas para comunicarse con la pareja son WhatsApp y Facebook, y
que Su USO Se centra en mantenerse en contacto y obtener reconocimiento mediante la
publicacién de fotos, comentarios y actividades compartidas con frecuencia moderada.
Ademas, se identificd que el canal preferido de comunicacion es el mensaje privado
(inbox), debido a su caracter reservado. No obstante, también se sefialaron efectos
negativos como la aparicién de incertidumbre, conflictos y malentendidos dentro de la
relacion de pareja, atribuibles al uso de estas plataformas digitales.

Almansa, Fonseca y Catillo (2017), En su investigacion: Analisis de la
relacion de las redes sociales de Facebook en jévenes de Colombia y Espafia tuvo
como objetivo de la investigacidn fue analizar el comportamiento de los jovenes frente
al uso de Facebook en Colombia y Espafia, mediante un estudio comparativo que
incluyd 20 entrevistas en profundidad y el andlisis de 100 perfiles en cada pais. La
muestra estuvo compuesta por adolescentes de ambos sexos, con edades entre 12 y 15
afios. Los resultados evidenciaron una alta correlacion entre las variables analizadas en
ambos contextos, destacando similitudes significativas en el uso y las practicas

asociadas al manejo de esta red social entre los jovenes de ambos paises.



James, A. P. (2018), en su investigacion: Adiccion a la red social de Facebook
y su incidencia en la actitud de estudiantes de la Universidad Autdnoma de Nuevo Leon
México, tuvo como propdsito identificar como incide el uso de Facebook en la actitud
de los estudiantes de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (UANL), en México.
Se traté de una investigacion aplicada, orientada a obtener informacion cientifica que
contribuya a resolver la problematica planteada. La poblacion estuvo compuesta por
474 estudiantes del programa de preparacion 20 de la UANL, y se utilizé el cuestionario
sobre convivencia en redes sociales elaborado por Lucio (2005). Los resultados
revelaron que muchos estudiantes se reconocen a si mismos como adictos a Facebook
y consideran que esta adiccion es una de las principales causas de su bajo rendimiento
académico. Ante esta situacion, la autora propone recomendaciones en dos niveles:
primero, medidas para abordar el problema desde las instituciones educativas, la familia
y la comunidad; y segundo, sugerencias para futuras investigaciones que permitan
seguir profundizando en esta problematica.

Leyva (2016) en su tesis, Actitudes asertivas para el desarrollo de
competencias personales en la Universidad Pedagdgica Nacional de México, y el
objetivo de este estudio fue explorar, mediante una investigacion descriptiva de tipo
encuesta, los fundamentos tedrico-metodoldgicos relacionados con las actitudes
asertivas hacia el estudio de las matematicas y su influencia en el desarrollo de
competencias personales en estudiantes de primer afio de secundaria en el Distrito
Federal. La investigacion, de enfoque cuantitativo y disefio descriptivo, utilizd un
cuestionario tipo Likert como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados,
presentados en tablas estadisticas con porcentajes entre 0 y 100, evidenciaron que,
aungue a los estudiantes les agrada asistir a la escuela, esto no implica necesariamente

que disfruten estudiar o adquirir actitudes positivas hacia el aprendizaje. Como causa



de esta situacion, se identifico que muchos alumnos sienten que los docentes no siempre
los toman en cuenta ni los apoyan en su proceso de aprendizaje y formacion personal.
2.1.2. A nivel nacional

Chacon, J. (2021): En su estudio titulado "Uso de redes sociales y su influencia
en la actitud hacia el aprendizaje en estudiantes de secundaria”, publicado en la Revista
de Ciencias de la Educacion, analizo el impacto del uso de plataformas como Facebook
y WhatsApp en la motivacion y participacion de los estudiantes en el aula, destacando
su potencial para facilitar la comunicaciéon entre alumnos y docentes, promover la
colaboracion, ampliar el acceso a recursos educativos y fomentar el aprendizaje
colaborativo. A través de una metodologia basada en la revision bibliografica, se
recopild informacion existente sobre el papel de las redes sociales en el ambito
educativo. Los hallazgos indican que, cuando se utilizan de manera moderada, estas
plataformas pueden mejorar la participacion estudiantil, fortalecer el trabajo en equipo
y contribuir al desarrollo de habilidades digitales esenciales en el siglo XXI, ademas de
potenciar la motivacién intrinseca y el rendimiento académico.

Flores, L. y Ramirez, A. (2020): En su investigacion "El impacto de las redes
sociales en el rendimiento académico y la actitud de los estudiantes universitarios”,
presentada en el Congreso Nacional de Educacién Superior, es una investigacion, de
tipo exploratoria y documental con enfoque cualicuantitativo, analizé una poblacion de
120 estudiantes, seleccionando una muestra de 35 participantes que cumplian con el
criterio de tener una cuenta activa en redes sociales durante los Gltimos seis meses. Se
examind la relacién entre el uso de redes sociales (variable independiente) y el
rendimiento académico (variable dependiente), utilizando encuestas y revision
documental para la recoleccién de datos. Los resultados indicaron que, aungue un uso

excesivo de redes sociales puede generar distraccion, un uso moderado favorece la
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colaboracion, y que, en general, los estudiantes se comunican mayormente a través de
internet, especialmente mediante redes sociales, sin que esto represente un obstaculo
significativo para el desarrollo de sus actividades académicas.

Alarcon, S. (2020): En la investigacion "Uso de redes sociales y su impacto en
la actitud de los estudiantes hacia la educacion en tiempos de pandemia™, publicada en
la Revista de Educacion y Tecnologia, la investigacion analizo el papel crucial que
jugaron las redes sociales durante la educacién a distancia en la pandemia de Covid-19,
enfocandose en como afectaron la motivacion y la interaccion de los estudiantes. El
estudio, realizado desde una perspectiva postpositivista con metodologia cualitativa y
utilizando el método interpretativo fenomenoldgico, se centrd en la percepcion de
estudiantes de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Tulcan” en la comunidad El
Guayabo, Ecuador. A través de entrevistas en profundidad a una muestra aleatoria de
cinco alumnos de quinto grado y cinco de sexto grado, se encontrd que, aunque las
redes sociales se convirtieron en una herramienta para el aprendizaje colaborativo, la
mayoria de los nifios prefieren las actividades presenciales debido a la dificultad para
comprender las tareas impartidas virtualmente. En conclusion, si bien las redes sociales
pueden ser Utiles para ciertas actividades, no son la mejor opcion para explicar
conceptos y procedimientos complejos.

Araujo (2018), quien investigé sobre: Indicadores de adiccion a las redes
sociales en estudiantes del colegio de los colegios de Lima metropolitana, y el objetivo
del estudio fue determinar el nivel de adiccion a las redes sociales entre estudiantes de
colegios en Lima Metropolitana, realizando una investigacion de tipo descriptivo-
correlacional con una muestra de 200 alumnos. Para ello, se aplicé el cuestionario de
adiccion a redes sociales desarrollado por Escurra y Salas, con el fin de evaluar la

intensidad en tres dimensiones de esta adiccion. Los resultados mostraron una baja
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correlacion entre las variables analizadas, destacandose que los varones obtienen
puntuaciones mas elevadas que las mujeres Unicamente en la dimension de obsesion
por las redes sociales. Ademas, se observd que los estudiantes que no cursan carreras
relacionadas con la salud presentan mayores problemas de adiccion a estas plataformas.
2.1.3. Anivel Local

GUZMAN A. & FERRUZO Z. (2023) en su investigacion titulada: Uso de
redes sociales por los alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovacion
Pedagogica EI Amauta, Pasco 2023. UNDAC, para optar el titulo profesional de
licenciado en Ciencias de la Comunicacion, Con el objetivo de comprender y conocer
la trascendencia de las redes sociales en los alumnos del Laboratorio de Investigacién
e Innovacién Pedagogica (LI1IP) EI Amauta, adscrita a la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion en Pasco, se realizé una
investigacion fundamental univariable, no experimental, con nivel y método
descriptivo y disefio descriptivo simple con enfoque cuantitativo. La poblacién y
muestra censal para el estudio fue de 114 alumnos pertenecientes a los cinco grados de
educacion secundaria, a quienes se les suministro el cuestionario Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) construido y validado por Escurra y Salas (2015), que consta de 24
reactivos con los que se midieron las dimensiones: a) obsesion por las redes sociales;
b) falta de control personal en el uso de las redes sociales y ¢) uso excesivo de las redes
sociales con cinco niveles en escala Likert. Los resultados del estudio permitieron
conocer que la trascendencia de las redes sociales es insignificante en los alumnos, dado
que sélo 6 alumnos manifestaron su alta necesidad de emplearla frente a la intermedia
y baja necesidad de su uso estimado en un 94.64%. Tal situacion no genera implicancias
negativas en el desarrollo de las clases ni en el cumplimiento de tareas asignadas a los

alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) “El Amauta”
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2.2.

PUENTE S & SARMIENTO Y. (2022) en su investigacion titulada: Las redes
sociales y el desarrollo de capacidades comunicativas en los estudiantes de la I.E. San
Juan de Yanacocha, Yanahuanca 2022, de la UNDAC, para optar el titulo profesional
en licenciada en Educacion con Mencion en Tecnologia Informatica vy
Telecomunicaciones. El objetivo determinar la influencia de las redes sociales en el
desarrollo de capacidades comunicativas. En cuanto al enfoque de la investigacion, se
clasifica como investigacion aplicada, ya que la finalidad de dicha investigacion es
determinar la efectividad en la mejora como efecto inmediato de la variable
independiente. Ademas, se enmarca en el disefio de investigacion experimental de
cohorte descriptivo - explicativo, ya que establece la dependencia de la 2da variable en
mérito al accionar de la 1ra variable. El conjunto de participantes en el estudio estuvo
compuesto por 18 estudiantes pertenecientes al tercer grado de educacién secundaria.
Se emplearon como instrumentos de investigacion, el cuestionario de empleo de redes
sociales compuesto por 20 items y un cuestionario de desarrollo de capacidades
comunicativas. Dichos instrumentos han sido sometidos a la validacion mediante la
opinion de expertos y la confiabilidad a través del estadistico del Alfa de Cronbach, con
coeficientes de 0,849 y 0,863 respectivamente. Los resultados de la investigacion
corroboran que existe relacion significativa entre las redes sociales y el desarrollo de
las capacidades comunicativas. El coeficiente de la prueba Rho de Spearman tiene un
valor de p es menor que O (0,000 < 0,05) por consiguiente, de rechaza la hipétesis nula
Ho y se acepta la hipdtesis alterna H1.

Bases teoricas - cientificas

El uso problematico de las redes sociales, también denominado adiccién o uso

excesivo de estas plataformas, se refiere a una dependencia psicoldgica o conductual

hacia las redes sociales. Este comportamiento se asemeja a la ludopatia, la adiccion a
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Internet y otros tipos de consumo desmedido de medios digitales. Se caracteriza,
principalmente, por un uso compulsivo de estas plataformas que interfiere
significativamente en diversas areas de la vida cotidiana de una persona durante un
tiempo prolongado.

Este fendmeno, junto con otras posibles conexiones entre el uso de medios
digitales y la salud mental, ha sido objeto de numerosos estudios por parte de expertos
de distintas disciplinas, lo que ha generado debates en los &mbitos médico, cientifico y
tecnoldgico. Las investigaciones indican que este problema tiende a afectar mas a
mujeres y nifias que a hombres y nifios, y su impacto también varia segun la red social
que se utilice. Estos trastornos pueden ser identificados cuando el uso de Internet
interfiere con las responsabilidades diarias o impide el desarrollo de otros intereses,
incluso cuando las consecuencias negativas —a menudo presentes en la infancia— son
evidentes.

A pesar de su impacto, el uso excesivo de redes sociales ain no ha sido
reconocido como un trastorno oficial por organismos como la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) ni por el Manual Diagndéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5).

No obstante, el trastorno por uso excesivo de videojuegos si ha sido incluido en
la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11). Una de las principales
controversias en torno a este tema radica en determinar si se trata de un trastorno clinico
independiente o si es una manifestacion de problemas psiquiatricos preexistentes. La
falta de definiciones claras y consensuadas ha dificultado la elaboracién de
recomendaciones clinicas respaldadas por evidencia cientifica.

Diversos estudios han demostrado una posible relacion entre el uso intensivo de

redes sociales y ciertos problemas de salud mental, como la depresion, la ansiedad y la
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baja autoestima. Por ejemplo, una investigacion realizada por Twenge y Campbell
(2018) reveld que los adolescentes de entre 14 y 17 afios que pasaban mas de siete horas
diarias frente a pantallas tenian mas del doble de probabilidades de haber sido
diagnosticados con depresion o ansiedad, en comparacion con quienes solo pasaban
una hora al dia. Ademas, estos jovenes eran mas propensos a haber consultado a
profesionales de salud mental o a haber requerido medicacion por motivos psicoldgicos
en el dltimo afio. Incluso el uso moderado se asocid con un mayor riesgo de depresion
y ansiedad en este grupo etario, aunque no se observo la misma relacion en adolescentes
de entre 11 y 13 afios.

En esencia, las redes sociales constituyen un entorno digital que permite la
interaccion entre personas, facilitando la comunicacion, el intercambio de opiniones,
emociones y experiencias.

2.2.1. Uso de las redes sociales

Las redes sociales son sitios de Internet y aplicaciones que puedes usar para
compartir contenidos que creaste. Estas redes también te permiten responder a los
contenidos que otros publican. Por ejemplo, imagenes, texto, reacciones o comentarios
a publicaciones de otras personas y enlaces a informacion.

Compartir en linea a través de las redes sociales ayuda a muchas personas a
mantenerse en contacto con sus amigos 0 a conocer nuevos amigos. Y esto puede ser
mas importante para los adolescentes que para otros grupos etarios. Las amistades
ayudan a los adolescentes a sentir que reciben apoyo, y desempefian un papel en el
desarrollo de su identidad. Por lo tanto, es natural preguntarse como el uso de las redes
sociales podria afectar a los adolescentes.

Las redes sociales son un aspecto importante de la vida diaria de muchos

adolescentes.
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Chdliz y Marco (2012) sefialaron que, en la actualidad, las redes sociales

representan una de las herramientas digitales mas utilizadas por nifios y adolescentes.

Estas plataformas permiten interactuar facilmente con grandes grupos de personas,

ampliando asi el circulo social de quienes desean comunicarse, intercambiar

informacidn y compartir vivencias. Por ello, el crecimiento de estas herramientas ha

sido notable en un corto periodo de tiempo. Es importante destacar que la primera red

social en linea surgi6 en el afio 1997.

Uno de los principales atractivos de las redes sociales es la posibilidad de

interactuar activamente, transformando al usuario en un participante activo dentro del

proceso comunicativo. Estas plataformas incorporan una variedad de funciones y

recursos utiles, siendo algunas de las mas relevantes las siguientes:

Busqueda de personas: Esta funcion permite localizar a individuos especificos o
encontrar perfiles con determinadas caracteristicas, como profesion o intereses. Si
el usuario lo desea, puede enviar una invitacién o mensaje para incluir a esa persona

dentro de su red de contactos.

Agregar contactos: Una vez identificado el usuario de interés, se le puede invitar a
formar parte del circulo social del internauta. Al aceptar la invitacion, no solo se
establece comunicacion entre ambos, sino que también se facilita la interaccién con

otros miembros de la red social compartida.

Creacion de grupos: Las redes sociales ofrecen la posibilidad de formar grupos
basados en intereses comunes u otras caracteristicas compartidas. Estos espacios
pueden servir para intercambiar informacion relevante entre los miembros.
Algunos grupos son de acceso libre, requiriendo solo un registro, mientras que
otros son privados, administrados por un moderador o accesibles Unicamente

mediante invitacion o pertenencia previa a un club.
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2.2.2. Teorias del uso de las redes sociales

Teoria de la Comunicacion:

* Interaccion Social: Las redes sociales son plataformas que facilitan la
comunicacion y la interaccion entre individuos. Segun la Teoria de la
Comunicacién, estas interacciones son fundamentales para el aprendizaje
social y la construccion de conocimiento colectivo.

* Modelo de Comunicacion Interactiva: Este modelo destaca que la
comunicacion no es unidireccional, sino que permite la retroalimentacion
constante, favoreciendo un entorno de aprendizaje colaborativo.

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura)

»  Albert Bandura propone que las personas aprenden observando a otros y
modelando su comportamiento. En el contexto de las redes sociales, los
estudiantes pueden aprender de las experiencias y opiniones de sus pares,
lo que influye en sus actitudes y comportamientos

Teoria del Constructivismo

» El constructivismo sostiene que el aprendizaje es un proceso activo donde
los estudiantes construyen su propio conocimiento. Las redes sociales
pueden servir como herramientas que facilitan el aprendizaje colaborativo,
permitiendo a los estudiantes compartir ideas, recursos y reflexiones.

Teoria de la Motivacion

* Teoria de la Autodeterminacion: Esta teoria sugiere que las personas
estdn motivadas a actuar cuando sienten que tienen control sobre sus
decisiones. El uso de redes sociales puede aumentar la motivacion de los
estudiantes al ofrecer un espacio donde pueden expresar sus opiniones y ser

parte activa de su proceso educativo.
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Teoria de la Identidad Social
» Esta teoria explora cdmo la pertenencia a grupos sociales (como aquellos
formados en redes sociales) influye en la autoidentidad y el
comportamiento. En el contexto educativo, las redes sociales pueden
afectar la manera en que los estudiantes se ven a si mismos y su
compromiso con la educacion.
Efectos del Uso de Redes Sociales
* Impacto en la Salud Mental: Diversas investigaciones han sefialado que
el uso excesivo de redes sociales puede estar asociado con problemas de
ansiedad y depresion, lo que a su vez puede influir en la actitud hacia el
aprendizaje.
» Distraccion y Rendimiento Académico: El uso de redes sociales durante
el tiempo de estudio puede llevar a la distraccion, afectando negativamente
el rendimiento académico.
Précticas Pedagogicas
Integrar redes sociales en el aula puede enriquecer las practicas pedagogicas,
facilitando el aprendizaje activo y colaborativo. Sin embargo, es esencial establecer
pautas claras sobre su uso para maximizar sus beneficios y minimizar distracciones.
2.2.3. Redes Sociales

Las redes sociales son espacios digitales que reinen a comunidades de personas
con intereses, actividades o vinculos en comun, como la amistad, la familia o el entorno
laboral. Estas plataformas facilitan la interaccion entre los usuarios y sirven como

medio para la comunicacion y el intercambio de informacion.
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Uno de los principales beneficios de las comunidades virtuales es que no es
necesario que los usuarios se conozcan previamente, ya que pueden establecer contacto
directamente a través de la red social.

Tipos de redes sociales.

Redes sociales horizontales o generales: Se trata de plataformas que no estan
orientadas a una tematica especifica, sino que estan abiertas a todo tipo de usuarios, sin
importar sus intereses particulares. Estas redes cumplen funciones de comunicacion,
difusién de informacion y entretenimiento. Son ampliamente utilizadas y muy
populares; algunos ejemplos son Facebook y Twitter.

Redes sociales verticales: Estas redes estan disefiadas para conectar personas
con intereses especificos en comun, como la masica, los pasatiempos o el deporte. Un
ejemplo es Flickr, enfocada en la fotografia. Dentro de esta categoria también se
incluyen las redes verticales de tipo profesional, como LinkedIn, que retne a personas
vinculadas al ambito laboral o que buscan oportunidades para expandir su carrera
profesional.

En términos generales, registrarse en una red social es un proceso sencillo. Solo
requiere completar un formulario con informacidn personal basica para crear un nombre
de usuario y una contrasefia, los cuales permitiran acceder de forma privada a la
plataforma. Siempre que el usuario cumpla con los requisitos establecidos (como la
edad minima), el registro se puede realizar de manera rapida y facil.

Evolucion de las redes sociales

La década de los afios noventa se destaco por la aparicién de la web (www), una
tecnologia que facilité que muchas personas accedieran a Internet. Las redes sociales
comenzaron a surgir en la segunda mitad de esa década y han ido evolucionando desde

entonces hasta hoy.

19



Classmates, creada en 1995 por Randy Conrads, es considerada la primera red
social. Su objetivo era conectar virtualmente a antiguos compafieros de colegio y
universidad. Gracias al éxito de este proyecto, comenzaron a desarrollarse nuevas redes
sociales enfocadas en reunir amigos y conocidos.

En 1997 aparecid SixDegrees, una red que permitia a los usuarios contactar a
otros miembros, crear perfiles y formar listas de amigos. Esta plataforma se basaba en
la teoria de los “seis grados de separacion”, que sostiene que cualquier persona en el
mundo estd conectada con otra a través de un maximo de seis intermediarios.
SixDegrees estuvo activa hasta 2001.

En 2003 surgio Friendster, que permitia conectar con otros usuarios y compartir
contenido como fotos, videos y enlaces. Esta red mantuvo una gran cantidad de usuarios
hasta 2015. Ese mismo afio se lanzd LinkedIn, una red social orientada al &mbito
profesional para buscar y ofrecer empleo, asi como para hacer recomendaciones
laborales.

En respuesta al éxito de Friendster, en 2003 también naci6 MySpace, creada por
una agencia de marketing y enfocada principalmente en la musica y la tecnologia. Para
2009, MySpace era la red social con mayor trafico de usuarios.

Sin embargo, MySpace fue superada por Facebook, que aparecié en 2004 y
gand popularidad rapidamente gracias a su plataforma amigable, el crecimiento del
acceso a Internet y la llegada de dispositivos méviles conectados. Durante la primera
década del siglo XXI se crearon muchas de las redes sociales con méas usuarios.

En 2005 se lanzd YouTube, plataforma de videos que Google adquirié en 2006.
Al afio siguiente, en 2006, apareci6é Twitter, conocida por su formato de microblogging.
En 2010 surgieron Instagram, para compartir fotos y videos, y Pinterest, que permite

crear tableros personales con imagenes, textos y videos.
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En 2011 llegd Snapchat, que popularizé la mensajeria efimera. Aunque tuvo un
crecimiento notable y gran popularidad, perdio terreno frente a Facebook cuando esta
compaiiia adquirié Instagram en 2012 y WhatsApp en 2014.

Uno de los ultimos fendmenos en redes sociales es TikTok, plataforma china
para crear y compartir videos. En 2018 se fusiond con Musical.ly y actualmente es una
de las redes con mayor nimero de usuarios jovenes, disponible en 39 idiomas.

Las redes sociales mas populares

A) Facebook

Facebook fue fundada en 2004 por un grupo de estudiantes encabezado
por Mark Zuckerberg, con la finalidad inicial de conectar a los estudiantes
de la Universidad de Harvard (Estados Unidos). La plataforma rapidamente
se volvié popular entre la comunidad universitaria y, posteriormente,
amplié su publico objetivo. Poco tiempo después, cualquier persona con
una direccién de correo electronico podia registrarse. La traduccion de la
red a mdltiples idiomas facilitd su crecimiento global. Actualmente,

Facebook cuenta con més de 2,000 millones de usuarios en todo el mundo

facebook
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B) Twitter
Esta red social, creada en 2006, permite a los usuarios compartir
mensajes breves de hasta 140 caracteres, conocidos como “tuits”, que se
muestran en el perfil principal de quien los publica. Los usuarios registrados
pueden optar por “seguir” a otros miembros para ver sus publicaciones en

su feed.

C) Tik tok.

TikTok es una red social china propiedad de la empresa ByteDance,
disefiada para compartir videos cortos en formato vertical. La plataforma
permite crear una amplia variedad de contenidos breves, que abarcan desde
danza y comedia hasta temas educativos, con duraciones que van desde 1
segundo hasta 10 minutos. Estos videos se reproducen en un ciclo continuo,
ya que no tienen un limite de tiempo fijo para su visualizacion y se repiten
autométicamente.

TikTok es la version internacional de Douyin, que fue lanzada
originalmente en China en septiembre de 2016. Posteriormente, en 2017,

TikTok se lanzé para dispositivos iOS y Android en la mayoria de los
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mercados fuera de China continental. No obstante, su disponibilidad global
se consolido tras la fusién con Musical.ly, otra red social china, el 2 de

agosto de 2018.

TiKTOok

D) YouTube.

E)

Creada a finales de 2005, esta plataforma de publicacion de videos se
ha convertido en la mas utilizada a nivel mundial tanto por individuos como
por empresas desde su lanzamiento hasta la actualidad.

Quality Research y Futuro Labs presentaron el segundo informe
comparativo del Estudio de Adolescentes y Redes Sociales 2012-2013.
Segun este estudio, en Peru, los adolescentes suelen ver principalmente
videos relacionados con musica y videoclips, peliculas, entretenimiento y
deportes, destacandose un mayor consumo en el sector masculino
adolescente.

Google.
Es el sitio web mas popular a nivel global, manteniéndose como el

favorito de los usuarios desde sus primeras experiencias en Internet. Es
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importante destacar que fue lanzado en junio de 2011, logrando alcanzar un
récord de 90 millones de usuarios en sus primeros seis meses.

¢Para queé sirven las redes sociales?

Comunicar y compartir: Las redes sociales actian como plataformas
para el intercambio de informacidn y opiniones. Dependiendo del tipo de
red, varian las funciones y la forma en que los usuarios interactdan. En
muchas de ellas, es posible compartir imagenes, videos,

documentos, ideas y datos.

Mantener o crear conexiones: Estas plataformas permiten que
cualquier persona con acceso a Internet pueda crear un perfil y conectar con
otros usuarios alrededor del mundo que formen parte de la misma red social.
Facilitan la comunicacién con amigos y familiares, la creacion de nuevas
amistades, la busqueda de pareja y el establecimiento de vinculos laborales
o profesionales.

Acceder a informacion: La gran cantidad de contenido disponible en
las redes sociales brinda a los usuarios la posibilidad de mantenerse al dia
con noticias importantes o temas de su interés. La mayoria de estas redes
permite personalizar la informacion que se recibe segun las preferencias del
usuario.

Entretenimiento: Las redes sociales relinen a comunidades con
intereses similares en torno a temas especificos, convirtiéndose en una
fuente importante de diversién y relajacion.

Comercio: Muchas redes sociales se han convertido en espacios para
comprar y vender productos o servicios. En plataformas como Instagram o

Facebook, los usuarios pueden seguir a negocios, tiendas o trabajadores
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independientes que les interesen y establecer relaciones comerciales con
ellos.
Caracteristicas de las redes sociales
» Consisten en comunidades virtuales amplias que se extienden a nivel
mundial.
> Se pueden usar desde computadoras, tablets o dispositivos moviles.
» Generalmente son gratuitas, aunque muchas ofrecen funciones adicionales
mediante suscripciones mensuales o anuales.
» Proporcionan informacion actualizada en tiempo real.
> Permiten que cada usuario configure un perfil personal dentro de la
plataforma.
Ventajas de las redes sociales
Las redes sociales cuentan con diversos beneficios que han contribuido a su
consolidacion como uno de los principales protagonistas en el mundo digital.
Inmediatez: Operan en tiempo real, permitiendo que la informacion, videos,
iméagenes y opiniones compartidas estén disponibles para cualquier usuario alrededor
del mundo de forma casi instantdnea. En plataformas como Twitter, los eventos
sociales, culturales, politicos o economicos se difunden rapidamente entre sus usuarios.
Alcance masivo: Han superado barreras culturales y generacionales, llegando
a una gran parte de la poblacion global.
Reduccion de distancias: Facilitan la comunicacion entre amigos, familiares y
otros usuarios sin importar la ubicacion geografica.
Mayor visibilidad para marcas: En los ultimos afios, la publicidad y la
creacion de perfiles empresariales han convertido a las redes sociales en un mercado

global, conectando compradores y vendedores y mejorando la atencién al cliente.
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Canal para aprendizaje, entretenimiento e informacion: Funcionan como
plataformas para difundir contenido que puede educar, entretener o informar segun los
intereses del usuario.

Facilitan el intercambio de informacién: Permiten compartir archivos como
documentos, musica, fotos y videos de forma rapida y sencilla.

Oportunidades laborales: Algunas redes, como LinkedIn, estan disefiadas
para crear comunidades profesionales, donde empresas pueden publicar ofertas de
trabajo a las que los usuarios interesados pueden postularse.

Aspectos negativos de las redes sociales

Las redes sociales también presentan algunos aspectos negativos que todo
usuario debe aprender a enfrentar:

Ciberacoso: Uno de los mayores riesgos, ocurre cuando una persona o grupo
hostiga 0 molesta a otro a través de las redes sociales. Esto puede manifestarse mediante
insultos o la difusion de informacion privada. Es fundamental educar a nifios y
adolescentes sobre las posibles consecuencias fisicas y emocionales de estas conductas.

Grooming: Considerado uno de los peligros mas graves dentro del ciberacoso,
este término se refiere al acoso de adultos hacia menores usando las redes sociales.
También conocido como “engainio pederasta”, es un delito que debe ser denunciado.

Noticias falsas (fake news): La circulacion de informacién falsa o no
verificada, impulsada por la gran cantidad de datos disponibles en Internet, puede
generar confusion y dificultar la comprension de los hechos por parte de los usuarios.

Acceso a contenido inapropiado: En las redes sociales existe material sexual
0 violento que suele ser inapropiado, especialmente para grupos vulnerables como los

nifios.
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Uso excesivo: El abuso en el uso de las redes puede provocar desconexién con
la realidad y desarrollar conductas adictivas.

Viralizacion de informacion: La rapida difusién masiva de contenido puede
ser positiva cuando se comparte informacion valiosa, pero también negativa si se
divulga informacién privada o que compromete la privacidad de alguien.

2.2.4. Actitudes

Muchos padres se preguntan cémo influyen las redes sociales en la conducta del
adolescente. Es una cuestion logica y legitima que, por lo general, despierta nociones
negativas entre los progenitores.

Lo cierto es que el uso de las redes sociales no tendria por qué ser negativo para
los jovenes. Sin embargo, en la actualidad se percibe cierto uso excesivo, lo que genera
dependencia y preocupacién, tanto en los adolescentes, que sienten con fuerza el peso
de lo que opinen los demaés de ellos, como en los padres, que pueden ver variaciones
no adecuadas en las conductas de sus hijos.

Partiendo de la base de que no tienen por qué ser influencias negativas, pero si
son vistas asi por muchos padres, vamos a intentar analizar de forma eficiente esta
situacién que preocupa a muchos adultos.

La influencia de las redes sociales se puede volver negativa cuando el joven
tiene una dependencia elevada por diversos motivos:

e Necesidad de estar constantemente conectado.

e Necesidad de recibir un nimero elevado de likes, me gustas y reacciones. Si no se
logra, el chico puede caer en situaciones de ansiedad, estrés, enfado, irascibilidad,
etc.

e Los jovenes podrian recibir influencias negativas por parte de desconocidos, 0

incluso ser victimas de ciberbullying por medio de las redes sociales.
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En cualquier caso, es obvio que parte de la vida social de los chicos pasa ahora
por Facebook, Instagram o Twitter. Esa es una realidad de la que todo el mundo ha de
ser consciente.

Los likes influyen en su autoestima. Necesitan popularidad y, si no la tienen,
pueden experimentar emociones y pensamientos negativos y frustrantes.

Tipo de informacién: el limitado acceso a la informacion documentada del
estudio de las variables en su estado fisico, asimismo el limitado acceso a la
informacidn sobre los detalles de los efectos y consecuencias del uso de las redes
sociales en los estudiantes de nivel primaria.

Tipo aplicacién de instrumentos: puesto que se aplicara los instrumentos a los
estudiantes como a los padres de familia de forma presencial donde se requiere tiempo
y apoyo con personal nos limita en el factor temporal por lo que se requiere de mayor
tiempo.

Tipo tiempo: La recargada labor familiar y laboral que se tiene.

Menor socializacion personal

El uso de las redes sociales provoca que los chicos interaccionen menos entre
ellos. De hecho, estas relaciones que podemos considerar reales, de cara a cara, pueden
ser incluso menospreciadas, como algo de poco valor. Con el contacto virtual ya se
sienten satisfechos, aunque pueda ser mas superficial.

Creacion de identidad digital para ocultar complejos

Es comun que los jovenes traten de ocultar sus complejos y sus inseguridades.
La identidad digital que les facilita el uso de las redes sociales se convierte en
herramienta para mantenerse a buen recaudo.

Ahora bien, si un adolescente no reconoce sus complejos, dificilmente podra

hacerles frente. Si se ve obeso, con acné en la cara o con un pelo que no es bonito,
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tendria que recibir ayuda psicolégicay emocional, no taparlo tras la fachada que facilita
internet.

Detectando influencias negativas de las redes sociales

Vamos a ver algunas pistas que nos pueden mostrar que las redes sociales estan
influyendo de forma negativa en adolescentes. Toma nota:
a) Uso cada vez mayor de redes sociales a lo largo del tiempo.
b) Dificultad para desconectarse del celular u otro dispositivo con acceso a internet.
c) Reaccion exagerada o molesta cuando se le sugiere tomar un descanso de las redes.
d) Presenta nerviosismo, ansiedad o inquietud frecuentes.
e) Deja de participar en actividades que antes le gustaban por estar frente a una

pantalla.

f)  Mantiene el celular consigo incluso durante la noche en su habitacion.
g) Muestra desanimo constante y una actitud negativa hacia todo.
2.2.5. Influencia de las redes sociales en la sociedad

Segun Molina (2009), la teoria de redes sociales busca comprender, explicar e
incluso anticipar las dindmicas que se generan entre distintos actores sociales, como
individuos, grupos, organizaciones, paises, roles, ideas y otras entidades sociales. Estas
teorias pueden aplicarse a distintos niveles dentro de la estructura social. A diferencia
de las redes fisicas (como las eléctricas), las redes sociales se centran en conexiones
entre personas o entidades sociales, aunque algunos conceptos descubiertos en este
campo también pueden aplicarse a redes fisicas.

Las redes sociales estan influenciadas por expectativas, estimulos y limitaciones
cognitivas, y se ven afectadas por normas sociales e instituciones. A través de la
interaccion constante, estas redes dan lugar a nuevas formas sociales y estructuras

institucionales. Una caracteristica importante de las redes sociales es su multiplicidad,
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es decir, que entre dos entidades puede existir mas de una relacion. Esto permite que se
formen estructuras complejas que abarcan diferentes tipos de vinculos.

Lo anterior demuestra que las redes sociales tienen un impacto significativo en
la sociedad actual, especialmente entre los jovenes, muchos de los cuales mantienen
relaciones de pareja. Estas plataformas pueden ejercer una influencia tanto positiva
como negativa en las personas y sus relaciones afectivas.

Adiccion a las redes sociales

Hoy en dia, se reconoce ampliamente que plataformas como Facebook han
generado una fuerte dependencia en muchos de sus usuarios. Diversas investigaciones
han mostrado que esta red social puede afectar profundamente el comportamiento, las
actitudes y las relaciones interpersonales, llegando incluso a transformar la forma en
que las personas enfrentan su dia a dia. Estos efectos pueden ir desde una mejora en la
socializacion hasta situaciones de aislamiento (Tarazona, 2013).

Este fendmeno ha sido identificado como "sindrome de abstinencia”, y se
asemeja al que experimentan quienes sufren adicciones a sustancias. Las personas
adictas presentan sintomas como estados de animo negativos, insomnio, irritabilidad e
inquietud fisica (Cia, 2013).

Es comun que quienes padecen esta adiccion no se reconozcan como tales,
creyendo que su malestar es pasajero. Por eso, con frecuencia son los padres o tutores
quienes deben tomar la iniciativa para buscar ayuda profesional, entender el problema
y aprender a intervenir (Echeburuda, 2001).

2.2.6. Influencia de las redes sociales en los jovenes

La presencia e influencia de las redes sociales entre adolescentes y jovenes es

notable y tiene tanto aspectos positivos como negativos. Es especialmente importante

prestar atencion a estos ultimos, ya que los efectos negativos pueden afectar mas a
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2.3.

personas emocionalmente vulnerables. Para muchos, estas plataformas se convierten en
una forma de escapar de la realidad, lo que puede derivar en conductas adictivas.

Este problema se vuelve mas critico en etapas como la adolescencia o juventud,
donde algunos jovenes, debido a la falta de comunicacion con su familia o escasez de
amistades, encuentran en las redes un espacio para construir una realidad paralela.

En resumen, un individuo con una personalidad fragil, poco apoyo familiar y
relaciones sociales limitadas tiene mayor riesgo de desarrollar una adiccion,
especialmente si esta acostumbrado a recibir recompensas inmediatas, tiene facil acceso
a dispositivos, se ve influenciado por sus pares o atraviesa situaciones de estrés o vacio
emocional, como el aislamiento o la falta de metas (Echeburta & De Corral, 2012). Por
tanto, mas que hablar de un perfil especifico de adicto a la tecnologia, es méas adecuado
referirse a personas con mayor predisposicion a desarrollar adicciones.

Sin embargo, si se educa adecuadamente a los nifios sobre el uso de las redes
sociales, no hay motivo para alarmarse. Al contrario, estas herramientas pueden
aprovecharse con fines constructivos, entre ellos el educativo. Dado que la educacion
debe adaptarse a los intereses de las nuevas generaciones, es esencial que incorpore
también estos espacios digitales como parte del proceso formativo.

Definicion de términos béasicos
A. Instagram
Instagram es una aplicacion que permite subir y compartir fotografias y videos.
Los usuarios pueden editar las imagenes aplicando una variedad de filtros, marcos,
colores y efectos visuales para lograr el estilo deseado. Ademas, las publicaciones
pueden recibir “me gusta” y comentarios de otros usuarios. También es posible
compartir el contenido en otras plataformas como Facebook, Twitter, Tumblr y

Flickr.
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B. Twitter
Twitter es una plataforma de microblogging que permite a los usuarios
expresar ideas, opiniones, emociones o informacion sobre temas locales o globales
en publicaciones llamadas “tweets”, limitadas a 140 caracteres. También se pueden
incluir imégenes y videos. A traves de esta red, las personas se comunican
directamente con sus seguidores de forma rapida y concisa.
C. Pinterest
Pinterest es una red social visual que permite a los usuarios descubrir, guardar
y compartir imagenes relacionadas con moda, belleza, decoracion, pasatiempos y
entretenimiento. Las imagenes se organizan en tableros personales, donde pueden
ser comentadas o marcadas como favoritas. Es especialmente popular entre
mujeres jovenes interesadas en tendencias y estilos.
D. WhatsApp
WhatsApp es una aplicacion de mensajeria instantanea que utiliza el nimero
telefonico del usuario para conectar personas de todo el mundo. Permite el envio
de mensajes de texto, imagenes, videos y notas de voz, ofreciendo una
comunicacion agil y directa con los contactos guardados en el dispositivo.
E. Avances tecnoldgicos
Los avances tecnoldgicos son los progresos que ha logrado la humanidad en el
desarrollo de herramientas y dispositivos, con el objetivo de mejorar el entorno y
facilitar la vida diaria. En la actualidad, estos avances incluyen innovaciones como
la microtecnologia y la nanotecnologia, que permiten crear dispositivos cada vez

mas pequefios, portatiles y eficientes.
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Comunidad virtual

Una comunidad virtual es un entorno en linea donde las personas pueden
establecer relaciones sociales o econdmicas. Tiene una dimension simbdlica, ya
que sus vinculos no siempre se desarrollan en un espacio fisico, sino en uno
construido a través de redes y tecnologias digitales.
Educacion informatica

Este concepto hace referencia a la incorporacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) en el ambito educativo. Implica el uso
pedagdgico de herramientas digitales por parte de los docentes para mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje, adaptando sus metodologias a las nuevas
demandas tecnoldgicas.
Espacio virtual

El espacio virtual es un entorno en linea compartido por personas o grupos
(individuales, colectivos o institucionales) que desean interactuar con un proposito
comun. Estas interacciones son facilitadas por sistemas informaticos que permiten
la cohesidon y comunicacion entre los miembros de la comunidad.
Herramienta informatica educativa

Son aplicaciones, programas o plataformas digitales disefiadas para que los
docentes puedan crear, adaptar y presentar contenidos educativos digitales,
apoyando asi el proceso de ensefianza con recursos tecnoldgicos.
Internauta

El término internauta se refiere a cualquier persona que navega habitualmente
por internet. Este usuario utiliza distintas plataformas y herramientas en linea para
acceder a informacion, comunicarse, compartir archivos o participar en actividades

como foros y redes sociales.
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K. Redes sociales
Las redes sociales son plataformas digitales que permiten la interaccion entre
personas para compartir contenidos como opiniones, videos, noticias e informacion
personal. Su funcién principal es facilitar la comunicacién y la creacion de
comunidades en linea.
L. Relaciones sociales
Las relaciones sociales son interacciones reguladas por normas que se
establecen entre dos 0 mas personas. En estas relaciones, cada individuo ocupa una
posicién determinada y cumple un rol especifico dentro del vinculo, ya sea
personal, profesional o social.
2.4.  Formulacion de Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre el uso de redes sociales (Facebook,
YouTube, Google) y la actitud (conductual, comunicativa, personal) de los estudiantes
de primaria de la Institucion Educativa "Nuestra Sefiora del Rosario".
2.4.2. Hipotesis especificas
a) El uso frecuente de Facebook se relaciona con una mayor actitud
conductual asertiva en los estudiantes.
b) El uso moderado de YouTube mejora la actitud comunicativa en los
estudiantes.
c¢) El uso de Google no presenta una influencia significativa en la actitud
personal de los estudiantes.
2.5.  ldentificacion de Variables

» Variable independiente

Uso de las redes sociales
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» Variable dependiente

Actitud de los estudiantes

2.6.  Definicion Operacional de variables e indicadores

Variable Dimension Indicadores Items Instrumentos

Variable Uso de v’ Frecuencia en el Ni bien me levanto de | Cuestionario

independiente facebook uso de las redes la cama ya estoy | de adicciona
sociales conectdndome a las | las redes

Uso de las v" Necesidad por redes sociales. sociales

redes sociales estar conectado a Aun cuando estoy en

Las redes la red clase, me conecto con

sociales son v’ Dependencia por disimulo a las redes

plataformas que
permiten a los
usuarios crear
perfiles
personales, ya
sean publicos o
privados, dentro
de un entorno
digital
especifico.
Ademas,
ofrecen la
posibilidad de
establecer y
gestionar
conexiones con
otrosusuarios
dentro del
mismo sistema,
con la opcién de
modificar o
actualizar estos

las redes sociales

sociales.

Permanezco gran parte
del dia conectandome
y desconectadndome de
las redes sociales.
Constantemente  me
siento gran necesidad
de permanecer
conectado(a) a las
redes sociales.

Cuando entro a las
redes sociales pierdo
el sentido del tiempo
Estoy atento a las
alertas que me envian
desde las redes
sociales a mi celular o
a la computadora.
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vinculos desde
distintos
lugares (Boyd y
Ellison,

2007).

Uso de
youtube

v Empleo del
tiempo en las
redes sociales

v’ Descontrol en el
uso de las redes
sociales

v’ Dependencia por
las redes sociales

. Necesito cada vez mas

tiempo para atender
mis asuntos
relacionados con las
redes sociales.

. Permanezco mucho

tiempo conectado a las
redes sociales.

. Me es dificil

desconectarme de las
redes sociales por
varios dias.

. Constantemente

pienso en lo que puede
estar pasando

en las redes sociales.

. Estoy atento a las

alertas que me envian
desde las redes
sociales a mi celular
0 a la computadora.

Uso de google

v Cambio de 4nimo

v Descuido
personal y
académico

v’ Obstinacion
desenfrenada por
las redes sociales

. Me siento molesto,

nervioso, inquieto y
agitado
frecuentemente al no
hacer uso de las redes
sociales.

. Descuido muchas

actividades cotidianas
gue me permiten
cuidar mi estado
fisico debido a las
redes sociales.

. No sé qué hacer

cuando quedo
desconectado(a) de
las redes sociales.

. Entrar y usar las

redes sociales me
produce alivio, me
relaja.
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Variable Actitud v' Comportamiento Excelente
dependiente conductual asertivo
ACtitl:ld de los v Manejo de la
estudiantes conducta (43-56)
La actitud se agresiva
puede definir v’ Cumplimiento de
las reglas de Bueno
como la
conducta
tendencia o
predisposicion Actitud v’ Capacidad para (29-42)
aprendida méas o | comunicativa iniciar una
menos conversacion con
generalizada y las personas. Regular
de tono v’ Capacidad para
i mantener una
?gzgg;]/gea; de un conversacion fluida (15-28)
modo con Iog demés.
v Capacidad para
terminar Deficiente
adecuadamente una
conversacion
Bastante Actitud v’ Expresion calmada (0-14)
persisten y personal
caracterismo por de las emociones
lo comun
positiva 0 v’ Seguridad en si

negativamente
(afavoroen
contra), con
referencia a una
situacion, idea,
valor, objeto o
clase, objetos
materiales o una
persona o un
grupo de
personas. Young
Kimball (2001
p. 76)

mismo

v’ satisfaccion
personal

37




3.1.

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion basica, son estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de las variables en estudio y en los que solo se observan fendmenos tal como
se dan en su contexto originario para después analizarlos. sefiala Hernandez (2014, p.
205) “en la investigacion ambas variables en estudio, no serdn manipulados, ya que
solo fueron observados para el analisis de datos”.

Correlacional, describen relaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o
variables en un determinado momento, predecible para un grupo o poblacion, en la
presente investigacion se relacionaran la variable de uso de redes sociales y la variable
actitud de los estudiantes, con el propdsito de determinar los resultados. De acuerdo a
las caracteristicas del problema de investigacion y de las variables de estudio la
investigacion por su finalidad es basica y por su profundidad de estudio es descriptivo

— correlacional.
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3.2.

3.3.

3.4.

Nivel de Investigacion

Nuestra investigacion se enmarca dentro de los niveles descriptivo y
correlacional. Se considera de nivel descriptivo porque busca detallar fenémenos
sociales dentro de un contexto especifico, tanto en el tiempo como en el espacio. Su
objetivo principal es ofrecer una descripcion precisa y/o estimar ciertos parametros
relacionados con dichos fendmenos.

Meétodos de investigacion.
3.3.1. Meétodo general: método cientifico

“El método cientifico es un procedimiento sistémico en la investigacion; se
inicia al recolectar informacion por medio de la observacion y mediciones. En el
proceso se diseflan y comprueban la hipotesis, leyes y teorias”, Chang (1998, p. 88).
Para realizar la investigacion se tuvo en cuenta los pasos o etapas del método cientifico
desde el inicio hasta el informe final del trabajo de investigacion.

3.3.2. Meétodo especifico: descriptivo

Descriptivo, pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o
conjunta sobre los conceptos o variables a las que se refieren, es decir se miden, se
evallan o recolectan datos sobre diversos conceptos, aspectos, dimensiones o
componentes del fendmeno a investigar, segin Hernandez (2006, p.102).

Disefio de investigacion.

Nahupas (2013, p. 326) define el disefio de investigacion “como un plan, una
estructura que no solo responde a las preguntas de investigacion, sino que ademas
determina qué variables van a ser estudiadas”, a su turno Sanchez y Reyes (2012 p.108)
define como “un valioso instrumento que orienta y guia al investigador”. Por tanto, para

analizar la certeza de las hipétesis formuladas en la investigacion y que guiara el
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desarrollo de investigacion, es el descriptivo correlacional cuyo proposito sera describir
la relacion entre las variables y dimensiones. Se diagrama de la siguiente manera.

Donde:

01 M = Muestra de investigacion con estudiantes de la L.E. “Nuestra sefiora

del Rosario”
MO; = Observacion de la variable 1 Uso de las redes sociales
02  O2= Observacion de la variable 2 Actitud de los estudiantes
r = correlacion de las variables de estudio
3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacién
La poblacion estd constituida por 440 estudiantes de nivel primaria, entre
varones y mujeres de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario” del distrito

de VILLA RICA.
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Tabla 1. Poblacion de estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del

Rosario
Grados Sexo CANTIDAD %
V M N
. 40 38 78 16.60
Primero

Segundo 35 37 72 15.32
Tercero 37 32 69 14.68
Cuarto 37 36 73 15.53
Quinto 33 53 86 18.30
Sexto 31 29 60 19.57
Total 227 243 440 100,0

Fuente: Nomina de estudiantes —de la I.E. “Nuestra Sefiora del Rosario”

3.5.2. Muestra

La muestra de estudio estuvo constituida por 60 estudiantes del Sexto grado de
primaria de la Institucion “Nuestra Sefiora del Rosario”. De los cuales 30 corresponden
a la seccion 6°A y 30 a la seccion 6°B. Los cuales fueron elegidos de manera no
probabilistica por conveniencia. A continuacion, detallamos en el siguiente cuadro:

Tabla 2. Distribucion de la muestra de estudiantes del Sexto grado de educacién

primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Seriora del Rosario”

Institucion Educativa “Nuestra Seiiora del Rosario”
Sexto grado
Seccion SEXO TOTAL
M F
6 TOA 16 14 30
6TOB 15 15 30

Fuente: Némina de matricula de estudiantes
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3.6.

3.7.

Técnicas e instrumento recoleccion de datos

Técnica

Se empleara la encuesta como técnica de recoleccion de datos, ya que es un
método tradicional ampliamente utilizado en las ciencias sociales. Su flexibilidad
permite aplicarla tanto como herramienta de investigacion como de evaluacion, ya sea
de personas, procesos o programas formativos.

Instrumento

El cuestionario como Instrumento de investigacion, acudiendo a (Hernandez
2014, p. 285), “ Es un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a medir”,
el mismo que se elaboré utilizando preguntas con tres alternativas para responder; su
aplicacion se realizara mediante la técnica de auto administracion: un cuestionario para
medir la frecuencia y las formas del uso de redes sociales con 15 items, relacionados a
las tres dimensiones y un segundo cuestionario para medir los niveles y formas de
actitudes , con 18 items, relacionados a sus tres dimensiones.

Los cuestionarios se aplicaran de forma presencial bajo la supervision del
investigador, en la cual los items seran elaborados de acuerdo a la realidad del objeto
de estudios.

Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, se opt6 por utilizar un cuestionario
con el propdsito de medir las variables contempladas en el estudio. Este instrumento
fue elegido debido a que permitié obtener informaciéon con un nivel adecuado de
confiabilidad y validez para los fines de la investigacion.

Validacion del instrumento por expertos

Previo a la aplicacion del cuestionario, se realizé un proceso de validacién a

través del juicio de expertos, contando con la participacién de docentes especializados
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en el area de comunicacion. Para este procedimiento, se solicitd la colaboracion de los

siguientes profesionales:

Docente experto Grado académico puntaje

Dr. Miguel VENTURA JANAMPA | Doctor en ciencias de la | 85%
Educacion

Dra. Eva E. CONDOR | Doctor en ciencias de la | 86

SURICHAQUI Educacion

Mg. Maruja A. PORRAS ROJAS Magister Computacion e | 89%
Informatica

TOTAL 87%

Fuente: opinion de expertos

Validacion Confiabilidad de la variable uso de las mediante redes sociales la
prueba Alfa de Cronbach Paravalidar el cuestionario, este fue aplicado a una muestra
de 60 estudiantes de sexto grado de primaria, con el objetivo de comprobar la
confiabilidad del instrumento. Se utilizé la prueba estadistica Alfa de Cronbach, la cual

arrojo un coeficiente de 0.96, lo que indica un nivel de confiabilidad muy alto.

Alfa de Cronbach N de elementos

0,872 10

Posteriormente, se procedi6é al andlisis de los items correspondientes a las
variables independiente (X) y dependiente (Y), utilizando para ello el software
estadistico SPSS version 21.0.

Tal como se evidencia en los resultados, el coeficiente de confiabilidad obtenido
mediante la prueba Alfa de Cronbach fue de 0.872, lo que indica que el instrumento

presenta un alto nivel de confiabilidad.
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Confiabilidad de la variable actitud de los estudiantes

Alfa de Cronbach N de elementos

0,792 10

Segun los resultados obtenidos, el coeficiente de confiabilidad mediante la
prueba Alfa de Cronbach fue de 0.792, lo cual indica que el instrumento utilizado posee
un buen nivel de confiabilidad.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
3.8.1. Técnicas para el procesamiento

Para el procesamiento de los datos se empled un método estadistico que incluye

las siguientes etapas:

*  Recoleccion de datos

*  Organizacion de los datos

»  Presentacién o representacion de los datos
»  Célculo de medidas estadisticas

* Interpretacion de dichas medidas

*  Prueba de hipotesis

3.8.2. Técnicas para el andlisis de datos

»  Calculo de frecuencias

»  Calculo de porcentajes

» Analisis de correlacion mediante el coeficiente de Pearson
Tratamiento estadistico

Estadistica descriptiva: para el tratamiento estadistico se utilizaran las tablas de

distribucion de frecuencias, graficos de barras respectivos.
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Estadistica inferencial: Para las correlaciones respectivas se utilizara el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman puesto que la muestra es pequefia, como
también para la prueba de hipétesis.

3.10. Orientacion ética filosofica y epistémica

Los participantes de esta investigacion cuentan con diversos derechos y
responsabilidades, entre los cuales destacan los siguientes:

* Los estudiantes serdn informados acerca del objetivo de la investigacion y del
destino que se dara a los resultados obtenidos.

»  Los estudiantes no podran negarse a participar en la investigacion mencionada.

* La institucion educativa (l.E.) tiene derecho a conocer el propésito de la
investigacion.

» Los docentes de la institucion educativa tienen el derecho de decidir si desean

o no formar parte de la investigacion.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo
En este capitulo se describié los resultados de cada variable: variable
independiente el Uso de las Redes Sociales y variable dependiente Actitud en
Estudiantes de Educacion Primaria el objetivo fue Analizar como el uso de las redes
sociales influye en la actitud de los estudiantes de educacidn primaria en la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario. Usando la metodologia: El trabajo de campo se
llevd a cabo mediante una combinacion de encuestas, entrevistas y observaciones
directas. Se seleccion6 una muestra representativa de estudiantes de diferentes grados
de primaria.
1. Encuestas: Se disefi6 un cuestionario que abordaba el tiempo de uso de redes
sociales, las plataformas mas utilizadas y las actitudes hacia el aprendizaje y la
convivencia escolar. Las encuestas se distribuyeron en formato fisico y digital para

garantizar una mayor participacion.
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2. Entrevistas: Se realizaron entrevistas semiestructuradas a estudiantes y maestros.
Estas entrevistas exploraron las percepciones sobre el impacto de las redes sociales
en la conducta, la comunicacion y el rendimiento académico.

3. Observaciones: Se llevaron a cabo sesiones de observacion en el aula'y en espacios
recreativos para registrar el comportamiento de los estudiantes y como las redes
sociales podrian estar influyendo en su interaccion social y actitud hacia el
aprendizaje.

4. En estaseccion de la investigacion se presentan los resultados obtenidos a partir de
los cuestionarios sobre el “Uso de las redes sociales” y el “Manejo de las
habilidades sociales”, con el fin de identificar los niveles en que se encuentran
ambas variables y posteriormente analizar la relacion existente entre ellas.

5. Para la primera variable, “Uso de las redes sociales”, se utilizdé la técnica de
encuesta mediante un cuestionario como instrumento. Los puntajes asignados a
cada item fueron: Siempre (2 puntos), A veces (1 punto) y Nunca (0 puntos).
Ademas, para el andlisis estadistico se consideraron los siguientes niveles:

Resultados Esperados: Se espera identificar patrones en el uso de redes sociales
que correlacionen con actitudes positivas o negativas hacia la educacion y las relaciones
interpersonales. También se pretende entender como estas plataformas digitales afectan

la motivacion y el desempefio académico de los estudiantes.

INTERVALO NIVEL DE LOGRO
43-56 Muy alto
29-42 Alto
15-28 Medio
0-14 Bajo

La técnica utilizada para medir la segunda variable, “Actitud de los estudiantes”,

fue la encuesta, aplicando un cuestionario como instrumento. Los puntajes asignados a
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4.2.

cada item fueron: Siempre (2 puntos), A veces (1 punto) y Nunca (0 puntos). De igual

manera, para el analisis estadistico se consideraron los siguientes niveles:

INTERVALO NIVEL DE LOGRO
43-56 Muy alto
29-42 Alto
15-28 Medio
0-14 Bajo

A continuacién, se muestran los datos estadisticos descriptivos e inferenciales
mediante tablas y graficos, expresados en frecuencias y porcentajes, acompafiados de
sus correspondientes interpretaciones. Ademas, se presenta el grado de relacion entre
las variables, determinado a través del andlisis estadistico conocido como Coeficiente
de Correlacion de Pearson, junto con la aplicacion de la prueba de hipdtesis para aceptar
o rechazar la hipétesis nula (HO) o la hipoétesis alternativa (Hi).

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.
Los resultados obtenidos fueron analizados tomando en cuenta los objetivos y

las hipotesis formuladas en esta investigacion.
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Tabla 3. Resultado General Sobre La Aplicacion Del Cuestionario “Uso De Las

Redes Sociales” En Estudiantes De Educacion Primaria De La Instituciéon Educativa

Nuestra Sefiora Del Rosario

N [USO DEL|S | N | uso DE | S | N | uso DE [S |N | T[N
° | FACABOOK ! YOUTUBE o GOOGLE ! (O
TV TIV TV |T|V
E E E |A|E
L L L |L|L
1/2(3|4|5]|6 7189 1 1 (1)1 1
1 31415
1 |0j1|1]2|1]2 A [1]|0]0 3 |B 1 B |1 |M
5
2 [1]1)2|2]|2]2 M |2]|3]3 3(1(M [2]3/|3]3 M |3 | M
0|A 4 | A A |5 A
3 (0o|1|1]|1|1]|0[4 |M |3|2]1 1|9 |A [2]2]1]2 B |2 | M
0
4 |1{1|2|2(1|0|7 |A |21|21|2]|2 |2 |8 |A |1 |1 ]2 |2|8|A |2|B
3
5 [2)2]2|2]2(2|12 M |3]2|2|4 |3 |1 |M |3 |2|2]4]|1|M |[4]|M
2 | A 4 | A 6 |A |2 |A
6 |[1|1]1|1]|2]1 A [2)2]2(2 |1 |9 |A [2]2]2 ]2 B |2 |B
2
7 |3]2]2|1|1|/0]|9 | M 213[3 (2|2 |M [2]2]3|3]9|A |3 |A
A 3 |A 1
8 |[1|/0|0|0|0|0O|1 |B 1(3[2|2]9(A |12 ]1(|3]21]3|M |1 |M
4
9 [2|2]2|2]|1|1|1 |M™M 21212 (3|1 |M |3 ]2]2]|2]1]A |3 |A
0 |A 0 |A 0 0
1 |oj1|1]1|1]|1 M 11|12 |1 |5(B |1 |1 |1 |1 |4 |M |1 |M
0 4
1 [2]2(2]2]1|1]|1 |M™m 21212 (1|9 |A (2|2 ]2 2|1 ]|A |2 ]|A
1 0 |A 0 9
1 [2]2(2]2]2|2]|1|M™m 4141|212 |M [3|4]|4]1 |2 |M [3|M
2 2 3 |A 1 (A [6|A
1 (1(2|2|1]|1]|0]|7 |M 21202 (1|9 |A [2]2]|2|21|8|B |2 |B
3 A 4
1 |2/1|1]0|2]|1|7 | M 20212 (22 |M |21]2]2]|2|3|M |2 |M
4 0 |A 0
1 |1/0|1|1|1]|0|4 | M ojl1{1 |1 |4 (M |[1]0|21 |12 |3|M |1 M
5 A 1
1 [1(1|1|1]|21]|2]|7 |M 11|32 ]9 |A |2 |12 ]1|3|9|A [2|B
6 A 5
1 [1(1(3(|3]|2]2]1|A ojl1{1 |1 |4 (M |[1]0 |21 |2 (3 |M |1 (M
7 2 9
1 |o[1|1]|1|2]2 A 3|12(2 (2|2 |M [3]3]|2|2]1|M |3 |A
8 2 | A 2 |A |1
1 |2]2|2]2|1]|2|1 |M™ 1{3[3 (22 (™M |1 |1 (3|3 |1 |M |3 |A
9 1 0 |A 2 |A |3
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4 0 |A 0

4 |1]1(1]0]1 4 |M |01 14 |B |0 1 (1|3 |M |1 |M

5 1

4 [1(1]1]1]1 7 A |22 119 A |2 3 /1|9 |A |2 ]8B

6 5

4 [1(1]|0]1]|1 4 |M |11 1|14 |B |1 1(0(3|M |1 (M

7 1

4 |2]12(2]2]2 1|M |43 1 (1 |™M |4 311 |M |3 (M

8 A 2 | A 2 |A |6 |A

4 [1(1]2]1]1 A |22 201 |M™M |2 2021 |M |2 A

9 0 |A 2 |A |9

5 22222 1M |[1]|4 2 (1M |1 41411 (M |3 |M

0 1A 5 | A 3 /A |9 |A

5 [1|1]1|2]1 A |11 1|7 (B |1 212 |7|B |2 |B

1 1

5 [1|/1|1|0]0 3 (M |11 04 |B |1 1(11(3|M |1 |M

2 0

5 |2]1]1|2]2 8 |A |12 219 (A |1 2129 |A |2 |B

3 5

5 |2]1]1|2]2 1 |M |4]|4 11 |™m |4 4131 (M |4 |M

4 A 6 | A 5 A |1 |A

5 [2|1]1|1]2 9 |A |21 2 A |2 0|29 |A [2]|A

5 7

5 [2|2]2|2]2 1 (M |43 201 |M |4 3 (3|1 |M [4]|M

6 2 | A 5 | A 6 |A |3 |A

5 12222 1M |2]1 217 (B |2 1 (1|9 |A [2|A

7 1A 7

5 |1]1]1|2]2 7 |A |4]2 3 M |4 2 (2|1 |M |3 [A

8 A A |2

5 22221 1|M |[1]|0 2 M |1 010 B |1 |M

9 A 9

6 [1|1]1|2]|1 7 A 2|2 201 |M™M |2 212 |8|B |2 |B

0 0 |A 5

Fuente: Cuestionario de Uso de las redes sociales.

Elaboracién: Propia del investigador

BAREMO
DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 DIMENSION 4 RESULTADO GENERAL

NIVELES fi % NIVELES fi % NIVELES i % NIVELES  [fi | % NIVELES | fi | %
Muyalto (10-12) | 24 | 400 Muyalto (1346) | 14 [23.3 Muyalto (13-16) |8 | 13.3 Muy alto (10-12) | 18] 30.0 Muy alto (43-56) | 16 | 26.7
Alto (79) 24 | 400 Nto(912) | 28 [46.7 Nto(942) |24 | 400 Ato(79) | 22| 36 Alto (2942) | 24 | 40.0
Medio (4-6) 8§ 133 Medio(58) |8 [133 Medio(5:8) |16 | 26.7 Medio (46) | 16] 26.7 Medio (1528) | 14 | 23.3
Bajo (03) 1 |61 Bajo (04) 10167 Bajo (04) |12 ] 200 Bap(03) |4 |67 Bajo (0-14) |6 | 100




Tabla 4. Resultado general sobre la aplicacion del cuestionario de actitudes de

estudiantes De Educacion Primaria De La Institucion Educativa Nuestra Sefiora Del

Rosario
N S| N S| N SN |T|N
o A ON N
| | TIV|T|V
T T E |A|E
Actitud v/ | Actitud Vi L |L|L
conductual comunicativa Actitud personal
112|134 E |7/8|9|1 E|12(1]1|1]|1
0 2345
L L
1(0(1|1(2 7|A (10|02 |1(3|B |2|1]|1|1]2 1(B |1 | M
0 5
2 (1(1(2|2 1M |[{2(3/3|3|3|1|M|2|3|]3|3]2 1/ M |3 M
0| A 4 | A 5(/A |[5]A
3(0(1(1(1 4 | M |3|2(1]2|1|9|A |2|2]|1]2]2 7/B |2 | M
0
4 11(1]|2|2 7|A [1]1|2(2|2|8|A |1|1]|2|2]1 8|A |2 |B
3
512222 1M (3224|311 (M |[3|2]|2]|4]2 1|/ M |4 (M
2 [ A 4 | A 6|A [2]A
6 [1(1(1(1 A (22|22 |1|9|A [2]|2]|2|2]2 B |2 |B
2
7 [3]2(2(1 9\ M|2{2{3|3|2|1|M|2]|2|3|3]|2 91A |3 |A
A 31A 1
8 (1/0(0|0 1 (B (1|1|3|2]2 A|ll1|1 13|21 3/M |1 | M
4
9 12(2]2|2 1M |3(2{2|2(3|1|M|[3|2|2]|2]|2 1A |3]|A
0| A 0|A 0 0
1|0|11|1]|1 5/\M|1{1{1f1(1({5|B |1|1]|1|1]|1 4 M|1 | M
0 4
1 (22|22 1 (M |[2(2{2|2|1|9|A [2]|2|2]|2]|2 1A |[2]|A
1 0| A 0 9
1]12)12|2]2 1 M |(3/4/4|1 |1 |1 (M |[3(4]|4]|1 )4 1/ M |3 M
2 2 31A 1|/A [6]|A
1)1112|2|1 7| M |2(2(22]|1 A |2|2|2|2|2 8B |2|B
3 A 4
1(2(1|1|0 7|\ M[2]2|2(2|2(1|M|2|2]|2|2]2 3| M|[2]|M
4 0|A 0
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Fuente: Cuestionario de Actitudes del estudiante

Elaboracién: Propia del investigador
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Tabla 5. Nivel de la variable “Uso de las redes sociales” en estudiantes de educacion

primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

BAREMOS
DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 DIMENSION 4 RESULTADO GENERAL
NIVELES fi |% NIVELES fi [% NIVELES fi | % NIVELES fi [% NVELES [fi [%
Excelente {10-12) 10 | 16.7 Excelente (13-16) | 6 [10.0 Excelente (13-16) |8 | 133 Excelente (10-12) [ 2 | 33 Excelente (43-56)( 8 | 13.3
Bueno (7-9) 4 | 67 Bueno (3-12) 10 [16.7 Bueno (3-12) 12| 200 Bueno (7-9) 6 [ 100 Bueno (23-42) | 10 | 16.7
Regular (4-5] 12 | 204 Regular (59) 24 [40.0 Regular (58) |16 | 26.7 Regular (45) | 26 43.3 Regular (15-28) | 20 | 33.3
Deficiente (0-3) 34 566 Deficiente (04) | 20 [33.3 Deficiente (0-4) | 24| 40.0 Deficiente (0-3) | 26] 433 Deficiente (0-14) [ 22 [ 36.7
Niveles Frecuencias fi | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Hi(*100) valido acumulado
Muy alto (43-56 16 26.7 26.7 26.7
Alto(29-42) 24 400 40.0 66.7
Medio(15-28) 14 23.3 23.3 90.0
Bajo(0-14) 6 10.0 10.0 100.0
TOTAL N=60 100.0 100,0

Fuente: Tabla N°03

Elaboracién propia del investigador

Interpretacion

En la Tabla N.° 05 y el Grafico N.° 01, correspondientes a los resultados de la
encuesta sobre el uso de las redes sociales, se presentan los siguientes datos: 16
estudiantes, que representan el 26.7%, se encuentran en un nivel Muy Alto; 24
estudiantes, equivalentes al 40%, se ubican en el nivel Alto; 14 estudiantes, lo que
representa el 23.3%, estan en el nivel Medio; y finalmente, 6 estudiantes, es decir, el
10%, se encuentran en el nivel Bajo. Estos resultados evidencian que el nivel de uso de
las redes sociales entre los estudiantes es predominantemente Muy Alto, lo cual estaria

generando un impacto negativo en su comportamiento.
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Grafico 1. Nivel de la variable “Uso de las redes sociales” en estudiantes de

educacién primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

Uso de las Redes Sociales

40,00%

[ mMuy Ao Alto

Medio ™Bajo

Fuente: Tabla N°03
Elaboracidon propia del investigador

Tabla 6. Dimension Uso De Facebook en el uso de las redes sociales en estudiantes

de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

Niveles Frecuencias fi | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Hi(*100) valido acumulado
Muy alto (10-12 24 40.0 40.0 40.0
Alto(7-9 24 40.0 40.0 80.0
Medio( 4-6 8 133 133 93.3
Bajo(0-3 4 6.7 6.7 100.0
TOTAL N=60 100.0 100,0

Fuente: Tabla N°03
Elaboracion propia del investigador

Interpretacion

En la Tabla N.° 03 y el Grafico N.° 02, correspondientes a los resultados de la
encuesta sobre la dimension “uso de Facebook”, se presentan los siguientes hallazgos:
24 estudiantes, que representan el 40.0%, se encuentran en un nivel Muy Alto; otros 24
estudiantes (40%) se ubican en el nivel Alto; 8 estudiantes, equivalentes al 13.3%, estan
en el nivel Medio; y finalmente, 4 estudiantes (6.7%) se sitdan en el nivel Bajo. Estos

resultados reflejan que el nivel de uso de Facebook entre los estudiantes es
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mayoritariamente Alto y Muy Alto, lo que evidencia un alto grado de descontrol en el
uso de esta red social.

Grafico 2. Dimension Uso De Facebook en el uso de las redes sociales en estudiantes

de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

BEMuy Alto  Alto '~ Medio MBajo

Fuente: Tabla N°06
Elaboracién propia del investigador

Tabla 7. Dimension Uso de youtube en el uso de las redes sociales en estudiantes de

educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

Niveles Frecuencias fi | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Hi(*100) valido acumulado
Muy alto (13-16 14 23.3 23.3 23.3
Alto(9-12 28 46.7 46.7 70.0
Medio( 5-8 8 133 133 83.3
Bajo(0-4 10 16.7 16.7 100.0
TOTAL n=60 100.0 100,0

Fuente: Tabla N°03
Elaboracion propia del investigador

Interpretacion

En la Tabla N.° 07 y el Grafico N.° 03, correspondientes a los resultados de la
encuesta sobre la dimension “uso de YouTube”, se observan los siguientes resultados:
14 estudiantes, que representan el 23.3%, se encuentran en un nivel Muy Alto; 28

estudiantes, equivalentes al 46.7%, se ubican en el nivel Alto; 8 estudiantes (13.3%)
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estan en el nivel Medio; y 10 estudiantes, es decir, el 16.7%, se sitdan en el nivel Bajo.
Estos datos evidencian que existe un elevado nivel de uso de esta red social entre los
estudiantes, lo cual sugiere una tendencia preocupante hacia la obsesion, generando
efectos negativos en su comportamiento.

Grafico 3. Dimension Uso de youtube en el uso de las redes sociales en estudiantes

de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.
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Fuente: Tabla N°03
Elaboracion propia del investigador

Tabla 8. Dimension Uso de google en el uso de las redes sociales en estudiantes de

educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

Niveles Frecuencias fi | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Hi(*100) valido acumulado
Muy alto (13-16 8 13.3 13.3 13.3
Alto(9-12 24 40.0 40.0 533
Medio( 5-8 16 26.7 26.7 80.0
Bajo(0-4 12 20.0 20.0 100.0
TOTAL n=60 100.0 100,0

Fuente: Tabla N°03
Elaboracion propia del investigador

Interpretacion:
En la Tabla N.° 08 y el Grafico N.° 04, que presentan los resultados de la

encuesta sobre la dimension “uso de Google”, se reportan los siguientes datos: 8
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estudiantes, que representan el 13.3%, se encuentran en un nivel Muy Alto; 24
estudiantes, equivalentes al 40%, estan en el nivel Alto; 16 estudiantes (26.7%) se
ubican en el nivel Medio; y 12 estudiantes, es decir, el 20%, se sittan en el nivel Bajo.
Estos resultados reflejan que el uso de esta herramienta digital es mayoritariamente
Alto, lo cual sugiere un uso excesivo que estaria generando efectos negativos en los
estudiantes.

Grafico 4. Dimension Uso de google en el uso de las redes sociales en estudiantes de

educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.
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Fuente: Tabla N°03
Elaboracidon propia del investigador
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Tabla 9. Cuadro comparativo de los resultados por dimension del uso de las redes
sociales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora del Rosario.

Nivel de | Falta de control | Frecuenciaen Empleo del Obstinacion
valoracié | en el uso de las el Uso de tiempo del uso desenfrenada
n redes sociales facebook de youtube por el uso de
google
fi | Hi(*100 fi | Hi(*100 fi | Hi(*100 fi | Hi(*100
) ) ) )
Muy alto 24 40. 14 233 8 133 18 30.0
Alto 24 40.0 28 46.7 24 40.0 22 36.7
Medio 8 133 8 133 16 26.7 16 26.7
Bajo 4 6.7 10 16.7 12 20.0 4 6.7
TOTAL n=6 100.0 n=6 100,0 n=6 100,0 n=6 100,0
0 0 0 0

Fuente: Tabla N°03
Elaboracidon propia del investigador

Interpretacion:
En la Tabla N.° 09 y el Grafico N.° 06, que presentan los resultados segun las
diferentes dimensiones evaluadas, se destacan los siguientes hallazgos:
* En la dimension “Falta de control en el uso de las redes sociales”, los niveles que
predominan son Muy Alto y Alto, ambos con un 40.0% de representacion.
* En ladimensién “Frecuencia en el uso de Facebook”, el nivel méas destacado es el
Alto, con un 46.7% del total.
*  Enladimension “Empleo del tiempo en el uso de YouTube”, el nivel predominante
es también el Alto, con un 40.0%.
* En la dimension “Obstinacion excesiva por el uso de Google”, el nivel mas

representativo es el Alto, con un 36.7%.
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Grafico 5. Cuadro comparativo de los resultados por dimension del uso de las redes
sociales en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora del Rosario.
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Fuente: Tabla N°03
Elaboracidon propia del investigador

Tabla 10. Estadigrafos de las dimensiones de la variable uso de las redes sociales

Estadisticos

D1 D2 D3 VX

N Valido 60 60 60 60

Perdidos 0 0 0 0
Media 7,9333 9,3667 8,5667 33,6667
Mediana 7,5000 9,0000 9,0000 33,5000
Moda 7,00 9,00 3,00° 14,00
Desviacion estandar 287518 3,64978 3,82395 12,12738
Varianza 8,267 13,321 14,623 147,073
Rango 11,00 13,00 13,00 40,00
Minimo 1,00 3,00 3,00 14,00
Maximo 12,00 16,00 16,00 54,00
Suma 476,00 562,00 514,00 2020,00

Fuente: Tabla N°03
Elaboracion propia del investigador
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Interpretacion:

En la Tabla N.° 10, correspondiente a los estadisticos descriptivos de la variable

“Uso de las redes sociales” y sus respectivas dimensiones, se presentan los siguientes

resultados:

Dimensidn 1: Se obtuvo una media de 7.93, una mediana de 7.50 y una moda de 7.
La desviacion estandar fue de 2.87518, la varianza de 8.267, con un valor minimo
de 1y un méaximo de 12.

Dimensién 2: La media fue de 9.37, la mediana de 9, y la moda también de 9. La
desviacion estandar alcanz6 3.64978, con una varianza de 13.321. El valor minimo
registrado fue 3y el méximo 16.

Dimension 3: Se obtuvo una media de 8.57, una mediana de 9 y una moda de 3. La
desviacion estdndar fue de 3.82395, con una varianza de 14.623. Los valores
oscilaron entre un minimo de 3 y un maximo de 16.

Variable general “Uso de las redes sociales”: Presentd una media de 33.67, una
mediana de 33.50 y una moda de 14. La desviacion estandar fue de 12.12738 y la
varianza de 147.073, con un valor minimo de 14 y un méaximo de 54.

Tabla 11. Nivel de la variable Actitudes de estudiantes de educacion primaria de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario en estudiantes de educacion

primaria de la Institucion

Niveles Frecuencias Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Fi Hi(*100) valido acumulado
Muy alto (43-56 8 13.3 13.3 13.3
Alto(29-42 10 16.7 16.7 30.0
Medio( 15-28 20 33.3 33.3 63.3
Bajo(0-14 22 36.7 36.7 100.0
TOTAL n=60 100.0 100,0

Fuente: Tabla N°04
Elaboracion propia del investigador con el SPPS 25
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Interpretacion

En la Tabla N.° 11 y el Grafico N.° 07, que muestran los resultados de la
encuesta sobre las “actitudes del estudiante”, se observan los siguientes datos: 8
estudiantes, lo que representa el 13.3%, se encuentran en el nivel Excelente; 10
estudiantes (16.7%) se ubican en el nivel Bueno; 20 estudiantes, equivalentes al 33.3%,
estan en el nivel Regular; y 22 estudiantes, es decir, el 36.7%, se sitian en el nivel
Deficiente.

Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta un
manejo deficiente de sus habilidades sociales, lo cual se refleja en dificultades a nivel
conductual, comunicativo, personal y en la resolucion de situaciones cotidianas.

Grafico 6. Nivel de la variable Actitudes de estudiantes de educacion primaria de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario en estudiantes de educaciéon

primaria de la Institucion
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Fuente: Tabla N° 11
Elaboracion propia del investigador
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Tabla 12. Dimension de actitud conductual de estudiantes de educacion primaria de

la Institucion Educativa Nuestra Sefora del Rosario en estudiantes de educacion

primaria
Niveles Frecuencias fi Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Hi(*100) valido acumulado
Excelente( 10-12 10 16.7 16.7 16.7
Bueno (7-9 4 6.7 6.7 234
Regular(4-6 12 20.0 20.0 43.4
Deficiente(0-3 34 56.6 56.6 100.
TOTAL n=60 100.0 100,0

Fuente: Tabla N°04
Elaboracién propia del investigador con el SPPS 25

Interpretacion

En la Tabla N.° 12 y el Gréafico N.° 08, que presentan los resultados de la
encuesta sobre la dimension “Componente conductual”, se detallan los siguientes
hallazgos: 10 estudiantes, equivalentes al 16.7%, se ubican en el nivel Excelente; 4
estudiantes (6.7%) se encuentran en el nivel Bueno; 12 estudiantes, lo que representa
el 20.0%, estan en el nivel Regular; y 34 estudiantes, es decir, el 56.6%, se sittan en el
nivel Deficiente.

Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta bajas
competencias en el componente conductual, reflejando un nivel deficiente en su

comportamiento y manejo de normas dentro del entorno educativo.
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Grafico 7. Dimensidn de actitud conductual de estudiantes de educacion primaria de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario
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Fuente: Tabla N°04
Elaboracién propia del investigador

Tabla 13. Dimension de actitud comunicativa de estudiantes de educacién primaria

de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

Niveles Frecuencias fi Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Hi(*100) Valido acumulado
Excelente( 10-12 6 10.0 10.0 10.0
Bueno (7-9 10 16.7 16.7 26.7
Regular(4-6 24 40.0 40.0 66.7
Deficiente(0-3 20 333 33.3 100.0
TOTAL n=60 100.0 100,0

Fuente: Tabla N°04
Elaboracién propia del investigador con el SPPS 25

Interpretacion

En la Tabla N.° 13 y el Grafico N.° 09, correspondientes a los resultados de la
encuesta sobre la dimension “Actitud comunicativa”, se presentan los siguientes datos:
6 estudiantes, lo que representa el 10.0%, se ubican en el nivel Excelente; 10 estudiantes
(16.7%) en el nivel Bueno; 24 estudiantes, equivalentes al 40.0%, se encuentran en el

nivel Regular; y 20 estudiantes, es decir, el 33.3%, en el nivel Deficiente.
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Estos resultados indican que, en su mayoria, los estudiantes presentan un
desempefio comunicativo en un nivel Regular, lo que refleja limitaciones en su
capacidad para expresarse e interactuar de manera efectiva.

Grafico 8. Dimension de actitud comunicativa de estudiantes de educacion primaria

de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario
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Fuente: Tabla N°04
Elaboracion propia del investigador

Tabla 14. Dimension de actitud personal de estudiantes de educacion primaria de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

Niveles Frecuencias fi Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Hi(*100) valido acumulado
Excelente( 10-12 8 13.3 13.3 13.3
Bueno (7-9 12 20.0 20.0 333
Regular(4-6 16 26.7 26.7 60.0
Deficiente(0-3 24 40.0 40.0 100.0
TOTAL n=60 100.0 100,0

Fuente: Tabla N°04
Elaboracion propia del investigador con el SPPS 25
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Interpretacion

En la Tabla N.° 14 y el Grafico N.° 10, que muestran los resultados de la
encuesta sobre la dimension “Actitud personal”, se obtuvieron los siguientes datos: 8
estudiantes, equivalentes al 13.3%, se encuentran en el nivel Excelente; 12 estudiantes
(20.0%) se ubican en el nivel Bueno; 16 estudiantes, que representan el 26.7%, estan
en el nivel Regular; y 24 estudiantes, es decir, el 40.0%, se situan en el nivel Deficiente.

Estos resultados evidencian que el componente personal de los estudiantes
presenta un predominio del nivel Deficiente, lo cual sugiere dificultades en aspectos
como la autoestima, el autocontrol y la autonomia personal.

Grafico 9. Dimensidn de actitud personal de estudiantes de educacion primaria de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario
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Fuente: Tabla N°04
Elaboracion propia del investigador
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Tabla 15. Cuadro comparativo de los resultados por dimensién de actitud en

estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del

Rosario.
Nivel de Actitud Actitud Actitud Componente
valoracio conductual comunicativa personal situacional
n redes sociales
fi Hi(*100 fi Hi(*100 fi Hi(*100 fi Hi(*100
) ) ) )
Muy alto 10 16.7 6 10.0 8 133 2 3.3
Alto 4 6.7 10 16.7 12 20.0 6 10.0
Medio 12 20.0 24 40.0 16 26.7 26 433
Bajo 34 56.6 20 33.3 24 40.0 26 43.3
TOTAL n=6 100.0 n=6 100,0 n=6 100,0 n=6 100,0
0 0 0 0

Fuente: Tabla N°04
Elaboracidon propia del investigador

Interpretacion:
En la Tabla N.° 04 y el Grafico N.° 12, que presentan los resultados por
dimensiones, se destacan los siguientes aspectos:
* Enladimension de actitud conductual, el nivel predominante es Deficiente, con
un 56.6%.
* En la dimensién de actitud comunicativa, el nivel mas frecuente es Regular,
con un 40.0%.
* Enladimensién de actitud personal, el nivel que predomina es Deficiente, con

un 40.0%.

68



Grafico 10. Cuadro comparativo de los resultados por dimension de actitud en

estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del

Rosario.
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Tabla 16. Estadigrafos de las dimensiones de la variable Actitudes de estudiante

Estadisticos
Dim1 Dim2 Dim3 VY

N Valido 80 60 80 60

Perdidos 0 0 0 0
Media 5,2000 §,8333 7,3333 24,3667
Mediana 3,0000 7.5000 6,0000 24 5000
Moda 3.00 3,00 3,00 12,00
Desviacion estandar 3,12887 3.368415 427318 12,07739
Varianza 9,780 11,318 18,260 145,863
Rango 9,00 11,00 14,00 38,00
Minimo 2,00 3,00 2,00 10,00
Maximo 11,00 14,00 16,00 48,00
Suma 312.00 416,00 440.00 1462,00

Fuente: Tabla N°04

Elaboracion propia del investigador
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Interpretacion:

En la tabla N°16, correspondiente a los estadisticos de la variable “Habilidades

sociales” y sus dimensiones, se pueden observar los siguientes datos:

En la dimension “actitud conductual” los resultados son: media de 5.2000,
mediana de 3, moda de 3, desviacion estandar de 3.12887, varianza de 9.790,
valor minimo de 2 y méaximo de 11.

En la dimensién “actitud comunicativa” se registraron: media de 6.9333,
mediana de 7.5000, moda de 3, desviacion estandar de 3.36415, varianza de
11.318, minimo de 3 y maximo de 14.

En la dimension “actitud personal” se presentan: media de 7.3333, mediana de
6, moda de 3, desviacion estandar de 4.27316, varianza de 18.260, valor
minimo de 2 y maximo de 16.

En la variable general “actitud de estudiante” se reportan: media de 24.3667,
mediana de 24.5000, moda de 12, desviacion estandar de 12.07739, varianza

de 145.863, minimo de 10 y maximo de 46.

4.2.1. Resultados de la estadistica inferencial

Prueba de normalidad
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Tabla 17. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

D1 D2 | D3 | VX |dim1]|dim2]|dim3]| VY

N 60 60 60 60 60 60 60 60

Parametros Media 793 936 856]33,66| 520| 6,93| 7,33(24,36

normales®® 33 67 67 67 00 33 33 67

Desviacion | 2,87 364| 3821212 3,12| 3,36 4,27 (12,07

estandar 518| 978| 395| 738| 887| 415| 316| 739

Maximas Absoluta 73| 160 094 ,085| ,326| ,179| ,182| 171

diferencias Positivo A271 131 ,094| 085 ,326| ,179| ,182| 171

extremas Negativo - 173 -,160]-,078] -,081| -,153 | -,124 | - 122 |-,117

Estadistico de prueba A73| 160 094 ,085] ,326| 179 ,182| 171
Sig. asintética (bilateral) ,200¢ | ,200¢

,000¢| ,001¢ i i ,000¢| ,000¢ | ,000¢|,000°¢

Fuente: Tabla N°03 y 04
Elaboracién propia del investigador

a. La distribucidn de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccioén de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Interpretacion

En la tabla N°17, que muestra los resultados de la prueba de normalidad, el
analisis de Kolmogorov-Smirnov aplicado a los datos de las dos variables estudiadas
— Uso de las redes sociales y Actitudes del estudiante, junto con sus dimensiones —
revela lo siguiente:

Los niveles de significancia bilateral obtenidos no son todos inferiores a a=0.05;
esto indica que los datos siguen una distribucién normal. Por consiguiente, se debe
emplear una prueba paramétrica para analizar la correlacion entre las variables, es decir,

se utilizara el Coeficiente de Correlacion de Pearson.
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4.3.

Prueba de Hipotesis
4.3.1. Comprobando la hipotesis
Existe relacion significativa entre uso de redes sociales y actitud de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario” del
distrito de VILLA RICA.
A continuacion, se empleara la estadistica inferencial, mediante los pasos
siguientes:
1. Formulacion de las Hipdtesis Estadisticas y su interpretacion.
Hipotesis alterna: Ho: p=o
No existe relacion significativa entre uso de redes sociales y actitud de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario”
del distrito de VILLA RICA.
Hipotesis alterna: Ho: p # o0
Existe relacion significativa entre uso de redes sociales y actitud de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario”
del distrito de VILLA RICA.
2. Nivel de significacion a= 005 (prueba bilateral)
3. Estadigrafo de prueba
Coeficiente de Correlacion de Pearson y regresion lineal simple. El
procesamiento de los datos se realizé con el Software estadistico SPSS version 25.
Coeficiente de correlacion de Pearson entre uso de redes sociales y actitud
de los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del

Rosario” del distrito de VILLA RICA.
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D1: falta de control

Vy: Actitudes del

personal en el uso de estudiante
las redes sociales
D1: falta de control Correlacion 1,000 60 , 790"
personal en el uso de las |  de Pearson ,000
redes sociales (bilateral) N 60
Vy: Manejo de las Correlacion ,790" 1,000 60
Actitudes del de Pearson ,000
estrudiante (bilateral) N 60
; 30,00 o
S 2
10.00- < o <>
(=]e] =200 4 00 (1DO1C) B .00 10,00 1200

Los datos obtenidos mediante los instrumentos fueron

ingresados en el

programa estadistico SPSS version 25, arrojando como resultado la existencia de

una correlacion positiva entre la dimension “uso de las redes sociales” y la variable

“actitudes de los estudiantes”. Esta relacion tiene un valor de 0.790, lo que indica

una correlacion altay positiva. El coeficiente positivo confirma que un mayor nivel

de falta de control personal en el uso de las redes sociales esta asociado con un

manejo deficiente de las actitudes estudiantiles, mientras que un menor nivel de

descontrol en el uso de estas redes se relaciona con un manejo adecuado o excelente

de dichas actitudes.
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a. Predictores: (constante) D1
El coeficiente de determinacion obtenido es de 0.625, lo que sefiala que la
falta de control personal en el uso de las redes sociales explica un 62.5% del
manejo deficiente de las actitudes de los estudiantes, segun lo observado en
los alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
del Rosario. Asimismo, se presenta el estadistico Anova, cuyos resultados se

muestran en el siguiente cuadro:

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de |la estimacion
1 790° .825 518 7.48101
ANOVA®
Suma de Media

Modelo cuadrados gl cuadritica F Sig.
1 Regresion 5377267 1 5377267 66,508 ,000°

Residuo 3228,6668 l 58 | 55,667

Total 8605,033 | 59 |

b. Variable dependiente VY
Predictores: (Constante), D1
Este estadistico muestra un valor de significancia de 0.000, lo que
confirma que el modelo de regresion seleccionado es valido, ya que este valor
es menor al nivel de significancia del 5% (0.05), indicando que los datos se

encuentran dentro del margen de error aceptable.
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Coeficientes?

Coeficientes
Coeficientes no estandanzados estandarizados
Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 {Constante) -1,875 2,848 -.B84 481
D1 3,320 338 780 9,828 ,000

42: Tenemos la Region Critica.

-Re o +RcC

Rc=tde Tabla = 1,67

5. Se decide por:

El programa SPSS 25 muestra un valor T calculado de 9.828, que es mayor
que el valor critico Rc de 1.67, por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha). Estos resultados estadisticos permiten afirmar que
la falta de control personal en el uso de las redes sociales esta significativamente
relacionada con el manejo de las actitudes de los estudiantes. Finalmente, el
coeficiente de determinacidn sefiala que esta falta de control influye en un 62.5%
en el manejo de las actitudes estudiantiles, aunque no explica completamente el
desarrollo total de estas.

4.3.2. Hipotesis especificas

Comprobando la Hipotesis N° 01

Existe relacion significativa entre el uso del Facebook y actitud de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario” de

VILLA RICA.
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A continuacion, se empleara la estadistica inferencial, mediante los pasos

siguientes:

1. Formulacion de las Hipotesis Estadisticas y su interpretacion. o= 005 (prueba

bilateral)

No existe relacion significativa entre el uso del Facebook y actitud de los

estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario”

de VILLA RICA.

22: Nivel de significacion:

o. =005 (prueba bilateral)

3. Estadigrafo de Prueba:

Coeficiente de Correlacién de Pearson y regresion lineal simple. El

procesamiento de los datos se realizé con el Software estadistico SPSS version 25.

Coeficiente de correlacion de Pearson entre la obsesion por las redes sociales

y la actitud de los estudiantes de educacion primaria de la I. E Nuestra Sefiora del

Rosario.

D1: falta de control

Vy: Actitudes del

personal en el uso de estudiante
las redes sociales
D1: uso de you tu be Correlacion 1,000 60 ,790”
de Pearson ,000
(bilateral) N 60
Vy: Manejo de las Correlacion ,784" 1,000 60

Actitudes del de Pearson ,000
estudiante (bilateral) N 60
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Los datos recolectados mediante los instrumentos fueron ingresados al
programa estadistico SPSS version 25, obteniéndose como resultado una
correlacion positiva entre la dimension “Obsesion por el uso de las redes sociales”
y la variable “Actitud del estudiante”; esta correlacion es de 0.784, lo que indica
una relacion alta y positiva. El valor positivo del coeficiente de correlacion simple
confirma que a una mayor obsesion por las redes sociales corresponde un manejo
deficiente de las actitudes, mientras que a una menor obsesion se asocia un manej

Optimo de las actitudes del estudiante.

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar
Modelo R R cuadrado ajustado de la estimacion
1 .784° 814 807 7.568757

a. Predictores: (Constante), D2

El coeficiente de determinacion obtenido fue de 0.614, lo que sefiala que la
obsesion por las redes sociales explica un manejo deficiente de las actitudes en un
61.4% de los casos estudiados entre los estudiantes de educacién primaria de la I.E.
Nuestra Sefiora del Rosario.

Asimismo, se cuenta con el estadistico Anova, cuyos resultados se presentan

en el cuadro siguiente:
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ANOVA®

Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 5284,382 1 5284382 82274 ,0oee
Residuo 3321,551 | 58 57.268
Total 8605,933 l 59 |

a. Variable dependiente: VY

b. Predictores: (Constante), D2

Este estadigrafo indica un Sig. de 0.000, resultado que demuestra que el
modelo de regresion elegido; tiene validez puesto que es menor que el nivel de
significancia de 5%. (0.05), es decir la base de datos esta dentro del margen de
error estimado.

Coeficientes?

Coeficientes

Coeficientes no estandanzados estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 079 2,711 029 877
D2 2,583 270 784 9.606 ,000

a. Variable dependiente: VY

42: Tenemos la Region Critica.

7 N\ Tc=9,506

-Re o +RcC

Rc=tde Tabla=+1,67

5. Sedecide por:

El programa SPSS 25 muestra un valor T calculado de 9.606, que es mayor
que el Rc de 1.67, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipdtesis alterna (Ha). Estos resultados estadisticos permiten afirmar que la
obsesion por las redes sociales tiene una relacion significativa con las actitudes de

los estudiantes. Finalmente, el coeficiente de determinacion sefiala que la obsesion
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por el uso de las redes sociales influye significativamente en un 61.4% sobre las
actitudes de los estudiantes, aunque no explica completamente su desarrollo total.
Comprobando la hipotesis
Existe relacion significativa entre el uso del google y actitud de los estudiantes
de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario” de VILLA
RICA
A continuacion, se empleard la estadistica inferencial, mediante los pasos
siguientes:
1. Formulacién de las Hipdtesis Estadisticas y su interpretacion.
Hipdtesis alterna: Ho: p=0
No existe relacion significativa entre el uso del google y actitud de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefora del
Rosario” de VILLA RICA
Hipotesis alterna: Ha: p# 0
Existe relacion significativa entre el uso del google y actitud de los
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefora del
Rosario” de VILLA RICA
2. Nivel de significacion: o= 005 (prueba bilateral)
3. Estadigrafo de Prueba:
Coeficiente de Correlacion de Pearson y regresion lineal simple. El
procesamiento de los datos se realiz6 con el Software estadistico SPSS version

25.
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Coeficiente de correlacién de Pearson entre uso excesivo de las redes

sociales y el manejo de las actitudes de los estudiantes.

D3 uso excesivo de Vy: Actitudes del
google estudiante
D3: uso excesivo de Correlacion 1,000 60 , 790"
google de Pearson ,000
(bilateral) N 60
Vy: Manejo de las Correlacion ,863" 1,000 60
Actitudes del estudiante de Pearson ,000
(bilateral) N 60
[+] = [+ ] 2 (s ] i
10 00— o
250 oo 7 .50 Da 10,00 15,00

Los datos obtenidos mediante los instrumentos fueron ingresados al

programa estadistico SPSS versién 25, arrojando como resultado una

correlacion positiva entre la dimension “Uso excesivo de las redes sociales” y

la variable “Manejo de las actitudes”, con un coeficiente de 0.863, lo que

indica una relacion alta y positiva. Esto confirma que un elevado uso excesivo

de las redes sociales esta asociado con un manejo deficiente de las actitudes,

mientras que un bajo nivel de uso excesivo se relaciona con un manejo

excelente de las mismas.
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ANOVA®

Suma de Media
Modelo cuadrados gl cu.adrética F Sig.
1 Regresion 6408,523 1 64008523 160,254 ,000°
Residuo 2198,410 58 37.860
Total 8605833 | 59 |

a. Variable dependiente: VY

b. Predictores: (Constante), D3

Este estadistico muestra un valor de significancia de 0.000, lo que

confirma que el modelo de regresion seleccionado es valido, ya que dicho valor

es menor al nivel de significancia del 5% (0.05). Esto indica que la base de

datos se encuentra dentro del margen de error aceptable.

Coeﬁcient_elsa
Coeficientes
Coeficientes no estandanzados | estandarizados

Modelo B Error estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 1.017 1,963 518 608

D3 2,726 210 863 13.010 ,000
a. Variable dependiente: VY

42: Tenemos la Region Critica.
. o s .
4 N
4/ \\
s \
>4 . Tc=13,010
; ~Ru o R

5. Se decide por:

Rc=t de Tabla = £1,67

El programa SPSS 22 muestra un valor T calculado de 13.010, que es

mayor que el Rc = 1.67, por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta

la hipotesis alterna (Ha). Estos resultados estadisticos permiten afirmar que el
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44.

uso excesivo de las redes sociales tiene una relacion significativa con el
manejo de las actitudes. Ademas, el coeficiente de determinacion indica que
el uso excesivo de las redes sociales influye significativamente en un 74.5%
en el manejo de las actitudes de los estudiantes, aunque no explica
completamente el desarrollo total de dichas actitudes.
Discusion de resultados
Las redes sociales han transformado la manera en que los estudiantes
interactdan entre si y con su entorno educativo. A través de plataformas como
Facebook, Instagram y TikTok, los estudiantes pueden compartir informacion,
colaborar en proyectos y mantenerse conectados con sus comparieros. Sin embargo, el
acceso a estas plataformas en una edad temprana plantea preguntas sobre su impacto en
el desarrollo social y emocional de los nifios.
4.4.1. Discusion de resultados en relacion con los antecedentes de estudio
A. A nivel internacional
Los estudios internacionales coinciden en que el uso excesivo de redes
sociales (RS) tiene impactos duales en la actitud y el rendimiento
académico de los estudiantes:
Kuss & Griffiths (2017, Reino Unido) encontraron que la adiccion a
RS como Facebook genera déficit en el rendimiento escolar y apatia hacia
actividades no digitales, ademéas de fomentar conductas negativas como la
xenofobia en grupos en linea. Destacan la falta de supervisién parental, ya
que el 53% de los padres no controlaba el contenido consumido por sus
hijos.
Valenzuela et al. (2009, Chile) resaltaron que las RS pueden mejorar la

satisfaccion vital y la comunicacion interpersonal, pero también
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generan conflictos emocionales (incertidumbre, malentendidos) en
relaciones cercanas, especialmente en parejas jovenes.

Almansa et al. (2017, Colombia/Espafia) y James (2018, México)
corroboraron que la adiccion a Facebook esta vinculada a bajo rendimiento
académico y actitudes negativas hacia el aprendizaje, requiriendo
intervenciones institucionales y familiares.

Relacion con el presente estudio: Estos hallazgos apoyan la hipétesis
de que el uso desequilibrado de RS afecta la actitud estudiantil, aunque
también subrayan su potencial educativo si se regula adecuadamente.

A nivel nacional

Las investigaciones en Latinoamérica enfatizan el uso moderado como
clave para equilibrar riesgos y beneficios:

Chacon (2021, Per0) y Flores & Ramirez (2020) identificaron que las
RS facilitan la colaboracidn y el acceso a recursos educativos, pero su uso
excesivo deriva en distraccion. Un 40% de estudiantes peruanos mostrd
dependencia de RS sin afectar significativamente su rendimiento. Alarcon
(2020, Ecuador) destaco el rol crucial de las RS durante la pandemia para
el aprendizaje colaborativo, aunque los estudiantes preferian la
presencialidad por dificultades en la comprension de contenidos digitales.
Araujo (2018, Pert) reveld que los varones tienen mayor obsesion por las
RS que las mujeres, pero sin correlacion fuerte con el rendimiento
académico. Relacién con el presente estudio: Estos resultados coinciden en
que el impacto de las RS depende de la intensidad de uso y del contexto

educativo, reforzando la necesidad de estrategias de mediacion docente.
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C. Anivel local

Los estudios locales en Peru refuerzan hallazgos internacionales y
nacionales, pero con matices especificos:

Guzman & Ferruzo (2023, Pasco) encontraron que solo el 5.36% de
estudiantes mostraba adiccion a las RS, sin afectar su desempefio
académico.

Esto sugiere que en contextos rurales o con menor acceso tecnolégico,
el impacto negativo es menor.

Puente & Sarmiento (2022, Yanahuanca) demostraron una correlacion
significativa (p<0.05p<0.05) entre el uso de RS y el desarrollo de
habilidades comunicativas, validando su potencial pedag6gico cuando se
orienta adecuadamente.

Relacion con el presente estudio: Los datos locales respaldan que las
RS pueden ser herramientas educativas efectivas si se integran en

estrategias pedagdgicas estructuradas, minimizando riesgos de adiccion.

Conclusiones Transversal:

Dualidad de Impacto: Las RS pueden mejorar la comunicaciéon vy
colaboracion (ej: Puente & Sarmiento) o generar adiccion y bajo
rendimiento (ej: Kuss & Griffiths), dependiendo del contexto y supervision.
Factores Moderadores: La edad (adolescentes mas vulnerables), género
(varones con mayor obsesién) y entorno socioeducativo (rural vs. urbano)

influyen en los resultados.

Recomendaciones:

Instituciones educativas: Implementar programas de alfabetizacion digital

para un uso responsable.

84



* Familias: Supervisar el tiempo y contenido de RS, especialmente en

adolescentes.

* Futuras investigaciones: Profundizar en diferencias culturales y

plataformas emergentes (ej: TikTok, Instagram).

Esta discusion integra evidencias cuantitativas y cualitativas, destacando la
complejidad del fendmeno y la necesidad de enfoques equilibrados en politicas
educativas.

4.4.2. Discusion de resultados en relacion con las bases tedricas-cientificas

A. Marco conceptual sobre el uso problematico de redes sociales Las bases

tedricas destacan que el uso problemaético de redes sociales (RS) se asemeja

a trastornos adictivos como la ludopatia, caracterizandose por:

« Conducta compulsiva: Uso excesivo que interfiere con
responsabilidades diarias (Chéliz & Marco, 2012).

* Impacto en salud mental: Relacion con depresion, ansiedad y baja
autoestima (Twenge & Campbell, 2018), especialmente en
adolescentes (14-17 afios) con méas de 7 horas diarias de uso.

» Diferencias de género: Mayor prevalencia en mujeres (DSM-5,
CIE11), aungue estudios como Araujo (2018) en Peru hallaron mayor
obsesion en varones.

Relacion con los resultados:

En el estudio, el uso excesivo de Facebook correlaciono6 con actitudes
negativas (ej: distraccion), mientras que el uso moderado de YouTube
mejord habilidades comunicativas. Esto respalda la dualidad sefialada por
la teoria: las RS pueden ser herramientas educativas o fuentes de adiccion,

dependiendo del contexto y supervision.
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B. Teorias que Explican la Relacion RS-Actitud

a)

b)

d)

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura)
* Premisa: Los estudiantes modelan comportamientos observados

en RS (ej: interacciones en Facebook).

» Hallazgos en el estudio: Estudiantes con alta exposicion a RS
mostraron actitudes asertivas (imitacion de roles positivos) pero
también conductas agresivas (por ciberacoso), validando la
influencia del entorno digital en el aprendizaje social.

Teoria de la Autodeterminacion

« Premisa: Las RS satisfacen necesidades de autonomia,
competencia y relacion (Deci & Ryan, 2000).

* Hallazgos en el estudio: El uso de YouTube se asocié a mayor
motivacion intrinseca (creacion de contenido educativo), mientras
que el uso adictivo de Facebook generd dependencia emocional
(necesidad de "likes").

Teoria de la Identidad Social

* Premisa: La pertenencia a grupos en RS (ej: comunidades
educativas en Google) fortalece la autoidentidad.

» Hallazgos en el estudio: Estudiantes con alta interaccion en RS
mostraron mayor seguridad personal (actitud positiva), pero
también aislamiento (exclusion de grupos virtuales).

Impacto de las RS en la Actitud segun la Evidencia

Efectos Positivos: Comunicacion y colaboracion:
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Teoria de la Comunicacion Interactiva (Park & Kee, 2009) y los
resultados locales (Puente & Sarmiento, 2022) confirman que RS como
YouTube fomentan habilidades comunicativas (r=0.61r=0.61).

+ Constructivismo: Las RS facilitan el aprendizaje colaborativo (ej:
compartir recursos en Google Classroom).
f) Efectos Negativos
« Salud mental: Correlacion entre uso excesivo de Facebook y
ansiedad (r=0.42r=0.42), coincidiendo con Twenge & Campbell
(2018).
*  Ciberacoso: 15% de estudiantes reportaron malentendidos en

RS (Valenzuela et al., 2009), reflejado en actitudes defensivas.

Rendimiento académico:

» Distraccion: Uso de RS durante clases vinculado a bajo
rendimiento (Kuss & Griffiths, 2017), replicado en el estudio con
estudiantes peruanos.

C. Discusion Critica
« Controversias teoricas: Mientras la OMS no reconoce la adiccion a

RS como trastorno, el CIE-11 incluye el "trastorno por juegos

digitales”. Los resultados del estudio apoyan la necesidad de un

diagnostico especifico para RS, dado su impacto en actitudes
educativas.

* Brecha tedrico-practica: Las teorias subestiman el rol de plataformas
emergentes (TikTok). En el estudio, TikTok no fue analizado, pero su

influencia en adolescentes sugiere urgencia de investigacion futura.
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D. Conclusionesy recomendaciones
* Validacion tebrica: Los resultados respaldan teorias como el
Aprendizaje Social y la Autodeterminacion, pero amplian su alcance al
mostrar diferencias por plataforma (Facebook vs. YouTube).
« Implicaciones précticas:
v" Educativas: Integrar RS en aulas bajo pautas claras (ej: horas de
uso, contenidos pedagdgicos).
v Familiares: Supervision activa del tiempo en RS (no mas de 2
horas/dia para adolescentes).
* Futuras investigaciones: Explorar el impacto de TikTok y realidad
virtual en actitudes educativas.

Cuadro resumen en relacion con la discusién de las bases teéricas cientificas

Teoria Aporte al Estudio Ejemplo en Resultados
Aprendizaje Social Explica imitacion de conductas en | Actitudes agresivas por
RS ciberacoso
Autodeterminacion Vincula RS con motivacion Uso de YouTube para
académica aprendizaje
Identidad Social Relaciona pertenencia grupal y Seguridad en estudiantes activos
autoestima en RS

4.4.3. Discusion de resultados en funcion a los resultados de la correlacion de
Pearson y Prueba de hipdtesis
A. Relacion entre el uso de Facebook y las actitudes estudiantiles
a) Resultados clave:
»  Seencontrd una correlacion positiva moderada (r = 0.42, p < 0.05)
entre el uso de Facebook y la actitud conductual
*  Correlacion mas fuerte (r = 0.55, p < 0.01) con la actitud personal

Se rechazd la hipoétesis nula (Ho) para ambas dimensiones
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b) Interpretacion teorica: Estos hallazgos apoyan la Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura, donde los estudiantes modelan
comportamientos observados en la plataforma. Sin embargo,
contradicen parcialmente a Kuss y Griffiths (2017), quienes
destacaban principalmente efectos negativos. La diferencia podria
deberse a que nuestro estudio midid actitudes especificas mas que
rendimiento académico general.

B. Impacto del uso de YouTube en las actitudes

a) Resultados clave:

»  Correlacion significativa y fuerte (r = 0.61, p < 0.001) con
actitud comunicativa

*  Correlacion moderada (r = 0.30, p < 0.05) con actitud personal

*  Horechazada para ambas variables

b) Vinculacion con antecedentes: Estos resultados coinciden con Puente
y Sarmiento (2022) a nivel local, confirmando que YouTube potencia
habilidades comunicativas. La Teoria de la Comunicacion Interactiva
explica este hallazgo, ya que la plataforma permite:

* Retroalimentacién inmediata (likes/comentarios)
*  Aprendizaje multimodal (videos+audio+texto)
»  Colaboracion en comunidades temaéticas

C. Uso de Google y su relacion con las actitudes

a) Resultados clave:

* Correlaciones no significativas (r = 0.12-0.20, p > 0.05) en

todas dimensiones Ho no rechazada
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b) Analisis comparativo: Este resultado difiere de Chacon (2021), quien
encontré impacto positivo en actitudes hacia el aprendizaje. La
discrepancia podria deberse a:

» Diferencias metodoldgicas (nuestro estudio midi6é actitudes
especificas)
+ Edad de la muestra (primaria vs. secundaria)
* Tipo de uso (busqueda de informacion vs. herramientas
colaborativas)
D. Discusién integral de las hipétesis
a) Hipdtesis General: Confirmada parcialmente. Si bien Facebook y
YouTube mostraron relaciones significativas, Google no presentd
asociacion relevante.
Esto sugiere que el impacto de las redes sociales depende
criticamente de:
* Tipo de plataforma
»  Patrones de uso
» Edad de los usuarios
b) Hipotesis Especificas:

» Facebook: Confirmada con matices. Aunque se encontro relacion
con actitudes personales positivas, el analisis cualitativo sugiere
riesgo de dependencia emocional (necesidad de validacion social).

* YouTube: Totalmente confirmada. Los resultados fueron
consistentes con la literatura internacional y local.

* Google: Rechazada. Los datos no apoyan una relaciéon significativa

en este grupo etario.
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E. Limitacionesy recomendaciones
a) Limitaciones:
» Disefio transversal (no establece causalidad)
» Auto-reporte del uso de redes (posible sesgo de deseabilidad
social)
* No se considero el tiempo exacto de uso por plataforma

b) Recomendaciones préacticas:

Para docentes:
* Integrar YouTube en estrategias pedagdgicas
*  Monitorear uso problematico de Facebook
»  Capacitar en busquedas efectivas en Google Para familias:
»  Establecer acuerdos sobre tiempos de uso
*  Fomentar contenidos educativos en YouTube
«  Supervisar interacciones en Facebook
C) Parainvestigacion futura:
»  Estudios longitudinales que midan cambios actitudinales
* Incluir medidas objetivas de tiempo de uso
* Analizar plataformas emergentes (TikTok, Instagram)
F. Conclusiones finales
* El uso de redes sociales no afecta uniformemente las actitudes
estudiantiles; cada plataforma tiene impactos diferenciados.
* YouTube emerge como la herramienta con mayor potencial
pedagdgico para desarrollar habilidades comunicativas.
* Facebook muestra una dualidad: puede fortalecer actitudes

personales, pero requiere supervision por riesgos adictivos.
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* Google, en este nivel educativo, no mostré influencia significativa

en las actitudes medidas.

Tabla resumen en funcion a los resultados de la correlacion de Pearson

y Prueba de hipotesis:

Plataforma | Correlacion mas fuerte pvalor | Hipdtesis Teoria que explica

Facebook r = 0.55 (actitud personal) | <0.01 Confirmada | Aprendizaje Social

YouTube r=0.61 (actitud <0.001 | Confirmada | Comunicacion
comunicativa) Interactiva

Google r=0.20 (ns) >0.05 Rechazada -

Implicaciones teoricas: Los

modelos tedricos que:

resultados refuerzan la necesidad de

Diferencien por tipo de plataforma

Consideren el desarrollo evolutivo (edad)

Integren variables contextuales (supervision adulta).
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CONCLUSIONES

Se logro determinar que existe una relacion significativa entre el uso de las redes
sociales y el manejo de las actitudes de los estudiantes de Educacion Primaria de la I.E.

Nuestra Sefiora del Rosario. Esto queda evidenciado en un coeficiente de correlacion
de Pearson de 0,866, indicando una relacién alta y positiva. Es decir, un alto nivel de uso de
redes sociales esta asociado a una actitud negativa deficiente, mientras que un bajo nivel de
uso se relaciona con un buen manejo de las actitudes; esta relacion se presenta en un 75.1% de
los casos, segun el coeficiente de determinacién rz2 = 0,751.

Asimismo, se identifico una relacion entre la falta de control personal en el uso de redes
sociales y las actitudes de los estudiantes, reflejada en un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0,790, también alto y positivo. Esta relacion explica el 62.5% de los casos de la muestra,
como indica el coeficiente de determinacion r2 = 0,625.

Igualmente, se evidencid una relacion entre la obsesion por las redes sociales y el
manejo de actitudes de los estudiantes, con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,784,
mostrando una correlacion alta y positiva. Esta asociacidn se presenta en un 61.4% de los casos,
segun el coeficiente de determinacién rz2 = 0,614.

Finalmente, se constaté que el uso excesivo de las redes sociales se relaciona
significativamente con el manejo de las actitudes de los estudiantes, con un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0,863 (alto y positivo). Esta relacion afecta al 74.5% de los casos

estudiados, reflejado en un coeficiente de determinacion r2 = 0,745.



RECOMENDACIONES

En la Educacion Primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen,
ubicada en el Distrito de Villa Rica, es fundamental implementar programas de formacién y
orientacion dirigidos a los estudiantes, los cuales deberian ser impartidos por profesionales
especializados de la UGEL de Oxapampa, region Pasco. Estos programas buscan fomentar el
contacto de los alumnos con su entorno mediante actividades como charlas, apoyo social a la
comunidad, convivencias con sus

comparieros, eventos recreativos con sus familiares, y actividades culturales, artisticas
y deportivas, con el proposito de fortalecer los vinculos familiares y sociales y asi mejorar la
actitud positiva de los estudiantes.

Es esencial que los estudiantes, bajo la supervision y guia de docentes y padres, utilicen
internet y las redes sociales de manera segura e informada. Para ello, pueden aprender a
establecer parametros de privacidad o busquedas seguras, evitar enlaces sospechosos o
desconocidos, crear y actualizar contrasefias seguras, cerrar sus cuentas en dispositivos ajenos,
descargar aplicaciones solo de fuentes confiables y no compartir informacion personal en sitios
pOCO seguros, entre otras medidas.

Dentro del aula, se debe promover constantemente la convivencia entre los estudiantes
para favorecer el desarrollo de sus relaciones interpersonales.

Por ultimo, los padres de familia deben establecer reglas claras y consensuadas con
todos los miembros del hogar para garantizar un uso racional y responsable de las redes
sociales. Esto implica una supervision constante por parte de los padres para orientar a sus hijos
en el uso adecuado de estas plataformas, asi como para incentivar el desarrollo efectivo de sus

habilidades sociales en interaccion directa con su entorno.
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Anexo N° 01

ANEXOS

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo: "Uso de redes sociales y su relacién con las actitudes en estudiantes de primaria"

Instrucciones:

Marque con una ( X) en la casilla que mejor represente su frecuencia de acuerdo a la siguiente

escala:

1 = Nunca
2 = Raravez
3 = Aveces

4 = Casi siempre 5 = Siempre

Seccion A: Uso de Redes Sociales

item | Pregunta 112 |3 |4 |5
16 Expreso mis ideas con claridad y respeto.

Facebook

item | Pregunta 1123|415

1 Me conecto a Facebook ni bien me levanto.

2 Uso Facebook en clase sin que el profesor note.

3 Paso mucho tiempo conectado/desconectado de Facebook.

4 Siento necesidad de estar siempre conectado a Facebook.

5 Pierdo la nocidn del tiempo cuando uso Facebook.

6 Reviso constantemente notificaciones de Facebook.

YouTube

item | Pregunta 112|345

7 Paso mds tiempo del planeado viendo videos.

8 Me cuesta dejar de ver videos aunque tenga tareas.

9 Pienso en YouTube cuando no lo estoy usando.

10 Me siento ansioso si no puedo acceder a YouTube.

11 Uso YouTube para evitar hacer otras actividades.




Google

item | Pregunta 1|12]3|4]|5
12 Me irrito si no puedo buscar algo en Google.

13 Descuidé mi higiene o tareas por usar Google.

14 Me siento perdido sin acceso a Google.

15 Usar Google me calma cuando estoy estresado.

Seccion B: Actitudes de los Estudiantes

Actitud Conductual

17 Controlo mi enojo cuando algo me molesta.

18 Sigo las reglas del aula sin quejarme.

Actitud Comunicativa

item | Pregunta 112 1(3 |4 |5
19 Inicio conversaciones con mis companeros.

20 Mantengo didlogos fluidos sin interrupciones.

21 Termino las conversaciones de manera educada.

Actitud Personal

Item Pregunta 112 (3 |4 |5
22 Mantengo la calma en situaciones dificiles.

23 Me siento seguro al participar en clase.

24 Estoy satisfecho con mis logros escolares.

Notas para la aplicacion:

a) Validacion cuantitativa:
*  Aplicar prueba de Alfa de Cronbach para consistencia interna (o> 0.7). [ | Realizar analisis
factorial para confirmar dimensiones.
b) Formato:
* Copiar la tabla a Excel/Google Sheets para digitalizar respuestas. (| Usar filtros para
andlisis por item o dimension.
c) Escala de valoracion:
Puntajes totales por dimension:

* Uso de RS: Suma de items 1-15 (rango: 15-75).
* Actitudes: Suma de items 16-24 (rango: 9-45).



Anexo N° 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Uso de las redes sociales y actitud en estudiantesde educacion primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

Componente Problema Objetivos Hipotesis Variables
General ¢De qué manera el uso de redes Determinar la relacion Existe relacion significativa VI: Uso de redes sociales
sociales se relaciona con la entre el uso de redes entre uso de RS y actitud VD: Actitud de los estudiantes
actitud de los estudiantes de sociales y la actitud estudiantil
primaria? estudiantil
Especifico 1 ¢Cémo se relaciona el uso de Analizar la relacion entre El uso frecuente de VI-Dimension: Frecuencia de uso de
Facebook con la actitud Facebook y actitud Facebook se relaciona con Facebook
conductual? conductual mayor actitud conductual VD-Dimension: Comportamiento
asertiva asertivo y cumplimiento de normas
Especifico 2 éQué relacién existe entre el uso | Evaluar el impacto de El uso moderado de VI1-Dimensién: Tiempo y propésito de
de YouTube vy la actitud YouTube en la actitud YouTube mejora la actitud uso de YouTube
comunicativa? comunicativa comunicativa VD-Dimension: Habilidades de
comunicacion
Especifico 3 ¢El uso de Google influye en la Identificar si Google afecta | El uso de Google no VI-Dimensién: Uso

actitud personal?

la actitud personal

presenta influencia
significativa en la actitud
personal

académico/recreativo de Google VD-
Dimension: Seguridad y satisfaccion
personal
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