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RESUMEN

La investigacion titulada “Las actividades extracurriculares en PPP y la formacion
integral en los estudiantes del programa de estudios de Ciencias Sociales, Filosofia y
Psicologia Educativa, UNDAC, Pasco — 2025” tuvo como objetivo general establecer el
vinculo existente entre las actividades extracurriculares desarrolladas en el Programa de
Practicas Preprofesionales (PPP) y la formacién integral de los estudiantes. Asimismo, se
plantearon como objetivos especificos: determinar el nexo entre las actividades
extracurriculares de salén y la formacion integral, y establecer la relacion entre las actividades
extracurriculares de campo y dicha formacion.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional y
aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados obtenidos revelaron
gue en la hipotesis general el valor Rhoc = 0.29 > Rhot = 0.165, lo que demuestra una
correlacion positiva débil pero significativa entre las actividades extracurriculares y la
formacion integral. En la hip6tesis especifica 1, el valor Rhoc = 0.514 > Rhot = 0.165 evidenci6
una relacién positiva moderada y significativa entre las actividades extracurriculares de salon
y la formacién integral. Finalmente, en la hipotesis especifica 2, el valor Rhoc = -0.21 > Rhot
= 0.165 indic6 una relacion inversa débil pero significativa entre las actividades
extracurriculares de campo y la formacién integral.

Las actividades extracurriculares del PPP contribuyen al desarrollo integral de los
estudiantes, fortaleciendo su formacién académica, ética y social; sin embargo, las
actividades de campo requieren una mejor orientacion pedagogica para optimizar su impacto.
Se recomienda fortalecer la planificacién de las actividades extracurriculares, promover
experiencias formativas dentro del aula con enfoque participativo y mejorar la organizacion
de las actividades de campo mediante acompafiamiento docente que garantice aprendizajes
significativos y coherentes con la formacion integral.

Palabras clave: Actividades, extracurriculares, formacion, integral.



ABSTRACT

The research titled “Extracurricular Activities in PPP and the Integral Formation of
Students in the Social Sciences, Philosophy, and Educational Psychology Program, UNDAC,
Pasco — 2025” aimed to establish the existing link between extracurricular activities carried
out in the Pre-Professional Practice Program (PPP) and the integral formation of students.
Likewise, the specific objectives were to determine the connection between classroom
extracurricular activities and integral formation, and to establish the relationship between field
extracurricular activities and such formation.

The study was developed under a quantitative approach, with a correlational design
and application of the Spearman correlation coefficient. The results revealed that in the
general hypothesis, the value Rhoc = 0.29 > Rhot = 0.165 demonstrates a weak but significant
positive correlation between extracurricular activities and integral formation. In specific
hypothesis 1, the value Rhoc = 0.514 > Rhot = 0.165 evidenced a moderate and significant
positive relationship between classroom extracurricular activities and integral formation.
Finally, in specific hypothesis 2, the value Rhoc = —-0.21 > Rhot = 0.165 indicated a weak but
significant inverse relationship between field extracurricular activities and integral formation.

Itis concluded that the PPP extracurricular activities contribute to the students’ integral
development, strengthening their academic, ethical, and social formation. However, field
activities require better pedagogical guidance to optimize their impact. It is recommended to
strengthen the planning of extracurricular activities, promote formative classroom experiences
with a participatory approach, and improve the organization of field activities through teacher
accompaniment that ensures meaningful learning aligned with integral formation.

Keywords: Activities, extracurricular, formation, integral.



INTRODUCCION

La formacién integral del estudiante universitario constituye uno de los pilares
fundamentales de la educacion superior contemporanea, al promover el desarrollo equilibrado
de las dimensiones cognitiva, ética, social y afectiva. En este contexto, las actividades
extracurriculares desempefian un papel esencial, ya que complementan la formacion
académica y fortalecen las competencias personales y profesionales.

La presente investigacién, titulada “Las actividades extracurriculares en PPP y la
formacion integral en los estudiantes del programa de estudios de Ciencias Sociales, Filosofia
y Psicologia Educativa, UNDAC, Pasco — 2025”, tuvo como proposito establecer el vinculo
existente entre las actividades extracurriculares del Programa de Practicas Preprofesionales
(PPP) y la formacion integral de los estudiantes.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y disefio correlacional, aplicando
el coeficiente de Spearman para medir el grado de relacion entre las variables. Los resultados
demostraron la existencia de correlaciones significativas en las tres hipétesis planteadas,
confirmando que las actividades extracurriculares contribuyen de manera relevante al proceso
formativo integral, aunque las de campo requieren una mejor orientacién pedagdgica.

De este modo, la investigacion reafirma la importancia de fortalecer la planificacion y
ejecucion de las actividades extracurriculares como parte esencial de una educacién
universitaria integral, participativa y humanista.

Siendo, estructura en su construccion, contemplando en el:

Cap. I: Praxol6gicamente, partimos de la experiencia de los estudiantes de nuestro
programa, atendiendo a lo problémico, delimitacion, propoésitos, justificacion y limitaciones.

Cap. Il: Como es debido, construimos un sustrato teorético desde los antecedentes,
las bases tedricas, etc.

Cap. lll: Dinamizado por estrategias metodoldgicas integrales que orientan el proceso
explorativo.

Cap. IV: Pasamos, de las abstracciones a las concreciones, analizando y

desarrollando la docimasia. Acabando con el borrador de tesis, a fin de presentarlo.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

Al conversar en confianza con los docentes y habiendo solicitado la
informacién pertinente sobre si estan consideradas las actividades extracurriculares
en PPP, logramos enterarnos que en los dos ultimos reglamentos fueron y estan
consignados dichas actividades.

Asimismo, cuando conversamos con algunos ex estudiantes obtuvimos las
siguientes respuestas:

1) Como que fueron desarrolladas tales actividades de forma exigente y casi
obligatoria hasta los afios 2018 y 2019,

2) Este dato resulta muy importante, porque el 2020 se inici6 la pandemia, el vinculo
con los supervisores y los coordinadores fue muy dificil, es decir, desde ese
periodo se ensombrece el proceso formativo referido a las actividades
extracurriculares, presentes en el reglamento de PPP.

3) Otros dijeron, que no sabian de la exigencia respecto a esas actividades y/o que
no lo ejecutaron formalmente.

Por otro lado, cuando nuestros docentes dialogaron con el ultimo coordinador
de PPP, sali6 a relucir que dichas actividades no estan siendo ejecutadas, tal como

estan consignadas en el reglamento correspondiente, por la gran cantidad de



1.2.

estudiantes -arguyendo en el caso de nuestro programa de estudios- y en general
porgue los supervisores atienden diversas exigencias que también se desprenden del
reglamento.

Dichas consideraciones que se adjetivan como exigencias y quiza como
omisiones, nos preocupan cuando oteamos la importancia de tales actividades para
la consecucién de una formacion integral, por ello, emerge la tarea de tratar de
develar, al margen de todo, el grado de relacion entre ambas variables, que, ante eso,
nos disponemos a abordar en las siguientes lineas.

Delimitacién de lainvestigacion
1.2.1. Delimitacion espacial

Ante las condiciones objetivas, como son las actividades extracurriculares y la
formacion integral, consideramos a los estudiantes del programa de estudios de CC
SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco, obviamente para luego transpolar
los resultados de la investigacién a otros ambitos que requieran analoga intervencion.
1.2.2. Delimitacién social

Estimando el presente trabajo de investigacion, consideramos oportuno el
impacto de las actividades extracurriculares en PPP y la formacién integral en los
estudiantes del programa de estudios de CC SS, filosofia y psicologia educativa,
UNDAC, a fin de proponer sugerencias y alternativas a los estudiantes de otras
instituciones educativas privadas y publicas, de EBR y de nivel superior.

1.2.3. Delimitacion temporal

Aprovechando la actitud colaborativa de los estudiantes del programa de
estudios de Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa de la UNDAC, y en
coherencia con el paradigma mixto proceso-producto vinculado con las dos variables
de andlisis, se ha establecido que la investigacion se lleve a cabo desde mayo de
2025 hasta octubre de 2025, dado que contamos con acceso tanto a la indagacion

académica y experiencial como a la informacién pertinente



1.3.

1.4.

1.2.4. Delimitacion conceptual
Ejerciendo las propuestas epistemoldgicas de la dialéctica entre la teoriay la
practica, por lo mismo como sustento primordial en la educacion de los estudiantes,
establecemos el nexo entre las actividades extracurriculares en PPP y la formacion
integral, favorables a la auto y hetero construccion como futuros profesionales.
Formulacién del problema.
1.3.1. Problema general
¢ Qué vinculo existe entre las actividades extracurriculares en PPP y la
formacion integral en los estudiantes del programa de estudios de CC SS, filosofia y
psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025?
1.3.2. Problemas especificos.
a. ¢Qué nexo hay entre las actividades extracurriculares de salon en PPP y
la formacion integral en los estudiantes del programa de estudios de CC
SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 20257
b. ¢Qué relacion entre las actividades extracurriculares de campo en PPP y
la formacion integral en los estudiantes del programa de estudios de CC
SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 20257
Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Establecer el vinculo existente entre las actividades extracurriculares en PPP
y la formacién integral en los estudiantes del programa de estudios de CC SS, filosofia
y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025.
1.4.2. Objetivos especificos
a. Determinar el nexo que hay entre las actividades extracurriculares de
salén en PPP y la formacion integral en los estudiantes del programa de
estudios de CC SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco —
2025.

b. Determinar la relacion entre las actividades extracurriculares de campo en



1.5.

1.6.

PPP y la formacién integral en los estudiantes del programa de estudios
de CC SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025.
Justificacion de la investigacion.

En la plasmaciéon de la formacion integral y su relacion con las actividades
extracurriculares en PPP, durante el afio 2024, los estudiantes de los semestres V al X
han mostrado ciertos inconvenientes, primero en la concretizacion de dichas
estrategias educativas y segundo en los efectos que debieran coadyuvar a una
formacion optima.

Al informarnos -en nuestra vivencia propia- sobre esta situacion, surgio la
necesidad de precisar los efectos favorables o no favorables que producen la relacion
entre las actividades extracurriculares en PPP y la formacion integral y determinar el
nexo que hay entre dichas variables desde su forma en el salén y en el campo,
respecto a los estudiantes del programa de estudios de CC SS, filosofia y psicologia
educativa.

Con el propdsito de develar el grado de relacion de dichas variables y a partir
de lo cual, primero, aprovechar y fortalecer las bondades que se deriven de ella, o, por
lo contrario, estudiar y ensayar estrategias que mejoren la concretizaciéon de ambas
variables, que resulten favorables para dichos estudiantes.

Limitaciones de lainvestigacion.
1.6.1. Limitacion social

Lo transparente es que por la tramada pandemia el servicio remoto provoco
una relacion cuasi impersonal que asperamente ha distanciado a los estudiantes -en
sus familias y universidad., asimismo de éstos con los docentes y por qué no decirlo
también entre los docentes, escenario que entorpece el trato personalizado, siendo
gue de esta manera se convierte en la limitacion més distinguida el distanciamiento
con los estudiantes, por lo que, asumiremos paciencia a fin de recoger la informacién

pertinente.



1.6.2. Limitacidn bibliogréafica.

Con mucha preocupacién alertamos que otra gran limitacion se presenta en el
sustento bibliografico, ya que, la variable Xi que se denomina “actividades
extracurriculares en PPP”, seguramente es escasamente tratada de manera
especifica, es decir, se convierte en un tépico sélo abordado de manera general. Lo
mismo, acontece con la variable Yi denominada “formacion integral”.

1.6.3. Limitacion econdmica.

Nuestro pais en especial y el mundo en general se han tornado criticos a nivel
economico, que propician inestabilidad y situacion econdmica algida, la que nos
sacude como familia y persona, por lo que, esta investigacion se asume

“autofinanciada”, siendo una limitante que ha de influir en el ejercicio indagativo.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

En el proceso de revision de los antecedentes referentes al presente proyecto

comprobamos que existen trabajos relativos la formacion integral desde varios puntos

de vista, pero pocos concernientes a las actividades extracurriculares en PPP, de los

cuales lo que logramos los detallamos asi.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Macay, S. y otros (2022), Proponen la investigacion: “Las actividades

extracurriculares y el mejoramiento cualitativo de la educacion” para la Fundacion

Koinonia (F.K)., llegando a las conclusiones:

1)

2)

3)

El objetivo general de la investigacion fue describir las actividades
extracurriculares y el mejoramiento cualitativo de la educacion.

Se plantearon la metodologia desde el paradigma positivista y perspectiva
cuantitativa, se apoya en una técnica descriptiva con disefio documental-
bibliografico no experimental.

Procediendo a la revision documental de revistas cientificas, trabajos,
documentos, datos estadisticos, textos y tesis, vinculados al tema investigativo, lo
gue constituyé la poblacion de estudio, empleandose el método deductivo por

parte de los investigadores, asi como la técnica de andlisis de contenido, para



4)

escudrifiar los documentos y obtener los contenidos e ideas mas relevantes.

Se concluye que, las actividades extracurriculares son un conjunto de acciones
gue contribuyen en el mejoramiento cualitativo de los estudiantes en todos los
niveles de formacién, puesto que complementa el proceso de ensefianza-
aprendizaje de manera integral, apoyandose en otras areas como las artisticas,
deportivas, culturales y sociales. Lo cual garantiza una educacion
complementaria.

Benavides, Y. (2023), Sustenta la tesis: “Las actividades extracurriculares, un

asunto pedag0gico”, para optar la licenciatura en la Universidad Pedagdgica Nacional

- Bogota, concluyendo:

1)

2)

Se evidencié que la singularidad de las AE implementadas en el &mbito educativo
e institucional, exige preguntarse por el valor educativo de estos escenarios, pues,
como se sostuvo a lo largo de la indagacién, los extracurriculares son practicas
gue no ubican su desarrollo dentro de los planes curriculares; y, sin embargo, es
posible considerarlos como espacios para complementar los procesos educativos
de los estudiantes y para fortalecer el proyecto educativo de la institucion.

Un logré alcanzado, se deriva de realizar un marco de comprensiones que dé
cuenta de cémo se ha entendido el problema de los extracurriculares en el ambito
normativo y académico, para finalmente, tener los insumos necesarios que
permitieron realizar un analisis pedagdégico.

Obispo, B. (2022), expone en su investigacion: “La formacion integral en el

ambito universitario: un estudio empirico sobre la importancia de los valores y las

actitudes ético-profesionales”, para optar el grado de doctor, en la Universidad

Complutense de Madrid, concluyendo:

1)

Se debe tender a una formacion que integre los conocimientos tedérico-practicos,
(...) con un saber mas humano. Este ultimo, es posible, gracias a las
humanidades, y mas especificamente a la filosofia. Para lograr este tipo de

formacion es necesario que los docentes replanteen su ciencia, desde (...) la



filosofia (...). Por otro lado, su docencia en el aula no debe ser unilateral y pasiva.
(...) se debe apostar por una docencia que genere experiencias de aprendizaje
gue transformen a la persona...

2) Este trabajo aporta a la comunidad educativa una escala fiable y valida que
permite medir la “Autopercepcion de la importancia de la formacion integral en el
ambito universitario”. Puede ser aplicada de forma “masiva” y en cualquier tipo de
formato.

3) Dicha escala presenta evidencias empiricas sobre la importancia de dotar a los
estudiantes de una formacion integral en el ambito universitario. Para ello, es
necesario que la institucion universitaria promueva una renovacion pedagogica,
invitando a los docentes a contemplar a sus estudiantes como seres humanos
gue piensan, que actlan y que sienten.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Gabriel, J. y Gabriel, G. (2025), Sustentan la tesis: “Actividades
extracurriculares y desempefio académico en estudiantes del ciclo avanzado de un

CEBA de la UGEL 06, 2023”, para optar la licenciatura en la Universidad Enrique

Guzméan y Valle, concluyendo:

1) Losresultados principales revelaron que el 62.0% de los educandos encuestados
percibieron de nivel aceptable las actividades extracurriculares, mientras que el
48.9% presentd un desempefio académico de nivel promedio.

2) Se encontr6 una correlacion significativa entre las variables, con un valor de Rho
igual a 0.760 y un nivel de significancia de p < 0.05. Estos hallazgos permiten
concluir que existe una relacion directa entre las actividades extracurriculares y el
desempefio académico.

3) Se puede inferir que los estudiantes con mayor participacion en actividades
extracurriculares se favorecen con un mejor desempefio académico en

comparacion con aquellos que no participan de ellas.



Valero, F. & Bullon, O. (2021), Proponen la investigacion: “Actitud de los
estudiantes universitarios ante las actividades extracurriculares”, en la Universidad
Nacional del Altiplano, Per, arribando a las conclusiones:

1) EI objetivo fue determinar la actitud de los estudiantes ante las actividades
extracurriculares de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la
Universidad Nacional del Altiplano durante el afio 2019.

2) Es una investigacion no experimental con disefio descriptivo explicativo, la
poblacion fue la totalidad de estudiantes matriculados durante el afio académico
2019, la muestra estuvo conformada por 60 estudiantes seleccionados con un
muestreo de tipo no probabilistico.

Se concluye que hay buena actitud de los estudiantes ante las actividades
extracurriculares, ya que el promedio de participacion es del 71.63% de estudiantes.
Ademas, que el principal factor personal que impulsa la participacion de los
estudiantes ante las actividades extracurriculares es que éstas constituyen para ellos
un espacio que les permite mostrar sus talentos; y el principal factor social es que ellos
consideran que al participar en estas ellos pueden estar mas tiempo con sus amigos.
Carrasco, J. (2021), presenta la tesis: “Estrategia de formacion integral humanista
sustentada en un modelo de sistematizacibn académico responsable para la
educacion integral”, para optar el grado de doctor en la Universidad Sefior de Sipan,
concluyendo:

1) Serealiz6 la diagnosis de la situacion real de la dinamica del proceso de formacion
integral humanista, dandonos cuenta la poca diagnosis del entorno de la
formacion integral contextualizada humanista integral responsable.

2) Limitada comprension teorica contextual formativa humanista responsable,
insuficiente sistematizacion formativa integral humanista responsable.

3) Deficiente sistema de apropiacibn contextualizada integral humanista
responsable, responsables del proceso de formacion integral humanista.

4) Limitada aprehension formativa humanista integral sistematizada responsable del



desarrollo de formacion integral humanista.

5) Deficiente extension educativa integral formativa responsable, del desarrollo de
formacion integral humanista para el desarrollo de la educacion integral en los
educadores de la escuela y en los temas educativos de los valores que son pilares
del desarrollo de formacion integral humanista, en los maestros.

2.1.3. Antecedentes locales

Con cierto grado de preocupacion afirmamos que, en la tarea de recoleccién y
seleccién de documentos que nos permitan construir los antecedentes no hemos
encontrado investigaciones que aborden las variables citadas, por ello, indicamos solo
las siguientes:

Espinoza, Y. y Quispe, E. (2023), presentan la tesis: “Practicas pre
profesionales y el desarrollo personal en internos de enfermeria, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carribn, Pasco 2022”", para optar la licenciatura en la UNDAC,
concluyendo:

1) El desarrollo personal percibido por los internos de enfermeria de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, Pasco durante las Practicas pre profesionales,
para una mayoria fue satisfactoria (41,9%); mientras que para un 35,5% fue
promedio; y, para un 22,6% fue insuficiente.

2) Existe correlacion significativa, directa y alta intensidad entre las Practicas pre
profesionales y el desarrollo personal en internos de enfermeria, Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, Pasco 2022, (Tau b de Kendall = 0,786; p=
0,000).

Landaveri, R. (2019), presenta la tesis: “Influencia de la television en la
formacion integral de estudiantes de las Instituciones Educativas Estatales del nivel
secundario, del area urbana del distrito de Yanacancha — 2016”, para optar el grado
de maestro en la UNDAC, afirmando que:

Se ha llegado a la conclusién de que es necesario que los medios de

comunicacion tengan una gran responsabilidad frente a la recepcion de programas de
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2.2.

los padres de familia y jévenes estudiantes, de esta manera, concluimos que los
medios influyen en la formacion integral de los estudiantes de las instituciones
educativos estatales del nivel secundario del Area Urbana en el Distrito de
Yanacancha — 2016.

Bases tedrico - cientificas

2.2.1. Las actividades extracurriculares en PPP.

Como parte del acto formativo los estudiantes y docentes cumplen un conjunto
de responsabilidades que se plasman en acciones dentro de los salones o en el
campo, que demandan la participacion de los formandos, bajo la guia de los docentes
gue los hospeda en su institucién, al respecto Mejia, A. (2023), menciona que: “...Por
otro lado, las extracurriculares son voluntarias y te permiten explorar intereses y
pasiones fuera del aula, complementando asi tu formacién académica” (p. 3)

Tales acciones son de tipo extra curricular -es decir, son planificadas
complementariamente a las disposiciones curriculares formales, -siguiendo un plan
estricto- siendo cumplidas dentro de la institucion educativa donde se desarrolla la
practica profesional y vinculadas a los propdésitos fijados en el reglamento de PPP,
gue fueron delineados por los supervisores responsables, asimismo, éstas son de
orden académico, artistico, deportivo, econdmico, etc., y que se desarrollan en la
forma dentro del salén y en el campo.

Capacidades especificas en PPP.

Desde el reglamento de PPP del afio 2012, los docentes supervisores y los
coordinadores de la coordinacién de practica profesionales, han disefiado
determinadas capacidades especificas, destinadas a preparar al estudiante a fin que
puedan complementar su formacidn en aspectos que les seran exigidos en las Il EE
donde vayan a prestar servicios, de tal forma que fueron concretizadas en actividades
de caracter extracurricular como: Académica, artistica, deportiva, productiva y
econdmica, que luego fueron dosificados considerando sélo a las actividades cultural,

artistica y deportiva.
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Como lo consigna la Coordinacion de Practicas Preprofesionales (2024),
indicando: “...organiza y desarrolla 3 actividades extracurriculares; cultural, artistica,
deportiva”. (p. 5).

Al respecto, habria que hacer algunas aclaraciones, que las capacidades son
“organiza y desarrolla”, a su vez, los insumos son las actividades extracurriculares;
pero con la siguiente observacién respecto al término “cultura”, ya que, es posible que
ese vasto vocablo lo han reducido a actividad académica o de otra indole, puesto que,
la cultura abarca mayor vivencia y manifestacion de los pueblos.

Las actividades extracurriculares de salon.

e La actividad académica (que fue denominada “cultural” en el ultimo

reglamento de PPP).

Esta es encaminada a la planificacion, implementacion, ejecucion y
evaluaciéon de por lo menos un evento de corte académico, para lo cual,
los practicantes solicitan a la direccion del plantel algin requerimiento
referente a un problema, tematica que sean necesarios de abordar con
profesionales idéneos de nuestro medio.

Dicho requerimiento, motiva la elaboracién de un plan breve y preciso,
gue debera contar con la implementacion respectiva y preventiva, que
luego tendra que ejecutarse con las previsiones del caso y pasar por la
evaluacion de rigor, a fin de tomar decisiones futuras.

Siendo que, los topicos a abordar pueden oscilar en la parte
pedagdgica, las relaciones humanas y algin tema de actualidad, sea con
los estudiantes o los docentes.

Asimismo, los practicantes tendran sumo cuidado de prever el aula o
auditorio, los equipos de sonido, el proyector de multimedia, materiales
impresos, el banner o la gigantografia, asegurar la presencia del o los
ponentes, la asistencia del personal o grupo de estudiantes invitados,

como es debido con anticipacion tendran dispuesto un programa y el
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moderador correspondiente; para lograrlo formaran comisiones o equipos
responsables.
La actividad artistica.

Esta también es encaminada a la planificacion, implementacion,
ejecucion y evaluacion de por lo menos una muestra artistica, para lo cual,
los practicantes solicitan permiso a la direccion del plantel, a fin de cumplir
con dicho requerimiento que consideren necesarios, formativos y
atractivos de realizar con la participacion de los mismos estudiantes,
previamente elegidos e invitados, acompafiados de ser necesarios, e
inclusive se puede solicitar la intervencion de algunos artistas de nuestro
medio.

De idéntica forma, dicho requerimiento, motiva la elaboraciéon de un
plan breve y preciso, que debera contar con la implementacién respectiva
y preventiva, que luego tendra que ejecutarse con las previsiones del caso
y pasar por la evaluacioén de rigor, a fin de tomar decisiones futuras.

Siendo que, los numeros artisticos deben ser elegidos por los mismos
estudiantes y los artistas invitados, consideran que dichas presentaciones
seran variadas y meticulosamente ordenadas.

De igual forma, los practicantes tendran sumo cuidado de prever el
auditorio o escenario, los equipos de sonido, los medios auxiliares que
usaran los artistas, el banner o la gigantografia, asegurar la presencia de
los artistas, la asistencia del personal o grupo de estudiantes invitados,
como es debido con anticipacion tendran dispuesto un programa y el
maestro de ceremonia correspondiente; para lograrlo formaran comisiones

0 equipos responsables.
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Las actividades extracurriculares de campo.
e Laactividad deportiva.

Esta igualmente es enfocada a la planificacion, implementacion,
ejecucion y evaluacion de por lo menos una tarde deportiva, para lo cual,
los practicantes solicitan permiso a la direccion del plantel, a fin de cumplir
con dicho requerimiento que consideren necesarios, formativos y
atractivos de ejecutar con la participacion de los estudiantes (los que
representaran en fulbito y voleibol a sus respectivas secciones, los que
acudirdn en calidad de delegados y aquellos que animaran),
anticipadamente invitados, acompafiados de ser necesarios, e inclusive se
puede solicitar la intervencién de arbitros o docentes de educacion fisica
0 deportistas aficionados de nuestro medio.

De idéntica forma, dicha intencion, requiere la elaboracién de un plan
breve y preciso, que debera contar con la implementacion respectiva y
preventiva, que luego tendra que ejecutarse con las previsiones del caso
y pasar por la evaluacién de rigor, a fin de tomar decisiones futuras.

Siendo que, los equipos inscritos deben ser motivados por los mismos
estudiantes, se considera que dichas delegaciones se presentaran con la
indumentaria y accesorios de rigor.

De la misma manera, los practicantes tendran cuidado de prever el
campo deportivo, los equipos de sonido, los balones de fatbol y voleibol,
la ned, las tarjetas para conteo y sancion, los silbatos, el banner o la
gigantografia, asegurar la presencia de los arbitros, la asistencia de las
secciones de estudiantes inscritas, como es debido con anticipacion
tendré dispuesta las bases del evento y el fixture conveniente; a fin de
lograrlo formaran comisiones o equipos responsables.

Considerando ello, en Genuine School, (2024), se enuncia que: “Las

actividades extracurriculares ofrecen una variedad de beneficios para
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2.2.2.

el desarrollo (...) No solo les brindan la oportunidad de explorar sus

pasiones e intereses, sino que también les ensefian habilidades

importantes como la responsabilidad, el trabajo en equipo, la

resolucion de problemas y la gestion del tiempo” (p. 3).

La actividad econdmica - productiva. (que fue mutilado en el ultimo
reglamento de PPP).

Esta es orientada a la planificacion, implementacion, ejecucion y
evaluacién de por lo menos una actividad productiva significativa, para lo
cual, los practicantes solicitan a la direccion del plantel algun requerimiento
referente a una necesidad que sea necesario de compensar o solucionar.

Dicho requerimiento, promueve la elaboracion de un plan breve y
preciso, que debera contar con la implementacién respectiva y preventiva,
gue luego tendra que ejecutarse con las previsiones del caso y pasar por
la evaluacion de rigor, a fin de tomar decisiones futuras.

Siendo que, las acciones productivas pueden corresponder a venta de
alimentos, rifa, tdbmbola, limpieza en alguna municipalidad, contando con
la participacion de los estudiantes y/o los docentes.

Asimismo, los practicantes tendran sumo cuidado de prever el lugar
donde se ha de realizar y la fecha pertinente, los recursos auxiliares que
la actividad en especifico asi lo requiera, el banner o la gigantografia,
asegurar la presencia de los estudiantes, como es debido con anticipacion

tendran dispuesto las comisiones o equipos de trabajo.

La formacion integral
Problematica de la educacioén.

El fendbmeno educativo, presenta un conjunto de necesidades, dificultades y

problemas, como parte de su propia naturaleza y evolucion en el transcurrir del tiempo

y oscilando en las modas, tendencias del momento, procurando adaptarse,

acomodarse y/o responder a las exigencias que se derivan de dichas circunstancias.
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Es por ello, que a lo largo de la evolucion histérica ha mudado de supuestas
funciones, como acto del docente que instruye, que brinda “conocimientos”; como
tarea del docente que posibilita que los estudiantes experimenten sea en el
laboratorio, sea en el campo; que troguelen su persona, su humanidad; que puedan
evidenciar habilidades técnicas, practicas que le preparen para afrontar los retos
inmediatos.

También este fendmeno social entre el ensefiante y el aprendiz, ha venido
posicionandose desde dos perspectivas, a saber, desde una accion externa al sujeto
gue debe ser incorporado (aqui la preocupacion se centra en los recursos atractivos,
en la metodologia activa, etc.) o desde una perspectiva interna que debe ser
construida por el propio sujeto -con la ayuda del facilitador- (en este caso la
preocupacion se dedica a proporcionar estrategias para los procesos, los recursos
interactivos, etc.).

Los modelos o enfoques educativos han venido sucediéndose, sin control en
nuestra universidad, quizds desde una labor centrada en los contenidos, luego en
términos de “objetivos” y actualmente en la perspectiva de competencias, que
evidencian la busqueda de encontrar un horizonte con mayor proximidad al ser y
naturaleza de la educaciéon o por lo menos ser consistentes con el enfoque que se ha
adoptado. A tal punto, los esfuerzos por construir un referente pleno y diafano de la
educacién son crucial, por ello pasaremos a citar a:

“

Gomez, J. y otros (2020), quienes sostienen que: “...se constituye en una
significativa contribucion al tema en cuestion y en especial en una época en
donde diversas voces a lo largo y ancho de nuestro continente, hablan incluso
de una crisis sin precedentes, generada por los Ultimos acontecimientos socio-
politicos y sanitarios a nivel mundial, lo que implica volver a reinventar a la
educacion superior desde nuevos modelos méas afines con el mundo

contemporaneo, aspecto que cobra sentido en los nuevos escenarios

mundiales, donde los seres humanos debemos repensar el futuro no sélo de
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nuestra propia especie sino de las demas formas de vida que pueblan al

planeta tierra”. (p. 6).

Tendencias por una orientacién pragmatica.

Con miras a tener una aproximacion conceptual y praxolégica referente a la
practica educativa podriamos mencionar valorativamente la propuesta del Dr. José
Mendo Romero, quien procura comprender tres tendencias, que pasamos a
mencionar:

- Tendencia culturalista: En la cual la tarea del docente corresponde a suministrar
informacion a los estudiantes, contenidos que estan vigentes de acuerdo a la
cultura hegemonica del gobierno del momento.

- Tendencia pragmatista: Dentro de la funcién docente corresponde a preparar a
los estudiantes desde el punto de vista técnico, a fin que puedan enrolarse al
mercado laboral inmediatamente, de acuerdo a los dictados de las empresas.

- Tendencia como fenémeno histérico social: Dentro del servicio docente es
pertinente a formar a los estudiantes desde la perspectiva de compromiso socio
histérico, es decir, el docente educa al estudiante para forjar identidad, analisis de
la realidad, solidaridad con su proyecto histérico en la relacion individuo —
sociedad.

Asimismo, afiadiremos la precision presentada por el docente de didactica de
la filosofia y las ciencias sociales, bajo la siguiente manera:

- Tendencia academicista: En la cual la tarea del docente corresponde a impartir
datos e informacion a los estudiantes, a manera de contenidos que son exigidos
para los examenes de admision, a fin de participar en los concursos y rendir
examenes en las diferentes areas o cursos.

Que también estan presentes en los estudios universitarios, muy preferidos por
los docentes y considerados cémodos por los estudiantes.

- Tendencia de formacion por capacidades cognitivas tedricas: Que corresponde a

la tarea de los docentes, promoviendo situaciones para el ejercicio de los
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procesos cognitivos diversos encaminados a aprehender y comprehender
atributos de parcelas de la realidad, construyendo el conocimiento pertinente, a
fin de estar preparados para afrontar las exigencias académicas y los retos de la
vida diaria.
Tendencia de formacion por capacidades cognitivas practicas: Que corresponde
a la tarea de los docentes, promoviendo situaciones para el ejercicio de los
procesos cognitivos practicos diversos encaminados ensayar y aplicar
habilidades, destrezas a fin de transformar, producir manipulando alguna parcela
de la realidad inmediata, construyendo el conocimiento pertinente, a fin de estar
preparados para afrontar las exigencias técnicas y los retos de la vida diaria.
Tendencia humanista: Concierne a la formacién que posibilita el docente
promoviendo situaciones que permitan el ejercicio y desarrollo de los procesos
afectivos y volitivos, que permitan al estudiante por si mismo, lograr la
autoformacion ética, axiolégica, de su personalidad, favorables a su desempefio
personal y profesional, de igual forma, para un desempefio pertinente en la
sociedad y su familia.

La formacion integral en nuestro programa de estudios.

La denominada formacién integral en nuestro programa de estudios

corresponde al perfil de egreso considerado en el curriculo correspondiente, que

pretende formar profesional: con dominio efectivo y eficaz del pensamiento légico

racional y las ciencias bésicas; con ejercicio pleno de los valores éticos y civicos, con

responsabilidad social y compromiso ciudadano; comunicador eficiente y eficaz en

audiencias diversas, con aprendizaje autbnomo y cooperativo; promotor activo de

estilos de vidas saludables y artisticas, con compromiso ante la diversidad cultural y

el fortalecimiento de la identidad, etc.

Exigencias que se pueden apreciar en el Plan de Estudios (2017), en el que

se precisan los objetivos de especialidad: “Aplicar con eficiencia a nivel de las

instituciones educativas y de aula los conocimientos cientificos y tecnolégicos de las
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2.3.

ciencias de la educacion y de la disciplina educativa en particular. Interpretar y debatir
con eficiencia los conocimientos de la Filosofia y las Ciencias Sociales (Economia y
Antropologia), que promuevan la valoracion de su identidad humana y cultural y
Evaluar los principales enfoques teoricos y metodologias del campo psicolégico, que
le permitan realizar intervenciones de apoyo educativo de manera sistematica y con
resultados efectivos”. (p. 8).

Dicha pretension se intenta lograr a través de la practica del enfoque por
competencias, que se puede entender en la interrelacion de los tres componentes
siguientes:

Contenido conceptual.

Contenido procedimental.

Contenido actitudinal.

Que son bien abordados por Santivanez, V. (2007), quien afirma: “Es el
conjunto de saberes o formas culturales que son esenciales para el desarrollo y
socializacion de los educandos...” (p. 109).

Que mediante ellos se pretenden abarcar los procesos cognoscitivos, afectivos
y volitivos, ademas permiten considerar los insumos como: Aspectos o dimensiones
de orden psicoeducativos, filosoficos y sociales, asimismo, atender procesos
formativos en la relacion dialéctica de la teoria y la practica, de la dimension
académica y didactica, artistica, deportiva, etc.

Definicion de términos basicos
1. Actividades.
Vienen a ser las diversas tareas, acciones que realizan los docentes y en las
cuales participan los estudiantes, sean estas dentro del plan curricular o fuera de

ello.
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Extracurriculares

Corresponden a distintas acciones que se realizan dentro del plantel, a las
cuales participan los docentes y los estudiantes, sean estas calendarizadas, pero
complementando el quehacer curricular y no calendarizadas cuando lo
desarrollan las diversas instituciones y organizaciones publicas y privadas.
Perfil de egreso

Responden en general a la pregunta de ¢Qué caracteristicas se espera de
los estudiantes al culminar los estudios de pre grado?, para lo cual la institucion
debe disponer el curriculo y su concretizacion pertinente.
Formacion integral

Corresponde a la educacion que responde a la exigencia compleja y
cambiante de la realidad, proponiendo un conjunto de caracteres, de capacidades
gue interrelacionan los procesos psicologicos, vincula la ética, axiologica, etc.,
gue se corresponden con las diversas dimensiones de la sociedad.
Cultura

Categoria o concepto social, que se entiende como el conjunto de
manifestaciones integrales respecto a la vivencia, a la experiencia de un pueblo,
de una comunidad, abarcando todas las dimensiones de la sociedad.
Académica

Relativo a la dimension formativa en el manejo de datos e informacion, como
insuMo necesario para auto construirse como sujeto competente, junto a las
capacidades y actitudes.
Artistica

Viene a corresponder al sistema estético, que permite la comprensién y la
expresion de vivencias que representan experiencias reales personales o

sociales.

20



10.

11.

12.

13.

Deportiva

Corresponde primeramente a la necesidad de formacion corporal, y en
segunda instancia se expresa en actividades o disciplinas especificas que se
vinculan con lo artistico.
Contenido

En el enfoque educativo vigente y como lo proponen algunos autores
exigentes, es el “material” que permite la construccion del conocimiento y viabilizar
el proceso de aprendizaje.
Conceptual

Segun algunas propuestas es el insumo en la construccion del conocimiento,
gue corresponde a los datos e informaciones, que se corresponden o adectan a
parcelas de la realidad.
Procedimental

Segun la propuesta vigente corresponde al conjunto de procesos en el orden
cognitivo, que troquela la construccién del conocimiento, que procesan los datos
e informaciones, adecuando procedimientos sobre las parcelas de la realidad.
Actitudinal

Segun la propuesta vigente corresponde al conjunto de procesos en el orden
afectivo y volitivo, que troquela la construccion del conocimiento, que permiten
auto procesar el comportamiento o la personalidad integral, gestionando los
procedimientos conductuales.
Problematica

Quizés para la mayoria son disturbaciones, falencias, deficiencias; pero en el
campo educativo se debe entender a una situaciéon, una circunstancia que
pertenece a la evolucién en la busqueda de la verdad, es una motivacion y

exigencia que afrontar.
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2.4. Formulacién de hipétesis
2.4.1. Hipotesis general
Existe un vinculo significativo entre las actividades extracurriculares en PPP y
la formacion integral en los estudiantes del programa de estudios de CC SS, filosofia
y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025.
2.4.2. Hipotesis especificas

a. Existe un nexo significativo entre las actividades extracurriculares de salén
en PPP y la formacién integral en los estudiantes del programa de estudios
de CC SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025.

b. Existe una relacion significativa entre las actividades extracurriculares de
campo en PPP y la formacion integral en los estudiantes del programa de
estudios de CC SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco —
2025.

2.5. Identificacion de variables
2.5.1. Variable 1 (X)
Las actividades extracurriculares en PPP.
2.5.2. Variable 2 (Y)

La formacion integral.
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2.6.

Definicion operacionalizacion de variables e indicadores:
Tabla 1: Definicién operacionalizacion de variables e indicadores
VARIABLE DEFINICION DIMENSIO INDICADORES VALORA
NES CION
“Referido al conjunto Planificacion e
de acciones que| Actividades implementacion
desarrollan en PPP/| extracurriculares [Realizacion del evento
Las en las cuales| de salén. académico
actividades | participan los Realizacion del evento| Sl
extracurricul | estudiantes”. artistico NO
ares en PPP | (Los autores). —
(X) Planificacion e
Actividades implementacion
extracurriculares Realizacion del evento
de campo. deportivo
Realizacién del evento
econdémico-productivo
“‘Es el sistema del Componente Manejo de datos e
La facultades y| conceptual informaciones
formacmn exigencias, auto 'y Aplicacion de los datos
integral. (Y) | hetero constrwd_as e informaciones
de modo educativ c : Maneio d Sl
que dotan al Componente anejo de procesos | \q
estudiante de Procedimenta  cognitivos
herramientas para la ! Aplicacion de I(.).S
vida” procesos cognitivos
(Los autores) Componente Manejo de procesos
actitudinal afectivos y volitivos

Aplicacion de los
procesos afectivos y
\volitivos
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacién

Debido a las particularidades de la presente investigacion, esta se clasifica
como basica, pues se pretende comprobar la manifestacion de cada variable y
elaborar fundamentos conceptuales esenciales. Tal como afirman Hernandez vy
Baptista (2014), quienes sostienen que: “...los estudios descriptivos resultan valiosos
para representar con exactitud los aspectos o dimensiones de un fenémeno,
acontecimiento, colectividad, entorno o circunstancia” (p. 92).
Nivel de investigacion

Para tal cometido indagativo, optamos por que sea pertinentemente de cufio
correlacional, puesto que, pretendimos develar el grado de asociacion entre Xi e Yi,
comprendiendo que anticipadamente, debiéramos revelar las peculiaridades de cada
una de ellas en especial.
Métodos de investigacion
3.3.1. Método general

Corresponde a intencién hipotético-deductivo, mediante el cual, como
investigadores, proponemos una posible respuesta al problema o fenémeno de
estudio (hipdtesis) sustentada en nuestra experiencia directa con el estudiante y en la

proyeccion de la linea pedagogica y las actividades extracurriculares.
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3.4.

Se procura establecer la relacién entre Xi e Yi, como primer paso en la
aplicacion de la logica deductiva, con conclusiones particulares derivadas de la
hipétesis, las que son contrastadas con comprobacién empirica y légica.

3.3.2. Métodos especificos:

El Método descriptivo: Se encuentra relacionado con el tipo y la orientacion
basica de la investigacion, lo que dispone al investigador a describir minuciosamente
las variables implicadas. Hernandez y Baptista (2014) sefalan que: “Los estudios
descriptivos resultan pertinentes para examinar como es y de qué manera se
manifiesta un fenémeno junto con sus componentes” (p. 99).

El método estadistico: Se considera apropiado, ya que durante la ejecucion
del trabajo de investigacion en el propio contexto, sera continua la medicion y el
tratamiento tanto del proceso como de cada producto obtenidos como consecuencia
de la verificacion de las dos variables.

Paucar, A. (1997). Referente a ello, expresa: “Es un conjunto de

procedimientos que permite, a partir de datos estadisticos, realizar un analisis

con el objetivo de ampliar, modificar o sustituir los datos estadisticos existentes

y extraer conclusiones validas sobre el fenébmeno estudiado... se dirige a la

recogida, organizacion y andlisis de datos numéricos o de observaciones.” (p.

142)

De manera comprensible, posibilitandonos progresar gradualmente,
recolectando datos y convirtiéndolos en informacion que respalda la eficacia del
método general, del método particular y de la aplicaciéon de las técnicas e
instrumentos.

Disefio de investigacion.

En la presente investigacion, se adscribe al disefio correlacional, puesto que
se sostiene que fue desarrollada tomando en cuenta un solo grupo, aplicando dos
instrumentos relacionados, uno con la variable X y el otro con la variable Y. “Los

estudios correlacionales tienen como proposito conocer la relacion o grado de
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3.5.

asociacion que exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables en un

contexto en particular” — (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado & Baptista Lucio,

2014, p. 92)
Figura 1: Esquema e disefio
X
: \ |
h
En el que:
M = Muestra

X = Las actividades extracurriculares en PPP.

Y = La formacion integral.

r = Correlacion.

El disefio de investigacion seleccionado tiene como propdsito identificar o
verificar caracteristicas en la realidad analizada, siendo su objetivo describir la practica
especifica mediante la aplicacion de instrumentos destinados a la recopilacién de
datos y al analisis estadistico que determine el nivel de relacién existente entre ambas
variables.

Poblacién y muestra.
3.5.1. Poblacion

Es de 67 estudiantes de PPP del programa de estudios de CC SS, filosofia y
psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025, correspondiendo a las promociones
2022, 2023y 2024.

3.5.2. Muestra
Es no probabilistica por conveniencia de 20 estudiantes del X semestre, los

cuales expresaron signos de colaboracion y disposicion, -indistintamente de las

26



3.6.

3.7.

promociones 22, 23 y 24; Asi, la eleccién de tales elementos es determinada por
factores vinculados con los detalles de los participantes, el procedimiento se halla
condicionado por el proceso de toma de decisiones.

De acuerdo a lo que sefala Hernandez y Baptista (2014): “En las muestras no

probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad,

sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los
propositos del investigador (...) el procedimiento no es mecanico ni se basa en
férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones

de un investigador ...” (p. 176)

Los participantes fueron elegidos por criterios de disponibilidad, apertura para
comunicarse en el desarrollo de investigacibn y otros rasgos propios de los
exestudiantes, a fin que la muestra resulte accesible.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.6.1. Técnicas

La encuesta. Como un aporte a los futuros lectores de este trabajo de
investigacion, les expresamos que hemos empleado esa técnica a fin de corroborar
los rasgos de las variables (mediante cuestionarios).

3.6.2. Instrumentos

Cuestionarios: Como correlato de la técnica de la encuesta las hemos
empleado, permitiéndonos recolectar datos indirectos, pero proporcionados por los
mismos actores, durante el proceso de constatacion de las variables.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
3.7.1. Validacion de los instrumentos de investigacion.

- Validacion.

Considerando la notabilidad de esta labor intelectual, resolvimos
formalizar la validacion sustentada por la filologia examinada,

aprovechando la herramienta de apreciacion de expertos, destacando la
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escala con la valia de adecuado o inadecuado, expuesta en la férmula

citada como Coeficiente de Validez (V):

> (adecuados)

> (adecuados + inadecuados)

a. Respecto alavalidacion de Xi, los resultados son:

Tabla 2: Validacion de Xi, los datos y resultados

Items

Experto Adecuados Inadecuado Resultado

1 18 2 0.9
2 18 2 0.9
3 18 2 0.9

TOTAL 0.9

Luego de aplicar dicha formula, el resultado lo califica como V = 0.9.
b. Respecto alavalidacion de Yi, los resultados son:

Tabla 3: Validacion de Yi, los datos y resultados

Items

Experto Adecuados Inadecuado Resultado

1 17 3 0.85
2 17 3 0.85
3 17 3 0.85

TOTAL 0.85

Luego de aplicar dicha férmula, el resultado lo califica como V = 0.85
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Opinién de aplicabilidad: Los especialistas que colaboraron en
calidad de expertos, con experiencia en el ambito docente, coinciden en la
claridad y pertinencia como atributos de los items que posibilitaran la
aplicacion efectiva de los instrumentos, cuyas evidencias se adjuntan al
concluir este aporte.

Siendo que segun Herrera (2018), “De 0.72 a 0.99 corresponde a la
Validez excelente”, puesto que, los valores hallados se encuentran en este
rango (Xi= 0.9y Yi=0.85).

Confiabilidad

A fin de evidenciar la confianza del instrumento, consideramos

el aporte de Rulon, citando la formula:

Donde:

2 . N . .
¢ o = varianza de las diferencias entre las dos mitades del test.

2 . .
* 0% = varianza de las puntuaciones totales del test.

3.7.2. Confiabilidad de los instrumentos de investigacién.
Muestra: Conformada por 20 estudiantes.
Cuestionario: Compuesto por 20 items.
Tipo de valoracion: Dicotomica, con alternativas Si'y No.
Procedimiento: Cada instrumento se dividira en dos mitades; incluira los items

impares (1, 3, 5, ..., 19) y los items pares (2, 4, 6, ..., 20).
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a) Referente al I. para Xi.

Luego calculamos:

Puntuacion total de cada sujeto en las 20 preguntas.

Puntuacién en cada mitad.

1
2
3. Diferencia entre mitades (d = Ximpares — Xpares)-
4. Varianza de d y varianza de los totales.

5

. Aplicamos la formula.

Al calcular los datos obtuvimos: rxy = 0.74

b) Referente al . para Yi.

Luego calculamos:

Puntuacién total de cada sujeto en las 20 preguntas.

Puntuacién en cada mitad.

1
2
3. Diferencia entre mitades (d = Ximpares — Xpares)-
4. Varianza de d y varianza de los totales.

5

. Aplicamos la formula.

Al calcular los datos obtuvimos: rxy = 0.75
Interpretacion:
Ambos resultados evidencian que, al separar el instrumento en dos mitades
(items impares y pares), las respuestas de los participantes reflejan:
El primer resultado refleja un nivel alto de consistencia interna.
El segundo resultado manifiesta un nivel alto de consistencia interna.
3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.
3.8.1. Técnicas de procesamiento.
Tabulacion de datos: Se refiere al procesamiento de la informacion, realizado
de forma manual y/o mediante medios digitalizados.

Organizadores visuales: Pudiendo ser tablas, cuadros o figuras.
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3.9.

3.8.2. Anélisis de datos.

El analisis estadistico: Explicando el tratamiento de la informacion con la
presentacion de graficos y tablas elaborados procesando los datos

El analisis de contenido descriptivo: Con el fin de detallar los datos, valores,
puntajes y la distribucion de frecuencias para cada variable.

Tratamiento estadistico.

Se usaron técnicas de estadistica descriptiva, tales como la distribucion de
frecuencias (fr), el calculo de porcentajes (%) y las representaciones gréaficas de datos
categoricos y/o numéricos, ademas del analisis de correlacion lineal entre las
variables.

Al tratarse de una investigacibn enmarcada en el enfoque mixto, el
establecimiento de la correlacion lineal entre las dos variables de la hipétesis permitira
ampliar la informacion confiable sobre el fenbmeno estudiado, la cual podra ser
profundizada por futuros investigadores. Como asevera Hernandez, R y otros. (2006).
“En el enfoque, cualitativo, las hip6tesis mas que para probarse, sirven para
incrementar el conocimiento de un evento (...) Su simple generacion ayuda a dar
mayor sentido al entendimiento del fenémeno analizado...” (p. 143).

Emplearemos los estadisticos:

El coeficiente de Rulon

s2d
rXWXN - 1 O ——
S$2X
La correlacion Rho de Spearman.
6>d?
Rho = 1 -
n(n®-1)
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3.10.

Orientacion ética filosofica y epistémica

Tomando en cuenta la moralidad, en nuestra investigacion dispusimos
respetar a los estudiantes de dicho programa.

Su dignidad personal, concebida como el valor supremo, reconociendo en la
practica su integridad sin emplear calificativos despectivos; el trato justo, sustentado
en la equidad y en la igualdad entre los participantes a pesar de las diferencias en los
resultados; y la honestidad de los investigadores, definida por el respeto a la verdad y
su coherencia con otros valores como la ética profesional.

‘La decisibn de emprender un proyecto de investigacion corresponde

exclusivamente al investigador. Entre las preguntas que debe plantearse el

investigador se encuentran las siguientes ¢Merece la pena hacerlo? ¢Es la
informacion obtenida durante el estudio util y valiosa para la ciencia y el
bienestar humano? ¢ Contribuird a mejorar la salud de los individuos? Si el
investigador cree que la investigacion merece la pena, debe llevarla a cabo
teniendo en cuenta el bienestar y la dignidad de los participantes” (Kerlinger,

F. y Howard, B, 2002, p. 397).
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

a. Planificacion inicial del estudio.

b. Presentacion formal del proyecto de tesis ante la UNDAC.

c. Entrevista y gestion de autorizacion para la ejecucién de la tesis en la direccion
de la institucion educativa.

d. Elaboracién, validacion y confiabilidad de los instrumentos.

e. Aplicacion de ambos instrumentos a 20 estudiantes.

f.  Andlisis individual de cada instrumento segun Xi e Yi

g. Calculo del coeficiente de correlacion de Pearson considerando los datos
obtenidos de ambos instrumentos.

h. Comprobacion de la hipétesis mediante la prueba Rho de Spearman, empleando
los datos de ambos instrumentos.

i. Elaboracion de la discusion, formulacion de conclusiones y planteamiento de

recomendaciones finales.
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4.2. Presentacién, analisis e interpretacion de resultados.
4.2.1. Presentacion de resultados

Tabla 4: Presentacion de resultados

N° de Las actividades
orden  extracurriculares en PPP La formacion integral
1 16 14
2 15 14
3 16 14
4 16 14
5 16 14
6 17 14
7 14 14
8 14 14
9 15 13
10 15 13
11 16 13
12 17 13
13 16 13
14 16 13
15 16 13
16 17 13
17 16 13
18 17 13
19 17 13
20 15 13

4.2.2. Analisis e interpretacion de resultados.

Tabla 5: Resultados de Xi

Valores fi %

14 2 10
15 4 20
16 9 45
17 5 25
20 100

Interpretacion:
- Enlatabla 5 se aprecia que los puntajes relacionados con las actividades

extracurriculares en PPP alcanzan un valor de 17 en 5 estudiantes, lo que
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representa el 25%. Asimismo, se registra un puntaje de 16 en 9
educandos, equivalente al 45%; mientras que el valor de 15 corresponde
a 4 estudiantes, es decir, el 20%, y el puntaje de 14 se observa en soélo 2
participantes, lo que equivale al 10%.

- Enlatabla 5, se muestra el valor de 14, correspondiente a 2 estudiantes,
siendo el 10%.

Tabla 6: Resultados de Yi

Valores fi %

13 8 40
14 12 60
20 100

Interpretacién:

- En la tabla 6 anterior se evidencia que los puntajes relacionados con las
actividades extracurriculares en PPP alcanzan un valor maximo de 14,
correspondiente a 8 estudiantes, lo que representa el 40%; mientras que
el puntaje de 13 se registra en 12 educandos, equivalentes al 60%.

- Enlatabla 6, se muestra el valor de 14, correspondiente a 12 estudiantes,
siendo el 60%.

1ra conclusion:

- Apreciamos valores cercanos en ambos resultados de Xi e Yi, como de
Xi= 17, 16 y 15; mientras que en Yi= 14 y 13; solo que, los valores
extremos, como 17 de Xi es de 5 estudiantes, o sea, 25% y 13 de Yi es de
12 estudiantes, es decir, 60%.

- En Xi e i, el valor coincidente es 14, pero con una diferencia cuantitativa
de 2 a 12 respectivamente, asimismo de 10% a 60% respectivamente.

- Evidencias preliminares que nos anticipa una posible asociacién débil o

quizas nula, que debemos confirmar con la docimasia pertinente.
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Figura 2: Actividades extracurriculares en PPP

Las actividades extracurriculares en PPP

45%
40%
35%
30%

25% 450
20%
15% 250
10%
. )
moE v W

X

0%

Figura 3: La formacion integral

La formacion integral

60%
50%
40%
30%
20%
10%
RO

0%

Interpretacion.

- De acuerdo a las figuras 2 y 3, percibimos diferencias entre los resultados
proporcionados por ambas variables: Siendo que, mientras que Xi muestra
4 valores (17, 16, 15y 14), Yi muestra 2 valores (14 y 13).

- Los valores coincidentes, o que pueden preludiar una coherente relacion,
gue corresponden a 14, son disimiles porcentualmente, en la relacion de
10% a 60%.

Conclusion:

- Dicho andlisis comparativo, nos permite afirmar preliminarmente que, al
poseer valores diferentes, tanto Xi e Yi, entonces, es posible hallar un

grado débil o nulo de correlacion.
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- De otra manera, la constatacion de encontrar el Unico valor comdn que es
14 y porcentajes dispares en la relacién de 10 a 60, abona para poder
anticipar un grado débil o nulo de correlacion.
- Dichas afirmaciones anticipadas, deberdn ser verificadas mediante la
docimasia pertinente.
4.3. Pruebade hipétesis

a. El estadistico: Hemos usado el Rho de Spearman:

63 D’

1
P N(NZ _1)

b. Exigencias de la prueba:
a(2)=0500a(1)0.25
grado de libertad (n -1) =19
Valor critico o Rhot = 0.165
Criterio: Rhoc = Rhot
4.3.1. Prueba de la hip6tesis general
a. Enunciamos las hipoétesis:

Ho= No existe un vinculo significativo entre las actividades
extracurriculares en PPP y la formacion integral en los estudiantes del
programa de estudios

Ha= Existe un vinculo significativo entre las actividades
extracurriculares en PPP y la formacion integral en los estudiantes del
programa de estudios

b. Valor previo necesario:

> Dif. Rangos)2= 941.515
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c. Calculo de Rhoc:

6*941.515

Rhoc Rhoc = 1 - 0.71 Rhoc = 0.29

1l
=
1

20 (20%-1)

d. Representacion:

Figura 4: Campana de Gauss de la HG

e

Zona de
rechazo

Zona de

aceptacion

-0.165 +0-165 intervalo, de n=20; a(2)= 0.50 o a(1)=0.25

e. Interpretacion

Dado que el valor de Rhoc = 0.29 > Rhot = 0.165 y se encuentra fuera
del intervalo del valor critico, se procede a rechazar la hipétesis nula (H,)
y a aceptar la hipétesis alterna (Ha). En consecuencia, “Existe un vinculo
significativo entre las actividades extracurriculares en PPP y la formacion
integral en los estudiantes del programa de estudios de CC SS, filosofia
y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025".

4.3.2. Prueba de la hip6tesis especifica 1
a) Enunciamos las hipoétesis:

HO= No existe un nexo significativo entre las actividades
extracurriculares de salén en PPP y la formacion integral en los
estudiantes del programa...

Ha= Existe un nexo significativo entre las actividades
extracurriculares de salon en PPP y la formacion integral en los
estudiantes del programa...

b) Valor previo necesario:

> Dif. Rangos)2= 646.7
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c) Céalculo de Rhoc:

d)

e)

6%646.7

= 1 & — Rhoc = 1 - 0486 Rhoc = 0.514

20 (202 1)

Representacién:

Figura 5: Campana de Gauss de la docimasia de HE1

Zona de
rechazo

Zona de
aceptacion

-0.165 +0-165 intervalo, de n=20; a(2)= 0.50 o a(1)=0.25

Interpretacioén

Dado que el valor de Rhoc = 0.514 > Rhot = 0.165 y se encuentra
fuera del intervalo del valor critico, se procede a rechazar la hipétesis nula
(Ho) y a aceptar la hipotesis alterna (Ha). En consecuencia, “Existe un
nexo significativo entre las actividades extracurriculares de salon en PPP
y la formacion integral en los estudiantes del programa de estudios de CC

SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025”.

4.3.3. Prueba de la hip6tesis especifica 2

a.

Enunciamos las hipoétesis:

HO= No existe una relacién significativa entre las actividades
extracurriculares de campo en PPP y la formacién integral en los
estudiantes del programa...

Ha= Existe una relacion significativa entre las actividades
extracurriculares de campo en PPP y la formacion integral en los
estudiantes del programa...

Valor previo necesario:

> Dif. Rangos)2= 1602.7
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c. Calculo de Rhoc:

6*1602.7
Rho = 1| - —— Rhoc = 1 - 1.21 Rhoc = -0.21
20 (202 -1)

d. Representacion:

Figura 6: Campana de Gauss sobre la docimasia de HE2

Zona de
aceptacién

Zona de

rechazo /

-0.21

-0.165 +0-165 intervalo, de n=20; a(2)= 0.50 o a(1)= 0.25

e. Interpretacion
Dado que el valor de Rhoc = -0.21 > Rhot = 0.165 y se encuentra
fuera del intervalo del valor critico, se procede a rechazar la hipétesis nula
(Ho) y a aceptar la hipotesis alterna (Ha). En consecuencia, “Existe una
relacion significativa inversa débil entre las actividades extracurriculares
de campo en PPP y la formacién integral en los estudiantes del programa
de estudios de CC SS, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco —
2025”.
4.4. Discusion de resultados
Los resultados obtenidos permiten evidenciar la existencia de relaciones
significativas entre las actividades extracurriculares desarrolladas en el Programa de
Practicas Preprofesionales (PPP) y la formacion integral de los estudiantes del
programa de estudios de Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa de la
UNDAC, Pasco — 2025.
En la hipotesis general, el coeficiente de Spearman (p = 0.29 > pt = 0.165)
confirma una correlacion positiva débil pero significativa, lo que indica que a mayor

participacion en actividades extracurriculares, mejor es el nivel de formacion integral
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alcanzado por los estudiantes. Este resultado coincide con lo sefialado por Macay et
al. (2022), quienes sostienen que dichas actividades fortalecen el proceso educativo
al complementar la ensefianza con experiencias artisticas, deportivas y culturales.

Respecto a la hipotesis especifica 1, el valor de p = 0.514 demuestra una
relacion positiva moderada y significativa entre las actividades extracurriculares de
salon y la formacion integral, evidenciando que las experiencias académicas
complementarias dentro del aula contribuyen directamente al desarrollo de
capacidades, actitudes y valores en los estudiantes. Este hallazgo se relaciona con lo
planteado por Obispo (2022), quien enfatiza la necesidad de una formacién integral
basada en la dimension ética y humana del estudiante.

En la hipétesis especifica 2, el coeficiente de p = —0.21, aunque débil, refleja
una relacién inversa significativa entre las actividades extracurriculares de campo y la
formacion integral. Este resultado sugiere que, en ciertos contextos, las actividades
practicas externas pueden presentar limitaciones o dificultades que no siempre
favorecen la consolidacion integral del estudiante, lo que podria explicarse por una
deficiente planificacion o acompafiamiento pedagdgico. Esta situacion guarda relacion
con lo expuesto por Carrasco (2021), quien advierte la necesidad de fortalecer la
extension educativa y la formacién humanista para garantizar procesos integrales mas
solidos.

En conjunto, los resultados corroboran que las actividades extracurriculares en
PPP constituyen un elemento relevante para la formacién integral universitaria,
siempre que sean planificadas y orientadas adecuadamente hacia el desarrollo

humano, académico y ético del estudiante.
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1)

2)

3)

CONCLUSIONES

Se establecié que existe un vinculo significativo entre las actividades extracurriculares en
el Programa de Practicas Preprofesionales (PPP) y la formacién integral de los
estudiantes del programa de estudios de Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia
Educativa de la UNDAC, Pasco — 2025, dado que el coeficiente de Spearman Rhoc =
0.29 > Rhot = 0.165, lo cual confirma una correlacion positiva débil pero significativa. Este
resultado demuestra que la participacién en actividades extracurriculares favorece el
desarrollo académico, ético y personal de los estudiantes.

Se determiné que las actividades extracurriculares de salon en PPP mantienen una
relacion positiva moderada y significativa con la formacién integral, evidenciado por el
valor Rhoc = 0.514 > Rhot = 0.165, lo que indica una correlacion directa de intensidad
media. Este hallazgo sustenta que las experiencias complementarias dentro del aula
fortalecen las competencias cognitivas, sociales y valorativas, promoviendo una
educacion mas completa y humanista.

Se identific6 que las actividades extracurriculares de campo presentan una relacion
inversa débil pero significativa con la formacién integral, puesto que el resultado de la
prueba estadistica Rhoc = —0.21 > Rhot = 0.165 se ubica fuera del intervalo del valor
critico. Ello sugiere una correlacién negativa débil, lo que implica que ciertas actividades
externas, si no son debidamente planificadas o guiadas pedagégicamente, podrian limitar

su impacto en la formacion integral de los estudiantes.



1)

2)

3)

RECOMENDACIONES

Fortalecer la planificacion y ejecucion de las actividades extracurriculares en el PPP,
asegurando su articulacion con los objetivos de la formacion integral, a fin de potenciar
el desarrollo académico, ético y personal de los estudiantes.

Promover la implementacion de actividades extracurriculares de salén con enfoque
participativo y reflexivo, que estimulen la formacion en valores, la convivencia y el
pensamiento critico como parte del proceso educativo integral.

Revisar y mejorar la organizacion de las actividades extracurriculares de campo,
incorporando acompafiamiento docente y estrategias pedagégicas que garanticen

experiencias significativas y coherentes con la formacion integral del estudiante.
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Anexo 1.
UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCI,DES CARRION
ESCUELA DE PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

PROGRAMA DE ESTUDIOS CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

EDUCATIVA

Cuestionario

Instrumento para cotejar las dimensiones e indicadores de las actividades extracurriculares
en PPP en los estudiantes del programa de estudios de CC SS, filosofia y psicologia

educativa, UNDAC, Pasco — 2025
N° DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS SI [ NO
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE SALON.
Planificacion e implementacion

1 Participo en la planificacion de actividades extracurriculares para el aula.

2 Los docentes orientan adecuadamente la organizacion de las actividades
extracurriculares en salon.

3 Las actividades de salén se planifican con objetivos claros relacionados con las
practicas preprofesionales.

4 Se cuenta con los recursos y materiales necesarios para implementar las
actividades programadas en el aula.

Realizacién del evento académico

5 Participo en seminarios o conferencias desarrolladas como parte de las PPP

6 Las actividades académicas extracurriculares fortalecen mis competencias
profesionales.

7 Los eventos académicos realizados en el aula fomentan mi intercambio de ideas.
Considero que las experiencias académicas en el aula complementan los
contenidos tedricos del programa
Realizacidn del evento artistico

9 Participo en actividad artistica (teatro, poesia, musica, etc.) dentro del salén.

10 | La actividad artistica contribuye al desarrollo de mi creatividad y expresion
personal.

11 | La presentacién artistica permite fortalecer la integracién entre los compafieros.

12 | El evento artistico favorece mi formacion integral como futuro profesional

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE CAMPO
Planificacién e implementacion

13 | Participo en la organizacién de salida de campo vinculada con mis PPP.

14 | La actividad de campo planifico con la participacion activa de los estudiantes.

15 | Se realiza una adecuada coordinacién con las instituciones donde se
desarrolla la actividad de campo.

Realizacién del evento deportivo

16 | Participo en la jornada deportiva organizada durante las PPP

17 | La actividad deportiva fortalece el trabajo en equipo y la disciplina personal.

18 | El evento deportivo contribuye a mejorar la convivencia y el bienestar estudiantil
Realizacidn del evento econdémico-productivo

19 | Participo en proyecto productivo organizado durante las practicas.

20 | Considero que los eventos econdmico-productivos me permiten aplicar mis
capacidades de gestion y liderazgo.

LEYENDA
Sl | Cumple plenamente | 1
NO | Incumple totalmente | 0

Fuente propia.



Anexo 2.
UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

ESCUELA DE PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

PROGRAMA DE ESTUDIOS CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

EDUCATIVA

Cuestionario

Instrumento para cotejar dimensiones e indicadores de la formacion integral en los
estudiantes del programa de estudios de CC SS, filosofia y psicologia educativa,
UNDAC, Pasco — 2025

N DIMENSIONES, INDICADORES E ITEMS SI | NO|
COMPONENTE CONCEPTUAL
Manejo de datos e informaciones
1 Identifico con facilidad la informacién relevante para mi actividad académica.
2 Organizo adecuadamente los datos obtenidos de distintas fuentes de
informacion.
3 Comprendo los conceptos fundamentales que se abordan en mi formacion
profesional.
4 Mantengo actualizados mis “conocimientos” mediante la basqueda de informacior
confiable.
Aplicacion de los datos e informaciones
5 Utilizo los conocimientos adquiridos para resolver situaciones reales.
6 Relaciono los datos tedricos con problemas que enfrento en mi practica PPP.
7 Analizo criticamente la informacion antes de aplicarla.
8 Elaboro conclusiones o propuestas basadas en la informacién obtenida de
distintas fuentes.
COMPONENTE PROCEDIMENTAL
Manejo de procesos cognitivos
9 Utilizo estrategias de razonamiento y analisis para comprender nuevos
contenidos.
10 Aplico métodos adecuados para resolver tareas académicas.
11 Organizo mis ideas antes de ejecutar una actividad o presentar un trabajo.
12 Empleo técnicas de estudio o aprendizaje que facilitan mi comprensién y
desempeiio.
Aplicacién de los procesos cognitivos
13 Demuestro capacidad para transferir mis aprendizajes a nuevas situaciones.
14 Aplico de manera préactica los “conocimientos” aprehendidos en mi formacion.
15 Integro estrategias cognitivas para lograr mejores resultados en mis tareas.
16 Evallo mis propios procesos de pensamiento y los resultados obtenidos.
COMPONENTE ACTITUDINAL
Manejo de procesos afectivos y volitivos
17 Mantengo una actitud positiva frente a los desafios académicos y personales.
18 Regulo mis emociones para mantener una buena convivencia con mis
comparneros.
19 Persevero en mi meta a pesar de las dificultades que se presentan.
Aplicacién de los procesos afectivos y volitivos
20 Pongo en practica valores como la responsabilidad, el respeto y la empatia en
mis actividades diarias.
LEYENDA
Sl | Cumple plenamente | 1
NO | Incumple totalmente | O

Fuente propia.



Anexos 3.
FICHAS DE LOS EXPERTOS DE LA VARIABLE Xi

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO Xi
Por fawar margue an el casillara si el item astd farmuolada en forma adecoada o inadecuads tepienda &n
consideracion su pertinencia, relevancia y correccion, anatanda las observaciones /o sugerencias.

I. REFEREMCIA
a} NOMBRES ¥ APELLIDOS: William Geavanny ARCOS CARHUAKACA
b] GRADC ACADEMICO: Magister en psicalogia educativa
¢] INSTITUCIEN DONDE LABORA: UNDAL - ISCP "GRR"
d] D. M. 104069875

I TITULO: Las actividadas extracurriculares sn PREP y la formacion integral en las astodiantes del programa
estudios de 00 55, filusofia y psicalagia educativa, UNDAC, Pasco — 2025
AUTORES: Bach. Ligia Bertha OLIVA PAULING
Bach. Jhelder Felis VERASTEGUI CRUZ

Ill. TABLA DE VALORACIGN POR CADA ITEM O REACTIVO DEL CUESTIONARIO.
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L8+ valido: ¥ =0,9

V. COMENTARIOS FIMALES
Despues de atznder a lz sugerencia, pusdes aplicar 2l instrumentao.
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UNIVERSIDAD MACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO Xi
Por fasar margue @n el casillara s el ifem astd formulada en Forma adecuada o inadecuada tepienda en
considaracion a su pertinencia, relavancia ¥ correccian, anotanda las observaciones o suparencias.

I. REFEREN{IA
ah Spellidas v Mombres: MORALES GORZALES, Fernanda Gragora
b) Grada acaddmice: Magidlar an Didactica an idiomas extranjeras
¢ Lugar donde trabaja: LM DA C
d] D. M. Lz Q4068875

il TITULO: Las actividades extracurriculares en PRP ¥ | Farmacion integral en las astodiantes del programi
exstudios de OO 55, filasofia y prcalagia educativa, UNDAC, Pasco — 2025
AUTORES: Bach. Ligia Bertha OLIVA PAULING
Bach. Ihelder Felix VERASTEGUI CRUZ

lIl. TABLA DE VALORACION POR CADA ITEM O REACTIVO DEL CUESTIONARIO.
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V. COMEMTARIOS FINALES
Después de stender a lz sugerencia, pusdes aplicar el instrumento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUNENTE Xi
Por fiear margue an el casillera si el item astd formulado en Forma adecuadas o madecuada tenienda en
consideraciton su pertinencia, relevancia y correccion, anotanda las obsarvariones y/o sugerencias.

I. REFERENCIA .
a) NOMERES ¥ APELLIDODS: Zenaids VARGAS SUZMAN
b) GRADD ACADEMICO: Magister en docencia y gestion edurativa
€} INSTITUCION DOMDE LABORA: . E. "César vallgjo"
dj .M L 02014254

Il TITULD: Las artividades extracurriculares en PRR y la formacidn intagral en las estudiantes del programa de
estudios de OO 35, filasofia y pricalagia educatnia, UNDAL, Pasco - 2025
AUTORES: Bach. Ligia Bertha OLIVA PAULING
Bach. Jhelder Felic VERASTEGUI CRUZ

ill. TABLA DE VALORACION POR CADA ITEM O REACTIVO DEL CUESTIONARID.
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IV. SOLUCION T (15)
¥ (18+2) valido: v =0,9

V. CODOMEMTARIOS FINALES
Después de atender a lz sugerencia, pusdes aplicar el instrumanto.
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AnNexos 4.
FICHAS DE LOS EXPERTOS DE LA VARIABLE Yi

UNIVERSIDAD NACIOMNAL DANIEL ALCIDES ﬂﬂﬂﬂlﬁ"
FICHA DE VALIDACIAMN DEL INSTRUBENTS i
Poor favar margue @n el casillara si el item astd formulada e@n Forma adecuada o madecusds tenignda en
consiaracitn su pertinencia, relevancia y correccitn, anatanda las obsarvaciones /o sugerencias.

I. REFEREMWCIA
a) NOMBRES ¥ APELLIDOS: William Geawvanny ARCOS CARHUAMACA
b) GRADD ACADEMICO: Magister en psicalagia educativa
e] INSTITUCIEN DONDE LABORA: UNDALC - ISER "GBA"
d] D M. L 24058875

il. TITULD: Las actividades extracurriculares on PRR y la Formacion intagral en las astudiantes del programa
estudias de OO 55, filesofia v pricalagia educativa, UNDAL, Pasco — 2025
AUTORES: Bach. Ligia Bertha OLIVA PAULING
Bach. Jhelder Felic VERASTEGUI CRUZ

IIl. TABLA DE VALORACION POR CADA [TEM O REACTIVO DEL CUESTIOMARIO.
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V. SOLUCION W
vilido: ¥ = 0,85

V. CDMEMNTARIOS FIMALES
Después de atender a lzs sugerencias, pusdes aplicar 2l instrumento.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FICHA DE VALIDACIAN DEL INSTRUMENTO ¥i
Por favor margue @n el casillera si el item astd farmulada &n forma adecuada o inadecuada tenienda &n
comsideracion a su pertinencia, relevanda y correccian, anotando ks observaciones y/a sugerencias,

I. REFEREMCI&
a) Apelidas vy Mombres: MORALES GOMNZALES, Fermando Gragara
b Grada académico: Magister an Didactica @n idiomas extranjeros
d] Lugar donde trabaja: .M. D& C

d] D. M. L 4059875

Il. TITULO: Las actividades extracurriculares en PPP y la formacion mtegral en los estudiantes del programa
estudios de OO 55, filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025
AUTORES: Bach. Ligia Bertha OLIVA PALLING
Bach. Ihelder Felix VERASTEGUI CRUZ

il TABLA DE VALORACION POR CADA ITEM O REACTIVO DEL CUESTIOMARID.
feme | CCCALACEAPPECWACION |

ADECIMADD IMEDETADD DEEERVACIOMER SUSERENGIAR
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Tladeeadan inadecaidan
. L7
. SOLUCION '-_.| ..

valido: W = 0,85

V. COMEMNTARIOS FINALES
Después de atender a las sugerencias, puedes aplicar 2l instrumento.
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ENPERTO -
41918877



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO ¥i
Por fawar margue an el casillara si el item astd farmulado en Forma adecuada o inadecuada teniendo en
conskleracion su pertinencia, relevancia y correccitn, anotanda las observaciones y/o sugerencias.

I. REFEREMCIA .
a) NOMBRES ¥ APELLIDNDS: Zenaids VARGAS GUZMAN
b) GRADO ACADEMICO: Magister en dacencia y gestion educativa
€} INSTITUCION DOMDE LABDRA: | E. “César vallajo”
dj Dn ML Lz 02014254

Il TITULD: Las actividades extracurriculares en PFP v la formacitn integral en las estudiantes del programa de
estudios de OO 55, filnsofia y poicalogia educatiea, UNDALC, Pasco — 2025
AUTORES: Bach. Ligia Bertha OLIVA PAULING
Bach. Jhelder Felix VERASTEGUI CRUZ

1. TABLA DE VALORACIGN POR CADA [TEM 0 REACTIVO DEL CUESTIOMARIO.
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V. SOLUCION v
valido: v = 0,85

V. CDOMENTARIOS FINALES
Despues de atender a las sugerencias, pusdes aplicar 2l instrumanto.
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Anexo 5.
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Las actividades extracurriculares en PPP y la formacion integral en los estudiantes del programa de estudios de CC SS,
filosofia y psicologia educativa, UNDAC, Pasco — 2025.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables | Metodologia | Poblacion Técnicas e
y muestra | instrumentos
General. General. General. VX Tipo de Poblacion. Técnicas de
¢, Qué vinculo existe | Establecer el vinculo | Existe un vinculo Las investigacion. | Un total de | recoleccion
entre las existente entre las significativo entre las | actividades | Basico - 67 (promos: | de datos.
actividades actividades actividades extra- descriptivo 22, 23, 24) Encuesta
extracurriculares en | extracurriculares en | extracurriculares en | curriculares Estudiantes
PPP vy la formacion | PPPy la formacién | PPP y la formacién Métodos: de PPP Instrumentos
integral en los integral en los integral en los Vy Método Cuestionarios
estudiantes del estudiantes del estudiantes del La hipotético Muestra no
programa de programa de programa de formacion | deductivo. probabilistica | De
estudios de CC SS, | estudios de CC SS, | estudios de CC SS, integral Método Elegimos 20 | procesamiento
filosofia 'y filosofia y psicologia | filosofia y psicologia descriptivo educandos Tabulacién de
psicologia educativa, UNDAC, | educativa, UNDAC, Método del X datos.
educativa, UNDAC, | Pasco — 2025. Pasco — 2025. estadistico. semestre por | Organizadores
Pasco — 20257 conveniencia | visuales.
Especificos. Especificos. Especificas. Disefio de la | (promos: 22,
¢ ; Qué nexo hay » Determinar el |+ Existe un nexo investigacion. | 23, 24) De andlisis
entre las nexo que hay entre | significativo entre las Disefio de dedatos
actividades las actividades | actividades investigacion El analisis
extracurriculares de |extracurriculares de | extracurriculares de correlacional estadistico:
salén en PPPy la salbn en PPP y la |salon en PPP vy la El andlisis de
formacion integral formacion integral | formacion integral en /r‘ contenido
en los estudiantes  |en los estudiantes | los estudiantes del y . descriptivo
del programa de del programa de | programa de \\

estudios de CC SS,
filosofia y psicologia
educativa, UNDAC,
Pasco — 20257

estudios de CC SS,
filosofia y psicologia
educativa, UNDAC,
Pasco — 2025.

estudios de CC SS,
filosofia y psicologia
educativa, UNDAC,
Pasco — 2025.




» ¢ Qué relacion
entre las
actividades
extracurriculares de
campo en PPP y la
formacion integral
en los estudiantes
del programa de
estudios de CC SS,
filosofia y psicologia
educativa, UNDAC,
Pasco — 20257

* Determinar la
relacion entre las
actividades
extracurriculares de
campo en PPPy la
formacion integral
en los estudiantes
del programa de
estudios de CC SS,
filosofia y psicologia
educativa, UNDAC,
Pasco — 2025.

» Existe una
relacion significativa
entre las actividades
extracurriculares de
campo en PPP vy la
formacion integral en
los estudiantes del
programa de
estudios de CC SS,
filosofia y psicologia
educativa, UNDAC,
Pasco — 2025.




ANEXO 6.

Base de datos de la variable XI.
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ANEXO 7.

Base de datos de la variable YI.
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ANEXO 8.

Tabla de valores criticos de Spearman

al2): 0,50 0,20 0,10 0,05 0,02 0,01 0,005 0,002 0,001

all):
n 0,25 0,10 0,05 0,025 0,01 0,005 0,0025 0,001 0,0005
4 0,600 1,000 1,000
5 0,500 0,800 0,900 1,000 1,000
6 0,371 0,657 0,829 0,886 0,943 1,000 1,000
7 0,321 0,571 0,714 0,786 0,893 0,929 0,964 1,000 1,000
8 0,310 0,524 0,643 0,738 0,833 0,881 0,905 0,952 0,976
] 0,267 0,483 0,600 0,700 0,783 0,833 0,867 0,917 0,933
10 0,248 0,455 0,564 0,648 0,745 0,794 0,830 0,879 0,903
11 0,236 0,427 0,536 0,618 0,709 0,755 0,800 0,845 0,873
12 0,217 0,406 0,503 0,587 0,678 0,727 0,769 0,818 0,846
13 0,209 0,385 0,484 0,560 0,648 0,703 0,747 0,791 0,824
14 0,200 0,367 0,464 0,538 0,626 0,679 0,723 0,771 0,802
15 0,189 0,354 0,446 0,521 0,604 0,654 0,700 0,750 0,779
16 0,182 0,341 0,429 0,503 0,582 0,635 0,679 0,729 0,762
17 0,176 0,328 0,414 0,485 0,566 0,615 0,662 0,713 0,748
18 0,170 0,317 0,401 0,472 0,550 0,600 0,643 0,695 0,728
19 0,165 0,309 0,391 0,460 0,535 0,584 0,628 0,677 0,712
20 0,161 0,295 0,380 0,447 0,520 0,570 0,612 0,662 0,696
21 0,156 0,292 0,370 0,435 0,508 0,556 0,599 0,648 0,681
22 0,152 0,284 0,361 0,425 0,496 0,544 0,586 0,634 0,667
23 0,148 0,278 0,353 0,415 0,486 0,532 0,573 0,622 0,654
24 0,144 0,271 0,344 0,406 0,476 0,521 0,562 0,610 0,642
25 0,142 0,265 0,337 0,358 0,466 0,511 0,551 0,598 0,630
26 0,138 0,259 0,331 0,350 0,457 0,501 0,541 0,587 0,619
27 0,136 0,255 0,324 0,382 0,448 0,491 0,531 0,577 0,608
28 0,133 0,250 0,317 0,375 0,440 0,483 0,522 0,567 0,598
29 0,130 0,245 0,312 0,368 0,433 0,475 0,513 0,558 0,589
30 0,128 0,240 0,306 0,362 0,425 0,467 0,504 0,549 0,580
31 0,126 0,236 0,301 0,356 0,418 0,459 0,496 0,541 0,571
32 0,124 0,232 0,296 0,350 0,412 0,452 0,489 0,533 0,563
33 0,121 0,229 0,291 0,345 0,405 0,446 0,482 0,525 0,554
34 0,120 0,225 0,287 0,340 0,399 0,439 0,475 0,517 0,547
35 0,118 0,222 0,283 0,335 0,394 0,433 0,468 0,510 0,539
36 0,116 0,219 0,279 0,330 0,388 0,427 0,462 0,504 0,533
37 0,114 0,216 0,275 0,325 0,383 0,421 0,456 0,497 0,526
38 0,113 0,212 0,271 0,321 0,378 0,415 0,450 0,451 0,519
39 0,111 0,210 0,267 0,317 0,373 0,410 0,444 0,485 0,513
40 0,110 0,207 0,264 0,313 0,368 0,405 0,438 0,479 0,507
41 0,108 0,204 0,261 0,308 0,364 0,400 0,433 0,473 0,501
42 0,107 0,202 0,257 0,305 0,359 0,395 0,428 0,468 0,495
43 0,105 0,199 0,254 0,301 0,355 0,391 0,423 0,463 0,450
44 0,104 0,187 0,251 0,288 0,351 0,386 0,419 0,458 0,484
45 0,103 0,194 0,248 0,254 0,347 0,382 0,414 0,453 0,479




ANEXO 9.
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