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RESUMEN

El objetivo general: Identificar los factores socioculturales en la incidencia de
parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca —
Pasco.

Material y métodos: El tipo de investigacidon es basica, cualitativa. EI método
correspondio al descriptivo, porque se describid la presencia de factores socioculturales en
la incidencia de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de Salud
de Ninacaca. El disefio utilizado es el descriptivo correlacional. A través del muestreo no
probabilisticos intencionado se seleccioné a 23 nifios de 6 a 9 afios con problemas de
parasitosis.

Resultados: El 56.5% de los nifios de 6 a 9 afos, presentan otros tipos de parasitos,
el 26.1% presentaron la existencia de parasitos oxiuros, y el 17.4% ascaris. El 56.5%, tienen
padres con bajo nivel educativo, mientras que en el 26.1% se notaron la presencia de habitos
higiénicos inadecuados, y en el 17.4% saneamiento deficiente. El 60.9% de los nifios de 6 a
9 anos, presentan incidencia de parasitosis de manera moderada, el 21.7% leve y el 17.4%
muy leve. El 43.5%, estuvieron presente los factores, mientras que en el 34.8%
medianamente presente, y en el 21.7% ausente.

Conclusién: Se evidencié que existe relacion significativa entre la presencia de los
factores socioculturales con la incidencia de parasitosis, toda vez que después de la
aplicacion de la prueba no paramétrica, el X2 ¢ =25.234> X2t =(0.05% o 5 gl) =9.4877,
por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza.

Palabras clave: Factores socioculturales, parasitosis intestinal en nifios.



ABSTRACT

The general objective was to identify the sociocultural factors influencing the incidence
of intestinal parasitosis in children aged 6 to 9 years attending the Ninacaca Health Post in
Pasco.

Materials and methods: This was a basic, qualitative study. The method employed was
descriptive, as it described the presence of sociocultural factors influencing the incidence of
intestinal parasitosis in children aged 6 to 9 years attending the Ninacaca Health Post. The
design used was descriptive-correlational. Twenty-three children aged 6 to 9 years with
parasitosis were selected using purposive non-probability sampling.

Results: 56.5% of the children aged 6 to 9 years presented with other types of
parasites, 26.1% presented with pinworms, and 17.4% with roundworms. 56.5% of the
children had parents with a low level of education, while 26.1% showed inadequate hygiene
habits, and 17.4% poor sanitation. 60.9% of children aged 6 to 9 years presented a moderate
incidence of parasitosis, 21.7% a mild incidence, and 17.4% a very mild incidence. The
relevant factors were present in 43.5% of the children, moderately present in 34.8%, and
absent in 21.7%.

Conclusion: A significant relationship was found between the presence of sociocultural
factors and the incidence of parasitosis, since after applying the non-parametric test, the X2C
= 25.234 > X% = (0.05% a 5 df) = 9.4877. Therefore: Ha = Accepted; Ho = Rejected.

Keywords: Sociocultural factors, intestinal parasitosis in children.



INTRODUCCION

Objetivo general: Identificar los factores socioculturales en la incidencia de parasitosis
intestinal en nifios de 6 a 9 afnos que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco. Los
objetivos especificos fueron: Identificar las caracteristicas de los nifios de 6 a 9 anos que
acuden al Puesto de Salud. Identificar las caracteristicas de los nifios de 6 a 9 afios que
acuden al Puesto de Salud. Identificar los factores socioculturales que originan la parasitosis
intestinal. Identificar la incidencia de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 anos que acuden
al Puesto de Salud. Determinar la se relacion de los factores socioculturales en la incidencia
de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de Salud.

Justificacion: La razon para examinar los factores socioculturales en la incidencia de
enfermedades parasitarias intestinales en nifios de 6 a 9 afos de edad es que la alta
incidencia en entornos de bajos recursos, donde las malas practicas de higiene, el
hacinamiento y los bajos niveles de educacién familiar contribuyen a la transmision
persistente de la enfermedad. Estos factores, comunes en las zonas rurales y periurbanas de
América Latina y Africa, tienen impactos complejos en el desarrollo infantil, causando anemia,
desnutricién y ausentismo escolar, lo que requiere intervenciones especificas para cada
contexto.™

En las zonas endémicas, hasta el 25-35% de los nifios en edad escolar estan
infectados con parasitos intestinales, siendo el principal patdégeno el nematodo Ascaris
lumbricoides. Los factores socioculturales como la baja educacion de los padres (OR 3,36),
el tamano de la familia numerosa (OR 2,30) y la falta de supervision médica (OR 3,49)
aumentan el riesgo mas alla de las barreras biologicas.'

Los estudios transversales muestran una asociacion significativa: en Peru la
prevalencia fue de 35,9% en nifios de 6 a 12 anos en relacion al sexo y la edad; En Etiopia,
la pobreza y la superpoblacion aumentan las oportunidades para los nifios en edad
preescolar. En América Latina, entre el 55% y el 75% de las infecciones se deben al

hacinamiento y la falta de higiene cultural.™



Metodologia: El tipo de investigacion es basica, cualitativa. El método correspondio al
descriptivo, porque se describi6 la presencia de factores socioculturales en la incidencia de
parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca. El
disefo utilizado es el descriptivo correlacional. A través del muestreo no probabilisticos
intencionado se selecciond a 23 nifios de 6 a 9 anos con problemas de parasitosis.

El informe de investigacion incluye: El problema de investigacién, el marco tedrico, la
metodologia y técnicas de investigacion, presentacion de resultados, conclusiones y

recomendaciones, bibliografia y anexos.

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

Las parasitosis intestinales son un grave problema de salud publica en nifios
de 6 a 9 afos, y su impacto es mayor en zonas con recursos limitados debido a
factores como la mala higiene y la higiene inadecuada. La OMS estima que
aproximadamente el 24% de la poblacion (1.500 millones de personas) se ven
afectados en nifios en todo el mundo, con especial énfasis en los helmintos
transmitidos por el suelo como Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura y lombrices
intestinales, que afectan gravemente a los nifios en edad escolar (hasta 654 millones
de personas en riesgo). Los estudios de metanalisis informan una prevalencia global
de hasta el 37% en estudiantes de 5 a 18 afos en paises de ingresos bajos vy
medianos, segun la region (por ejemplo, 50% en el Pacifico Occidental).11

En el Peru, los parasitos intestinales son endémicos, especialmente en zonas
rurales y amazonicas, y su incidencia es alta en nifios en edad escolar. Estudios
locales indican una prevalencia del 27% en Huanuco (nifios de 6 a 12 afos,
principalmente Giardia Lamblia y Taenia solium) y hasta del 90-100% en Junin y

Cajamarca, siendo Blastocystis hominis el parasito mas comun. Datos del MINSA



1.2.

muestran que aproximadamente entre el 40 y el 60% de los nifios en edad preescolar
y escolar que viven en selvas y zonas montafiosas estan afectados por enfermedades
poliparasitarias y desnutricion. 213

Las parasitosis intestinales son un grave problema de salud publica entre los
nifos de zonas rurales del Peru, como Ninacaca en Pasco, donde su incidencia esta
influenciada por factores socioculturales. En esta area, la falta de datos locales sobre
nifos de 6 a 9 afos que asisten al Campus de Salud de Ninacaca resalta la necesidad
de realizar investigaciones especificas. ldentificar el problema

Segun estudios similares realizados en Pasco y sus alrededores, las
infecciones parasitarias intestinales como giardiasis y helmintiasis afectan a nifios en
edad escolar en los Andes y selvas del Peru, con tasas de incidencia que superan el
35-78%. En ninos de 6 a 9 anos, estas infecciones causan desnutricidon cronica,
anemia, retraso del crecimiento y aumento del ausentismo escolar, exacerbando el
circulo vicioso de la pobreza en comunidades rurales como Ninacaca y Pasco.
Declaracion del problema

A pesar de las medidas del MINSA, como la deteccién y la desparasitacion en
los centros de salud de Pasco, persisten altas tasas de enfermedades debido a
factores socioculturales como la baja educacién de los padres (o evidenciada por
investigaciones), malos habitos de higiene, hogares hacinados y acceso limitado a
agua potable y saneamiento.

Por todo ello se planteé el siguiente trabajo de investigacion: ¢ Cuales son los
factores socioculturales en la incidencia de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9
afnos que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo del 20267
Delimitacién de la investigacion

La investigacion se realizé6 en el Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco,

durante los meses de enero a marzo del 2026.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢ Cuales son los factores socioculturales en la incidencia de parasitosis

intestinal en nifios de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco

— enero a marzo del 20267

1.3.2. Problemas especificos

a.

¢, Cuales son las caracteristicas de los nifios de 6 a 9 anos que acuden al
Puesto de Salud de Ninacaca?

¢ Cuadles son los factores socioculturales que originan la parasitosis
intestinal?

¢, Como es la incidencia de parasitosis intestinal en niflos de 6 a 9 afos
que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca?

¢, Como se relaciona los factores socioculturales en la incidencia de
parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de

Salud de Ninacaca?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Identificar los factores socioculturales en la incidencia de parasitosis intestinal

en nifos de 6 a 9 anos que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco.

1.4.2. Objetivos especificos

a.

Identificar las caracteristicas de los nifios de 6 a 9 afios que acuden al
Puesto de Salud de Ninacaca.

Identificar los factores socioculturales que originan la parasitosis intestinal.
Identificar la incidencia de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 afos que
acuden al Puesto de Salud de Ninacaca.

Determinar la se relaciéon de los factores socioculturales en la incidencia
de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de

Salud de Ninacaca.



1.5.

1.6.

Justificacion de la investigacion

La razén para examinar los factores socioculturales en la incidencia de
enfermedades parasitarias intestinales en nifios de 6 a 9 afios de edad es que la alta
incidencia en entornos de bajos recursos, donde las malas practicas de higiene, el
hacinamiento y los bajos niveles de educacién familiar contribuyen a la transmision
persistente de la enfermedad. Estos factores, comunes en las zonas rurales y
periurbanas de América Latina y Africa, tienen impactos complejos en el desarrollo
infantil, causando anemia, desnutricién y ausentismo escolar, lo que requiere
intervenciones especificas para cada contexto.™

En las zonas endémicas, hasta el 25-35% de los nifios en edad escolar estan
infectados con parasitos intestinales, siendo el principal patégeno el nematodo Ascaris
lumbricoides. Los factores socioculturales como la baja educacion de los padres (OR
3,36), el tamafo de la familia numerosa (OR 2,30) y la falta de supervisién médica
(OR 3,49) aumentan el riesgo mas alla de las barreras bioldgicas.'

Los estudios transversales muestran una asociacion significativa: en Peru la
prevalencia fue de 35,9% en nifios de 6 a 12 afios en relacion al sexo y la edad; En
Etiopia, la pobreza y la superpoblacién aumentan las oportunidades para los nifios en
edad preescolar. En América Latina, entre el 55% y el 75% de las infecciones se
deben al hacinamiento y la falta de higiene cultural.™
Limitaciones de la investigacion

Ninguna.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Pardo Ramirez, K. G., & Mechan Custodio, J. A. (2024). Prevalencia y factores
de riesgo de la Parasitosis intestinal y su asociacion con la desnutricion en nifios
menores de 12 afos de los distritos de Tucume y Jayanca. Enero—Diciembre 2023.

Trabajamos con 166 nifios menores de 12 afios; La prevalencia de parasitosis
intestinal fue de 36,7%, siendo el sexo femenino el mayor niumero de casos (19,8%),
el grupo etario de 3 a 5 afnos tuvo mayor nimero de casos (13,84%) y el distrito de
Jayanca presenta la mayor prevalencia (65,6%), asi como las caracteristicas en
relacién al nivel socioecondémico de los niflos (6%). en el primer piso de la casa
(55,7%), en nivel medio de educacion parental (50,8%) y nifios que caminan descalzos
en casa (57,4%). Los nifios menores de 12 afos de los distritos de Tucume y Jayanca
presentan desnutricion global (20,5%), desnutricibn aguda (9,1%), desnutricion
cronica (13,9%), el 7,8% de los nifios menores de 12 afios con parasitosis intestinal
presentaron desnutricidn global, y no es evidente en el analisis.’

Cercado Idrogo, R. Y., & Vasquez Chavez, E. H. (2021). Factores
socioculturales asociados a la prevalencia de la parasitosis intestinal en nifios
menores de 5 anos en el Puesto de Salud Rosaspampa Distrito de Chalamarca-Chota

2017.



Los resultados fueron que los nifios son cuidados por padres con educacion
primaria (66,7%), el 63,3% de los nifios son del sexo masculino; El 96,7% vive en
casas construidas con materiales rurales, el 83,3% utiliza agua corriente, el 73,4%
bebe a veces agua hervida, el 93,3% deposita los excrementos en un tanque, el 53,3%
deposita los desechos al aire libre, el 93,3% de las familias tiene mascotas. El 86,7%
tiende a morderse las ufias. El 20,0% de los nifios presenta parasitosis intestinal, de
los cuales el 46,7% tiene entre 2 y 3 afos y el 30,0% entre 4 y 5 afos. Se infiere una
correlacion débil entre factores sociales aplicando el estadistico r-Pearson y una
correlacion fuerte entre la prevalencia de parasitosis intestinal y factores culturales
(0,780). Esto ultimo confirma la hipotesis propuesta y explica la situacion por el bajo
nivel de educacion del cuidador.?

Vasquez Huaman, A. E., & Santos Rivas, J. P. (2024). Principales factores
socioculturales y ambientales, en relacion a la prevalencia de infeccion por
geohelmintos, en nifios menores de 12 afios, en el Centro de Salud de Paragsha,
periodo de junio a noviembre del 2022. Conclusiones: El nivel de escolaridad de la
madre o cuidador se relaciona con la prevalencia de geohelmintiasis en nifios menores
de edad; las malas practicas de higiene en el hogar provocan que los nifios padezcan
infecciones intestinales; en zonas con saneamiento basico inadecuado, el nifio tiene
mas probabilidades de contraer una infeccion intestinal; El consumo de agua potable
de mala calidad o sin tratar afecta significativamente la presencia de helmintos
transmitidos por el suelo; Si una madre o cuidador tiene un bajo nivel de conocimiento
sobre la infeccidn intestinal, la probabilidad de que su hijo tenga parasitosis intestinal
es alta.’

Cieza Siancas, M. Y. (2018). Factores socioeconomicos que influyen en la
parasitosis intestinal en nifios de 1-5 afios que acuden al centro de salud La Coipa
San Ignacio Cajamarca Enero-Mayo 2017. Conclusiones: factores socioeconémicos
que influyeron en la parasitosis intestinal el 88% de estos nifios viven en casas de

adobe o material rustico, hacinamiento de 4 a 5 personas por habitacién el 49%, el



73% consume agua sin hervir, sistema de salud 91% utiliza sanitario o pozo, 46%
casa de basura 3% en acequia. y gatos; Giardia lamblia es el parasito mas comun con
un 49%, el género masculino es el mas vulnerable con un 79% de los niflos de 1 a 5
afos que asisten a un centro de salud en el distrito de Coipa, San Ignacio, Cajamarca.*

Pérez Mejia, R. A., & Yamunaqué Castro, E. A. (2025). Prevalencia y
determinantes sociales de la salud asociados a enteroparasitosis en nifios menores
de 14 afios. Region Lambayeque. 2010-2020.

Los resultados mostraron una heterogeneidad significativa en la incidencia de
infecciones parasitarias, destacando que factores como el hacinamiento, el tipo de
piso y los métodos de eliminacion de excrementos pueden influir significativamente en
la transmisidon de enteroparasitos. Aunque las asociaciones no alcanzaron
significacion estadistica en algunos casos, los resultados sugieren la necesidad de
intervenciones integrales de salud publica que optimicen las condiciones ambientales
y promuevan practicas de higiene adecuadas para reducir la incidencia de estas
infecciones en la poblacion pediatrica.®
Internacionales

Espinosa Morales, M., Alazales Javiqué, M., & Garcia Socarras, A. M. (2011).
Parasitosis intestinal, su relacion con factores ambientales en nifios del sector" Altos
de Milagro", Maracaibo. Revista cubana de medicina general integral, 27(3), 396-405.

Resultados: Fueron tratados 56 pacientes, el 51,7% eran hombres, los mas
infectados fueron hombres - 42,7%, edad de 1 a 4 anos - 39,2%, se encontro
eliminacion fecal inadecuada en el 86,6% y presencia de vectores - en el 94,6%, 26
pacientes bebieron agua impura (57,8%). CONCLUSION: La incidencia de esta
enfermedad es alta y los hombres son los mas afectados; Sin embargo, no tiene
diferencias significativas con los representantes del sexo opuesto. El grupo de edad
dominante son los nifios de 1 a 4 afos. El alto porcentaje de factores ambientales

probados demostré que juegan un papel importante en la aparicidn, transmision y



propagacién del parasito. Se han recomendado programas de intervencion
comunitaria para prevenir o minimizar la aparicion de estas enfermedades.®

Folleco Ibarra, K. L. (2024). Factores de riesgo de parasitosis intestinal en
nifos preescolares y escolares con bajo rendimiento académico en la escuela Carlos
Montufar de la comunidad de caldera (Bachelor's thesis).

Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios encuestados tenian
entre 7 y 9 afnos, siendo una proporcién significativa (58%) nifias, lo que puede indicar
diferencias de género en las practicas de riesgo. Ademas, destacé que el 64% de los
padres solo tiene educacién primaria, lo que puede limitar la prevencion y manejo de
la salud, ademas, el 36% de ellos no reconoce los sintomas de los parasitos, el 57%
afirma consumir agua del grifo que no es potable, el 35% no hierve el agua antes de
beberla y mas de la mitad de la poblacién encuestada consume comida callejera,
aumentando el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos. Dijo que la
investigacion habia establecido claramente vinculos entre los parasitos intestinales y
los factores de riesgo ambientales y conductuales, destacando cémo contribuyen al
bajo rendimiento escolar.’

lllachuma Chimbo, E. L., & Jarrin Escobar, M. G. (2024). Factores de riesgo
qgue inciden en la prevalencia de las parasitosis intestinales en nifios de 5 a 12 afos.
Unidad Educativa Luis Aurelio Gonzéalez, Cantéon San Miguel, periodo mayo-agosto
2024 (Bachelor's thesis, Babahoyo: UTB-FCS, 2024).

Resultados: Los parasitos intestinales predominaron en el 45% de los nifios.
El 80% de los padres o tutores desconocen estas infecciones. En cuanto a la higiene,
el 50% de los nifos se lavan las manos antes de comer y el 70% después de defecar.
El 70% de las familias arroja basura a la fosa séptica y el 45% es desparasitada
anualmente. El 45% de los nifios entran en contacto con animales todos los dias. En
cuanto a infraestructura, el 50% piensa que el saneamiento comunitario es suficiente
y el 60% es suficiente. Conclusion: Los factores de riesgo mas comunes incluyen

aspectos socioecondmicos, educacién médica e infraestructura, por lo que es



necesario implementar estrategias de prevencion a través de programas de educacion
y monitoreo continuo de la salud.?

Daza, G. M. (2024). Factores de riesgo que predisponen la parasitosis
intestinal en nifios de 5-9 afos del Centro de Salud" La Esmeralda". Identidad
Bolivariana, 8(3), 72-86.

Conclusién: Se presentaron un conjunto de estrategias y soluciones que
incluyen la importancia de mejorar las condiciones de vida, los habitos alimentarios y
la educacion ambiental en temas comunes.®

Cacao Pozo, K. T. (2025). Factores socioambientales y su influencia en las
enfermedades gastrointestinales en infantes de 3 a 8 afos. Hospital General Martin
Icaza, Babahoyo, 2025.

Los resultados mostraron que el 63,3% de los cuidadores tenian niveles
educativos bajos y el 47,0% de las familias no recibian ningun apoyo socioeconémico.
En cuanto al conocimiento de la calidad de los exdmenes y tratamientos médicos, el
31,8% de los encuestados respondio con frecuencia. Por otro lado, cabe sefalar que
el 31,8% de los nifios, segun informacion proporcionada por sus tutores, presentd
sintomas de diarrea, vémitos y dolor abdominal en los ultimos seis meses, lo que
indica una alta prevalencia de estas enfermedades en el grupo de nifios estudiados.
En definitiva, se concluye que existe una asociacion significativa entre los factores
sociales y ambientales y la incidencia de enfermedades gastrointestinales en los
nifnos, por lo que se recomienda fortalecer los programas de educacion para la salud,
mejorar el acceso a servicios esenciales y desarrollar politicas publicas
intersectoriales que tomen en cuenta estos factores sociales y ambientales para
prevenir y controlar eficazmente estas condiciones en poblaciones pediatricas

vulnerables. 1°



2.2.

Bases tedricas cientificas
Factores socioculturales
Los factores socioculturales juegan un papel importante en la aparicion de
parasitos intestinales en nifios de 6 a 9 afios, edad importante para el desarrollo
escolar y la formaciéon de habitos de higiene. Este marco tedrico integra conceptos
epidemioldgicos, sociales y culturales para explicar esta relacion.
Conceptos fundamentales de parasitosis intestinal
El parasitismo intestinal se define como una infeccion causada por protozoos
(como Giardia Lamblia) o helmintos (Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura)
transmitidos por via fecal-oral. En nifios de 6 a 9 afos, la incidencia alcanza el 70%
en zonas rurales de América Latina debido a la exposicion ambiental y al desarrollo
del sistema inmunoldgico. Estos parasitos causan anemia, desnutricién y retraso en
el desarrollo cognitivo, afectando el rendimiento escolar. 16
Factores Socioculturales Relevantes
a. Habitos Higiénicos y Educacién Sanitaria
Comportamientos como no lavarse las manos antes de comer (32,5%) o
después de defecar (42,3%) se asociaron significativamente con la aparicién de
parasitos, lo que fue causado por el bajo nivel educativo de los padres. En las
zonas rurales, la falta de programas educativos perpetuta el ciclo de transmision.'”
b. Condiciones de Vivienda y Entorno
La vivienda inadecuada, el hacinamiento y la falta de saneamiento basico
aumentan el riesgo; En hogares sin agua potable ni disposicion adecuada de
excrementos, la prevalencia es del 72%. En zonas rurales aumentan los contagios
por la proximidad de suelos contaminados.™®
c. Nivel Socioecondémico y Cultural
Los ingresos bajos, el empleo inseguro y las mujeres jovenes se asocian con

una mayor morbilidad, ya que limitan el acceso a los servicios. Las creencias
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2.3.

culturales, como el uso de tierra para el juego de los nifios, normalizan la

exposicion a los huevos de parasitos.'®

Modelos Teéricos Explicativos

a.

Modelo de Determinantes Sociales de la Salud (OMS)

En este modelo, los factores socioculturales se consideran intermedios
(vivienda, ingresos) entre los estructurales (pobreza, etnicidad) y resultados como
la parasitosis. Para los nifios de 6 a 9 afios, las zonas rurales actian como una
barrera estructural

Explica los malos habitos de higiene debido a normas culturales y la
percepcion de falta de control; Los padres con bajo nivel educativo no priorizan la
prevencion. °
Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen)

Explica los malos habitos de higiene debido a normas culturales y la
percepcion de falta de control; Los padres con bajo nivel educativo no priorizan la
prevencion. %

Evidencia Empirica en Nifios de 6-9 Afios

Estudios peruanos reportan una asociacion entre el sexo masculino, la edad
y las zonas rurales con parasitosis. En Cajamarca, Giardia predominé entre los
nifos rurales debido a factores sociosanitarios. En todo el mundo, las zonas

rurales y los bajos ingresos son determinantes comunes.?'

Implicancias para la Salud Publica

La intervencion debe integrar una educacion culturalmente sensible, mejorar

el saneamiento y los habitos. Un enfoque comunitario reduce la prevalencia entre un

30% y un 50%. 22

Definicion de términos conceptuales

Factores socioculturales

Las infecciones parasitarias intestinales son causadas principalmente por la

pobreza, el saneamiento basico deficiente y la falta de agua potable. Estos factores

11



se combinan con costumbres, creencias y habitos higiénicos inadecuados que
contribuyen a la contaminacion fecal-oral y a la transmision directa o al suelo.
Higiene personal y familiar:

El lavado inadecuado de manos (antes de comer y después de ir al bano),
morderse las ufias o chuparse el dedo en los nifios aumenta mucho el riesgo de ingerir
quistes o huevos.

Manejo de alimentos:

La ingestion de agua sin hervir, el lavado deficiente de frutas y verduras o el
consumo de alimentos preparados en la calle exponen a la persona a la ingestion de
sustancias contaminadas.

Educacion y nivel de instruccion:

Existe una correlacion directa entre el nivel de conocimiento de los padres
sobre la salud preventiva y la incidencia de parasitos en los nifios.
Saneamiento ambiental:

La falta o uso inadecuado de letrinas, la eliminacion inadecuada de
excrementos humanos y los sitios de desechos cercanos a las viviendas contaminan
el suelo y las fuentes de agua, que son las principales rutas de parasitos como Ascaris
lumbricoides.

Hacinamiento y vivienda:

La alta densidad de poblacion en espacios pequefios y pisos sucios fomentan
una rapida transmision de persona a persona.
Crianza de animales:

La convivencia con mascotas no desparasitadas o la cercania a animales de
granja sin medidas de higiene incrementan la transmisién de zoonosis (enfermedades
de animales a humanos).

Parasitosis intestinal
Los parasitos intestinales son infecciones del tracto digestivo causadas por

protozoos o helmintos (gusanos). Se contagian al consumir agua o alimentos

12



2.4.

contaminados o al no observar la higiene. Su prevalencia es alta, especialmente entre
menores.
Enfoque filosofico - epistémico
Eleccién de paradigma y enfoque

El paradigma interpretativo-sociocultural (paradigma de comprensién
cualitativa) se justifica porque el objetivo del problema es comprender como las
creencias, la organizacion, los habitos familiares, el acceso a la informacién y las
condiciones sociales configuran la exposicion y el riesgo de parasitosis en nifios de 6
a 9 afnos. Con base en este paradigma, el conocimiento se construye a partir de las
experiencias de las familias, las madres solidarias y los profesionales de la salud, mas
que a partir de una légica puramente cuantitativa.
Enfoque epistémico: constructivismo social

El principal enfoque epistémico es el constructivismo social: la realidad de la
parasitosis se entiende no s6lo como un hecho biolégico, sino también como una
construccion social facilitada por la disponibilidad de saneamiento, higiene,
alimentacion, educacioén sanitaria y servicios basicos. En este contexto, el investigador
reconoce que sus categorias de analisis (por ejemplo, "higiene", "pobreza",
"disponibilidad de agua") estan influenciadas por el contexto cultural local y la
educacion sanitaria misma; Por tanto, el conocimiento es intersubjetivo y
contextualizado.
Dimension filoséfica: enfoque critico-emancipatorio

También se puede incluir un enfoque emancipador critico (liberacionista
frankfurtiano) para cuestionar como la desigualdad social, la marginacion rural y
urbana, la falta de infraestructura sanitaria y la inseguridad educativa reproducen la
vulnerabilidad de estos nifios. Filoséficamente, esto significa que el estudio no sdélo
describe los factores, sino que también descubre las estructuras de poder
(condiciones de vivienda, acceso al agua, pobreza, desigualdad educativa) que

influyen en la salud intestinal de los nifios en Ninakak; Asi, el conocimiento busca

13



impulsar acciones transformadoras en las politicas de salud y la educacion
comunitaria.
Unidad epistemolégica: salud publica comunitaria

Epistemoldgicamente, el tema se articula con una epistemologia de salud
publica comunitaria que integra conocimientos clinicos, epidemiologicos y sociales
para comprender la parasitosis como un fendmeno bio-social-cultural, no sdlo

biologico.
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El presente estudio es una investigacion de tipo basica cualitativa.
Nivel de investigacion

El propdsito de esta investigacion fue describir los factores socioculturales en
la incidencia de parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de
Salud de Ninacaca — Pasco, asi mismo, se pudo medir el grado de relacion entre las
dos variables de estudio.
Caracteristicas de la investigacion

Esto permiti6 desarrollar un estudio planificado, valido, innovador, con
objetividad, una muestra representativa que permita resultados comprensibles y se
utilizé el método cientifico que permitié publicarlo en base a los resultados.
Método de investigacion

La presente investigacion correspondera al método descriptivo, en razén que
vamos a describir los Factores socioculturales en la incidencia de parasitosis intestinal
en nifos de 6 a 9 afios que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero

a marzo del 2026.
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Diseno de investigacion

Disefo descriptivo correlacional

Variables

Grupo T1 T2 T3 Tn
G E1 E2 E3 En

Abreviaturas
G1 : Grupo1
Gn : Grupo numero siguiente

T1 : Tiempo 1

Tn : Tiempo numero siguiente
E1 : Evaluacién 1
En : Evaluacién numero siguiente

Procedimiento del muestreo

Universo objetivo. - Todas los familiares y nifios que fueron atendidos en el
Puesto de Salud de Ninacaca de Cerro de Pasco.

Universo muestral. — Todas las madres, padres y los nifios de 6-9 afios que
acudieron al Puesto de Salud de Ninacaca de Cerro de Pasco para su atencion.

Muestra. - A través del muestreo no probabilisticos intencionado se selecciond
a 23 niflos de 6 a 9 afios con signos y sintomas de parasitosis que acuden al Puesto
de Salud de Ninacaca de Cerro de Pasco durante los meses de enero a marzo del
2026.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

A través de la entrevista se aplicaron el cuestionario en donde se incluyeron
preguntas de factores socioculturales en la incidencia de parasitosis intestinal en nifios
de 6 a 9 afios.
Técnicas de procesamiento y anadlisis de datos

El procesamiento de los datos se realiz6 mediante la prueba no parameétrica

de chi cuadrado debido a que las variables son cualitativas. Esta prueba es una de
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3.9.

las mas utilizadas en la investigacion del comportamiento y nos ayudara a tomar la
decisidbn mas adecuada respecto a nuestra hipotesis de investigacion.

Los datos encontrados fueron ordenados para su mejor comprension en tablas
de doble entrada y graficos estadisticos.

Orientacion ética

Los factores socioculturales influyen significativamente en la incidencia de
parasitos intestinales en nifios de 6 a 9 anos, especialmente en zonas vulnerables
como comunidades rurales o de bajos ingresos en América Latina. Las “directrices
éticas” en esta area incluyen la consideracion de principios como la justicia distributiva,
el respeto por las practicas culturales y la equidad en el acceso a las intervenciones
de salud publica.

Factores socioculturales clave:

Las condiciones de vivienda inadecuadas, el hacinamiento y la falta de
servicios basicos de saneamiento (agua potable y heces) son factores determinantes
especialmente graves en las zonas rurales.

La baja educacion de los padres, el empleo inestable y los ingresos
insuficientes limitan la higiene y la prevencion. Los habitos culturales, como los habitos
alimentarios o tener mascotas en casa, aumentan el riesgo de transmision.

Incidencia de enfermedades en nifios de 6 a 9 afos.

Esta edad coincide con tasas de infeccidbn mas altas en escuelas y hogares,
donde la incidencia puede exceder el 70-80% en areas endémicas como Peru y

Colombia, y se asocia con desnutricion y retraso en el desarrollo.™®
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion, anadlisis e interpretacién de resultados

Tabla 1. Nifios de 6 a 9 afios, por edad, seguin sexo, que acuden al Puesto de Salud

de Ninacaca — Pasco — enero a marzo del 2026

Sexo Edad (anos)
7 8—9 TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Masculino 5 21.7 2 8.7 4 17.4 | 11 47.8
Femenino 2 8.7 2 8.7 8 348 | 12 52.2
TOTAL 7 30.4 4 17.4 12 | 522 | 23 100

Fuente: Elaboracion propia

Comentario: La tabla 01, nos muestra a los nifos de 6 a 9 afos, por edad,

segun sexo, que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo

del 2026, en donde de un total de 23, la mayoria 52.2% son de sexo femenino, el

47.8% son de sexo masculino.

De acuerdo a la edad, la mayoria de nifos 52.2%, tienen las edades de 8 a 9

anos, seguido de 6 afos con el 30.4% y 7 afos con 17.4%.

18



Grafico 1. Nifios de 6 a 9 anios, por edad, segtn sexo, que acuden al Puesto de

Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo del 2026
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Tabla 2. Nifios de 6 a 9 arios, por grado de instruccién, segtn procedencia - Puesto

de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo del 2026

Procedencia Grado de instruccion
1ero 2do. 3roy 4to TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Ninacaca 3 13 2 8.7 6 26.1 11 47.8
Anexos de Ninaca 1 4.4 2 8.7 4 17.4 7 30.5
Otro lugar 3 13 0 0 2 8.7 5 21.7
TOTAL 7 30.4 4 17.4 12 522 | 23 100

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario: La tabla 02, nos muestra a los nifios de 6 a 9 afios, por grado de
instruccién, segun procedencia, en donde de un total de 23, la mayoria 47.8%
proceden de Ninacaca, el 30.5% de los anexos y el 21.7% de otro lugar.

De acuerdo al grado de instruccion, la mayoria de nifios 52.2%, pertenecen a
tercero y cuarto de primaria, seguido del 30.4% de primer grado y el 17.4% de segundo

grado.

19



Grafico 2. Nifios de 6 a 9 afios, por grado de instruccion, segtn procedencia -

Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo del 2026
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Tabla 3. Poblacién infantil de 6 a 9 arfios, por tipo de vivienda, segtin nimero de

personas que viven en su hogar - Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a

marzo del 2026

Numero de Tipo de vivienda
personas que viven

en su hogar Propia Alquilada Otra TOTAL

condicién
N° % N° % N° % N° %

1-3 7 30.4 5 21.7 1 4.4 13 56.5
3 -6 3 13.1 3 13 1 4.3 7 30.4
7 amas 2 8.7 1 44 0 0 3 13.1
TOTAL 12 | 52.2 9 39.1 2 8.7 23 100

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario: La tabla 03, nos muestra a los nifios de 6 a 9 afios, por tipo de

vivienda, segun numero de personas que viven en su hogar, en donde de un total de

23, la mayoria 56.5% tienen como integrantes en su hogar de 1 a 3 personas, el 30.4%

de 4 a 6 personas y el 13.1% de 7 a mas personas.

De acuerdo al tipo de vivienda, la mayoria de nifios 52.2%, viven en viviendas

propias, seguido de alquiladas con 39.1% y el 8.7% otra condicion.
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Gréfico 3. Poblacién infantil de 6 a 9 anos, por tipo de vivienda, segtin nimero de
personas que viven en su hogar - Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a

marzo del 2026

Propia Alguilada Otra condicion
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Tabla 4. Presencia de factores socioculturales, segtn tipo de parasito en nifios de 6

a 9 anos - Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo del 2026

Tipo de parasito Presencia de factores socioculturales
encontrado Bajo nivel Habitos Saneamientos TOTAL
educativo de higiénicos deficientes

los padres inadecuado

N° % N° % N° % N° %
Oxiurus 0 0 4 17.4 2 8.7 6 26.1
Ascaris 0 0 2 8.7 2 8.7 4 17.4
Otro 13 56.5 0 0 0 0 13 56.5
TOTAL 13 56.5 6 26.1 4 17.4 23 100

Fuente: Elaboracion propia.
X2:=23.639 >X2{ =(0.05% a4 gl)=9.4877
Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza
Comentario: La tabla 04, la presencia de factores socioculturales, segun tipo
de parasito en nifios de 6 a 9 afos, en donde de un total de 23, la mayoria 56.5%

presentan otros tipos de parasitos, el 26.1% presentaron la existencia de parasitos

oxiuros, y el 17.4% ascaris.
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De acuerdo a la presencia de factores socioculturales, en la mayoria de nifios
56.5%, los padres tienen bajo nivel educativo, mientras que en el 26.1% se notaron la

presencia de habitos higiénicos inadecuados, y en el 17.4% saneamiento deficiente.

Grafico 4. Presencia de factores socioculturales, segun tipo de parasito en nifios de

6 a 9 anos - Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo del 2026
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Tabla 5. Factores socioculturales en la incidencia de parasitosis intestinal en nifios

de 6 a 9 anos que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo

del 2026
Incidencia de Factores socioculturales
parasitosis Presente Medianamente Ausente TOTAL
presente
N° % N° % N° % N° %
Muy leve 0 0 0 0 4 17.4 4 17.4
Leve 0 0 4 17.4 1 4.3 5 21.7
Moderado 10 43.5 4 17.4 0 0 14 60.9
TOTAL 10 43.5 8 34.8 5 21.7 23 100

Fuente: Elaboracion propia.
X?2:=25234>X?; =(0.05% a4 gl)=9.4877

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza
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4.2.

Comentario: La tabla 05, la presencia de factores socioculturales en la
incidencia de parasitosis intestinal en nifos de 6 a 9 afos, en donde de un total de 23,
la mayoria 60.9% presentan incidencia de parasitosis de manera moderada, el 21.7%
leve y el 17.4% muy leve.

De acuerdo a la presencia de factores socioculturales, en la mayoria de nifios
43.5%, estuvieron presente los factores, mientras que en el 34.8% medianamente

presente, y en el 21.7% ausente.

Gréfico 5. Factores socioculturales en la incidencia de parasitosis intestinal en nifios

de 6 a 9 anos que acuden al Puesto de Salud de Ninacaca — Pasco — enero a marzo

del 2026
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Discusion de resultados

El objetivo general: Identificar los factores socioculturales en la incidencia de
parasitosis intestinal en nifios de 6 a 9 anos que acuden al Puesto de Salud de
Ninacaca — Pasco.

En la presente investigacion se encontré que: La mayoria 56.5% de los nifios
de 6 a 9 anos, presentan otros tipos de parasitos, el 26.1% presentaron la existencia
de parasitos oxiuros, y el 17.4% ascaris.

La mayoria de nifios 56.5%, tienen padres con bajo nivel educativo, mientras
que en el 26.1% se notaron la presencia de habitos higiénicos inadecuados, y en el

17.4% saneamiento deficiente.
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Segun, Pardo Ramirez, K. G., & Mechan Custodio, J. A. (2024).

Sefala que: La prevalencia de parasitosis intestinal fue de 36,7%, siendo el
sexo femenino el mayor numero de casos (19,8%), el grupo etario de 3 a 5 afios tuvo
mayor numero de casos (13,84%) y el distrito de Jayanca presenta la mayor
prevalencia (65,6%), asi como las caracteristicas en relacién al nivel socioeconémico
de los nifios (6%). en el primer piso de la casa (55,7%), en nivel medio de educacién
parental (50,8%) y nifios que caminan descalzos en casa (57,4%). Los nifios menores
de 12 afos de los distritos de Tucume y Jayanca presentan desnutricion global
(20,5%), desnutricion aguda (9,1%), desnutricion cronica (13,9%), el 7,8% de los nifios
menores de 12 afios con parasitosis intestinal presentaron desnutricion global, y no
es evidente en el andlisis."

En la investigacion, también se evidencio que: La mayoria 60.9% de los nifios
de 6 a 9 afios, presentan incidencia de parasitosis de manera moderada, el 21.7%
leve y el 17.4% muy leve.

Segun Cieza Siancas, M. Y. (2018). Concluye que los factores
socioecondmicos que influyeron en la parasitosis intestinal el 88% de estos nifios
viven en casas de adobe o material rastico, hacinamiento de 4 a 5 personas por
habitacion el 49%, el 73% consume agua sin hervir, sistema de salud 91% utiliza
sanitario o pozo, 46% casa de basura 3% en acequia. y gatos; Giardia lamblia es el
parasito mas comun con un 49%, el género masculino es el mas vulnerable con un
79% de los niflos de 1 a 5 afos que asisten a un centro de salud en el distrito de
Coipa, San Ignacio, Cajamarca.*

Asi mismo, se evidencié que la mayoria de nifios 43.5%, estuvieron presente
los factores, mientras que en el 34.8% medianamente presente, y en el 21.7%
ausente.

Segun, Cercado ldrogo, R. Y., & Vasquez Chavez, E. H. (2021). Concluye que:

El 20,0% de los nifios presenta parasitosis intestinal, de los cuales el 46,7%

tiene entre 2 y 3 afos y el 30,0% entre 4 y 5 anos. Se infiere una correlacion débil
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entre factores sociales aplicando el estadistico r-Pearson y una correlacion fuerte
entre la prevalencia de parasitosis intestinal y factores culturales (0,780). Esto ultimo
confirma la hipotesis propuesta y explica la situacion por el bajo nivel de educacién

del cuidador.?
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10.

CONCLUSIONES

De un total de 23 nifios de 6 a 9 anos, la mayoria 52.2% son de sexo femenino, el 47.8%
son de sexo masculino.
La mayoria de nifios 52.2%, tienen las edades de 8 a 9 anos, seguido de 6 afios con el
30.4% y 7 afios con 17.4%.

La mayoria 47.8% de los nifios de 6 a 9 afios, proceden de Ninacaca, el 30.5% de los
anexos y el 21.7% de otro lugar.
La mayoria de nifios 52.2%, pertenecen a tercero y cuarto de primaria, seguido del 30.4%
de primer grado y el 17.4% de segundo grado.

La mayoria 56.5% de los nifos de 6 a 9 afos, tienen como integrantes en su hogar de
1 a 3 personas, el 30.4% de 4 a 6 personas y el 13.1% de 7 a mas personas.
La mayoria de nifios 52.2%, viven en viviendas propias, seguido de alquiladas con 39.1%
y el 8.7% otra condicion.

La mayoria 56.5% de los nifios de 6 a 9 afios, presentan otros tipos de parasitos, el
26.1% presentaron la existencia de parasitos oxiuros, y el 17.4% ascaris.
La mayoria de nifios 56.5%, tienen padres con bajo nivel educativo, mientras que en el
26.1% se notaron la presencia de habitos higiénicos inadecuados, y en el 17.4%
saneamiento deficiente.

La mayoria 60.9% de los nifios de 6 a 9 anos, presentan incidencia de parasitosis de
manera moderada, el 21.7% leve y el 17.4% muy leve.
La mayoria de nifios 43.5%, estuvieron presente los factores, mientras que en el 34.8%

medianamente presente, y en el 21.7% ausente.



RECOMENDACIONES

Fortalecer la educacion sanitaria a padres, cuidadores y nifios de 6 a 9 afios sobre el
lavado de manos, uso de agua limpia, lavado de frutas y verduras y uso correcto de los
servicios de higiene, ya que la higiene personal y la educacion preventiva son los
principales factores para reducir las parasitosis intestinales.

Desarrollar campafas comunitarias periodicas en el Puesto de Salud de Ninacaca y en
la comunidad para promover practicas saludables en la manipulacion de alimentos,
saneamiento basico y eliminacion adecuada de heces, dado que la falta de agua potable
y el mal saneamiento contribuyen a la transmision de parasitos.

Realizar clases de educacién escolar y familiar con un enfoque intercultural, adaptadas
al nivel de comprension de la poblacion local, con el fin de mejorar los habitos de higiene
de los nifios en edad escolar y fortalecer las conductas preventivas en el hogar.

Promover el control parasitologico periddico de los nifios de 6 a 9 afios, especialmente
aquellos con mayor exposicién a condiciones de riesgo, para promover la deteccion
temprana y el tratamiento oportuno de los casos positivos.

Involucrar activamente a los padres en las actividades preventivas, porque los factores
socioculturales del entorno familiar influyen en la observancia de los habitos de higiene y
la exposicion de los nifios a focos de infeccion.

Colaborar con instituciones locales y educativas para mejorar gradualmente el
saneamiento ambiental, el acceso a agua potable y el manejo de residuos sdlidos, dado
que la pobreza, la insalubridad y la falta de servicios basicos aumentan el riesgo de
parasitosis intestinal.

Realizar un nuevo estudio local en el Puesto de Salud de Ninacaca para determinar con
mayor precision los factores socioculturales, ambientales y familiares asociados a la
parasitosis intestinal en nifios, con el fin de desarrollar intervenciones mas adecuadas a

la realidad de Cerro de Pasco.
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ANEXOS:



Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO

El instrumento es un Cuestionario de Factores Socioculturales Asociados
a Parasitosis Intestinal (CFSC-PI), con 45 items divididos en 6 secciones.
Se aplica en 20-30 minutos por entrevista semiestructurada. Incluye
identificacion inicial, preguntas cerradas (Si/No, Likert, multiple eleccion) y
abiertas para profundidad cualitativa.

Poblacion objetivo: Madres, padres o cuidadores principales de nifios de
6-9 afios atendidos en el Puesto de Salud de Ninacaca.

Modalidad: Entrevista presencial o auto aplicada con apoyo de personal
de salud capacitado.

I: Datos de ldentificacion

Registre datos demograficos basicos para estratificacion.

Variable Item Opciones
Caodigo nifio 1. Codigo dnico del | N/A
nifioc (generado por
puesto de salud
Edad 2. Edad en afios G/F/B/O
Sexo nifio 3. Sexo Masculino / Femenino
Cuidador 4_ Relacion con el nific | Madre / Padre / Abuela
{ Otro
5. Edad cuidador Enafios |
B. Nivel educativo Minguno [/ Primaria
cuidador incompleta / Primaria
completa / Secundaria /
Superior

Il: Factores Socioecondmicos

EVALUA CONDICIONES FAMILIARES (10 ITEMS).

ESCALA: 1=TOTALMENTE EN DESACUERDO, 5=TOTALMENTE DE
ACUERDO.

7. El ingreso familiar mensual es suficiente para cubrir necesidades
basicas (comida, vivienda). [1-5]

8. Nimero de personas en el hogar: 1-3/4-6/ 7+

9.Tenencia de vivienda: Propia / Alquilada / Prestada / Invasion

10. Material de piso: Cemento / Tierra / Madera / Otro




11. Ingreso principal del hogar: Agrncultura / Mineria / Comercio / Salario
fijo / Ninguno

12-16. iEl hogar cuenta con? (Si/No). Electricidad, Agua potable
entubada, Desagiie pablico, Refrigerador, Lavadora.

lll. Factores Culturales y Habitos
CAPTURA PRACTICAS TRADICIONALES Y CREENCIAS (12 ITEMS).
RESPUESTA: SI/NO + ABIERTA.

17. i El nifio camina descalzo en casa o patio? Si/No. ;Por qué?

18. ;Se lava las manos con jabon antes de comer? Siempre / A veces /
Munca

19, ;Consume agua hervida o clorada? SilNo. jAltemativa cultural
usada? (ej. hierbas)

20. jHay costumbre de darle remedios caseros (hierbas, infusiones) para
"lombrices"? Si/No. j Cuales?

21. Frecuencia de consumo de frutas/verduras crudas: Diania / Semanal /
Nunca

22_ ;i El nifio juega en zonas con animales (gallinas, perros)? SilNo

23. Creencia cultural: ;lLas parasitosis se curan solas o con rezos?
SilNa/NS

24-28 Habitos de higiene familiar {escala 1-5). Lavado de ropa, Limpieza
de utensilios, Eliminacién de excretas, Uso de letrina, Control de moscas.

IV: Condiciones Ambientales y Saneamiento

ENFOCADO EN EL ENTORNO DE NINACACA (8 ITEMS). SI/INO +
FRECUENCIA.

29 iDisponen de servicio de recojo de basura? Si/lNo. jDonde
desechan?

30. ;Viven cerca de rios 0 zonas mineras contaminadas? Si/No. Distancia
aproximada.

31. Tipo de letrina: Pablica / Privada / Ninguna [/ Al aire libre

32. j Se observa acumulacion de basura cerca de la vivienda? SifNo

33. i Hay moscas o vectores en la casa? Frecuente / Ocasional / No
34-36. jRecibieron charlas de salud en el puesto sobre parasitosis?
£ Cuando? ; Aplican lo aprendido?

V: Conocimientos y Actitudes



Mide percepcion y educacion sanitaria (10 items). Escala Likert 1-5 +
Verdadero/Falso.

37. Las parasitosis se transmiten por huevos en suelo contaminado. V/F
38. Nivel de conocimiento sobre prevencion (1-5): Muy bajo / Alto

39, jlmportancia percibida de lavado de manos? [1-5]

40. Actitud hacia desparasitacion peridgdica: A favor / En contra /
Indiferente. Razdn abierta.

41-45. Barreras culturales: Miedo a medicamentos, Preferencia por
curanderos, Falta de tiempo, Costo, Desconfianza en el puesto de salud
[1-5 cada una].

Vl.: Diagnéstico Confirmado

DATOS CLINICOS DEL NINO (5 ITEMS, DEL EXPEDIENTE).

46. ; Positivo a parasitosis intestinal? SifNo. Tipo (Ascaris, Trichuris, etc.)
47. Fecha de examen coproparasitoscopico.

48. Tratamiento recibido: SifNo. Cumplimiento.

49 Recurrencia en altimos 6 meses: SifNo

50. Observaciones del entrevistador



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL | INDICADOR | MATERIAL Y METODOS
ES ES

PROBLEMA HIPOTESIS Tipo de investigacion:
GENERAL: GENERAL.: Basica, cualitativa

OBJETIVO ) _
iCudles son los | GENERAL: La presencia de | VARIABL
factores _ factores E . -
socioculturales en |a | dentificar los factores | socioculturales INDEPE Nive! descrlptl\a.ro..
incidencia de | Socioculturales en la | influye en la | NDIENTE Método: Descriptivo
parasitosis intestinal g’::g;’:g;?s intestind:; I;;-szrlgsei?g;?s de | .- PRESENTE
en nifios de 6 a 9 afios . =
que acuden al Puesto | € Nifios de 6 a 9| intestinal en nifios | SOCIOC DISENO DESCRIPTIVO
de Salud de | @fos que acuden al | de 6 a 9 afios que | ULTURA CORRELACIONAL
Ninacaca — Pasco — | Puesto de Salud de | acuden al Puesto | LES ITESIANAME

Ninacaca — Pasco. de Salud de
enero a marzo del - PRESENTE VARIABLES
20267 Ninacaca de Cerro | VARIABL

OBJETIVOS de Pasco” E
PROBLEMAS ESPECIFICOS: DEPEND AUSENTE Grupo | T1|T2|T3| Tn
ESPECIFICOS: - HIPOTESIS IENTE.- ©

Identlﬂczfr. las ESPECIFICOS: E1|[E2|[E3| En
;Cudles son las | caracteristicas de los i
caracteristicas de los nifios de 6 a 9 afios MUY LEVE

« INCIDEN
nifios de 6 a 9 afios | que acuden al Puesto LO_S factores CIA DE
que acuden al Puesto | d& Salud de Zzgoczl:ilgi?_ll:: a | PARASIT LEVE
de Salud de | Ninacaca. o osIs
parasitosis INTEST] MODERADO

Ninacaca?




;. Cuales son los
factores
socioculturales que
originan la parasitosis
intestinal?

. Cémo es la
incidencia de
parasitosis  intestinal
en nifios de 6 a 9 afios
que acuden al Puesto
de Salud de
Ninacaca?

;iComo se relaciona
los factores
socioculturales en Ia
incidencia de
parasitosis  intestinal
en nifios de 6 a 9 afos
que acuden al Puesto
de Salud de
Ninacaca?

Identificar los factores
socioculturales que
criginan la parasitosis
intestinal.

Identificar la
incidencia de
parasitosis intestinal
en nifios de 6 a 9
afios que acuden al
Puesto de Salud de
Ninacaca.

Determinar la se

relacion de los
factores

socioculturales en la
incidencia de

parasitosis intestinal
en nifios de 6 a 9
afos que acuden al
Puesto de Salud de
Ninacaca.

intestinal, en su
mayoria son
sociales,
econémicos,
ambientales”.

La incidencia de
parasitosis
intestinal en nifios
de 6 a 9 afios que
acuden al Puesto
de Salud de
Ninacaca, en su
mayoria es muy
leve”.

“Existe relacion
entre la presencia
de factores
socioculturales en
la incidencia de
parasitosis

intestinal en nifios
de 6 a 9 afos que
acuden al Puesto
de Salud de
Ninacaca de Cerro
de Pasco".

NAL EN
NINOS
DE6AY
ANOS

Muestra: A través del

muestreo no
probabilisticos
intencionado se

seleciond a 23 nifios de 6
a 9 afios con sighos y
sintomas de parasitosis
que acuden al Puesto de
Salud de Ninacaca de
Cerro de Pasco durante
los meses de enero a
marzo del 2026.
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