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RESUMEN

El presente estudio tuvo como proposito determinar el impacto de las Actividades
Fisicas en el Desarrollo Cognitivo de los Estudiantes de la Institucion Educativa N.° 34116
“Eulogio Vento Santa Maria”, Yanacocha — 2024. La investigacion respondio a la necesidad
de generar evidencia empirica sobre la relacion entre el movimiento corporal y el aprendizaje,
considerando las dificultades observadas en atencion, memoria y resolucion de problemas en
los estudiantes.

Se aplico un enfoque cuantitativo de tipo explicativo, con disefio prexperimental de un
solo grupo con pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 10 estudiantes
seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Como técnica se utilizo la encuesta y
el cuestionario estructurado con escala de Likert, complementado con pruebas cognitivas. El
analisis de los datos se realizdo mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Los resultados evidencian un cambio positivo y significativo en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes tras la aplicacion de actividades fisicas planificadas. En el pretest, el 70 %
se encontraba en un nivel “Bueno” y el 30 % en “Muy bueno”, mientras que en el postest el 90
% alcanz6 un nivel “Muy bueno”. La prueba de Wilcoxon arroj6 un valor de Z = -2,812 con
un nivel de significancia p = 0,005 (< 0,05), lo cual permitid rechazar la hipotesis nula y aceptar
que las actividades fisicas influyen de manera significativa en el desarrollo cognitivo.

Se concluye que la implementacion de actividades fisicas en el ambito escolar
constituye una estrategia eficaz para fortalecer la atencion, la memoria y el razonamiento légico
de los estudiantes. Asimismo, se recomienda la incorporacion de programas de actividad fisica
en el curriculo escolar como un medio de mejora del rendimiento académico y el bienestar
estudiantil.

Palabras clave: actividades fisicas, desarrollo cognitivo, educacion primaria,

rendimiento académico
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the impact of physical activities on the
cognitive development of students at Educational Institution No. 34116 “Eulogio Vento Santa
Maria,” Yanacocha — 2024. The research aimed to provide empirical evidence on the
relationship between physical activity and learning, considering the difficulties observed in
students’ attention, memory, and problem-solving skills.

A quantitative, explanatory approach was applied, using a pre-experimental design with
a single group, pretest, and posttest. The sample consisted of 10 students selected through
stratified random sampling. Data collection was carried out using a structured questionnaire
with a Likert scale, complemented by cognitive assessment tests. Data analysis employed the
Wilcoxon non-parametric test.

The results revealed a positive and significant change in the students’ cognitive
development after the implementation of planned physical activities. In the pretest, 70% of
students reached a “Good” level and 30% a “Very good” level, whereas in the posttest, 90%
achieved a “Very good” level. The Wilcoxon test showed a Z value of -2.812 with a
significance level of p = 0.005 (< 0.05), allowing the rejection of the null hypothesis and
confirming that physical activities significantly influence cognitive development.

It is concluded that the implementation of physical activities in schools is an effective
strategy to strengthen students’ attention, memory, and logical reasoning. Furthermore, it is
recommended that physical activity programs be integrated into the school curriculum as a
means to enhance academic performance and student well-being.

Keywords: physical activities, cognitive development, primary education, academic

performance.
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INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo constituye un pilar fundamental en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes, al influir en la atencién, la memoria, el razonamiento y la capacidad para
resolver problemas. Diversas investigaciones han demostrado que la practica regular de
actividades fisicas no solo favorece la salud corporal, sino que también promueve mejoras
significativas en las funciones cognitivas, contribuyendo a un aprendizaje mas efectivo y
sostenible. En este contexto, la educacion contemporanea enfrenta el reto de integrar estrategias
pedagbgicas que potencien tanto el bienestar fisico como el rendimiento académico.

En la actualidad, el sedentarismo escolar se ha convertido en una problematica
recurrente, motivada por el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos, la escasez de espacios
adecuados para el ejercicio y la priorizacion de contenidos académicos sobre la préctica de
actividad fisica. Estas condiciones limitan el movimiento en el entorno escolar y pueden afectar
negativamente el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Frente a esta situacion, resulta
necesario generar evidencia cientifica que respalde la inclusion de actividades fisicas dentro
del curriculo escolar como un medio eficaz para optimizar el aprendizaje.

El interés de esta investigacion surge de las experiencias preprofesionales realizadas en
la Institucion Educativa N.° 34116 “Eulogio Vento Santa Maria”, ubicada en Yanacocha,
donde se observaron dificultades en la concentracion, la retencion de informacion y la
resolucion de problemas en los estudiantes. Estas evidencias motivaron a plantear un estudio
orientado a determinar el impacto de las actividades fisicas en el desarrollo cognitivo,
proporcionando informacion valiosa para la comunidad educativa local y regional.

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
explicativo, con un disefio preexperimental de un solo grupo, aplicando un pretest y un postest
para medir los cambios en las capacidades cognitivas de los estudiantes tras la intervencion

pedagbgica basada en actividades fisicas. La muestra estuvo conformada por 10 estudiantes de



educacion primaria, a quienes se aplicaron cuestionarios estructurados y pruebas de desarrollo
cognitivo.

El trabajo se organiza en cuatro capitulos: el primero expone el problema de
investigacion, los objetivos y la justificacion; el segundo aborda el marco teorico, sustentado
en antecedentes nacionales e internacionales y en bases conceptuales y cientificas; el tercero
detalla la metodologia empleada en el estudio; y el cuarto presenta el analisis de los resultados,
la discusion, conclusiones y recomendaciones.

En suma, este estudio busca demostrar que las actividades fisicas constituyen una
estrategia pedagogica efectiva para potenciar el desarrollo cognitivo, contribuyendo a la mejora

del rendimiento académico y al fortalecimiento integral de los estudiantes de nivel primario

Vi
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

En el contexto educativo actual, el desarrollo cognitivo de los estudiantes
constituye un aspecto esencial para alcanzar el éxito académico y personal. La
Organizacién Mundial de la Salud (2023) sefiala que la actividad fisica regular no solo
contribuye a la salud corporal, sino que también favorece el funcionamiento cerebral,
fortaleciendo habilidades como la memoria, la atencion y el pensamiento critico.

Sin embargo, a nivel global se observa un incremento del sedentarismo escolar,
asociado al uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos, la disminucion de espacios para
la practica de deportes y la sobrecarga académica. Esta situacién afecta negativamente
el desarrollo integral de los estudiantes y limita el aprovechamiento de su potencial
cognitivo (UNESCO, 2023).

Diversas investigaciones, como las de Garcia-Hermoso et al. (2023), confirman
que bajos niveles de actividad fisica en nifios y adolescentes se relacionan con
dificultades en la atencion, menor rendimiento académico y deficiencias en funciones

ejecutivas. En el dmbito local, en la LE. N.° 34116 “Eulogio Vento Santa Maria” —



1.2.

1.3.

Yanacocha, se ha observado que muchos estudiantes presentan problemas de
concentracion, baja retencion de informacion y dificultades para resolver problemas
complejos, lo que repercute en su rendimiento escolar.

Por ello, surge la necesidad de determinar en qué medida las actividades fisicas
influyen en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, aportando evidencia empirica que
sustente la incorporacion de estrategias pedagdgicas basadas en el movimiento dentro
de la practica educativa
Delimitacion de la investigacion

La investigacion se realizo en la I.E. N° 34116 Eulogio Vento Santa Maria,
UGEL, DAC, centro poblado de Yanacocha, distrito de Yanahuanca, Provincia de
Daniel Alcides Carridn y regién de Pasco — afio 2024.

Formulacion del Problema
1.3.1. Problema general

¢Como influyen el impacto de las Actividades Fisicas en el Desarrollo
Cognitivo de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 34116 "Eulogio Vento Santa
Maria" en Yanacocha, 2024?

1.3.2. Problemas especificos

P1: ;Como influyen las Actividades Fisicas en el Desarrollo Cognitivo en la
dimension Atencion, concentracién y Memoria de trabajo de los estudiantes de la
Institucién Educativa N° 34116 "Eulogio Vento Santa Maria" en Yanacocha, 2024?

P2: ;Como influyen las Actividades Fisicas en el Desarrollo Cognitivo en la
dimensidn razonamiento l6gico y velocidad de procesamiento de los estudiantes de la

Institucién Educativa N° 34116 “Eulogio Vento Santa Maria” en Yanacocha, 2024



1.4.

1.5.

Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo general:

Determinar la influencia de las Actividades Fisicas en el Desarrollo Cognitivo
de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 34116 "Eulogio Vento Santa Maria"
en Yanacocha durante el afio 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

O1: Determinar la influencia de las Actividades Fisicas en el Desarrollo
Cognitivo en la dimension Atencion, Concentracion y Memoria de trabajo de los
estudiantes de la Instituciéon Educativa N° 34116 “Eulogio Vento Santa Maria” en
Yanacocha, 2024.

O2: Determinar la influencia las Actividades Fisicas en el Desarrollo Cognitivo
en la dimensién razonamiento l6gico y velocidad de procesamiento de los estudiantes
de la Institucion Educativa N° 34116 “Eulogio Vento Santa Maria” en Yanacocha,
2024.

Justificacion de la investigacion

La actividad fisica desempefia un rol fundamental en el bienestar fisico y
cognitivo de los estudiantes. No obstante, en el contexto educativo actual, la practica
sistematica de ejercicios fisicos sigue estando subvalorada, a pesar de la creciente
evidencia que respalda su impacto positivo en el aprendizaje. Por ello, esta
investigacion se justifica en diversas dimensiones: tedrica, practica y social, buscando
aportar conocimientos actualizados que fortalezcan el disefio de estrategias educativas
basadas en la integracion de la actividad fisica como medio para mejorar el desarrollo

cognitivo.



Justificacion tedrica:

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que genera gasto de energia (WHO, 2020). En el contexto
educativo, incluye ejercicios planificados como juegos motores, actividades
recreativas, deportes escolares y rutinas de estiramiento. es una técnica visual que
utiliza imagenes y texto para comunicar informacion de forma clara y concisa. Se ha
demostrado que las actividades fisicas y el desarrollo cognitivo son una herramienta
efectiva para el aprendizaje, ya que pueden ayudar a los estudiantes a comprender
conceptos complejos de manera mas facil.

En el area de Educacion fisica, las actividades fisicas y el desarrollo cognitivo
pueden utilizarse para ensefiar a los estudiantes sobre una variedad de temas, como el
desarrollo motor, la memoria, la atencion y el razonamiento I6gico (Donnelly et al.,
2016; Alvarez-Bueno et al., 2017).

Justificacion practica:

Esta investigacion tiene el potencial de proporcionar informacion practica sobre
el uso de las actividades fisicas en el aula. Los resultados de la investigacién ayudaran
a los profesores a desarrollar estrategias de ensefianza mas efectivas que utilicen la
actividad fisica y el desarrollo cognitivo.

En conclusion, esta investigacion es importante porque tiene el potencial de
mejorar el aprendizaje de los estudiantes en diferentes areas curriculares, contribuir al
desarrollo de la investigacién educativa en el Perl y promover la actividad fisica.
(Singh et al., 2019; Erickson et al., 2019).

Justificacion social:

A nivel social, el estudio busca generar un impacto positivo en la comunidad

educativa de la I.E. N.° 34116 "Eulogio Vento Santa Maria" de Yanacocha, fomentando



1.6.

estilos de vida activos que mejoren no solo el desempefio académico, sino también la
salud integral de los estudiantes. La evidencia respalda que la incorporacion de
actividad fisica en el curriculo escolar es una estrategia costo-efectiva para reducir el
sedentarismo infantil y favorecer un desarrollo saludable (WHO, 2020). Asi, la
investigacion contribuye a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, particularmente en
la meta 3.4 sobre bienestar y salud, y la meta 4.1 sobre educacion de calidad.
Limitaciones de la investigacion

En el desarrollo de la investigacion se presentaron diferentes dificultades, de los
cuales sefialamos entre otras las mas resaltantes:
e Carencia de fuentes especializadas:

Una de las principales limitaciones de esta investigacion radico en la falta de
acceso a fuentes bibliograficas altamente especializadas. La disponibilidad de
literatura especializada fue limitada, lo que complicé tanto la obtencion de datos
como la revision exhaustiva de la literatura.

e Restricciones de recursos econdomicos:

La limitacién econdmica desempefiéo un papel crucial en el desarrollo de la
investigacion, ya que se experimentaron dificultades para cubrir los gastos
asociados a tramites administrativos y otras actividades esenciales para la ejecucion
del proyecto de investigacion.

e Escaso apoyo de la comunidad educativa:

En general, se identificé una falta de conciencia en la comunidad educativa
acerca de la importancia de la investigacion en el ambito de la educacion. Como
resultado, la investigacion se llevo a cabo con ciertas restricciones debido a la

ausencia de un apoyo solido, aunque se logro alcanzar el objetivo propuesto.



Restricciones de tiempo:

El tiempo se vio restringido en el desarrollo de la investigacion debido a las
restricciones impuestas por la institucion educativa en la que se llevo a cabo el
estudio. Estas 7 restricciones estuvieron vinculadas a las horas programadas por el
Ministerio de Educacién, lo que limité la disponibilidad de tiempo para la

investigacion.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Alvarez (2017). En la investigacion denominada: “El Efecto de las
Intervenciones de Actividad Fisica en la Cognicion y Metacognicion de los Nifios™:
Una Revision Sistematica y Meta-Analisis. Revista de la Academia Americana de
Psiquiatria Infantil y Adolescente. Este estudio examind 36 estudios que involucraron
a mas de 12,000 participantes de entre 4 y 13 afios. Los investigadores analizaron el
efecto de distintos tipos de actividad fisica en varias funciones cognitivas y el
rendimiento académico. Como conclusidon, se menciona: La practica regular de
actividad fisica resulté en una mejora notable de las funciones ejecutivas, la atencion y
el rendimiento académico. Los ejercicios de coordinacion mostraron el impacto mas
significativo en las funciones cognitivas. Ademas, se observaron beneficios cognitivos
incluso con intervenciones de actividad fisica de corta duracion.

Donnelly et al. (2016) en la publicacion titulada: “Impacto de las intervenciones

de actividad fisica en el aula sobre los resultados académicos en nifios/as de educacion



primaria. Revision sistematica”: En esta investigacion se realizO una revision
sistematica y analizd la relacién entre actividad fisica, aptitud fisica, funcion cognitiva
y rendimiento académico en nifios. En las conclusiones: El ejercicio fisico influye
favorablemente en la estructura y el funcionamiento cerebral. Existe una relacion
positiva entre la condicion fisica y el desempefio cognitivo, asi como el rendimiento
académico. Ademas, las intervenciones de actividad fisica en el entorno escolar pueden
contribuir a mejorar los resultados académicos.

Garcia (2023) en su publicacion denominada: “Impacto de las intervenciones
de actividad fisica en el aula sobre los resultados académicos en nifios/as de educacion
primaria. revision sistematica”: La educacion y la salud son temas cruciales para la
sociedad, ya que determinan en gran medida su bienestar. Son muchos los estudios que
reflejan las mejoras cognitivas, sociales y fisicas durante la actividad fisica. Es por ello,
por lo que surge este proyecto en el que, a través de una revision sistematica, se pretende
analizar hasta qué punto hay influencia entre la actividad fisica y el rendimiento
académico dentro del &mbito escolar y qué tipo de intervencion es la que mejor se
adapta a ello.

Andrades-Suéarez et al. (2022). En la investigacion intitulada: “Relacion entre
actividad fisica, rendimiento académico y funciones ejecutivas en adolescentes: una
revision sistematica” Cuyo objetivo de esta investigacion fue analizar la produccion
cientifica actual sobre el nivel de actividad fisica, rendimiento académico y funciones
ejecutivas, con el fin de relacionar los beneficios del ejercicio fisico con los procesos
cognitivos de los escolares. La metodologia utilizada para la revision y seleccion de
articulos se sigui6 la metodologia de revision sistematica basada en las declaraciones
internacionales PRISMA. Las principales bases de datos utilizadas son: Dimensdes,

LILAC, PubMed, Scielo, Scopus y Dialnet. Busqueda de articulos de intervencién y



revision publicados entre 2013 y 2020, con un rango de edad de 10 a 18 afios y escritos
en espafol. Los resultados indican que los estudios centran sus objetivos en analizar y
comparar las relaciones entre las variables AF, RE y FE.

Alvarez-Bueno et al. (2017) evidenciaron que programas escolares que incluyen
actividad fisica diaria generan mejoras significativas en el rendimiento académico y en
las habilidades metacognitivas.

2.1.2. En el contexto nacional

Chavez y Flores (2022). “Relacion entre niveles de actividad fisica y desarrollo
cognitivo en adolescentes de Arequipa”. Revista de Investigacion en Psicologia, 25(1),
89-104.Segln los autores. Este estudio transversal evalué a 350 adolescentes en
Arequipa midiendo sus funciones cognitivas y actividad fisica. Se encontrd una
correlacion positiva entre los niveles de actividad fisica y el rendimiento en pruebas de
funciones ejecutivas y memoria. Los adolescentes que siguieron las recomendaciones
de actividad fisica de la OMS demostraron un mejor desempefio cognitivo general. Se
descubrieron diferencias de género en la forma en que la actividad fisica y la cognicion
se relacionan entre si.

De acuerdo con los autores, Quispe y Rodriguez (2021). “Impacto de un
programa de actividad fisica en el desarrollo cognitivo de estudiantes de primaria en
Lima”. Revista Peruana de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 8(2), 45-57.
Esta investigacion cuasi-experimental analizo los efectos de un programa de actividad
fisica intensiva en 120 estudiantes de primaria en Lima.

La atencidn, la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento del grupo
de intervencion mejoraron significativamente. EI programa fue mas beneficioso para
los estudiantes con menor rendimiento cognitivo inicial. EI rendimiento académico,

particularmente en matematicas y comprension lectora, mejoro.



Torre y Vega (2020). “Actividad fisica y rendimiento académico en estudiantes
de secundaria de Trujillo”. Horizonte de la Ciencia, 10(19), 162-175. Este estudio
correlacional analizé el rendimiento académico y la actividad fisica de 200 estudiantes
de la escuela secundaria de Trujillo. Se encontré una correlacion positiva moderada
entre el rendimiento académico general y el nivel de actividad fisica. La relacion fue
mas fuerte en areas que requieren mayor concentracion, como matematicas y ciencias.
Los estudiantes que se involucraron en deportes extracurriculares demostraron un mejor
rendimiento académico.

Yauri (2018) aborda la tesis de investigacion “La prueba motivacion de la
educacion fisica en el logro de los aprendizajes en los estudiantes del cuarto y quinto
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Gran Mariscal Ramén Castilla
de La Oroya — 2021 Este estudio tiene como objetivo determinar la influencia de las
pruebas motivacién fisica en el logro de los aprendizajes en los estudiantes del cuarto
y quinto del nivel secundario de la institucion educativa Gran Mariscal Ramon Castilla
de La Oroya - 2021. El estudio se caracteriza por ser mixto (cualitativo y cuantitativo),
y el disefio seguido es un estudio pre experimental con un solo grupo experimental. Los
métodos utilizados son método deductivo, método cientifico, método documental y
método estadistico. La muestra es no probabilistica de 62 estudiantes cuya edad fluctud
entre 14 y 16 de 152 estudiantes, se aplicé la prueba AMPET4 de Ruiz, Graupera y
Moreno (2014). De los resultados el promedio mas alto en el pre test fue la dimensién
En Peru, investigaciones recientes resaltan la necesidad de integrar actividad fisica en
la jornada escolar como parte del aprendizaje integral.

Ramos y Contreras (2021) en escolares de Huancayo reveld que rutinas de 20
minutos diarios de actividad fisica moderada mejoraron significativamente la capacidad

de concentracion y la velocidad de procesamiento de informacion. Asimismo, Huaman
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(2020) encontrd que, en contextos rurales, el ejercicio escolar fomenta habilidades
cognitivas y fortalece la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.
2.1.3. En el contexto regional

En la regidn Pasco, las investigaciones sobre la relacion entre actividad fisica y
cognicion son escasas. Sin embargo, experiencias pedagdgicas en instituciones rurales
de Yanacocha indican que cuando los estudiantes participan en actividades ludicas de
movimiento antes de clases, muestran mayor disposicion para participar en tareas
cognitivas, lo cual justifica la pertinencia de este estudio

Cortez (2021) La tesis de investigacion “Relacion entre la conducta de riesgo
con el nivel cognitivo y actitudinal frente al virus del papiloma humano en los
estudiantes de enfermeria de la UNDAC filial Tarma 2021”. Se busca con esta
investigacion Relacionar la conducta de riesgo con el nivel cognitivo y actitudinal
frente al virus del papiloma humano en los estudiantes de enfermeria de la UNDAC
Filial Tarma. La investigacion tiene enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
relacional y disefio correlacional, los métodos aplicados en el estudio fueron el
deductivo, analitico y el sintético para arribar a las conclusiones de la investigacion. En
larecoleccidn de la informacion se usé la técnica: entrevista virtual y cuestionario sobre
conducta de riesgo al VPH. La poblacién muestral estuvo conformada por 145
estudiantes de enfermeria. Se obtuvo como resultado: La conducta de riesgo poco
alarmante ocupa el primer lugar en el 55,2% de los estudiantes y el nivel cognitivo es
muy bueno en el 71% y su actitud es favorable en el 64,1%. Y las conclusiones:
determinando con ellos una conducta de enfrentar el riesgo en la dimension
promiscuidad y es poco alarmante en el 58,6% de los estudiantes y el nivel cognitivo
es muy bueno en el 53,1% y su actitud es favorable en el 55,2%. La conducta de riesgo

con la dimension consumo de hecho de las sustancias toxicas y es poco alarmante en el
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2.2

53,1% de los estudiantes y el nivel cognitivo es muy bueno en el 46,9% y su actitud es
favorable en el 51,0%.

Bases tedricas - cientificas

2.2.1. Actividades Fisicas

Definicion de las actividades fisicas

Las actividades fisicas abarcan cualquier movimiento corporal producido por
los masculos esqueléticos que resulta en un gasto energético superior al nivel de reposo.
Este concepto incluye una amplia gama de movimientos, desde actividades cotidianas
hasta ejercicios estructurados. La actividad fisica es esencial para el mantenimiento de
la salud fisica y mental, y su practica regular esta asociada con numerosos beneficios
para la salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (2023) define la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal que impliqgue un gasto de energia, incluyendo
actividades realizadas durante el trabajo, el juego, las tareas domeésticas, los
desplazamientos y la participacion en actividades recreativas. La evidencia cientifica
actual confirma que la actividad fisica regular reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertension, algunos tipos de cancer y trastornos de
salud mental como la depresion y la ansiedad.

Ademas, la actividad fisica contribuye significativamente al fortalecimiento de
los masculos, la mejora de la capacidad cardiorrespiratoria, el control del peso corporal
y el desarrollo de habilidades motoras. A nivel cognitivo, se ha demostrado que
practicar actividad fisica de forma regular potencia funciones ejecutivas como la
memoria de trabajo, la atencidn y la velocidad de procesamiento, aspectos clave para

el aprendizaje y el rendimiento académico (Garcia-Hermoso et al. ,2023).
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Pérez (2024) el fomento de la actividad fisica desde edades tempranas no solo
se considera una estrategia preventiva frente a multiples enfermedades cronicas, sino
también un elemento fundamental para promover un desarrollo integral en las personas,
abarcando dimensiones fisicas, psicologicas, cognitivas y sociales.

Tipos de Actividades Fisicas

o Ejercicios Aerobicos:

Descripcion: También conocidos como ejercicios cardiovasculares,
son actividades que aumentan la frecuencia cardiaca y la respiracion
durante un periodo prolongado. Estos ejercicios mejoran la eficiencia del
sistema cardiovascular. Ejemplos: Correr, nadar, andar en bicicleta,
caminar a paso ligero, bailar y clases de aer6bicos (Mendo, 2021).

e Ejercicios Anaerdbicos:

Descripcion: Son actividades de alta intensidad y corta duracion que no
dependen del oxigeno como fuente principal de energia. Estos ejercicios
ayudan a desarrollar fuerza y masa muscular. Ejemplos: Levantamiento de
pesas, sprints, entrenamiento de resistencia y ejercicios de alta intensidad
como el entrenamiento en intervalos (HIIT) (Orozco y Alvarez, 2023).

e Ejercicios de Flexibilidad:

Descripcion: Estas actividades estan disefiadas para mejorar la
amplitud de movimiento de las articulaciones y la elasticidad de los
musculos. La flexibilidad es crucial para prevenir lesiones y mejorar el
rendimiento fisico. Ejemplos: Estiramientos estaticos y dinamicos, yoga,

pilates y tai chi (Falcon, 2024).
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e Ejercicios de Equilibrio:

Descripcion: Se centran en mejorar la estabilidad y el control del
cuerpo, lo cual es especialmente importante para prevenir caidas,
especialmente en poblaciones mayores. Ejemplos: Ejercicios de equilibrio
sobre una pierna, uso de balones de estabilidad, yoga y tai chi (Caza, 2022).

Actividades Recreativas: Descripcion: Incluyen actividades fisicas que se
realizan principalmente por placer y disfrute, pero que también contribuyen al bienestar
fisico y mental. Ejemplos: Juegos al aire libre, senderismo, deportes recreativos como
el fatbol o el baloncesto, y actividades en la naturaleza como el kayak o la escalada
(Gonzalez, 2022).

Deportes: Descripcion: Actividades fisicas organizadas que se practican de
manera competitiva o recreativa. Los deportes pueden ser individuales o en equipo y
suelen tener reglas establecidas. Ejemplos: Futbol, baloncesto, tenis, atletismo, natacion
y voleibol (Palomino, 2021).

Actividades Cotidianas: Descripcion: Movimientos fisicos que forman parte
de la rutina diaria y que contribuyen al gasto energético total. Ejemplos: Caminar al
trabajo, subir escaleras, jardineria, limpieza del hogar y desplazamientos activos
(Rivera, 2024).

Cada tipo de actividad fisica ofrece beneficios especificos y puede adaptarse a
diferentes necesidades y preferencias individuales. La combinacion de varios tipos de

ejercicios es ideal para lograr un estado dptimo de salud y bienestar.
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2.2.2. Beneficios Generales de las Actividades Fisicas

Salud Fisica

Mejora de la Salud Cardiovascular:

Funcién Cardiaca: La actividad fisica regular fortalece el corazén,
mejorando su eficiencia para bombear sangre por todo el cuerpo. Esto
reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares como la hipertension, el
infarto de miocardio y el accidente cerebrovascular.

Circulacion Sanguinea: Mejora la circulacion sanguinea, lo que ayuda
a mantener las arterias y venas saludables y reduce el riesgo de
aterosclerosis.

Fortalecimiento de Musculos y Huesos:

Masa Muscular: El ejercicio, especialmente el entrenamiento de
resistencia, aumenta la masa muscular y la fuerza, lo que es crucial para
mantener la funcionalidad fisica a lo largo de la vida. Densidad Osea:
Actividades como el levantamiento de pesas y los ejercicios de impacto
ayudan a mantener y aumentar la densidad 6sea, reduciendo el riesgo de
osteoporosis y fracturas.

Control del Peso:

Gasto Calorico: La actividad fisica aumenta el gasto energetico, lo que
ayuda a mantener un peso corporal saludable o a perder peso cuando se
combina con una dieta adecuada.

Metabolismo: Mejora el metabolismo basal, lo que significa que el

cuerpo quema mas calorias incluso en reposo.
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Mejora del Sistema Inmunologico:

Respuesta Inmunitaria: El ejercicio regular puede fortalecer el sistema
inmunoldgico, mejorando la capacidad del cuerpo para combatir
infecciones y enfermedades.

Mejora de la Flexibilidad y el Equilibrio:
Prevencién de Lesiones: La mejora de la flexibilidad y el equilibrio

reduce el riesgo de caidas y lesiones, especialmente en personas mayores.

Salud Mental

Reduccion del Estrés:

Liberacion de Endorfinas: La actividad fisica estimula la liberacion de
endorfinas, neurotransmisores que actian como analgésicos naturales y
promueven una sensacion de bienestar.

Relajacion: Ayuda a relajar los musculos y aliviar la tension
acumulada, lo que contribuye a una sensacién general de relajacion.
Reduccion de la Ansiedad y la Depresion:

Regulacion del Estado de Animo: El ejercicio regular puede ser tan
efectivo como los medicamentos antidepresivos para algunas personas, ya
que ayuda a regular los neurotransmisores que afectan el estado de animo,
como la serotonina y la dopamina.

Distraccién Positiva: Proporciona una distraccién positiva, ayudando a
romper el ciclo de pensamientos negativos que alimentan la ansiedad y la

depresion.
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e Mejora del Estado de Animo:

Autoestima y Confianza: La mejora de la condicion fisica y la
consecucion de metas relacionadas con el ejercicio pueden aumentar la
autoestima y la confianza en uno mismo.

Interaccion Social: Participar en actividades fisicas grupales o deportes
de equipo fomenta la interaccion social, lo que puede mejorar el estado de
animo y reducir la sensacion de soledad.

e Mejora de la Calidad del Sueiio:

Suefio Profundo: El ejercicio regular puede ayudar a conciliar el suefio
mas rapidamente y a disfrutar de un suefio mas profundo, lo que es crucia
para la recuperacion fisica y mental.

e Aumento de la Energia:

Vitalidad: Aunque pueda parecer contradictorio, el ejercicio regular
aumenta los niveles de energia al mejorar la eficiencia del sistema
cardiovascular y la capacidad del cuerpo para transportar oxigeno y
nutrientes a los tejidos.

2.2.3. Actividades Fisicas en el Contexto Educativo

Implementacion en Escuelas

Programas de Educacion Fisica:

Curriculo Estructurado: Las clases de educacion fisica son una parte integral del
curriculo escolar, disefiadas para ensefiar a los estudiantes sobre la importancia del
ejercicio y como realizarlo de manera segura y efectiva. Estas clases suelen incluir una
variedad de actividades, desde ejercicios aerobicos y de resistencia hasta juegos y

deportes.
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Instructores Calificados: Los programas son dirigidos por profesores de
educacion fisica capacitados que no solo ensefian habilidades deportivas, sino que
también promueven el conocimiento sobre la salud y el bienestar fisico.

Evaluacién y Progreso: Los estudiantes son evaluados regularmente para medir su
progreso en habilidades motoras, conocimiento de la salud y participacion activa, lo que
ayuda a personalizar el aprendizaje y fomentar la mejora continua.

Recreos Activos:

Espacios y Equipamiento Adecuados: Las escuelas proporcionan espacios
seguros y equipados para que los estudiantes puedan participar en actividades fisicas
durante los recreos. Esto puede incluir canchas deportivas, areas de juego y equipos
como pelotas y cuerdas para saltar.

Promocién de la Actividad Espontanea: Los recreos activos fomentan la
actividad fisica espontanea, permitiendo a los estudiantes elegir como quieren moverse,
lo que puede incluir correr, jugar a la pelota o simplemente caminar y socializar.

Supervision y Seguridad: El personal escolar supervisa los recreos para
garantizar que las actividades se realicen de manera segura y para intervenir en caso de
conflictos o accidentes.

Deportes Escolares:

Equipos y Competencias: Las escuelas a menudo ofrecen una variedad de
deportes organizados, como futbol, baloncesto, atletismo y voleibol, que permiten a los
estudiantes unirse a equipos y participar en competencias locales, regionales o incluso
nacionales.

Desarrollo de Habilidades: Participar en deportes escolares ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades especificas del deporte, asi como habilidades

generales como el trabajo en equipo, la disciplina y la gestion del tiempo.
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Inclusién y Diversidad: Los programas de deportes escolares deben ser
inclusivos, ofreciendo oportunidades para que todos los estudiantes participen,
independientemente de su nivel de habilidad o antecedentes.

Objetivos Educativos

Promover un Estilo de Vida Saludable:

Conciencia sobre la Salud: Educar a los estudiantes sobre los beneficios del
ejercicio regular y una dieta equilibrada, fomentando habitos saludables que puedan
mantener a lo largo de sus vidas.

Prevencién de Enfermedades: Reducir el riesgo de enfermedades relacionadas
con el estilo de vida, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades
cardiovasculares, al inculcar la importancia de la actividad fisica desde una edad
temprana.

Mejorar la Socializacion:

Trabajo en Equipo: Las actividades fisicas y los deportes fomentan el trabajo en
equipo, ayudando a los estudiantes a desarrollar habilidades de comunicacion,
cooperacion y resolucion de conflictos.

Inclusién Social: Las actividades grupales proporcionan un entorno donde los
estudiantes pueden interactuar con sus comparieros, construir amistades y aprender a
respetar y valorar la diversidad.

Desarrollar Habilidades Motoras:

Coordinacion y Equilibrio: Las actividades fisicas ayudan a los estudiantes a
mejorar su coordinacion, equilibrio y control corporal, habilidades esenciales para el

desarrollo fisico y el rendimiento en diversas actividades.

19



Confianza Fisica: A medida que los estudiantes mejoran sus habilidades motoras,
también desarrollan confianza en sus capacidades fisicas, lo que puede traducirse en una
mayor autoestima y disposicion para participar en nuevas actividades.
Proceso didactico sugerente para actividades fisicas
(Aplicable a una sesién de 40 a 50 minutos)
1. Inicio o activacion (5-10 min)
Objetivo: Preparar fisica y mentalmente a los estudiantes, activar
motivacion y atencién.
e Organizacion: Formar a los estudiantes en semicirculo o filas.
e Actividad:
- Saludo y breve didlogo motivador (“Hoy vamos a movernos para
que nuestra mente piense mas rapido”).
- Calentamiento dinamico: movimientos articulares de cabeza,
hombros, brazos, cadera, rodillas y tobillos.
- Juego breve de activacion cognitiva (ej. “Simoén dice” con
variaciones, cambiando érdenes y afiadiendo reglas).
e Indicaciones clave:
- Usar consignas claras y breves.
- Incorporar preguntas rapidas para activar pensamiento (“;Qué
parte del cuerpo estamos moviendo ahora?”).
2. Desarrollo o parte central (25-30 min)
Objetivo: Potenciar capacidades fisicas y cognitivas en conjunto.
e Metodologia: Alternar ejercicios fisicos con retos cognitivos.

o Ejemplos de actividades:

20



» Circuito motor-cognitivo: estaciones con saltos, desplazamientos
y ejercicios de memoria (ej. recordar una secuencia de colores y
repetirla al final del circuito).

» Juegos de reaccion y decision: “Atrapa el color” (sefialar un cono
del color nombrado, pero cambiando el orden de las consignas para
exigir atencion).

» Retos matematicos en movimiento: correr hasta una tarjeta con
un problema, resolverlo y regresar para dar la respuesta.

« Indicaciones clave:

» Aumentar progresivamente la dificultad fisica y mental.

» Motivar la participacién activa de todos.

» Observar y corregir posturas y ejecucion de movimientos.

3. Cierre o vuelta a la calma (5-10 min)
Objetivo: Recuperar el ritmo normal, reflexionar y consolidar lo
aprendido.
e Actividades:

» Ejercicios de estiramiento suave y respiracion.

» Breve comentario grupal: “;Qué fue lo mas divertido o dificil de
hoy?”

» Retroalimentacion del docente resaltando logros fisicos y mentales
observados.

e Indicaciones clave:
» Terminar con tono positivo.
» Recordar a los estudiantes como estas actividades ayudan a su

concentracion y memoria.
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2.2.4. Desarrollo Cognitivo

Definicion

El desarrollo cognitivo hace referencia al proceso mediante el cual las personas
adquieren, organizan y utilizan el conocimiento a lo largo de su vida. Este concepto
involucra la evolucion de habilidades como la percepcidn, la atencion, la memoria, el
lenguaje, el pensamiento y la resolucion de problemas. Desde una perspectiva
neuropsicoldgica, el desarrollo cognitivo esta estrechamente relacionado con la
maduracion del sistema nervioso central y las experiencias de aprendizaje que moldean
progresivamente las capacidades intelectuales de los individuos (Papalia y Martorell,
2021).

Jean Piaget, uno de los tedricos mas influyentes en este campo, propuso que el
desarrollo cognitivo ocurre en una serie de etapas secuenciales: sensoriomotora,
preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones formales. Cada etapa se
caracteriza por formas especificas de pensar y comprender el mundo, las cuales se van
complejizando conforme avanza la maduracion del individuo (Piaget, 1970).

Posteriormente, otros autores como Vygotsky ampliaron esta perspectiva,
sefialando que el desarrollo cognitivo no depende Unicamente de procesos internos, sino
que también es profundamente influenciado por factores sociales y culturales a través
de la interaccion social (Vygotsky, 1978).

En el ambito educativo, el desarrollo cognitivo se convierte en un eje
fundamental, ya que de él depende la capacidad de los estudiantes para adquirir nuevos
aprendizajes, razonar criticamente, resolver problemas complejos y adaptarse a
contextos diversos. Investigaciones recientes han mostrado que factores externos, como

la actividad fisica regular, el ambiente de aprendizaje, la nutricién y el bienestar
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emocional, tienen un impacto directo en la optimizacion de las funciones cognitivas
(Diamond y Ling, 2019).

El desarrollo cognitivo no solo implica un crecimiento cuantitativo del
conocimiento, sino también una reorganizacion cualitativa de los procesos de
pensamiento. A medida que los estudiantes progresan, se espera que pasen de un
pensamiento concreto a un pensamiento abstracto, mejoren su capacidad de
metacognicion, y desarrollen estrategias de autorregulacion que potencien su
aprendizaje autbnomo. Asi, estimular el desarrollo cognitivo desde edades tempranas a
través de estrategias activas, como la incorporacion de actividad fisica en el curriculo,
puede tener efectos duraderos en el desempefio académico y en la formacion de
habilidades esenciales para la vida adulta.

Teoria del Desarrollo Cognitivo

Piaget (1970) en su teoria del desarrollo cognitivo, sugiere que los nifios pasan
por diferentes etapas de desarrollo cognitivo, cada una caracterizada por habilidades y
formas de pensar especificas. La actividad fisica puede influir en estas etapas al
proporcionar experiencias sensoriales y motoras que fomentan el aprendizaje y la
adaptacion.

Vygotsky (1978) en su teoria sociocultural, enfatiza la importancia del entorno
social y las interacciones en el desarrollo cognitivo. Las actividades fisicas,
especialmente las que se realizan en grupo, pueden facilitar el aprendizaje colaborativo
y el desarrollo de habilidades cognitivas a través de la interaccién social.

Neurociencia del Ejercicio

Plasticidad Cerebral: La neurociencia ha demostrado que el ejercicio fisico
puede promover la plasticidad cerebral, que es la capacidad del cerebro para cambiar y

adaptarse como resultado de la experiencia. El ejercicio aumenta la produccién de
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factores neurotroficos, como el BDNF (factor neurotrofico derivado del cerebro), que
favorecen el crecimiento y la supervivencia de las neuronas.

Funcion Ejecutiva: Estudios han mostrado que la actividad fisica mejora las
funciones ejecutivas, que incluyen habilidades cognitivas como la memoria de trabajo,
la atencion, la planificacion y el control inhibitorio. Estas funciones son cruciales para
el rendimiento académico y el aprendizaje.

Beneficios Cognitivos del Ejercicio

Mejora de la Memoria: La actividad fisica regular se ha asociado con mejoras
en la memoria a corto y largo plazo. El ejercicio aerébico, en particular, ha demostrado
ser eficaz para aumentar el volumen del hipocampo, una region del cerebro involucrada
en la memoria y el aprendizaje.

Atencion y Concentracion: El ejercicio fisico puede mejorar la atencién y la
concentracion al aumentar el flujo sanguineo al cerebro y mejorar la eficiencia de las
redes neuronales involucradas en el procesamiento de la informacion.

Estudios Empiricos

Investigaciones Longitudinales: Estudios longitudinales han demostrado que
los nifios que participan regularmente en actividades fisicas tienden a tener un mejor
rendimiento académico y habilidades cognitivas méas desarrolladas en comparacion con
Sus pares menos activos.

Meta-analisis: Los meta-analisis de multiples estudios han confirmado que
existe una relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo en nifios
y adolescentes, sugiriendo que el ejercicio puede ser una intervencion efectiva para

mejorar el desarrollo cognitivo.

24



Implicaciones Educativas

Integracidn en el Curriculo: La evidencia cientifica respalda la integracion de
programas de actividad fisica en el curriculo escolar como una estrategia para mejorar
el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico de los estudiantes.

Politicas Educativas: Las politicas educativas deben considerar la promocion de la
actividad fisica no solo por sus beneficios para la salud fisica, sino también por su
impacto positivo en el desarrollo cognitivo y el bienestar general de los estudiantes.

Actividades Fisicas y Desarrollo Cognitivo

Evidencia Empirica

Estudios y Metaanalisis: Investigacion que muestra como la actividad fisica
puede mejorar funciones cognitivas como la memoria, la atencién y la velocidad de
procesamiento.

Mecanismos Bioldgicos: Explicaciones sobre como el ejercicio fisico puede
influir en el cerebro, incluyendo el aumento del flujo sanguineo cerebral, la liberacién
de neurotransmisores y el crecimiento de nuevas neuronas (neurogéenesis).

Impacto en el Rendimiento Académico

Mejoras en el Aprendizaje: Como la actividad fisica regular puede estar
asociada con mejores calificaciones y mayor concentracion en clase.

Programas Escolares Efectivos: Ejemplos de programas que han integrado
con éxito la actividad fisica para mejorar el desarrollo cognitivo y el rendimiento
académico.

En resumen, uno de los estudios mas relevantes en este ambito y enfocado el
impacto de las actividades fisicas y el desarrollo cognitivo de los nifios, es el llevado a
cabo por Sibley & Etnier (2002). Este se centra en la cuestion que estamos tratando en

este trabajo, el analisis de la relacion que existe entre los procesos cognitivos y la
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2.3.

actividad fisica. Este estudio tras demostrar resultados relevantes propone adoptar

politicas para estimular la actividad fisica tanto en la escuela como en la sociedad. Aqui

podriamos citar el incentivo del Gobierno por crear las Escuelas Promotoras de Salud.

Definicion de términos basicos

e Actividad Fisica: Se refiere a cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiera un gasto de energia. Incluye actividades como
caminar, correr, nadar, montar bicicleta, entre otras, que contribuyen a mejorar la
salud fisica y mental.

e Desarrollo Cognitivo: Es el proceso mediante el cual los individuos adquieren y
mejoran sus habilidades de pensamiento, como la memoria, la atencidn, la
resolucion de problemas y el razonamiento. Este proceso es fundamental para el
aprendizaje y el desarrollo académico de los estudiantes.

e Rendimiento Académico: Es el grado de éxito alcanzado por los estudiantes en
sus actividades educativas. Se mide a través de calificaciones, habilidades
adquiridas, y el desempefio en tareas y exdmenes, reflejando la efectividad del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Funcion Cognitiva: Se refiere a las capacidades mentales relacionadas con el
procesamiento de informacion, tales como el pensamiento, el razonamiento, la
memoria, la atencion y la toma de decisiones. Estas funciones son esenciales para
el aprendizaje y la adaptacion al entorno.

e Ejercicio Aerobico: Tipo de actividad fisica que aumenta la frecuencia cardiaca y
la respiracion, mejorando la capacidad cardiovascular y respiratoria. Ejemplos
incluyen correr, nadar, bailar o andar en bicicleta.

e Neuroplasticidad: Es la capacidad del cerebro para reorganizarse y formar nuevas

conexiones neuronales a lo largo de la vida. Este fenomeno es clave en el
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24.

2.5.

aprendizaje y el desarrollo cognitivo, y se ve favorecido por actividades como el
ejercicio fisico.

e Motivacion: Es el conjunto de factores internos o externos que impulsan a una
persona a realizar una accidon o a mantener un comportamiento. En el contexto
educativo, la motivacion influye directamente en el rendimiento académico de los
estudiantes.

e Atencion: Es la capacidad para concentrarse en una tarea especifica mientras se
ignoran estimulos irrelevantes. La atencion es crucial para el aprendizaje efectivo
y el rendimiento académico.

Formulacion de Hipétesis

2.4.1. Hipdtesis general

HA: El impacto de Las Actividades Fisicas influyen de manera significativa y
positiva en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la Institucién Educativa N°

34116 "Eulogio Vento Santa Maria" en Yanacocha, 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

H1: El impacto de las Actividades Fisicas influye en el Desarrollo Cognitivo en
la dimension Atencion, concentracion y Memoria de trabajo de los estudiantes de la

Institucién Educativa N° 34116 "Eulogio Vento Santa Maria" en Yanacocha, 2024.

H2: El impacto de las Actividades Fisicas influye en el desarrollo cognitivo en
la dimensidn razonamiento l6gico y velocidad de procesamiento de los estudiantes de

la Institucion Educativa N° 34116 “Eulogio Vento Santa Maria” en Yanacocha, 2024.

Identificacion de Variables

e El impacto de las Actividades Fisicas (V: 1)

e Desarrollo Cognitivo en los Estudiantes (V:2)
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2.6.

Definicion Operacional de variables e indicadores

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Indepen- Conceptual Operacional
Diente
Actividades | Las actividades fisicas son | Actividad fisica Desarrollo
fisicas todos los desplazamientos 0 | g cualquier de la
Movimientos corporales movimiento propuesta
roducidos por los miisculos i .
P P corporal como Titulo mediante la
esqueléticos. (Organizacion . SRy ] )
por Sistematizacion ejecucion
Mundial de la Salud[OMS] de inf .,
ejemplo pasear, | 9¢ TMIOTMACION | 4o gegiones
limpiar el polvo Eleccion  del | 4,
0 grafico aprendizaje
sentar y
levantarse
de la silla.
Variable | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Instru-
Depen- Conceptual Operacional Mentos
Diente
Desarrollo | El desarrollo | El desarrollo es un | Atencion, Capacidad para
. .. ., Pretest
Cognitivo | cognitivo proceso de | concentracion | mantener la
adquisicion, atencion en|Y
Memoria de
fortalecimiento  y tareas escolares | Postest
trabajo.
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es el proceso
mediante el cual
el ser humano
adquiere
habilidades

para pensar,
razonar y
utilizar
herramientas
mentales, como
el

lenguaje, la

memoria y

la planificacion.

aplicacion de
habilidades
mentales que
permiten a los
estudiantes
procesar
informacion,
razonar, resolver
problemas y
aprender.

Habilidad para
retener y
manipular
informacion
durante las
actividades
escolares
Razonamiento | Capacidad para
l6gico Y | resolver
Velocidad de | problemas y

procesamiento

establecer
relaciones
Tiempo que
tarda en
responder a
estimulos y

completar tareas
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Interviniente

-Infraestructura,

mobiliarios, estudiantes,
Otros

edad de los estudiantes,

metodologia de docentes
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3.1.

3.2.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

La presente investigacion titulada "El impacto de las Actividades Fisicas en el
Desarrollo Cognitivo en los estudiantes de la I.LE. N° 34116 'Eulogio Vento Santa Maria’
— Yanacocha, 2024" corresponde a un estudio de naturaleza aplicada.

El objetivo es determinar la fuerza y el sentido de la relacion entre ambas
variables, analizando como los niveles de actividad fisica se asocian con el rendimiento
en capacidades cognitivas, tales como la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas. Asi, la investigacion busca establecer correlaciones que contribuyan a la
comprension del fenémeno, sin alterar o inducir cambios experimentales en la muestra
estudiada.

Nivel de investigacion

La investigacion desarrollada, el impacto de las Actividades Fisicas en el
Desarrollo Cognitivo en los Estudiantes, I.E. N° 34116 "Eulogio Vento Santa Maria" —
Yanacocha-2024,se encuadra en un nivel explicativo, porque se buscé investigar la

relacion entre la variable actividades fisicas y desarrollo cognitivo de los estudiantes, y
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3.3.

34.

3.5.

descriptivo por cuanto se va describir losfendmenos observados analizados a cada una
de las variables de estudio, ya que “Los estudios descriptivos pretenden medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a los que se refieren” (Hernandez, R. et al, 2014, p. 91).
Métodos de Investigacion

En el marco general de la investigacion, se empled el método cientifico como
enfoque principal de esta investigacion, que proporciond un marco solido para la
recopilacion, el analisis y la interpretacion de datos de manera sistematica y rigurosa.
este método implica una serie de etapas bien definidas, que incluyen la observacion, la
formulacion de hipotesis, el disefio de experimentos, la recopilacion de datos, el analisis
estadistico y la formulacién de conclusiones.
Diseiio de investigacion

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion, el disefio es pre experimental con
pre prueba/post prueba con un solo grupo, cuyo esquema es:

G: 01 X 02

Donde:

G: Grupo

O1: Pretest

X: Intervencion

O2: Postest
Poblacion y muestra

Poblacion: Estuvo conformada por estudiantes de la 1.LE. N° 34116 "Eulogio
Vento Santa Maria", Yanacocha, con un total de 30 estudiantes matriculados.

Muestra: 10 estudiantes seleccionados mediante muestreo aleatorio

estratificado.
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Y fueron seleccionados porque representan el grupo de alumnos que participan
activamente en clases
3.6. Técnicas e instrumento recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas:

Encuestas

o [Esta técnica nos permitié obtener datos cuantitativos sobre la percepcion
del desarrollo cognitivo en los estudiantes.

e Los cuestionarios fueron aplicados a toda tu muestra de 10 estudiantes y los
resultados son facilmente cuantificables. Ademads, puedes incluir preguntas
cerradas (escala Likert) que te ayudaran a identificar correlaciones entre las
actividades fisicas y el desarrollo cognitivo.

e Nos aseguramos de disefar preguntas claras y especificas, centradas en las
dimensiones de las dos variables.

3.6.2. Instrumentos
Cuestionario estructurado
Este cuestionario nos permitio recoger datos sobre desarrollo cognitivo de los
estudiantes acerca de las actividades fisicas. En ese sentido usamos la escala Likert (por
ejemplo, del 1 al 5).
3.7.  Seleccion y validacion y confiabilidad de instrumentos de investigacion

Validacion

El proceso de validacion se realiz6 a través de Juicio de expertos, realizado

a ambos instrumentos, indicando que, los items evaluados presentaron valores
aceptables y por ende, ambos instrumentos, fueron aplicables.

Confiabilidad

33



3.8.

Para determinar el nivel de confiabilidad de los instrumentos fueron llevados a

un proceso estadistico de cada instrumento a través de ponderacion media de las

correlaciones, denominada Alfa de Cronbach, permitiendo asi determinar el

nivel de consistencia

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de datos seguira estos pasos:
Codificacion: Los datos recopilados se codificaran para su analisis estadistico.
Babbie (2020) define la codificacion como "el proceso de transformar datos brutos
en una forma estandarizada para el analisis de datos"” (p. 422).
Tabulacion: Los datos codificados se organizaran en tablas para facilitar el analisis.
Segun Kumar (2019), "la tabulacién ayuda a condensar los datos en una forma que
facilita la comparacion y el analisis™ (p. 316).
Depuracion de datos: Se realizara una limpieza de datos para identificar y corregir
errores o inconsistencias. Osborne (2013) enfatiza que "la depuracién de datos es
crucial para garantizar la validez de los resultados estadisticos™ (p. 8).
Analisis descriptivo: Se calcularan estadisticas descriptivas para resumir las
caracteristicas de la muestra y las variables de estudio. Field (2017) sefiala que "las
estadisticas descriptivas proporcionan una visién general crucial de los patrones en
los datos” (p. 19).
Los datos se procesaron mediante el software SPSS version 25. Se utilizaron
estadisticas descriptivas (frecuencias, porcentajes, medias) y la prueba de los
rangos con signo de Wilcoxon, adecuada para muestras pequefias y mediciones

relacionadas, con un nivel de significancia de 0,05.
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3.9.

3.10.

Tratamiento estadistico

Los datos se procesaron mediante estadistica descriptiva e inferencial para
identificar medidas importantes de tendencia y dispersion para la posterior presentacion
de resultados. EI procesamiento estadistico se realiz6 en todos los datos seleccionados
que se toman estadisticamente del material. Sin embargo, el analisis no puede reducirse
a calculos, determinacion de medias, promedios, indices, etc. Deben ser analizados,
interpretados y comprendidos.

Orientacién Etica, Filoséfica y Epistémica

Orientacion Etica: La investigacion sigui6 estrictos principios éticos para
proteger a los participantes. Se obtendra el consentimiento informado de los estudiantes
y sus tutores, asegurando que comprendan los objetivos, procedimientos y posibles
riesgos del estudio. La confidencialidad de los datos sera garantizada mediante el uso
de identificadores codificados y almacenamiento seguro de la informacion. La
investigacion se disefiara para minimizar cualquier posible riesgo y asegurar que las
actividades fisicas sean seguras y beneficiosas para los participantes.

Orientacion Filosofica: La investigacion se basa en un enfoque constructivista,
que considera que el conocimiento se construye activamente a traves de la experiencia
y la interaccidn con el entorno. Este enfoque filosofico es compatible con la teoria del
desarrollo cognitivo, que enfatiza el papel de las experiencias, como las actividades
fisicas, en el desarrollo de habilidades cognitivas. El estudio explora cémo las
actividades fisicas contribuyen al desarrollo cognitivo de los estudiantes, reconociendo
que el aprendizaje es un proceso dindmico y contextual.

Orientacion Epistémica: Desde una perspectiva epistémica empirica y
cientifica, el conocimiento se construye a partir de la observacion sistematica y el

analisis de datos objetivos. La investigacion utilizara métodos cuantitativos para
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recolectar datos sobre la frecuencia e intensidad de las actividades fisicas y su relacion
con el desarrollo cognitivo. Se aplicaran herramientas de medicion estandarizadas y se
realizara un analisis estadistico riguroso para asegurar la validez y confiabilidad de los
resultados, buscando establecer relaciones causales y correlacionales entre las variables

estudiadas.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo para la investigacion El impacto de las Actividades Fisicas
en el Desarrollo Cognitivo en los Estudiantes, I.E. N° 34116 "Eulogio Vento Santa
Maria" — Yanacocha-2024 " se determin0 directamente en la institucion educativa
mencionada. Se centrd en la recoleccion de datos cuantitativos a través de encuestas y
andlisis de evaluaciones académicas con la finalidad de analizar la relacion entre las
actividades fisicas y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de dicha institucion

educativa.
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4.2.

Presentacion y analisis e interpretacion de resultados

Resultados de la variable 1: Impacto de las actividades fisicas

Tabla 1. Impacto de las actividades fisicas

Pretest: Desarrollo Cognitivo (agrupado)

Rango Frecuencia [Porcentaje [Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
buena 7 70,0 70,0 70,0
Validos |muy buena 3 30,0 30,0 100,0
Total 10 100,0 100,0

Resultados del instrumento del pretest

Grafico 1. Impacto de las actividades fisicas

Porcentaje

buena

muy buena

Pretest Desarrillo Cognitivo (agrupado)
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Anélisis:

En la Tablay el Grafico se observa que, en el pretest, el 70% de los estudiantes
alcanzaron un nivel bueno en el desarrollo cognitivo, mientras que el 30% restante se
ubicd en el nivel muy bueno. Estos resultados indican que, antes de la intervencién, la
mayoria de los estudiantes poseian un desempefio cognitivo aceptable, aunque ain con
oportunidades de mejora hacia niveles superiores de desarrollo.

Los resultados del pretest reflejan que, antes de aplicar cualquier intervencion
0 estrategia educativa, la mayoria de los estudiantes se ubicaron en un nivel de
desarrollo cognitivo bueno, con un grupo menor en la categoria muy buena.

Esto evidencia que, al inicio, existe una base aceptable de habilidades
cognitivas, pero con un margen significativo de mejora que podria lograrse mediante la
intervencion o programa educativo que se plantee en la investigacion.

Resultados del postest de desarrollo cognitivo.

Tabla 2. Desarrollo cognitivo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido | Porcentaje
acumulado
Buena 1 10,0 10,0 10,0
Vilidos Muy buena 9 90,0 90,0 100,0
Total 10 100,0 100,0
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Resultadosde del instrumento del postest

Graéfico 2. Desarrollo cognitivo.

Porcentaje

Buena Muy buena

postest Desarrollo Cognitive (agrupado)

Anélisis:

Los resultados del postest evidencian una mejora significativa en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes tras la aplicacion del programa o intervencion. EI 90% de
los estudiantes alcanz6 un nivel Muy bueno, lo cual sugiere que las estrategias
implementadas fueron altamente efectivas para potenciar el aprendizaje y las
habilidades cognitivas.

Este hallazgo respalda la hipotesis de que la intervencion tuvo un impacto
positivo en el rendimiento cognitivo, confirmando que la mayoria superé los niveles

iniciales de desempefio observados en el pretest.
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Tabla 3. Comparacion pretest y postest de la variable- desarrollo cognitivo.

Comparacion pretest y postest de la variable- desarrollo cognitivo.

Rango Pretest % Postes %
Deficiente 0 0
Regular 0 0

Bueno 70 90

Muy bueno 30 10

Gridfico 3. Comparacion pretest y postest de la variable- desarrollo cognitivo.

. Pretest
mm Postest

Porcentaje

Buena Muy buena
Categoria
Anadlisis:

Los resultados evidencian un cambio positivo y significativo en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes tras la intervencion.
e Antes del programa, la mayoria (70%) se encontraba en un nivel Buena, mientras
que después, el 90% alcanzé un nivel Muy bueno.
e Esto refleja una mejoria del 60% en el rendimiento cognitivo, lo que respalda la
efectividad de la estrategia implementada.
o  Estos hallazgos permiten concluir que la intervencion gener6 un impacto favorable

en el aprendizaje y en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes.
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4.3.

Prueba de hipotesis

La naturaleza y los instrumentos de investigacion, en este caso, la escala de
Likert, condujeron a la eleccion de utilizar la prueba estadistica no paramétrica de
Wilcoxon para contrastar los resultados del pretest y postest. Esta eleccion se debe a su
capacidad para comparar datos sin la necesidad de verificar la normalidad de estos.

Para llevar a cabo este proceso, entre otros se siguieron etapas clave que
incluyeron la formulacion de las hipotesis de investigacion y nula, la determinacion del
valor critico, la seleccion del estadistico a aplicar y, por ultimo, la definicidn de la regla
de decision.
4.3.1. Prueba hipotesis general

Planteamiento de hipdtesis

= Ho: El impacto de las actividades fisicas no influye en el desarrollo

cognitivo

= H1: El impacto de las actividades fisicas influye en el desarrollo cognitivo

Significancia: [J = 5%

Regla de decision: Si p <0.05 rechazar Ho y aceptar H1

Estadistico: Wilconxon

¢Como influyen el impacto de las actividades fisicas en el desarrollo cognitivo
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 34116 "Eulogio Vento Santa Maria" en

Yanacocha, 2024?
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Estadisticos de contrasta®

postest
Desarrollo
Cognitivo -
Fretest
Desarrillo
Cognitivo
z -2.812°
Sig. asintdt. (hilateral) 005

a. Prueha de los rangos con
signo de Wilcoxon

. Basado en los rangos
negativos.

Analisis:

Se utiliz6 la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, técnica no paramétrica
que permite comparar dos mediciones relacionadas (pretest y postest) cuando los datos
no cumplen los supuestos de normalidad.

Los resultados obtenidos fueron:

e ValorZ=-2,812 — indica la magnitud y direccion de la diferencia. El signo
negativo se debe a que los rangos promedio se concentran hacia el postest,
sin afectar la interpretacion de la significancia.

o Sig. asintética bilateral = 0,005 — al ser menor que el nivel de significancia
a = 0,05, evidencia que la diferencia entre pretest y postest es
estadisticamente significativa.

Dado que p = 0,005 < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula que afirmaba que no

existen diferencias en el desarrollo cognitivo antes y después de la intervencion.

Esto demuestra que la intervencion pedagdgica aplicada produjo mejoras
significativas en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, reflejadas en los puntajes

mas altos obtenidos en el postest en comparacion con el pretest.
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4.3.2. Pruebas de hipdtesis especificas
Prueba de hipdtesis de la dimension atencién, concentracion y memoria de
trabajo
Planteamiento de hipotesis
= Ho: El impacto de las actividades fisicas no influye en el desarrollo
cognitivo en la dimension atencidn, concentracion y memoria de trabajo.
= H1: El impacto de las actividades fisicas influye en el desarrollo
cognitivoen la dimension atencidn, concentracion y memoria de trabajo.
Significancia: [J = 5%
Regla de decision: Sip < 0.05 rechazar Ho y aceptar H1

Estadistico: Wilconxon

Estadisticos de contraste®

Postest
Atencion,
concentracion
¥ memaria de
trabajo -
Pretest
Atencion,
concentracion
¥y memaoria de
trabajo
z -2,818°
Sig. asintdt. (hilateral) 00s

a.Prueba de los rangos con
signo de Wilcoxon

h.Basado en los rangos
negativos.

Anélisis:

Se aplicd la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, que es un estadistico
no paramétrico utilizado para comparar dos mediciones relacionadas (pretest y postest)
cuando los datos no cumplen los supuestos de normalidad requeridos por pruebas
paramétricas.

Los resultados fueron:

44



Z.=-2,818 — El valor Z refleja la magnitud y direccion de la diferencia. El
signo negativo se debe a que la diferencia se calcula tomando en cuenta los
rangos negativos, no afecta la significancia.

Sig. asintotica bilateral = 0,005 — Este valor es menor que el nivel de

significancia establecido (a = 0,05).

Dado que p = 0,005 < 0,05, se rechaza la hipotesis nula que afirmaba que no

existen diferencias entre los puntajes del pretest y postest en la variable atencion,

concentracion y memoria de trabajo.

Esto significa que si existen diferencias estadisticamente significativas entre

ambos momentos de evaluacién, lo cual indica que la intervencion aplicada tuvo un

efecto positivo en la mejora de las capacidades cognitivas evaluadas.

Prueba de hipdtesis de la dimension razonamiento légico y velocidad de

procesamiento

Planteamiento de hipdtesis

Ho: El impacto de las actividades fisicas no influye en el desarrollo
cognitivo en la dimension razonamiento l6gico y velocidad de
procesamiento.

H1: El impacto de las actividades fisicas influye en el desarrollo cognitivo

en la dimension razonamiento l6gico y velocidad de procesamiento.

Significancia: [ = 5%

Regla de decision: Sip < 0.05 rechazar Ho y aceptar H1

Estadistico: Wilconxon
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Estadisticos de contraste®

Postest
Razonamient
o lbgico y
velocidad de
procesamient
o - Pretest
Razonamient
o lbgicoy
velocidad de
procedimient
]

z -2.812°
Sig. asintdt. (bilateral) 005

a.Prueba de los rangos con
signo de Wilcoxon

b. Basado enlos rangos
negativos.

Andlisis:

Se empled la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon, adecuada para
comparar dos mediciones relacionadas (pretest y postest) cuando los datos no cumplen
con los supuestos de normalidad requeridos por pruebas paramétricas.

Los resultados fueron:

e Valor Z = -2,812 — refleja la magnitud y direccion de la diferencia. El
signo negativo se debe a que los rangos promedio se ubican hacia el postest,
sin que ello altere la significancia.

e Sig. asintdtica bilateral = 0,005 — al ser menor que el nivel de significancia
a = 0,05, indica que la diferencia entre las dos mediciones es
estadisticamente significativa.

El valor p = 0,005 < 0,05 permite rechazar la hipdtesis nula, que sostenia la
inexistencia de diferencias entre el pretest y el postest en razonamiento logico y
velocidad de procesamiento.

Esto significa que existe una mejora estadisticamente significativa en el

rendimiento de los estudiantes después de la intervencion, lo que demuestra que la
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4.4.

estrategia pedagogica aplicada contribuy6 de manera positiva al fortalecimiento de
estas capacidades cognitivas.
Discusion de resultados

Los resultados de la investigacion demuestran que la aplicacion de actividades
fisicas generé un impacto positivo y significativo en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes de la L.LE. N.° 34116 “Eulogio Vento Santa Maria” — Yanacocha. La
comparacion entre el pretest y el postest mostré un incremento sustancial en el nivel
“Muy bueno”: del 30 % inicial se elevo al 90 % después de la intervencion, mientras
que el nivel “Bueno” se redujo del 70 % al 10 %.

Estos hallazgos fueron respaldados por la prueba no paramétrica de Wilcoxon,
que arrojo un valor de Z = -2,812 con una significancia de p = 0,005 (< 0,05),
confirmando que las actividades fisicas influyen de manera significativa en el desarrollo
cognitivo.

Los resultados coinciden con lo planteado por Donnelly et al. (2016), quienes
sefialan que la practica regular de actividad fisica en el contexto escolar fortalece la
atencion y la memoria. Asimismo, se relacionan con Alvarez-Bueno et al. (2017),
quienes evidencian mejoras en funciones ejecutivas y rendimiento académico tras
intervenciones fisicas planificadas. A nivel nacional, Quispe y Rodriguez (2021)
reportaron hallazgos similares en estudiantes de primaria, resaltando que el movimiento
facilita el aprendizaje.

En el contexto regional, esta investigacion aporta evidencia empirica inédita en
la provincia de Daniel Alcides Carrién, lo cual fortalece el conocimiento sobre el rol de
la actividad fisica en el desarrollo cognitivo y contribuye a la mejora de la calidad

educativa en Pasco.
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En sintesis, los resultados confirman que las actividades fisicas representan una
estrategia pedagdgica efectiva para potenciar funciones cognitivas esenciales, como la
atencion, la memoria de trabajo y el razonamiento logico, impactando de manera

positiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje
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CONCLUSIONES

La investigacion demostro que las actividades fisicas influyen de manera significativa
y positiva en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la I.LE. N.° 34116 “Eulogio Vento
Santa Maria” — Yanacocha, 2024. Los resultados de la prueba de Wilcoxon (Z = -2,812; p =
0,005 < 0,05) confirmaron la hipdtesis alterna, rechazando la hipotesis nula.

En la comparacion entre el pretest y el postest se evidencio una mejora sustancial en el
nivel de desarrollo cognitivo: inicialmente el 70 % de los estudiantes se ubicaba en el nivel
“Bueno” y el 30 % en “Muy bueno”, mientras que, después de la intervencion, el 90 % alcanz6
el nivel “Muy bueno” y solo el 10 % permaneci6 en el nivel “Bueno”.

Las actividades fisicas planificadas favorecieron principalmente la atencion, la
memoria de trabajo y el razonamiento l6gico, dimensiones esenciales para el aprendizaje
escolar. Esto refleja que el ejercicio fisico no solo contribuye a la salud corporal, sino también
a la optimizacion de las funciones cognitivas.

Los hallazgos se alinean con investigaciones previas de ambito internacional y
nacional, reafirmando que la integracion de actividades fisicas dentro del curriculo escolar
constituye una estrategia pedagdgica eficaz para potenciar el rendimiento académico y el
desarrollo integral de los estudiantes.

Se concluye que la incorporacion de programas de actividad fisica en el contexto
educativo es necesaria y pertinente, ya que promueve no solo la mejora del desempefio
académico, sino también el bienestar y la formacion integral de los estudiantes de educacion

primaria.



RECOMENDACIONES

Integracion curricular: Incorporar de manera sistematica programas de actividades
fisicas en la planificacion curricular de la Institucion Educativa N.° 34116 “Eulogio Vento
Santa Maria”, de forma que complementen las areas académicas y contribuyan al
fortalecimiento del desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Capacitacion docente: Desarrollar talleres de formacion para los docentes de
educacion primaria en estrategias pedagdgicas que integren movimiento y ejercicio fisico con
el aprendizaje, favoreciendo la atencion, la memoria y el razonamiento légico.

Infraestructura y recursos: Mejorar y acondicionar los espacios recreativos y
deportivos de la institucion, dotandolos de materiales adecuados que permitan implementar
actividades fisicas variadas, seguras y motivadoras para los estudiantes.

Continuidad de programas: Implementar rutinas diarias o semanales de actividad
fisica moderada a vigorosa en el horario escolar, garantizando la sostenibilidad de sus
beneficios a largo plazo en el &mbito cognitivo y académico.

Extension a la comunidad educativa: Fomentar la participacion de padres de familia
y comunidad en programas de actividad fisica, promoviendo estilos de vida saludables que
refuercen el rendimiento escolar y el bienestar integral de los estudiantes.

Investigacion futura: Realizar estudios con muestras mas amplias y en distintos
contextos educativos para profundizar en la relacion entre actividad fisica y desarrollo

cognitivo, y asi generar evidencia que oriente politicas educativas regionales y nacionales.
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ANEXOS



Anexo 1

Pretest y postest de Desarrollo Cognitivo

Aplicado a estudiantes de 5to primaria de la institucién educativa I.E. N° 34116 "Eulogio
Vento Santa Maria" — Yanacocha-2024

Instrucciones: Lee cada afirmacidén y marca con una “X” la opcién que mas se parezca a lo
que tu haces o piensas.

Dimension Item .
< n E
< | O = S
Slz |9 | &8 |=
Z -) = — =~
2 z > % A
7 < 2 =
2 < | a
&) o @
Escala sugerida 1] 2 3 4 5
Atencion, 1. Cuando el profesor habla, puedo escuchar y entender sin
concentracion | distraerme.
y 2. Aunque mis compafieros conversen, sigo concentrado en mi
Memoria de trabajo.
trabajo 3. Termino las tareas que empiezo sin dejar cosas a la mitad.
4. Puedo escuchar una explicacion completa sin perder la
atencion.

5. Me concentro bien cuando leo un texto en clase.

6. Recuerdo lo que el profesor dijo que teniamos que hacer en
clase.

7. Puedo seguir varios pasos de una tarea sin que me lo
repitan.

8. Recuerdo facilmente instrucciones de juegos o actividades.

9. Retengo informacion de una lectura para responder
preguntas después.

10. Si alguien me dice algo importante, lo recuerdo sin

anotarlo.
Razonamiento | 11. Cuando tengo un problema en matematicas, busco
logico y distintas formas de resolverlo.

Velocidad de | 12. Encuentro relaciones entre cosas que parecen diferentes.

procesamiento | 13. Puedo explicar por qué una respuesta es correcta o
incorrecta.

14. Me gusta resolver acertijos o juegos de pensar.

15. Cuando algo no funciona, busco una solucion diferente.

16. Respondo rapido cuando el profesor me hace una
pregunta.

17. Termino las actividades en el tiempo que el profesor da.

18. Cuando veo una operacion matematica, pienso la respuesta
rapido.

19. Completo juegos o retos en poco tiempo.

20. Si alguien me pide ayuda, actlio sin tardar mucho.




Anexo 2
Pretest desarrollo cognitivo
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Postest desarrollo cognitivo
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Anexo 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“El impacto de las Actividades Fisicas en el Desarrollo Cognitivo en los Estudiantes, I.LE. N°

34116 "Eulogio Vento Santa Maria" — Yanacocha-2024”

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimension instrumento
Problema Objetivo Hipotesis General: | Variable
General: General: Independiente:
(Como influyen | Determinar la | ] impacto de Las Actividades
elimpacto delas | influencia de .. . Fisicas
Actividades las Actividades ?thldades fisicas
Fisicas en el | Fisicas en el | influye de manera programa
Desarrollo Desarrollo significativa y
COgIl.lthO de los COgnlthO. de positiva en el
estudiantes de la | los estudiantes
Institucion de la desarrollo
Educativa  N° | Institucién cognitivo de los
34116 "Eulogio | Educativa N° | estudiantes de la
Vent'o Santa | 34116 ‘ Institucion
Maria" en | "Eulogio Vento . o
Yanacocha, Santa Maria" Educativa N
20247 en Yanacocha | 34116 "Eulogio

durante el afo | Vento Santa

2024 Maria" en

Yanacocha, 2024

Problemas Objetivos Hipétesis Atencion,
Especificos: Especificos: Especificas: concentracion
1. (Como | 1. Determinar | H1: El impacto de y memoria de
influyen las | la influencia | las Actividades trabajo
actividades de las | Fisicas influye en el
fisicas en el | actividades Desarrollo
desarrollo fisicas en el | Cognitivo en la
cognitivo en la | desarrollo dimension Atencion, Pretest
dimension cognitivo en la | concentracion y
Atencion, dimension Memoria de trabajo postest
concentracion y | Atencion, de los estudiantes de
Memoria de | concentracion | la Institucion
trabajo de los | y memoria de | Educativa N° 34116
estudiantes de la | trabajo de los | "Eulogio Vento
Institucion estudiantes de | Santa Maria" en
Educativa  N° | la Institucion | Yanacocha, 2024.
34116 "Eulogio | Educativa N°
Vento Santa | 34116
Maria" en | “Eulogio
Yanacocha, Vento  Santa
2024? Maria” en

Yanacocha,

2024
2.: (Coémo | 2. Determinar | H2: El impacto de | Variable razonamiento
influyen las | la  influencia | las actividades | Dependiente: logico y
actividades las actividades | fisicas influye en el | Desarrollo velocidad de
fisicas en el | fisicas en el | desarrollo cognitivo | Cognitivo procesamiento




desarrollo
cognitivo en la
dimension
razonamiento
logico y
velocidad de
procesamiento
de los
estudiantes de la
Institucion

Educativa  N°
34116 “Eulogio

Vento Santa
Maria” en
Yanacocha,

20247

desarrollo
cognitivo en la
dimension
razonamiento
logico y
velocidad de
procesamiento
de los
estudiantes de
la Institucidén
Educativa N°
34116
“Eulogio Vento
Santa Maria”
en Yanacocha,
2024

en la dimension
razonamiento 16gico
y  velocidad de
procesamiento de los
estudiantes de la
Institucion
Educativa N° 34116
“Eulogio Vento
Santa Maria” en
Yanacocha, 2024.




