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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre pigmentacion dentaria y
consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el Hospital “Roman
Egoavil Pando” de Villa Rica - Pasco 2025. Metodologia, estudio de tipo aplicada, utilizando
el método cientifico, disefio no experimental de corte transversal, muestra no probabilistica de
40 nifios de 1 a 5 afios de edad que consumieron sulfato ferroso.

Resultados, el tiempo de consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad
mayormente es de 6 meses con 47.5% (19). El inicio de consumo de sulfato ferroso en nifios
de 1 a5 afios de edad es mayormente a los 5 meses con 40% (16). La presentacion farmacéutica
mas consumida de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad es el jarabe con 67.5% (27).
La dosis mas consumida de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad es de 6mg/kg/dia
con 42.5% (17). El grado de pigmentacién dentaria mas prevalente en nifios de 1 a 5 afios de
edad es el grado 1 — leve con 45% (18). Conclusiones: Existe una relacion significativa entre
la pigmentacion dentaria y el consumo de sulfato ferroso (p=0.041<0.05), con una relacién
directa baja Sp=0.325.

Palabras clave: Pigmentacion dentaria, sulfato ferroso.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between tooth
pigmentation and ferrous sulfate consumption in children aged 1 to 5 years treated at the
"Roman Egoavil Pando" Hospital in Villa Rica, Pasco, in 2025. Methodology, employed was
an applied research study using the scientific method and a non-experimental, cross-sectional
design. The non-probability sample consisted of 40 children aged 1 to 5 years who consumed
ferrous sulfate.

Results: The duration of ferrous sulfate consumption in children aged 1 to 5 years was
mostly 6 months (47.5%, 19). Ferrous sulfate consumption began most frequently at 5 months
(40%, 16). The most commonly consumed pharmaceutical presentation of ferrous sulfate in
children aged 1 to 5 years was syrup (67.5%, 27). The most frequently consumed dose of
ferrous sulfate in children aged 1 to 5 years is 6 mg/kg/day, at 42.5% (17). The most prevalent
degree of tooth pigmentation in children aged 1 to 5 years is grade 1 — mild, at 45% (18).
Conclusions: There is a significant relationship between tooth pigmentation and ferrous sulfate
consumption (p=0.041<0.05), with a weak direct correlation (Sp=0.325).

Keywords: Tooth pigmentation, ferrous sulfate.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la administracion de sulfato ferroso es la
prevencion y tratamiento de la anemia de nifios, adolescentes y mujeres gestantes (1). En la
actualidad, su distribucién se ha vuelto muy comdn. Ademas, se promueve el consumo de
alimentos que contengan sulfato ferroso como parte de las estrategias para mejorar los niveles
de hierro en la poblacion.

La pigmentacion de la pieza dental provocada del consumo del sulfato ferroso se
clasifica como una lesion no cariosa, la cual se manifiesta visualmente mediante una alteracion
del color del esmalte, adoptando tonalidades marrones, amarillas oscuras u otras variaciones.
Esta alteracion, al ser evaluada clinicamente, no se asocia con la actividad bacteriana ni con la
presencia de caries dental.

La presente se estructura en 4 capitulos. En el Capitulo I se expone la identificacion del
problema de estudio, asi como los objetivos, la justificacion y las limitaciones.

En el Capitulo 1l se desarrolla marco teoérico. El Capitulo Ill aborda la metodologia
empleada en la investigacion, mientras que el Capitulo IV presenta los resultados obtenidos,
su discusion y las conclusiones del estudio.

La Autora
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

De acuerdo con la (OMS), la administracién de sulfato ferroso es fundamental
en la anemia en nifios, adolescentes y mujeres gestantes(1) . En la actualidad, su
distribucion se ha vuelto muy habitual, ya que los centros de salud y hospitales
proporcionan este suplemento antianémico y nutricional. Ademas, se recomienda el
consumo de alimentos ricos en hierro para favorecer una adecuada ingesta de hierro en
la poblacion.

La pigmentacion de la pieza dental ocasionada por el sulfato ferroso es
considera una lesion no cariosa, que se manifiesta visualmente por una alteracion en el
color del esmalte, presentando tonalidades marrones, amarillas oscuras u otras
variaciones.

De acuerdo con Natera et al., la pigmentacion dental puede tener diversas
causas, de manera similar a la caries, la cual se considera una enfermedad
multifactorial. Algunas pigmentaciones son adquiridas de factores de consumo de

hierro(2).



1.2.

1.3.

Diversos estudios respaldan la existencia de alteraciones en la coloracion dental
asociadas con el consumo de sulfato ferroso (3,4).

En el Hospital de Villa Rica se evidencia una proporcion considerable de nifios
que acude al servicio de odontologia presenta pigmentaciones dentales. Asimismo, se
ha identificado que muchos de estos nifios consumen sulfato ferroso, motivo por el cual
se ha considerado necesario investigar esta problematica de salud bucodental.
Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se desarrollo6 en el distrito de Villa Rica, perteneciente
a la provincia de Oxapampa, en la region Pasco. El estudio se desarrollé durante el afio
2025, abarcando el periodo comprendido entre los meses de agosto y diciembre. La
poblacién de estudio estuvo conformada por nifios de 1 a 5 afios de edad, incluyendo a
todos aquellos que habian recibido sulfato ferroso.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre pigmentacion dentaria y consumo de sulfato ferroso
en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa
Rica, Pasco 2025?

1.3.2. Problemas especificos
a. ¢Cuél es el tiempo del consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de
edad atendidos en el hospital “Roméan Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco
20257

b. ¢Cuando fue el inicio del consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios

de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco

20257



1.4.

¢Cual es la presentacion farmacéutica mas consumida del sulfato ferroso en
nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil
Pando” Villa Rica, Pasco 20257

¢ Cual es la dosis mas consumida del sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios
de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco
20257

¢Cual es el grado de pigmentacion dentaria prevalente en nifios de 1 a 5
afios de edad atendidos en el hospital “Romén Egoavil Pando” Villa Rica,

Pasco 20257

Formulacion de objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Determinar la relacion entre pigmentacion dentaria y consumo de sulfato

ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”

Villa Rica, Pasco 2025

1.4.2.

Objetivos especificos

Identificar el tiempo de consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios
de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco
2025.

Identificar el inicio de consumo del sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios
de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco
2025.

Identificar la presentacion farmacéutica mas consumida del sulfato ferroso
en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil

Pando” Villa Rica, Pasco 2025.



1.5.

d. Identificar la dosis mas consumida del sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios
de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco
2025.
e. ldentificar el grado de pigmentacion dentaria mas prevalente en nifios de 1
a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Romén Egoavil Pando” Villa
Rica, Pasco 2025.
Justificacion de la investigacion
Teorico
Farmacoldgicamente, se ha determinado que los medicamentos que contienen
hierro en su composicion pueden provocar desmineralizacion y pigmentacion en el
esmalte dental. No obstante, farmacos con hierro, el sulfato ferroso, son de gran
relevancia, ya que actian como suplementos esenciales para prevenir la anemia y la
fatiga, especialmente en nifios y mujeres gestantes. En este contexto, la presente
investigacion busca informar a la comunidad odontoldgica sobre la importancia del
consumo adecuado de estos medicamentos, promoviendo una correcta administracion
que evite dafios en el esmalte dental.
Préctico
La presente investigacion proporciond informacion actualizada que permitira a
los profesionales de la salud optimizar tratamientos de suplementacion con hierro,
favoreciendo una administracion mas segura y eficaz.
Social
Sera publicada y dara a conocer los resultados, permitiendo que la poblacién
esté informada y pueda adquirir un mejor conocimiento sobre el tema, contribuyendo

asi a prevenir posibles complicaciones dentales en el futuro.



1.6.

Metodologico

La realizacion de esta investigacion proporciond orientaciones para la
evaluacion de la pigmentacion dental, basandose en los grados establecidos y en los
criterios propuestos por autores que han abordado previamente este tema.
Limitaciones de la investigacion

Estuvo dividido en:

Geogréfica:

El Peru estd conformado por tres regiones naturales. El trabajo se delimit6 a la
zona de selva, especificamente en el distrito de Villa Rica, perteneciente a la provincia
de Oxapampa, en el departamento de Pasco.

Temporal:

La investigacion fue planificada para desarrollarse en 4 meses, durante el cual
las limitaciones de tiempo y recursos podrian restringir la profundidad y el alcance del
estudio.

Metodoldgica:

La muestra podria ser limitada y no representar de manera general a toda la
poblacién infantil, debido a que no todos los nifios acuden al Hospital de Villa Rica con

el Seguro Integral de Salud (SIS), ya que algunos estan afiliados al seguro EsSalud.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio

Nacionales

Guzman (5)., en su estudio titulado “La relacion de la pigmentacion dental y el
consumo del sulfato ferroso en nifios del C.S. Cesamica — Piura, 2024 ", observé una
correlacion de pigmentacion dental y del tiempo de consumo de sulfato ferroso,
concluyendo a mayor duracion del tratamiento, los nifios presentan un nivel mas
elevado de pigmentacion dental.

Por su parte, Guevara et al.(4)., en su investigacion “La influencia y consumo
de sulfato ferroso de la pigmentacion dentaria en nifios que acuden al Hospital de
Andahuaylas, 2023”, determinaron que existe relacion significativa entre el consumo
del sulfato ferroso y la aparicion de pigmentacion dental.

Apaza et al.(3), en su estudio titulado “La pigmentacion del diente en relacion
al consumo del sulfato ferroso de nifios de 3 a 5 afios Centro de Salud José Domingo,
Puno — 2023”, evaluaron la relacion entre el consumo de sulfato ferroso y la

pigmentacion dental en nifios de dicho grupo etario. Los resultados mostraron que el



6,3 % de los participantes no consumio el suplemento, mientras que el 93,7 % si lo
hizo. Concluyeron que existe una relacion directa entre el consumo de sulfato ferroso
y la aparicién de pigmentacion dentaria.

Canaza et al. (6), en su estudio titulado “Influencia de consumo del sulfato
ferroso y pigmentacion dentaria de nifios de 1 a 5 afios de edad del C.S. Santa Maria,
Juliaca — 2022, desarrollaron una investigacion con disefio no experimental, el tipo
transversal y prospectivo, con un nivel explicativo. Se utilizO un muestreo no
probabilistico por conveniencia, con 47 nifios de 1 a 5 afios de edad. Los resultados
mostraron que el 95,7 % de los nifios present6é pigmentacion dentaria, mientras que el
4,3 % no evidencio dicha alteracion. Los autores concluyeron que el consumo de sulfato
ferroso tiene una influencia directa en la pigmentacion dental infantil.

Internacionales

Pino(7), en su estudio titulado “Los efectos del hierro en la estructura dentaria
de nifios de 3 a 10 arios en el Centro Infantil Santa Dorotea 2017 (publicado en 2019),
realizé un analisis descriptivo con una muestra de 40 nifios. Los resultados evidenciaron
que el 80 % presentaba pigmentacion tipo 1 (leve) y el porcentaje restante correspondia
a pigmentacion tipo 2 (moderada). El autor concluy6 que, a mayor tiempo de ingesta
de hierro, se incrementa la presencia de manchas negras en la denticion.

Berciano et al.(8), en su estudio titulado “La prevalencia de pigmentaciones
exogenas en la denticion primaria por consumo de suplementos férricos en los
municipios de Guaymango (2016), determinaron que las pigmentaciones negras en la
denticién primaria estan asociadas al consumo de suplementos de hierro, asi como al
tiempo de ingesta, la dosis administrada y los habitos de higiene oral. La investigacién
se realizo en tres Unidades Comunitarias de Salud, con una muestra de 436 nifios que

habian recibido sulfato ferroso y fueron atendidos en dichos establecimientos. El
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estudio tuvo un disefio observacional, descriptivo y de corte transversal, utilizando una
guia de observacion basada en la clasificacion de Shourie y un instrumento de entrevista
para la recoleccion de datos. Los autores concluyeron que la mayoria de las
pigmentaciones observadas fueron de color negro, con una prevalencia del 6 %,
asociada al consumo de suplementos férricos.

Bases teoricas - cientificas

El consumo de sulfato ferroso resulta fundamental para prevenir la anemia en
nifios, adolescentes y mujeres gestantes; sin embargo, la pigmentacidn dental constituye
un problema relevante de salud bucal que requiere ser investigado. Contar con
informacidon actualizada permitira a los profesionales de la salud orientar
adecuadamente a los pacientes. Por ello, es indispensable brindarles indicaciones claras
sobre la dosis, la forma de presentacion y el modo correcto de administracion del sulfato
ferroso, con el fin de prevenir efectos secundarios como la pigmentacion dental. Si los
pacientes son informados de que el contacto directo del suplemento con los dientes
puede causar manchas, podran emplear jeringas o goteros que dirijan el liquido
directamente hacia la garganta, contribuyendo asi al cuidado y preservacion de la salud
dental.

Anemia:

El organismo requiere una cantidad adecuada de glébulos rojos, también
denominados eritrocitos, para cumplir correctamente sus funciones. Cuando el nivel de
estos disminuye, se considera que la persona presenta anemia. En el caso de las mujeres,
los valores normales de hemoglobina oscilan entre 13.2 g/dL y 16.6 g/dL de sangre,
mientras que en los varones se consideran normales los valores comprendidos entre

11.6 g/dL y 15 g/dL, variando segun el sexo y la edad del individuo.



Estandares normales de hemoglobina y niveles de anemia

Con Anemia Segiin niveles de Hemoglobina

Sin anemia segiin

Poblacitn (g/dL) niveles de Hemoglobina
Ninos
Nifios Prematuros
1* semana de vida =13.0 =13.0
2" a 4ta semana de vida =10.0 =10.0
5" a 8va semana de vida = 8.0 >8.0
Ninos Nacidos a Término
Menor de 2 meses <135 13.5-18.5
Ninos de 2 a 6 meses cumplidos <95 9.5-13.5
Severa Moderada Leve
Ninos de 6 meses a 5 anos cumplidos < 7.0 7.0-9.9 10.0 - 10.9 =11.0
Nifos de 5 a 11 afos de edad < 8.0 8.0-10.9 11.0-11.4 =115
Adolescentes
Adolescentes Varones y Mujeres de < 8.0 8.0-109 11.0-11.9 =12.0
12 - 14 anos de edad
Varones de 15 anos a mas < 8.0 8.0-10.9 11.0-12.9 =13.0
Mujeres NO Gestantes de 15 afios a < 8.0 8.0-10.9 11.0-11.9 =12.0
mas
Mujeres Gestantes y Puérperas

Mujer Gestante de 15 anos a mas ™/ <70 70 -9.9 10.0-10.9 =>11.0
Mujer Puérpera < B.0 8.0-109 11.0-11.9 =12.0

Fuente: OMS (1)

Tacticas como prevenir la anemia

El consumo de vegetales, especialmente verduras y frutas ricas en acido ascorbico

(vitamina C), constituye una practica nutricional beneficiosa, ya que este

compuesto favorece la absorcion del hierro en el organismo. Asimismo, se

recomienda evitar la ingesta de cafeina, debido a que el café procesado contiene

compuestos quimicos oxidados que pueden interferir en la adecuada absorcién del

hierro y reducir la eficacia de los tratamientos antianémico.

Charlas tienen como propésito brindar informacion relevante sobre la prevencién

y el control de la anemia, fomentando habitos alimenticios saludables y el adecuado

consumo de hierro. A través de estas actividades educativas, se busca sensibilizar

a la comunidad estudiantil y, de manera indirecta, llegar a los hogares mas




vulnerables, contribuyendo asi a reducir la incidencia de anemia en la poblacion
infantil y adolescente.

- Se incorporaran micronutrientes en la preparacion de diversas recetas,
especialmente en aquellas que incluyen menestras y vegetales, con el proposito de
fortalecer su valor nutricional y otras deficiencias alimentarias.

Los pacientes con anemia presentan niveles bajos de hemoglobina, El hierro
cumple un papel esencial en la actividad y regeneracion de las células epiteliales, siendo
un elemento indispensable para mantener la integridad de los tejidos(4).

Tratamientos de la anemia:

- Transfusion de sangre: Se define como el procedimiento mediante el cual se
administra sangre o sus componentes a través de un vaso sanguineo, con el fin de
reemplazar la sangre que el organismo no produce o ha perdido de manera
significativa. Este tratamiento se utiliza cuando el cuerpo no logra generar glébulos
rojos de forma adecuada o presenta deficiencias graves en su produccion.

- La persona donante de sangre debe someterse a una serie de analisis previos a la
transfusién con el fin de detectar posibles patologias y, principalmente, evaluar la
compatibilidad con el receptor. El control y seguimiento se realiza tanto durante
como después del procedimiento, considerando que una transfusion de sangre suele
tener una duracion aproximada de entre 1y 4 horas.

Hierro:

El hierro es un mineral esencial presente en el organismo, responsable de
intervenir en la produccién de proteinas como la mioglobina y la hemoglobina, las

cuales participan en el transporte de oxigeno(9).
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Presentaciones del Hierro Oral

) Contenido de hierro ]
Presentaciones orales Dosis
elemental
" Sulfato ferroso 300 mg | 64 mg/tableta | 1 tableta, 1-3 veces al dia
" Sulfato ferroso 200 mg | 64 mg/tableta | 1 tableta, 1-3 veces al dia
Sulfato ferroso 100 mg - 30,8 my/tableta | 1-2 tabletas, 1-3 veces al dia
Gluconato lerroso 38 mg/tableta |1 tableta, 1-3 veces al dia
' Fumarato ferroso | 106 mg/tableta | 1 tableta, 1-3 veces al dia
" Maltosa férrica |30 mg/tableta | 1 tableta, 2 veces al dia
' Citrato férrico | 210 mg/tableta | 1-2 tabletas, 3 veces al dia
" Hierro liposomal |30 mg/tableta | 1 tableta al dia

Fuente: Gutiérrez (10).

Sulfato Ferroso

Se utiliza para el procedimiento y la prevencion de anemia, especialmente en
nifios, adolescentes y mujeres en etapa gestacional. Este mineral constituye uno de los
nutrientes fundamentales para el adecuado funcionamiento del organismo(10).

La absorcion del hierro depende de las necesidades del organismo, pudiendo
variar entre un 10 % y un 95 % del total administrado por via oral. Desde el punto de
vista farmacoldgico, la via oral es la forma mas recomendable para la administracion
de hierro sulfatado. Es importante sefialar que, aproximadamente dos horas después de
su ingesta, el hierro alcanza una concentracion elevada en el suero sanguineo, lo cual
depende directamente de la dosis administrada. Una vez alcanzado su nivel maximo, el
hierro sulfatado permanece concentrado en la sangre durante un periodo aproximado
de seis horas (11).

El sulfato ferroso se caracteriza principalmente por ser un compuesto salino que

presenta una tonalidad verde azulada distintiva(3).
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Contenido de Hierro siendo elemental en los productos farmacéuticos

existentes
PRESENTACION PRODUCTO CONTENIDO DE HIERRO ELEMENTAL
GOTAS Sulfato Ferroso 1 gota = 1,25 mg Hierro elemental
Complejo Polimaltosado Férrico 1 gota = 2,5 mg Hierro elemental
Sulfato Ferroso 1 ml =3 mg de Hierro elemental.
JARABE -
Complejo Polimaltosado Férrico 1 mi= 10 mg de Hierro elemental.
Sulfato Ferroso 60 mg de Hierro elemental
TABLETAS
Polimaltosado 100 mg de Hierro elemental
Hierro (12,5 mg Hierro elemental)
Zinc (5 mg)
POLVO Micronutrientes Acido félico (160 ug)
Vitamina A (300 ug Retinol Equivalente)
Vitamina C (30 mg)

Fuente: Norma Técnica (9).

Presentacion farmaceutica del sulfato ferroso

Para los nifios, el sulfato ferroso comunmente en gotas, jarabe y polvos. Estos
suplementos contribuyen a incrementar los niveles de hierro en la sangre, favoreciendo
asi el aumento de la hemoglobina(12).

Gotas de sulfato ferroso: Se recomienda que los nifios ingieran las gotas con el
fin de favorecer una mejor absorcion del hierro(13).

Jarabes de sulfato ferroso

Indicados para nifios de entre 6 meses y 11 afios que han sido diagnosticados
con anemia en grado leve o moderado(14).

Polvo o micronutrientes

Estos productos contienen hierro, minerales y vitaminas, y se utilizan como
suplemento preventivo en nifios menores de 36 meses. Su aplicacion consiste en una
fortificacion casera, afladiéndose a las comidas principales del nifio —desayuno,

almuerzo y cena— para mejorar su ingesta nutricional(14).
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La dosis, inicio y tiempo de consumo de sulfato ferroso

En los nifios nacidos a término y con peso adecuado, la dosis recomendada es

de 2 mg de hierro en gotas por kilogramo de peso corporal al dia, desde los 4 meses

hasta los 5 meses y 29 dias de edad. A partir de los 6 meses, se administra un sobre

diario de micronutrientes (1 g) hasta completar 360 sobres. En los casos en que no se

disponga de micronutrientes, puede utilizarse el jarabe de sulfato ferroso a una dosis de

2 mg de hierro/kg/dia desde los 6 meses de edad (15)

d)

d)

El Consumo de Sulfato Ferroso

En el tratamiento de anemia con los suplementos de hierro:
Dosis diaria: Determinada con la edad y la circunstancia clinica del paciente.
Duracion del tratamiento: Administrar de manera continua durante un periodo
de 6 meses.
Monitoreo: Evaluar los niveles de hemoglobina, realizar el diagnostico inicial y
programar el primer control.
Seguimiento: Una vez que la hemoglobina alcance los valores considerados
normales, el paciente es contra referido al Centro de Salud para extender con su
tratamiento de manera habitual.

Consumo del suplemento de hierro (método preventivo o tratamiento):
Administracion: se indica como dosis diaria.
Efectos adversos: si presenta molestias, se puede fraccionar la dosis en hasta 2
tomas diarias.
Momento de la ingesta: 1 0 2 horas después de ingerir alimentos, para mejorar su
absorcion.
Constipacion: Si aparece estrefiimiento, se debe fomentar el consumo de frutas,

verduras y agua para facilitar el transito intestinal.
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Adhesion de sulfato ferroso al esmalte dental

El sulfato ferroso se adhiere en fosas y las fisuras de los dientes, originando
manchas que afectan aproximadamente entre el 2,4 %y el 16 % de la denticion, y que
con frecuencia aparecen se presenta a los 2 afios de edad. Estas pigmentaciones se
localizan en la parte superior, cara bucal y palatina, manifestdndose en lineas
discontinuas de color marrén o amarillento (cervicales, en medio o incisales).

Pigmentacion dentaria

El cambio de color en el diente se conoce como “pigmentacion”, término que
se emplea sin implicar necesariamente su causa. En un examen clinico destinado a
evaluarla, la observacion se realiza desde el borde incisal hasta el borde cervical de
cada diente. En la denticidn decidua, pueden presentarse diferencias de color entre los
organos dentales, o pigmentaciones que, aunque varien en apariencia, provienen de un
mismo tipo de pigmento origen.

Para apreciar adecuadamente el cambio de color dental, deben considerarse tres
factores fundamentales: la fuente de luz, el objeto (diente) y el analizador (observador).
Una alteracion en cualquiera de estos elementos puede modificar la percepcion del
color, generando una tonalidad diferente(16)

La clasificacién de pigmentacion es:

1. Factores intrinsecos
Este tipo de factor esta relacionado con los tejidos duros del diente, cuya
composicién varia segin el material cromogeénico que se incorpora o adhiere a
ellos. La pigmentacion intrinseca se origina dentro de la estructura dental y puede
deberse a alteraciones durante la formacién o mineralizacion del diente, 0 a la
penetracion de pigmentos tras su erupcion.

A continuacion, se describen sus principales etapas o fases:
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Previo a la erupcion

En esta etapa, la pigmentacion dental se origina antes de que el diente
erupcione y esta asociada a alteraciones en la formacion del esmalte, como los
defectos hipoplésicos, la fluorosis dental por exceso de fldor, los trastornos
hematoldgicos, y la tincion causada por el uso de tetraciclinas u otros agentes
durante el desarrollo dental.

Después de la erupcion

Ocurre una vez que el diente ha erupcionado, siendo la necrosis pulpar una de
las causas mas comunes, producto de traumatismos o infecciones que alteran el
color interno del érgano dental.

Segun su factor etioldgico, la pigmentacion intrinseca se clasifica en:

Generales

Incluyen factores que afectan de manera sistémica al organismo, tales como
enfermedades generales, displasias dentales, ingesta de ciertos liquidos o farmacos,
exposicion al calor, procesos de envejecimiento natural y cambios de coloracién
postmortem. Todos estos pueden alterar la tonalidad del diente desde su estructura
interna.

Locales

Corresponden a factores que actlan directamente sobre el diente, como
procesos pulpares y traumatismos, alteraciones propias de las estructuras dentarias,
presencia de materiales endoddnticos o restauradores, entre otros agentes que

pueden inducir pigmentacion localizada en uno o varios 6rganos dentales.

15



Tinciones intrinsecas:

A) Generales: B) Locales:
1. Enfermedades sistémicas: 1. Procesos pulpares y traumatismos.

a) Alteraciones hepaticas. a) Hemorragias pulpares.
b) Alteraciones hemoliticas. b) Calcificaciones.
c) Alteraciones metabdlicas. c) Necrosis.
d) Alteraciones endocrinas. d) Restos pulpares.

2. Displasia dentales: 2. Patologias dentales.
a) Amelogénesis imperfecta. a) Caries.
b) Detinogénesis imperfecta. b) Reabsorcion radicular.

c) Hipoplasias del esmalte.

3. Ingesta de sustancias. !
g = d) Diente de Turner.

a) Tetraciclina y otros antibioticos o

farmacos. 3. Material de obturacion, endodoncia
b) Fluorosis. y otros.
c) Déficit vitaminico y de otras sus a) Materiales de obturacién :
tancias. - Amalgama de plata.
: N Composite.
#: AETBCiones Por chlon b) Materiales de endodoncia.
5. Envejecimiento y color postmortem. c) Otros materiales

Fuente: Moradas (18).
2. Factores extrinsecos
La pigmentacion dental también puede ser causada por factores externos, como
pigmentos presentes en los alimentos, el humo de cigarrillo, provocando cambios
visibles en la coloracion de los dientes.

3. Tinciones extrinsecas

1. Alimentos y habitos sociales:

a) Alimentos (café, té&, vino, cola,...
b) Tabaco.
c) Clorhexidina.

2. Tinciones metalicas.
3. Tinciones bacterianas.

a) Materia alba.

b) Depodsitos verdes.
c) Depositos naranjas.
d) Depodsitos negros

Fuente: Moradas(17).
4. Manchas negras en el diente.
Considerado a la tincion extrinseca que se manifiesta a nivel del tercio cervical
tanto en las superficies linguales como vestibulares.(18).

Las caracteristicas clinicas
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Se observa la decoloracion extrinseca de la superficie del diente, con tonalidad
negra u oscura.

Se clasifica la mancha negra en superficies dental por Albelda M

Puntuacién 1 | Lineas A) Paralelos al margen gingival
pigmentadas |B) Paralelos al margen gingival '
incompletas y/o mas alla del tercio cervical
o puntos |C) Solo en zonas interproximales :
pigmentados * . .
Puntuacién 2 | Lineas continllas pigmentadas, facilmente

observables y limitadas a la mitad del tercio

cervical de la superficie dental.

Puntuacién 3 | Lineas continlias pigmentadas que se extienden

mas alla del tercio cervical.

Puntuaciéon 4 | Lineas continilas pigmentadas que se extienden

mas alla del tercio cervical y cara oclusal

pigmentada

Fuente: Guzman (5).

Clasificacion de la mancha negra en los dientes

Leve: Se caracteriza por puntos de tincion paralelos al tercio de la gingival de
la corona del diente.

Moderada: Se observa como lineas continuas de tincion, mas facilmente
visibles, que se extienden a la mitad del tercio cervical de su corona del diente.

Severa: Incluye tinciones que abarcan mas de la mitad del tercio cervical de la

superficie dental, mostrando un mayor compromiso de la coloracion del diente.

CLASIFICACION DE GASPARETTO IMAGEN

GRADO 1 Puntos pigmentados o lineas con —
incompleta coalescencia paralelas al )
margen gingival. | [

GRADO 2 Lineas completas pigmentadas
limitadas a la mitad del tercio -
cervical. [ |

GRADP 3 Pigmentacion que se extiende mas
alla del tercio cervical.

Fuente: Zapana(19).
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2.3.

5. Tincion de tetraciclina
Se presenta en la formacion de los dientes, son lineas incrementales en el
esmalte y dentina viéndose de color amarillo, azul o marron.
Tratamiento
El cepillado vigoroso para retirar la pigmentacion dental no es recomendable,
ya que puede provocar abrasion del esmalte en los dientes afectados. Para tratar las
manchas negras, se sugiere utilizar raspado ultrasénico y pulido con piedra pomez,
procedimientos que han demostrado ser efectivos en la mayoria de los casos. No
obstante, estos tratamientos no deben realizarse con frecuencia, ya que el raspado
ultrasonico puede dafiar el esmalte. (17).
Definicion de términos bésicos
Sulfato ferroso
Es un suplemento esencial en el tratamiento y la prevencion de la anemia en
nifios y mujeres en etapa gestacional. Su componente principal, el hierro, es un nutriente
fundamental para el organismo, ya que tanto su deficiencia como su exceso se asocian
con diversas enfermedades y alteraciones en la salud.
Pigmentacién dentaria
Se refiere al cambio de color en los dientes, que puede manifestarse como
tonalidades marrones o grises. Generalmente, esta alteracion es causada por lesiones no
cariosas, es decir, cambios en la coloracion que no estan relacionados con la actividad
bacteriana ni la presencia de caries.
Anemia
Se caracteriza por la reduccion del nimero de glébulos rojos o eritrocitos
circulantes en la sangre, lo que resulta insuficiente para cubrir las necesidades de

oxigeno del organismo.
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2.4.

Hierro

Es un mineral presente en el organismo que participa en la produccion de
proteinas como la mioglobina y la hemoglobina, fundamentales para el transporte de
oxigeno. La mioglobina se encuentra en los musculos, mientras que la hemoglobina se
localiza en los globulos rojos.

Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

H1: Existe relacién significativa entre la pigmentacion dentaria y consumo de
sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil
Pando” villa rica, Pasco 2025.

HO: No Existe relacion significativa entre la pigmentacion dentaria y consumo
de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman
Egoavil Pando” villa rica, Pasco 2025.

2.4.2. Hipotesis especificas
a. El tiempo de consumo del sulfato ferroso es de 6 meses en nifios de 1 a 5
afios de edad atendidos en el hospital “Roméan Egoavil Pando” villa rica,
Pasco 2025.
b. Elinicio de consumo del sulfato ferroso es desde los 3 meses en nifios de 1
a 5 afos de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” villarica,
Pasco 2024.

c. La presentacion farmacéutica mas consumida del sulfato ferroso es en

jarabe en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman

Egoavil Pando” villa rica, Pasco 2025.
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d. Ladosis mas consumida de sulfato ferroso es de 6-9 mg/kg/dia en nifios de
1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” villa
rica, Pasco 2025
e. El grado de pigmentacidn dentaria mas prevalente es el grado | en nifios de
1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” villa
rica, Pasco 2025.
2.5.  Ildentificacion de variables
VARIABLE 1: Consumo de sulfato ferroso

VARIABLE 2: Pigmentacion dentaria
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2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR ESCALA DE | TECNICA E
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION INSTRUMENTO

Variable 1 Es el suplemento de | Variable cuantitativa | v Tiempo de consumo | 2 meses, 4 mesesy | Cuantitativa Técnica
hierro oral mas | que consta de cuatro 6 meses
utilizado para tratar | dimensiones: Tiempo, | ./ |nicio de consumo Entrevista

Consumo de anemias por deficiencia | inicio, presentacion y 4 meses, 5 meses y

sulfato ferroso de ese elemento, | dosis. Y serd medida a 6 meses Instrumentos:
implica el 20% del | través de una ficha de Razén
hierro elemental y al | observacion, mediante  Dosis 2mg/kg/dia Cuestionario
consumirlo la observacion 4mg/kg/dia
constantemente por 10 | documental. e6mg/kg/dia
semanas se  puede
recuperar los niveles ., Jarabe, Gotas y
normales de v Presentacion Polvo Nominal
hemoglobina (22).

Variable 2 La pigmentacion dental | Variable  cualitativa Técnica de
se refiere al cambio de | que consta de una Cualitativa recoleccion  de
color que presentan los | dimensidn: datos:

Pigmentacion dientes  debido  a | clasificacibn de la | Clasificacion de la | Grado |

dentaria diferentes factores, por | pigmentacion. Y sera | pigmentacion  segin | Grado Il Ordinal Observacion
lo que pueden verse | medida con una ficha | Gasparetto Grado 111 Instrumentos:
oscurecidas, con otro | de observacién, por Ficha de
tono de blanco, o con | medio de la observacion
manchas en | observacion clinica. clinica
determinados  lugares
(4).
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Es de tipo aplicada, ya que su objetivo principal fue resolver un problema
especifico. tuvo un enfoque cuantitativo, dado que las variables involucradas pudieron
ser medidas y analizadas, permitiendo su contraste mediante pruebas de hipotesis.(20).
Nivel de investigacion

El nivel fue relacional
Meétodos de investigacion

Se utiliz6 el método cientifico, especificamente el hipotético — deductivo.
Disefio de investigacion

El disefio no experimental, dado que sus variables se analizaron en su estado
natural, sin ningun tipo de manipulacion. Asimismo, fue nivel correlacional, ya que se
busco identificar una relacion entre las variables “Pigmentacion dentaria y Consumo de

sulfato ferroso”.
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3.5.

El estudio también fue de corte transversal, dado que los datos se recolectaron
en un periodo de tiempo determinado, y de caracter prospectivo, ya que la informacion
se registrd conforme a los eventos ocurridos en el momento del estudio(21).

Presenta el siguiente disefio:

X-=---1----Y

Donde:

X=variable 1

Y= variable 2

r=relacion
Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por todos los nifios que fueron atendidos en los
meses de agosto a diciembre de 2025 en el Hospital Roman Egoavil Pando de Villa
Rica, siendo un total de 445 nifios.

La muestra estuvo conformada por 40 nifios de 1 a 5 afios de edad que fueron
atendidos en el servicio de odontologia en los meses de agosto a diciembre, siendo
elegidos por criterios de inclusion y exclusion.

Para el muestreo se utilizo el calculo para poblaciones finitas (conocidas).

Dimensionamiento de la Muestra

Tamario de la muestra (n):

Se utiliza la férmula para muestras finitas (conocidas)

B N-Z?-p-(1-p)
" N-D+22-p-(1-p)

Aplicamos la formula:

~ 445-1.962- 0.5 - (1 — 0.5)
"= 0.052- (445 — 1) + 1.962 - 0.5 - (1 — 0.5)
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_ 445 - 3.8416 - 0.25
n= 0.0025 - 444 + 3.8416 - 0.25

n = 39.998
Entonces: (40 nifios)
1. Poblacion Total (N): 445
2. Nivel de Confianza (Z): 1.96 (para un 95% de confianza)
3. Proporcion Esperada (p): 0.5
4. Margen de Error (e): 0.05
Criterios de inclusion
- Nifos que hayan estado consumiendo sulfato ferroso por més de 2 meses.
- Nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el servicio de odontologia.
- Nifios que acudan al servicio de CRED.
- Nifios atendidos durante los meses de agosto a diciembre.
Criterios de exclusion
- Nifos que estén consumiendo otros medicamentos.
- Niflos cuyos apoderados no firmaron el consentimiento informado.
- Nifios con frenillo corto.
- Nifios que consumen bebidas con alta carga de pigmentacion, como café,
té, Coca-Cola u otras similares.
3.6.  Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
Técnica:
Observacion: A través de la evaluacion, se identificé la pigmentacion del diente,
clasificandola por grados segun el criterio de André Gasparetto (22).
Entrevista: Se empled un cuestionario a los apoderados para recopilar

informacion de la ingesta de sulfato ferroso por parte de los nifios.
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3.7.

3.8.

Instrumento:

Ficha de observacion documental y clinica

La ficha de observacion se encuentra dividida en dos secciones:

1. Observacion documental: Registra informacion sobre el sulfato ferroso, incluyendo
el tiempo de consumo, inicio del consumo, presentacion farmacéutica y dosis
administrada.

2. Observacion clinica: Evaltua la pigmentacion dentaria segun la clasificacion de
André Gasparetto(22).

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

En la seleccion de los instrumentos se realizé siguiendo criterios definidos por
el investigador, asegurando que los métodos elegidos fueran los méas adecuados para
medir las variables del estudio y obtener informacidn confiable y relevante, se valido
por juicio de expertos siendo estos 3 : 90%, 93% y 91% con un promedio de 91.3% por
lo cual se encuentra validado el trabajo respectivo.

La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos se refiere a la
capacidad del instrumento para proporcionar resultados consistentes y precisos cada
vez que se aplica, asegurando que la informacion obtenida sea fiable y reproducible. Se
realiz la confiabilidad de alfa de Cronbach=0.797 por lo que el instrumento es
confiable.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Tras la aplicacién del instrumento de recoleccion de datos, toda la informacion
obtenida se ingres6 en Excel. Posteriormente, los datos fueron trasladados al programa

SPSS version 27 la cual se desarroll6 la prueba no paramétrica de Rho de Spearman
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3.9.

3.10.

Tratamiento estadistico

El plan de analisis estadistico definié la manera en que se evaluaron los
procedimientos utilizados en la investigacion. Se empleo la prueba no paramétrica de
Rho de Spearman, la cual permite medir la relacién entre dos variables. Los resultados
de esta prueba indicaron como las variables estaban relacionadas de manera
significativa. Finalmente, con base en estos resultados, fue posible contrastarse las
hipétesis planteadas en el estudio.
Orientacion ética filosofica y epistémica

Este estudio cientifico cumplié con las normas y criterios éticos, garantizando
la total confidencialidad de la informacion obtenida durante la recoleccién de datos por

parte del investigador.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

El trabajo clinico se llev6 a cabo entre los meses de agosto a diciembre del 2025.
La recoleccion de datos se realiz6 en un momento Unico de tipo transversal, tras aplicar
las evaluaciones a los nifios de 1 a 5 afios (40 nifios) que habian consumido sulfato
ferroso y que acudieron al servicio de odontologia del Hospital Roman Egoavil Pando
de Villa Rica.

Se solicito el permiso del director del hospital y en seguida se coordind con el
servicio de la oficina CRED enfermeria para solicitar informacion sobre los nifios que
consumieron y que consumen sulfato ferroso. Los apoderados y los nifios fueron
abordados en sus citas odontoldgicas, en primera instancia se les dio una pequefa charla
sobre la salud bucodental y el consumo de sulfato ferroso, después se solicito el
consentimiento informado de los apoderados y el asentimiento informado de los nifios,
una vez firmado los consentimientos y los asentimientos informados se precedio a

responder las preguntas de la ficha de observacion documental. Finalmente se empezé
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4.2.

con examen clinico intraoral en el consultorio de odontologia. Con el siguiente
procedimiento clinico:

El consultorio odontoldgico con una buena iluminacién o lampara operativa
portéatil; posicion reclinada.

El investigador con EPPS para proteger a los nifios y apoderados de posibles
riesgos bioldgicos, fisicos o quimicos .

Los instrumentos para utilizar fueron espejos, pinzas y sondas para la
exploracion.

Esterilizacion y antisepsia entre pacientes; guantes, mascarilla, gafas.

Lavar y secar suavemente superficies a evaluar con gasa estéril

Registrar por diente y por superficie el grado de pigmentacion.

Se examinaron 10 nifios por semana en el transcurro de un mes. Posteriormente,
se efectu6 un control de calidad de los datos para garantizar su consistencia, y
finalmente se procedié a la tabulacion con el objetivo de analizar los resultados de
manera estadistica por el programa estadistico SPSS version 27.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1. Distribucion del tiempo de consumo de sulfato ferroso segin género en
nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital “Romdn Egoavil Pando”, Villa
Rica Pasco, 2025

Género
Tiempo de Consumo de M I g ) Total
Sulfato Ferroso ascufino emenino
N° % N° % N° %
2 meses 1 2.5 7 17.5 8 20
4 meses 6 15 7 17.5 13 325
6 meses 10 25 9 22.5 19 475
Total 17 425 23 575 40 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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Grafico 1. Distribucion del tiempo de consumo de sulfato ferroso segun género en
ninios de 1 a 5 anios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa

Rica Pasco, 2025
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Fuente: Tabla 1

Comentario: En la Tabla y Gréafico 1 se presenta la distribucion del tiempo de
consumo de sulfato ferroso segun el género de los nifios de 1 a 5 afios atendidos en el
Hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025. Se observa que:

- EI'47,5 % (19 nifios) consumio sulfato ferroso durante 6 meses, de los cuales 25 %
(10) son masculinos y 22,5 % (9) femeninos.

- EI'32,5 % (13 nifios) consumid sulfato ferroso por 4 meses, correspondiendo 17,5
% (7) al género femenino y 15 % (6) al masculino.

- Finalmente, el 20 % (8 nifios) consumi6 sulfato ferroso por 2 meses, con 17,5 %
(7) del género femenino y 2,5 % (1) del masculino.

Estos resultados muestran que la mayor parte de los nifios tuvo un consumo
prolongado de 6 meses, con una ligera predominancia en el género masculino para

este periodo.
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Tabla 2. Distribucién del inicio de consumo de sulfato ferroso segln género en nifios

de I a 5 anios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica

Pasco, 2025
Género
Inicio de Consumo de Total
Sulfato Ferroso Masculino Femenino
N° % N° % N° %

4 meses 4 10 10 25 14 35
5 meses 7 17.5 9 22.5 16 40
6 meses 6 15 4 10 10 25
Total 17 42.5 23 57.5 40 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico 2. Distribucion del inicio de consumo de sulfato ferroso segun género en

nifios de 1 a 5 anos de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa

Rica Pasco, 2025
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Comentario: En la Tabla y Gréafico 2 se presenta la distribucion del inicio del
consumo de sulfato ferroso segun el género de los nifios de 1 a 5 afios atendidos en el
Hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025. Se observa que:

- EI'40 % (16 nifios) comenzo a consumir sulfato ferroso hace 5 meses, de los cuales
22,5 % (9) son femeninos y 17,5 % (7) masculinos.

- EI'35 % (14 nifos) inicio el consumo hace 4 meses, correspondiendo 25 % (10) al
género femenino y 10 % (4) al masculino.

- Finalmente, el 25 % (10 nifios) comenzo a consumir sulfato ferroso hace 6 meses,
con 15 % (6) del género masculino 'y 10 % (4) del femenino.

- Estos datos reflejan que la mayoria de los nifios inici6 el consumo hace 5 meses,
siendo el género femenino ligeramente predominante en este periodo.

Tabla 3. Distribucion de la forma de presentacion de sulfato ferroso segiin género en

nifios de 1 a 5 anos de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa

Rica Pasco, 2025

Género
Forma de Presentacién de Total

Sulfato Ferroso Masculino Femenino

N° % N° % N° %

Jarabe 11 275 16 40 27 67.5
Gotas 6 15 7 17.5 13 325
Total 17 42 .5 23 575 40 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
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Grafico 3. Distribucion de la forma de presentacion de sulfato ferroso segun genero
en nifios de 1 a 5 anos de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”,
Villa Rica Pasco, 2025
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Fuente: Tabla 3

Comentario: En la Tabla y Gréfico 3 se presenta la distribucién de la forma de
presentacion del sulfato ferroso segun el género de los nifios de 1 a 5 afios atendidos en
el Hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025. Se observa que:

- EI67,5% (27 nifios) utilizo la presentacion en jarabe, de los cuales 40 % (16) son
femeninos y 27,5 % (11) masculinos.

- EI'32,5% (13 nifios) empled la presentacion en gotas, correspondiendo 17,5 % (7)
al género femenino y 15 % (6) al masculino.

- Los resultados indican que la presentacion en jarabe fue la mas utilizada,

predominando en nifias frente a los nifios.
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Tabla 4. Distribucién de la dosis de sulfato ferroso segin género en nifios de 1 a 5

anos de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica Pasco,

2025
Género
Total
Dosis de Sulfato Ferroso Masculino Femenino

N° % N° % N° %

2 mg/kg/dia 6 15 7 175 13 32.5
4 mg/kg/dia 4 10 6 15 10 25

6 mg/kg/dia 7 175 10 25 17 42.5
Total 17 425 23 57.5 40 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Grafico 4. Distribucion de la dosis de sulfato ferroso segn género en nifiosde 1 a 5

anos de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica Pasco,

2025
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Fuente: Tabla 4
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Comentario: En la Tabla y Grafico 4 se muestra la distribucién de la dosis de
sulfato ferroso segun el género de los nifios de 1 a 5 afios atendidos en el Hospital
“Roman Egoavil Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025. Se observa que:

- ElI'42,5 % (17 nifios) consumio una dosis de 6 mg/kg/dia, de los cuales 25 % (10)
son femeninos y 17,5 % (7) masculinos.

- ElI' 32,5 % (13 nifios) recibié 2 mg/kg/dia, correspondiendo 17,5 % (7) al género
femenino y 15 % (6) al masculino.

- Finalmente, el 25 % (10 nifios) consumid 4 mg/kg/dia, con 15 % (6) del género
femenino y 10 % (4) del masculino.

Estos datos muestran que la dosis mas frecuente fue de 6 mg/kg/dia,
predominando en el género femenino.

Tabla 5. Distribucion de la pigmentacion dentaria segun género en nifios de 1 a 5
anos de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica Pasco,
2025

Género
Total

Pigmentacion Dentaria ~ Masculino Femenino

N° % N° % N° %

Ninguna 2 5 9 225 11 27.5
Leve 10 25 8 20 18 45
Moderada 3 7.5 5 125 8 20
Severa 2 5 1 2.5 3 7.5
Total 17 425 23 575 40 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
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Grafico 5. Distribucion de la pigmentacion dentaria segn género en nifiosde 1 a 5

anos de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica Pasco,

Grafico de barras
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Fuente: Tabla 5

Comentario: En la Tabla y Grafico 1 se presenta la distribucion de la
pigmentacion dentaria segun el género de los nifios de 1 a 5 afios atendidos en el
Hospital “Roman Egoavil Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025. Se observa que:

- El 45 % (18 nifios) presentd pigmentacion de grado 1 (leve), de los cuales 25 %
(10) son masculinos y 20 % (8) femeninos.

- EI'27,5 % (11 nifios) no presentd ninguna pigmentacion, correspondiendo 22,5 %
(9) al género femenino y 5 % (2) al masculino.

- ElI 20 % (8 nifios) presentd pigmentacion de grado 2 (moderada), con 12,5 % (5)
del género femenino y 7,5 % (3) del masculino.

- Finalmente, el 7,5 % (3 nifios) presentd pigmentacion de grado 3 (severa),

correspondiendo 5 % (2) al género masculino y 2,5 % (1) al femenino.
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Estos resultados muestran que la pigmentacion leve (grado 1) fue la maés
frecuente, con predominancia en nifios varones, mientras que la pigmentacion severa
fue poco comun.

4.3.  Prueba de hipotesis

Tabla 6. Prueba de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadisti gl Sig. Estadisti Gl Sig.
co co
Consumo  de ,297 40 <,001 ,768 40 <,001
Sulfato ferroso
Pigmentacion ,259 40 <,001 ,853 40 <,001
Dentaria
Tabla 7. Prueba de correlacion
Consumo  Pigmentacion
de Sulfato Dentaria
Ferroso
Rho de Consumo de Coeficiente de 1,000 ,325
Spearman Sulfato correlacion
Ferroso Sig. (bilateral) . ,041
N 40 40
Pigmentacion Coeficiente de ,325 1,000
Dentaria correlacion
Sig. (bilateral) ,041 .
N 40 40

Comentario estadistico N° 01:

El p-valor obtenido fue de 0,041, el cual es menor que el nivel de significancia
de 0,05 (0,041 < 0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, lo que indica que la pigmentacion dentaria se relaciona significativamente con

el consumo de sulfato ferroso.

36



44.

Ademas, el coeficiente rho de Spearman es 0,325, lo que evidencia que la
relacion entre las variables es directa, aunque de baja intensidad.

Conclusion estadistica.

Se puede afirmar, con un 95 % de confianza, que existe una relacion directa de
baja intensidad entre la pigmentacion dentaria y el consumo de sulfato ferroso en los
nifios atendidos en el Hospital “Roméan Egoavil Pando” Villa Rica — Pasco, 2025.
Discusion de resultados

La preocupacién por parte de los padres de familia de los nifios con presencia
de pigmentacion dentaria por la ingesta de sulfato ferroso es muy preocupante que
algunos hasta llegan a interrumpir el consumo con tal de evitar el dafio en los dientes
de sus menores, pero el mismo hecho conlleva a que los nifios en el futuro puedan estar
padeciendo de anemia y en otros casos ya no seguir con el tratamiento de la anemia. Es
por ello, que la presente investigacion y como los autores que se mencionaran:

Guzman, en su estudio “La relacion de la pigmentacion dental y el consumo de
sulfato ferroso en nifios del C.S. Cesamica — Piura 2024”, determiné que la presentacion
farmacéutica de sulfato ferroso més consumida en nifios atendidos en el C.S
CESAMICA — Piura. 2023, fue en gotas con un (57.6%), seguido de la presentacién en
jarabe con un 29.2%, difiriéndolo con el presente estudio que fue en el Hospital Roméan
Egoavil Pando de Villa Rica, Pasco 2025 es que la presentacion farmacéutica mas
consumida es en Jarabe representando el 67.5% en seguida de la presentacion en gotas
representando 32.5%.(5). La comparacion entre estos estudios sobre la presentacion en
jarabe difiere en un 38.2%% la cual puede estar asociada con la diferencia de
presentacion farmacéuticas y las consideraciones de edades diferentes en estos dos

estudios.
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Los aciertos encontrados en la presente investigacion “Pigmentacion dentaria
por consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en el hospital
“Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco 2025” presenta concordancia con la
conclusion directa que si existe relacion significativa entre la pigmentacion en dientes
deciduos y complementos de hierro con la investigacion de “Pigmentacion dentaria y
consumo de hierro en nifios que acuden a su control en un centro de salud Ayacucho,
2021 del autor Enciso (11). Sin embargo, la comparacién directa de los resultados
especificos de nuestra investigacion con la literatura existente presenta matices y lo
explicativo a esta sinsustancia es posiblemente a la diferencia que hay en el instrumento
de medicién de ambas investigaciones.

Para nuestro 5to objetivo especifico que tuvimos la cual fue “Identificar el grado
de pigmentacidn dentaria mas prevalente en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en
el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco 2025, se identifico que el grado
1 (leve) fue el mas prevalente con un 45 % (18 nifios), de los cuales 25 % (10) son
masculinos y 20 % (8) femeninos coincidiendo con la investigacion de Canaza et al (6),
que asi mismo tuvo un muestreo no probabilistico por conveniencia con una muestra
de 47 nifios que comparando con la presente investigacion tuvo una muestra de 40 nifios
en lo que se puede inferir en porqué de las coincidencias.

Guevara et al., en su estudio “La influencia del consumo de sulfato ferroso y la
pigmentacion dentaria en pacientes nifios que acuden al Hospital de Andahuaylas,
2023”, concluyeron que existe una alta relacion entre el consumo de sulfato ferroso y
la aparicion de pigmentacion dentaria en los nifios evaluados.(4). En el estudio se
identificd una relacion directa entre el consumo de sulfato ferroso y la pigmentacién
dentaria, con un coeficiente de Spearman (Sp) de 0,325, lo que indica una relacion

positiva de baja intensidad entre ambas variables. Los resultados obtenidos en el
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presente estudio poseen una similitud también ya que existe una relacion significativa
entre la pigmentacion dentaria y el consumo de sulfato ferroso (p=0.041<0.05), con una
relacion directa baja Sp=0.325. Ademas, en cuanto a la dosis en el presente estudio la
dosis de consumo maés frecuente fue 6 mg/kg/dia representando el 42.5% y a diferencia
del estudio de Guevara et.al, la dosis de 9mg/kg/dia representando el 63.33% fue la mas
consumida.

Apaza et al (3) “La pigmentacion del diente en relacion al consumo del sulfato
ferroso de nifios de 3 a 5 afios Centro de Salud José Domingo, Puno — 2023, El estudio
determind la pigmentacion dental en relacion con el consumo de sulfato ferroso en
nifios de 3 a 5 afios, encontrando que el 6,3 % no consumio el suplemento, mientras que
el 93,7 % si lo consumid. Los autores concluyeron que existe pigmentacion dentaria
asociada al consumo de sulfato férrico. (3). En el estudio se incluyeron nifios de 1 a 5
afios, encontrandose una relacion directa entre el consumo de sulfato ferroso y la
pigmentacion dentaria, con un coeficiente de Spearman (Sp) de 0,325, lo que indica
una correlacion positiva de baja intensidad. Haciendo las comparaciones respectivas
con el estudio de Apaza et al (3) los criterios de inclusién fueron de incluir tanto los
nifios que consumieron sulfato ferroso y los que no consumieron, a diferencia del
presente estudio que en los criterios de inclusion fue solamente a los nifios que
consumieron o que estan consumiendo sulfato ferroso, esto fue con la idea de obtener
resultados mas precisos y concisos.

Canaza et al (6) “Influencia de consumo del sulfato ferroso y pigmentacién
dentaria de nifios de 1 a 5 afios de edad del C.S. Santa Maria, Juliaca—2022”, El estudio,
de disefio no experimental. Los resultados mostraron que el 95,7 % de los nifios
presentd pigmentacion dentaria, mientras que el 4,3 % no presenté pigmentacién, que

al contrastar nuestros resultados del presente estudio fue que 27.5% (11 nifios) no
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presentd ninguna pigmentacion. Ahora la interrogante es que sucede si en ambos
estudios la muestra es similar (40 nifios en Villa Rica — Pasco) y (47 nifios en Santa
Maria - Juliaca, estos dos resultados diferentes en ambos estudios puede ser debido a
que en la selva peruana la distribucion de sulfato ferroso es mas frecuente para tratar la
anemia ferropénica y aumentando también a la dieta que tienen los nifios en la Selva
peruana que es mas rica en hierro.

Pino (7) “Los efectos del hierro en la estructura dentaria de nifios de 3 — 10 afios
en el Centro infantil Santa Dorotea 2017 (2019)” EIl estudio realiz6 un analisis
descriptivo con una muestra de 40 nifios, encontrando que el 80 % presentaba
pigmentacion de mancha negra de tipo 1 (leve), mientras que el restante porcentaje tenia
mancha negra de tipo 2 (moderada) y no se present6 pigmentacion severa. Contrastando
con la presente investigacion que si hubo pigmentacion severa o de grado 3 que
representa 7.5% del estudio general, analizando se puede concluir que ambos estudios
no coinciden con las edades que consideraron y es por ello por lo que encontrar
pigmentacion en nifios de 5 es méas probable que encontrar pigmentacion en nifios de
10 afios que se puede inferir que ya haya podido tratarse con alternativas de solucion.

Berciano et al (8) “La prevalencia de pigmentaciones exdgenas en la denticion
primaria por consumo de suplementos férricos en los municipios de: Guaymango,
(2016)” El estudio determind que la prevalencia de pigmentaciones negras en la
denticién primaria esta asociada con la ingesta de suplementos de hierro, considerando
el tiempo de consumo y la dosis del suplemento férrico, asi como la higiene oral. Se
seleccionaron 3 Unidades Comunitarias de Salud, con una muestra de 436 nifios que
consumieron sulfato ferroso y fueron atendidos. El disefio fue observacional
descriptivo, de corte transversal, utilizando una guia de observacion segun la

clasificacion de Shourie y un instrumento de entrevista para la recoleccion de datos.
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Los resultados indicaron que la mayoria de las pigmentaciones fueron negras,
encontrandose 6 % asociado al consumo de suplemento férrico. En relacion con
hallazgos similares, en el estudio se identifico que el 72,5 % de los nifios presentd
pigmentacion dentaria, evidenciando una relacion directa entre el consumo de sulfato
ferroso y la pigmentacion dentaria (Sp = 0,325), con respecto a la poblacion en este
estudio fue mas regional, asi mismo haciendo una evaluacion se puede decir que en un
estudio regional los resultados pueden ser mas entrantes y que esta muy bien ya que no
sera lo mismo hacer un estudio de prevalencia de pigmentacion dentaria regional que

un distrital.
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CONCLUSIONES
Después de recogido y analizado los datos, el estudio arriba a las siguientes
conclusiones:

1. Existe una relacién significativa entre la pigmentacion dentaria y el consumo de sulfato
ferroso (p = 0,041 < 0,05), presentando una correlacion directamente proporcional baja
intensidad (Sp = 0,325).

2. El tiempo de consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios fue mayormente de 6
meses, representando el 47,5 % (19 nifos) de la poblacion atendida en el Hospital “Romén
Egoavil Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025.

3. La presentacion farmacéutica de sulfato ferroso mas consumida en nifios de 1 a 5 afios es
el jarabe, representando el 67,5 % (27 nifios) de los atendidos en el Hospital “Roman
Egoavil Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025

4. La dosis de sulfato ferroso mas consumida en nifios de 1 a 5 afios es de 6 mg/kg/dia,
representando el 42,5 % (17 ninos) de los atendidos en el Hospital “Roman Egoavil
Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025

5. El inicio de consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios se presenta mayormente a
los 5 meses, representando el 40 % (16 nifios) de los atendidos en el Hospital “Roman
Egoavil Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025.

6. EIl grado de pigmentacion dentaria mas prevalente en nifios de 1 a 5 afios es el grado 1 —
leve, representando el 45 % (18 nifios) de los atendidos en el Hospital “Romén Egoavil

Pando”, Villa Rica — Pasco, 2025.



1)

2)

3)

4)

RECOMENDACIONES
Se recomienda a los tesistas realizar mas investigaciones enfocadas en la comunidad
durante la etapa de la nifiez, con el fin de generar informacion Gtil para la prevencion y el
manejo de problemas de salud bucal y nutricional.
Se recomienda a centros de salud, hospitales y clinicas privadas implementar evaluaciones
periddicas en nifios que consuman sulfato ferroso, con el objetivo de prevenir y detectar a
tiempo la pigmentacion dentaria u otros efectos relacionados.
Se recomienda realizar estudios en poblaciones de mayor tamarfio, con el fin de obtener
resultados mas representativos y generalizables sobre la relaciéon entre el consumo de
sulfato ferroso y la pigmentacion dentaria.
Es recomendable tanto para los profesionales de la salud y padres de familia que se
eduquen en cuanto a los suplementos de hierro y otras sustancias que se administran a los
nifios, ya que, si saben la forma de administracion, la dosis adecuada, consecuencias,
beneficios y entre otros, van a saber solucionar los desafios de salud que se pueden

presentan.
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ANEXOS



Instrumentos de recoleccion de datos

OBSERVACION DOCUMENTAL

Edad: Género: M () F() N° HHCC:

1. Tiempo de consumo de sulfato ferroso

a. 2 meses b. 4 meses C. 6 meses
2. Inicio de consumo de sulfato ferroso
a. 4 meses b. 5 meses Cc. 6 meses
3. Presentacion farmacéutica del sulfato ferroso
a. Jarabes b. gotas c. polvo
4. Dosis de consumo de sulfato ferroso
a. 2mg/kg/dia b. 4mg/kg/dia c. 6mg/kg/dia

» OBSERVACION CLINICA
1. Pigmentacién dentaria SI() NO( )

Grado: a.Leve() b.moderado( ) c.severo( )

CLASIFICACION DE GASPARETTO

Grado 1 Leve  Puntos pigmentados o lineas con incompleta coalescencia
(L) paralelas al margen gingival.

Grado 2 Lineas completas pigmentadas limitadas a la mitad del tercio
Moderado (M)  cervical.

Grado 3 Pigmentacion que se extiende mas alla del tercio cervical.
Severo (S)

Grado de pigmentacién dentaria en dientes deciduos segun Gasparetto

IMAGEN

Grado
Pieza 55 |54 |53 |52 |51 |61 |62 |63 |64 |65 SUPERIORES
Pieza 85 |84 |83 |82 |81 (71 (72 |73 |74 |15 INFERIORES
Grado




CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
INVESTIGADOR: Bach. Neyly Claudia Quinto Rodriguez

TESIS: PIGMENTACION DENTARIA POR CONSUMO DE SULFATO FERROSO EN NINOSDE 1 A 5
ANOS DE EDAD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL “ROMAN EGOAVIL PANDO” VILLA RICA, PASCO
2025

Y 0, e , 1dentificado con DNI N°............ , DECLARO: Haber
sido informado de forma clara, precisa y suficiente sobre los fines y objetivos que busca la presente
investigacion ‘“Pigmentacion dentaria por consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad
atendidos en el hospital “Roméan Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco 2025”, asi como en el qué consiste
mi participacion. Estos datos que yo otorgue seran tratados y custodiados con respeto a mi intimidad,
manteniendo el anonimato de la informacién y la proteccion de datos desde los principios éticos de la
investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten los derechos de acceso, rectificacion o cancelacion
gue podré ejercitar mediante solicitud ante el investigador responsable. Al término de la investigacion,
seré informado de los resultados que se obtengan.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se realice la Entrevista/Encuesta que
permita contribuir con el objetivo de la investigacion la cual es determinar la relacién entre
pigmentacién dentaria y consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad atendidos en

el hospital “Roman Egoavil Pando” villa rica, Pasco 2025.

NOMDIe del PartiCIPANTE: .. .vovtirtiet ittt ettt et et eet e et et ra e e arearerenreanenns

Nombre del Padre 0 madre y/0 apoderado ............coevviriiiiiiiiiii e

Firmay huelladel Padre ..........cccooooviiieciiieciciee,
y/o apoderado VillaRica, /[ 2025

AGRADEZCO SU GENTIL PARTICIPACION



ASENTIMIENTO INFORMADO

TESIS: PIGMENTACION DENTARIA POR CONSUMO DE SULFATO FERROSO EN NINOS DE
1 A 5 ANOS DE EDAD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL “ROMAN EGOAVIL PANDO” VILLA
RICA, PASCO 2025.

Hola, mi nombre es Neyly Claudia Quinto Rodriguez, bachiller de la carrera profesional de Odontologia
de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Actualmente estoy realizando una investigacion
para determinar la relacion entre pigmentacion dentaria y consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5

afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco 2025.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papad o mama hayan dicho que
puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o no en el
estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el
estudio, no habré ningln problema.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus resultados, sélo lo

sabran las personas que forman parte de esta investigacion.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (x) en la carita de abajo que dice “Si quiero

participar”.

Si no quieres participar, marca (x), en la carita triste.

Si QUIERO PARTICIPAR

) NO QUIERO PARTICIPAR



Procedimiento de validez y confiabilidad
Validez: se realizo con la evaluacion del instrumento con la validacion efectuada por juicio de

3 expertos docentes profesionales en el area.

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

I. DATOS GENERALES \)
1. Apellidos y Nombres del informante: (ORTE(Z\ 4 QOM e o [2a%a®

Institucién donde labora: VD N C =
Grado académico del evaluador: ~ Doc¢ 7ol EoJ Q Fo S OLSGe 4

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Instrumento de recoleccién de datos

L

Titulo de la investigacion: Pigmentaciéon dentaria por consumo de sulfato ferroso en nifiosde 1a 5
afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco 2025

6. Autora del instrumento: Bach: Neyly Claudia Quinto Rodriguez

Il. ASPECTO DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Dz(',kz';;“" ';;‘4“0‘:" :;';g; ”:::;:‘"' E.","l:;:“
CLARIDAD Estd formulado con lenguaje aproplado. >
GBIETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y Ia tecnologia. x
ORGANIZACION Existe una organizacion logica. v
SUFICIENCIA Comprende 105 aspectos en cantidad y calidad >
INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de a Investigacion.
CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-clentificos. )5/
COMERENCIA Entre las dimensiones, indicadores e (ndices. <
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la

Investigacién. a
OPORTUNIDAD El Instrumento serd aplicado en el momento oportuno

o més segin sus p X

PROMEDIO DE VALIDACION: T 5%

11l. PROMEDIO DE VALORACION: %%
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: (é=ce b«‘fc)
El instrumento puede ser aplicado.

Lugar y fecha: Cerro de Pasco agosto 2025

Firma del Profesional Experto




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

|. DATOS GENERALES 1) \.
1. Apellidos y Nombres del informante: ?@ arooi cs ) Qocen “‘LG Dol ¥ ol

- en Seclol tblhcan

2. Institucién donde labora: L&D A,

3

4. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Instrumento de recoleccion de datos
5

. Grado académico del evaluador: ™ ‘l%‘\ ste

. Titulo de la investigacién: Pigmentacion dentaria por consumo de sulfato ferroso en nifios de 1a 5
afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco 2025

6. Autora del instrumento: Bach: Neyly Claudia Quinto Rodriguez

Il. ASPECTO DE VALIDACION:

ocsones | v | g || v | e
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje aproplado. >(
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. >(
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. ,\/
ORGANIZACION Existe una organizacion logica. >(
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad _\/‘
INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de la investigacion. X
CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos. ><
COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores e indices. X
METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la X

investigacién.
OPORTUNIDAD El instrumento serd aplicado en el momento oportuno N

© mas do segun sus pr )(

PROMEDIO DE VALIDACION: \?j %

1Il. PROMEDIO DE VALORACION: ) %%
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: (€ ¢|ed1d—
El instrumento puede ser aplicado.

/ Lugar y fecha: Cerro de Pasco agosto 2025

Profesional Experto

/t /7?‘/6



FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

I. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del informante: ’R.cg,p., Guez Yezp Np—w (= 4 Beaez

1
. Institucién donde labora: U .. D, A .C. .

2
3
4.
5

. Grado académico del evaluador: D¢« g o ( graets De U Do pccns

Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Instrumento de recoleccion de datos

. Titulo de la investigacién: Pigmentacién dentaria por consumo de sulfato ferroso en nifiosde 1a 5

afios de edad atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco 2025

Autora del instrumento: Bach: Neyly Claudia Quinto Rodriguez

Il. ASPECTO DE VALIDACION:

wocrons | cenos s | Sew || s | ms |
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. e
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. /
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. o
ORGANIZACION Existe una organizacion logica.

v
SUFICIENCIA Comprende los en idad y calldad

e
INTENCIONALIDAD Ad do para valorar delai igacion

v

CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico-cientificos. /

COHERENCIA Entre las dimensiones, indicadores e indices. /

METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la /
¥

OPORTUNIDAD

El instrumento serd aplicado en el momento oportuno
o mas ad do segun sus proc i

PROMEDIO DE VALJDACION:‘% , %

Ill. PROMEDIO DE VALORACION:7/%
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: (E)K ElVYé
El instrumento puede ser aplicado.

Lugar y fecha: Cerro de Pasco agosto 2025
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Confiabilidad:

Para asegurar la consistencia interna del instrumento de recoleccion de datos, especificamente
la ficha de observacion documental y clinica aplicada a los nifios de 1 a 5 afios que consumieron
sulfato ferroso, se realiz6 la prueba de confiabilidad mediante el coeficiente Alfade Cronbach.
Este estadistico permite determinar el grado en que los 5 items del instrumento miden de
manera coherente la misma caracteristica, garantizando estabilidad y precision en los registros

obtenidos.

La prueba se efectu6 tomando como base los datos de la evaluacion piloto realizada con la
ficha de observacion. El procesamiento estadistico se llevo a cabo en el software SPSS version

27.

Confiabilidad del instrumento mediante Alfa de Cronbach

Estadistico Valor obtenido

Alfa de Cronbach  0.797 N.° de items evaluados (5)

Interpretacion

Un valor de Alfa de Cronbach > 0.70 indica una confiabilidad aceptable. El estadistico obtenido
(00=0.797) muestra que el instrumento presenta una buena consistencia interna, lo que significa
que los items estan altamente relacionados entre si y miden de manera coherente la variable de
interés. Por ello, la ficha de observacion con sus 5 indicadores es considerada un instrumento
confiable para el registro de la pigmentacion dentaria asociada al consumo de sulfato ferroso
en nifios. Por consiguiente, el instrumento es adecuado para su uso en la evaluacion del
consumo de sulfato ferroso y la pigmentacion dentaria, contribuyendo a la validez de las

conclusiones del estudio.



MINISTERIO RED DE SALUD HOSPITAL “ROMAN

DE SALUD OXAPAMPA EGOAVIL PANDO

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSTANCIA

Conste por el presente documento que el director del Hospital Roman Egoavil Pando —
Villa Rica consta que:

El bachillerato en Odontologia:
QUINTO RODRIGUEZ NEYLY CLAUDIA

Identificado con DNI 72458274, ha desarrollado actividades en Odontologia al apoyo de
diagnostico y ensefianza sobre las enfermedades dentales en el Estudio

"PIGMENTACION DENTARIA POR CONSUMO DE SULFATO FERROSO
EN NINOS DE 1 A 5 ANOS DE EDAD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL
“ROMAN EGOAVIL PANDO" VILLA RICA, PASCO 2025" durante los meses de
agosto a diciembre del 2025. Demostrando iniciativa, capacidad, puntualidad y
responsabilidad en las actividades asignadas.

Se expide la presente para los fines que estime conveniente.

Villa Rica, 17 de noviembre del 2025
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Pigmentacién dentaria por consumo de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios de edad

atendidos en el hospital “Roman Egoavil Pando” Villa Rica, Pasco 2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo general: Hipdtesis General: Variables: Tipo de
;(Cudl es la relacion entre | Determinar la relacién entre investigacion:
pigmentaci6n dentaria y consumo de | pigmentaciéon dentaria y consumo | H1: Variable 1 El tipo de
sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios | de sulfato ferroso en nifiosde 1 a5 | Existe relacion significativa investigacion  es
de edad atendidos en el hospital | afios de edad atendidos en el | entre la  pigmentacién | Consumo de | aplicada

“Roman Egoavil Pando” villa rica,
Pasco 20257

Problema Especificos:

1. ;Cual es el tiempo del consumo de
sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios
de edad atendidos en el hospital
“Roman Egoavil Pando” villa rica,
Pasco 2025?

2. ¢Cuando fue el inicio del consumo
de sulfato ferroso en nifios de 1 a 5
afios de edad atendidos en el hospital
“Roman Egoavil Pando” villa rica,
Pasco 20257

3. ¢Cudl es la presentacion
farmacéutica mas consumida del
sulfato ferroso en nifios de 1 a 5 afios
de edad atendidos en el hospital
“Roman Egoavil Pando” villa rica,
Pasco 2025?

4. (Cual es la dosis mas consumida
del sulfato ferroso en nifiosde 1 a 5
afios de edad atendidos en el hospital
“Roman Egoavil Pando” villa rica,
Pasco 2025?

5. ¢Cudl es el grado de pigmentacion
dentaria prevalente en nifiosde 1 a 5
afios de edad atendidos en el hospital
“Roman Egoavil Pando” villa rica,
Pasco 2025?

hospital “Roméan Egoavil Pando”
villa rica, Pasco 2025.

Objetivos especificos:

1. Identificar el tiempo de consumo
de sulfato ferroso en nifiosde 1 a5
afios de edad atendidos en el
hospital “Roméan Egoavil Pando”
villa rica, Pasco 2025.

2. Evaluar el inicio de consumo del
sulfato ferroso en nifios de 1 a 5
afios de edad atendidos en el
hospital “Roméan Egoavil Pando”
villa rica, Pasco 2025.

3. Indicar la  presentacién
farmacéutica mas consumida del
sulfato ferroso en nifios de 1 a 5
afios de edad atendidos en el
hospital “Roméan Egoavil Pando”
villa rica, Pasco 2025.

4. Conocer la dosis més consumida
del sulfato ferroso en nifios de 1 a
5 afios de edad atendidos en el
hospital “Roman Egoavil Pando”
villa rica, Pasco 2025.

5. Medir el grado de pigmentacion
dentaria més prevalente en nifios
de 1 a 5 afios de edad atendidos en
el hospital “Roman Egoavil
Pando” villa rica, Pasco 2025.

dentaria y consumo de
sulfato ferroso en nifios de 1
a 5 afios de edad atendidos
en el hospital “Roman
Egoavil Pando” villa rica,
Pasco 2025

Ho:

No existe relacion
significativa entre la
pigmentacion dentaria 'y

consumo de sulfato ferroso
en nifios de 1 a 5 afios de
edad atendidos en el hospital
“Roman Egoavil Pando”
villa rica, Pasco 2025

sulfato ferroso

Variable 2

Pigmentacién
dentaria

Método de
investigacion:
Es el método

cientifico que se
utilizara en la
presente
investigacion

Disefio de
investigacion:  El
disefio  de la
presente
investigacion es no
experimental, nivel
correlacional ~ de
corte transversal y
prospectivo

POBLACION:
Nifios  atendidos
entre los meses de
agosto y diciembre
del 2025  del
hospital Roman
Egoavil Pando de
villarica.

MUESTRA:

40 nifios de 1 a 5
afios de edad que
consumieron
sulfato ferroso,
atendidos entre los
meses de agosto a
diciembre del 2025
que acuden al
servicio de
odontologia del
hospital Roman
Egoavil Pando de
villarica.

TECNICA:
Entrevista
Observacion

INSTRUMENTO:
Ficha documental
Ficha clinica




Panel Fotografico
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