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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar el grado de asociacion
entre el “Bienestar psicoldgico” y los trastornos emocionales post pandemia por covid-19 en
estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma. La investigacion se enmarco
en un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel relacional, haciendo uso de los métodos
deductivo, analitico y sintético para su desarrollo.

Para la recoleccién de datos se aplicé la técnica de encuesta, utilizando como
instrumentos la Escala de “Bienestar psicoldgico” de Ryff y la Escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés. La muestra estuvo constituida por 92 estudiantes.

Entre los principales hallazgos, se evidencié una relaciéon baja entre el “Bienestar
psicolégico” y los trastornos emocionales derivados de la pandemia de la covid-19 (rho =
0.289, p = 0.005 < 0.05). Asimismo, se identificé una relacion baja entre el componente de
autoaceptacion y los trastornos emocionales (rho = 0.174, p = 0.044 < 0.05), lo que refuerza
la existencia de un vinculo débil pero significativo entre estas variables en el contexto post
pandémico.

Palabras clave: “Bienestar psicoldgico” en adolescentes, trastornos emocionales en

jévenes.



ABSTRACT

The objective of this work was: To determine to what extent psychological well-being
is associated with emotional disorders post-covid-19 pandemic in students of the San Ramoén
de Tarma Educational Institution. The research study had a quantitative approach, the type of
basic research and relational level; the methods applied in the study were deductive, analytical
and synthetic. For data collection, the technique used was: The survey and the instruments
were: Ryff Psychological Well-being Scale and Depression, Stress and Anxiety Scale. The
sample population consisted of 92 young people. The results were determined that there is a
low relationship between psychological well-being and emotional disorders due to the covid-
19 pandemic in students of the San Ramoén Tarma Educational Institution (rho = 0.289, p value
= 0.005 < 0.05). It was concluded that there is a low relationship between self-acceptance and
emotional disorders due to the covid-19 pandemic in students of the San Ramén Tarma
Educational Institution (rho = 0.174, p value = 0.044 < 0.05)

Key words: Psychological well-being of adolescents, emotional disorders in young

people.



INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 ha generado un profundo impacto en la salud mental y el
bienestar emocional de personas de todas las edades a nivel global. En particular, los
estudiantes de distintos niveles educativos han sido severamente afectados por el
confinamiento, las restricciones sociales y la interrupcion abrupta de sus rutinas académicas,
dando lugar a multiples alteraciones emocionales y psicoldgicas. Estos efectos no se limitaron
unicamente al periodo de emergencia sanitaria, sino que contintan reflejandose en la vida
cotidiana, especialmente en el ambito escolar. En este marco, el “Bienestar psicologico” de
los estudiantes adquiere un papel fundamental para comprender de qué manera enfrentan las
secuelas emocionales de la pandemia y cdmo estas se relacionan con el surgimiento de
trastornos emocionales.

La Institucion Educativa San Ramon, ubicada en la provincia de Tarma, no ha sido
ajena a esta situacion. Durante los afios 2020 y 2021, sus estudiantes experimentaron
extensos periodos de aislamiento, con una transicion forzada de la educacion presencial a la
modalidad virtual, lo que alteré significativamente sus dindmicas académicas y sociales. Esta
transformacion, junto con las medidas de distanciamiento social impuestas por las autoridades
sanitarias, generd un impacto emocional considerable. Estudios previos evidencian que el
confinamiento ha estado vinculado al incremento de trastornos como ansiedad, depresion,
estrés y estrés postraumatico, afectando no solo a adultos, sino también a nifos y jovenes que
vieron modificadas sus rutinas, reducida su interaccion social y limitado su acceso a servicios
de apoyo emocional.

El “Bienestar psicoldgico” se entiende como un estado de equilibrio mental, emocional
y social que permite a los individuos afrontar de manera adecuada los desafios cotidianos.
Este constructo es de naturaleza multidimensional e incluye elementos como la
autoaceptacion, el propdsito en la vida, relaciones interpersonales saludables, autonomia y
control del entorno. Durante la pandemia, estos aspectos se vieron comprometidos,
provocando un deterioro en la salud mental de los estudiantes. A partir de ello, surge el

interrogante central de esta investigacion: ;en qué medida el “Bienestar psicologico” se
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vincula con los trastornos emocionales que emergieron en los estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramon tras la pandemia?

Uno de los objetivos principales del presente estudio fue analizar la relacién entre el
“Bienestar psicoldgico” y los trastornos emocionales en los estudiantes tras su retorno a la
presencialidad en el afo 2023, en un contexto donde muchos aun enfrentan secuelas
emocionales asociadas ala crisis sanitaria. A través de la evaluacion de diversas dimensiones
del “Bienestar psicologico” —como la autoaceptacion, el sentido de vida, las relaciones
sociales y la autonomia— se buscé comprender como estos factores influyen en la aparicion
o intensificacion de problemas emocionales como la ansiedad, la depresion y el estrés
postraumatico.

Cabe senalar que el “Bienestar psicolégico” y los trastornos emocionales no
constituyen fendmenos independientes, sino que interactuan de forma continua. Un nivel bajo
de “Bienestar psicologico” puede incrementar la vulnerabilidad a experimentar trastornos
emocionales, mientras que niveles altos de bienestar funcionan como factores protectores ante
situaciones de estrés. Sin embargo, los efectos de la pandemia no han sido uniformes;
elementos como el entorno social, familiar y educativo juegan un rol decisivo en la forma en
que los estudiantes perciben y enfrentan las consecuencias de la crisis.

Desde esta perspectiva, la Institucion Educativa San Ramén constituye un escenario
propicio para investigar como una comunidad educativa especifica vivio la pandemia y como
sus efectos se manifiestan en el bienestar y en la salud emocional de sus estudiantes. Al estar
situada en una ciudad como Tarma, con particularidades sociales y econdémicas propias, se
convierte en un caso relevante para explorar como el contexto local condiciona la respuesta
emocional de los adolescentes y su adaptacion a la nueva normalidad.

El propésito del estudio no se limitd unicamente al andlisis de la relacion entre el
“Bienestar psicoldgico” y los trastornos emocionales post pandemia, sino que también busco
generar aportes significativos para el disefio de estrategias de intervencion orientadas a la
promocién del bienestar estudiantil. Mediante la aplicacion de encuestas y entrevistas a
estudiantes, se obtuvieron datos valiosos para identificar factores asociados tanto al bienestar
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como a los trastornos emocionales, proponiendo rutas para mejorar la salud mental de esta
poblacion.

En suma, esta investigacion no solo aporta a la comprensién académica del
fendmeno, sino que también posee un alcance practico, al ofrecer herramientas utiles para
mejorar las condiciones psicoemocionales de los estudiantes, contribuyendo con la
comunidad educativa en la construccion de entornos mas saludables y favorables para el

desarrollo integral del alumnado.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

La salud mental de los estudiantes se ha convertido en una preocupacion
prioritaria para las instituciones educativas. Diversos estudios a nivel internacional han
evidenciado un incremento sostenido en la prevalencia de trastornos mentales en
estudiantes de todos los niveles educativos [1] . Por ejemplo, una encuesta nacional
de salud mental aplicada en 2018 a universitarios chilenos revel6 que el 44 % de los
encuestados presentaban problemas de salud mental: el 46,0 % manifestaba
sintomas depresivos, el 45,5 % sintomas de ansiedad, el 53,5 % estrés, el 29,7 %
reporto los tres sintomas de forma simultanea, y el 5,1 % expreso ideacion suicida. [
2]

Factores propios del entorno universitario, como las exigencias académicas,
la adaptacion a un nuevo rol, la toma de decisiones auténomas, y la conciliacién de
expectativas personales y familiares, pueden incidir negativamente en la salud mental
del estudiantado. 3] [4] [5] . A ello se sumé el impacto global de la pandemia por
SARS-CoV-2 (COVID-19), que obligd en 2020 al 84 % de los estudiantes del mundo

a transitar abruptamente hacia la educacion remota (6) (7). Esta situacion, junto con

otras medidas sanitarias restrictivas, aumento significativamente los factores de riesgo



psicoemocional en estudiantes de educacion superior, con reportes de incremento en
la sintomatologia depresiva y ansiosa en distintos paises. (8)

La salud mental y el “Bienestar psicoldgico” estan determinados por multiples
factores —bioldgicos, psicoldgicos, sociales, histéricos y culturales—, lo que exige la
utilizacion de marcos conceptuales y analiticos integradores que permitan entender
su dinamica en el contexto educativo superior. En este sentido, el modelo de

demandas-recursos de Demerouti [9] permite concebir el “Bienestar psicoldgico”

como un proceso interactivo influenciado por tres grandes dimensiones: recursos
personales, organizacionales y psicosociales. Asimismo, dicho bienestar abarca seis
dimensiones fundamentales: autonomia (capacidad de guiarse por criterios propios),
autoaceptacién (valoracion positiva de uno mismo), control del entorno (capacidad
para manejar las circunstancias externas), crecimiento personal (percepcion de
desarrollo continuo), relaciones interpersonales positivas (vinculos saludables vy

empaticos), y proposito vital (existencia de metas y sentido de vida)10] .

En linea con este enfoque, se ha desarrollado el Sistema de Informacion y
Seguimiento del “Bienestar psicologico” en contextos educativos (SIS-BP), una
herramienta perteneciente al Centro de Investigacion para la Educacion Inclusiva, que
apoya la gestiéon del bienestar estudiantil. Este sistema contempla tres grandes
categorias de analisis: demandas y recursos del contexto, recursos psicolégicos
individuales y niveles de “Bienestar psicoldgico” del estudiante, integrando variables
relevantes identificadas en la literatura cientifica (11).

Segun Palmaetal. (2022), algunos de los recursos psicolégicos mas influyentes
en estudiantes son: a) presencia de sintomatologia relacionada con salud mental; b)
afectividad (estados de animo positivos o negativos, vinculados empiricamente al
bienestar); c) tolerancia a la frustracién, considerada tanto un indicador de salud como
un predictor del riesgo suicida (17)(18); d) estados de animo como resentimiento o

gratitud, que configuran actitudes fundamentales para el bienestar; e) autoeficacia



académica, entendida como la capacidad para activar procesos cognitivos,
emocionales y conductuales orientados al logro académico, y con un rol importante en
el manejo del estrés (5)(19); y f) el compromiso con la clase, que refleja el grado de
involucramiento conductual, afectivo y cognitivo del estudiante, influyendo
positivamente en su rendimiento y bienestar (9).

Por otro lado, Martinez advierte que los estudios realizados en Chile aun no
logran captar la complejidad real del problema de salud mental en estudiantes. De 32
investigaciones cuantitativas consideradas en un metaanalisis, todas tenian un
enfoque transversal y solo una minoria aplicaba escalas psicométricas rigurosas para
evaluar variables psicologicas; la mayoria se limitaba al uso de encuestas centradas
en aspectos sociodemograficos. (20) En el caso peruano, antes de la pandemia, mas
del 33 % de jévenes entre 18 y 29 afios no contaba con seguro de salud, constituyendo
el grupo con mayor desproteccion sanitaria (INEI, 2020). Ademas, presentaban una
incidencia media de enfermedades cronicas. Durante mayo de 2020, en pleno
contexto de emergencia sanitaria, el Instituto de Estudios Peruanos (IEP) reporté que
7 de cada 10 peruanos experimentaron sintomas de ansiedad o angustia, proporcion
que se mantuvo también en jovenes de entre 18 y 24 afios (21).

En el ambito regional, la Direccién Regional de Salud (DIRESA) Junin reporto
que la pandemia generé un fuerte impacto también en la salud mental. Entre enero y
agosto de 2020 se atendié a 3,554 personas en los Centros de Salud Mental
Comunitarios (CSMC), cifra que representa un incremento del 25 % respecto al afio
anterior. Estas atenciones estuvieron relacionadas principalmente a casos de
ansiedad, depresion, violencia familiar y trastornos por estrés postraumatico (21).

Ademas del “Bienestar psicolégico”, este estudio consideré dos variables
contextuales clave: la percepcién de apoyo social, reconocida por su efecto protector
sobre la salud mental, y la exposicion a situaciones de violencia, la cual tiene
consecuencias negativas sobre el “Bienestar psicoldgico” y emocional (12-14).

La presente investigacién se desarrolla en el contexto post pandémico, una
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1.2

1.3.

etapa marcada por secuelas profundas en la salud mental del estudiantado, resultado
del aislamiento prolongado, la disrupcion académica y el incremento del estrés
emocional. El retorno a la presencialidad en las instituciones educativas permite
retomar los procesos de ensefanza-aprendizaje, pero no elimina los efectos
persistentes de la pandemia. En este escenario, resulta crucial analizar la relacion
entre el “Bienestar psicologico” y los trastornos emocionales en estudiantes que aun
enfrentan las consecuencias de dicha crisis.
Delimitacién de la investigacion
Delimitaciéon conceptual

En el presente estudio se abordd el desarrollo teérico de las variables
“Bienestar psicoldgico” y trastornos emocionales, basandose en la revisiéon de
diversas fuentes bibliogréaficas especializadas disponibles en plataformas académicas
y recursos digitales confiables.
Delimitacion espacial

La presente investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa San
Ramon, a nivel de educacion secundaria, ubicada en el distrito de Tarma.
Delimitaciéon temporal

La investigacion fue desarrollada durante el ano 2023, comprendiendo el
periodo de mayo a diciembre.
Delimitacién Social

Esta investigacién contribuira a una mejor comprension del estado del
“Bienestar psicolégico” de los estudiantes de nivel secundaria de la institucién, asi
como a identificar su situacion emocional en el contexto del retorno a la presencialidad
educativa.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢En qué medida el “Bienestar psicolégico” se asocia a los “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San
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1.4.

Ramon de Tarma 20237

1.3.2. Problemas especificos

a.

¢(En qué medida se asocia el “Bienestar psicolégico” en la dimension
Autoaceptacion con los “trastornos emocionales post pandemia covid-19”
en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma?

¢(En qué medida se asocia el “Bienestar psicolégico” en la dimension
Autonomia con los “trastornos emocionales post pandemia covid-19” en
estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma?

¢(En qué medida se asocia el “Bienestar psicoldgico” en la dimensién
Crecimiento personal con los “trastornos emocionales post pandemia
covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma?

¢En qué medida se asocia el “Bienestar psicoldgico” en la dimensién
Dominio del entorno con los “trastornos emocionales post pandemia covid-
19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma?
¢En qué medida se asocia el “Bienestar psicoldgico” en la dimensién
Relaciones positivas con los “trastornos emocionales post pandemia
covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma?

¢En qué medida se asocia el “Bienestar psicoldgico” en la dimensién
Propdsito de vida con los “trastornos emocionales post pandemia covid-

19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramoén de Tarma?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar en qué medida el “Bienestar psicoldgico” se asocia a los “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San

Ramoén de Tarma.



1.5.

1.4.2. Objetivos especificos

a.

Teodrica:

Establecer en qué medida se asocia la dimensién Autoaceptacién con
los “trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la
Institucién Educativa San Ramén de Tarma.

Establecer en qué medida se asocia la dimension Autonomia con los
“trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la
Institucion Educativa San Ramén de Tarma.

Establecer en qué medida se asocia la dimensién Crecimiento personal
con los “trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes
de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma.

Establecer en qué medida se asocia la dimension Dominio del entorno con
los trastornos emocionales por la pandemia de la covid-19 en estudiantes
de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma.

Establecer en qué medida se asocia la dimension Relaciones positivas con
los “trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la
Institucion Educativa San Ramén de Tarma.

Establecer en qué medida se asocia la dimensién Propdsito de vida con
los “trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la

Institucion Educativa San Ramon de Tarma.

Justificacion de la investigacion

La pandemia por COVID-19 tuvo un impacto en el “Bienestar psicoldgico”

generando altos niveles de estrés, ansiedad y depresion debido al aislamiento, la

educacion virtual y la incertidumbre. Estas experiencias han afectado su salud mental

y desempefio académico. En este contexto, el presente estudio busca evaluar la

relacion entre el “Bienestar psicologico” y los trastornos emocionales pospandemia en

estudiantes de secundaria, con el fin de orientar estrategias que favorezcan su



1.6.

recuperaciéon emocional y fortalezcan un entorno educativo saludable.
Practica:

La presente investigacion se fundamenta en el enfoque cognitivo y, a partir de
sus resultados, se espera contribuir al disefio e implementacién de programas y
talleres, como la terapia emotiva, orientados a brindar un proceso psicoterapéutico
que ensefie a los estudiantes a gestionar adecuadamente sus emociones. Esto les
permitira enfrentar de manera efectiva amenazas externas que puedan afectar su
salud fisica y mental, favoreciendo el desarrollo de mecanismos de afrontamiento
saludables.

Metodolégica:

En esta investigacion se emplearan dos instrumentos que permitiran evaluar y
establecer la relacion entre las variables principales. Ambos han sido previamente
validados y cuentan con niveles adecuados de confiabilidad, lo que respalda su
aplicacion en el contexto local.

Limitaciones de la investigacion
Limitante teérica:

Una de las limitantes que se encontré fue la falta de estudios a nivel local, y
regional.

Limitante temporal:

Esta investigacion no tuvo limitaciones temporales debido a que se hizo un
estudio previo de analisis de viabilidad y factibilidad lo que permitié ejecutar sin
contratiempos.

Limitante espacial:

No se ha encontrado limitaciones de caracter espacial, ya que por ser

estudiantes tenemos la posibilidad abierta de realizar esta investigacion en

estudiantes de la Institucion Educativa San Ramoén de Tarma.



2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
Internacional.

Hidalgo N. (2024). Ecuador. El estudio tuvo como objetivo analizar los efectos
emocionales y psicolégicos de la pandemia mediante una revisibn documental
descriptiva. Se evidencié una alta prevalencia de trastornos mentales en paises como
Peru y Paraguay, especialmente en nifilos y adolescentes de 7 a 14 afios, quienes
fueron afectados por el confinamiento y la pérdida de seres queridos. Los principales
sintomas observados fueron ansiedad, depresion, estrés e hiperactividad. Se
concluye que comprender el estado emocional de esta poblacién es fundamental, ya
que las secuelas de la pandemia aun persisten y afectan su bienestar general. (23)
Jaque I. (2021). Chile. Articulo. La pandemia y el confinamiento prolongado han
afectado profundamente la salud mental de nifios y adolescentes, interrumpiendo sus
rutinas, el acceso a la escuela y la interaccion social. Esta situacion ha favorecido el
aumento de trastornos psiquiatricos en este grupo, agravados por la falta de recursos
y preparacion de muchos cuidadores para afrontar estos desafios. (24)

Castillo 1. (2021). Republica Dominicana. El estudio analizé cémo las
estrategias de afrontamiento influyeron en el “Bienestar psicoldgico” de estudiantes

universitarios dominicanos durante la pandemia. Participaron 135 jovenes entre 18 y
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25 anos, quienes completaron cuestionarios virtuales. Los resultados mostraron que
estrategias como la aceptacion, el crecimiento personal y el apoyo social se asociaron
positivamente al bienestar, mientras que el uso de sustancias, la negacién y la
represion emocional se relacionaron negativamente. Las restricciones sanitarias y la
desconfianza hacia las autoridades dificultaron el uso de estrategias adaptativas,
aumentando el riesgo de alteraciones psicolégicas. (25)

Araque F. (2020). Colombia. Objetivo: Examinar la relacion entre el “Bienestar
psicolégico” y las caracteristicas sociodemograficas de estudiantes durante el inicio
del confinamiento por COVID-19. Método: Participaron 1,631 estudiantes de ambos
sexos, y caracterizados sociodemograficamente durante la fase inicial de la
cuarentena.

Resultados: Los niveles mas altos de bienestar se observaron en mujeres,
personas solteras y estudiantes de estrato socioecondmico alto. Se identificé una
asociacion negativa entre recibir tratamiento psiquiatrico y el nivel de bienestar. alto.
Se identificd una asociacién negativa entre recibir tratamiento psiquiatrico y el nivel de
bienestar. En general, predomind un nivel medio de bienestar, destacando las
dimensiones de propdsito de vida, crecimiento personal y autoaceptacion. Conclusién:
Durante las primeras etapas del confinamiento, el “Bienestar psicologico” de los
estudiantes no mostré un deterioro significativo, 1o que pudo favorecer un mejor
afrontamiento. No obstante, existe la posibilidad de un impacto negativo con el paso

del tiempo. (26)



Nacional.

Castro J. (2024). Tarapoto. Aunque la pandemia de COVID-19 ha sido
oficialmente superada, el temor persistente a contraer la enfermedad continda
afectando el “Bienestar psicologico”. Esta investigacion, de tipo no experimental,
predictiva y transversal, incluyé a 500 estudiantes universitarios entre 18 y 27 afos,
seleccionados mediante muestreo bola de nieve. Se utilizaron la Escala de Ansiedad
por Coronavirus y la Escala de “Bienestar psicolégico” Los resultados revelaron que
la ansiedad por COVID-19 influye en un 40% sobre el “Bienestar psicolégico”,
afectando especialmente la formacion de vinculos, la planificacion personal y la
autoaceptacién. Se concluye que dicha ansiedad sigue impactando a los estudiantes
que han retomado la presencialidad, por lo que se recomienda implementar
intervenciones especificas. (27)

Araoz E. (2023). Madre de Dios. Objetivo: Objetivo: Analizar la relacién entre
el cansancio emocional y el “Bienestar psicologico” en estudiantes de la carrera de
Enfermeria. Método: Se utilizé un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,
descriptivo- correlacional y de corte transversal. La muestra incluy6 a 184 estudiantes,
evaluados mediante la Escala de Cansancio Emocional y la Escala de “Bienestar
psicologico” para Adultos, ambas adaptadas al contexto estudiantil y con adecuada
validez y confiabilidad. Se aplico el coeficiente de correlacién de Pearson para el
analisis. Resultados: El 63% de los participantes presentaron niveles moderado de
cansancio emocional y el 75% altos niveles de “Bienestar psicoldgico”. Se identificd
una correlacion inversa y significativa entre ambas variables (r = -0,267; p < 0,05),
siendo las mujeres quienes reportaron mayor cansancio emocional. Conclusion:
Existe una relacion inversa significativa entre el cansancio emocional y el “Bienestar
psicologico” en los estudiantes de Enfermeria durante la etapa postpandémica. (28)

Cahua R. (2021). Lima. La investigacién tuvo como propdsito analizar la
relacion entre la inteligencia emocional, el “Bienestar psicolégico” y las estrategias de

afrontamiento en estudiantes de secundaria durante el afio 2021. El objetivo principal

10



fue determinar si existe una asociacion entre estas variables. Los resultados
confirmaron la hipotesis general, evidenciando relaciones positivas entre la
inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento enfocadas en la resolucién
de problemas y en la interaccidon con los demas, pero no con el afrontamiento
improductivo. De igual forma, se encontré que el “Bienestar psicolégico” se relaciona
con las estrategias de afrontamiento orientadas a la solucion de problemas y a las
relaciones interpersonales, mientras que no se hallé vinculo con el afrontamiento
improductivo. (29)

Sauii A. (2021). Huancayo. Objetivo: Analizar la relacion entre el “Bienestar
psicolégico” y los trastornos emocionales ocasionados por la pandemia de la COVID-
19 en estudiantes de Enfermeria de | UNDAC, Filial Tarma. Método: Investigacion de
enfoque cuantitativo y disefio correlacional. La muestra estuvo compuesta por 134
como instrumentos la Escala de “Bienestar psicolégico” de Ryff y la Escala DASS-21,
utilizando el autorregistro como técnica de recoleccion. Resultados: Se encontré una
relacion significativa entre el “Bienestar psicologico” y los trastornos emocionales (rho
= 0.203, p = 0.019 < 0.05). Ademas, se evidencio que todas las dimensiones del
“Bienestar psicoldgico” (autoaceptacién, autonomia, crecimiento personal, dominio del
entorno, propdsito de vida y relaciones positivas) se relacionan con los trastornos
emocionales derivados de la pandemia. Conclusion: Existe una correlacién significativa
entre el “Bienestar psicologico” y los trastornos emocionales en los estudiantes de

Enfermeria de la UNDAC, Filial Tarma, durante el contexto post-pandemia. (30)
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2.2.

Bases teoricas - cientificas

2.21.

Bienestar psicolégico

1.

Definicion

El “Bienestar psicolégico” se concibe como un modelo

multidimensional sustentado en la perspectiva eudemonista, el cual se

entiende como el proceso de desarrollo del potencial personal. Esta

variable permite evaluar los logros obtenidos en funcion del estilo de vida

adoptado por el individuo. (32)

Dimensiones

a.

Se compone de:
Autoaceptacion

Segun Lluch, el concepto propuesto por Jahoda se refiere a la
capacidad de una persona para reconocer y aceptar sus errores,
habilidades, limitaciones, defectos, virtudes, preferencias y gustos, asi
como para realizar una autocritica de aquellos aspectos personales
con los que no estad conforme. Ademas, implica la exploracién del
propio ser, la reflexion sobre uno mismo y la toma de conciencia
respecto a los propios sentimientos, tanto positivos como negativos.
(32)
Relaciones positivas con los otros

La capacidad de amar, descrita por Jahoda (14), forma parte del
concepto de relaciones positivas con los demas. Esta habilidad
implica mantener vinculos sexuales reciprocos, en los cuales ambas
personas pueden expresar y satisfacer sus deseos de manera
equitativa. En cuanto a otros tipos de relaciones interpersonales, se
sefala que las personas autorrealizadas suelen ser selectivas en sus

amistades, manteniendo un circulo social reducido.
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Crecimiento personal

Segun Chavez, Maslow sostiene que el crecimiento personal, la
autorrealizacién y la busqueda de identidad son fundamentales para
desarrollar el potencial individual. La autorrealizacion implica momentos
de esfuerzo intenso en los que la persona alcanza un mayor nivel de
integracion, autonomia y trascendencia personal. (32)
Manejo del ambiente

Esta variable se refiere a la capacidad de la persona para sentirse
competente y ejercer control sobre su entorno, gestionando diversas
actividades, aprovechando oportunidades y adaptando el contexto a
sus necesidades y valores personales. (32)
Sentido de vida

La busqueda de sentido se origina en los valores guiados por la
conciencia moral y se vuelve existencial cuando la persona los adopta
como propios, lo que impulsa la toma de decisiones y acciones. A
diferencia del éxito, que se centra en alcanzar metas, el sentido de
vida se basa en realizar aquello que la persona valora,
independientemente de lograr el objetivo final. (32)
Autonomia

Las personas autorrealizadas se caracterizan por su autonomia y
resistencia a la influencia cultural, guiandose por sus propios valores.
Aunque pueden aceptar normas sociales como el lenguaje o la
vestimenta, no dependen de ellas si no las consideran significativas.

(32)
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2.2.2. Trastornos emocionales

1. Definicion

Son trastornos del desarrollo de la personalidad influenciados por

factores afectivos y familiares, que se evidencian en el entorno escolar y

familiar a través de conductas como desadaptacion, aislamiento,

desinterés, decaimiento, hiperactividad y problemas de conducta. (33)

2.2.3. Ladepresion

1. Definicidn

En psiquiatria clinica, la depresion abarca desde variaciones

normales del estado de animo hasta formas graves con sintomas

psicoticos. Se trata de una alteracion patolégica caracterizada por un

estado de tristeza persistente, acompafado de sintomas emocionales,

cognitivos, conductuales, vegetativos y alteraciones en los ritmos vitales,

con una duracion minima de dos semanas. (33)

2. Tipos de depresion.

a.

Trastorno depresivo mayor: La depresion mayor se manifiesta
mediante diversos sintomas que afectan el funcionamiento diario,
dificultando actividades como trabajar, dormir, estudiar o disfrutar de
lo cotidiano. Puede presentarse una sola vez, aunque con frecuencia
tiende a reaparecer a lo largo de la vida, llegando a incapacitar a la
persona en su desenvolvimiento normal.

Trastorno Distimico: La distimia se caracteriza por sintomas
persistentes durante al menos dos afios, menos intensos que en la
depresion mayor, pero suficientes para afectar el bienestar y dificultar
una vida normal. Quienes la padecen pueden experimentar episodios
de depresion grave en algun momento de su vida.

Trastorno Bipolar: El trastorno bipolar, también conocido como

enfermedad maniaco-depresiva, es menos comun que otros tipos de
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depresion. Se caracteriza por ciclos de cambios en el estado de animo,
alternando entre episodios de mania (euforia) y depresion. Estos
cambios pueden ser repentinos, aunque usualmente ocurren de forma

gradual. (34)

3. Teorias sobre la depresion

a.

C.

Teoria biosocioldgica

La influencia del entorno social y cultural es clave en el desarrollo

de la depresion, especialmente en personas con predisposicion a este

trastorno. Diversos factores contribuyen a su aparicion:

Aislamiento social: La estructura social, el nivel de apoyo, la
cultura y la etnia influyen directamente en la aparicion de
sintomas depresivos.

Estrés: Un entorno social estresante aumenta la vulnerabilidad a
la depresidon, ya que incrementa la sensibilidad a eventos
negativos.

Variaciones culturales: Aunque la depresién es universal, su
expresion varia entre culturas y subgrupos, siendo mas
prevalente en mujeres. Estas, debido a mayores
responsabilidades y presiones sociales, presentan mayor estrés
y tienden a enfocarse en las causas de su malestar, intensificando

sus pensamientos depresivos.

Teoria interpersonal

La depresion puede originarse en la infancia por la falta de

habilidades sociales necesarias para establecer vinculos intimos.
Esto genera sentimientos de soledad y desesperanza, que se
perpetuan por la dificultad en las relaciones y el rechazo social. (34)

Teoria cognitiva.

La depresion se asocia principalmente a una alteracion en el
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procesamiento de la informacion. Segun esta perspectiva, durante los
episodios depresivos se activan esquemas mentales negativos —
estructuras de pensamiento formadas por creencias y emociones—
que fueron adquiridos en la infancia o adolescencia y permanecen
latentes hasta ser desencadenados por situaciones estresantes.
Estos esquemas influyen en cédmo la persona interpreta la realidad,
favoreciendo percepciones y recuerdos negativos. Beck plantea que
estos esquemas estan centrados en la triada cognitiva: una vision
negativa de uno mismo, del mundo y del futuro, lo que refuerza y
mantiene el estado depresivo. (34)

Teoria conductual.

La teoria conductista, basada en el condicionamiento operante,
plantea que la depresion surge por una disminucién en los
reforzadores positivos. Segun esta perspectiva, los cambios en las
recompensas y castigos que una persona experimenta (como afecto,
reconocimiento o recursos) influyen en el estado de animo. Asi, la falta
de reforzamiento social frecuente —como amor, prestigio o dinero—
contribuye al desarrollo de la depresion, y su tratamiento se enfoca en

restablecer patrones positivos de refuerzo. (34)

La depresion en la adolescencia

Los adolescentes son especialmente vulnerables a la depresion

debido a los intensos cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales

que enfrentan, los cuales exigen el desarrollo de estrategias de

afrontamiento para lograr identidad y autonomia.

a.

Desarrollo de la depresion en adolescentes
La depresion en esta etapa puede ser un trastorno temporal o
convertirse en una condicion severa con riesgo de conductas

autodestructivas.
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b. Signos y sintomas de la depresion

Los sintomas depresivos en adolescentes pueden manifestarse

de forma encubierta a través de irritabilidad o alteraciones

conductuales, variando segun la edad. Los escolares mayores tienden

a presentar sintomas fisicos y, en algunos casos, alucinaciones.

1.

Area afectiva. Incluye tristeza persistente, llanto frecuente,
pérdida de interés (anhedonia), sentimientos de culpa,
irritabilidad, pesimismo y mal humor. En adolescentes, esto se
refleja en el abandono de actividades recreativas y deterioro en
relaciones sociales.

Area cognitiva. Afecta la percepcion personal y del entorno. Los
adolescentes presentan ideas de fracaso, preocupaciones
somaticas, pensamientos suicidas, autodesprecio, culpa,
expectativas de castigo e indecision que afectan su funcionalidad
diaria.

Area conductual. Se evidencia en actitudes como aislamiento,
expresion facial triste, postura encorvada y una sonrisa superficial
o0 melancdlica.

Area fisiolégica o somatica. Incluye pérdida de apetito y peso,
insomnio (especialmente en la madrugada), fatiga, falta de
energia, disminucién del deseo sexual, dolores fisicos

inespecificos y alteraciones menstruales.

Factores de riesgo relacionados a la depresion en la

adolescencia

El termino factor de riesgo se refiere a caracteristicas que

incrementan la probabilidad de desarrollar una enfermedad o afectar

la salud y calidad de vida, sin implicar necesariamente una relacion

directa de causa y efecto. (34)

17



e Factores familiares: relacion familiar.
La familia es el principal entorno de socializacion en la infancia
y adolescencia, donde los jévenes aprenden a través de la
educacion, el ejemplo de los padres y las relaciones sociales del
hogar. Ademas, debe brindarles oportunidades para desarrollar
sus habilidades y superar sus limitaciones. (34)
2.2.4. Ansiedad
1. Concepto

La ansiedad es un malestar psicofisico caracterizado por inquietud e
inseguridad frente a una amenaza indefinida. La diferencia principal entre
la ansiedad normal y la patologica radica en que esta ultima surge de una
percepcion exagerada o distorsionada del peligro.

2. Causas

La causa de los trastornos de ansiedad es multifactorial, resultado de
la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, traumaticos y
de aprendizaje. En este proceso influyen tanto factores de riesgo como
factores protectores que determinan su aparicion y manifestacion. (34)

3. Sintomas.

Los trastornos de ansiedad se manifiestan a través de sintomas como
miedo ante amenazas inmediatas, ansiedad anticipatoria, tensién
muscular, hipervigilancia, crisis de panico, fatiga, sensacion de
atrapamiento, dificultades de concentracion y suefio, asi como
preocupacion constante. Para reducir estos sintomas, la persona suele
recurrir a conductas de evitacion. (34)

2.2.5. COVID-19
1. Concepto
El COVID-19, un nuevo virus surgido en Wuhan (China) a fines de

2019, pertenece a la familia de los Betacoronavirus y causa afecciones
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respiratorias, digestivas y sistémicas en los seres humanos. Infecta
principalmente neumocitos tipo 2 y células epiteliales bronquiales. Al ser
un virus de ARN monocatenario con alta capacidad de mutacién, logré
adaptarse rapidamente, lo que facilit6 su propagacion global y su
clasificacion como pandemia. (35)

2. Causas.

Segun Cortés y O'Higgins, se considera que los murciélagos son el
reservorio natural del SARS-CoV-2, y que animales intermediarios, como
serpientes u otros, facilitaron su transmision. Al interactuar con los
humanos, estos virus pudieron mutar y adaptarse a las células humanas,
permitiendo el contagio del coronavirus. (36)

3. Sintomas.

Los sintomas de la COVID-19 varian entre personas y, con el tiempo,
se han identificado nuevos signos clinicos. La enfermedad puede
progresar de forma gradual, iniciando con sintomas leves y, en algunos
casos, evolucionando hacia formas mas graves. (35)

2.3. Definicion de términos basicos
a. Bienestar psicologico
Hace referencia al estado emocional actual del estudiante tras retomar las
clases presenciales, luego de haber pasado dos anos afectados por la pandemia
de la COVID-19.
b. Autoaceptacion
Consiste en desarrollar una actitud positiva hacia uno mismo, aceptando tanto
las virtudes como las debilidades, y valorando el pasado de manera favorable.
c. Relaciones positivas con los otros
Implica establecer relaciones interpersonales calidas y confiables, mostrando

empatia, afecto, intimidad y preocupacion por los demas, asi como comprension
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de la reciprocidad en los vinculos humanos.
Crecimiento personal

Es la percepcién de un crecimiento personal constante, con apertura a
nuevas experiencias y sensacion de avanzar en el desarrollo del propio potencial,
reflejando cambios positivos y mayor autoconocimiento con el tiempo.
Manejo del ambiente

Consiste en sentir dominio y competencia para manejar el entorno,
controlando diversas actividades, aprovechando oportunidades y adaptando el
contexto segun las propias necesidades y valores.
Sentido de vida

Implica tener un sentido de direccion, con metas claras y la conviccidén de que

la vida, tanto en el pasado como en el presente, tiene propésito y significado.
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24,

g. Autonomia
Consiste en ser independiente y autodeterminado, con la capacidad de
resistir influencias sociales, autorregular la conducta y evaluarse segun criterios
propios.
h. Trastornos emocionales post pandemia covid-19
En esta investigacion, se analiza la presencia de dos trastornos emocionales
que impactan directamente en la salud mental del estudiante.
i. Depresion
Es un trastorno emocional caracterizado por tristeza y desanimo, que puede

ser temporal o prolongado.

j- Ansiedad

Es un malestar psicofisico general que se manifiesta como inquietud e
inseguridad frente a una amenaza indefinida. En el estudio, se aborda como
ansiedad dentro de un rango normal.

Formulacion de hipoétesis
2.4.1. Hipétesis general
El “Bienestar psicolégico” es regular y se asocia a los trastornos emocionales
post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucién Educativa San Ramoén de
Tarma.
2.4.2. Hipétesis especificas
a. La dimensién Autoaceptacion se asocia con los “trastornos emocionales
post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San
Ramén de Tarma.
b. La dimension autonomia se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon
de Tarma.

Cc. La dimension crecimiento personal se asocia con los “trastornos
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2.5.

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramén de Tarma.

La dimensién Dominio del entorno se asocia con los “trastornos
emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramén de Tarma.

La dimensidn relaciones positivas personal se asocia con los “trastornos
emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramén de Tarma.

La dimension Propdsito de vida se asocia con los “trastornos emocionales
post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucién Educativa San

Ramoén de Tarma.

Identificacion de variables

Variable 1.

Bienestar psicologico

Variable 2.

Trastornos emocionales post pandemia covid-19
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2.6. Definicion operacional de variables e indicadores

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR CATEGORIZACI
CONCEPTUAL OPERACIONAL ON
Variable 1: Es un modelo En el estudio se refiere y e Autoaceptacion e Contento e Bueno
“Bienestar multidimensional basado se medira en base al e Seguridad 78-117 pts.
psicolégico”. en la perspectiva como se siente en este e Oportunidad
eudemonista, entendido momento el estudiante al e Personalidad e Regular
como el desarrollo del retornar a la actividad e Decepcion 40-77 pts.
potencial humano. Esta presencial educativa e Orgullo
variable se evalla luego de atravesar un o Deficiente
mediante los resultados periodo de dos afios bajo Aut . e No teme 00-39 pts
obtenidos, en funcion del los efectos de la ®HUONomMa e Se '
1 . ) . ; preocupa
tipo o estilo de vida Pandemia del Covid-19 o Piensa
adoptado. (30). o Juzgo
e Influenciado
e Confianza
e Opinion

e Crecimiento
personal.

e Dominio del
entorno.

e Decisiones

e Aprendizaje

e Cambios

e Nuevas formas
e Importancia

e Mejora

e Desarrollado

e Proceso

o Dificil

e Construir

e Responsable
e Demandas

e Bueno

e Eficacia
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“trastornos
emocionales
post pandemia
covid-19”

Se define como
trastornos del desarrollo
de la personalidad
aquellos que responden a
componentes
emocionales y familiares.
Suelen ser exteriorizados
en su casa Yy centro
académico, mostrando
incompatibilidad,
aislamiento, desinterés,
depresion, ansiedad y
problemas de conducta.
(42)

Para la investigacion se
refiere a la evaluacion de

dos trastornos
emocionales
especificamente que
afectan la salud
estudiante.

e Propdésito de vida.

e Relaciones
positivas.

e Depresion
e Ansiedad

e Disfruto

e Realizacion
e Sentirse

e Objetivos

e Direccion

e Conseguir

e Soledad

e Hablar

e Aporte

e Amigos

e Relaciones
e Confianza
e Depresion
e Ansiedad

e Leve

2 o respuestas
afirmativas
mas

e Moderada

4 o respuestas
afirmativas
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La investigacidon se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y
con un nivel correlacional. Este enfoque permite determinar y cuantificar el grado de
relacidon entre dos o mas variables. En este estudio, cada variable fue evaluada por
separado y luego se analizé su posible asociacion. Las relaciones planteadas se
expresaron mediante hipétesis, las cuales fueron verificadas a lo largo del proceso
investigativo. (37)
Nivel de investigacion

El estudio se realiz6 a nivel relacional, con el objetivo de identificar y analizar la
asociacion entre variables, sin buscar una relacion causal, sino estableciendo si existe
una conexion significativa y su grado de relacion.
Métodos de investigacion

El estudio utilizd los métodos deductivo, analitico y sintético. El enfoque
deductivo permitié aplicar teorias generales a casos concretos, el analitico
descompuso el problema en partes clave, y el sintético integro los resultados para una

vision completa del fendémeno.
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Diseno de la investigacion

El disefio es no experimental, correlacional

Férmula:

V1

v

M r

V2
Donde:
M = Estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon de Tarma.
V1 = Bienestar psicologico
V2 = Trastornos emocionales por covid-19
r = Covid-19.

Poblacién y muestra
Poblacién

La muestra estuvo integrada por 120 estudiantes de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa San Ramon de Tarma.
Muestra

En esta investigacion se empled el software SurveyMonkey para determinar
el tamano muestral de la poblacidn estudiada. La seleccién de las unidades de analisis

se realizé mediante muestreo aleatorio, aplicando una distribucién proporcional de la

muestra.
Secciones Poblacion Muestra
Seccion A 20 15
Seccion B 22 17
Secciéon C 21 16
Seccion D 20 15
Seccion E 19 15
Seccion F 18 14
TOTAL 120 92
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3.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnicas
e Encuesta

Mediante esta técnica, se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos
a las unidades de analisis previamente seleccionadas, realizandose el proceso de
forma sincronica.

Instrumentos
e Escala de “Bienestar psicolégico” de Ryff.

Mediante esta escala se evalué el “Bienestar psicologico” de cada una de las
unidades de analisis que integraron la muestra. El instrumento incluy6 seis
dimensiones, cada una compuesta por 14 items con enunciados tanto positivos
como negativos, totalizando 84 afirmaciones. Estas contaban con cuatro opciones
de respuesta, lo que permitid clasificar a los participantes en tres niveles de
bienestar: bueno, regular y deficiente.

e Escala de depresién, y ansiedad.

Esta escala permitio evaluar los principales trastornos emocionales causados
por la COVID-19 en los estudiantes de la Institucion Educativa San Ramoén de
Tarma, centrandose especificamente en los sintomas de depresion, ansiedad y
estrés.

3.7. Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Validez y confiabilidad
La escala utilizada demostré ser confiable. El analisis factorial confirmatorio
arrojo buenos indices de ajuste tanto con seis dimensiones como al incluir un factor
de segundo orden llamado “bienestar”. El coeficiente omega varié entre 0.60 y 0.84, y
la version reducida de 29 items mostré mejor ajuste y confiabilidad. En resumen, se
concluyé que la EBP es adecuada para evaluar el “bienestar psicolégico” en adultos

jévenes, especialmente al diferenciar por nivel educativo, sexo y condicién
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3.8.

3.9.

socioecondmica en varias de sus dimensiones.
Escala de estrés y ansiedad.

Esta escala permitio evaluar los trastornos emocionales mas frecuentes
causados por la COVID-19 en los estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén
de Tarma, enfocandose en sintomas de depresion, ansiedad y estrés. Fue elaborada
por Lovibond y Lovibond, y adaptada por Bados, Solanas y Andrés a partir de la DASS
(Depression Anxiety Stress Scale).

Validez y confiabilidad.

El instrumento fue desarrollado por Roman, Vinet y Alarcén (2014). En
términos de confiabilidad, se reportaron coeficientes alfa adecuados: depresién (0.87—
0.88), ansiedad (0.72-0.79) y estrés (0.82—-0.83), con un alfa total de 0.93. Estos valores
son comparables a los encontrados en estudio a los encontrados en estudios previos
de validacion del DASS-21 en adultos (Lovibond y Lovibond, 1995; Daza et al., 2002;
Bados et al., 2005), aunque ligeramente menores en comparacion con investigaciones
en adolescentes australianos.

Técnica de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos se realizé utilizando los programas estadisticos
Excel y SPSS version 25. Las etapas incluyeron la codificacion de los instrumentos, la
creacion de la base de datos y la tabulacién electréonica de la informacion recopilada.

Tratamiento estadistico

e Se cruzaron las variables para construir tablas estadisticas que respondieran a
los problemas de investigacion, permitiendo alcanzar los objetivos y contrastar las
hipotesis planteadas.

e Se presentaron dichas tablas, se aplicaron pruebas de hipétesis y se determiné el
grado de relacion entre variables, utilizando un nivel de significancia del 95%.

e Se realizé un andlisis univariado y bivariado de los datos presentados en las

tablas.
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3.10.

e Serelacionaron las variables y dimensiones para construir tablas estadisticas que
respondieran a los objetivos del estudio y facilitaran la contrastacién de las
hipétesis.

e Lastablas estadisticas fueron elaboradas utilizando el software SPSS versién 25.

e Se efectud un analisis bivariado de los resultados obtenidos.

e Finalmente, se elaboraron las conclusiones, discusiéon y recomendaciones
correspondientes al estudio.

Orientacioén ética filosofica y epistémica

En el estudio, cada participante completé un consentimiento informado, en el
cual se le explicd claramente el propdsito y los objetivos de la investigacion. Este
procedimiento aseguré que los participantes comprendieran plenamente su
participacién y la aceptaran de forma voluntaria. Asimismo, se les garantizé el derecho

de retirarse del estudio en cualquier momento que lo consideraran oportuno.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo
La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa San Ramon de
Tarma, con una muestra correspondiente al quinto grado de secundaria. Finalizada la
aplicacion de los instrumentos y el procesamiento de los datos recolectados, se
procedio a presentar los resultados obtenidos.
4.2. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
Tabla 1: “Bienestar psicolégico” asociado a “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma 2023.
Tabla 1 “Bienestar psicolégico” asociado a “trastornos emocionales post pandemia

covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma 2023.

BIENESTAR TRASTORNOS EMOCIONALES Total
PSICOLOGICO Leve Moderado
N° % N° % N° %
Bueno 5 5,4 3 3,3 8 8,7
Regular 24 26,1 51 55,4 75 81,5
Aceptable 0 0,0 9 9,8 9 9,8
Total 29 31,5 63 68,5 92 100,0

FUENTE: Escala de “Bienestar psicolégico” de Ryff. Escala DASS-21
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Gréfico 1 “Bienestar psicol6gico” asociado a “trastornos emocionales post

pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma 2023.
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Interpretacion:

La tabla presenta los resultados de las variables principales evaluadas en este
estudio. Los datos indican que el 81,5 % de los estudiantes de la |.E. San Ramdn
presentan un nivel de bienestar psicolégico regular, de los cuales el 55,4 %
manifiestan trastornos emocionales moderado. Asimismo, se observa que el 8,7 % de
los estudiantes tienen un bienestar psicologico bueno, y dentro de este grupo, el 5,4

% presentan trastornos emocionales leves.
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Tabla 2 “Bienestar psicolégico” en su dimensién autoaceptacion asociado a
“trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la I.LE. San

Ramoén Tarma 2023.

PSICOLOGICO Leve Moderado

Autoaceptacion N° % N° % N° %
Bueno 7 7,6 8 8,7 15 16,3
Regular 19 20,7 42 457 61 66,3
Aceptable 3 3,3 13 141 16 17,4
Total 29 31,5 63 68,5 92 100,0

FUENTE: Escala de “Bienestar psicolégico” de Ryff. Escala DASS-21

Grafico 2 “Bienestar psicolégico” en su dimensioén autoaceptacion asociado a
“trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes” de la I.E. San

Ramoén Tarma 2023
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Interpretacion:

La tabla presenta los resultados de la dimensién de autoaceptacion,
correspondiente a la variable "Bienestar psicologico". Se evidencia que el 66,3 % de
los estudiantes de la I.E. San Ramodn tienen un nivel regular en esta dimension, y

dentro de este grupo, el 45,7 % experimenta trastornos emocionales moderado, lo que
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sugiere una posible asociacién entre baja autoaceptacion y dificultades emocionales.

Por otro lado, el 17,4 % de los estudiantes presenta un nivel positivo de
autoaceptacion, aunque el 14,1 % de ellos también reporta trastornos emocionales
moderado, lo que indica que incluso con una mejor autoevaluacién personal, persiste

un nivel significativo de malestar emocional.

Tabla 3 “Bienestar psicolégico” en su dimensién autonomia asociado a “frastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la I.LE. San Ramén Tarma

2023.
PSICOLOGICO Leve Moderado
Autonomia N° % N° % N° %
Bueno 5 54 3 3,3 8 8,7
Regular 24 26,1 52 56,5 76 82,6
Aceptable 0 0,0 8 8,7 8 8,7
Total 29 31,5 63 68,5 92 100,0

FUENTE: Escala de “Bienestar psicolégico” de Ryff. Escala DASS-21

Grafico 3 “Bienestar psicolégico” en su dimension autonomia asociado a “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la I.LE. San Ramén Tarma

2023.
60 56.5
50
w 40
<
'_
Z 30 26.1
(@)
S
a 20
8.7
10 33
[ % 0
0
0 05 1 15 2 25 3 35

TRASTORNOS EMOCIONALES

—— |Leve Moderada

33



Interpretacion:

La tabla muestra los resultados correspondientes a la dimension de autonomia
dentro del "Bienestar psicolégico" de los estudiantes de la |.E. San Ramén. Se destaca
que el 82,6 % de los estudiantes presenta un nivel regular de autonomia, y de ellos, el
56,5 % manifiesta trastornos emocionales moderado, lo que sugiere que una
autonomia limitada podria estar relacionada con una mayor susceptibilidad emocional.

En contraste, solo un 8,7 % alcanza un nivel bueno en esta dimension, pero
dentro de este grupo también se registra el mismo porcentaje de trastornos
emocionales, lo que indica que, aunque en menor medida, los desafios emocionales
pueden persistir incluso en estudiantes con mayor autonomia.

Tabla 4 “Bienestar psicolégico” en su dimensién crecimiento asociado a ‘“trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma

2023

BIENESTAR TRASTORNOS EMOCIONALES Total

PSICOLOGICO Leve Moderado
Crecimiento personal N° % N° % N° %
Bueno 9 9,8 7 7,6 16 17,4
Regular 19 20,7 43 46,7 62 67,4
Aceptable 1 1,1 13 14,1 14 15,2
Total 29 31,5 63 68,5 92 100,0

FUENTE: Escala de “Bienestar psicolégico” de Ryff. Escala DASS-21
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Grafico 4 “Bienestar psicolégico” en su dimension crecimiento asociado a
“trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la I.E. San

Ramoén Tarma 2023
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Interpretacion:

La tabla muestra los resultados correspondientes a la dimension de
crecimiento personal dentro de la variable "Bienestar psicolégico". Se observa que el
67,4 % de los estudiantes de la |.E. San Ramon presenta un nivel regular de bienestar
en esta dimension, y de ellos, el 46,7 % manifiesta trastornos emocionales moderado.

Asimismo, un 17,4 % de los estudiantes alcanza un nivel bueno en crecimiento
personal, y dentro de este grupo, el 9,8 % presenta trastornos emocionales leves, lo
que indica una menor afectacion emocional en quienes muestran mayor desarrollo en

esta dimension.
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Tabla 5 “Bienestar psicolégico” en su dimensiéon dominio asociado a “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma

2023.
BIENESTAR TRASTORNOS EMOCIONALES Total
PSICOLOGICO Leve Moderado
Dominio del entorno N° % N° % N° %
Bueno 10 10,9 8 8,7 18 19,6
Regular 14 15,2 38 41,3 52 56,5
Aceptable 5 54 17 18,5 22 23,9
Total 29 31,5 63 68,5 92 100,0

FUENTE: Escala de “Bienestar psicolégico” de Ryff. Escala DASS-21

Grdfico 5 “Bienestar psicolégico” en su dimensiéon dominio asociado a “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.LE. San Ramén Tarma
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La tabla expone los resultados relacionados con la dimension de dominio

dentro de la variable “Bienestar psicolégico”. Se evidencia que el 56,5 % de los

estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén presenta un nivel regular en esta

dimension, y de ellos, el 41,3 % muestra trastornos emocionales moderado.

Ademas, un 23,9 % de los estudiantes alcanza un nivel aceptable de bienestar
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en esta dimension, y dentro de este grupo, el 18,5 % también presenta trastornos
emocionales moderado, lo que indica que, aunque el nivel de dominio mejora, persiste

cierta afectacion emocional.

Tabla 6 “Bienestar psicolégico” en su dimensién propdésito asociado a “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma

2023.
PSICOLOGICO Leve Moderado
Propdsito de vida N° % N° % N° %
Bueno 2 2,2 4 4.3 6 6,5
Regular 27 29,3 48 52,2 75 81,5
Aceptable 0 0,0 11 12,0 1 12,0
Total 29 31,5 63 68,5 92 100,0

FUENTE: Escala de “Bienestar psicologico” de Ryff. Escala DASS-21

Grafico 6 “Bienestar psicolégico” en su dimension propdsito asociado a “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma
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Interpretacion:

La tabla muestra los resultados correspondientes a la dimensidon propésito
dentro de la variable “Bienestar psicologico”. Se observa que el 81,5 % de los
estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén presenta un nivel regular en esta
dimensidn, y de ellos, el 52,2 % experimenta trastornos emocionales moderados.

Asimismo, un 12 % de los estudiantes alcanza un nivel aceptable en propdsito
de vida, y ese mismo porcentaje presenta también trastornos emocionales
moderados, lo que sugiere que, incluso con un mayor sentido de propdsito, persiste
cierta afectacién emocional.

Tabla 7 “Bienestar psicolégico” en su dimension relaciones asociado a “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la I.LE. San Ramén Tarma

2023.
PSICOLOGICO Leve Moderado
Relaciones positivas N° % N° % N° %
Bueno 3 3,3 4 4,3 7 7,6
Regular 24 26,1 48 52,2 72 78,3
Aceptable 2 2,2 1 12,0 13 14,1
Total 29 31,5 63 68,5 92 100,0

FUENTE: Escala de “Bienestar psicolégico” de Ryff. Escala DASS-21
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Grafico 7 “Bienestar psicolégico” en su dimension relaciones asociado a “trastornos

emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma
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La tabla presenta los resultados correspondientes a la dimension relaciones

dentro de la variable “Bienestar psicolégico”. Se evidencia que el 78,3 % de los

estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén posee un nivel regular en esta

dimensiodn, y de ellos, el 52,2 % manifiesta trastornos emocionales moderados.

Asimismo, el 14,1 % de los estudiantes presenta un nivel aceptable en esta

dimension, y dentro de este grupo, el 12 % también muestra trastornos emocionales

moderados, lo que indica que, aunque las relaciones interpersonales mejoran,

persiste una afectacion emocional en una proporcioén considerable.
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4.3.

Prueba de hipoétesis
Tabla 8 “Bienestar psicolégico” asociado a “trastornos emocionales post pandemia

covid-19” en estudiantes de la I.E. San Ramoén Tarma 2023.

Correlaciones

Rho de Rho de Coeficiente de correlBERNESTAR HRABTORNOS

Spearman ,289"
BIENESTAR Sig. (bilateral) 005

92 92
Coeficiente de correlacion

N Sig. (bilateral)

TRASTORNOS ,289™
Icion 1,000

nNne
A%

Ha: El “Bienestar psicolégico” se asocia a los “trastornos emocionales post pandemia
covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma.

Ho: El “Bienestar psicolégico” no se asocia a los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucién Educativa San Ramén de
Tarma.

Decision estadistica:

La tabla muestra los resultados de la relacién entre el “Bienestar psicolégico”

y los trastornos emocionales, con un coeficiente de Spearman de 0,289 y un p valor

de 0,005. Estos resultados permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis

alternativa, concluyéndose que existe una relacion baja e inversa entre ambas
variables en los estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon, en el contexto de

la pandemia por COVID-19.
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Tabla 9 “Bienestar psicolégico” en su dimensién autoaceptacion asociado a
“trastornos emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes” de la I.E. San
Ramén Tarma 2023.

Correlaciones

Coeficiente de correlacion Autoaceptacion =~ TRASTORNOS

. . . 5n 1,000 174
Rho de Autoaceptacion Sig. (bilateral) )
Spearman ,044
a2 92
N Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral
TRASTORNOS g-( ) 174
- ' 31 1,000
,044
N 92 92

Ha: La dimension Autoaceptacion se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma.

Ho: La dimensién Autoaceptacion no se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma.

Decision estadistica:

La tabla muestra que existe una relacion directa y débil entre la dimension de
autoaceptacién y los trastornos emocionales, con un coeficiente de Spearman de
0,174 y un valor p de 0,044. Estos resultados permiten rechazar la hipétesis nula y
confirmar la alternativa en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén durante

la pandemia de COVID-19.
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Tabla 10 “Bienestar psicolégico” en su dimension autonomia asociado a ‘“trastornos
emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma

2023.

Correlaciones

Coeficiente de correlacion 1,000
Autonomia TRASTORNOS
Spearman Sig. (bilateral) ,007
. ,281™
Rho de Autonomia 92 92
Spearman
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
TRASTORNOS 2817
cion 1,000
;007
i 92 92

Ha: La dimensién autonomia se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucién Educativa San Ramén de
Tarma.

Ho: La dimension autonomia no se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma.

Decision estadistica:

La tabla muestra una relacion directa y baja entre la autonomia y los trastornos
emocionales, con un coeficiente de Spearman de 0,281 y un valor p de 0,007. Estos
resultados permiten rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternativa en estudiantes

de la Institucién Educativa San Ramén durante la pandemia de COVID-19.
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Tabla 11 “Bienestar psicolégico” en su dimension crecimiento asociado a “trastornos
emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma

2023.

Correlaciones

Coeficiente de correlacion 1,000
Spearman Sig. (bilateral)
92 92
Coeficiente de correlacion 1,000
Sig. (bilateral)
Crecimiento ~ TRASTORNOS
Rho de Crecimiento 302"
Spearman . ,003
TRASTORNOS ,302" g5 0
,003
N

Ha: La dimension crecimiento personal se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma.

Ho: La dimension crecimiento personal se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma.

Decision estadistica:

La tabla revela una relacién directa pero baja entre el crecimiento personal y
los trastornos emocionales, con un coeficiente de Spearman de 0,302 y un valor p de
0,003. Estos resultados respaldan la aceptacion de la hipétesis alternativa en
estudiantes de la Institucién Educativa San Ramén durante la pandemia de COVID-

19.
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Tabla 12 “Bienestar psicolégico” en su dimension dominio asociado a “trastornos
emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma

2023.

Correlaciones

Coeficiente de correlacion 1,000
Spearman Sig. (bilateral)
92 92
Coeficiente de correlacion 1,000
Sig. (bilateral)
Dominio TRASTORNOS
Rho de Crecimiento > ,220™ 92
Spearman . ,035
N
TRASTORNOS ,220"
,035
N

Ha: La dimension Dominio del entorno se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma.

Ho: La dimension Dominio del entorno no se asocia con los “trastornos emocionales
post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucién Educativa San Ramén
de Tarma.

Decision estadistica:

Los resultados muestran una relacion directa y débil entre el dominio y los
trastornos emocionales, con un coeficiente de Spearman de 0.220 y un valor p de
0.035. Esto permite rechazar la hipoétesis nula y aceptar la alternativa, concluyendo
que existe esta asociacion en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén

durante la pandemia de COVID-19.
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Tabla 13 “Bienestar psicolégico” en su dimension propdsito asociado a “trastornos
emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma

2023.

Correlaciones

Rho de Rho de Coeficiente de correlacion 1,000
Spearman Spearman Sig. (bilateral)
92 92
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral) Propésito ~ TRASTORNOS
Propésito ,200
,050
N
TRASTORNOS Icion ,200 1,000
,050
N 92 92

Ha: La dimension Propdsito de vida se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma.

Ho: La dimension Propdsito de vida se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucién Educativa San Ramén de
Tarma.

Decision estadistica:

La tabla indica una relacion directa y débil entre el propdsito de vida y los
trastornos emocionales, con un coeficiente de Spearman de 0,200 y un valor p de
0,050. Estos resultados permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la alternativa,
concluyendo que existe esta asociacion en estudiantes de la Institucion Educativa San

Ramoén durante la pandemia de COVID-19.
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Tabla 14 “Bienestar psicolégico” en su dimension relaciones asociado a “trastornos
emocionales post pandemia covid-19” en estudiantes de la |.E. San Ramén Tarma

2023.

Correlaciones

Coeficiente de correlacion 1,000
Spearman Sig. (bilateral)
92 92
Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
Relaciones =~ TRASTORNOS
Rho de Relaciones ,148
Spearman . ,048
N
TRASTORNOS icion ,148 1,000
,048
N 92 92

Ha: La dimension relaciones positivas se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma.

Ho: La dimension relaciones positivas se asocia con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucién Educativa San Ramén de
Tarma.

Decision estadistica:

La tabla muestra una relacion directa pero débil entre las relaciones
interpersonales y los trastornos emocionales, con un coeficiente de Spearman de
0,148 y un valor p de 0,048. Estos resultados permiten rechazar la hipétesis nula y
aceptar la alternativa, concluyendo que existe esta asociacion en estudiantes de la

Institucién Educativa San Ramén durante la pandemia de COVID-19.
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4.4.

Discusion de resultados

La investigacion concluy6 que existe una relacion baja pero significativa entre
el bienestar psicolégico y los trastornos emocionales relacionados con la pandemia
de COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon. Este bienestar,
entendido como un desarrollo multidimensional del potencial individual, mostré niveles
principalmente regulares, lo que coincide con estudios previos que indicaron un
bienestar medio durante las fases iniciales del confinamiento, aunque con posible
deterioro con el tiempo.

En particular, se encontré una relacion débil entre la dimension de
autoaceptacion y los trastornos emocionales, destacando que la autoaceptacion es un
proceso en constante desarrollo que implica reconocer tanto las limitaciones como las
fortalezas personales. La autonomia también mostréo una relacion baja con los
trastornos emocionales, sefialando la importancia de fortalecer esta dimension para
mejorar el afrontamiento emocional, como sugieren estudios previos que indican
diferencias de género en estos aspectos.

El crecimiento personal se asoci6 de manera similar con los trastornos
emocionales, resaltando que su desarrollo contribuye a mejorar el comportamiento y
las experiencias de los estudiantes durante la pandemia. El dominio del entorno
mostrd una correlacion baja, apoyando teorias sobre la autorrealizacion y el desarrollo
de la personalidad madura, que promueven la independencia y el compromiso social.

En cuanto al propdsito de vida, se identifico una relacion directa y baja con los
trastornos emocionales. Contar con claridad en el propésito vital favorece la
estabilidad emocional y la madurez necesaria para enfrentar los desafios actuales y
futuros, incluyendo la adaptacién a la "nueva normalidad" académica.

Finalmente, las relaciones positivas también se vincularon débilmente con los
trastornos emocionales. Estudios similares reportan que la pandemia ha provocado en
universitarios problemas de sueno, ansiedad, depresion, estrés y trastorno

postraumatico. Se destaca que la dimension espiritual y la capacidad de amar, como

47



la habilidad para establecer relaciones reciprocas y satisfactorias, juegan un papel
fundamental en la sanacién psicoldgica y el bienestar general.

En conjunto, estos hallazgos reflejan la compleja interaccion entre las distintas
dimensiones del bienestar psicoldgico y los trastornos emocionales en el contexto de
la pandemia, subrayando la necesidad de estrategias integrales que fortalezcan la

salud mental de los estudiantes.
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CONCLUSIONES
Se determino6 que existe relacion baja entre el “Bienestar psicologico” y los trastornos
emocionales por la pandemia de la covid-19 en estudiantes de la Institucién Educativa
San Ramoén Tarma (rho = 0,289, p valor = 0.005 < 0.05).
Se concluyé que existe relacion baja entre la autoaceptacién y los trastornos emocionales
por la pandemia de la covid-19 en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon
Tarma (rho = 0,174, p valor = 0.044 < 0.05).
Se determind que existe relacion indirecta baja entre la autonomia y los trastornos
emocionales por la pandemia de la covid-19 en estudiantes de la Institucién Educativa
San Ramoén (rho = 0,281, p valor = 0.007 < 0.05).
Se concluyd que existe relaciéon baja entre el crecimiento y los trastornos emocionales
por la pandemia de la covid-19 en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramoén
Tarma (rho = 0,302, p valor = 0.003 < 0.05).
Se concluyo que existe relacion baja entre el dominio y los trastornos emocionales por la
pandemia de la covid-19 en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén Tarma
(rho = 0,220, p valor = 0.035< 0.05).
Se determind que existe relaciéon baja entre el proposito y los trastornos emocionales por
la pandemia de la covid-19 en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramoén Tarma
(rho = 0,200, p valor = 0.050 < 0.05).
Se concluyd que existe relacion baja entre las relaciones positivas y los trastornos
emocionales por la pandemia de la covid-19 en estudiantes de la Institucién Educativa

San Ramoén Tarma (rho = 0,148, p valor = 0.048 < 0.05).



RECOMENDACIONES
A la Institucion Educativa San Ramén de la Provincia de Tarma, se recomienda
implementar programas de apoyo emocional y promocién del “Bienestar psicologico”.
Fortalecer el bienestar emocional con un enfoque preventivo con la finalidad de reducir
la incidencia y el impacto de trastornos emocionales.
A los jovenes (estudiantes) que estan pasando por estas limitaciones de enfrentar este
fendmeno post pandemia (alteraciones emocionales) acepten y se adecuen a este nuevo
estilo de vida procurando de que estos cambios sean positivos.
Se sugiere a los estudiantes que al respecto de su personalidad desarrollen su
autonomia, autodeterminacion, capacidad para afrontar las presiones sociales, y de salud
lo que les permitia regular internamente su conducta y personalidad.
A los profesionales y estudiantes de enfermeria priorizar el trabajo preventivo

promocional en el primer nivel de atencion enfocando el bienestar de la salud mental.
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ANEXOS:



INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD )
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01

ESCALA DE “BIENESTAR PSICOLOGICO” DE RYFF
INSTRUCCIONES:

Srta estudiante buenos dias, somos alumnas de la Universidad nacional Daniel
Alcides Carrion Filial Tarma, Por favor lea las siguientes proposiciones y segun su eleccién
coloque un aspa en el espacio cuyas alternativas son: De acuerdo, No opina o esta en
desacuerdo. No hay respuestas correctas o incorrectas. Tiene 8 minutos para responder.
Gracias.

DATOS GENERALES:

Edad:
1. 15 afnos ()
2. 16—-masanos ( )
Grado de estudio:
5to grado A
5to grado B
5to grado C
5to grado D
5to grado E
5to grado F

o0k wbh =
A~ N AN~~~
~— N N N SN N

DATOS ESPECIFICOS:

PROPOSICIONES De No Desacuerdo
acuerdo opina

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy
satisfecho en como han resultado las cosas con
esta pandemia

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos
amigos con quienes compartir mis preocupaciones
debido al aislamiento ocasionado por la pandemia
del covid-19

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de la
mayoria de mis compaferos.

4. Me preocupa como otras personas evalian las
decisiones que hice en mivida en estos momentos
de la pandemia del covid-19.

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino
que me haga sentir satisfecho.




Disfruto haciendo planes para el futuro y me
esfuerzo para hacerlo realidad

7. En general, me siento seguro y positivo conmigo
mismo en plena pandemia.

8. No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar sobre esta
problematica y otros puntos

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi

10. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, y
no por los valores que otros piensan que son
importantes

11. He sido capaz de pertenecer a un hogar y un modo
de vida a mi gusto

12. Soy una persona activa al realizar los proyectos
que propuse para mi mismo

13. Situviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi
mismo que cambiaria

14. Siento que mis amigos me aportan muchas cosas

15. Tiendo a estar influenciado por compafieros con
fuertes convicciones

16. En general, siento que soy responsable de la
situacién en la que vivo

17. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho
en el pasado y lo que espero hacer en el futuro

18. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente
de satisfaccion que de frustracion para mi.

19. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad

20. Me parece que la mayor parte de mis amistades
tienen mas amigos que yo

21. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son
contrarias al grupo en general sobre la pandemia
del covid-19.

22. Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen

23. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi vida

24. En general, con el tiempo siento que sigo
aprendiendo mas sobre mi mismo

25. En muchos aspectos, me siento decepcionado de
mis logros en la vida.

26. No he experimentado muchas relaciones
cercanas y de confianza

27. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones
en asuntos polémicos

28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria

29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir en

la vida




30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios en mi vida por la
limitante que representa la pandemia del covid-19

31. En su mayor parte, me siento orgulloso de quien
soy y la vida que llevo.

32. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben
qgue pueden confiar en mi.

33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o
mi familia estan en desacuerdo

34. No quiero intentar nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien como esta

35. Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa sobre
si mismo y sobre el mundo

36. Cuando pienso en ello, realmente con los afios no
he mejorado mucho como persona

37. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona

38. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento a pesar de la
pandemia del covid-19

39. Sime sintiera infeliz con mi situacion de vida daria
los pasos mas eficaces para cambiarla

VALORACION:

Bueno 78 — 117
Regular 40-77
Deficiente 00 - 39

DIMENSIONES:
Autoaceptacion: 1,7,13,19, 25,y 31.
Relaciones positivas: 2, 8, 14, 20, 26, y 32.
Autonomia: 3,4,9,10, 15, 21, 27,y 33.
Dominio del entorno: 5, 11, 16, 22, 28, y 39.

Crecimiento personal: 24, 30, 34, 35, 36, 37, y 38.
Propésito en lavida: 6, 12,17, 18, 23y 29.
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ANEXO N° 02

ESCALA DE ANSIEDAD Y DEPRESION DE GOLDBERG (EADG)

INSTRUCCIONES:

Srta. estudiante buenos dias, somos alumnas de la Universidad nacional Daniel
Alcides Carridn Filial Tarma, Por favor lea las siguientes proposiciones y segun su eleccién
coloque un aspa en el espacio cuyas alternativas que Ud. Considera le afect6. Tiene 8
minutos para responder. Gracias.

Edad:
1. 15 afnos ()
2. 16 —masafos ( )
Grado de estudio:
5to grado A
5to grado B
5to grado C
5to grado D
5to grado E
5to grado F

SR o
A~ AN AN A~~~
~— N N N N N

DATOS ESPECIFICOS:

PROPOSICIONES No me Me Me afecto Me
afecté afecté un | bastante afecté
poco mucho
SUBESCALA DE ANSIEDAD
1. ¢Se ha sentido muy excitado, 0 1 2 3
nervioso o en tension?
2. ¢Ha estado muy preocupado por 0 1 2 3
algo?
3. ¢Se ha sentido muy irritable? 0 1 2 3
4. ;Ha tenido dificultad para relajarse? 0 1 2 3
(Si hay 3 o mas respuestas afirmativas, 0 1 2 3
continuar preguntando)
5. ¢Ha dormido mal, ha tenido 0 1 2 3
dificultades para dormir?
6. ¢Ha tenido dolores de cabeza o de 0 1 2 3
nuca?
7. ¢Ha tenido alguno de los siguientes 0 1 2 3

sintomas: temblores, hormigueos,
mareos, sudores,
diarrea? (sintomas vegetativos)




8. ¢Ha estado preocupado por su 0 1
salud?
9. ¢Ha tenido alguna dificultad para 0 1
conciliar el suefo, para, quedarse
dormido?
Total ansiedad
SUBESCALA DE DEPRESION 0 1 2 3
1. ¢Se ha sentido con poca energia? 0 1 2 3
2. ¢Ha perdido Vd. el interés por las 0 1 2 3
cosas?
3. ¢Ha perdido la confianza en si 0 1
mismo?
4. ;Se hasentido Vd. desesperanzado, 0 1
sin esperanzas?
(Si hay respuestas afirmativas a 0 1
cualquiera de las preguntas anteriores,
continuar)
5. ¢Ha tenido dificultades para 0 1
concentrarse?
6. ¢Ha perdido peso? (a causa de su 0 1
falta de apetito)
7. ;Se ha estado despertando 0 1
demasiado temprano?
8. ¢Se ha sentido ud. enlentecido? 0 1
9. ¢Cree Vd. que ha tenido tendencia a
encontrarse peor por
Total depresion

VALORACION:

Subescala de ansiedad 4 o mas respuestas
afirmativas

Subescala de depresion 2 o mas respuestas
afirmativas
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

......... estudiante de la Institucion educativa “San Ramoén”
identificado(a) con DNI Nro. ..........c.cooiiiiiinn. , acepto participar
voluntariamente en la investigacion titulada: ““Bienestar psicologico”
asociado a los “trastornos emocionales post pandemia covid-19”
en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma
2023”, conducida por las estudiantes de la UNDAC Filial Tarma.
Admito haber recibido toda la informacion necesaria de lo que incluira
el estudio y que tuve la oportunidad de formular todas las preguntas
necesarias para mi entendimiento, las cuales fueron respondidas con
claridad y profundidad.

Reconozco que los datos que yo provea en el curso de esta
investigacion son estrictamente confidenciales y anénimas y que no
seran usados para ningun otro propdsito sin mi consentimiento. He sido
informado(a) que puedo retirarme del estudio cuando asi lo decida, sin

que esto acarree perjuicio alguno a mi persona.

Firma del participante DNI
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ANEXO N° 04
MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION

Problema general. Objetivo general. Hipétesis general. “Bienestar e Autoaceptacion

¢ En qué medida el “Bienestar psicolégico” se | Determinar en qué medida el | El “Bienestar psicoldgico” se asocia a | psicologico” e Autonomia

asocia a los “trastornos emocionales post | “Bienestar psicolégico” se asocia a los | los  “trastornos emocionales post | ¢ Bueno e Crecimiento

pandemia covid-19” en estudiantes de la | “trastornos emocionales post pandemia | pandemia covid-19” en estudiantes de | ¢ Regular personal.

Institucion Educativa San Ramén de Tarma | covid-19”  en estudiantes de la | la Institucion Educativa San Ramén de | o Deficiente e Dominio del

20237 Institucion Educativa San Ramén de | Tarma. entorno.

Tarma. e Relaciones

Problemas especificos. Hipotesis especificas. positivas.

1. ¢En qué medida se asocia el “Bienestar | Objetivos especificos. 1. La dimensién Autoaceptacion se e Propésito de vida.
psicolégico” en la dimension | 1. Asociar la dimension asocia con los  “trastornos | “trastornos e Subescala de
Autoaceptacion con los “trastornos Autoaceptacion con los “trastornos emocionales post pandemia covid- | emocionales post Ansiedad
emocionales post pandemia covid-19” en emocionales post pandemia covid- 19" en estudiantes de la Institucion | pandemia covid- |, Subescala de
estudiantes de la Institucién Educativa 19” en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén de Tarma. 19” Depresion
San Ramén de Tarma? Educativa San Ramén de Tarma. 2. La dimensién autonomia se asocia | ¢ Leve

2. ¢En qué medida se asocia el “Bienestar | 2. Asociar la dimensién Autonomia con los ‘trastornos emocionales | o Moderado
psicolégico” en la dimensién Autonomia con los “trastornos emocionales post pandemia covid-19” en
con los “trastornos emocionales post post pandemia covid-19” en estudiantes de la Institucién

pandemia covid-19” en estudiantes de la
Institucion Educativa San Ramén de
Tarma?

¢En qué medida se asocia el “Bienestar
psicoldgico” en la dimensién Crecimiento
personal con los “trastornos emocionales
post pandemia covid-19” en estudiantes
de la Institucién Educativa San Ramon de
Tarma?

estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramoén de Tarma.

3. Asociar la dimension Crecimiento
personal con los ‘“trastornos
emocionales post pandemia covid-
19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramén de Tarma.

4. Asociar la dimension Dominio del
entorno con los trastornos

Educativa San Ramoén de Tarma.

3. La dimensién crecimiento personal
se asocia con los “trastornos
emocionales post pandemia covid-
19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramoén de Tarma.

4. La dimension Dominio del entorno

se asocia con los “trastornos
emocionales post pandemia covid-




4. ;En qué medida se asocia el “Bienestar

psicolégico” en la dimension Dominio del
entorno con los “trastornos emocionales
post pandemia covid-19” en estudiantes
de la Institucion Educativa San Ramén de
Tarma?

¢En qué medida se asocia el “Bienestar
psicolégico” en la dimension Relaciones
positivas con los “trastornos emocionales
post pandemia covid-19” en estudiantes
de la Institucion Educativa San Ramon de
Tarma?

.En qué medida se asocia el “Bienestar
psicolégico” en la dimensién Propdsito de
vida con los “trastornos emocionales post
pandemia covid-19” en estudiantes de la
Institucion Educativa San Ramon de
Tarma?

5.

6.

emocionales por la pandemia de la
covid-19 en estudiantes de la
Institucion Educativa San Ramoén
de Tarma.

Asociar la dimension Relaciones
positivas con los ‘“trastornos
emocionales post pandemia covid-
19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramén de Tarma.
Asociar la dimension Propdsito de
vida con los “trastornos
emocionales post pandemia covid-
19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramoén de Tarma.

19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramén de Tarma.

La dimensién Propdsito de vida se
asocia con los “trastornos
emocionales post pandemia covid-
19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramoén de Tarma.

La dimensién relaciones positivas
se asocia con los “trastornos
emocionales post pandemia covid-
19” en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramoén de Tarma.




