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RESUMEN

El objetivo general: Identificar el nivel de estrés de los estudiantes del quinto de
secundaria, en el rendimiento académico — Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de
Tarma.

Material y métodos: El tipo de investigacion fue el basica, cualitativa, el método
fue el descriptivo, el disefio fue descriptivo correlacional, la muestra fue seleccionado
a través del muestreo no probabilisticos intencionado se seleccion6 a 30 estudiantes
del 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Ramén de
Tarma durante los meses de junio a agosto del 2025.

Resultados: La mayoria 56.7% presentan nivel de ansiedad medio, el 30% ansiedad
baja, el 13.3% ansiedad alto. El 46.7% de estudiantes del quinto de secundaria, presentan
trastornos del suefio muy leve, el 36.7% leve, el 16.6 % moderado. La mayoria de los
profesores 46.7% presentan un caracter creativo durante la ensefianza en el aula, el 36.6%
empatia, el 16.7% paciencia. El 56.7% de estudiantes del quinto de secundaria, manifiestan
que tienen abundante tarea, el 33.3% normal, el 10% poco. La mayoria de estudiantes del
quinto de secundaria 53.3% presentan un rendimiento académico bueno, el 26.7% muy
bueno, el 20% regular.El 50% de estudiantes del quinto de secundaria, presenta nivel de
estrés muy leve, el 36.7% leve, el 13.3% moderado.

Conclusién: Al aplicar la prueba del chi cuadrado se obtuvo X2 = 19.773 > X2t =
(0.05 % o 4 gl) = 9.488 y p valor = 0.0006, por lo que se establece que existe relacion entre
el nivel de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria, en el rendimiento académico.

Palabras clave: Nivel de estrés, rendimiento académico



ABSTRACT

The general objective: To identify the level of stress of students in the fifth year of
secondary school, in academic performance - Emblematic Educational Institutio Ramén
de Tarma.

Material and methods: The type of research was basic, qualitative, the method was
descriptive, the design was descriptive correlational, the sample was selected through
intentional non-probabilistic sampling 30 students from the 5th grade of the Emblematic
Educational Institution San Ramén de Tarma were selected during the months of June to
August of 2025.

Results: Most 56.7% have medium anxiety level, 30% low anxiety, 13.3% high anxiety.
46.7% of students in the fifth year of secondary school have very mild sleep disorders, 36.7%
mild, 16.6% moderate. Most of the teachers 46.7% present a creative character during
teaching in the classroom, 36.6% empathy, 16.7% patience. 56.7% of students in the fifth year
of secondary school report that they have plenty of homework, 33.3% normal, 10% little. The
majority of fifth-grade students 53.3% have good academic performance, 26.7% very good,
20% regular.

Conclusion: Applying the chi square test resulted in X2 =19.773> X2t =(0.05% 4
gl) = 9.488 and p value = 0.0006, thus establishing a relationship between the stress level of
students in the fifth year of secondary school and their academic performance.

Keywords: Stress level, academic performance



INTRODUCCION

El objetivo general: Identificar el nivel de estrés de los estudiantes del quinto de
secundaria, en el rendimiento académico — Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de
Tarma.

Los objetivos especificos: Identificar las caracteristicas generales, nivel de estrés,
rendimiento académico de los estudiantes del quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Emblematica San Ramon de Tarma.

Justificacion: responde a la necesidad de abordar cémo el nivel de estrés afecta el
desempeno académico de los estudiantes del quinto de secundaria para mejorar su bienestar
y éxito educativo en la Institucion Emblematica San Ramén de Tarma.

El tipo de investigacion fue el basica, cualitativa, el método fue el descriptivo, el disefo
fue descriptivo correlacional, la muestra fue seleccionado a través del muestreo no
probabilisticos intencionado se seleccion6 a 30 estudiantes del 5to grado de secundaria de
la Institucion Educativa Emblematica San Ramén de Tarma durante los meses de junio a
agosto del 2025

El informe de investigacion incluye: El problema de investigacién, el marco tedrico, la
metodologia y técnicas de investigacion, presentacion de resultados, conclusiones y

recomendaciones, bibliografia y anexos.
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1.1.

CAPITULOI
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Planteamiento del problema

En el Icénico Instituto Educativo San Ramoén de Tarma se observé que los
estudiantes de quinto afo de secundaria experimentan niveles significativos de estrés
académico que pueden afectar su rendimiento académico, especialmente en el
contexto de presion para ingresar a una institucion de educacion superior o alcanzar
calificaciones muy altas. Este fendmeno ocurre en estudiantes que atraviesan
transiciones educativas y personales y enfrentan demandas académicas, familiares y
sociales que aumentan sus niveles de ansiedad y preocupacion.

El nivel de estrés académico es de moderado a alto, debido principalmente a
la presion de las tareas, los examenes y la preparacion para la universidad o la
universidad, asi como a factores personales (requerimientos personales, expectativas
familiares y presion colectiva). 11

Los sintomas fisicos y mentales como fatiga, dificultad para dormir, estrés,
irritabilidad, aislamiento o comportamiento agresivo afectan su salud y su capacidad
de concentracion.™

Los efectos negativos sobre el rendimiento académico (donde se ha
descubierto que niveles mas altos de estrés estan asociados con un rendimiento

académico mas bajo) se manifiestan en bajas calificaciones y dificultad para alcanzar



1.2.

1.3.

las metas académicas. Aunque algunos estudios muestran que no siempre existe una
relacién lineal directa, la tendencia general indica que el estrés perjudica el
rendimiento académico mas alla de un umbral manejable. 2

Abordar este tema es importante para identificar las causas del estrés, sus
manifestaciones y posibles consecuencias en el desempefio escolar. Esto permite el
desarrollo de recomendaciones para intervenciones psicoeducativas y el desarrollo de
estrategias de afrontamiento para mejorar la salud y el rendimiento académico de los
estudiantes.12

Este enfoque se basa en investigaciones recientes realizadas en contextos
similares y en métodos utilizados en estudios que examinan la relacién entre el estrés
académico y el rendimiento académico de estudiantes de quinto grado de secundaria,
principalmente en la regidén de Tarma y regiones comparables del Peru.12

Por todo ello se planted el siguiente trabajo de investigacion: ; Cémo es el nivel
de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria, en el rendimiento académico —
Institucién Educativa Emblematica San Ramon de Tarma — junio — agosto del 20257
Delimitacién de la investigacion

La investigacion se realizd en el ambito de la Institucion Educativa
Emblematica San Ramoén de Tarma, durante los meses de junio — agosto del 2025.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢, Como es el nivel de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria, en el
rendimiento académico — Institucién Educativa Emblematica San Ramén de Tarma —
junio — agosto del 20257
1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Como son las caracteristicas generales de los estudiantes del quinto de

secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de

Tarma?



1.4.

1.5.

b)

¢,Como es el nivel de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Emblematica San Ramén de Tarma?

¢,Como es el rendimiento académico de los estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de
Tarma?

¢, Como es la relacion del nivel de estrés de los estudiantes del quinto de
secundaria, en el rendimiento académico — Institucion Educativa

Emblematica San Ramoén de Tarma?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Identificar el nivel de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria, en el

rendimiento académico — Institucion Educativa Emblematica San Ramén de Tarma.

1.4.2. Objetivos especificos

a.

Identificar las caracteristicas generales de los estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de
Tarma.

Identificar el nivel de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria
de la Institucién Educativa Emblematica San Ramén de Tarma.
Identificar el rendimiento académico de los estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Emblematica San Ramén de
Tarma.

Determinar la relacion del nivel de estrés de los estudiantes del quinto de
secundaria, en el rendimiento académico - Institucion Educativa

Emblematica San Ramdn de Tarma.

Justificacion de la investigacion

1.5.1. Justificacion Teodrica

Es importante comprender la relacién entre el estrés académico y el

desempefio escolar para proporcionar conocimiento en la comunidad educativa. Este



estudio le brinda la oportunidad de mostrar como el estrés afecta el rendimiento
académico relacionado con psicologos, maestros y otros agentes sociales que estan
interesados en mejorar la escuela secundaria.
1.5.2. Justificacion Practica

El estudio ayuda a determinar los niveles de estrés mostrados por los
estudiantes, lo que facilitara la toma de decisiones oportunas para implementar
estrategias de apoyo, como seminarios y programas preventivos destinados a reducir
el estrés y mejorar el rendimiento académico. También promueve las instituciones
educativas y educativas para llevar a cabo estudiantes apropiados que promuevan un
mejor entorno educativo.
1.5.3. Justificacion Social

Esta investigacion es importante para la comunidad educativa porque un mejor
manejo del estrés puede conducir a un mejor rendimiento emocional y académico de
los estudiantes. Esto repercute positivamente en la calidad de la educacion y el
desarrollo de la personalidad de los jévenes, contribuyendo al progreso integral de la

sociedad.

1.5.4. Justificacion Metodolégica:

El estudio utiliza métodos y herramientas validados para medir el estrés y
evaluar el rendimiento académico, lo que permite un analisis exhaustivo y fiable del
problema. Ademas, estudios similares han encontrado que el estrés académico afecta
negativamente el rendimiento y que es necesario implementar estrategias de
afrontamiento, como planificacion, técnicas de relajacion, ejercicio fisico, apoyo social
y buen descanso, factores que pueden abordarse con base en los resultados de este
estudio. Este razonamiento surge como respuesta a la necesidad de abordar como
los niveles de estrés afectan el rendimiento académico de los estudiantes de quinto
afno de secundaria con el fin de mejorar su bienestar y éxito educativo en la Institucién

Emblematica San Ramon de Tarma.



1.6. Limitaciones de la investigacion

Ninguna



2.1.

CAPITULOII

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Nacionales

Cairampoma De la Cruz, N. L. (2018). Manifestd que los resultados demostraron
que no existe relacion significativa entre estrés académico, estrés académico,
satisfaccion con la vida y rendimiento académico en estudiantes de 5to grado,
indicando que no necesariamente se trata de estrés académico. Ademas, se
encontré que el 95% de los participantes tenia niveles moderados de estrés
académico, el 51% informd estar satisfecho con su vida y el 72% informé un
rendimiento académico deficiente."

Villafuerte Luna, K. (2024). Estrés y rendimiento académico en estudiantes
de nivel secundario de un colegio privado de Lima, 2023.

Realizé el analisis Rho de Spearman en SPSS, que reveld una correlacion
negativa moderada (Rho = -0,620) entre el estrés y el rendimiento académico. En
conclusion, los factores estudiados muestran una fuerte relacion inversa, lo que
sugiere que altos niveles de estrés en jovenes estudiantes de secundaria se

asocian con un bajo rendimiento académico. Estos hallazgos resaltan la



importancia de gestionar adecuadamente el estrés para mejorar el rendimiento
académico.?

Barriga Dianderas, M. Z. (2023). Manifiesta que este estudio fue de caracter
correlacional, correspondiendo al método exposfacto y al método cuantitativo
utilizando tablas de contingencia, distribucion chi-cuadrado (X 2 ) y alfa de
Cronbach (a) como estadisticos, y los resultados globales fueron de 3 grados de
libertad y el nivel de significancia se fijo a priori en 0,05. El resultado final es
rechazar la hipotesis de investigacion y concluir que el estrés académico no esta
relacionado con el rendimiento académico en el campo de “Matematicas” en la
muestra de estudio.3

Valencia Coyla, S. B. (2025). Manifesté que, los resultados mostraron una
correlacion negativa significativa entre el estrés académico y el rendimiento
académico (rs = -0,619, p < 0,05), lo que indica que un mayor estrés reducira el
rendimiento académico. Ademas, se examino la relacion adversa entre
dimensiones del estrés como factores estresantes (rs = -0,520) y sintomas (rs = -
0,602). Sin embargo, se encontré una relacion entre las estrategias de
afrontamiento y los resultados (rs = 0,377, p < 0,05), lo que sugiere que los
estudiantes que implementan estrategias de afrontamiento efectivas son
estudiantes mas efectivos. Los datos descriptivos muestran que la mayoria de los
estudiantes tienen niveles moderados de resistencia al estrés (83,9%) vy
actividades de aprendizaje (75,8%).*

Misaico Palomino, L. J. C. (2025). Resultados: estrés, segun los datos obtenidos
se desprende que el 81% sufre estrés moderado; bajo 12% y alto 7%; En cuanto
a los resultados de aprendizaje, el 76% tiene un nivel alto y el 24% tiene un nivel
medio. También se demuestra la relacion entre variables: se logra un coeficiente
de calificacion positiva muy bajo con un coeficiente de calificacion Rho de
Spearman de r = 0,150; presenta un p-valor de 0.110 para la variable estrés y la

variable rendimiento académico que supera el nivel de significancia (0.05);



Conclusién: El estandar de recompensa se basa en la hipotesis de investigacion
que establece que el estrés no se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes de 5to grado de secundaria de una institucion
educativa de la ciudad de Ica, 2022.%

Internacionales

e Belhumeur, S., Barrientos Segura, A., & Retana-Salazar, A. P. (2016).

Los resultados muestran que las cuestiones académicas y financieras son las
mayores fuentes de estrés para los estudiantes. Los estudiantes cuyo lugar de
nacimiento es diferente al de la sede de su escuela también experimentan
mayores niveles de estrés. Los resultados muestran que las mujeres tienden a
afrontar mayores niveles de estrés que los hombres.®

e Lorena, C. R.D. (2015).

La mayoria de los estudiantes logran muy buenos resultados académicos;
observaron que con niveles moderados de estrés el rendimiento mejora. Los
factores estresantes mas comunes incluyen: sobrecarga de tareas, tipo de trabajo
y calificaciones requeridas; Los sintomas mas comunes son fatiga crénica,
ansiedad y problemas alimentarios. De manera similar, las estrategias de
afrontamiento mas comunes son: persistencia, finalizacion de tareas y confianza
en uno mismo; Cosas similares estan relacionadas con los niveles de estrés.”

e Jerez-Mendoza, M., & Oyarzo-Barria, C. (2015).

Resultados: El 98% de los estudiantes experimenta estrés en sus estudios,
de los cuales las mujeres (96,24%) reportaron mayores niveles de estrés que los
hombres (88,57%). Los estudiantes mencionaron con mayor frecuencia las
calificaciones de los profesores (95,6%), las tareas y la sobrecarga de trabajo
(92,3%) como factores estresantes. Existen diferencias significativas en las
evaluaciones de los docentes entre carreras (Figura 0.009). En cuanto a los
sintomas, la mayoria de los encuestados refiri6 somnolencia (86,3%) y dificultad

para concentrarse (77,4%), reflejando diferencias raciales en fatiga cronica



(0,002) y problemas digestivos (0,006), y por género, hubo diferencias en algunos
sintomas, presentandose principalmente en mujeres. Conclusion: Los estudiantes
de “Salud” tuvieron altos indices de estrés, lo que sugiere que las mujeres son
mas resistentes al estrés, con diferencias entre carreras relacionadas con las
calificaciones de los docentes, fatiga crénica y dolor abdominal, con los niveles
de estrés mas bajos en cada carrera de “Kinesiologia”.®

e Lopez, J. A. C. (2018).

Los resultados mostraron que los estudiantes de segundo semestre tuvieron
los niveles de estrés mas altos entre todos los estudiantes evaluados. Se comparo
la literatura con los resultados y se confirmd una posible imagen de la causa de
los altos niveles de estrés. Se han identificado los factores estresantes que mas
afectan a los estudiantes y se han hecho recomendaciones para evitar un mayor
fracaso académico debido a este problema.®

e Alarcon, M. A,, Condori, F. E., & Vera, L. (2022).

Se observo que el uso de estrategias de afrontamiento no orientadas a la
accion se asocid con el estrés académico; mientras que las estrategias de
afrontamiento orientadas a la accidn parecen tener un efecto protector sobre dicho
estrés. Esta relacion es mas evidente en las mujeres. Los resultados sugieren la
necesidad de programas que promuevan estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria como parte de la educacion emocional.

2.2. Bases tedricas cientificas
2.2.1. Nivel de estrés
a. Definicion
Walter Cannon define queEl estrés actia como un mecanismo
adaptativo, haciendo que el cuerpo reaccione de forma inmediata y
automatica. Esta respuesta, conocida como respuesta de lucha o huida,
prepara al cuerpo para responder eficazmente a situaciones percibidas

como peligrosas o amenazantes. Durante este proceso, el sistema nervioso



simpatico se activa, provocando una serie de cambios en el cuerpo, como

aumento de la frecuencia cardiaca, aumento de la frecuencia respiratoria,

pupilas dilatadas y aumento del flujo sanguineo a los musculos para

optimizar la reactividad. 3

La teoria del estrés de Hans Selye, también conocida como el Sindrome

General de Adaptacién (GAS) incluye tres fases interrelacionadas:

Fase de alarma: Esto corresponde a la primera respuesta del cuerpo a
un factor estresante. Aqui se activa el sistema nervioso simpatico y se
inicia la famosa respuesta de “lucha o huida”, acompafnada de cambios
fisioldgicos como aumento del ritmo cardiaco, liberacidon de adrenalina
y cortisol, pupilas dilatadas y movilizacion inmediata de energia para
afrontar el peligro. 3

Fase de resistencia: Si el factor estresante persiste, el cuerpo buscara
el equilibrio interno (homeostasis) y movilizara recursos para adaptarse
a la situacion. En esta etapa, aunque los sintomas iniciales
desaparecen, el cuerpo permanece en un estado constante de alerta,
lo que le permite defenderse y continuar funcionando con relativa
normalidad."

Fase de agotamiento: Si la exposicién al estrés es prolongada y se
agotan los recursos adaptativos, el organismo pierde su capacidad de
mantener la resistencia. Esto puede provocar trastornos fisicos y
psicolégicos como ansiedad, depresién, insomnio, hipertension o un
sistema inmunoldgico debilitado, aumentando la vulnerabilidad a las

enfermedades. 3
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b. Caracteristicas del estrés

- Agotamiento emocional: Se refiere a un desgaste interno que provoca
una pérdida de interés y energia emocional, tanto en los objetivos
como en las relaciones sociales. 3

- Despersonalizacién o deshumanizacién: Implica adoptar una actitud
negativa expresada en irritabilidad, cinismo o enfado hacia
determinadas actividades o responsabilidades. 3

- Falta de realizacién personal: Se refiere a una imagen negativa que
un individuo se forma sobre si mismo, lo que redunda en una
evaluacion desfavorable de su desempefio profesional y una menor
autoestima. 13

- Sintomas fisicos de estrés: Estos corresponden a los efectos visibles
de la falta de vitalidad, como fatiga corporal, alteraciones del suefio,
pérdida de apetito, fluctuaciones de peso y sintomas externos como
la aparicion de caspa, acné o erupciones cutaneas. 3

c. Fases de la respuesta al estrés:

- Fase de reaccion de alarma: Inmediatamente se activa el sistema
nervioso simpatico y se liberan hormonas como la adrenalina y el
cortisol, generando la respuesta de lucha o huida. '

- Fase de resistencia: El cuerpo intenta mantener un estado de
adaptacion ante una demanda estresante. Aunque la actividad parece
normal, requiere un esfuerzo constante que consume energia. ™

- Fase de agotamiento: Ocurre cuando el factor estresante se prolonga
y se agotan los recursos, lo que conduce a vulnerabilidad y

enfermedad fisica y psicoldgica. 4
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d. Teorias sobre el estrés

e.

El estrés como relacién Individuo — Ambiente: El estrés desde una
perspectiva integradora se puede definir en términos tanto de un estimulo
externo como de una respuesta interna de un individuo. En este contexto,
se entiende como una respuesta adaptativa y dinamica modulada por
caracteristicas personales (como personalidad, resiliencia, historia de vida
y experiencias pasadas) y procesos psicolégicos que median cdmo cada
persona interpreta la situacion. '°

Sintomas del estrés:

- Manifestaciones cognitivas: Suelen manifestarse como autoestima
negativa persistente, dificultad para tomar decisiones, miedo a
cometer errores, pensamientos repetitivos, deterioro de la memoria,
problemas para concentrarse y tendencia a anticipar ansiosamente lo
que puede suceder en el futuro.'®

- Manifestaciones fisicas: El cuerpo refleja los efectos del estrés con
sintomas como fatiga y apatia, trastornos del sueno (principalmente
insomnio), disfunciones sexuales, dificultades digestivas o
respiratorias, tensién muscular constante, mareos, temblores y otras
dolencias.'®

- Manifestaciones emocionales: Se manifiestan con sentimientos de
incertidumbre, episodios de ansiedad, miedo excesivo, tristeza o
depresion, irritabilidad y dificultad para mantener la estabilidad
emocional.®

- Manifestaciones conductuales: Se caracterizan por cambios en los
habitos cotidianos, como cambios en la dieta (comer demasiado o
menos de lo habitual), alteraciones del descanso (dormir demasiado
0 poco), alejarse de las relaciones sociales, no cumplir con

responsabilidades, consumir alcohol o drogas como forma de evasion
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y conductas repetitivas como tirarse del pelo, morderse las uias o

nerviosismo. 16

2.2.2. Rendimiento académico

a.

b.

Definicion
El autor Pizarro (1985) menciona que: Los resultados del aprendizaje
muchas veces se miden por la capacidad de responder o no responder, la
cual se manifiesta de diferentes maneras dependiendo de lo que la persona
ha aprendido durante el proceso de ensefianza o aprendizaje. "7
Definido y explicado a lo largo de los afios por diversos autores, Gonz
(2009) y Willcox (2007) lo definen como la implementacion de logros, metas
o tareas propuestas en la materia estudiada durante el afio. '8
Factores influyentes
+ La familia: Es un factor clave para lograr y mejorar el aprendizaje. Es
en el entorno familiar donde el alumno encuentra motivacién y se crea
una idea de su progreso académico. Por lo tanto, los padres tienen un
papel vital que desempefar en el fomento y la creacién de un entorno

propicio y propicio para el aprendizaje de sus hijos. 1°

2.2.3. Evaluacion del Rendimiento Académico

a)

Evaluacién diagnostica: Se utiliza al inicio del periodo de estudio y tiene
como objetivo determinar el nivel de conocimientos, habilidades vy
habilidades previos de los estudiantes. Permite reconocer tanto las
fortalezas como las debilidades individuales, permitiendo a los docentes
adaptar y planificar estrategias de ensefianza de acuerdo con las
necesidades especificas de cada estudiante. Una de las principales
ventajas es la deteccion temprana de dificultades y la gestién del proceso
de formacién desde el principio.?°

Evaluacién formativa: Se desarrolla continuamente durante todo el

proceso de aprendizaje con el objetivo de ofrecer una retroalimentacion
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constante tanto al alumno como al profesor. Este tipo de evaluacion ayuda
a mejorar el desempefo progresivo al centrarse en el desarrollo de
habilidades, destrezas y competencias. Entre sus ventajas se encuentran
el apoyo constante, la correccion oportuna de errores y el refuerzo del
aprendizaje en la construccién. 2°

c) Evaluacion sumativa: Se utiliza al final del periodo de aprendizaje y tiene
como objetivo evaluar el grado de logro del estudiante en relacién con los
objetivos de aprendizaje establecidos. Se utiliza comiunmente para asignar
calificaciones, calificar el desempefio y verificar que los estudiantes
cumplan con los estandares académicos esperados. Entre sus beneficios
se encuentran la capacidad de certificar aprendizajes, reconocer logros y
tomar decisiones sobre el progreso académico.?°

2.3. Definicion de términos conceptuales

o Estrés académico: Se refiere al estrés o malestar general que experimentan los
estudiantes de los diferentes niveles educativos durante sus estudios. Este tipo
de estrés suele manifestarse como ansiedad, apatia, frustracion, ira, aislamiento,
conflictos interpersonales, baja autoestima, dificultad para resolver problemas y
comportamiento desadaptativo. 2’

o Distrés: También conocido como estrés negativo, esta es la forma mas comun de
estrés. Se caracteriza por una sobrecarga sensorial que provoca ansiedad,
irritabilidad y provoca sintomas fisicos y psicologicos.?2

o FEustrés: Conocido como estrés positivo, motiva y motiva a la persona a mejorar
su desempefo. Este tipo de estrés promueve la productividad, el logro de
objetivos y la resolucion de problemas y se considera un factor beneficioso para
estimular el crecimiento personal y el aprendizaje.??

o Despersonalizacién: Es un fendmeno psicoldgico que puede manifestarse como

un sintoma o sindrome independiente o en asociacién con otras condiciones
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24,

clinicas. Se describe como un cambio en la autopercepcion que hace que una
persona se sienta desconectada de sus propias experiencias, pensamientos y
emociones. 2

e Logro académico: Se define como el nivel de conocimientos y habilidades que un
estudiante demuestra en una materia o area determinada, en comparacién con
las expectativas de su edad y nivel de aprendizaje. %

e Exito académico: Esto significa que los estudiantes tienen una alta motivacién,
una actitud positiva hacia la preparacion profesional y habitos de estudio
adecuados, lo que conduce a resultados académicos satisfactorios. 2°

e Fracaso académico: Por lo general, esto se debe a la incapacidad de alcanzar los
objetivos educativos. En algunos contextos, esto implica la interrupcién de la
educacion, por ejemplo, no haber completado la escuela secundaria. %

Enfoque filosofico - epistémico

La epistemologia como rama de la filosofia estudia los fundamentos, métodos
y valores del conocimiento cientifico. Desde esta perspectiva, el analisis del estrés y
el rendimiento académico implica evaluar cdmo se construye el conocimiento
cientifico sobre estas variables, qué métodos se utilizan para medir el estrés y como
se interpretan los efectos del estrés sobre el rendimiento académico. En la
investigacion educativa, un enfoque epistemoldgico adecuado pretende comprender
no soélo los datos cuantitativos sino también las experiencias subjetivas de los
estudiantes y evaluar el estrés como un fendmeno adaptativo o destructivo en el
proceso de aprendizaje. Investigaciones recientes en estudiantes de secundaria han

demostrado que el estrés académico, definido como una reaccion a las exigencias y

presiones de la escuela, puede impactar negativamente el rendimiento académico al

causar dificultad para concentrarse, ansiedad y problemas de conducta. Sin embargo,
varios estudios de caso indican que no siempre existe una relacion estadisticamente
significativa entre los niveles de estrés y el rendimiento académico, lo que sugiere que

otros factores psicosociales, contextuales o de personalidad pueden moderar esta
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relacion. En el caso de la ejemplar institucion educativa San Ramén de Tarma, un
enfoque filosdfico-cognitivo significaria utilizar métodos mixtos (cuantitativos y
cualitativos) que permitan registrar tanto variables objetivas (niveles de estrés
medidos mediante escalas validadas, evaluaciones académicas) como las
percepciones y experiencias subjetivas de los estudiantes. Esto promueve un
conocimiento complejo y critico y una comprension de que el estrés no es sélo un
numero sino una experiencia compleja que puede afectar el aprendizaje y la salud de
muchas maneras diferentes. El abordaje epistemoldgico de este tema nos insta a
reflexionar sobre la naturaleza del conocimiento adquirido, su contexto, sus
limitaciones y su aplicacion en el desarrollo de intervenciones educativas
encaminadas a reducir el estrés y mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes de secundaria.
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El presente estudio es una investigacion de tipo basica, cualitativa.
Nivel de investigacion

El propdsito de esta investigacion fue describir el nivel de estrés de los
estudiantes del quinto de secundaria, en el rendimiento académico — Instituciéon
Educativa Emblematica San Ramoén de Tarma — junio — agosto del 2025, asi mismo,
se pudo medir el grado de relacién entre las dos variables de estudio.
Caracteristicas de la investigacion

Se caracteriza por un proceso que nace con la idea de investigacién, luego
sistematico porque sigue una secuencia, y estructurado porque cada parte de la
investigacion se relaciona entre si.
Métodos de investigacion

La presente investigacion correspondié al método descriptivo, en razén que
describimos el nivel de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria, en el
rendimiento académico — Institucion Educativa Emblematica San Ramén de Tarma —

junio — agosto del 2025.
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Diseno de investigacion

Disefo descriptivo correlacional

VARIABLES
GRUPO T1 T2 T3 Tn
G1 E1 E2 E3 En

Abreviaturas

G1 : GRUPO1

Gn : GRUPO numero siguiente

T : TIEMPO 1

Tn : TIEMPO numero siguiente

E1 : EVALUACION 1
En : EVALUACION numero siguiente

Procedimiento del muestreo

o Universo objetivo. - Todos los estudiantes Institucion Educativa Emblematica San
Ramon de Tarma.

e Universo muestral. - Todos los estudiantes Institucion Educativa Emblematica
San Ramon de Tarma durante junio a agosto del 2025.

e Muestra. - A través del muestreo no probabilistico intencionado se selecciond a
30 estudiantes del 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa
Emblematica San Ramén de Tarma durante los meses de junio a agosto del 2025.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

A través del instrumento del inventario SISCO del estrés, inventario académico
se incluiran preguntas de los niveles de estrés y desempefio laboral de los
trabajadores de salud.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos se procesaron mediante una prueba de Chi-cuadrado no

paramétrica porque las variables son de naturaleza cualitativa. Esta prueba es una de
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3.9.

las mas utilizadas en la investigacion. Los datos encontrados se organizaron en tablas
de doble entrada para una mejor comprensién y fueron presentados en graficos
estadisticos, simples y barras.
Orientacion ética

Es importante garantizar el consentimiento informado, la confidencialidad de
los datos personales y la proteccion contra cualquier dafno psicoldgico resultante del
estudio. Ademas, se debe fomentar un entorno en el que los estudiantes se sientan
comodos expresando sus experiencias sin temor a represalias o estigma.
Proporcionar apoyo o derivaciones para asesoramiento psicolégico segun sea
necesario. Mantener una comunicacion transparente y respetuosa con las
instituciones educativas y los participantes, asegurando que la investigacion
contribuya positivamente a la comprension y gestién del estrés. Estas consideraciones
garantizan un enfoque ético que protege el bienestar de los estudiantes y la integridad
del proceso investigativo en el contexto educativo de la Emblematica Institucion de

San Ramoén de Tarma.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
Tabla 1. Estudiantes del quinto de secundaria, por edad, segtn condicion
socioecondmica - Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de Tarma — junio —

agosto del 2025

Condicion Edad
socioecondmica 16 17 18 TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Bajo 8 26.7 4 13.3 3 10 15 50
Medio 5 16.6 2 6.7 2 6.7 9 30
Alto 3 10 2 6.7 1 3.3 6 20
TOTAL 16 | 53.3 8 26.7 6 20 30 100

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario: La tabla 01, nos muestra a los estudiantes del quinto de
secundaria, por edad, segun condicién socioeconémica, en donde la mayoria 50%
son de condicién socioeconémica baja, el 30% de condicion medio, el 20% alto.

El 53.3% de estudiantes del quinto de secundaria, tienen16 anos, el 26.7% 17

anos, el 20% 18 afios.
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Griéfico. 1 Estudiantes del quinto de secundaria, por edad, segun condicién
socioecondémica - Institucion Educativa Emblematica San Ramén de Tarma — junio —

agosto del 2025
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Tabla 2. Estudiantes del quinto de secundaria, por procedencia, segun numero de

integrantes de su familia - 2025

Numero de integrantes Procedencia
de su familia Tarma Distritos de | Otro lugar TOTAL
Tarma
N° % N° % N° % N° %
1-2 3 10 1 3.3 0 0 4 13.3
2 -4 5 16.7 3 10 2 6.7 | 10 | 334
5amas 8 26.6 5 16.7 3 10 16 | 53.3
TOTAL 16 | 53.3 9 30 5 |16.7 | 30 100

Fuente: Elaboracién propia.

Comentario: La tabla 02, nos muestra a los estudiantes del quinto de
secundaria, por procedencia, segun numero de integrantes de su familia, en donde la
mayoria 53.3% tienen como integrantes de su familia entre 5 a mas, el 33.4% de 3 a
4,el13.3% de 1a 2.

El 53.3% de estudiantes del quinto de secundaria, proceden de Tarma, el 30%

de los distritos de Tarma, el 16.7 % de otro lugar.
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Gréfico 2. Estudiantes del quinto de secundaria, por procedencia, segiin nimero de

integrantes de su familia - 2025
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Tabla 3. Estudiantes del quinto de secundaria, por trastornos de suerio, segun nivel

de ansiedad - 2025

Nivel de Trastornos de suefio
ansiedad Muy leve leve Moderado TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Alto 0 0 0 0 4 13.3 4 13.3
Medio 8 26.7 8 26.7 1 3.3 17 56.7
Bajo 6 20 3 10 0 0 9 30
TOTAL 14 | 46.7 11 36.7 5 16.6 | 30 100

Fuente: Elaboracion propia.
X2:=23.986 >X?t =(0.05% o 4gl)=9.4877
Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Comentario: La tabla 03, nos muestra a los estudiantes del quinto de
secundaria, por, por trastornos de suefio, segun nivel de ansiedad, en donde la
mayoria 56.7% presentan nivel de ansiedad medio, el 30% ansiedad baja, el 13.3%
ansiedad alto.

El 46.7% de estudiantes del quinto de secundaria, presentan trastornos del

suefio muy leve, el 36.7% leve, el 16.6 % moderado.

24



Gréfico 3. Estudiantes del quinto de secundaria, por trastornos de suefio, segun nivel

de ansiedad - 2025
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Tabla 4. Estudiantes del quinto de secundaria, por tareas escolares, segun caracter

del profesor - 2025

Caracter del Tareas escolares
profesor Abundante normal Poco TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Paciencia 0 0 2 6.7 3 10 5 16.7
Empatia 7 23.3 4 13.3 0 0 11 36.6
Creativo 10 | 334 4 13.3 0 0 14 46.7
TOTAL 17 | 56.7 10 33.3 3 10 30 100

Fuente: Elaboracion propia.
X2c=18.658 >X?t =(0.05% a4 gl)=9.4877

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

Comentario: La tabla 04, nos muestra a los estudiantes del quinto de
secundaria, por tareas escolares, segun caracter del profesor, en donde la mayoria
de los profesores 46.7% presentan un caracter creativo durante la ensefianza en el
aula, el 36.6% empatia, el 16.7% paciencia.

El 56.7% de estudiantes del quinto de secundaria, manifiestan que tienen

abundante tarea, el 33.3% normal, el 10% poco.
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Grafico 4. Estudiantes del quinto de secundaria, por tareas escolares, segun caracter

del profesor - 2025
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Tabla 5. Nivel de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria, en el
rendimiento académico — Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de Tarma —

Junio — agosto del 2025

Rendimiento Nivel de estrés de los estudiantes
académico Muy leve Leve Moderado TOTAL
N° % N° % N° % N° %
Muy bueno 5 16.7 3 10 0 0 8 26.7
Bueno 10 | 33.3 6 20 0 0 16 53.3
Regular 0 0 2 6.7 4 13.3 6 20
TOTAL 15 50 11 36.7 4 13.3 | 30 100

Fuente: Elaboracién propia.
X2c=19.773 >X?t =(0.05% o 4 gl) =9.4877
Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza
Comentario: La tabla 05, nos muestra el nivel de estrés de los estudiantes del
quinto de secundaria, en el rendimiento académico, en donde la mayoria de

estudiantes 53.3% presentan un rendimiento académico bueno, el 26.7% muy bueno,

el 20% regular.

El 50% de estudiantes del quinto de secundaria, presenta nivel de estrés muy

leve, el 36.7% leve, el 13.3% moderado.
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Gréfico 5. Nivel de estrés de los estudiantes del quinto de secundaria, en el
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4.2.

Discusion de resultados

El objetivo general es: Identificar el nivel de estrés de los estudiantes del quinto
de secundaria, en el rendimiento académico — Institucion Educativa Emblematica San
Ramén de Tarma.

Los resultados: La mayoria 56.7% presentan nivel de ansiedad medio, el 30%
ansiedad baja, el 13.3% ansiedad alto.

Segun, Cairampoma De la Cruz, N. L. (2018). Estrés académico, satisfaccion
con la vida y rendimiento académico en estudiantes de 5 grado de secundaria de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Alta Gracia de Ayaviri-2017, manifesté que
los resultados demostraron que no existe relacién significativa entre estrés
académico, estrés académico, satisfaccion con la vida y rendimiento académico en
estudiantes de 5to grado, indicando que no necesariamente se trata de estrés
académico. Ademas, se encontré que el 95% de los participantes tenia niveles
moderados de estrés académico, el 51% informo estar satisfecho con su viday el 72%
informo un rendimiento académico deficiente.’

El 46.7% de estudiantes del quinto de secundaria, presentan trastornos del
suefio muy leve, el 36.7% leve, el 16.6 % moderado. La mayoria de los profesores
46.7% presentan un caracter creativo durante la ensefianza en el aula, el 36.6%
empatia, el 16.7% paciencia.

Segun, Villafuerte Luna, K. (2024). Estrés y rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundario de un colegio privado de Lima, 2023, sefiala que se
realizé el analisis Rho de Spearman en SPSS, que revel6 una correlacion negativa
moderada (Rho = -0,620) entre el estrés y el rendimiento académico. En conclusion,
los factores estudiados muestran una fuerte relacion inversa, lo que sugiere que altos
niveles de estrés en jovenes estudiantes de secundaria se asocian con un bajo
rendimiento académico. Estos hallazgos resaltan la importancia de gestionar

adecuadamente el estrés para mejorar el rendimiento académico.?
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El 56.7% de estudiantes del quinto de secundaria, manifiestan que tienen
abundante tarea, el 33.3% normal, el 10% poco. La mayoria de estudiantes del quinto
de secundaria 53.3% presentan un rendimiento académico bueno, el 26.7% muy
bueno, el 20% regular.

Segun, Barriga Dianderas, M. Z. (2023). Relacion entre estrés académico y
rendimiento académico en el area de Matematica en estudiantes de educacion
secundaria de una Institucion Educativa Privada Alessandro Volta del distrito de
Characato en el afio 2021, manifiesta que este estudio fue de caracter correlacional,
correspondiendo al método exposfacto y al método cuantitativo utilizando tablas de
contingencia, distribuciéon chi-cuadrado (X 2 ) y alfa de Cronbach (a) como
estadisticos, y los resultados globales fueron de 3 grados de libertad y el nivel de
significancia se fijo a priori en 0,05. El resultado final es rechazar la hipotesis de
investigacion y concluir que el estrés académico no esta relacionado con el
rendimiento académico en el campo de “Matematicas” en la muestra de estudio.?

El 50% de estudiantes del quinto de secundaria, presenta nivel de estrés muy
leve, el 36.7% leve, el 13.3% moderado.

Segun, Valencia Coyla, S. B. (2025). Estrés académico y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Puno, 2024,
indica que, los resultados mostraron una correlacion negativa significativa entre el
estrés académico y el rendimiento académico (rs = -0,619, p < 0,05), lo que indica que
un mayor estrés reducira el rendimiento académico. Ademas, se examino la relacion
adversa entre dimensiones del estrés como factores estresantes (rs = -0,520) y
sintomas (rs = -0,602). Sin embargo, se encontré una relacion entre las estrategias de
afrontamiento y los resultados (rs = 0,377, p < 0,05), lo que sugiere que los estudiantes
que implementan estrategias de afrontamiento efectivas son estudiantes mas
efectivos. Los datos descriptivos muestran que la mayoria de los estudiantes tienen
niveles moderados de resistencia al estrés (83,9%) y actividades de aprendizaje

(75,8%).*
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10.

CONCLUSIONES
La mayoria 50% estudiantes del quinto de secundaria, son de condicién socioeconémica
baja, el 30% de condicion medio, el 20% alto.
El 53.3% de estudiantes del quinto de secundaria, tienen16 anos, el 26.7% 17 afos, el
20% 18 afios.
La mayoria 53.3% estudiantes del quinto de secundaria, tienen entre 5 a mas integrantes
de su familia, el 33.4% de 3 a4, el 13.3% de 1 a 2.
El 53.3% de estudiantes del quinto de secundaria, proceden de Tarma, el 30% de los
distritos de Tarma, el 16.7 % de otro lugar.
La mayoria 56.7% presentan nivel de ansiedad medio, el 30% ansiedad baja, el 13.3%
ansiedad alto.
El 46.7% de estudiantes del quinto de secundaria, presentan trastornos del suefio muy
leve, el 36.7% leve, el 16.6 % moderado.
La mayoria de los profesores 46.7% presentan un caracter creativo durante la ensefianza
en el aula, el 36.6% empatia, el 16.7% paciencia.
El 56.7% de estudiantes del quinto de secundaria, manifiestan que tienen abundante
tarea, el 33.3% normal, el 10% poco.
La mayoria de estudiantes del quinto de secundaria 53.3% presentan un rendimiento
académico bueno, el 26.7% muy bueno, el 20% regular.
El 50% de estudiantes del quinto de secundaria, presenta nivel de estrés muy leve, el

36.7% leve, el 13.3% moderado.



RECOMENDACIONES

El estrés afecta la concentracion, la memoria y el procesamiento de la informacion,

dificulta el rendimiento académico y provoca malestar emocional. Por lo tanto, se recomienda

implementar estrategias de manejo del estrés que a continuacion detallaremos:

1.

Crear una rutina equilibrada con tiempo para estudio, relajacion y actividades recreativas
para evitar atrasos y facilitar la gestion del tiempo.

Practicar técnicas de relajacion como la respiracion profunda, la atencién plena y la
actividad fisica (deportes, yoga o caminar) para reducir la ansiedad y mejorar el control
emocional.

Fomentar la comunicacion abierta entre estudiantes, padres y maestros para que los
estudiantes se sientan apoyados y capaces de expresar sus inquietudes sin juzgar.
Desarrollar habilidades de gestién del tiempo que incluyan dividir los proyectos en pasos
manejables, utilizar calendarios o aplicaciones de planificacion y evitar la procrastinacion
estableciendo objetivos realistas. Incluir actividades recreativas regulares para
desconectarse de lo académico y reducir la presion escolar.

Se sugiere brindar apoyo emocional a los estudiantes porque definitivamente el estrés
afecta negativamente el rendimiento escolar y el bienestar emocional.

Es importante que las escuelas incluyan programas de apoyo para afrontar el estrés y
desarrollar la inteligencia emocional, promoviendo un entorno educativo mas saludable y

mejorando los resultados del aprendizaje.
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ANEXOS



INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA
EL INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

El presente cuesfionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado
durante sus estudios. La sinceridad con gue respondan a Ios cuestionamientos sera de gran
utilidad para la investigacion. La informacidn que se proporcione sera totalmente confidencial y solo
se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que
usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

DATOS GENERALES:
Edad:
a) 15 [
by 16 ()
cy 17 { )
Numero de integrantes de la familia:
a) 1-2 ()
b) -4 ()
c) 5amas [
Condicion socioeconomica:
a) Bajo [
b) Medio ()
c) Alto {1
L ) T S
Procedencia:
a) Tarma [
b) Distritos de Tarma [
c) Otro lugar [

1.- Durante el transcurso de este semestre jhas tenido momentos de preocupacion o nenviosismo?
()Si ( )No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero deos y continuar con el
resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- BEn una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:



(1)

(2)

Munca| Rara

vez

(3)

(4)

Algunas| Casi
veces | siempre

()

Siempre

. La competencia con los compafieros del

grupo

. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

. La personalidad y el caracter del profesor

. Las evaluaciones de los profesores

(examenes, ensayos, trabajos de
investigacién, etc.)

. Eltipo de trabajo que te piden los

profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

. No entender los temas que se abordan en la

clase

. Participacion en clase (responder a

preguntas, exposiciones, eic.)

8.

Tiempo limitado para hacer el frabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casl siempre y (5) es siempre, sefiala con gué frecuencia tuviste las siguientes reacciones
fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas
Mm@ 3 4y | (B
Nunca| Rara| Algunas | Casi | Siempre
vez | veces |siempre
1. Trastornes en el suefio (insomnio o
pesadillas)
2. Fatiga cronica (cansancio permaneante)
3. Dolores de cabeza o migrafias
4. Problemas de digestion, dolor abdominal o
diarrea
5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicologicas
M| 3 4 | 6
Munca| Rara| Algunas | Casi | Siempre
vez | veces |siempre
1. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
franquilo)
2. Sentimientos de depresion y tristeza




(decaido)
3. Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion

5. Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

-

Reacciones comportamentales

(M | @ 3 @) | (3
MNunca| Rara| Algunas | Casi | Siempre
vez | veces | siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o discutin

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

Otras (especifique)

bl IS e e

5- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casl siempre y (5) es siempre, sefala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias
para enfrentar la situacion que te causaba la preccupacion o el nerviosismo.

(M| @1 3 4 | B
Munca| Rar | Algunas| Casi |Siempre
3 veces | siempre
vez

1. Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o

sentimientos sin dafiar a ofros)
Elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa)

Busgqueda de informacion sobre |a situacion
Ventilacion y confidencias (verbalizacion
de la situacion que preccupa)

e I P I

Otra

{Especifique]

Rango Categoria
0-20

21-40
41 -60
61 -80
81-100




MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL | INDICADOR | MATERIALY METODOS
ES ES
PROBLEMA HIPOTESIS Tipo de investigacion:
GENERAL.: GENERAL.: Basica, cualitativa
OBJETIVO o ,

,Como es el nivel de | GENERAL: El Nivel de gstres VARIABL MUY LEVE
esttes  de  los . | de los estudiantes | E Nivel descriptivo.
estudiantes del quinto | ldentificar éinivel | del  quinto de | INDEPE | e
de secundaria, en el | d€€strésdelos | secundaria, influye | NDIENTE
rendimiento es‘gudiantes del en el rendimiento | .- Método- Descriptivo
académico _ | quinto de académico de la | NIVEL MODERADO P
Institucién  Educativa | S€cundaria, en el | Institucion DE |

Emblematica San rendlmlgnto Educativa ESTRES DISENO DESCRIPTIVO
- Institucién Ramén de Tarma” | ESTUDIA

unio — agosto del
J2025? g Educativa ' NTES MUY BUENO VARIABLES

’ Emblematica San | HIPOTESIS DEL Gee [T T2 T

PROBLEMAS Ramoén de ESPECIFICOS: | QuINTO

ESPECIFICOS: Tarma. El nivel de estrés | pg BUENO

o I de los estudiantes | SECUND

¢ Coémo son as .
caracteristicas OBJETIVOS de qu!nto de | ARIA REGULAR CORRELACIONAL

. secundaria de la

generales de los | ESPECIFICOS: Institucian
estudiantes del quinto | |dentificar las | Equcativa EARIABL
de secundaria de la | caracteristicas Emblematica San | DEPEND

Institucion Educativa




Emblematica San
Ramdén de Tarma?

., Como es el nivel de
estrés de los
estudiantes del quinto
de secundaria de la
Institucion  Educativa
Emblematica San
Ramdn de Tarma?

&, Como es el
rendimiento
académico de los
estudiantes del quinto
de secundaria de la
Institucion  Educativa
Emblematica San
Ramoén de Tarma?

&, COmo es la relacion
del nivel de estrés de
los estudiantes del
quinto de secundaria,
en el rendimiento
académico —

generales de los
estudiantes  del

quinto de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Emblematica San
Ramédn de
Tarma.

Identificar el nivel
de esirés de los
estudiantes del

quinto de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Emblematica San
Ramédn de
Tarma.
Identificar el

rendimiento
académico de los
estudiantes del

Ramén de Tarma
en su mayoria es
muy leve.

El rendimiento
académico de los
estudiantes del
quinto de
secundaria de la
Institucion

Educativa

Emblematica San
Ramén de Tarma
en su mayoria es
muy bueno.

Existe relacion
significativa entre
el nivel de estrés
de los estudiantes
del quinto de
secundaria, con el
rendimiento
académico en la
Institucion
Educativa
Emblematica San

IENTE. -

RENDIMI
ENTO
ACADEM
ICO

G1 E1|E2|E3| En

Muestra: A través del
muestreo no
probabilistico

intencionado se va

seleccionar a 30
estudiantes del 5to de
secundaria de la
Institucion Educativa

Emblematica San Ramon
de Tarma durante los

meses |de junio a agosto
del 2025.




Institucion
Emblematica
Ramoén de Tarma?

Educativa

San

quinto de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Emblematica San
Ramodn de
Tarma.
Determinar la

relacion del nivel
de estrés de los
estudiantes  del
quinto de
secundaria, en el
rendimiento
académico -
Instituciéon
Educativa
Emblematica San
Ramadn de
Tarma.

Ramén de Tarma.
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