UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

TESIS

Programa de Intervencion de Arteterapia para mejorar el Autoestima de los
estudiantes del 5to grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica “Daniel Alcides Carrion”, Chaupimarca, Pasco - 2024

Para optar el titulo profesional de:
Licenciado en Educacion

Con Mencion: Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa

Autor:
Bach. Gerson Daniel SOLANO BENITO
Asesor:

Dr. Luis Javier DE LA CRUZ PATINO

Cerro de Pasco — Peru — 2025



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

TESIS

Programa de Intervencion de Arteterapia para mejorar el Autoestima de los
estudiantes del 5to grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica “Daniel Alcides Carrion”, Chaupimarca, Pasco - 2024

Sustentada y aprobada ante los miembros del jurado:

Dr. Lucy Betty RICALDI CANCHIHUAMAN Dr. Nora Esmila HINOSTROZA CAMPOS
PRESIDENTE MIEMBRO

Dr. Jacinto Alejandro ALEJOS LOPEZ
MIEMBRO



ﬁ?;"'ﬂ' Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
E Facultad de Ciencias de la Educacion
Unidad de Investigacion

INFORME DE ORIGINALIDAD N° 202 — 2025

La Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion ha realizado el andlisis con exclusiones en el
Software Turnitin Similarity, que a continuacion se detalla:

Presentado por:
Gerson Daniel SOLANO BENITO
Escuela de Formacion Profesional:
Educacidn Secundaria
Tipo de trabajo:
Tesis
Titulo del trabajo:

Programa de Intervencion de Arteterapia para mejorar el Autoestima de los estudiantes
del 5to grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica “Daniel
Alcides Carrion™, Chaupimarca, Pasco — 2024

Asesor:
Luis Javier DE LA CRUZ PATINO
indice de Similitud:
14%
Calificativo:
Aprobado
Se adjunta al presente el informe v el reporte de evaluacidn del software Turnitin Similarity

Cerro de Pasco, 10 de noviembre del 2023,

£, M L aa A R

fady @ B AP DN 2T RN
L R OE R




DEDICATORIA
A mis padres, lo mas valioso que tengo en este
mundo. Por su amor incondicional, confianza y compatiia
constante en el desarrollo de mi éxito profesional; por ser
guias de todo lo que hoy soy. Este trabajo esta dedicado a

ellos por su gran amor.



AGRADECIMIENTO

Alzando la mirada hacia mi alma mater, la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion, siento una profunda gratitud por haberme brindado los espacios y las ensefianzas que
hicieron posible este viaje. Cada pasillo recorrido y cada libro consultado se convirtieron en
escalones hacia este logro, y estoy infinitamente agradecida por la oportunidad de formarme
aqui.

A mis docentes, gracias por sus palabras a veces duras, siempre alentadoras que me
impulsaron a cuestionar mis ideas y a buscar la excelencia. Recuerdo con carifio las
conversaciones al terminar las clases, cuando sus consejos marcaron el rumbo de mi
investigacion y me recordaron que el verdadero aprendizaje nace del didlogo.

Un reconocimiento muy especial para mi asesor, cuyo apoyo incondicional y guia
paciente transformaron mis dudas en certezas. Su mirada critica estuvo acompafiada siempre
de esa confianza en mis capacidades: sin su aliento constante, muchas de las paginas de esta
tesis habrian quedado en blanco.

También quiero agradecer al equipo directivo y docente de la Institucion Educativa
Emblematica “Daniel Alcides Carrion” de Chaupimarca, que me abrid sus puertas con
generosidad. Su disposicion para coordinar las sesiones y su calidez al recibir cada actividad
de arteterapia fueron fundamentales para que las adolescentes se sintieran seguras y libres para
expresarse.

Por ultimo, mi gratitud mas sincera va para las valientes estudiantes que compartieron
conmigo sus obras, sus historias y sus emociones. Cada trazo, cada risa y hasta cada lagrima
derramada en esas sesiones enriquecio este trabajo; ustedes no solo fueron participantes, sino
maestras que me ensefaron el poder sanador del arte y me recordaron que, detras de cada dato,

hay una vida que merece ser escuchada y valorada.

il



RESUMEN

En la tesis “Programa de Intervencion de Arteterapia para mejorar la autoestima de las
estudiantes del 5° grado de Educacién Secundaria de la I. E. Emblematica Daniel Alcides
Carrion, Chaupimarca, Pasco — 2024 se busco determinar la influencia de un programa de
arteterapia sobre la autoestima global de 32 adolescentes distribuidas en un disefio
cuasiexperimental con grupo experimental (16 alumnas de 5° D) y grupo control (16 alumnas
de 5° E). Tras diez sesiones semanales, el 44 % de las participantes del grupo experimental
paso a manifestar autoestima alta (“totalmente de acuerdo™) y un 32 % mostré autoestima
mejorada (“de acuerdo”), eliminandose por completo las respuestas negativas, mientras que el
grupo control mantuvo variaciones menores al 10 % en las mismas categorias. Estos datos,
respaldados por pruebas estadisticas con p < 0,05, evidenciaron que la combinacion de
expresion artistica guiada y reflexion emocional incrementd significativamente la
autopercepcion de valor personal. Se concluyo que el programa de arteterapia fue eficaz para
fortalecer la autoestima de estas adolescentes y se recomienda su adopcion continua en
contextos escolares similares.

Palabras clave: Arteterapia, Autoestima, Intervencion educativa.
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ABSTRACT

In the thesis "Art Therapy Intervention Program to Improve the Self-Esteem of 5th
Grade Secondary Education Students at the I. E. Emblematical Daniel Alcides Carrion,
Chaupimarca, Pasco - 2024" we sought to determine the influence of an art therapy program
on the global self-esteem of 32 adolescents distributed in a quasi-experimental design with an
experimental group (16 5th grade D students) and a control group (16 5th grade E students).
After ten weekly sessions, 44% of the participants in the experimental group began to show
high self-esteem ("totally agree") and 32% showed improved self-esteem ("agree"), completely
eliminating negative responses, while the control group-maintained variations of less than 10%
in the same categories. These data, supported by statistical tests with p < 0.05, showed that the
combination of guided artistic expression and emotional reflection significantly increased the
self-perception of personal value. It was concluded that the art therapy program was effective
in strengthening these adolescents' self-esteem, and its continued use in similar school settings
is recommended.

Keywords: Art therapy, Self-esteem, Educational intervention.
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INTRODUCCION

En la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion de Chaupimarca,
Pasco, se identificd que un niamero significativo de estudiantes de quinto grado de secundaria
presentaba bajas valoraciones de si mismas, afectando no solo su desempefio académico, sino
también sus relaciones interpersonales y su equilibrio emocional. Ante este escenario, surge la
necesidad de explorar herramientas innovadoras que favorezcan la construccion de la
autoestima, y la arteterapia con su combinacion de expresion creativa y reflexion personal se
perfil6 como una alternativa prometedora.

En el Capitulo I se plantea el problema de investigacion, comenzando por describir la
realidad de estas adolescentes y las consecuencias de su baja autopercepcion. A continuacion,
se delimita el alcance del estudio, se formula la pregunta central y los objetivos general y
especificos, y se justifica la aportacion que significa implementar un programa de arteterapia
en el contexto escolar. Asimismo, se sefialan las principales limitaciones que acotaron el
trabajo.

El Capitulo II construye el marco teorico sobre el que se sustenta la propuesta: primero
se revisan antecedentes de intervenciones arteterapéuticas en poblaciones educativas, luego se
desarrollan las bases cientificas de la arteterapia y de la autoestima (en sus dimensiones
académica, social y emocional), y finalmente se definen las variables, la hipotesis general y las
especificas, asi como su operacionalizacion.

El Capitulo III detalla la metodologia empleada: explica el enfoque cuasiexperimental
con grupos de control y de experimentacion, describe la muestra de 32 estudiantes (16 en quinto
D y 16 en quinto E), expone las técnicas e instrumentos de recoleccion y analiza la validez,
confiabilidad y el tratamiento estadistico aplicado para comparar las mediciones de pretest y

postest.



En el Capitulo IV se presenta el trabajo de campo, se muestran y analizan los resultados
centrandose en los cambios en la autoestima global y en sus tres dimensiones, se realiza la
prueba de hipotesis y se contrasta la evidencia empirica con el sustento tedrico. A partir de ello,
se discuten los hallazgos y se extraen conclusiones y recomendaciones orientadas a consolidar

la arteterapia como una intervencion sostenible en entornos escolares similares.
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1.1.

CAPITULO1
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema
Durante mis practicas preprofesionales desarrolladas el afio 2023, en la
Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides Carrion” — Chaupimarca, Pasco.
Tuve la oportunidad de interactuar con los estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria.
Sin embargo, al enfocarse en los salones de 5to grado “D” y “E”, logre identificar una
problemética especialmente en el aula “D”: un grupo de estudiantes presentaba
comportamientos asociados a una autoestima fragil, manifestados en resistencia a
participar, desinterés en actividades creativas, temor al juicio externo y autolesiones.
En las primeras sesiones con el salon “D”, la dindmica era desafiante. Algunas
estudiantes se negaban abiertamente a colaborar, como Lucia (seudénimo), quien, con
los brazos cruzados, cuestionaba: “;Para qué hacer esto si nadie valora lo que
hacemos?”. Otras cumplian las actividades de manera mecéanica, como Rosa
(seudonimo), quien trazaba lineas repetitivas en su cuaderno mientras murmuraba:
“Solo termino rapido para irme”. Un patrén llamativo fue el uso recurrente del calcado

de imagenes: al preguntarle a una estudiante por su preferencia por esta técnica,



respondio: “Asi no me equivoco. Si dibujo algo mio, seguro queda feo”. Estas actitudes
contrastaban con el salon “E”, donde las estudiantes, aunque enfrentaban desafios
similares, mostraban mayor disposicion a asumir riesgos creativos y colaborar en
equipo.

Segtn Tacca y otros (2020), conductas como el cumplimiento mecénico o el
calcado reflejan un mecanismo de defensa ante el miedo al fracaso, vinculado a una
autopercepcion negativa. Este hallazgo tedrico cobraba sentido en el aula: aquellas
estudiantes que evitaban expresarse libremente tendian a subestimar sus capacidades,
limitando su desarrollo académico y social. Frente a esto, la pregunta de investigacion
que guio el estudio fue: ;Como influye el programa de intervencion de arteterapia para
mejorar la autoestima de los estudiantes del 5to grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién, Chaupimarca, Pasco -
20247

El disefio de investigacion permitié comparar ambos grupos en condiciones
reales: el salon “D” recibi6 la intervencion de arteterapia, mientras que el “E” mantuvo
su rutina académica habitual. La eleccion de la arteterapia se fundamentd en
observaciones preliminares. Por ejemplo, durante una sesion piloto de “diarios
visuales”, Valeria (seudonimo), quien solia calcar imagenes, dibujé un pajaro con alas
desiguales y escribi6: “Quizés no vuele bien, pero al menos lo intenta”. Este pequefio
avance, simbolico pero revelador, sugeria que el arte podia ser un canal para reconstruir
la confianza en si mismas.

Autores como Lopez (2004) respaldan este enfoque: la creacion artistica no
juzgada permite externalizar emociones sin depender de la verbalizacion, lo que resulta
clave en contextos donde la autoexigencia bloquea la expresion. Este estudio no solo

buscdé medir cambios cuantitativos en la autoestima, sino también documentar la



1.2.

transicion de las estudiantes desde el “hacer por cumplir” hacia el “crear para
descubrirse”. La arteterapia se planteo, asi, no como una solucién definitiva, sino como
un puente para transformar el miedo en curiosidad y la resistencia en exploracion.
Delimitacion de la investigacion
Delimitacion temporal

La investigacion se desarrolld entre julio y diciembre de 2024. Durante ese
lapso, se disefiaron y aplicaron las actividades de arteterapia, y se realizaron las
mediciones pre y post. El calendario académico permitié ajustar las sesiones al ritmo
escolar.
Delimitacion espacial

El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Emblemadtica “Daniel
Alcides Carrion” de Chaupimarca, Pasco. Alli se implement6 el programa de
intervencion, aprovechando los espacios de arte y aula multiple para las dindmicas. El
entorno escolar facilité la participacion de los estudiantes.
Delimitacion tematica

La delimitacion tematica abarco, dos variables principales que guiaron el
estudio; en primer lugar, la arteterapia fue concebida como el conjunto de actividades
plasticas y expresivas, por ejemplo: la pintura, el dibujo, el collage, etc. Disefiadas para
facilitar el autoconocimiento y la regulacién emocional de los estudiantes (Malchiodi,
2017), y en segundo lugar, la autoestima se defini6 como la actitud de aprecio y
valoracién hacia uno mismo, entendida como un constructo multidimensional que
integra la autonomia académica, las Autoestima social y la Autoestima emocional
(Rosenberg, 1965), de modo que el programa de intervencion busco incidir en estas

dimensiones a través de procesos creativos y reflexivos que fomentaron el
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reconocimiento de fortalezas personales, la confianza en la capacidad de aprendizaje y
la adaptacion ante la adversidad.
Delimitacion poblacional

La poblacion total fue de 178 estudiantes de quinto grado de secundaria. De ese
total, fueron seleccionaron dos grupos secciones: 16 estudiantes del 5to “D” integraron
el grupo experimental y otros 16 estudiantes del 5to “E” el grupo de control. En ambos
grupos se aplico el instrumento de investigacion, pero solo el grupo experimental
particip6 en las sesiones de arteterapia.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

(Como influye el programa de intervencién de arteterapia para mejorar la
autoestima de los estudiantes del 5to grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion, Chaupimarca, Pasco - 2024?
1.3.2. Problemas especificos

1. (Coémo influye el programa de intervencion de arteterapia para mejorar la
autoestima académica de los estudiantes del 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrion, Chaupimarca, Pasco - 2024?

2. (Cbémo influye el programa de intervencion de arteterapia para mejorar la
autoestima social de los estudiantes del 5to grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion,
Chaupimarca, Pasco - 2024?

3. (Como influye el programa de intervencion de arteterapia para mejorar la

autoestima emocional de los estudiantes del 5to grado de educacion
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1.5.

secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides

Carrion, Chaupimarca, Pasco - 20247
Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la influencia del programa de intervencion de arteterapia para

mejorar la autoestima de los estudiantes del 5to grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion, Chaupimarca, Pasco - 2024
1.4.2. Objetivos especificos

1. Evaluar la influencia del programa de intervencién de arteterapia para
mejorar la autoestima académica de los estudiantes del 5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblemética Daniel
Alcides Carrion, Chaupimarca, Pasco - 2024.

2. Comprobar la influencia del programa de intervencion de arteterapia para
mejorar la autoestima social de los estudiantes del 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides
Carrion, Chaupimarca, Pasco - 2024.

3. Analizar la influencia del programa de intervencion de arteterapia para
mejorar la autoestima emocional de los estudiantes del S5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblemética Daniel
Alcides Carrion, Chaupimarca, Pasco - 2024.

Justificacion de la investigacion

Durante las practicas preprofesionales llevadas a cabo en la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion de Chaupimarca, se pudo notar que un
grupo importante de estudiantes del quinto afio de secundaria venia presentando

conductas asociadas a una baja autoestima. Este tipo de actitudes no se quedaban solo



en el aula se veian también en la forma como se relacionaban con sus compaiieros y se
expresaban a través del desinterés por las actividades escolares, el rechazo a participar
en dinamicas grupales, el miedo constante a ser juzgados por los demés y una critica
muy dura hacia sus propios logros. No se trata, como a veces se piensa, de simples
problemas de comportamiento. Son sefales claras de necesidades emocionales y
sociales que no estan siendo atendidas, y que terminan afectando tanto su rendimiento
académico como sus vinculos dentro de la escuela.

Frente a este escenario, la arteterapia surge como una alternativa que no solo es
innovadora, sino también necesaria. Se trata de una estrategia educativa que combina
la creacion artistica con procesos de reflexion personal. Autores como Moon (2016) o
Malchiodi (2017) destacan que el arte permite exteriorizar aquello que muchas veces
cuesta decir con palabras especialmente en etapas como la adolescencia donde hay
mucho que se siente y poco que se puede explicar. Es en ese espacio de creacion y
expresion donde los adolescentes pueden reconocerse, explorar lo que sienten, y
encontrar formas mas sanas de convivir con su mundo interno y con los demaés.

Este estudio encuentra su sentido en tres niveles:

Justificacion personal: Esta propuesta nace desde la experiencia misma de
haber estado en contacto con estudiantes que, ante la falta de espacios seguros o de
escucha, reaccionaban con rebeldia, con silencio o simplemente desconectdndose del
entorno escolar. Disefiar un programa de arteterapia responde a la necesidad de ofrecer
herramientas que les permitan expresarse, reconocerse y empezar a valorarse a si
mismos. No es solo una intervencion técnica sino también una respuesta ética desde el
rol que uno asume como futuro profesional.

Justificacion social: No es novedad decir que la adolescencia es una etapa clave

de quiebre y también de construccion en la vida de cualquier persona. Una autoestima



debilitada en esta etapa puede derivar en problemas mucho mas serios: bajo
rendimiento escolar, abandono de estudios, violencia entre pares o incluso autolesiones.
En ese sentido, esta investigacion busca aportar al disefio de propuestas preventivas que
apunten a fortalecer la salud emocional dentro del espacio escolar y que permitan una
mejor convivencia entre los estudiantes, promoviendo un desarrollo mas integral.

Justificacion académica y cientifica: Desde el &mbito académico, este estudio
representa un aporte concreto al explorar los efectos de la arteterapia en un contexto
escolar de la region Pasco donde, hasta ahora, este tipo de intervenciones han sido
bastante escasas. Ademas, se operacionaliza la autoestima en tres dimensiones claras:
académica, social y emocional, y se valida un instrumento especifico para medirla en
estudiantes de secundaria. Este trabajo no solo refuerza la comprension teodrica del
vinculo entre arteterapia y autoestima, también ofrece una propuesta metodoldgica que
puede ser adaptada en investigaciones futuras, en distintas realidades del pais.

Esto demuestra que, la arteterapia no se queda solo en lo artistico. Es una
herramienta pedagdgica con impacto real en la vida emocional y académica de los
estudiantes. Implementarla en las escuelas permite atender dimensiones que muchas
veces se dejan de lado pero que son fundamentales. Aporta a una convivencia mas
saludable, brinda a docentes y psicélogos escolares recursos distintos, méas humanos, y
se convierte también en una contribucion valiosa al campo cientifico, al documentar
con seriedad y cercania los efectos de un programa estructurado que busca mejorar el
bienestar de los adolescentes. Al final, eso es lo que se quiere: una escuela que no solo

ensefe, sino que también acompaiie.



1.6.

Limitaciones de la investigacion
Factores externos no controlables:

Existen variables externas que podrian influir en los resultados de la
investigacion y que no pueden ser completamente controladas.
Disponibilidad y compromiso de los estudiantes:

La participacion activa y la disposicion de los estudiantes para involucrarse en
las sesiones de terapia de arte podrian variar. La motivacion, el nivel de interés y otros
compromisos académicos como las metas para rendir el examen de admision a la

universidad podrian afectar la asistencia y la participacion plena en el estudio.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
Internacional.

Diaz (2023), en su investigacion intitulada “La arteterapia como herramienta
inclusiva para mejorar la autoestima en niflos con TDAH, dirigido a los docentes de la
Unidad Educativa “28 de Abril” de la ciudad de Ibarra, en el periodo de 2023”. La
arteterapia es una forma de utilizar expresiones artisticas, como el dibujo, la pintura, el
modelado y la musica, para facilitar la comunicacion, la autoexpresion y la resolucion
de conflictos emocionales, mismas que permiten mejorar la autoestima en nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurobioldgico que afecta significativamente el desarrollo de la atencion y la regulacion
del comportamiento en los nifios. A menudo, estos nifios enfrentan desafios
emocionales y sociales, y su autoestima puede verse afectada negativamente debido a
experiencias de fracaso académico y problemas de comportamiento. El objetivo de esta
investigacion es elaborar una guia de arteterapia como herramienta inclusiva para

mejorar la autoestima en nifios con TDAH, dirigido a los docentes de la Unidad



Educativa “28 de abril” de la ciudad de Ibarra, en el periodo 2023. Esta investigacion
se llevo a cabo con la ayuda de docentes encargados de la materia de Educacion Cultural
y Artistica (ECA), a través de encuestas con preguntas relacionadas al TDAH y la
arteterapia, para la interpretacion de resultados se elabor6 graficos estadisticos que
permitieron conocer con profundidad el conocimiento de los docentes acerca de este
tema investigativo. Como conclusion se pudo evidenciar que los docentes tienen poco
conocimiento acerca de la aplicacion de la arteterapia en nifios con TDAH y la
efectividad que posee al explorar y descubrir aspectos positivos de si mismos. Esta
investigacion tiene como finalidad apoyar a los docentes con una guia, en la que se
encuentra actividades para ser aplicadas con los estudiantes que permitira la mejora de
la autoestima en los estudiantes con TDAH.

Trejos (2021), en su investigacion intitulada “La Arte Terapia: orientaciones
metodoldgicas como forma de intervencion psicosocial.” Concluyendo su investigacion
con lo siguiente:

Yo investigué por mas de un afio esta tesis o monografia, organizada de
forma clara en cuatro capitulos (4), estudiados cada uno minuciosamente por mi
misma, asi mismo como también lei sobre muchas fuentes acerca del tema de Arte
terapia, y mas aun también puedo decir que practico el Arte terapia en mi propia
vida, se por mi propia conciencia la importancia y la mejoria que tiene consigo el
proceso creativo, como uno crea con las manos (la importancia del cuerpo) y recibe
la sanacién o mejora mental, reduce el stress, llega hasta esas partes que la terapia
verbal no alcanza y si es asi como lo mencionan mas del 90% de los actores que
lei, mencionados en las bibliografias, y normas APA y también videos que
investigue, asi como también las investigaciones organizadas en este tema y

monografia. Por ello siento que conozco el tema y es como asi mismo repito con
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mis propias palabras, segun lo leido y buscado de las fuentes mencionadas, asi
como también de la orientacion del tutor en cuestion, analizo, vuelvo y digo con
mis propias palabras escribo pues lo que no tiene fuente es un fragmento escrito
con mis propias conclusiones y asi mismo concluyo, menciono de nuevo con mis
propias palabras, y es que la importancia del Arte terapia en la humanidad en muy
grande, aplicada desde tiempo de guerra, como tiempos de ocio asi como también
en muchos ambitos culturales, sociales, educativos, y también hasta de coémo ha
servido para mejorar presos, personas con problemas motores, problemas
psicologicos, problemas de guerras sociales, un sinfin de aplicaciones, porque es
que este tipo de terapia no tiene un libro con normas, ni reglas, no es un manual de
aplicacion psicologica, es una terapia de libre expresion, sin opresion, sin jugar el
proceso, y menos el resultado de una obra artistica, de lo cual me parece grandioso,
es tanto asi que es capaz de convertir a una sociedad en resiliente sanando sus
impresiones mentales negativas en formas de comportamiento positivas de ver el
problema que se atraviesa, la situacion de vulnerabilidad, la importancia de
prevenir siempre en salud mental.

Vi que un ejemplo del Arte terapia es cuando una persona con problemas
emocionales, crea un volcan con plastilina, también utilizo cartulina en su forma
libre escoge también sus materiales, aunque por la edad también se pueden medir
que tipo de material asi como también se trabaja con nifios, bueno siendo asi esta
persona adulta “crea atreves del proceso creativo un volcan”, y es este pues dice la
psicologa en cuestion que evalua dicho final de su obra y le pregunta que representa
ese volcan y ¢l dice que es el, son sus emociones y ella responde que es ella donde
se interviene, el recrea sus emociones como un volcan y que sucede con los

volcanes, pues explotan, y es alli donde se debe evitar un comportamiento
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explosivo, genial ejemplo con el que dicha investigadora nos expone la importancia
de prevenir, de crear y conocer sus emociones del paciente.

Esta terapia estudia como la persona expresa lo que hay en su mente, su
emocion, y su comportamiento a través de la pintura, escultura, plastilina diversos
materiales. También asi es una rama de la psicologia que utiliza los materiales de
arte para construir la solucion a un problema, afectacion mental, y pues asi mismo
muestra como es no es importante como pinta sino lo que pinta.

Dice la Dr. Glenda Nosovsky que se le da una imagen al problema y asi se
leda una solucidon mas real y rapida.

Argumento que las personas pueden pintar su enojo, en algo concreto como
collage, escritura, pintura, dibujo entre otros muchos materiales de expresion
artistica. Por eso los beneficios del arte terapia son a diferencia de la terapia verbal
se controla que se dice o quedarse callada, aqui es lo que le salga a la persona en
expresion sin ser juzgada o corregida es mds una orientacion verbal que se recibe
y asi se construye la solucion del problema.

Es muy importante tener buena actitud para realizar el proceso creativo, no
importa la edad, tampoco importa si tiene problemas psicoldgicos o no, es mas he
leido sobre picazo y este genio de la pintura sufria trastorno de atencion, y asi es el
mejor pintor en su siglo y aun en tiempos modernos.

El arte terapia es un vehiculo para la interpretacion y trasformacion de la
realidad, es un medio utilizado para la expresion, cualquier expresion que tenga la
persona, o el sujeto analizado. La belleza de la creacion se menciona que no es lo
mas relevante es lo mas insignificante, es mas el proceso que se tiene desde que se

comienza dicho acto creativo, y como se llega a su final e interpretacion.
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Esta terapia se puede aplicar, en ambitos como el educativo; en colegios,
universidades, profesorado, también en rehabilitacion y prevencion en salud
mental, terapia ocupacional, clinica médica, introversion comunitaria inclusive o
social.

Se busca darle imagen a un problema, se requiere también de una maestria
en dicha ciencia, ;que lo hace ciencia? que lo hace parte de la Psicologia yo diria
que todo su accionar, pues estudia la emocion, y también el comportamiento de lo
cual la psicologia estudia en las personas tres dimensiones, cognitiva,
comportamental y emocional, la parte cognitiva también la estudia por eso es
ciencia porque puede ser estudiada y comprobado por otros investigadores o
autores. Trae también a la conciencia el problema que atraviesa la persona y asi lo
expresa atreves del artefacto estético artistico.

El arte terapia pone de manifiesto ciertas cosas como, emociones,
sensaciones, comportamientos, y es asi como nos beneficia en nuestro crecimiento
personal, auto conocimiento, desarrollo humano, a través de herramientas
artisticas, terapia puramente expresiva, es poner esa parte imaginativa al servicio
de nuestra emocidn, o comportamiento, asi como también impresion mental.

El método cientifico usado en esta terapia es combina el arte con la
psicologia, para el desarrollo y bienestar de las personas es eso, la aplicacion de
terapia psicoldgica en el acto creativo desde que la persona lo inicia hasta
finalizarlo, sin importar el resultado si es lindo o feo, valiendo mas asi su expresion
y significacion, no hay un libro o manual para ello.

Agrego también que es para mi es una experiencia muy gratificante
aprender sobre Arte Terapia, ver la forma tan singular como cada autor aporta un

gratito para poder llegar a cabo esta investigacion tan amplia sobre dicho tema;
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Esta terapia para mi es una terapia muy efectiva a mi experiencia al realizar el
proceso creativo me genera una auto curacion muy saludable, la importancia de
tener un psicoélogo o un terapeuta o profesor orientador en dicha creacion es de vital
importancia, también opino que para formarse como profesional en Arte Terapia
también se debe experiencia sobre esta y realizar también actos artisticos, es la
forma mas saludable que llegamos a conocer un tema, primero pasando por la
experiencia.

Esta exploracion deja mucho conocimiento o mas bien asi un conocimiento
mas amplio sobre el Arte Terapia, poder fusionar la Psicologia y el Arte es un tema
muy genial, es una terapia que se pude aplicar en cualquier poblacion y asi muestra
bueno beneficios lo cual es muy importante, que una psicoterapia pueda resolver
distintos temas en personas desde sanas hasta con problemas psicoldgicos.

Gracias a las intervenciones de Mi tutor de Tesis, John Gregory Benalcazar
por estar siempre atento a todas las asesorias.

Preguntas y Respuestas:

(Cudl es el impacto de la arteterapia en la psicologia con enfoque
psicosocial?, el arte terapia es psicologia mas arte, impacta si a la sociedad cuando
se trabaja en grupos, ayuda a las personas estando en comunidad e individualmente,
en sus problemas sociales como violencia, drogadiccion, en situaciones de guerra,
presos, personas sanas o enfermas mentalmente.

(Cual es su gran aporte? ;Como futura psicologa que aprendizajes le deja
su investigacion?, el arte terapia no solo lo veo como estudiante del tema o como
psicologa sino también en mi vida personal, aplica este tipo de terapia en mi vida

y me ha ayudado mucho.
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(Como usar la arteterapia desde la psicologia comunitaria? ;Cual es el
impacto de su Investigacion en el campo de la psicologia comunitaria?, Desde
siempre el arte ha existido, desde los comienzos de la vida, el hombre ha utilizado
el arte como via de expresion, un hecho cierto es después de la segunda guerra
mundial en Europa y en estados unidos es usada el arte terapia en todas las
sociedad, en todas las edades, y es asi como afrontan y son resilentes todas estas
comunidades afectas, como también se ve en el estudio del Director JoHon Gregory
y las mujeres de Manpujam son un vivo ejemplo.

Benavidez y Lamprea (2023), en su investigacion intitulada “Fortalecimiento
de la autoestima por medio de las artes plésticas en los estudiantes del grado de
Aceleracion de la Institucion Rural Adolfo Antonio Mindiola Robles” Esta
investigacion se elabord con el propdsito de fortalecer la autoestima de los estudiantes
del grado de aceleracion de la Institucion Educativa Antonio Adolfo Mindiola Robles
en la zona rural del municipio de Dibulla, la Guajira por medio de las artes plasticas,
conociendo el proceso socioemocional y el desarrollo de la autoestima de los
estudiantes desde las artes plasticas, permitiéndoles la expresion de los pensamientos,
las emociones, las ideas, los conceptos, entre otros, a través de diferentes técnicas como
lo son el dibujo, la pintura y la modelacion. Este trabajo les aporta de forma directa al
autoconocimiento y reconocimiento de si mismos, la aceptacion de su identidad,
comprendiendo que su percepcion e interpretacion de lo que pasa a su alrededor es
valioso y Unico, que interactuar con los demas hace parte de la sana construccion de la
sociedad. En el proceso participaron 30 estudiantes cuyas edades se encuentran entre
los 12 y los 16 anos. Se realizé un estudio de caracter cualitativo cuyos resultados
permitieron identificar el nivel emocional que poseen los estudiantes frente a la

autoestima y las estrategias que desde las artes plésticas aportan a su desarrollo. Por
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otra parte, se realizo el trabajo desde el enfoque de investigacion accion, el cual facilito
la identificacion de relacion entre algunos aspectos sociodemograficos del entorno de
los estudiantes en el desarrollo de la autoestima, dando a conocer las observaciones y
hallazgos encontrados, los cuales permiten que nuevas investigaciones intervengan la
problematica teniendo en cuenta los hallazgos encontrados.

Lopez (2021); en su investigacion “Arteterapia: de la terapia clinica al arte como
alternativa pedagodgica en la educacion artistica” cuya pregunta de accion es ;;Como
argumentar el arte terapia para ser articulada en la labor pedagogica desde la educacion
artistica de la basica primaria? Teniendo como objetivo principal Argumentar las
posibilidades que ofrece la arteterapia como practica pertinente para ser utilizada en la
escuela durante el ejercicio profesional de la educacion artistica. Concluyendo su
investigacion de la siguiente manera:

Con base en que la disciplina del arteterapia posee raices epistemoldgicas
ligadas a la educacion artistica como son el potencial del desarrollo cognitivo y que
ademads contribuye en procesos que potencian la capacidad reflexiva, creadora,
expresiva y comunicativa del sujeto, se puede considerar que es un instrumento
pertinente en la labor pedagogica del docente en educacion artistica, por cuanto sus
cualidades desde lo tedrico hasta lo practico pueden contribuir para alcanzar
competencias basicas dentro de esta drea como la sensibilidad, la apreciacion
estética y la comunicacion .

El arteterapia fusiona conceptos de ambitos psiquidtricos, artisticos y de la
educacion artistica, su trayectoria estd sustentada en teorias solidas como son la
existencia del inconsciente, la evolucion, el desarrollo mental y el desarrollo
cognitivo, y estructurada mediante el andlisis de la capacidad creativa y expresiva

que todo ser humano tiene, por consiguiente es una disciplina muy completa desde
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el punto de vista epistemologico, pertinente para el educador con vocacion social
y su aplicabilidad en nuestro medio es posible y necesaria dado que las
caracteristicas de nuestro contexto exige intervenciones que satisfaga necesidades
mentales y emocionales, que permitan la comunicacion y el desahogo expresivo
por medios creativos y libertadores de angustias, sentimientos y traumas
reprimidos, y que ademds generen procesos de aprendizaje que contribuyan a un
mejoramiento de las condiciones sociales y de los individuos.

Las cualidades comunicativas, introspectivas, creativas y expresivas del
arte pueden ser estimuladas y desarrolladas en todas las personas sin excepcion, a
través de métodos arteterapéuticas con lo cual se puede plantear que, hasta el mas
discreto alumno, tiene muchos saberes para compartir y el arteterapia es un recurso
para entablar puentes comunicativos no verbales entre el docente, sus alumnos, y
el entorno social, propiciando extensas redes de informacion entre ellos y
potenciando el aprendizaje y la reflexion, posibilitando de esta forma que el
conocimiento fluya espontaneamente en grupos sociales cada vez més amplios.

El arteterapia representa una oportunidad de humanizar los servicios
médicos, psicoldgicos, educativos y de atencion social, puesto que facilita la
introspeccion del individuo y le brinda canales de expresion creativa para liberar
emociones y sentimientos, aliviar penas, complejos, traumas, conflictos y demas
condiciones, ademas de propiciar reflexion y aprendizajes, brinda bienestar y
calidad de vida, cualidad esta que le hace necesaria en la actualidad para afrontar
las diversas problematicas y conflictos que padece nuestro contexto social, y que
permean constantemente el interior de las instituciones educativas, en tal sentido

encaminar acciones desde el arte terapia en miras de solucionar problemas de
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convivencia y problematicas en el entorno escolar, muy seguramente contribuira a
aliviar la situacion del contexto social.

La historia del arteterapia, evidencia que no es un concepto de moda o algo
pasajero, sino al contrario, que se trata de un proceso riguroso y metodico que ha
aportado a la ciencia el factor de humanidad que necesitaba para optimizar los
procesos de atencion a diversas sociedades, por tal razon profundizar en toda la
riqueza tedrica, experimental, epistemoldgica y argumentativa que constituye el
arteterapia, es una necesidad de nuestro entorno y de nuestra profesion, sin
embargo el conocimiento de esta disciplina estd rezagado en nuestro pais.

Aunque ya exista una asociacion de arte terapeutas constituida en nuestro
contexto, la oferta académica para profesionales interesados en adelantar su
preparacion académica en esta linea esta limita a diplomados, cursos, simposios, y
talleres, todo esto avalado por el gobierno con el rotulo de educacion no formal, las
posibilidades de adelantar doctorados y especializaciones es nula en el corto plazo,
y los interesados deben buscar alternativas fuera del pais, este factor rezaga atin
mas el desarrollo del arteterapia como profesion en nuestro medio.

Seria oportuno que las instituciones de educacién superior iniciaran
procesos de abordaje a la arteterapia como asignatura electiva o complemento
educativo a los estudiantes del pregrado que despeje el horizonte para proyectar en
el futuro una posible secuencia continua de preparacion y especializacion de
profesionales en la arteterapia desde nuestro propio entorno.

Nacional
Olaechea y Toledo (2024), en su investigacion intitulada “Efectividad de
Programas Basados en el Arte para el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales en

Ninos y Adolescentes: Una Revision Sistemdtica” El desarrollo de habilidades
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socioemocionales en nifios y adolescentes es crucial para su salud mental, aprendizaje
y crecimiento integral. Por ello, el presente estudio tiene por objetivo realizar una
revision sistematica para determinar la efectividad de programas de arte para fortalecer
las habilidades socioemocionales. Para lo cual, se empled la guia PRISMA y la escala
PEDro para seleccionar y evaluar estudios primarios. Respecto a los resultados en la
busqueda de bases de datos como PubMed, Scopus y Web of Science arrojo 197
estudios, de los cuales tres cumplieron con los criterios de inclusion, enfocandose en
intervenciones de arteterapia en Rusia, EEUU y Reino Unido para nifios y adolescentes
entre los 7 y 17 afios. Estas intervenciones, que incluyen técnicas como el dibujo de
mandalas, dramatizacién y psicoterapia de movimiento, demostraron mejoras en
autoexpresion, regulacion emocional y relaciones interpersonales en periodos de dos
semanas a tres meses. Aunque los estudios mostraron limitaciones en el cegamiento,
lograron alta comparabilidad y aplicaron andlisis de intencion a tratar. En conclusion,
los programas de arte son efectivos en el desarrollo socioemocional, promoviendo
habilidades como autoconciencia, autogestion y conciencia social. Sin embargo, se
necesitan investigaciones mas robustas para confirmar estos hallazgos y evaluar su
sostenibilidad en el tiempo.

Cespedes (2021), en su investigacion intitulada “Influencia de la arteterapia en
la salud mental de estudiantes nifios y adolescentes” En los Gltimos afios se ha buscado
mejorar la salud mental de los nifios y adolescentes en las escuelas. Se reconoce que la
escuela brinda un espacio para que los estudiantes puedan desarrollar habilidades
emocionales, sociales, entre otras. En el Pert, se promueve en los colegios las
intervenciones psicopedagogicas. Sin embargo; es importante investigar previamente a
través de esta revision sistematica, si la arteterapia trae un impacto positivo en la salud

mental de los alumnos. En esta revision, se analiza ocho investigaciones realizadas en
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el entorno escolar utilizando herramientas del arte terapia. Se utiliza el formato
PRISMA para asegurar la validez de esta investigacion. Se evidencia que la
intervencion arteterapéutica ayuda al desarrollo emocional, social, psicologico y salud
mental de los nifios y adolescente

Trelles (2023), En su investigacion titulada “Talleres de arte terapia “Arte y
emocional Zen” para reducir el estrés académico en los estudiantes de Sto grado de
primaria de una institucion educativa en Lima” cuyo problema de investigacion fue
(Como reducir el estrés académico en los estudiantes de 5to grado de primaria de una
institucion educativa en Lima? Planteando asi el siguiente objetivo “Proponer talleres
de arte terapia “Arte y emocional Zen” para reducir el estrés académico en los
estudiantes de 5to grado de primaria de una institucion educativa en Lima.”.
Concluyendo su investigacion de la siguiente manera:

Conclusion 1 Con respecto al objetivo principal, el empleo del arte terapia
mediante el formato de taller facilita a la institucion educativa a no interrumpir sus
clases diarias y son espacios en donde los estudiantes interactian, se conocen un poco
mas de manera ludica. Asi mismo, es una actividad en donde se desarrollan
competencias socio emocionales en los estudiantes, los ayuda a auto conocerse y
reflexionar de manera consciente con respecto a su manera de ver la vida,
desconectandolos de la carga académica que puedan presentar durante el dia a dia en el
colegio.

Conclusion 2 Con relacion al primer objetivo especifico, dentro del diagndstico
que se obtuvo en la investigacion se pudo observar en las categorias emergentes que
hay una carencia del conocimiento de la disciplina del arte terapia entre los docentes y
estudiantes de la institucion educativa. Por otro lado, hay una necesidad de capacitacion

por parte de los docentes para motivar a los alumnos. Asi mismo, hay una ausencia de
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espacios de esparcimiento para controlar el estrés académico. Del mismo modo, hay
una dificultad por parte de los docentes para identificar sintomas del estrés académico
y finalmente existe una carencia de acciones socio emocionales por parte de los
docentes para reducir el estrés académico. Las categorias aprioristicas nos sirven para
entender tanto la categoria problema que es el estrés académico, entre ellos estan los
sintomas, los estresores y las estrategias. Por otro lado, las categorias de la categoria
solucion, nos dan luces acerca de la disciplina del arte terapia, aqui se entiende un poco
mas acerca de la creatividad, la herramienta del collage y la escultura como actividades
primordiales de esta profesion. Finalmente, las categorias emergentes son necesarias
para saber qué actividades realizar antes, durante y después de los talleres de arte terapia
“Arte y emocional Zen”.

Conclusion 3 Respondiendo al segundo objetivo especifico, el proceso
metodolégico holistico, el enfoque cualitativo y el marco socio critico de la
investigacion nos permite la formulacion de una propuesta innovadora y la descripcion
de hipdtesis de los conceptos investigados. Por otro lado, mediante los instrumentos de
investigacion se pudo saber un poco mas acerca de la situacion de los docentes y los
estudiantes con respecto al arte terapia. Una vez realizada la investigacion se crearon
los talleres que respondan a las necesidades que tiene la institucion educativa. Estos
talleres sirven en beneficio del desarrollo integral del estudiante y de la constante
capacitacion de los docentes.

Conclusion 4 De acuerdo al tercer objetivo especifico, para determinar los
criterios teéricos y didacticos a tomar en cuenta de la modelacion de los talleres de arte
terapia, se tuvieron que revisar fuentes de informacion que confirmen al arte terapia
como disciplina necesaria para aliviar el estrés académico. Para esto, los enfoques

psicologicos y el concepto de taller se prestan muy bien para buscar el objetivo
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principal. Por otro lado, se pudo hallar la importancia de capacitar a los docentes para
desarrollar herramientas que beneficien su quehacer diario. De acuerdo a Angulo
(2017), la capacitacion le brinda al docente las herramientas necesarias para poder guiar
de manera positiva el manejo de conflictos de sus estudiantes, acompafiandolos en sus
procesos individuales. Ademas, permiten al docente poder identificar los diferentes
sintomas y estresores para encontrar estrategias adecuadas para aliviar el estrés
académico de los estudiantes. Segun Martinez-Otero (2014), mediante la identificacion
de sintomas y estresores nos facilitan el trabajo para tratar las problematicas personales.

Conclusion 5 Con respecto al cuarto objetivo especifico, se cumplid ya que la
propuesta de talleres de arte terapia “Arte y emocional Zen” para aliviar el estrés
académico de los estudiantes del 5to de primaria de una institucion educativa de Lima
fue validada por tres profesionales mediante el método de juicio de expertos. Dos de
ellos fueron temadticos, los cuales responden a una formativa muy parecida a la temética
de la investigacion y °un metodologico, que es especialista en metodologia de
investigacion cientifica. Los resultados de la evaluacidon se encuentran dentro del
capitulo correspondiente a este apartado. Por ultimo, es importante entender al arte
como una herramienta que suma competencias y contribuyen al desarrollo integral del
estudiante. Gracias a ¢l, se puede expresar, comunicar e interpretar el mundo interior.
Por otro lado, la importancia de aplicar el arte terapia radica en que estos espacios nos
ofrecen la escucha mutua y enfatiza el didlogo interno del estudiante. El arte y los
esfuerzos por crear producciones artisticas nos reconcilian con nosotros mismos y con
el mundo externo.
Regional

Tras una ardua investigacion en las diferentes casas de estudio de nuestra region,

se ha notado una inexistente informacion significativa sobre el uso de la terapia de arte
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2.2

para mejorar la autoestima de los estudiantes. Por lo tanto, hace que esta investigacion
sea Unica y representativa en nuestra region.

Bases teoricas — cientificas

Origen, evolucion y enfoques de la arteterapia

La arteterapia, como practica formal, no surgi6 de la nada. Viene gestandose
desde principios del siglo XX, cuando artistas y psiquiatras empezaron a notar que el
acto de crear podia tener un valor terapéutico mas alla de lo estético. Me llamo6 mucho
la atencion como Malchiodi (2017) describe este proceso como una evolucion natural
entre el arte y la psicologia. Ella misma afirma que “el arte es una forma primaria de
expresion, anterior incluso al lenguaje” (p. 21), lo que me parece revelador. A lo largo
del tiempo, distintos enfoques se consolidaron: algunos mas clinicos, otros mas
educativos o comunitarios, pero todos coinciden en que el arte abre un canal distinto,
mas sensorial y emocional. No se trata solo de pintar, sino de decir algo que no
encuentra palabras.

Fundamentos neuropsicologicos de la expresion artistica.

Lo interesante de pensar el arte desde la neuropsicologia es que, de pronto,
muchas cosas que parecian intuitivas empiezan a tener una base biologica concreta.
Hinz (2015), por ejemplo, menciona que cuando una persona dibuja o modela, activas
regiones cerebrales relacionadas con la emocion, la memoria y la regulacion afectiva.
Es decir, hay un didlogo entre el cerebro racional y el emocional que se manifiesta en
el proceso creativo. No es menor que en momentos de crisis, ansiedad o bloqueo, el
cuerpo tienda a expresarse a través de imagenes. Como si el arte fuese un atajo hacia lo
profundo. Ademas, estudios recientes (Baumeister y Vohs, 2018) sugieren que estas
formas expresivas pueden incluso modificar patrones neuronales, facilitando procesos

de sanacion emocional.
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Teorias humanistas aplicadas al arte (Maslow, Rogers)

Lo que me resulta mas inspirador del enfoque humanista es su mirada
esperanzadora del ser humano. Carl Rogers, por ejemplo, veia el arte como una
manifestacion genuina del Self, ese yo profundo que a veces queda silenciado en lo
cotidiano. En su texto On Becoming a Person (1961), sostiene que “la creatividad es la
expresion del organismo completo funcionando libremente” (p. 352), algo que resuena
mucho con la logica de la arteterapia. Por su parte, Maslow (1968) hablaba de la
autorrealizacion como una necesidad psicologica y espiritual. Para ¢él, crear no era solo
un lujo, era una via para desarrollarse plenamente. Ambas perspectivas permiten ver al
arte no como ornamento, sino como un derecho humano vinculado al bienestar.

La creatividad como proceso terapéutico

Siempre se habla de creatividad como si fuera un talento reservado a unos
pocos, pero en este campo se entiende de otra manera. La creatividad aparece como una
capacidad universal para transformar la experiencia, para reelaborarla simbolicamente
y darle un nuevo sentido. Moon (2016), una de las autoras que mas me ha convencido
en este tema, sostiene que “la creatividad no es el objetivo final del proceso terapéutico,
sino el vehiculo que lo hace posible” (p. 18). En ese sentido, crear puede ser como abrir
una ventana interna, donde uno ve y resignifica lo vivido. Lo que importa no es si la

obra es bonita o técnica, sino lo que evoca y lo que ayuda a comprender de uno mismo.
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Arteterapia con pintura

Explorar la pintura desde un enfoque terapéutico es sumergirse en una de las
formas mas primarias de comunicacion humana. No se trata simplemente de aplicar
pigmentos, sino de traducir emociones y vivencias internas que, muchas veces, no
logran formularse verbalmente. Desde mi experiencia leyendo a Malchiodi (2017),
comprendi que los colores y las formas no son elecciones inocentes; en realidad, cargan
una densidad simbolica que conecta con estados afectivos profundos. Ella explica que
“el acto de pintar puede revelar aspectos inconscientes del yo, incluso cuando no hay
una intencion narrativa explicita” (p. 93), lo cual me pareci6 clave para entender su
valor terapéutico. Lo pictorico se convierte asi en un espacio de exploracion emocional,
donde el lienzo recibe sin juzgar.
Elementos simboélicos y emocionales en el color y la forma

A lo largo de los estudios en psicologia del arte, se ha reafirmado que los
colores, sus contrastes, y la disposicion de las formas, no s6lo comunican afectan. Hay
una carga afectiva en cada eleccion visual. Hinz (2015) plantea que “el color se
experimenta antes de que se interprete, activa respuestas sensoriales inmediatas” (p.
67), lo cual me hace pensar que en arteterapia los pigmentos se convierten en lenguaje
corporal. No se trata de descifrar el azul o el rojo como simbolos fijos, sino de
entenderlos en la narrativa subjetiva del creador. De hecho, la espontaneidad con la que
un adolescente, por ejemplo, mancha o delimita un espacio puede hablar mas que
cualquier test estandarizado.
Evidencia cientifica sobre pintura como herramienta terapéutica

Lo mas interesante de esta dimension, al menos para mi, es que no sélo tiene
una riqueza simbdlica, sino que ademas esta validada por estudios cientificos. Kopytin

y Rugh (2017) realizaron intervenciones terapéuticas en contextos clinicos donde el uso

25



sistematico de la pintura logré mejorar indicadores de regulacion emocional y
autoestima. En su investigacion con adolescentes, observaron que “el proceso pictorico
facilita la expresion de conflictos internos de manera segura y estructurada” (p. 134),
lo cual resalta el valor del marco terapéutico. Y aunque muchos asocian la pintura con
lo infantil, en este contexto se resignifica como un medio profundo para expresar lo
inefable.
Arteterapia con arte abstracto

Personalmente, el arte abstracto me parece uno de los lenguajes mas complejos
y liberadores dentro de la arteterapia. Justamente porque no busca representar nada
“real” en términos figurativos, da permiso para que lo simbdlico fluya sin restricciones.
Es un tipo de expresion que no exige justificacion, ni explicacion, y eso en contextos
terapéuticos puede ser inmensamente poderoso. Como sugiere Moon (2016), “la
abstraccion permite una distancia emocional segura y, al mismo tiempo, una
profundidad simbdlica abierta a multiples lecturas” (p. 45). En otras palabras, es como
una puerta entreabierta al inconsciente, donde se proyecta lo que ni siquiera sabiamos
que estaba ahi.
Abstraccion, proyeccion emocional y subjetividad

Lo que distingue al arte abstracto en el plano terapéutico es que funciona como
un espejo distorsionado, pero no por ello menos revelador. La proyeccion emocional
ocurre porque la ambigiiedad de las formas no obliga a definir, sino que invita a
experimentar. Durlak et al. (2011), en sus investigaciones sobre intervenciones
creativas, sefialaron que los adolescentes tienden a conectarse mas con lo abstracto
cuando no se sienten comodos expresandose de manera directa. Es decir, la ambigiiedad
se vuelve aliada terapéutica. Desde esta perspectiva, la subjetividad no es un obstaculo

metodoldgico, sino precisamente el punto de entrada a la verdad emocional.
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Estudios empiricos sobre arte abstracto en adolescentes

Resulta interesante como estudios recientes han centrado su atencion en el
impacto del arte abstracto sobre poblaciones juveniles. Ganim y Fox (1999)
desarrollaron un programa experimental con adolescentes en riesgo, usando técnicas de
abstraccion libre combinadas con dialogo reflexivo. Los resultados fueron consistentes:
disminucién de ansiedad, aumento de confianza corporal y mayor expresion emocional.
Ellos sostienen que “la abstraccion permite al adolescente hablar sin palabras, de
aquello que no puede nombrar” (p. 78), y eso es lo que, en mi opinion, le da tanta
potencia. Lo que se pinta no tiene que tener sentido logico, tiene que sentirse auténtico.
Arteterapia con fotografia

Si tuviera que elegir una de las dimensiones mas modernas y a la vez mas
intimas de la arteterapia, sin duda seria la fotografia. A diferencia del dibujo o la pintura,
aqui hay un encuentro con lo real que no se puede inventar. Pero ese real también es
elegido, recortado, interpretado. En ese sentido, la fotografia se convierte en una
herramienta de autorrepresentacion y de construccion de memoria emocional. Weiser
(2010) lo expresa muy bien cuando dice que “cada imagen capturada contiene tanto lo
que se muestra como lo que se decide ocultar” (p. 24), algo que me parece crucial en
terapia. Tomar una foto de uno mismo o de un espacio significativo no es solo una
accion estética: es un acto narrativo.
Fototerapia: memoria, identidad y autorrepresentacion

La fototerapia se ha consolidado como una técnica con multiples capas de
interpretacion. En lo personal, me parece fascinante como una imagen puede activar
recuerdos olvidados o resignificar eventos del pasado. Salovey y Mayer (1990), al
hablar de procesos emocionales complejos, plantean que las imagenes tienen una

capacidad Unica para activar emociones sin necesidad de lenguaje formal. En este tipo
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de arteterapia, el sujeto no solo observa, se observa. La identidad se vuelve fragmentada
pero también mas accesible, porque se externaliza. Se pueden trabajar pérdidas, duelos,
reconstrucciones, con solo revisar un album o producir nuevas imagenes con intencion
simbdlica.

Aplicaciones educativas y terapéuticas de la fotografia

Personalmente, me parece fascinante como la fotografia ha ido ganando terreno
en espacios educativos y terapéuticos, especialmente en propuestas que intentan
reforzar la autoestima y la identidad personal de los estudiantes. Trelles (2023), por
ejemplo, llevo a cabo un trabajo en Peri con adolescentes que me pareciod bastante
revelador. El utilizd una metodologia participativa donde los estudiantes creaban
imagenes sobre sus propias vidas, y luego, juntos, las analizaban en grupo. Los
resultados fueron bastante claros: los participantes no solo fortalecieron la cohesion
entre ellos, sino que desarrollaron una mayor conciencia de si mismos, y lo mas
interesante, una especie de empoderamiento narrativo. Esa posibilidad de “versarse” de
decirse y mostrarse a través de una imagen construida por uno mismo, tiene un impacto
muy potente. En cierto modo, resignifica lo que uno piensa sobre siy abre paso a nuevas
formas de verse, de narrarse y quiza hasta de imaginarse distinto.

Si bien la arteterapia ha tenido multiples enfoques (psicodindmico, gestéltico,
humanista), en la presente investigacion se adopta principalmente el enfoque
humanista, en tanto este privilegia la autoexpresion, la autorrealizacion y el
fortalecimiento del Self (Rogers, 1961; Maslow, 1968). Desde esta perspectiva, las
actividades de pintura, abstraccion y fotografia se entienden no como meros ejercicios
artisticos, sino como oportunidades para que los adolescentes exploren y fortalezcan su

autoestima en un clima de aceptacion y respeto.
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Fundamentos tedricos de la Autoestima

Pensar en la autoestima desde un marco tedrico me lleva, casi sin quererlo, a
toparme con una enorme variedad de perspectivas. A simple vista parece un concepto
claro uno diria que se trata, simplemente, de cuanto nos valoramos, pero, en la practica,
es mucho mas esquivo. No es suficiente con decir que es "sentirse bien con uno mismo",
porque eso apenas roza la superficie. La autoestima, al menos como yo la entiendo, se
va tejiendo en ese didlogo constante entre lo que uno cree de si, lo que uno siente, y lo
que recibe del entorno. Es una relacion intima y profunda con uno mismo, moldeada
por miradas ajenas, silencios, gestos, y también por nuestras propias narrativas internas.

Hay muchas maneras de abordarla. Algunos enfoques la entienden desde la
conducta, otros desde lo cognitivo, desde lo emocional, incluso desde lo existencial. Y
todas esas miradas se entrelazan. Mruk (2013) y Harter (2012), por ejemplo, sostienen
que la autoestima no es algo que simplemente "se tiene", sino una experiencia viva,
moldeada por las interacciones, los aprendizajes, los fracasos, las afirmaciones, las
heridas. Y esa perspectiva me parece valiosa. Porque reduce el riesgo de convertirla en
una etiqueta, o en una puntuacion dentro de una escala, y la devuelve a su dimension
humana.

Personalmente, creo que la autoestima no se deberia tratar solo como una
categoria clinica, sino como una forma de estar en el mundo. Una manera en que cada
persona se construye, se reconoce, y se sostiene a veces con claridad, otras con dudas
frente a los desafios que la vida le plantea.

Enfoques psicologicos de la autoestima

Pensar la autoestima desde los marcos de la psicologia no es un ejercicio

sencillo. Lo que en principio parece una nocion clara, incluso cotidiana, se va volviendo

mas ambigua y profunda cuando se intenta comprender sus fundamentos. A lo largo del
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tiempo distintos enfoques han buscado explicarla, y lo han hecho desde angulos muy
variados: unos la entienden como algo que permanece mas o menos estable en el
individuo, como si fuera una cualidad interna que se mantiene firme, otros en cambio
la ven como un proceso, una construccion que cambia, que se adapta, y que responde
al entorno.

Estas formas de mirarla no siempre se contraponen, a veces se complementan,
aunque en sus origenes respondan a tradiciones teoricas distintas. Es evidente que cada
autor arrastra una historia, una manera de entender la mente humana, sin embargo, hay
algo que los une: todos parecen coincidir en que la autoestima no es un detalle menor,
sino un factor clave que incide en la manera como nos relacionamos, cdémo actuamos y
cdmo nos sentimos con nosotros mismos. No es solo una idea sobre el "yo", es también
una emocion, una experiencia, una memoria.

Desde mi perspectiva, la riqueza de estos enfoques no estd en elegir uno y
descartar los otros, sino en poder verlos como partes de un mismo mapa. Cada modelo
aporta una pieza para armar una comprension mas completa, y quizas mas honesta, de
lo que significa valorarse a uno mismo. Porque al final, la autoestima no ocurre en el
vacio. Se forma entre lo que uno piensa de si, lo que siente frente a lo que ha vivido, y
lo que los otros le devuelven a veces sin quererlo con sus palabras o silencios. Por eso,
cuando leo a estos autores, no solo los leo a ellos: me descubro leyendo también mis
propias formas de entenderme.

Modelo de Morris Rosenberg

Si bien la Escala de Autoestima de Rosenberg constituye uno de los
instrumentos mas difundidos a nivel internacional para la medicion de la autoestima,
en el presente estudio se hace referencia Unicamente con fines conceptuales y de

fundamentacion teorica. Para la recoleccion de datos se elabor6 un cuestionario propio,
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adaptado al contexto de estudiantes de secundaria de Pasco, validado mediante juicio
de expertos y con adecuados niveles de confiabilidad.

Cuando pienso en una teoria solida sobre la autoestima, la de Morris Rosenberg
siempre me resulta fundamental. Su propuesta, desarrollada en los afios sesenta, no solo
marcé un punto de partida empirico para abordar el tema, sino que ademas ofreci6 una
manera clara y directa de entender como nos valoramos. Rosenberg no veia la
autoestima como algo abstracto o meramente emocional; para €l, era una actitud global
hacia el yo, una evaluacion interna que cada persona elabora sobre si misma, al margen
de contextos particulares.

Su conocida Escala de Autoestima permitio medir esa valoraciéon de forma
concreta, lo cual abri6 la posibilidad de estudiar la autoestima mas alld del discurso
subjetivo. Pero lo que me parece mas valioso de su modelo no es solo su capacidad de
ser medido que ya es bastante sino la profundidad con la que aborda esa relacion que
uno tiene consigo mismo. Rosenberg (1965) lo formul6 sin rodeos: “la autoestima es
una actitud hacia el yo que puede ser positiva o negativa, estable o fluctuante, pero que
inevitablemente afecta la forma en que nos comportamos en sociedad” (p. 31).

Esta frase, por si sola, resume un marco entero. No se trata simplemente de
"sentirse bien", sino de una disposicion interna que puede moldear desde nuestras
relaciones hasta nuestras decisiones. Su modelo integra lo emocional, si, pero también
lo cognitivo y lo actitudinal. Y eso es lo que, en mi opinion, le da una fuerza particular:
la autoestima no es un estado de &nimo es una forma de interpretar quiénes somos y

cuanto valemos, aun en silencio, aun sin darnos cuenta.
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Aportes de Nathaniel Branden

Hablar de autoestima implica, casi inevitablemente, detenerse en Nathaniel
Branden. No tanto porque haya sido el inico en abordarla con profundidad, sino porque
supo articular una vision que la vuelve mas que una emocion: la convirtié en una
practica existencial. Para €I, la autoestima no se agotaba en sentirse bien consigo
mismo. Era, en realidad, una vivencia compleja, tejida entre la autoeficacia, es decir,
esa creencia intima de que uno puede actuar con competencia en el mundo y la
autoaceptacion esa actitud de reconocerse por completo, sin negaciones ni disfraces.

Lo que siempre me ha parecido central en su planteamiento es que no se trataba
solo de pensar en positivo. No bastaba con repetir afirmaciones amables frente al
espejo. Branden era claro en esto: la autoestima se construye desde la accion, desde los
actos concretos que sostienen una vida coherente. En su propio decir, “la autoestima es
la disposicion a considerarse competente para vivir y merecedor de la felicidad”
(Branden, 1994, p. 6). Y ese “merecer” no es un derecho automatico, sino algo que se
cultiva con responsabilidad.

Otro aspecto clave de su enfoque es que introduce una dimension ética, a veces
ignorada en otros modelos. No se puede tener autoestima si uno vive negando su propia
verdad, decia. La sinceridad con uno mismo era, para €l, un punto de partida inevitable.
De ahi que su teoria no sea unicamente psicologica: también es profundamente moral.

Lo que mas resuena en mi, quizas, es esa idea de que la autoestima no se
regala, se gana. Se construye a diario en los pequefios actos con los que uno se

afirma como digno y capaz, incluso cuando nadie mas estd mirando.

Modelo de Stanley Coopersmith
Cada vez que pienso en como se forma la autoestima, regreso al planteamiento

de Stanley Coopersmith. No porque lo tenga todo resuelto, sino porque su modelo,
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aunque antiguo, sigue teniendo una profundidad que no muchas teorias alcanzan. El no
hablaba solo de “sentirse bien”, sino de algo mas estructural: de como se entrelaza lo
que uno cree de si mismo con lo que recibe del entorno.

Coopersmith planteaba que la autoestima nace y se sostiene desde tres pilares:
el sentido de significacion, la percepcion de competencia y la experiencia de tener
control sobre lo que nos pasa. Dicho de otro modo, sentirse valorado por quienes nos
rodean, saberse capaz de enfrentar desafios y, ademads, tener algo de poder sobre
nuestras propias decisiones. Esos tres elementos, segun €1, van moldeando la forma en
que cada persona se reconoce (0 no) con dignidad y seguridad.

Personalmente, lo que mas me interpela de su enfoque es que no pone todo el
peso en el individuo. Nos recuerda que la autoestima no se inventa en soledad. Se
cultiva en la mirada del otro, en la escuela, en la familia. Y que, si no hay una red de
apoyo real, esa estructura interna que llamamos autoestima puede quedar fragil, incluso
si uno tiene buenas intenciones consigo mismo.

Dimensiones de la Autoestima

La autoestima, como he venido reflexionando, no es un fenomeno lineal ni
limitado a un solo dmbito de la experiencia humana. De hecho, su complejidad se
vuelve evidente cuando se analiza por dimensiones, pues no es lo mismo como una
persona se percibe académicamente, que como se siente en sus vinculos o frente a sus
emociones. Esta division dimensional permite observar la autoestima como un tejido
compuesto por capas que se entrelazan. Cada una de estas dimensiones se ve afectada
por contextos distintos y responde a necesidades igualmente diferenciadas. Es, en

definitiva, un entramado personal, social y emocional.
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Autoestima académica
Autoeficacia y motivacion en el rendimiento escolar

En el contexto educativo, hablar de autoestima no es solo hablar de emociones,
sino de una fuerza interna que puede marcar la diferencia entre rendirse o insistir. No
se trata inicamente de sacar buenas notas, sino de algo mas profundo: como se percibe
uno mismo frente al acto de aprender. ;Confia el estudiante en su capacidad para
resolver, entender, avanzar? Ese juicio interno, muchas veces silencioso, puede ser
determinante.

Bandura (1997), con gran claridad, definié este proceso como ‘“‘autoeficacia
académica”, es decir, la creencia que tiene una persona sobre su capacidad para
enfrentar tareas escolares con éxito. Es una conviccion que no siempre es visible, pero
que puede movilizar o, por el contrario, bloquear al estudiante frente a los retos del
conocimiento. Me llama la atencion como esta percepcion interna puede tener mas peso
que las condiciones objetivas. Un estudiante que confia en su capacidad, incluso con
pocos recursos, suele rendir mejor que quien duda de si mismo. La motivacion,
entonces, se convierte en consecuencia directa de esa percepcion.

Influencia del entorno educativo en la valoracion personal

Pensar en como se construye la autoestima académica me lleva siempre al aula.
No a la estructura, sino a lo que pasa dentro de ella. A veces mas de lo que se dice el
modo en que un estudiante se percibe no depende tanto de sus capacidades reales, sino
de las miradas que recibe, del tono con que lo corrigen, de si su esfuerzo es notado o
ignorado. Bandura (1997) lo plante6 con claridad: la autoeficacia no nace solo de lo
que uno logra, también se moldea en ese ir y venir con el entorno, con lo que otros nos
hacen sentir capaces o incapaces de hacer. Por eso, un contexto que ofrece

oportunidades, que celebra avances, aunque sean pequefios, y que tiene figuras a
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quienes vale la pena imitar, termina siendo un terreno fértil para la confianza. Y cuando
esa confianza aparece, algo cambia el alumno empieza a intentarlo, incluso cuando
duda.
Autoestima social
Reconocimiento, relaciones interpersonales y pertenencia

Hay algo profundamente humano en el deseo de ser visto, aceptado, valorado.
La autoestima social esa que se teje en los vinculos no nace en el vacio, se construye
en las miradas ajenas, en los gestos, en los silencios también. Leary (2010) lo dice sin
rodeos: sentir que se pertenece es esencial para mantener cierto equilibrio psicologico.
Y, sinceramente, durante la adolescencia eso se nota con mas fuerza, porque es una
etapa en la que el grupo de pares no solo acompana define. Cada comentario, cada
exclusion, cada palabra dicha o no dicha, va dejando huellas. Es ahi, en lo cotidiano,
donde el adolescente empieza a mirarse con los ojos del otro, y poco a poco, arma una
imagen de si. A veces fuerte, a veces fragil pero siempre influenciada por la calidad del
vinculo que tiene con los demas.
Aceptacion social y habilidades comunicativas

La manera en que nos comunicamos cuando escuchamos de verdad, cuando
mostramos empatia o simplemente dejamos salir lo que sentimos tiene un impacto
directo en la forma en que los demés nos responden, y esa respuesta no es neutra:
moldea, alimenta o incluso hiere nuestra autoestima social. Coopersmith (1967) ya lo
advertia con claridad; el sentirse competente y valorado dentro de un grupo no depende
solo de lo que uno cree sobre si mismo, sino también y a veces mas de los mensajes, a
veces sutiles, que llegan desde fuera. De igual modo, Bandura (1997) sostiene que la
eficacia percibida no es solamente interna; también se alimenta del reconocimiento que

nos valida. Durante mi lectura, comprobé como un gesto amable, una mirada atenta o
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un comentario inclusivo puede construir un espacio donde los jovenes se sienten
reconocidos, seguros y capaces de pertenecer sin necesidad de cambiar lo que son. La
habilidad para comunicarse, entonces, no solo facilita vinculos saludables, sino que
fortalece la autoestima social desde adentro.
Autoestima emocional
Regulacion afectiva y expresion emocional

La autoestima emocional guarda estrecha relacion con la forma en que nos
aceptamos emocionalmente, reconociendo y expresando lo que sentimos sin temor.
Desde la perspectiva que aportan Branden (1994) y Coopersmith (1967), la
autoaceptacion implica un acto de permiso interno para sentir sin juicios. Esta practica
interna es esencial para afirmar que uno es valioso, incluso cuando hay emociones
dificiles o contradictorias. En muchas lecturas me ha quedado claro que cuando
adolescentes aprenden a darle voz a sus emociones y a no percibirlas como amenazas,
su autoestima emocional se fortalece desde adentro. Aqui el arte, en tanto experiencia
simbolica, puede convertirse en mediador seguro para esa expresion interna,
permitiendo que la persona se reconozca, se valide y se construya desde su propia
emocionalidad.
Identidad emocional en la adolescencia

La identidad emocional durante la adolescencia se va construyendo paso a paso,
a través de la experiencia de sentir y comprender lo que se siente. Nathaniel Branden
(1994) aporta una perspectiva valiosa sobre la autoaceptacion emocional: entender que
uno merece respeto incluso en sus emociones contradictorias o dolorosas. Para mi, su
modelo ofrece un marco util para pensar que reconocerse emocionalmente no es
indulgencia, sino una sefal de salud interior. Por otro lado, Stanley Coopersmith (1967)

enfatiza la evaluacion del entorno, sefialando que las experiencias de reconocimiento
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2.3.

emocionan lo su ausencia influyen en como los jovenes moldean su autoconcepto
afectivo. Es decir, si un adolescente se siente comprendido emocionalmente por su
entorno, sera mas propenso a desarrollar una autoestima emocional consistente. En este
sentido, la identidad emocional no surge del silencio o la represion, sino del permiso
para reconocer, expresar y validar lo que se siente, como parte legitima del yo en
construccion.
Definicion de términos basicos
Autoestima

La autoestima es, para decirlo de forma clara, la manera en que nos valoramos
a nosotros mismos. No se trata solo de “gustarnos”, sino de reconocernos con dignidad,
con defectos y virtudes. Es una especie de didlogo silencioso que mantenemos con
nosotros mismos cada dia, y que determina como enfrentamos el mundo.
Autoestima académica

No basta con tener habilidades; hace falta también creer que se puede aprender.
La autoestima académica es ese juicio que el estudiante tiene sobre su capacidad para
lograr cosas dentro del d&mbito escolar. Si alguien se siente torpe o inttil en clase,
dificilmente rendira bien, por mas potencial que tenga.
Autoestima social

Se relaciona con el modo en que sentimos que los demas nos valoran. Es esa
sensacion de ser aceptado, respetado o querido dentro de un grupo. Cuando falta, uno
puede sentirse fuera de lugar o invisible, y eso afecta profundamente la confianza
personal.
Autoestima emocional

Es la seguridad que tenemos para manejar nuestras emociones sin que nos

desborden. Quien tiene buena autoestima emocional no se siente mal por sentir, ni se
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castiga por lo que experimenta. Se permite estar triste, feliz o enojado, sin avergonzarse
por ello.
Arteterapia

Es una forma de sanar y comprenderse a través del arte. No se necesita ser un
artista para beneficiarse; basta con expresarse mediante colores, formas, imagenes o
simbolos. Es un puente entre lo interno y lo visible, que permite dar forma a lo que a
veces no se puede decir con palabras.
Autoeficacia

Bandura la defini6 como la creencia en la propia capacidad para lograr lo que
uno se propone. Es mas que tener habilidades: es confiar en que, si te lo propones,
podras. Esa creencia moviliza, empuja o frena, segin coémo esté construida dentro de
cada persona.
Identidad personal

Es el conjunto de caracteristicas, historias, gustos y contradicciones que hacen
que uno diga: “yo soy asi”’. La identidad no es fija ni estatica, va cambiando, pero
guarda una coherencia que nos permite reconocernos a lo largo del tiempo.
Reconocimiento social

A veces lo que uno necesita no es un premio, sino una mirada que diga “te veo”.
El reconocimiento social es esa validacion que recibimos de otros cuando hacemos algo
bien, cuando somos auténticos o simplemente cuando existimos dentro de una
comunidad.
Pertenencia

Sentirse parte de algo es una necesidad profunda. La pertenencia es esa

experiencia de saber que uno encaja en un grupo, que su presencia importa, que no es
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un extrafio. Cuando falta, la autoestima se resiente y se instala una sensacion de
aislamiento.
Motivacion intrinseca

Es la fuerza que nace desde adentro, cuando hacemos algo por el placer o el
interés que nos provoca. A diferencia de la motivacion extrinseca, que depende de
premios o castigos, esta forma de motivacion es mas duradera y esta conectada con el
sentido personal.
Relaciones interpersonales

No vivimos solos ni podemos pensarnos sin otros. Las relaciones que
construimos amistades, vinculos familiares o educativos tienen un efecto directo sobre
cdmo nos sentimos con respecto a nosotros mismos. Una palabra puede herir o sanar.
Expresion emocional

Hablar de lo que uno siente no es debilidad; es claridad. Expresar emociones
nos ayuda a regularlas, a compartirlas y a evitar que se acumulen como una olla de
presion. El arte, la escritura o la conversacion son vias legitimas para este tipo de
expresion.
Resiliencia

No se trata de no caer, sino de poder levantarse con mas fuerza. La resiliencia
es esa capacidad para superar momentos dificiles sin quebrarse del todo. Las personas
con buena autoestima suelen tener un nivel alto de resiliencia porque confian en que
pueden volver a empezar.
Autoimagen

Es la fotografia mental que tenemos de nosotros mismos. No es solo fisica,

también emocional e intelectual. Si uno se ve como “torpe” o “poco atractivo”, aunque
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24.

2.5.

no lo sea, actuara como si lo fuera. La autoimagen influye en casi todas nuestras

decisiones.

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

El programa de intervencion de arteterapia influye significativamente en

mejorar la autoestima de los estudiantes del 5to grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides Carrion” Chaupimarca, Pasco —

2024.

2.4.2. Hipdtesis especifica

1.

El programa de intervencion de arteterapia influye significativamente en
mejorar la autoestima académica de los estudiantes del 5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblemadtica “Daniel
Alcides Carrion” Chaupimarca, Pasco — 2024.

El programa de intervencion de arteterapia influye significativamente en
mejorar la autoestima social de los estudiantes del 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides
Carrion” Chaupimarca, Pasco —2024.

El programa de intervencion de arteterapia influye significativamente en
mejorar la autoestima emocional de los estudiantes del S5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblemadtica “Daniel

Alcides Carrion” Chaupimarca, Pasco —2024.

Identificacion de variables

Variable Independiente: Arteterapia

Dimensiones:

D1. Arteterapia con pintura
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2.6.

D2. Arteterapia con arte abstracto

D3. Arteterapia con fotografia

Variable Dependiente: Autoestima

Dimensiones:

D1. Autoestima académica

D2. Autoestima social

D3. Autoestima emocional

Definicion operacional de variables e indicadores

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Titule. Programa de Intervencion de Arteterapia para mejorar el Autoestima de los estudiantes del Sto grado de Educacion
Secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrién, Chaupimarca, Pasco - 2024.

:Qué es la Autoestima?

Pérez (2019) Se define como la valoracion o juicio que una persona tiene sobre si misma, basada en la percepcion de sus propias habilidades, cualidades v
capacidades. Es un componente esencial del bienestar emoctonal y psicoldgico, ya que influye en como las personas se relactonan con los demas, toman
decisiones v enfrentan desafios. Una autoestima saludable estd vinculada a un equilibrio entre el reconocimiento de las fortalezas v la aceptacién de las

debilidades
. . " : Peso
Dimensiones Indicadores Items / Temas Cant| %
Autoestima académica Me stento capaz de cumplir con las expectativas académicas.
Santrock, (2020), Ez esencial en la vida —
ascolar y se define como Ia percepcién que . Tengo confianza en mi habilidad para aprender cosas nuevas en
los estudiantes tienen de su propio valor y Sentimiento de clase. _ _
eficacia en el aprendizaje. Este tipo de | autosuficienciay control | Creo que puedo alcanzar mis objetivos académicos. 5 | 34%
astoestima estd lizado tento 2 la avtoeficacia | sobre las propias decisiones. | Ve siento motivado(a) para mejorar en mis estudios.
como a la autopercepcidn de competencias
académicas, impactando directamente en la Me considero una persona exitosa en el mbito escolar.
motivacion y en el rendimiento escolar.
Auntoestima social Me siento comodo(a) al interactuar con mis compafieros en el
Orth y Robins (2021), Se reflere 2 la colegio.
percepcion que los individuos tienen de su Creo que tengo buenas habilidades para comumcarme con los
valor y aceptacion en sus srelaciones | o idoq 0o ctuar | demas
interpersonales ¥ su  capacidad para P panai - —— - — o
interactuar con ofros.  Este tipo de de manera efectiva conlos | Me siento aceptado(a) por mis compadieros de clase. 5 | 33%
Futoestima se forma a partir de experiencias demis. Me resulta ﬁd m_n_ﬂblaf nuevas a-_tmsmdﬁ-
sociales v estd influenciada por factores Confio en mi habilidad para relacionarme con otros de manera
como la calidad de las relaciones con posttiva.
amigos, familiares y pares.
Autoestima emocional Me siento capaz de manejar mis emociones en situaciones
Brackett y Rivers (2021), La autoestima dificiles.
emocional se refiere a la valoracién que una Confio en que puedo superar los problemas emocionales que
persona  tiene de su capacidad para enfrento
reconocer, comprender y manefer sus | Cap ac_1dad PRra [ECUNEIAISE "y 1. clento fuerte emocionalmente cuando tengo que afrontar 5 | 33%
propias emociones. Este tipo de avtoestima de situaciones dificiles. desafi
se forma en gran parte a través de la 530S, _ _ —
avtorregulacion  emocional ¥ la Creo que puedo adaptarme a los cambios emocionales en mi vida
autoconfianza en la habilidad de afrontar Soy consciente de mis sentimientos y los acepto como parte de mi.
experiencias emocionales complejas
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3.1.

3.2

CAPITULO II1
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo aplicado porque parte de una necesidad concreta,
algo que no podia pasarse por alto. La baja autoestima de los estudiantes del 5° grado
de secundaria no era solo una observacion suelta, era una preocupacion que se sentia
en el aula y fuera de ella. Por eso se optd por disefiar un programa de arteterapia que
pudiera aportar algo mas que teoria, algo real, util y posible de aplicar. Hernandez
Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) explican que este tipo de investigacion toma
ideas tedricas y las pone en juego para transformar la realidad, no para quedarse en los
libros. Y eso se hizo, o al menos se intento: pasar del papel a la practica.
Nivel de investigacion

El nivel elegido fue explicativo porque lo que se buscaba no era solo describir
o comparar, sino entender el porqué. Cémo y cuanto influye la arteterapia en la
autoestima de los estudiantes, esa era la pregunta que guiaba todo. La variable
independiente fue el programa de arteterapia, la dependiente fue la autoestima de los

adolescentes y entre ambas hubo un didlogo que se pudo medir. Para esto se us6 un
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3.3.

disefio cuasi-experimental, lo que ayudd a observar los cambios sin necesidad de
manipular cada detalle como en un laboratorio. Hernandez Sampieri et al. (2014)
senalan que este tipo de enfoque explicativo es el que permite descubrir relaciones
causales, y eso fue lo que se intentd desde el inicio, con las herramientas disponibles,
con el tiempo limitado y con muchas ganas de encontrar algo que tuviera sentido para
los y las estudiantes.

Métodos de investigacion

El método general que guio este estudio fue el método hipotético-deductivo,
porque partimos de una hipotesis que nos indica que la arteterapia puede mejorar la
autoestima y se buscé comprobarla a partir de los datos recogidos durante la
intervencion. Asi, este método nos permitid reconocer que existe una relacion, la cual
nos facilité la comprension de lo que realmente sucedia con las estudiantes antes y
después del programa.

Como método especifico se utilizd el cuasi-experimental, ya que se trabajé con
dos grupos: uno experimental y otro de control, basandose mas que nada en las actitudes
que ya habian presentado dichas estudiantes. Esta eleccion no fue casual: por razones
éticas y organizativas, no se podia intervenir la estructura original de las aulas, pero si
era posible aplicar un programa concreto y luego medir sus efectos de forma
sistematica.

Este enfoque permitid concretar el tipo de investigacion aplicado, porque se
propuso resolver una situacion real la baja autoestima de un grupo de adolescentes
utilizando herramientas practicas como el arte en el ambito educativo. Y a su vez, el
nivel explicativo cobro sentido en la medida en que se busco entender coémo y por qué
la arteterapia impactaba en la autoestima, observando los cambios con claridad entre el

pre test y el postest.
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34.

Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion es cuasiexperimental, con grupo control no
equivalente, disefio pretest—postest, lo que implica la manipulacion de la variable
independiente (arteterapia) para observar sus efectos sobre la variable dependiente
(autoestima). No obstante, los grupos de estudio no serdn asignados de manera
aleatoria, pero se controlara cuidadosamente la implementacion de la intervencion para
reducir las posibles amenazas a la validez interna. Los grupos se formaron por secciones
ya existentes (no equivalentes), por lo que no se asignaron aleatoriamente los
participantes. Sin embargo, se mantuvo homogeneidad en caracteristicas de edad y

grado para reducir sesgos

Donde:
G.E. Grupo Experimental.
G.C. Grupo de Control.
0,y 05 Pre Test
0,y 0, Post Test
X: Manipulacién de la Variable Independiente.

El programa de intervencion se disefio desde el enfoque humanista de la
arteterapia, el cual concibe la creatividad como via de autoexpresion y autorrealizacion.
En coherencia con este marco, las actividades (pintura, abstraccion y fotografia) fueron
seleccionadas para favorecer un clima de aceptacion y respeto, promoviendo que los
adolescentes fortalecieran su autoestima académica, social y emocional a través de

experiencias simbolicas y reflexivas.
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3.5.

3.6.

Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion del estudio esta compuesta por 178 estudiantes del 5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides
Carrion”, ubicada en Chaupimarca, Pasco.
Muestra

El tamafio muestral de 32 estudiantes se definid de manera natural, al estar
conformado por la totalidad de estudiantes de las secciones D y E (16 estudiantes en
cada seccion) del 5to grado. De este modo, se conformd un grupo experimental y un
grupo control con el mismo numero de participantes, lo que permitié realizar
comparaciones estadisticas equilibradas, ademés de asegurar la viabilidad de la
investigacion dentro de las condiciones institucionales.
Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de la muestra, se consideraron unicamente estudiantes del 5to
grado de secundaria pertenecientes a las secciones D y E de la I.E. “Daniel Alcides
Carrion”. Se incluyeron aquellos con asistencia regular y disposicion para participar en
el estudio. Por otro lado, se excluy6 a estudiantes con ausencias frecuentes, a quienes
no pertenecian a las secciones seleccionadas o que hubieran participado en otras
intervenciones psicologicas o educativas similares durante el mismo periodo.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
Encuesta

Se disefio una encuesta (pre test y pos test) que incluird preguntas con una escala

de Likert del 1 al 5. Esta encuesta se aplicard a los estudiantes para evaluar el impacto
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de la arteterapia en las dimensiones de autoestima académica, autoestima social y
autoestima emocional.
Observacion

Se empleara una técnica de observacion para registrar el comportamiento y la
participacion de los estudiantes durante las sesiones de arteterapia. Esto permitira
obtener informacion cualitativa sobre el impacto de la intervencion en el ambiente de
aprendizaje y las interacciones entre los estudiantes.

Instrumentos
Cuestionario de Escala de Likert:

El instrumento principal utilizado en este estudio fue un cuestionario tipo Likert
elaborado por el investigador, con la finalidad de medir la variable autoestima en
estudiantes de educacion secundaria. El disefio del cuestionario se fundamentd en el
marco tedrico y en las dimensiones operativas previamente definidas: autoestima
académica, autoestima social y autoestima emocional.

Estructura del cuestionario

El cuestionario estd conformado por 15 items en total, distribuidos de la

siguiente manera:

e Autoestima académica: 5 items (items 1-5).

e Autoestima social: 5 items (items 6—10).

e Autoestima emocional: 5 items (items 11-15).
Escala de respuesta

Cada item fue formulado en una escala Likert de cinco categorias de respuesta,
donde:

e | =Totalmente en desacuerdo

e 2 =FEn desacuerdo
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e 3= Neutral
e 4 =Deacuerdo
e 5 =Totalmente de acuerdo

Esta escala permite captar gradualmente el grado de acuerdo de los estudiantes
frente a afirmaciones relacionadas con su autopercepcion en el dmbito académico,
social y emocional.
Puntuacion e interpretacion

El cuestionario puede arrojar un puntaje minimo de 15 puntos y un maximo de
75 puntos, donde los valores mas bajos reflejan niveles reducidos de autoestima y los
valores mas altos indican niveles elevados. Asimismo, se elabor6 un baremo especifico
por dimension y global para facilitar la interpretacion de los resultados:
Autoestima académica, social y emocional (5 items cada una):

e 5 —8 puntos: Autoestima muy baja

9 — 12 puntos: Autoestima baja

13 — 16 puntos: Autoestima media

17 — 21 puntos: Autoestima alta

21 — 25 puntos: Autoestima muy alta

Autoestima total (15 items, rango 15-75):

e 15—26 puntos: Autoestima muy baja

e 2738 puntos: Autoestima baja

e 39— 50 puntos: Autoestima media

e 51— 62 puntos: Autoestima alta

e 63 —75 puntos: Autoestima muy alta

De esta manera, permite clasificar los resultados tanto a nivel global como en

cada una de las dimensiones evaluadas.
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3.7.

Para el analisis descriptivo, los puntajes obtenidos en la escala Likert fueron
transformados en categorias cualitativas (muy baja, baja, media, alta y muy alta),
siguiendo el baremo previamente establecido. Esta recategorizacion facilité la
clasificacion y la interpretacion de los niveles de autoestima tanto en cada dimension
como en el puntaje global.

Validez y confiabilidad del instrumento

El cuestionario fue sometido a un proceso de validacion de contenido mediante
juicio de expertos, en el cual participaron especialistas en Psicologia y Educacion. Estos
evaluaron cada item segln los criterios de suficiencia, relevancia, coherencia, claridad
y redaccion, obteniéndose calificaciones de “Muy Bueno” en la mayoria de los items
(ver Anexos). Los resultados confirmaron que los items son pertinentes y adecuados
para la medicion de la variable autoestima.

Posteriormente, se analizo la confiabilidad interna del cuestionario mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzdndose un valor de ,906 en la primera aplicacion
y de ,889 en la segunda. Estos resultados evidencian un nivel de consistencia interna
alto a excelente. Segun los criterios de Nunnally y Bernstein (1994), valores superiores
a 0,80 indican una confiabilidad adecuada en instrumentos de investigacion social y
educativa, lo que confirma la fiabilidad del cuestionario disefiado para esta
investigacion.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Tabla 1. Estadistico de fiabilidad variable I pre test

Estadisticas de fiabilidad

Aplicacion Alfa de Cronbach N de elementos
Pre test ,906 15
Postest ,906 15

Fuente: Estadistico de fiabilidad 15 items de la variable 2 Autoestima. Elaboracion propia.
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Interpretacion:

La Tabla N.° 01 muestra los resultados del estadistico de fiabilidad Alfa de
Cronbach para la variable 2, correspondiente a la autoestima, evaluada en dos
momentos: antes (pre test) y después (postest) de la intervencion. En ambos casos, el
coeficiente obtenido fue de ,906, calculado sobre 15 items.

Este valor indica que el instrumento presenta una muy alta consistencia interna
en ambas aplicaciones. Segun los criterios establecidos por George y Mallery (2003),
un alfa igual o superior a ,9 se considera excelente, lo que significa que los items
utilizados para medir la autoestima estan altamente correlacionados entre si y, por tanto,
permiten obtener resultados confiables y estables.

Es relevante destacar que la fiabilidad se mantuvo constante en las dos
mediciones (antes y después de la aplicacion del programa de intervencion), lo cual
refuerza la solidez psicométrica del instrumento y garantiza que los cambios observados
en los niveles de autoestima no se deben a fallas del cuestionario, sino a efectos reales
de la intervencion.

En términos practicos, este resultado permite tener confianza en los datos
obtenidos, tanto al inicio como al final del estudio, y respalda el analisis comparativo
que se realice entre ambas etapas. Ademas, considerando que la autoestima es una
variable compleja y de caracter subjetivo, contar con un instrumento que mantenga un
nivel tan alto de fiabilidad resulta fundamental para asegurar la calidad de la
investigacion.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Los datos recolectados seran procesados y analizados mediante procedimientos

estadisticos. Se calcularan medidas descriptivas (medias, medianas, desviaciones
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3.9.

estandar) y se realizardn pruebas de significancia estadistica para evaluar las diferencias
entre los grupos de estudio antes y después de la intervencion
Tratamiento estadistico

El procesamiento de los datos se realizé empleando el software estadistico SPSS
v.26, que permitid garantizar precision en los calculos, y Microsoft Excel, utilizado para
la organizacion preliminar de la base de datos.

En el analisis descriptivo se calcularon frecuencias absolutas, porcentajes,
medias y desviaciones estandar, lo cual permitio describir la distribucién inicial de las
puntuaciones. Asimismo, para facilitar la interpretacion pedagdgica, los puntajes
obtenidos en la escala Likert se transformaron en categorias cualitativas (muy baja,
baja, media, alta, muy alta), de acuerdo con el baremo previamente establecido (ver
seccion 3.6).

En el andlisis inferencial se aplicd la prueba de normalidad Shapiro-Wilk,
confirmando la pertinencia del uso de pruebas paramétricas. Posteriormente, se empleo
la prueba t de Student para muestras relacionadas con el fin de comparar las
puntuaciones del pretest y postest dentro de cada grupo (experimental y control). Para
garantizar un reporte completo y transparente, se consignaron los estadisticos t, grados
de libertad (gl), valor exacto de p, intervalos de confianza al 95 % e indices de tamafio
del efecto (d de Cohen). Este ultimo indicador permiti6 valorar la magnitud real de los
cambios observados, complementando el criterio de significancia estadistica y
aportando solidez a los hallazgos, especialmente considerando el tamafio muestral
reducido (n=16 por grupo).

De esta manera, el tratamiento estadistico combind técnicas descriptivas e

inferenciales, priorizando la claridad interpretativa y el rigor metodoldgico en la
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evaluacion del impacto de la intervencion de arteterapia sobre la autoestima de los
estudiantes.
Orientacion ética filosofica y epistémica
Consentimiento Informado

El consentimiento informado es un proceso mediante el cual se asegura que
todos los estudiantes comprenden plenamente los objetivos, procedimientos, riesgos y
beneficios de la investigacion antes de decidir participar.
Confidencialidad y Anonimato

La confidencialidad y el anonimato se refieren a la proteccion de la identidad y
la informacion personal de los estudiantes, garantizando que los datos recogidos sean
utilizados exclusivamente para los fines de la investigacion y que no se divulguen

detalles identificables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo en la Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides
Carrion” de Chaupimarca — Pasco, se desarrollo en un espacio donde el arte trascendiod
a lo estético para convertirse en un lenguaje de autodescubrimiento. Las 16 estudiantes,
de entre 16 a 17 afios, utilizaron técnicas como la pintura abstracta, el collage y la
fotografia para explorar su autoestima que, de otro modo, habrian permanecido ocultas.

En las sesiones dedicadas al arte abstracto, los trazos y formas reflejaron
conflictos internos. Algunas obras, cargadas de lineas, colores y contrastantes, que
simbolizaban la tension entre responsabilidades académicas y presiones familiares.
Otras, con circulos y tonos suaves, aludian a la busqueda de paz en medio del caos
diario. Estas creaciones, aunque no figurativas, funcionaron como diagnoésticos visuales
de estados emocionales que las palabras no lograban mostrar.

Los collages, elaborados con materiales reciclados y elementos cotidianos,
revelaron conexiones profundas con el entorno. Una estudiante integré trozos de

periddicos con titulares de nuestra localidad, intercaldndolos con fotos de paisajes.
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“Esto es lo que somos: un mix de tradicion”, explico. Otra utilizd hojas secas
recolectadas en el patio del colegio para representar su deseo de estudiar ingenieria
ambiental en la universidad. Estos trabajos no solo validaron su identidad, sino que
destacaron como el arte puede vincular aspiraciones personales.

Las camaras capturaron fragmentos de su realidad: manos sosteniendo libros
abiertos, sombras proyectadas en paredes del colegio, o grupos de estudiantes sonriendo
durante el recreo. Una imagen recurrente fue la de la puerta principal de la universidad,
retratada desde angulos diversos. “Es mi meta, pero tengo miedo”, confes6 unas
estudiantes al mostrar su foto favorita: un primer plano desenfocado del edificio, con
una silueta difusa al fondo. Estas fotografias, expuestas al final del programa,
evidenciaron coémo el arte puede documentar tanto logros como incertidumbres.

Si bien los datos mostraron mejoras significativas, como un aumento en la
autoestima académica, el impacto real se midid en gestos concretos: estudiantes que
antes evitaban trabajar en equipo liderando proyectos artisticos, o jovenes que usaron
sus obras para iniciar conversaciones dificiles en casa.

La metodologia se ajust6 a las particularidades de los estudiantes. Por ejemplo,
en lugar de usar lienzos costosos, se priorizaron materiales accesibles: cartulinas,
colores y camaras del celular. Esta adaptacion no solo garantizé la sostenibilidad del
programa, sino que reforz6 la idea de que el arte no requiere recursos excepcionales,
sino voluntad y creatividad.

Las obras creadas como dibujos abstractos y fotografias no solo fueron meros
gjercicios académicos. Fueron testimonios visuales de un proceso donde 16 estudiantes
redefinieron su autopercepcion. Al finalizar, una estudiante resumio: “Antes pensaba
que mis problemas no importaban. Ahora sé que hasta una mancha de pintura puede

contar una historia”. En un mundo donde los nimeros suelen dominar las evaluaciones
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educativas, este trabajo recordd que, a veces, la verdad més profunda se esconde en un
trazo imperfecto o en una imagen borrosa.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

PRE TEST GRUPO DE CONTROL

Tabla 2. Tabla de datos Pre test Grupo de control

Estudiante P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

Est1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2
Est2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3
Est3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
Est4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2
Est5 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2
Est6 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Est7 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2
Est8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Est9 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3
Est 10 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2
Est 11 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3
Est 12 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2
Est 13 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2
Est 14 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2
Est 15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Est 16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3

Fuente: Cuestionario de investigacion Programa de intervencion de Arteterapia. Elaboracion propia.

Tabla 3. Pre test Grupo de control Variable Autoestima

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 0% 43% 50% 7%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra No Manipulada.
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 03 Pre test Grupo de control Variable Autoestima.

Interpretacion

En la Tabla N°3 Grafico N°1 el Pre test aplicado al Grupo de Control respecto
a la variable Autoestima, se observdé que una gran mayoria de los participantes se
ubicaron en las categorias centrales de la escala, con un 50% indicando estar en
desacuerdo y un 43% manifestandose ni de acuerdo ni en desacuerdo lo que demuestra
una tendencia general hacia una percepcion negativa o neutra de su autoestima,
mientras que no se registraron respuestas en las opciones de totalmente de acuerdo ni
de acuerdo lo cual refuerza la falta de una autoevaluacion positiva por parte de los
encuestados ademads solo un 7% expresd una posicion de totalmente en desacuerdo,
estos resultados permiten evidenciar que no existe una percepcion solida de autoestima
en el grupo evaluado por lo tanto se puede concluir que antes de cualquier intervencion
los niveles de autoestima se muestran bajos o inseguros dentro de esta muestra

especifica.

55



Tabla 4. Pre test Grupo de control Dimension 1 Autoestima académica

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 0% 41% 53% 6%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra No Manipulada.

Grdfico 2. Pre test Grupo de control Dimension 1 Autoestima académica
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 04 Pre test Grupo de Control Grupo de control Dimension 1 Autoestima académica.

Interpretacion

la Tabla N°4 Grafico N°2 En relacion con la Dimension 1 Autoestima
académica del Pre test aplicado al Grupo de Control se evidencia una marcada
inclinacion hacia respuestas negativas pues el 53% de los encuestados indicaron estar
en desacuerdo y un 41% se mantuvieron en una postura neutral es decir ni de acuerdo
ni en desacuerdo lo cual sugiere una percepcion débil o poco clara respecto a su
Autoestima académica sin embargo no se registraron respuestas en las categorias
positivas como totalmente de acuerdo o de acuerdo lo que resalta una ausencia
significativa de autopercepcion favorable en cuanto a su capacidad de tomar decisiones
o actuar con independencia este panorama puede reflejar ciertas limitaciones internas o
contextuales que afectan la confianza de los individuos para ejercer autonomia dentro

de su entorno lo que debe ser tomado en cuenta en futuras intervenciones.
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Tabla 5. Pre test Grupo de Control Dimension 2 Autoestima social

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 0% 42% 48% 10%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra No Manipulada.

Grdfico 3. Pre test Grupo de control Dimension 2 Autoestima social
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 05 Pre test Grupo de control Dimension 2 Autoestima social.

Interpretacion

En la Tabla N°5 Grafico N°3 la Dimension 2 correspondiente a Autoestima
social del Pre test del Grupo de Control se aprecia una tendencia similar a las
dimensiones previas ya que un 48% de los participantes sefialaron estar en desacuerdo
mientras que el 42% optd por una postura neutral es decir ni de acuerdo ni en
desacuerdo y ningtin encuestado marc6 las opciones mas positivas como de acuerdo o
totalmente de acuerdo lo cual evidencia una ausencia notable de confianza o
reconocimiento en sus propias habilidades para interactuar socialmente esta situacion
podria reflejar dificultades en la comunicacién interpersonal o en la participacion en
entornos grupales y sociales sin embargo también podria deberse a la falta de
oportunidades para desarrollarlas dentro de su contexto habitual por lo tanto resulta
importante considerar este déficit en cualquier programa de fortalecimiento personal

que se proponga intervenir este grupo.
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Tabla 6 Pre test Grupo de control Dimension 3 Autoestima emocional

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 0% 45% 51% 4%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Control.

Grdfico 4. Pre test Grupo de Control Dimension 3 Autoestima emocional
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 06 Pre test Grupo de control Dimension 3 Autoestima emocional.

Interpretacion

En la Tabla N°6 Grafico N°4 que respecta a la Dimension 3 Autoestima
emocional los resultados del Pre test aplicado al Grupo de Control muestran que mas
de la mitad de los participantes es decir un 51% se ubicaron en la categoria de en
desacuerdo mientras que un 45% se posicionaron de forma neutral sin expresar una
inclinacion clara ni a favor ni en contra lo que sugiere una percepcion débil sobre su
capacidad para sobreponerse a situaciones adversas o estresantes ademas el 4% restante
indic¢ estar totalmente en desacuerdo lo que refuerza atin mas la carencia de confianza
en sus propios recursos emocionales para afrontar dificultades sin respuestas en las
categorias positivas queda claro que la Autoestima emocional como dimension personal
no esta desarrollada de manera sélida en esta muestra lo cual puede tener implicancias
relevantes en su bienestar y desempefio ante retos o cambios por ello es importante

abordar este aspecto en cualquier proceso formativo o intervencion futura.
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POSTEST GRUPO DE CONTROL

Tabla 7. Tabla de datos Postest Grupo de control

Estudiante P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

Est 1 32 3 3 1 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3
Est 2 3 1 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 1 2 3
Est 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2
Est 4 4 3 3 4 2 4 2 2 4 1 2 2 3 3 3
Est5 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2
Est 6 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3
Est7 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2
Est 8 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 3 2 3 1 3
Est9 3 4 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3
Est 10 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 4
Est 11 2 1 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3
Est 12 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2
Est 13 2 3 2 2 3 2 2 4 1 2 3 3 3 3 2
Est 14 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3
Est 15 33 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3
Est 16 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2

Fuente: Cuestionario de investigacion Programa de intervencion de Arteterapia. Elaboracion propia.

Tabla 8. Postest Grupo de Control Variable Autoestima

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 8% 43% 43% 6%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra No Manipulada.
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Grafico 5. Postest Grupo de Control Variable Autoestima
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 08 Postest Grupo de control Variable Autoestima.

Interpretacion

Segun la Tabla N° 08 y el Grafico N° 05 que presentan los resultados del postest
aplicado al Grupo de Control respecto a la variable Autoestima se observa que la
mayoria de los participantes continlia ubicandose en posiciones intermedias y negativas
ya que el 43% se mostrd ni de acuerdo ni en desacuerdo y otro 43% se declaré en
desacuerdo mientras que solo un pequefio 8% expres6 estar de acuerdo y ningln
participante indicéd estar totalmente de acuerdo lo que evidencia una ligera mejora
respecto al pre test aunque sigue siendo insuficiente para hablar de un cambio
significativo en los niveles generales de autoestima por otro lado el 6% manifesté una
percepcion totalmente en desacuerdo lo cual indica que aun persiste una autovaloracion
negativa en una parte de la muestra estos resultados sugieren que sin una intervencion
especifica la evolucion natural del grupo no ha generado avances sustanciales en esta

variable.

60



Tabla 9. Postest Grupo de Control Dimension 1 Autoestima académica

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 9% 40% 45% 6%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo Control.

Grdfico 6. Postest Grupo de control Dimension 1 Autoestima académica
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 09 Postest Grupo de Control Dimension 1 Autoestima académica.

Interpretacion

Tal como se presenta en la Tabla N° 09 y el Grafico N° 06 correspondientes al
postest del Grupo de Control en la Dimension 1 Autoestima académica se aprecia que
los resultados siguen una tendencia parecida al pre test con un 45% de los encuestados
ubicandose en la categoria de en desacuerdo y un 40% manteniéndose en una postura
neutral sin embargo se observa un ligero aumento en las respuestas positivas
especificamente un 9% sefial6 estar de acuerdo aunque ninguno se ubico en totalmente
de acuerdo lo cual sugiere una leve mejora en la percepcion de Autoestima académica
pero que aln no es significativa el 6% restante expres6 estar totalmente en desacuerdo
lo cual revela que todavia existen dificultades para que una parte del grupo sienta que
tiene capacidad para decidir o actuar por cuenta propia en consecuencia sin una
intervencion especifica los niveles de autonomia parecen mantenerse relativamente

bajos a pesar del tiempo transcurrido.
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Tabla 10. Postest Grupo de control Dimension 2 Autoestima social

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 9% 41% 41% 9%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de control.

Grdfico 7. Postest Grupo de control Dimension 2 Autoestima social
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 10 Postest Grupo de Control Dimension 2 Autoestima social.

Interpretacion

De acuerdo con los datos presentados en la Tabla N° 10 y el Grafico N° 07 que
corresponden al postest del Grupo de Control en la Dimension 2 Autoestima social se
puede observar que los porcentajes siguen mostrando una fuerte presencia en las
categorias intermedias y negativas ya que un 41% de los encuestados se ubic6 en ni de
acuerdo ni en desacuerdo y otro 41% en desacuerdo lo cual refleja que no ha habido un
cambio notorio respecto al pre test sin embargo un 9% manifestd estar de acuerdo lo
que representa un pequefio avance en la percepcion de sus habilidades para interactuar
0 comunicarse con otros aunque aun insuficiente para indicar un desarrollo relevante
por otro lado el 9% restante expres6 una opinion totalmente negativa al marcar
totalmente en desacuerdo lo que permite concluir que las Autoestima social de este
grupo permanecen estancadas sin intervenciones que impulsen mejoras reales en esta

dimension.
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Tabla 11. Postest Grupo de Control Dimension 3 Autoestima emocional

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 4% 48% 44% 3%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de control.

Grdfico 8. Postest Grupo de Control Dimension 3 Autoestima emocional
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 11 Pre test Grupo de Control Grupo de control Dimension 3 Autoestima emocional.

Interpretacion

En la Tabla N° 11 y el Grafico N° 08 que corresponden al postest del Grupo de
Control en la Dimension 3 Autoestima emocional se observa que la mayoria de los
participantes aun se concentra en las categorias neutrales y negativas ya que un 48%
marco ni de acuerdo ni en desacuerdo mientras que el 44% se ubicod en desacuerdo
reflejando que no ha habido cambios significativos respecto al pre test lo que sugiere
una persistente debilidad en la percepcion de su capacidad para afrontar adversidades
sin embargo se nota una minima mejora con un 4% que eligio estar de acuerdo aunque
no se registraron respuestas en totalmente de acuerdo lo cual limita el impacto de este
avance y ademas un 3% contintia seialando totalmente en desacuerdo lo que indica que
alin existen casos con una percepcion marcadamente negativa de su Autoestima
emocional por tanto es posible concluir que sin intervencion especifica los niveles de
Autoestima emocional se mantienen bajos y poco desarrollados en este grupo de

estudio.
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Pre Test Grupo Experimental

Tabla 12. Tabla de datos Pre test Grupo experimental

Estudiante P1 P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

Est 1 2 2 2 2 3 2 1 3 1 2 1 1 2 3 2
Est2 33 4 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3

Est3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2
Est 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 2 2 1 2
Est 5 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2
Est 6 32 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2
Est 7 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 3 1
Est 8 32 3 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3
Est9 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3
Est 10 33 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3
Est 11 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2
Est 12 33 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
Est 13 4 3 2 2 3 2 4 3 2 2 4 3 3 2 2
Est 14 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1
Est 15 1 1 1 2 2 1 2 1 I 2 1 1 1 3 2
Est 16 2 4 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 3

Fuente: Cuestionario de investigacion Programa de intervencion de Arteterapia. Elaboracion propia.

Tabla 13. Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Variable Autoestima

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 5% 32% 44% 19%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra Manipulada.
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Gradfico 9. Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Variable Autoestima
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 13 Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Variable Autoestima.

Interpretacion

Segun los resultados presentados en la Tabla N° 13 y el Grafico N° 09 que
corresponden al Pre test del Grupo Experimental (Muestra Manipulada) en relacion con
la variable Autoestima se evidencia una tendencia clara hacia percepciones bajas o poco
favorables de si mismos ya que un 44% de los participantes se ubicaron en la categoria
de en desacuerdo mientras que un 32% permanecieron neutrales es decir ni de acuerdo
ni en desacuerdo y un 19% manifesto estar totalmente en desacuerdo lo que refleja un
nivel preocupante de autoestima en este grupo antes de recibir cualquier intervencion
en contraste solo un 5% indic6 estar de acuerdo y no se registraron respuestas en
totalmente de acuerdo esto sugiere que en su estado inicial el grupo muestra una
autovaloracion fragil posiblemente influenciada por factores personales o contextuales
que deben considerarse para el disefio de estrategias de fortalecimiento emocional o

formativo que impacten en la mejora de esta variable clave.
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Tabla 14. Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 1

Autoestima acadéemica

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 6% 36% 49% 9%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra Manipulada.

Grafico 10. Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 1

Autoestima académica.
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 14 Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 1 Autoestima académica.

Interpretacion

En la Tabla N° 14 y el Grafico N° 10 que presentan los resultados del Pre test
del Grupo Experimental (Muestra Manipulada) en relacion con la Dimension 1
Autoestima académica se observa que la mayor parte de los participantes se encuentran
en categorias negativas ya que un 49% manifesto estar en desacuerdo mientras que un
36% optd por una postura neutral es decir ni de acuerdo ni en desacuerdo lo cual revela
una percepcion limitada respecto a su capacidad para actuar de manera independiente
o tomar decisiones por si mismos apenas un 6% expreso estar de acuerdo y no se
registraron respuestas en totalmente de acuerdo lo que pone en evidencia que la
Autoestima académica en este grupo al inicio de la intervencion se encuentra debilitada

también se destaca que un 9% adicional sefal6 estar totalmente en desacuerdo lo cual
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refuerza esta tendencia general negativa esto sugiere la necesidad de implementar
acciones especificas que permitan fortalecer la confianza y la independencia personal
dentro del grupo.

Tabla 15. Pre test Grupo de Control Grupo de control Dimension 2 Autoestima social

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 4% 33% 41% 23%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra Manipulada.

Grdfico 11. Postest Grupo de Control Grupo de control Dimension 2 Autoestima

social
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 15 Postest Grupo de Control Grupo de control Dimension 2 Autoestima social.

Interpretacion

Tal como se muestra en la Tabla N° 15 y el Grafico N° 11 que corresponden al
Pre test del Grupo Experimental (Muestra Manipulada) respecto a la Dimension 2
Autoestima social se evidencia que una gran proporcion de participantes presenta
dificultades en este aspecto ya que el 41% se ubico en la categoria de en desacuerdo
mientras que un 33% eligié una posicion neutral es decir ni de acuerdo ni en desacuerdo
lo que podria interpretarse como una falta de claridad o seguridad respecto a su

desempefio en contextos sociales ademds un 23% expresd estar totalmente en
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desacuerdo lo cual representa un porcentaje considerable de estudiantes con una
autopercepcion bastante negativa en cuanto a su capacidad para relacionarse o
comunicarse efectivamente con los demas por otro lado solo un 4% manifest6 estar de
acuerdo y no se obtuvieron respuestas en la opcion totalmente de acuerdo lo que deja
ver que el grupo en general inicia con niveles bajos de Autoestima social siendo
fundamental considerar estos resultados para orientar adecuadamente las estrategias de
intervencion.
Tabla 16. Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 3

Autoestima emocional

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
0% 5% 26% 43% 26%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra Manipulada.

Grdfico 12. Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 3

Autoestima emocional.
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 16 Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 3 Autoestima emocional.
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Interpretacion

De acuerdo con la informacion de la Tabla N° 16 y el Grafico N° 12, se observa
que los participantes muestran una tendencia clara hacia una percepcion negativa o
limitada de su capacidad para afrontar situaciones dificiles ya que el 43% sefalo estar
en desacuerdo mientras que un 26% indicé una postura neutral es decir ni de acuerdo
ni en desacuerdo y otro 26% expres6 estar totalmente en desacuerdo lo que evidencia
un nivel bajo de Autoestima emocional en la muestra evaluada antes de recibir cualquier
intervencion apenas un 5% manifesto estar de acuerdo y no se registraron respuestas en
la opcion totalmente de acuerdo lo que deja ver que la mayoria del grupo carece de
confianza en sus recursos personales para superar la adversidad lo cual puede estar
vinculado a experiencias previas a factores emocionales o sociales por lo tanto estos
resultados reflejan la importancia de trabajar esta dimension de forma intencionada y
sistematica.

POSTEST MUESTRA MANIPULADA

Tabla 17. Tabla de datos Pre test Grupo experimental (Muestra Manipulada)

Estudiante P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 PI15

Est 1 3 4 3 3 5 3 4 4 3 4 4 3 4 5 5
Est 2 5 5 5 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5
Est3 5 3 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 4
Est 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 4 5 5 3 5
Est 5 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 5 4 4 3 5
Est 6 5 4 5 3 3 4 3 4 4 4 5 3 3 4 4
Est 7 4 3 5 4 4 3 5 3 5 3 3 3 4 5 3
Est 8 4 5 S5 3 5 S5 5 3 4 5 3 5 5 3 5
Est9 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4
Est 10 5 4 5 3 4 5 5 S5 5 5 3 4 5 5 5
Est 11 4 5 4 4 3 4 4 5 3 3 3 4 3 3 4
Est 12 4 5 3 5 5 4 5 5 S5 5 5 5 5 5 5
Est 13 5 5 5 4 5 3 5 5 3 3 5 5 5 3 4
Est 14 4 5 4 S5 5 S5 S5 5 5 3 5 4 3 3 3
Est 15 3 3 3 5 4 4 4 3 3 4 3 3 3 5 4
Est 16 4 5 5 4 3 4 5 4 4 3 3 4 4 4 5

Fuente: Cuestionario de investigacion Programa de intervencion de Arteterapia. Elaboracion propia.
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Tabla 18. Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Variable Autoestima

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
44%, 32% 24% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra Manipulada.
Grafico 13. Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Variable Autoestima
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 18 Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Variable Autoestima.

Interpretacion

Respecto a la variable Autoestima revelan un cambio notable y positivo tras la
intervencion ya que un 44% de los participantes sefiald estar totalmente de acuerdo y
un 32% indico estar de acuerdo mientras que un 24% se ubico en una posicion neutral
es decir ni de acuerdo ni en desacuerdo ademas ninglin encuestado manifestd estar en
desacuerdo ni totalmente en desacuerdo lo cual marca una diferencia clara en
comparacion con los resultados del pre test y evidencia un fortalecimiento significativo
en la percepcion que los individuos tienen sobre si mismos esta mejora sugiere que las
acciones implementadas han tenido un impacto favorable sobre el desarrollo de la
autoestima y promueven una visidn mas positiva en los participantes lo que puede
influir también en otras dimensiones personales y sociales favoreciendo su bienestar

integral y rendimiento en diferentes contextos.
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Tabla 19. Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 1

Autoestima acadéemica

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
49% 33% 19% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra Manipulada

Grafico 14. Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 1

Autoestima académica.
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 19 Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 1 Autoestima académica.

Interpretacion

En la Tabla N° 19 y el Grafico N° 14 que muestran los resultados del postest del
Grupo Experimental (Muestra Manipulada) en relacion con la Dimension 1 Autoestima
académica se puede observar una mejora considerable respecto al pre test ya que un
49% de los participantes indico estar totalmente de acuerdo y un 33% sefial6 estar de
acuerdo lo que refleja un fortalecimiento evidente en la percepcion que tienen sobre su
capacidad de actuar con independencia y tomar decisiones por si mismos ademas un
19% se mantuvo en una postura neutral es decir ni de acuerdo ni en desacuerdo y no se
registraron respuestas en las opciones de desacuerdo ni totalmente en desacuerdo lo que
refuerza la idea de que la intervencion realizada tuvo un impacto positivo en el

desarrollo de esta dimension personal promoviendo mayor seguridad y
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autodeterminaciéon en los participantes resultados como estos son indicadores
importantes del éxito de las estrategias aplicadas y su potencial para generar cambios
significativos en habilidades personales clave.

Tabla 20. Postest Grupo de Control Grupo de control Dimension 2 Autoestima social

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
39% 35% 26% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra Manipulada.

Grdfico 15. Postest Grupo de Control Grupo de control Dimension 2 Autoestima

social
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 20 Postest Grupo de Control Grupo de control Dimension 2 Autoestima social.

Interpretacion

En la Tabla N° 20 y el Grafico N° 15 que muestran los resultados del postest del
Grupo Experimental (Muestra Manipulada) respecto a la Dimension 2 Autoestima
social se observa un cambio relevante en comparacion con los datos obtenidos en el pre
test ya que un 39% de los participantes manifesto estar totalmente de acuerdo y un 35%

indico estar de acuerdo lo cual representa una mejora significativa en la percepcion que
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tienen sobre su capacidad para interactuar con otros, establecer vinculos o
desenvolverse en situaciones sociales ademas un 26% se posiciond en una postura
neutral es decir ni de acuerdo ni en desacuerdo y no se registraron respuestas en las
categorias de en desacuerdo ni totalmente en desacuerdo lo cual evidencia un avance
positivo en el fortalecimiento de las habilidades interpersonales como resultado directo
de la intervencion aplicada reflejando un mayor grado de confianza y seguridad en su
desenvolvimiento con los demas.
Tabla 21. Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 3

Autoestima emocional

Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
45% 28% 28% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos recabados del Grupo de Muestra Manipulada.

Grdfico 16. Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 3

Autoestima emocional
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Fuente: Elaboracion propia Tabla N° 21 Postest Grupo experimental (Muestra Manipulada) Dimension 3 Autoestima emocional.

73



Interpretacion
Segtn los resultados reflejados en la Tabla N° 21 y el Grafico N° 16
correspondientes al postest del Grupo Experimental (Muestra Manipulada) en la
Dimension 3 Autoestima emocional se puede apreciar una mejora significativa tras la
intervencion ya que un 45% de los participantes manifestaron estar totalmente de
acuerdo y un 28% indico estar de acuerdo lo que representa un aumento claro en la
percepcion de su capacidad para afrontar adversidades adaptarse y recuperarse ante
situaciones dificiles ademas un 28% se posiciond de forma neutral es decir ni de
acuerdo ni en desacuerdo y no se registraron respuestas en desacuerdo ni totalmente en
desacuerdo lo cual muestra un cambio importante respecto a los niveles observados en
el pre test estos resultados sugieren que la intervencion implementada fue efectiva al
fortalecer la Autoestima emocional de los individuos y que logré promover una vision
mas positiva y segura sobre sus propios recursos internos para enfrentar retos
personales o sociales.
Prueba de Hipotesis
Tabla 22. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y Tamario del efecto (Cohen's d) en
las comparaciones pre y post.

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Pretest — Grupo Experimental (Autoestima) 0,97 16 0,612
Postest — Grupo Experimental (Autoestima) 0,95 16 0,324
Pretest — Grupo Control (Autoestima) 0,96 16 0,498
Postest — Grupo Control (Autoestima) 0,94 16 0,257

Tamaiio del efecto (Cohen’s d)

Grupo / Dimensién d Interpretaciéon
Autoestima total (Control) 0.10 Nulo
Autoestima total (Experimental) 2.90 Muy grande
Autoestima académica (Experimental) 2.30 Muy grande
Autoestima social (Experimental) 2.00 Muy grande
Autoestima emocional (Experimental) 1.80 Muy grande

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion

En primer lugar, los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
(Tabla N° 22) muestran que, tanto en el grupo experimental como en el grupo de
control, los valores obtenidos en el pretest y postest de la variable Autoestima presentan
distribuciones normales (p > 0,05 en todos los casos). Esto permite confirmar la
pertinencia del uso de pruebas paramétricas, especificamente la t de Student para
muestras relacionadas, en el analisis comparativo.

Respecto al tamaiio del efecto (Cohen’s d), se observa que en el grupo de control
la diferencia entre el pretest y el postest es practicamente nula (d = 0,10), lo que indica
que los cambios detectados responden a variaciones naturales y no a la intervencion.
Por el contrario, en el grupo experimental los tamafios del efecto alcanzan magnitudes
muy grandes en todas las dimensiones evaluadas, siendo de d = 2,90 para la autoestima
total, d = 2,30 en autoestima académica, d = 2,00 en autoestima social y d = 1,80 en
autoestima emocional. Estos valores superan ampliamente los puntos de corte
convencionales (0,20 = pequefio; 0,50 = mediano; 0,80 = grande), evidenciando que la
intervencion tuvo un impacto altamente significativo y relevante en el fortalecimiento
de la autoestima de los participantes.

En sintesis, la prueba de normalidad confirma la validez estadistica del anélisis
y el célculo del tamafio del efecto muestra que los cambios observados en el grupo
experimental son atribuibles directamente a la intervencion, mientras que en el grupo

control solo se aprecian ligeras variaciones atribuibles a causas naturales.
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Grupo de control.
Tabla 23. Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima (Grupo de

control)

Media N  Desv. tip.  Error tip.
Pre test Grupo de Control Grupo de control
Variable Autoestima 339 16 7.2 1.80

Postest Grupo de Control Variable Autoestima 34.6 16 6.9 1.72
Fuente: Elaboracion propia SPSS.

Tabla 24. Prueba t para muestras relacionadas pre test y postest de la variable

Autoestima (Grupo de control).

Media Desv. Error ) .
dif. tip. tip. t gl Sig. (bilateral)
Pre — Post Grupo de control -0.7 2.1 0.53 -1.3 15 p<.001

Variable Autoestima
Fuente: Tabla N° 23 Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima (Grupo de control).

Grdfico 17. Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima Grupo de

control
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Fuente: Elaboracion propia, Tabla N° 23 Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima Grupo de control.
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Figura 1. Campana de Gauss, Comparacion pre test y postest de la variable
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Interpretacion

En el grupo de control, los resultados muestran que los niveles de autoestima
permanecieron practicamente estables entre la medicidn inicial y final. La media en el
pretest fue de 33.9 puntos con una desviacion estandar de 7.2, mientras que en el postest
fue de 34.6 puntos con una desviacion estandar de 6.9, tal como se aprecia en la Tabla
N.° 23. Esta minima variaciéon de 0.7 puntos, acompanada de desviaciones estandar
semejantes, indica que no existio un cambio real en la dispersion ni en el nivel promedio
de los puntajes. La Tabla N.° 24 reporta un valor t = -1.3 y p <.001; sin embargo, pese
a la significancia estadistica, la magnitud del cambio carece de relevancia practica,
confirmando que los resultados no corresponden a un efecto experimental.

El Grafico N.° 17 y la Figura 1 (Campana de Gauss) refuerzan esta conclusion,

ya que muestran curvas practicamente superpuestas entre pretest y postest, reflejando
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estabilidad en la distribucion de los datos. Esto permite afirmar que las leves
fluctuaciones observadas en el grupo de control responden a causas naturales, tales
como variaciones propias del desarrollo adolescente o factores contextuales cotidianos,
y no a la influencia de la intervencién aplicada.

Tabla 25. Comparacion pre test y postest de la Dimension 1 Autoestima académica

(Grupo de control)
Media N  Desv. tip. Error tip.
Pre test Grupo de Control Grupo de control 11.9 16 18 0.45
Dimension 1 Autoestima académica ' ’ '
Postest Grupo de Control Grupo de control 12.8 16 21 0.52

Dimension 1 Autoestima académica
Fuente: Elaboracion propia SPSS.

Tabla 26. Prueba t para muestras relacionadas pre test y postest de la Dimension 1
Autoestima académica (Grupo de control)

Media Desv. Error

dif. tip. tip. t gl Sig. (bilateral)

Pre — Post Grupo de control
Dimension 1 Autoestima -0.9 1.5 0.38 29 15 p=.001

académica
Fuente: Tabla N° 25 Comparacion pre test y postest de la Dimension 1 Autoestima académica (Grupo de control).

Grdfico 18. Comparacion pre test y postest de la Dimension 1 Autoestima académica

(Grupo de control)
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Fuente: Elaboracion propia, Tabla N° 25 Comparacion pre test y postest de la Dimension 1 Autoestima académica Grupo de control.
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Interpretacion

En el grupo de control, la Tabla N.° 25 muestra que la media en el pretest de la
Dimension 1 (Autoestima académica) fue de 11.9 puntos con una desviacion estandar
de 1.8, mientras que en el postest se incrementd levemente a 12.8 puntos, con una
desviacion estandar de 2.1. Esta diferencia de menos de un punto refleja una variacion
minima en el desempefio académico percibido por los estudiantes.

La Tabla N.° 26 presenta los resultados de la prueba t para muestras
relacionadas, donde se observa una diferencia de medias de -0.9, un valor t =-2.9 con
15 grados de libertad, y una significancia bilateral p = .001. Aunque estadisticamente
este resultado se considera significativo, la magnitud del cambio no es lo
suficientemente amplia como para interpretarse como un efecto relevante, mas aun
considerando que se trata del grupo de control.

El Grafico N.° 18 ilustra de manera clara que, a pesar de la ligera variacion en
los puntajes, las curvas del pretest y postest mantienen una distribucion similar. Esto
indica que las diferencias encontradas pueden atribuirse a causas naturales, como el
aprendizaje cotidiano o factores externos propios del proceso educativo, y no a una
intervencion experimental, ya que este grupo no fue manipulado.

Tabla 27. Comparacion pre test y postest de la Dimension 2 Autoestima social (Grupo
de control)

Media N  Desv. tip. Error tip.

Pre test Grupo de control Dimension 2
Autoestima social

Postest Grupo de control Dimension 2
Autoestima social

11.9 16 2.0 0.50

12.8 16 23 0.57

Fuente: Elaboracion propia SPSS.
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Tabla 28. Prueba t para muestras relacionadas pre test y postest de la Dimension 2
Autoestima social (Grupo de control)

Media Desv. Error

dif. tip. tip. t gl  Sig. (bilateral)

Pre — Post Grupo de control
Dimension 1 Autoestima -0.9 1.5 0.38 29 15 p=.002
académica

Fuente: Tabla N° 27 Comparacion pre test y postest de la Dimension 2 Autoestima social (Grupo de control).

Grdfico 19. Comparacion pre test y postest de la Dimension 2 Autoestima social

(Grupo de control).
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42% 41% 41%
40%
30%
20%
9% 10% g9
10%
0%
1 2 3 4 5
B Seriesl 0% 0% 42% 48% 10%
M Series2 0% 9% 41% 41% 9%

Fuente: Elaboracion propia, Tabla N° 27 Comparacion pre test y postest de la Dimension 2 Autoestima social (Grupo de control).

Interpretacion

En el grupo de control, la Tabla N.° 27 evidencia que la media en el pretest de
la Dimension 2 (Autoestima social) fue de 11.9 puntos, con una desviacion estandar de
2.0, mientras que en el postest ascendid ligeramente a 12.8 puntos, con una desviacion
estandar de 2.3. Esta variacion refleja un incremento minimo en la percepcion de la
autoestima social en los estudiantes.

De acuerdo con la Tabla N.° 28, la prueba t para muestras relacionadas arrojo

una diferencia de medias de -0.9, con un valor t =-2.9, 15 grados de libertad y un nivel
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de significancia p = .002. Este resultado muestra que, si bien la diferencia es
estadisticamente significativa, la magnitud del cambio es reducida y no representa un
efecto considerable.

El Grafico N.° 19 confirma que las distribuciones del pretest y postest son
semejantes, con curvas que se superponen en gran medida. Por ello, es posible concluir
que las diferencias observadas en esta dimension no se deben a la aplicacion de una
intervencion experimental, sino que corresponden a variaciones naturales propias del
proceso de interaccion social y del contexto cotidiano de las estudiantes.

Tabla 29. Comparacion pre test y postest de la Dimension 3 Autoestima emocional
(Grupo de control)

Media N  Desv. tip. Error tip.

Pre test Grupo de Control Dimension 3
Autoestima emocional

Postest Grupo de Control Dimension 3
Autoestima emocional

12.0 16 1.7 0.42

13.0 16 2.1 0.53

Fuente: Elaboracion propia SPSS.

Tabla 30. Prueba t para muestras relacionadas pre test y postest de la Dimension 3
Autoestima emocional (Grupo de control)

Media Desv. Error

dif. tip. tip. t gl  Sig. (bilateral)

Pre — Post Grupo de control
Dimension 3 Autoestima -1.0 1.3 0.35 3.5 15 p=.003
emocional

Fuente: Tabla N° 29 Comparacion pre test y postest de la Dimension 3 Autoestima emocional (Grupo de control).
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Grafico 20. Comparacion pre test y postest de la Dimension 3 Autoestima emocional

(Grupo de control)
60%
0 51%
50% 45% 44%
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20%
10% 4% 4% 3%
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0% SR S ==
1 2 3 4 5
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m Series2 0% 4% 48% 44% 3%

Fuente: Elaboracién propia, Tabla N° 29 Comparacion pre test y postest de la Dimension 3 Autoestima emocional (Grupo de control).

Interpretacion

En la Tabla N.° 29 se observa que la media en el pretest de la Dimension 3
(Autoestima emocional) fue de 12.0 puntos, con una desviacion estandar de 1.7,
mientras que en el postest se increment6 levemente a 13.0 puntos, con una desviacion
estindar de 2.1. Este aumento refleja una ligera mejora en la percepcion de la
autoestima emocional en los estudiantes del grupo de control.

De acuerdo con la Tabla N.° 30, la prueba t para muestras relacionadas mostro
una diferencia de medias de -1.0, con un valor t =-3.5, 15 grados de libertad y un nivel
de significancia p = .003. Si bien este resultado indica diferencias estadisticamente
significativas entre las mediciones, el cambio registrado es reducido y no implica un
efecto relevante desde el punto de vista practico.

El Grafico N.° 20 evidencia que las distribuciones del pretest y postest
mantienen una forma muy semejante, con una superposicion considerable, lo que
confirma que el ligero incremento hallado no se debe a la aplicacion de una intervencion
experimental, sino a fluctuaciones naturales propias del desarrollo emocional y del

contexto en el que se encuentran los estudiantes.
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Grupo Experimental
Tabla 31. Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima (Grupo
experimental)

Media N  Desv. tip.  Error tip.

Pre test Grupo exper}mental Variable 331 16 79 1.97
Autoestima

Postest Grupo experl'mental Variable 62.4 16 55 138
Autoestima

Fuente: Elaboracion propia SPSS.

Tabla 32. Prueba t para muestras relacionadas pre test y postest de la variable
Autoestima (Grupo experimental)

Media Desv. Error

dif. tip. tip. t gl  Sig. (bilateral)

Pre — Post Grupo
experimental Variable -29.3 6.2 1.55 -189 15 p <.001

Autoestima
Fuente: Tabla N° 31 Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima (Grupo experimental).

Grdfico 21. Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima (Grupo

experimental).

Comparacion pre test y postest de la Variable Autoestima Grupo
experimental (Muestra Manipulada).
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44% 44%
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35% 32% 32%
30%
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20%
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10% 5%
5% 0%
0%
4 5
M Seriesl 0% 5% 32% 44% 19%
M Series2 44% 32% 24%

Fuente: Elaboracion propia, Tabla N° 31 Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima (Grupo experimental).
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Figura 2. Campana de Gauss, Comparacion pre test y postest de la variable
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Fuente: Elaboracion propia, Tabla N° 31 Comparacion pre test y postest de la variable Autoestima (Grupo experimental).

Interpretacion

En la Tabla N.° 31 se aprecia que la media de la variable Autoestima en el grupo
experimental fue de 33.1 puntos en el pretest, con una desviacion estandar de 7.9,
mientras que en el postest se elevd de manera considerable a 62.4 puntos, con una
desviacion estandar de 5.5. Este aumento refleja una mejora marcada en los niveles de
autoestima tras la intervencion aplicada al grupo experimental.

La Tabla N.° 32 muestra los resultados de la prueba t para muestras
relacionadas, en la cual se observa una diferencia de medias de -29.3 puntos, con un
valor t=-18.9, 15 grados de libertad y un nivel de significancia p <.001. Este resultado
indica que la diferencia entre las mediciones pre y post es altamente significativa desde
el punto de vista estadistico, confirmando que el cambio no se debe al azar.

El Gréfico N.° 21 y la Figura 2 (Campana de Gauss) refuerzan esta evidencia,

mostrando un claro desplazamiento de la distribucion hacia puntajes mas altos en el
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postest. Esto confirma que los estudiantes del grupo experimental presentaron una
mejora sustancial en su autoestima luego de la aplicacion de la intervencion.

En conclusion, los resultados permiten afirmar que la intervencién gener6 un
efecto positivo y significativo en la variable autoestima del grupo experimental, a
diferencia de lo observado en el grupo de control donde los cambios fueron minimos y
atribuibles a variaciones naturales.

Tabla 33. Comparacion pre test y postest de la Dimension 1 Autoestima académica
(Grupo de experimental)

Media N  Desv. tip. Error tip.

Pre test Grupo experimental Dimension 1
Autoestima académica

Postest Grupo experimental Dimension 1
Autoestima académica

11.9 16 1.8 0.45

22.0 16 2.1 0.52

Fuente: Elaboracion propia SPSS.

Tabla 34. Prueba t para muestras relacionadas pre test y postest de la Dimension 1
Autoestima académica (Grupo experimental)

Media Desv. Error

dif. tip. tip. t gl  Sig. (bilateral)

Pre — Post Grupo
experimental Dimension 1 -10.1 2.0 0.49  -205 15 p <.001
Autoestima académica

Fuente: Tabla N° 33 Comparacion pre test y postest de la Dimension 1 Autoestima académica (Grupo de experimental).
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Grafico 22. Comparacion pre test y postest de la Dimension 1 Autoestima académica

(Grupo de experimental)

60%

49% 49%
50%
40% 36%
33%
30%
19%
20%
9%
10% 6%
0%
3 4 5

M Seriesl 0% 6% 36% 49% 9%
M Series2 49% 33% 19%

Fuente: Elaboracion propia, Tabla N° 33 Comparacion pre test y postest de la Dimension 1 Autoestima académica (Grupo de

experimental).

Interpretacion

En la Tabla N.° 33 se observa que la media de la autoestima académica en el
grupo experimental fue de 11.9 puntos en el pretest, con una desviacion estandar de 1.8.
Tras la intervencion, la media ascendio significativamente a 22.0 puntos en el postest,
con una desviacion estandar de 2.1. Este incremento evidencia un cambio sustancial en
los niveles de autoestima académica de los participantes.

La Tabla N.° 34, correspondiente a la prueba t para muestras relacionadas,
confirma esta diferencia con un valor de t =-20.5 y 15 grados de libertad, obteniéndose
un nivel de significancia de p < .001. Estos resultados demuestran que la mejora
observada en el postest no es producto del azar, sino atribuible directamente a la
intervencion aplicada.

El Grafico N.° 22 ilustra visualmente esta evolucién, mostrando un

desplazamiento evidente hacia puntajes mas altos en el postest.
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En conclusion, los resultados indican que la intervencion tuvo un efecto
altamente positivo y estadisticamente significativo sobre la autoestima académica de
los estudiantes del grupo experimental, reflejando mejoras consistentes en la
percepcidn de sus propias capacidades en el ambito académico.

Tabla 35. Comparacion pre test y postest de la Dimension 2 Autoestima social (Grupo
de experimental)

Media N  Desv. tip.  Error tip.

Pre test Grupo expe.rlmenta_l Dimension 2 122 16 21 0.52
Autoestima social
Postest Grupo experimental Dimension 2

Autoestima social 21.0 16 2.0 0.50

Fuente: Elaboracion propia SPSS.

Tabla 36. Prueba t para muestras relacionadas pre test y postest de la Dimension 2
Autoestima social (Grupo experimental)

Media Desv. Error

dif. tip. tip. t gl Sig. (bilateral)

Pre — Post Grupo
experimental Dimension 2 -8.8 2.1 0.53 -16.7 15 p <.001
Autoestima social

Fuente: Tabla N° 35 Comparacion pre test y postest de la Dimension 2 Autoestima social (Grupo de experimental).

Grdfico 23. Comparacion pre test y postest de la Dimension 2 Autoestima social

(Grupo de experimental)
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Fuente: Elaboracion propia, Tabla N° 35 Comparacion pre test y postest de la Dimension 2 Autoestima social (Grupo de

experimental).

87



Interpretacion

En la Tabla N.° 35 se aprecia que la media de la autoestima social en el grupo
experimental fue de 12.2 puntos en el pretest, con una desviacion estandar de 2.1.
Posteriormente, en el postest, la media se incrementé a 21.0 puntos, con una desviacioén
estandar de 2.0. Este aumento refleja un progreso notorio en la percepcion de las
habilidades sociales y de interaccion de los participantes.

La Tabla N.° 36, correspondiente a la prueba t para muestras relacionadas,
confirma la existencia de una diferencia estadisticamente significativa entre ambas
mediciones (t=-16.7; gl = 15; p <.001). Esto indica que los cambios observados en la
autoestima social no responden al azar, sino que se deben directamente a la intervencion
aplicada.

El Grafico N.° 23 permite visualizar claramente este cambio, mostrando un
desplazamiento de las puntuaciones hacia valores mas elevados en el postest.

En conclusion, los resultados demuestran que la intervencion generd un efecto
altamente positivo sobre la autoestima social de los estudiantes del grupo experimental,
mejorando de manera significativa su confianza y valoracion en las relaciones
interpersonales.

Tabla 37. Comparacion pre test y postest de la Dimension 3 Autoestima emocional
(Grupo de experimental)

Media N  Desv. tip. Error tip.

Pre test Grupo experimental Dimension 3
Autoestima emocional

Postest Grupo experimental Dimension 3
Autoestima emocional

11.4 16 1.9 0.47

19.5 16 2.2 0.55

Fuente: Elaboracion propia SPSS.
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Tabla 38. Prueba t para muestras relacionadas pre test y postest de la Dimension 3
Autoestima emocional (Grupo experimental)

Media Desv. Error

dif. tip. tip. t gl  Sig. (bilateral)

Pre — Post Grupo
experimental Dimension 3 -8.1 23 0.58 -14.1 15 p <.001
Autoestima emocional

Fuente: Tabla N° 37 Comparacion pre test y postest de la Dimension 3 Autoestima emocional (Grupo de experimental).

Grdfico 24. Grdfico 24. Comparacion pre test y postest de la Dimension 3 Autoestima
emocional (Grupo experimental)

Comparacion pre test y postest de la Dimensién 3 Autoestima
emocional Grupo experimental (Muestra Manipulada).

50% 9
45% 43%

5%
40%
35%
30% 28% 26% 28% 26%
25%
20%
15%
10% 59

5% 0%

0%

4 5

B Seriesl 0% 5% 26% 43% 26%
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Fuente: Elaboracion propia, Tabla N° 37 Comparacion pre test y postest de la Dimension 3 Autoestima emocional (Grupo de

experimental).

Interpretacion

En la Tabla N.° 37 se observa que la media de la autoestima emocional en el
grupo experimental fue de 11.4 puntos en el pretest, con una desviacion estandar de 1.9.
En el postest, esta media se incremento significativamente hasta 19.5 puntos, con una
desviacion estandar de 2.2. Este incremento refleja un fortalecimiento notable en la
capacidad de los estudiantes para reconocer, expresar y manejar sus emociones de

forma positiva.
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4.4.

La Tabla N.° 38, correspondiente a la prueba t para muestras relacionadas,
confirma que esta diferencia es estadisticamente significativa (t = -14.1; gl = 15; p <
.001). Esto implica que el cambio no puede atribuirse al azar, sino que es consecuencia
directa de la intervencion aplicada.

El Grafico N.° 24 complementa este analisis, mostrando de manera visual la
mejora alcanzada entre las mediciones del pretest y postest, con un claro
desplazamiento hacia puntuaciones mas altas en la dimension emocional.

En conclusion, los resultados evidencian que la intervencion implementada tuvo
un efecto altamente positivo en el fortalecimiento de la autoestima emocional de los
estudiantes del grupo experimental, consolidando avances significativos en el manejo
de sus emociones y en su autopercepcion afectiva.

Discusion de resultados

Los resultados obtenidos muestran que el programa de intervencion basado en
la arteterapia produjo un incremento altamente significativo en la autoestima global y
en sus tres dimensiones (académica, social y emocional) en el grupo experimental,
mientras que en el grupo control los cambios fueron minimos y sin relevancia practica.
Estos hallazgos coinciden con investigaciones como la de Benavidez y Lamprea (2023),
quienes demostraron que el uso de las artes plasticas fortalece la autoestima en
estudiantes rurales al favorecer la autoexpresion y el reconocimiento de la identidad.
De manera similar, Trelles (2023) evidencié que la arteterapia disminuye el estrés
académico y potencia la autorreflexion, lo cual también impacta en la autoestima de los
estudiantes. En este sentido, los resultados de la presente investigacion confirman que
la arteterapia es una estrategia educativa eficaz para promover el desarrollo

socioemocional.
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El calculo de los tamafios de efecto (Cohen’s d) mostr6 valores muy grandes en
todas las dimensiones del grupo experimental (d > 1.80), lo cual respalda la magnitud
real de los cambios, mas alld de la significancia estadistica. Esto refuerza lo planteado
por Olaechea y Toledo (2024) en su revision sistematica, donde las intervenciones
basadas en arte demostraron mejoras sostenidas en regulacion emocional y habilidades
socioemocionales en nifios y adolescentes. En contraste, el grupo control de la presente
investigacion, pese a mostrar algunas diferencias estadisticamente significativas,
obtuvo valores de d cercanos a 0, lo que confirma que los cambios carecen de relevancia
practica y son atribuibles a variaciones naturales del desarrollo adolescente.

A nivel internacional, los resultados guardan relacion con lo sefialado por Diaz
(2023), quienes destacan que la arteterapia contribuye al bienestar emocional y a la
convivencia escolar. Asimismo, la investigacion de Lopez (2021) argumenta que la
arteterapia, mas all4 de su caracter terapéutico, es un recurso pedagogico que estimula
la creatividad, la expresion y la comunicacién en el aula. Los hallazgos de esta
investigacion en Pasco reafirman dichas conclusiones, ya que los estudiantes no solo
mostraron mejoras en la autoestima, sino también en la expresion de sus emociones y
en la valoracion de sus habilidades sociales.

En el ambito regional, la revision de antecedentes muestra una carencia de
estudios sobre el uso de la arteterapia en instituciones educativas de Pasco, lo que hace
que esta investigacion aporte evidencia empirica novedosa y relevante. Los resultados
obtenidos, al demostrar la efectividad del programa en estudiantes de secundaria,
fortalecen la idea de que la arteterapia no solo es aplicable en contextos clinicos, sino
también en espacios escolares, donde los adolescentes enfrentan problematicas

emocionales y sociales particulares. Este aporte es fundamental, ya que amplia la
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aplicabilidad de la arteterapia en el contexto educativo peruano y sienta las bases para
futuras investigaciones y programas de intervencion en la region.
CONCLUSIONES

Se concluye que el programa de intervencion de arteterapia influy6 significativamente en
la mejora de la autoestima global de los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion (Chaupimarca — Pasco, 2024).
Los andlisis estadisticos evidenciaron diferencias significativas entre pretest y postest en
el grupo experimental, con tamanos del efecto muy grandes (d > 1.80), mientras que en el
grupo control los cambios fueron minimos y sin relevancia practica.
Se concluye que el programa de intervencion de arteterapia mejord de manera significativa
la autoestima académica de los estudiantes, incrementando la valoracidon positiva de sus
capacidades y favoreciendo una actitud mas constructiva frente a las tareas escolares.
Se concluye que el programa de intervencion de arteterapia impactd positivamente en la
autoestima social de los estudiantes, fortaleciendo la confianza, las relaciones
interpersonales y la integracion con sus pares.
Se concluye que el programa de intervencion de arteterapia fortalecio significativamente
la autoestima emocional de los estudiantes, mejorando la capacidad de reconocer, expresar
y regular sus emociones de forma positiva, lo cual repercutié en un mayor bienestar

psicologico.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda que el programa de arteterapia se incorpore como estrategia pedagogica
dentro de las actividades curriculares y extracurriculares de la Institucion Educativa
Emblematica Daniel Alcides Carrion. De esta manera, se fortalecera no solo la autoestima,
sino también competencias socioemocionales vinculadas al perfil de egreso de la
Educacion Bésica Regular.
Es necesario brindar talleres de formacion y actualizacion a los docentes en el uso de
metodologias arteterapéuticas. Esto permitira que el profesorado cuente con herramientas
didacticas innovadoras que promuevan la autorregulacion emocional, la convivencia
escolar armonica y el aprendizaje significativo.
Se sugiere articular el programa de arteterapia con el area de Tutoria y Orientacion
Educativa, asi como con el Departamento de Psicologia, con el fin de brindar un
acompafiamiento integral que atienda las necesidades emocionales, sociales y académicas
de los estudiantes.
Se recomienda replicar la experiencia de intervencion en otras instituciones educativas de
la region Pasco y a nivel nacional, generando espacios de participacion que involucren a
las familias y a la comunidad educativa. Esto contribuird a consolidar una cultura escolar

inclusiva, resiliente y promotora del bienestar socioemocional.
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ANEXO 01
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

“PROGRAMA DE INTERVENCION DE ARTETERAPIA PARA MEJORAR EL
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL sTO GEADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LAINSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA DANTEL
ALCIDES CAERION, CHAUPIMARCA, PASCO - 2014"

Antor: Gerson Daniel Solano Banito

Proposito del Eztndio: Ezte estudio tiene como objetrvo Determinar la mfluencia del uso
de la terapia de arte para mejorar la autoestima de los estudiantes del 3o grado d=
educacion secundaria de |z Institucion Educativa Emblematica “Daniel Aleides Carmion”™
Chaupimarca, Pasco — 2024.

Todas laz respuestaz seran comfidenciales v =za utlhizaréan umicamente para finez d=
mvestigacion. Los datos se almacenaran de manera segura v =2 anonimizaran en cualguer
publicacion.

Eesponder las preguntas en baze a los sigmentss valores

1 = Totalmente an desacuerde, 2 = En desacuerdo, 3 = Neutral, 4 = De acuerdo,
Totalments de acuerdo.

AUTOESTIAMA
Autoestima académica 1{2[3]4
01 | k= ziento capaz de lograr buenos resultados en mis esmdios.

0 Crao gue tenzo habilidades necesarias para sprender cualguier
mAterla.

03 | Ma esfuerzo v confio en que puedo mejorar mis calificaciones.

04 | M= siento argulloso de mis logros academicos.

0% | Sieato gue mi esfuerzo academico e: valorado en el colegio.
Autoestima zocial 1{2[3]4
06 | Ma siento comodo zl interactuar con mis compaiieros de claza.
07 | Considero qua zov aceptado v respetado por quisnses me rodean,
08 | Ma resulta facil hacer nuevos amigos.

09 | ha cormmico con segaridad an el grupo.

10 | Ziento que pertsnezcy 2 un grupo donde me valoran,
Autoestima emocional 1{2[3]4
11 | Mi= ziento bien conmizo mismo L2 mavor parte del tiempa.

12 | A pesar de los emmores, reconozoo que tengo cualidades positivas.

13 | Yo me siento imitil ri fracasado cuando zlgo no s2ls como esperaba.
14 | M2 mantenzo fierte ante las criticas.

15 | Aprecio quisn sov, inchiso =i las cosas no salen como espero.

L
Il

L]

L]

L]




ANEXO 02

Constancia de validacion N° 01
VALIDACI POR E RTOS

INSTRUMENTO:

Cuestionario de Investigacién: “Programa de Intervencién de Arteterapia para Mc_l()fal'
¢l Autoestima de los Estudiantes del 5to Grado de Educaciéon Secundaria de la Institucion
Educativa Emblemitica Daniel Alcides Carrién, Chaupimarca, Pasco — 20247,

El que suscribe, ANGE(A leggzﬂ "/&'245766“ CASTN.LO _, identificado con
DNI N°_JF3RH4168 , de profesion Li1Cepcs/nos  EN Pucorosin _.en
la institucion o empresa mﬁmw&mhaw constar que he

revisado y dado el juicio de experto al instrumento Cuestionario de Investigacion: “Programa
de Intervencion de Arteterapia para Mcjorar el Autoestima de los Estudiantes del 5to Grado
de Educacién Secundaria de la Institucién Educativa Emblemética Daniel Alcides Carrién,
Chaupimarca, Pasco - 2024" disefiado por ¢l interesado: SOLANO BENITO, Gerson Daniel,
para su validacion a fin de ser aplicado en la investigacion titulada: “Programa de Intervencion
de Arteterapia para mejorar el Autoestima de los estudiantes del Sto grado de Educacion
Secundaria de la Institucién Educativa Emblemitica Daniel Alcides Carrién, Chaupimarca,
Pasco - 2024".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios establecidos y
formular algunas apreciaciones.

Criterios Descripeion D M B MB | Observacione

Los items que pertenccen a una
misma dimension bastan para
obtener la medicion de esta

Suficiencia

Relevancia |El item es esencial o importante,
es decir debe ser considerado.

.| Elitem tiene relacion logica con la
Coherencia

midiendo

Claridad y |El item se comprende facilmente,
precision |¢s claro para obtener la
informacion requerida.

Si la ortografia es correcta y hace

b
dimensién o indicador que esta X [

: i
Redaccién |00 uso de la semantica y la ‘l
sintaxis. '

Fuente- Modelo de instr para validacién de la investigacién por expertes UNSA,

Nota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MB Muy Bueno

En Cerro de Pasco, a los 17 dias del mes de abril del 2(%24




Constancia de validacion N° 02

CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS.

INSTRUMENTO:

Cuestionario de Investigacion: “Programa de Intervencion de Arteterapia para Mejorar
el Autoestima de los Estudiantes del 5to Grade de Educacion Secundana de la Institucion
Educativa Emblematica Daniel Alcides Carmion, Chaupimarca, Pasco — 20247
El que suscribe Mg. Teodomiro Santiago Lanreano Malpartida _identificado con

DNIN® 45030390 . de profesion Maestro de nivel secundario _en
la institocién o empresa _ LE Piloto Pampa Yurac — Padre Abad  haop constar que he|
revizade v dado el juicie de experto al instruments Cuestionario de Investigacion: “Programa
de Intervencion de Arteterapia para Mejorar el Autoestima de los Estudiantes del 5to Grado
de Eduocacion Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion,
Chaunpimarca, Pasco — 2024" dizefiado por el interesado: SOLANO BENITO, Gerson Daniel,
para su validacion 2 fin de ser apliczdo en la investigacion titulada: “Programa de Intervencidn
de Arteterapia para mejorar el Autoestima de los estudiantes del Sto grado de Educacion
Secundaria de la Institucidn Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion, Chaupimarca,
Pasco - 20247,

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puede evaluar segin los criterios establecidos v
formular alzunas apreciaciones.

Criterios Descripeion D | M| B ME | Observaciones
. . |Los items gque pertenecen a una
Suficiencia mizma dimension bastan para X
obtener la medicidn de esta
Relevancia |E! item es esencial o mmportante, X
ez decir debe zer considerado.
. | Elitem tiene relacion logica con la
Coherencia | gimension o indicador que estd X
mudiendo
Claridad y |El item se comprende facilmente,
precisiém | &2 claro  para obtener la X
informacion requerida.
.. 51 la ortografia es comrecta v hace
Redaccién busn usogrde la zemantica v la X
sintaxis.
Foausr: Modclo de inatr bz para vaBdecién de |3 investgacsin par expertea TNIA

MNota. D Deficiente, M Mejorar. B Bueno. MEB NMuy Buene

En Cerro de Pasco, a los 17 dias del mes de abril del 2024

o~
l".
e

[ | ‘5-.:'.'--

Mg, Teodormo Santizge Laureano
Malpartida




Constancia de validacion N° 03

CONSTANCIA DE VALIDACION POR FEXPERTOS.

INSTEUMENTO:

Cuestionario de Investigacion: “Programa de Intervencion ds Artetarapiz para Mejorar
el Autoestima de los Estudiantes del 5to Grado de Educacicn Secundaria de lz Institocion
Educativa Emblematica Danial Alcides Carrion, Chanpimarca, Pasco — 20247,

El que suscribe, Lic. Jim Gerald Fernandez Lopez . identificade con
DI M°__ 40888140 , de profesion Licenciado en Psicologia , 81

la institucion o empreza Director LEF. Alfonse Ugarte - Chaupimarcas hago comster que he
revizado v dado el juicio de experto al instrumento Cuestionario de Investizacion: “Programa
de Intervencion de Arteterapia para Mejorar el Autoestima de los Estudiantes del Sto Grade
de Educacion Secundaria de la Institacion Educativa Emblematica Danmiel Alcides Carrion,
Chaupimarca, Pasco — 20247 dizefizdo por al interezado: SOLAND BENITO, Gerson Daniel,
para su validacion 2 fin de ser aplicado en lz investizacion tituladz: “Programa de Intervencion
de Arteterapia para mejorar el Autoestima de los estudiantes del 5to grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion, Chaupimarca,
Pasco - 20247,

Luego de hacer las observacione: pertinentes, puede evaluar segin los criterios establacides v
formnlar alzunas apreciaciones.

Criterios Descripcion i) M E ME | Obzerveciomes
~_ |Los ftems gue pertemecen 3 uma
Suficiencia |niom: dimensidn bastan para X
obtener la madicion da esta
Belevancig |El 1tem a5 ezencizl o importants, X
es decir debe zer considerada. ]
| Elftem tiens relacion logica con la
Coberendia |gimancidn o indicader gue estd X
midiendo
Claridad v |El ftem 3e comprende facilments,
precizion |85 claro  para  obtener la X
informacion raguerida.
. %ila ortografiz es correcta v hace
Redacctn |vion yag de la semintica vl X
simtanis.
Foureeze: Mladcln de imerumentn para ralidacio & b ivestigacién por coportas IVEA

Wota. D Deficients, M Mejorar. B Bueno. ME Muv BEuano

Enr Cerro de Pasce, a los 17 digs del mes de abril del 2024
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Titulo: Programa de Intervencion de Arteterapia para mejorar el Autoestima de los estudiantes del Sto

ANEXO 03
Matriz de Consistencia

Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carriom, Chaupimarca, Pasco - 2024

grado de Educacion Secundaria de la

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES MARCO TEORICO METODOLOGIA
Como influve el prosrama de Determinar la  influencia del | El programa de intervencion de Variable dependiente Variable dependiente
by o Y progra programa de intervencidn de | arteterapia influye | D1 Arteterapia con pintura * Definicicn General de Arteterapia
intervencion de arteterapia para arteterani - 1 ipnificativ: te - 1 DI, Arteterapia com arte abstracto | »  Artetarapia con pinhira
] 1 avtoestima de los Flerapia para mejorar | € | SIgUIMCANVAMENIS S WEJOLAL ° | D3, Ansterapia con fotografia » Expresidn emccional 2 ravés da la
mejorar € autoestima de los estudiantes del | autoestima de los estudiantes del N
estudiantes del 3to grado de 3to grado de educacion secundaria | 3to grado de educacion secundaria Variable independiente P
- H - - . —— * Técnicas de pmtura en artsterapia: i resticacid
;d]';c:fl.c{u E;ec:tj_u_ia.réa blde ’ﬁla de la Institucién Educativa | de  la  Institucién Educativa | DL Autoestima Académica enfoque =0 la expresién mdividual I‘Lp]i-uc:de;n\estlgamun
ettiueton BOUCANTA Bmb SMANCE | Emblemdtica  Daniel  Alcides | Emblemética “Daniel  Alcides | D2 Autoestima Social * Impacto de la pintura en la rezulacién | w196 Tnvestizacis
Daniel Alcides Carridn, . . A . D3. Autoestima Emocional. amocional v el artoconocimiente ivel de Invesigacion
- . Carridén, Chaupimarca, Pasco - | Carridgn” Chaupimarca, Pasco — =y Explicativo
Chaupimarca, Pasco - 20247 » Artetarapia con arts abstracts p . s e
2024. 2024, H v Método de investigacion
— — — — . valor del arts abstracto em la N
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS axpresin personal P]'udb“]:“"“.o,
* Teécmicas abstractas en la arteterapia: Ln ﬂl:.ll.:.}c]?' del sstudi .
Determinar la influencia del | El programa de intervencidn de simbolizmo ¥ metiforas visuales 3 poblacion sstudio esta

i(Como influye el programa de
intervencidn de arteterapia para
mejorar la autoestima académica
de los estudiantes del 5to grado de
educacién  secundaria de la
Institucién Educativa Emblemadtica
Daniel Alcides Carrion,
Chaupimarca, Pasco - 20247

programa de intervencidn de

arteterapia para mejorar la
autoestima académica de losz
estudiantes del 35to grado de
educacién  secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica
Draniel Alcides Carrién,

Chaupimarca, Pasco - 2024.

arteterapia influye
significativamente en mejorar la

autoestima académica de los
estudiantes del Sto grado de
educacién  zecundaria de la

Institucion Educativa Emblematica
“Daniel Alcides Carridmn™
Chaupimarca, Pasco — 2024,

iComo influye el programa de
intervencion de arteterapia para

influencia  del
intervencion  de

Determinar  la
programa de

El programa de intervencidn de
arteterapia influye

mejorar 1a autoestima social de los a:tetera_pia para mejora.r_ la aignﬂic_aﬁ\'amqﬂte en mejm:a.t la
estudiantes del Sto grado de autoestima social de los estudiantes | autoestima social de los estudiantes
educacién  secundaria  de  la del jto_ grado  de edu_c.am:én del 5to_ grado  de e;du_cac@én
Institucion Educativa Emblematica secundfa.rla de la_ ) Iusht'umffm .’seC'LIlld-EIlﬁ de la' . lnstlt'uu{m
Daniel Alcides Carridn. Educativa Emblemditica Daniel | Educativa Emblemética “Daniel
Chavpimarca, Pasco - 20247 *| Alcides Carridon, Chaupimarca, | Alcides Carrion™ Chaupimarca,
’ ’ Pasco - 2024. Pasco — 2024,
Determinar  la  influencia del | El programa de intervencion de

i(Como influye el programa de
intervencion de arteterapia para
mejorar la autoestima emocional de
los estudiantes del 5to grado de
educacién  zecundaria de la
Institucion Educativa Emblematica
Daniel Alcides Carrion,
Chaupimarca, Pasco - 20247

programa de intervencion de
arteterapia  para  mejorar  la
autoestima emocional de los
estudiantes del 3to grade de
educacién  szecundaria de la

Institucién Educativa Emblematica
Dianiel Alcides Carrion,
Chaupimarca, Pasco - 2024,

arteterapia influye
significativamente en mejorar la

autoestima emocional de los
estudiantes del Sto grado de
educacién  zecundaria de la

Institucién Educativa Emblematica
“Dianiel Alcides Carrion™
Chaupimarca, Pasco — 2024,

* Influencia del arte abstracto en la
creatividad ¥ la mirospeccion
Arteterapia con fotografia
Lz fotcsrafia como hemamienta
tarapéutica v de awtoconocimiento
Técnicas da fotografia en artsterapia:
ancuadre, perspectiva y narracidn
visual
# Impactc de la fotografia en la
percepclon ¥ conexicn con el entome.
Variable independiente
Definicién Ganeral de Autoestima
F.elacidn entre rendimiento académico
¥ autoestma
Factores que afectan la zufoestima
aczdémica en estudiantes adolezcentaz
Estrategiaz= pzra  fortalacer la
antoestima an contextos académicos
Autoestima social
Impacto da las habilidades sociales en
la percapeidn de uno mismo
# Influencia del entomo social ¥ los
pares en la autoestima
Estrategias para majorar la sutoestima
a través de hahilidadss de mteraceidn

social

* Auptoestima emocional

* Importancia de  lz  inteligencia
emocional en la avtoestima

* Auptoconocimisnto v mansjo  de
emociones como componentes de la
autoestima

* hEtodos para promover la autesstima
amocional en ol confexto educative

compuesta por 178 estudiantes
del Jto grade de educacién
secundaria de la  Imstifucidn
Educativa Emblematica “Dianiel
Alcides Carmon®, ubicada en
Chanpimarca, Paseo.

Muestra

S2 seleccionard uma muestra
intencionada de 48 estudiantes
del 5to grado, De las secciones
D v E quienes saran drvidides en
doz  grupes: un Frups
experimental qua participari en
el programaz de arteterapia vy un
grupe da contrel que ne recibird
la mtervencidn

Disefio de investizacion
Cuasi 1

Técnicas
Cuestionario

Instrumentos

Cuestionano del Programa (Pre
tast v post test)




ANEXO 04
FOTOGRAFIAS

_ P
Aplicacion de prueba de entrada a las estudiantes del Sto “E”. Las estudiantes son parte del
grupo de control, el programa no fue abordado en el aula.

R O MATERATICO _|

Aplicacion prueba de entrada a las estudiantes del 5to “D”. Este grupo de estudiantes forma
parte del grupo experimental, el programa fue aplicado en ellas.



En esta imagen, la estudiante realizo un dibujo, las lineas se desplazan libremente por la hoja,
sin formar figuras concretas, pero transmitiendo una sensacion de dinamismo. El ejercicio
consistia en dibujar sin levantar el marcador, explorando trayectorias, ritmos y patrones
espontaneos como una forma de expresion no verbal.

En esta fotografia se observa a una estudiante utilizando un 1apiz negro para continuar una
secuencia de lineas curvas. El dibujo fue construido a partir de un movimiento repetitivo, sin
planificacion, permitiendo que el inconsciente se exprese a través del gesto grafico. Es un
momento de introspeccion creativa.



En esta foto se muestran dos hojas con los trazos realizados por 2 estudiantes. Cada
estudiante encontr6 una imagen entre formas, lineas, rayas.

En esta foto ya se puede apreciar los trazos realizados. Cada estudiante elaboré su propia
propuesta grafica usando formas curvas, colores vivos y trazos amplios. Los trabajos reflejan
un momento de intercambio espontidneo entre compaieros, en un espacio libre de juicios,
donde lo importante fue compartir y dejarse llevar por el proceso artistico



El siguiente College es la representacion emocional de una de las estudiantes quien en sus
fotografias expresa de manera visual sus emociones.



La siguiente fotografia expresa lo que una estudiante sentia al ver el atardecer, plasmandolo
en una fotografia, indicando que cada vez que veia el atardecer sentia muchas emociones.



\fo del Bicentenario,

ANEXO 05

de la consolidacion de nuestra Independencia, y de Ia

conmemaoracion de las heroicas batallas de Junin ¥ Ayacucho

Sra,

Miriam Solis Julea

Solicito: para llevar a cabo mi proyecto de

tesis en la institucion

Directora de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion
F'stimada directora

Y > . oy N 1 1 1
or medio de la presente, me dirijo a usted con el fin de solicitar su autorizacion

para llevar a cabo mi proyecto de tesis titulado: “Programa de Intervencidn de
Artcterapia para mejorar la Autoestima de los estudiantes del Sto grado de Educacién

Secundaria de la Institucion Educativa Emblemdtica Daniel Alcides Carrién,
Chaupimarca, Pasco - 2024".

Este proyecto tiene como objetivo principal fue determinar la influencia del
programa de intervencion de arteterapia para mejorar ¢l autoestima de los estudiantes,
una problematica que afecta su rendimiento académico y bienestar emocional. Durante
mis pricticas preprofesionales, observé que muchos estudiantes presentan autoestima
baja, lo que afecta diversas dreas de su vida escolar y personal. Por ello, considero

fundamental implementar una intervencion que contribuya a su desarrollo integral.

El proyecto constara de 8 sesiones que se desarrollaran en un periodo planificado,
contando con evaluaciones previas y posteriores para medir los resultados. Ademas, la

intervencion se realizara con respeto a las normas y valores institucionales, asegurando
el bienestar y la participacion activa de los estudiantes involucrados.

Por lo expuesto, solicito su apoyo y autorizacion para desarrollar este proyecto en
la institucion, en las fechas del 18 de noviembre al 6 de diciembre, asi como el acceso a

los recursos y el acompanamiento necesario. Estoy convencido de que los resultados de
esta intervencion se beneficiardn directamente a los estudiantes y aportaran para futuras

iniciativas educativas.

Agradezco de antemano su atencion y quedo a la espera de una respuesta
favorable. Me encuentro a su disposicién para coordinar los detalles y responder cualquier

inquietud.

Adjunto: Cronograma de programa de intervencién

Atentamente,

Cerro de Pasco, 14 de noviembre del 2024,

= ( At

Bach. Solano Benito, Gersorr Daniel
71209358
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ANEXO 06

FROGERAMA DE INTERVENCION DE ARTETERAPIA
ANTECEDENTES:

Lz presente investizacion se centra en los estudiantes dal 5to grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion,
Chzupimarca, Pasce. Esta poblacion presemta caracteristicas que revelan un nivel
preccupante de autoestima, observadz ¥ reportada durants actividades academicas v ds
interaccion social. Durante miz practicas preprofesionales, se pudo evidenciar que los
estudiantes, sn su mavorla, tienen dificultades parz valorar sus propias habilidades v
mosirar samuridad al interactuar.

Lz problematica de la baja zutosstima es svidente en 1z falta de confianza de los
estudizntas para participar activamente en clase, l tarmor 2l rechazo social v la percepcion
negativa de sus propiss capacidades. Estas actitudes no solo reperciten en zu desempstio
academico, =ino que también limitan su desarrollo integral, afectando su capacidad para
anfrantar retos v constralr relaciones saludables.

Esta se manifissta en tres dimenziones principales: la autoestima académica
(confianzs en las propias capacidades scademicas), 1z autoestima social (habilidades v
zeguridad al interactuar con otros) v la sutoestima emocionzl {(mansjo ¥ aceptacion de las
propias emaocionss). El objetive ez detepminar la influencia del programa de intervencion
de artsterapia parz mejorar el sutoestima de los exmdiantes del 5to grado de educacion
sorundaria de la Institucion Educativa Emblematica Danisl Alcides Carrioa,
Chaupimarca, Pasco — 2024,

Este enfoqus tiene el potencizl de transformar la mansta en gue loz estudiantes 2o
perciben a3 = mizmos v su entomo, contribuyendo 2 mejor rendimiento acadamico v
biemestar personal

FUNDAMENTACION:

Lz intervencion a trave: de un programa de arfeterapiz se fundamenta en la
nacesidad wrgente de mejorar la sutoestima de los estudiantes del 3to grado de la
Instimcion Educativa Emblematica Daniel Alcides Camrion, Chaupimarca, Pasco.
Divarzos extodios v teorias han demostrado que 1z autoestima ez un factor crucial en el
dazarrolle integral de los adolescentes. TUna gutoestirma sglodable les permite afrontar
retos academicos con mayvor zeguridad, formar relaciones interpersonales mas solidas v
manejar mejor zus emociones. Sin embargo, en la poblacicn de estudio 2= ha identificado
gue muchos estodizntes presentan una sutgestima baja, lo gue limita s petencizlidadss
v afecta 3 bisnestar emocional v socizl.

Desarrollare un Programa de Intervencion de Artsterapia disenado para mejorar la
autoestima de loz estudiantes. Este programa ze implementara a fraves de sesiones que
utilizaran tecpicas de arteterapia como la pinfura, el arte abstracto ¥ la fotografia. Estas
actividades creativas penmitiran z los estudiantes explorar v expresar :u: emociones,
fortalecer sn idemtidad parzans] v mejorar su autoimagsn,

El programa ze llevarz = cabo mediante una serie de seziones imteractivas v
terapeuticas, distribuidas 2 lo largo d= dos meses, tzl como se detalla en =] cronosrama.
Las actividade: estaran orientadas 2 fomentar la expresion crestiva v el



autodescubrimiento. Durante las sesiones ds pintura, por ejemplo, loz estudiantes crearan
obras qus simbolicen zuz emociones v experiencias, lo que facilitara la introspeccion v 1a
comunicacion. En las seziones de arte sbatracto, se les animara a experimentar con formas
v colares para liberar tensiones v promover la autoaceptacion. Por altimo, laz actividadas
de fotografiz se centraram en ayvudarles a ver ol mundo desds unz perzpactiva positiva,
mejorando su percepcion de 31 mismos v 5u entomo.

El proposito de esta intervencion ez mejorar la sutoestima de los ezmdiantes, lo
que coatribuirz a su deszmollo académice, emocionzl v zocial. Al proporcionarles un
aspacio seguro vy creativo donde puedan expresarze zin juicios, se busca fortalscer su
autoconfizanzs v habilidzdes interpersonales. La arteterapia, segin esmudios anteriores, ha
darpostrado sar efactiva en la mejora del biensstar emocionzl v 1a autoestima, facilitando
un cambio positivo en los participantez. Exte programs no zolo beneficiara 2 los
sstudizntes a nmivel personzl zino gue tambien podra zarvir como un modslo de
intervencion gque ofras institnciones educativas podrian implementsr para zbordar
problamas similares en el fohara.

Lz fundamentacion de ests plan de intervencidn se apova en la teoria de la
expresion creztiva de Margaret Naumburg, quien sostiens gue el arte pueds actasr como
un medio para sacar a la oz conflictos infernos v promover lz curacion smocionzl
Ademazs, se consideran los principics de la psicoloziz bumanizta de Carl Fogers, quisn
destaca la importancia de proporcionar un ambients de aceptacion incondicional v
libertad creativa para fomentar el cracimiento personzl v 12 autoestima.

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia del programa de intervencion de artsterapia para mejorar la
autoestimia de los estodizntes dal 5to grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Draniel Alcides Carrion, Chaupimarca, Pasco - 2024,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

# Determinar 1z mfluencia del programa ds intervencion de arteterapiz en lz mejora
da lz autoestima academicz de loz esmdiamtes del 3o grado de educzcion
sacundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion.

# Dieterminar la mfluencia del programa ds intervencion ds arteterapiz en la mejora
de la sntoestima zocizl ds los estudiantes del 5to erado de educacion secundaria
de la mizma institncion.

# Determinar 1z mfluencia del programa ds intervencion de arteterapiz en lz mejora
de lz zutoestima emocionzl de los estudiantes dsl 5to grado de educacion
sacundaria de la Institucion Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion.

PRE-EEQUISITOS

Para azsgurar el exito del programa de intervencion de arteterapia, o5 ezencial gus
za cumplan ciertox factorss externos v que los esmudiantes posean conductzs minimas
sspecificas ea su repertorio.



Factores externos

1. Apovo de la Imstitucion Educativa: La adminiztracion v el perzonal docents
daben estar comprometidos con el programa, facilitando los recursos necesarios,
corno espacios adecuados v hararios flaxibles para las sesiones de arteterapia.

2. Implicacion Familiar: Ez importants que las familizs esten mformadas v, en lo
pozible, comprometidas con el desarrolle emocional de los estudiantes, apovando
su participacion activa en el programa.

3. Eecurzoz Materiales: Dizponibilidad de materizles adecuado: para las
actividades de arteterapia, como pinturas, pinceles, camaras fotograficas, papel. v
ofros recarsos creativos neceszarios para llevar a cabo las zeziones.

4. Ambiente Seguro ¥ de Confianza: 52 debe cresr un entormo gue sea
smocionalmente seguro v sin juicio, donds los estudiantes se siemtan comodos
PEra eXpresar sus ermociones v participar activaments,

Conductas Minimas del Extudiante

1. Apertura a la Participacion: Los esmdiantes deben estar dispuestos a participar
an actividades crestivas, aunque micialmente puedan sentir clarta moxmodidad o
inzeguridad.

2. Habilidadex de Ezcacha v Reapeto: Deben posear 12 capacidad de escuchar a los
demas v mostrar respeto hacia las expresiones artisticss v emocionalss de sus
COMpAneETos.

3. Interaccion Basica en Grupo: Es necesario que loz estudizntes pusdan trabajar
&n equipo, comunicarss de manera basica v mostrar disposicion para colaborar en
dinzmicas grupales.

4. Tolerancia a la frustracion: Aumgue no se espera un akto nivel de resiliencia al
inicio, loz estudiantss daben poseer al menos una capacidad minima para gestionar
lz frustracion v al estres zin gue esto internompa las actividades del zrupo.

META

En cazo de gue el Proprama de Imtervencion de Artsterapis za ejecute con &xito,

esperamos obtener loz zignientes res s, reflejadoz en comportamientos especificos
v mediblez en los estudizntas del 510 grade de educacion zecundariz de 1z Institucion

Educativa Emblematica Daniel Alcides Carrion:
Mejoras en Auntoesfima:

1. Autoestima Academica: Se espera que al menos el 85% de los estudizmtes
nmestren un incremento del 20% en las evaluaciones de autoestima scademica,
medidas medianta 1z aplicacion de la Ezcala de Autoestima de Rozanberg.

2. Autoestima Social: E1 £0%: de los estudiantes deberia demostrar un aumento dal
15-25% en las evaluacionss de antoestima social, reflejando mayor confianza en
zun:  habilidades para interactoar v commnicarse efectivamente com  sus
COMmpaneros.

1. Autoestima Emocional: A1 menos el 20% de los ezmdiantes deberian exhibir una
mejora del 20% en 12 punmacion de autoestima emocional, indicando una mejor
gastion v exprezion de suz emocionss,



Comportamiento: Finale: Esperado::

1. Expresion v Manejo Emocional: Los extodiantes seran capace: de identificar,
expresar ¥ regular sus emociones de manera adecuada. Este cambio za podra
obzervar en su participacion activa v zbisrta durante las seziones de arteterapia,
a5l como en sus interaccionses cotidianas,

2. Eelaciomes Sociales Salodables: Sa espera que los estodiants: mejoren sus
relaciones interpersonales, mostrandose mas colabaratives v empaticos con sus
compateros. Este comportamiento se evaluara a2 traves de encuestaz de
satisfaccion socizl v observaciones de interaccion grupal.

3. Auteconfianza v Sepuridad Persomal: Loz sstudiamtes demostraram mayor
confianza en sus capacidades, expresaran sus opiniones con seguridad v tomaran
decisiones de manera autonoma Este cambio e medira mediznte
autoevalnaciones v observaciones cualitativas duramte las actividades escolares.

Indicadores de eficiencia:

1. Reduccion de la Baja Antoestima: Se aspera una disminucion del 30% en las
respuestas ndicativas de bajz sutoestima segin la Ezcala de Fosanberg.

2. Asistencia v Parficipacion Activa: Al menos el 20% de los estudiantes
participara de manera activa v consistents en todas las sssiones dsl programa.

3. Produccion Artistica Positiva: Evaluacione: de la produccicn artistica de los
estudizntss mostraran mavor complejidad, crestividad v autocomprension,
reflejando su desamrollo emecional v social.

FROGEAMACION DE ACTIVIDADES GENERALES ACTIVIDADES FREVIAS

Arntas de miciar el Programa de Intervencion de Artsterapia realizaremos una zeris de
actividade: preparatorias esenciales. Esto incluye aplicar encuestas iniciales (Pre test),
coroe 1a Escala de Antoestima de Fosenberg que ez el insmomento findamental de esta
investizzcion, para evaluar el nivel de sutoestimz de loz estudizntes. Tambisn
realizaramos observacionss en el aula para sstablecer una linea base de compartamienta,
zeguido de una reunion informativa con padres v docentes para explicar el programa v
resolver cuzlquier imguisted, zsepurande su apovo. Ademas, gestioparsmos el
consentimiiento informado de lo: padres v prepararermos los materiales v espacios
necesarios para laz sesiones, creando un entorno segure v adecuado para la intervencidn.

ACTIVIDADES CENTRALES

Sesion 1: Introduccion a la Arteterapia

Dinamica: "Circule de Prezentacion Craativa”

Descripcion: Se forma un circule con todos los esmdiantes. Cada uno debs prezentarzs
diciendo su nombre v compartir algo positive sobre 51 mismo, Despuas, cada estodiznts

recibe un papel ¥ debe dibujar un smbolo gque represente algo valioso zobre allos mizmos.
Loz dibujos =& colocan em an mural gmapal.

Objetive: Fomper el kislo, fomentar la participacion ¥ sstablecer un ambients seguro v
positivo para &l Erapo.



Seszion 2: Arteterapia con Pintura (Autoexpresion)

Dinamica: "Pintando AMiz Emociones”

Descripcion: Se reparten hojas grandes v pinturas de distintos colores. Cada estudiante
debe alegir colores que repressnten como e hs sentido en 1z ultima Sesion v pintar un

cuadro zhstracto. Al final se realiza una breve reflexion grupal donde los estudizntas
puaden compartir lo gue zignifican sus colores, i sa zientsn comodos.

Objetive: Promover la autoexpresion sin necesidad de palabraz v permitir gue los
astudizntss comprendan sus propias emociones.

Sesion 3: Arteterapiz con Pinnra (Feconocimiento Emocional)

Dinamica: " Autorretrato Emocional”

Descripcion: Loz estudiantes e pintan 2 = mimmos en ua suteTetrato, pero en lugar de
enfocarzs an los razgos fizicos, ntlizan colares v formas para representar zuz emocionas

imtermas. Al fnalizar, 2o regliza ans actividad en parsjas donds cada esmadiante explica su
obra a un compatero.

Objetive: Facilitar el reconocimisnto v 12 comunicacidn de las emociones de manera
vizal

Sesion 4: Arfeterapia con Arte Abstracto (Liberacion de Tensiones)

Dimamica: "La Tonmentz Emocianal”

Descripcion: Cadz estudiante crea una obra de arte shstracto usando lness fonmas v
colores que representan momentos o sitwaciones dificiles que les causan estras. Despuss

de 30 minutos de crezcion, se realiza una actividad de respiracion profunda v liberacion,
donds "dajan ir" ezas amociones.

Objetive: Ayodar a los estudiantes a expresar v liberar tensiones de mamera craativa
promoviendo una senzacion de alivia.

Sezion 5: Arteterapia con Arte Abstracte (Autoaceptacion)
Dimamica: "Collage de Mi Futuro”

Descripcion: Loz estudiantes crezn un collage abstracto utilizando recortes de revistas,
palabras e imagenss que repressptan COMO e Vel 4 3l mismos en el fituro. Luego, 22
comparten alumos collage: en un circulo grapal.

Objetive: Fomentar la autcaceptacion v el optimizmo kacia el fotare, svudando a los
astudizmtes 2 visualizar su potencial.

Seszion §: Arteterapia con Fotografia (Conexion con el Entorna)
Dinamica: “Fetratos de la Positividad"

Descripcion: Loz estudiantes zalen zl patio g3.un lugar al airs libre para fotografiar cozas
gua les hazan sentir felices o en paz {puedan zer objetos, paizajes o parsonas). Luego,
cada uno mprime o musstra sus fotos ¥ explica por qus laz elegidas,



Objetivo: Fomentar la observacion del entorno v reforzar los sentimientos positivos a
traves de la fotoerafia.

Sesion 7: Arteterapia con Fotografis (Identidad v Autovaloracion)

Dinamica: "hi Historia en Imagenaz"

Descripcion: Cada sstudiznte crea una serie de 2 2 3 fotosrafias que cuenten una historia
=obre gquispes zon ¥ lo que valoran da =1 mismos. Se pueden agregar frazes o palabras
significativas. Laz imdzenes za colocan en un mural o se provectan parz unz reflexion
Erupal.

Objetivo: Fortalecer la identidad personsl v la autovaloracion, permitiends que los
estudiantas celebren sus logros v cualidades.

Sesion 3: Reflevtion v cierme
Dinamica: "Exposicion de Arte v Circulo de Gratifud”

Descripcion: Se organiza una pequefla exposicion con lzs obras creadss durante el
programa. Los esmdiantes invitan a sus compateras v maestros 3 ver zu arte. Luego, 22
realiza un circulo de gratitod. donde cada estudiante expresa lo que mas ha spreciado del
programa v como ha cambiado su percepcion de =1 mizmo.

Objetive: Cermar el prograra de manara positiva, promevissdo el reconocimisnto da los
lazros mdividozlas v grapales,

ACTIVIDADES FINALES

Al finalizar &l Programa de Imtervencion de Arteterapia, 2 realizaran varias actividades
da clerre para evaloar su efectividad v azezurar que los objetivos hayvan 2ido alcanzados.
En primer lugar, se aplicara una zepunda encnestz de Autosstimz ds Rozenberg para
cornparar los resultados con 12 evalnacion inicial v medir el impacto de la intervancidn.
Ademaz, se llevarz a cabo una encuesta de zatisfaccion sobre lz terapia de are para
evaluar la percepcion de los estudisntes sobre las actividades realizadas, como estas
influencizron su sutoestima v bisnestar, v cual foe su nivel de satisfaccion con el proceso.

El programa concluira con un informe final gque incloira un anslisis detzllzdo de los
resultados obtenides v unz recomendacion para programas de mantenimiento, gue
podrian mchir sesiones de seguimiento o tallerss adicionzles zi ez necesario. El retorno
dal imtarventor se harz de manera gradual, asegurando gqus loz estudiantes comfinden
dasarrollando 1as habilidadas v estratemizs adoquiridas dorante las sesiones. Finslmenta, 2o
propondrz un plan de seguimiento para monitorsar el progreso de los esmadiantes a lo
largo del tiempo v evaluar la sostenibilidad de los cambios logrados en su aoioestima.

METODOLOCGTA:

Lametodologia empleada en el Programa de Intervencion de Arteterspia sera cuzntitativa,
cuasiexparirpental v de tipo aplicado, con el objetive de detenminar 1z influsncia dal
programa de mtervencion de srteterapia para mejorar el sutosstima de los esmdiantes dal
5to grado de educacion secundariz de la Instimcion Educativa Emblematica Draniel
Alcides Carrion, Chaupimarca Pasco - 2024, Exta metodologia combinera actividadas
practicas v actividades de reflexion, utilizando las herramientas artisticas como medios



de expresion v desarrollo smocionzl. Se disefiaran sesiones que incloyvan pinfura, arte
abstracto v fotosrafia, dirigidas 2 intervenir de manera directa sobre lzs dimensziones de
la sutoestima: académica, socizl v emocional.

RECTRS0E:

EECTRS0DE HUMANOS

Director

Coordinador de estudic

Psicologo

Profezoras

Padres de Familia
Alum=gs

FECTES0S MATERIALES

# FPapel (blanco, cartuling o de colores): Para las actividades de pinnira, collage v
arte ghetracta.

Pinceles v pinceles de esponja: Para la pintura v creacion de diversas obras.
Acrilicos, acuarelaz v temperas: MMaterizles para pintar v dar vida a las obras
artisticas,

# Mlarcadores, lapices de colores v cravomes: Para las actividades de dibujo v
expresion artstica.

& Cinta adbesiva, pegamento v tijeras: Pars trabajos de collage, recorte v montaje.

#* Laminas de carton o papel reciclado: Para marcar las obraz de arte o crear
astmichiras ridirmensionales.

# Papel fotoprafico: Para laz actividadss ds fotografia (=i =s utilizan camaras
dizitales].

# Camara: digitales o teléfono: moviles con camaras: Parz lz actividad ds
fotoerafia que los estudiantes usaran para capturar imagenss representativas de su
identidad.

EVALUACTON.

La evaluacion del Programa de Imtervencion de Arteterapia ze llevarz z cabo en
diferentas fazes para medir la efectividad de la intervencion en cuanto al objstive de
mejorar la sutoestima da los estudiantes del 5to grado de secundaria. A continuacion ss
descriven laz fases v las tacmicas gue se emplearsm para evaluar el progreso v los
resultados dal prosrama.

1. Evaluacion de Linea Base (Pre-intervencion)

Objetive: Evaluar el mivel inicial de autoestima de los estudizmtss antes de iniciar el
programa de arteterapia, para estzblacer un punto de comparacion.

2. Evaluacion durante la Infervencion

Objetive: Monitorear el progrezo durants 12 ejecucion del programa v hacsr ajustss 3i as
nacesario para masimizar los resultados.



3. Evaluacion Final (Post-infervencion)

Objetive: hMedir el impacto finzl del programa de arteterapia =obre la autoestima de los
sstudizntes, comparandeo los resultados con los obtenidos en 1z evaliacion nicial.

4. Evaluacion de seguimiento

Objetive: Fealizar un monitores posterior al programsa para evaluar 1a sostenibilidad de
las cambios v el impacto a largo plazo en la sutoestima de los estadiantes.

Cada fase de evaluacion sera fundamental para medir no solo la efectividad del programa
de artsterapia en terminos cuantitativos, sino también para compreader el impacto
cualitativo en el bienestar emocionzl v social de los estodizntes. Esto permitira realizar
ajustes opartunos ¥ evaluar 1a sostenibilidad de los resultados a largo plazo.

CERONOGEAMA

Semans | Tecmics de Arceterapia

Ohjecivo de la sesitn

Actividades principales

Absiracio

L& creatnyidiad

1 Imtroduccitn a la Presentar el programa v [Mindmicas  grupales de  presentacidm  y
Arteierapia ealmb el expeciativas disciisidn sohme L aubsesiing

Fomextar Ia smoecnmesitn Fidura Libre sobre emociones persooses;

2 Arteterapia con pistura Enelar Ta MEOCKPrESMA | fevite grapal sohee los  sentisnientos
través del uso de colores. -
'-'.'.I:'-'I.'illllllh

Desarredlar < Creacids  de  auterretrsios  emocicnales;

3 Arteterapia oon pisiura recpscimbensn de discusidm sobre oime cada color nepresenia

e T R e un senlimes i,
Creacidn de obras absirsctas spbee evenbos
AririeTrapia com Arne L. D2 T TETR | OES Y |:-~.|1I|;;.|r ) . ) -
4 - asigmalecativos en sus wieles; |:‘"'.|'|||.-\..||.|||II die

codbel &l arte avada @ progesar emnnc s

Aricierapia com Are

Promsnver la liberiad

Uso de formas y lineas pama representar

aprendirapes

3 . pelmamientos  iemws;  imtercamben  de
Abhsiracin creativa y kA ouboacepinoim
. CAperiencias.
Fodogralia  de nhgesns @ lugares  que
I A i
] Arelerapla con Foumcatar la ahservacion ¥ I | L penien acpectns positivos de si mismos:;
losngralia vaboracios el emiormis
= cillage grapal.
Arteteragis & Besgrollar an sentida d Seslom bolngralics persomal; creaciin 9 un
_ Aricie . _—
T clETaga cx R Lo HRAETERL Y | dlbum de imdgenes que reflejan aspectos
loan gralia wemiedad v asiovaloraciin =
= - valinsces de cada estadianie.
Fvalaar el mmipacin del .
E cidm e ohras; circuls de reflexidm
] Reflexiém y cierne programa y comsolidar Hposkcis i i

gngpal; evaluaoion fimal de la eaioesiima.
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