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RESUMEN

Este estudio se propuso analizar la relacion entre el uso de trabalenguas y el
desarrollo de la expresion oral en nifios y nifias de cinco afos en la Institucion Educativa
Integrada 34052 José Antonio Encinas Franco, ubicada en San Juan, Cerro de Pasco,
durante el ano 2022. El enfoque de la investigacién fue basico, con un disefio descriptivo
correlacional, lo que facilitd la evaluaciéon de la relacion entre las variables. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos: una escala de observacion y una
lista de cotejo. La escala de observacién se aplico para medir las habilidades de
expresion oral de los nifios, mientras que la lista de cotejo permitid verificar la
implementacién de los trabalenguas en el entorno educativo. La muestra no
probabilistica, obtenida mediante muestreo por conveniencia, consisti6 en 22
estudiantes de cinco afios, seleccionados por su disponibilidad y accesibilidad. El
analisis de los datos reveld un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.635 entre el
"Uso de trabalenguas" y la "Expresién oral", con una significancia bilateral de 0.004.
Este resultado indica una correlacion positiva moderada a fuerte, sugiriendo que un
mayor uso de trabalenguas esta asociado con una mejora en la expresion oral. La
significancia menor a 0.05 confirma que la correlacién es estadisticamente significativa,
aprobando asi la hipotesis principal de que el uso de trabalenguas se relaciona
positivamente con la expresion oral.

Palabra clave: Trabalenguas y expresion oral.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the relationship between the use of tongue twisters
and the development of oral expression in five-year-old children at the Institucion
Educativa Integrada 34052 José Antonio Encinas Franco, located in San Juan, Cerro
de Pasco, during the year 2022. The research adopted a basic approach with a
descriptive correlational design, which facilitated the assessment of the relationship
between the variables. Two instruments were used for data collection: an observation
scale and a checklist. The observation scale was used to measure the children’s oral
expression skills, while the checklist allowed for the verification of tongue twister
implementation in the educational setting. The non-probability sample, obtained through
convenience sampling, consisted of 22 five-year-old students, selected based on their
availability and accessibility. Data analysis revealed a Pearson correlation coefficient of
0.635 between "Use of Tongue Twisters" and "Oral Expression," with a bilateral
significance of 0.004. This result indicates a moderate to strong positive correlation,
suggesting that greater use of tongue twisters is associated with improved oral
expression. The significance value less than 0.05 confirms that the correlation is
statistically significant, thus supporting the main hypothesis that the use of tongue
twisters is positively related to oral expression.

Keywords: Tongue Twisters, Oral Expression



INTRODUCCION

La presente tesis, titulada “Los trabalenguas y el desarrollo de la expresién oral
de nifos de 5 anos de la I.E.l. 34052 José Antonio Encinas Franco, San Juan, Cerro de
Pasco, 2022”, aborda una problematica clave en el ambito de la educacion inicial: el
desarrollo de la expresion oral en niflos pequefios. Este estudio se centra en analizar la
relacion entre el uso de trabalenguas y las habilidades comunicativas de los nifos de
cinco afos, explorando su impacto en aspectos como la articulacion, la fluidez y el
vocabulario. A través de un enfoque correlacional, se busca determinar si existe una
relacion significativa entre el uso de trabalenguas y el desarrollo de la expresién oral.

El estudio analiza la relacion entre el uso de trabalenguas y el desarrollo de la
expresion oral en los nifios, considerando los trabalenguas como un recurso que
combina ritmo, repeticion y retos fonoldgicos para estimular la claridad en la
pronunciacion y la coordinacién motriz del habla. Ademas, se destaca como esta
practica fomenta la atenciéon y la memoria auditiva, habilidades esenciales en la
comunicacion. (Jaya,2024).

La investigacion responde a relacionar las variables para determinar sus
efectos. En el contexto de la I.E.l. 34052, se identificd que los trabalenguas pueden
desempenar un papel importante en la superacion de dificultades relacionadas con la
expresion oral, generando beneficios tanto en el ambito académico como en el social.

El objetivo general de esta investigacion fue establecer el grado de relacion
entre el uso de los trabalenguas y el desarrollo de la expresion oral en nifios y nifias de
cinco anos de la institucidon educativa. Este propdsito busca no solo aportar evidencia
empirica sobre la eficacia de los trabalenguas como recurso didactico, sino también
proponer recomendaciones practicas para su implementacion en contextos similares.

La metodologia adoptada incluyé un disefio descriptivo correlacional con
enfoque basico. La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes de cinco afos,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizaron dos
instrumentos para la recoleccién de datos: una escala de observacion para evaluar la

\



expresion oral y una lista de cotejo para registrar el uso de trabalenguas en el aula. El
analisis estadistico, que incluy6 pruebas de correlacion de Pearson, permitié confirmar
una relacion positiva moderada a fuerte entre las variables estudiadas, con resultados
estadisticamente significativos.

El informe se organiza en cuatro capitulos:

Capitulo I: Problema de Investigacion. Este capitulo aborda la identificacién y
delimitacion del problema de investigacién, formulando los objetivos generales y
especificos, asi como la justificacion y las limitaciones del estudio.

Capitulo Il: Marco Teodrico. Aqui se presentan los antecedentes, fundamentos
tedricos y cientificos, definicién de conceptos clave, hipdtesis, y el sistema de variables
que sustentan la investigacion.

Capitulo lll: Metodologia y Técnicas de Investigacion. Este capitulo describe
el nivel de estudio, el disefio metodoldgico, la poblacion y muestra seleccionadas,

¢cclos instrumentos utilizados, el tratamiento estadistico aplicado y las
consideraciones éticas.

Capitulo IV: Resultados y Discusion. En este apartado se presentan los
analisis estadisticos, la interpretacion de graficos y las pruebas de hipétesis,
concluyendo con las recomendaciones, fuentes consultadas y anexos.

Con este trabajo, se espera contribuir al conocimiento sobre estrategias
pedagdgicas innovadoras y promover el uso de los trabalenguas como recurso clave
para potenciar las habilidades comunicativas en la educacion inicial.

Las autoras.
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11.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

A nivel mundial, el desarrollo de la expresion oral en la infancia es
fundamental para la comunicacién efectiva y el éxito académico y social. Ortiz
(2020). Los estudios internacionales destacan que una sélida habilidad en la
expresion oral esta relacionada con el rendimiento académico, la autoestima y
las habilidades sociales. Las estrategias para mejorar la expresion oral incluyen
programas de educacion temprana que promueven el uso del lenguaje a través
de juegos, lecturas y actividades interactivas. Los enfoques modernos tienden a
integrar tecnologias digitales y metodologias innovadoras para hacer el
aprendizaje del lenguaje mas atractivo y efectivo.

Sin embargo, los desafios globales como la desigualdad educativa,
(Tilak, 2002), las barreras linguisticas y el acceso limitado a recursos de calidad
afectan la capacidad de los nifios para desarrollar sus habilidades de
comunicacion. Las politicas y programas educativos internacionales sugieren la
importancia de una intervencién temprana y el uso de herramientas didacticas
como los trabalenguas para mejorar la fluidez y la pronunciacion.

En el contexto nacional, en Perd, el desarrollo de la expresion oral en la

educacion inicial es basico e importante para el éxito educativo de los nifios. Las
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politicas educativas peruanas han reconocido la importancia de fortalecer las
habilidades lingliisticas desde una edad temprana. El curriculo nacional para la
Educacion Inicial incluye competencias para el desarrollo de la comunicacion
oral, pero la implementacion efectiva puede variar segun la regién. De ahi que
desafios como la falta de recursos educativos adecuados, la formacion
insuficiente de los docentes en metodologias innovadoras y las disparidades
regionales en el acceso a la educacion afectan el desarrollo de la expresion oral.
En zonas rurales y &reas desfavorecidas, los nifios pueden tener menos
oportunidades para practicar y desarrollar sus habilidades linguisticas debido a
recursos limitados y a la falta de estrategias pedagdgicas actualizadas.

A nivel local, en Cerro de Pasco, y especificamente en el distrito de
Yanacancha, el problema de la expresién oral en los nifios puede ser aiin mas
agudo. La falta de recursos y materiales educativos adecuados, la escasez de
formacion profesional continua para los docentes y las limitaciones en el acceso
a estrategias educativas innovadoras pueden contribuir a una deficiencia en las
habilidades de comunicacién oral de los estudiantes. (Inga y Aldava, 2023)

Las observaciones locales muestran que los nifilos en estas areas
tienden a ser mas reservados, y el uso de técnicas tradicionales de ensefianza,
como la comunicacion unidireccional del docente, puede no ser suficiente para
fomentar una participacion activa. La integracion de herramientas como los
trabalenguas y actividades ludicas podria ser una solucion eficaz para mejorar
la expresion oral. Sin embargo, esto requiere capacitacion y apoyo adecuados
para los docentes y un esfuerzo consciente para adaptar las estrategias
pedagdgicas a las necesidades y realidades locales.

Delimitaciéon de la investigacion
1.2.1. Delimitacién espacial
La investigacion se ha desarrollado sobre los trabalenguas y el desarrollo

de la expresion oral en nifilos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
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34052 José Antonio Encinas Franco, ubicada en San Juan, Yanacancha, Pasco,
en el afio 2022.
1.2.2. Delimitacién Temporal

El desarrollo de la propuesta investigativa se ha desarrollado del octubre
a diciembre de 2022
1.2.3. Delimitacién social

La investigacion se ha realizado con los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 34052 José Antonio Encinas Franco, ubicada en San Juan,

Yanacancha, Pasco.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢, Cual es la relacion entre el uso de los trabalenguas y el desarrollo de
la expresion oral de nifios y nifias de cinco afios de IEI 34052 José Antonio
Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022?
1.3.2. Problemas especificos
a. ¢Como se relaciona el uso del trabalenguas con la fluidez de la
expresion oral de nifios y nifias de cinco afios de IEI 34052 José
Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 20227
b. ¢Cbdmo se relaciona el uso del trabalenguas con la coherencia de la
expresion oral de nifios y nifias de cinco afos de IEI 34052 José
Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 20227
c. ¢Como se relaciona el uso del trabalenguas con la claridad de la
expresion oral de nifios y nifias de cinco anos de IEI 34052 José

Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 20227
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1.5.

Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Establecer el grado de relacién entre el uso de los trabalenguas y el
desarrollo de la expresion oral de nifios y nifias de cinco afios de IEI 34052 José
Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.
1.4.2. Objetivos especificos
a. Establecer el grado de relacién entre el uso del trabalenguas con la
fluidez de la expresion oral de nifios y nifas de cinco afos de |E|
34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.
b. Establecer el grado de relacién el uso del trabalenguas con la
coherencia de la expresiéon oral de nifios y nifias de cinco afos de
IEI 34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco
2022.
c. Establecer el grado de relacién entre el uso del trabalenguas con la
claridad de la expresion oral de nifos y nifias de cinco afios de IEI

34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica:

Desarrollar la capacidad de hablar bien es muy importante para los nifios
pequefios porque afecta como piensan, se relacionan con otros y manejan sus
emociones. Los trabalenguas, al ser juegos de palabras que retan a pronunciar
sonidos dificiles, son una herramienta util para mejorar estas habilidades. Usar
trabalenguas con los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 34052
José Antonio Encinas Franco, en San Juan, Yanacancha, Pasco, tiene sentido
porgue estos juegos ayudan a que los nifios hablen mejor y con més confianza,
de una manera divertida. Esta investigacion pretende mostrar cémo los
trabalenguas pueden ser un recurso Util para mejorar la comunicacion en los

nifos desde una edad temprana.
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1.5.2. Justificacioén practica:

El uso de trabalenguas como herramienta educativa en el aula tiene un
impacto directo y observable en el desarrollo de la expresién oral de los nifios.
En la Institucion Educativa Inicial N° 34052 José Antonio Encinas Franco,
ubicada en San Juan, Yanacancha, Pasco, se ha identificado la necesidad de
fortalecer las habilidades de comunicacion verbal en los nifios de 5 afos. La
implementacion de trabalenguas ofrece una solucién practica, ya que permite a
los docentes trabajar de manera concreta en la pronunciacién, la fluidez y la
confianza al hablar.

1.5.3. Justificacion metodolégica:

La eleccién de un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional se
justifica por la necesidad de medir y analizar de manera objetiva la relacion entre
el uso de trabalenguas y el desarrollo de la expresion oral en nifios de 5 afios.
Este disefio permite identificar si existe una correlacion significativa entre la
frecuencia y calidad de la practica de trabalenguas y las mejoras en variables
especificas de la expresion oral, como la fluidez, pronunciacion y claridad del

discurso.

Limitaciones de la investigacion

Durante el desarrollo de este estudio, se enfrentaron algunas
limitaciones, como la dificultad para encontrar informacion relevante y para
obtener la validacion de los instrumentos por parte de los expertos. También
hubo restricciones financieras que afectaron el avance del proyecto, y la escasa
disponibilidad de bibliografia fisica en las bibliotecas locales presentd otro
desafio. No obstante, se lograron superar estos obstaculos a lo largo del

proceso, permitiendo la culminacién exitosa del estudio.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Internacionales

Rivera (2023), Un estudio realizado en el Centro Educativo “Melitas
Garden” se centrd en describir el uso de trabalenguas en el desarrollo de la
expresion oral en nifios y nifias de 4 a 5 afios. Esta investigacion, de enfoque
mixto, utilizé tanto técnicas cuantitativas como cualitativas para abordar sus
objetivos especificos: evaluar el desarrollo de la expresién oral e identificar los
beneficios de los trabalenguas. Para el enfoque cuantitativo, se empleé la
técnica de observacion, utilizando una ficha con escala valorativa, la cual fue
sometida a una prueba de fiabilidad y permiti6 recolectar datos sobre la
expresion oral de los nifios. En el aspecto cualitativo, se aplico la técnica de
entrevista con un guion de preguntas abiertas dirigido a docentes y expertos en
estimulacion del lenguaje y fonoaudiologia, validado previamente por expertos
en educacion e investigacion. El estudio concluyé que el desarrollo de la
expresion oral en los nifios era deficiente, evidenciado en aspectos como la
diccion, voz, tono, timbre, fluidez y actitud positiva. Estos hallazgos resaltan la
importancia de trabajar en el fortalecimiento de la expresién oral a través de

estrategias como los trabalenguas.



Ante (2023), El trabajo de investigacion titulado "El uso de trabalenguas
sencillos en el desarrollo de la pronunciacion en nifios de 4 a 5 afios" se enfoco
en analizar como los trabalenguas sencillos contribuyen al desarrollo de la
pronunciacion en esta franja etaria. La investigacion, desarrollada con un
enfoque cualitativo, utilizo entrevistas con docentes de la Unidad Educativa “San
Pio X” como técnica principal. El objetivo general fue determinar la importancia
de los trabalenguas sencillos en el desarrollo de la pronunciacién. El estudio
revel6 que los trabalenguas sencillos son una herramienta efectiva para mejorar
la expresion del lenguaje en los nifios, convirtiéndose en una estrategia
innovadora en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para alcanzar los objetivos
propuestos, se evaluo la relaciéon entre la variable independiente “trabalenguas
sencillos” y la variable dependiente “desarrollo de la pronunciaciéon”. Se
emplearon dos técnicas de recoleccién de datos: entrevistas con dos docentes
del nivel inicial Il y una ficha de observacion aplicada a 21 nifios de 4 a 5 afios
del mismo nivel. Ambas técnicas y sus instrumentos fueron validados por tres
expertos en el area. demostré como resultados que los trabajos sencillos son
una herramienta eficaz e innovadora para mejorar la pronunciacion y la
expresion del lenguaje en nifios de 4 a 5 afios, convirtiéndose en una estrategia
valiosa dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial. A través
de un enfoque cualitativo, que incluy6 entrevistas con docentes y observaciones
realizadas a 21 nifios, se confirma como conclusidon la relacion directa entre
el uso de trabalenguas y el desarrollo de la pronunciacién, destacandose
ademads el entusiasmo y la participacion activa de los nifios al practicarlos. Las
técnicas empleadas fueron validadas por expertos, lo que reafirma la relevancia
de esta metodologia como una opcion ludica y efectiva para fortalecer las
habilidades linguisticas en la primera infancia, recomendandose su integracion

en las préacticas pedagogicas para potenciar el aprendizaje.



2.1.2. Nacional

Huanca (2023), Un estudio realizado en la Institucion Educativa N° 337
Paul Harris de llo, Moquegua, en 2023, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los juegos linglisticos y la expresion oral en nifios de 5 afios. Esta
investigacion se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, de tipo basica, y emple6
un disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 80 estudiantes. La técnica principal utilizada fue la observacion,
y los instrumentos empleados incluyeron una lista de cotejos y una encuesta
para recopilar la informacion necesaria. Los resultados del estudio concluyeron
que los juegos linglisticos son fundamentales para mejorar la expresién oral de
los nifios. Se evidencié una relacion positiva significativa entre los juegos
lingliisticos y la expresion oral, destacando la importancia de estos juegos en el
desarrollo del lenguaje de los nifios en la I.E N° 337 Paul Harris.

Hilario (2017) El trabajo académico titulado "Los trabalenguas en la
expresion oral de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 129
de Huanca Huanca — Lircay" es el resultado de una investigacién exploratoria.
Su objetivo principal fue destacar la importancia de los trabalenguas para
mejorar el desarrollo de la expresion oral en nifios de 5 afios en educacion inicial.
La investigacion recopilé informacion a través de la lectura, elaboracion de
resumenes, fichas textuales y la realizacion de experiencias pedagdgicas en el
aula, desarrollando sesiones de aprendizaje durante un mes. Los resultados
mostraron que el uso de trabalenguas como técnica didactica favorece
significativamente el desarrollo de la capacidad de expresion oral en los nifios y
nifias de cinco afios. En la Institucion Educativa Inicial N° 129 de Huanca
Huanca, provincia de Angaraes, departamento de Huancavelica, se logré que el
67% de los 15 nifios evaluados obtuvieran una calificacion de “A”, lo que indica
un logro aceptable. El 26% se ubico en la categoria “B”, correspondiente a un

pleno proceso de aprendizaje, y el 6% se encontraba en el inicio del proceso de



aprendizaje en cuanto a la expresion oral. Los trabalenguas demostraron ser
Utiles para la practica de la pronunciacién de sonidos especificos, constituyendo
una base para las primeras nociones de lectura.
2.1.3. Regionales y locales

Inga y Aldava (2023), El estudio titulado “Aplicacion del trabalenguas
como estrategia para mejorar el logro de capacidades del area de comunicacién
oral en los nifios y niflas de 5 afos de la IElI 34221 Nuestra Sefora del Carmen,
Huancabamba, Oxapampa, Pasco 2020” se centrd en evaluar cémo el uso de
trabalenguas puede mejorar las habilidades de comunicacion oral en nifios de 5
afos. La investigacion, realizada en 2020, empled un enfoque explicativo con
un disefio no experimental y correlacional. La poblacion del estudio consistié en
45 nifios y niflas de 5 afios, de los cuales se seleccion6 una muestra de 15. Se
utilizaron evaluaciones como instrumentos para medir el logro de capacidades
en el area de comunicacion oral. Los resultados indicaron que el 83% de los
niflos alcanzaron una dimension satisfactoria en el area evaluada. La correlacion
de Pearson calculada fue de 0.621, con un margen de error de 0.05, lo que
indica una correlacién significativa con un grado de confiabilidad del 95%. El
estudio concluyé que la aplicacion de trabalenguas como estrategia didactica
mejora significativamente el logro de capacidades en el area de comunicacion
oral. El desarrollo del lenguaje en los nifios de 5 afios se manifestd en dos
etapas: un estadio preliminar en el que la funcién linglistica se desarrolla en
paralelo con la edad, y un estadio linglistico que representa el
perfeccionamiento de dicha funcion. La investigacion resalté la efectividad de
los trabalenguas para fortalecer la comunicacion oral en la IEI 34221 Nuestra
Sefiora del Carmen.

Caballero y Mesias (2019), desarrollaron la tesis titulada “Influencia de
los juegos musicales para mejorar la expresion oral en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa ‘Blanca Nieves’, Paragsha, Cerro de Pasco, 2018” aborda



2.2,

la problematica de cédmo los juegos musicales pueden afectar el desarrollo de la
expresion oral en nifios de 5 afios. Este estudio, de tipo aplicado, tiene como
objetivo general comprobar la relacion entre la influencia de los juegos
musicales y la mejora en la expresion oral de los nifios. La hipotesis general del
estudio plantea que la utilizacién de juegos musicales influye positivamente en
la mejora de la expresion oral en los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
“Blanca Nieves”, Paragsha. Para llevar a cabo la investigacion, se empled un
método experimental con un disefio pre-experimental que incluyo la evaluacién
de un grupo antes y después de la intervencion. La muestra consistio en nifios
del jardin mencionado. La investigacién concluy6 que la aplicacion de juegos
musicales efectivamente mejora la expresion oral en los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa “Blanca Nieves”, Paragsha, Cerro de Pasco.

Bases tedricas — cientificas

2.2.1. Trabalenguas

Segun Lépez (2006), los trabalenguas tienen una larga historia que se
remonta a la Antigua Grecia, donde los sabios, considerados "iluminados" por
el cielo, inventaron enigmas, paradojas y juegos de palabras para educar y
entretener. Estos juegos eran valorados como una excelente forma de
desarrollar la mente y las habilidades cognitivas, lo que demuestra la
importancia histérica del aprendizaje lidico como método efectivo de ensefianza
y estimulacién del pensamiento. En este contexto, los trabalenguas no solo
servian para la diversion, sino también como herramientas educativas
esenciales para el crecimiento intelectual.

Cerezo (2015) afiade que, aungue los trabalenguas se utilizan
frecuentemente y presentan una notable dificultad en su pronunciacioén, son
cruciales para mejorar la expresion oral en niflos y niflas. Esta dificultad
inherente destaca el desafio que representan y refuerza su valor como ejercicios

gue fortalecen la habilidad de comunicarse con confianza en distintos contextos.
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Enfrentarse a estos retos linglisticos ayuda a los nifios a desarrollar una mayor
seguridad y competencia en su capacidad de expresion.

Por su parte, Nogales (1993) explica que el término "destrabalenguas"
es el nombre clasico y original para lo que cominmente se conoce como
trabalenguas, subrayando su funcion educativa y terapéutica. Los trabalenguas
son juegos linglisticos diseflados para desafiar la capacidad articulatoria
mediante la combinacién de fonemas similares y secuencias sonoras complejas.
Su estructura, que incluye aliteraciones y rimas en secuencias de dos o tres, no
solo pone a prueba la agilidad verbal, sino que también facilita la practica de una
pronunciacion correcta.

Villalba (2011) clasifica los trabalenguas en tres tipos: los trabalenguas
frase, que se centran en la repeticién de un sonido particular dentro de una frase
para mejorar la precision y fluidez verbal; los trabalenguas poesia, que
presentan una estructura poética con rimas, limitados generalmente a tres o
cuatro versos, facilitando la pronunciacion a traves del ritmo y la rima; y los
trabalenguas cancién, que tienen una estructura similar a la de una cancién y
estan acompafados de mdusica, haciendo el aprendizaje mas entretenido y
promoviendo habilidades linguisticas y musicales.

En esa perspectiva, los trabalenguas son herramientas linguisticas
disefiadas para desafiar y mejorar la pronunciacion mediante secuencias de
sonidos repetitivos y combinaciones fonéticas complejas. Su estructura varia
desde frases repetitivas hasta versos poéticos y canciones, contribuyendo a la
agilidad mental y verbal, y ofreciendo una manera entretenida de perfeccionar
habilidades linguisticas y comunicativas. Segun Holguin y Zambrano (2021), los
trabalenguas no solo ayudan a mejorar la pronunciacion y la comunicacion
adecuada para la edad de los nifios, sino que también enriquecen el vocabulario,
mejoran la fluidez verbal y fortalecen la memoria, demostrando su valor integral

en el desarrollo del lenguaje.
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2.2.2. Caracteristicas de los trabalenguas

Los trabalenguas presentan una serie de caracteristicas que los hacen
Gtiles tanto para el desarrollo del lenguaje como para el entretenimiento. Segun
Villalba (2011), los trabalenguas se distinguen por:

Repeticion de Sonidos: Utilizan la repeticion de fonemas, silabas o
palabras similares, lo que dificulta su pronunciacion rapida y precisa. Esta
repeticion ayuda a entrenar la agilidad verbal y la articulacion.

Aliteracion: Emplean aliteraciones, que son repeticiones de sonidos
consonantes al inicio de las palabras, creando patrones sonoros que desafian
la capacidad del hablante para mantener una pronunciacion clara.

Rima: Muchos trabalenguas incluyen rimas, repitiendo sonidos vocales
al final de las palabras. Las rimas no solo afiaden un ritmo melddico que facilita
la memorizacién, sino que también contribuyen a la fluidez del lenguaje.

Estructura Formal: La estructura de los trabalenguas puede variar, desde
frases cortas y simples hasta versos mas complejos. Algunos siguen una
estructura poética con rimas y ritmo, mientras que otros son mas libres y
casuales.

Desafio Articulatorio: Estan disefiados para poner a prueba la destreza
verbal, requiriendo que el hablante articule una serie de sonidos complicados
sin errores. Esto los convierte en herramientas eficaces para mejorar la diccion.

Juego Linguistico: Funcionan como juegos de palabras que no solo
entretienen, sino que también ayudan a perfeccionar la capacidad de pronunciar
con precision y rapidez. Son una herramienta educativa divertida.

Diversion y Educacién: Ademas de su valor pedagdgico, los
trabalenguas ofrecen diversion. Esta combinacion de entretenimiento vy

aprendizaje hace que sean populares en contextos educativos y recreativos.
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Estas caracteristicas destacan cdémo los trabalenguas son una
herramienta valiosa para el desarrollo del lenguaje y la comunicacién, ofreciendo
beneficios educativos mientras proporcionan diversion.

Los trabalenguas son mas que simples juegos de palabras; son
herramientas educativas multifacéticas que combinan diversion y aprendizaje de
manera efectiva. Su estructura basada en la repeticién de sonidos, aliteraciones
y rimas no solo presenta un desafio articulatorio que afina la pronunciacion, sino
gue también facilita el desarrollo del vocabulario y la fluidez verbal. A través de
sus diversas formas—frases repetitivas, versos poéticos o canciones—Ilos
trabalenguas ofrecen una manera ladica y atractiva de ensefiar el lenguaje,
fortaleciendo la memoria y la confianza en la expresion oral de los nifios. Asi,
los trabalenguas han demostrado ser valiosos tanto en el &mbito educativo como
en el recreativo, subrayando la importancia de la integracién del juego en el
proceso de aprendizaje.

2.2.3. Los trabalenguas como recurso didactico

Los trabalenguas se presentan como un recurso didactico valioso en el
ambito educativo, de ahi que Villacreses, Lucio y Romero, (2016) indican al
respecto, como una serie de herramientas que apoyan el proceso de ensefianza
y aprendizaje, ayudando a los estudiantes a adquirir conocimientos especificos
al ofrecerles experiencias sensoriales que representan dicho conocimiento.
Estos recursos son materiales empleados en contextos educativos para facilitar
la ejecucion de actividades formativas. En una situacién de ensefianza y
aprendizaje, tal como indica, Breijo (2016) sostiene que, en el contexto de los
trabalenguas, tanto los estudiantes como los docentes juegan un papel activo
en la dindmica del aprendizaje. Aunque la principal funcion del estudiante es
practicar y dominar la pronunciacion a través de los trabalenguas, y la del
docente es guiar y facilitar el proceso, ambos roles pueden enriquecerse

mutuamente. Los estudiantes, al ensefiar a sus compafieros o al presentar
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trabalenguas, aportan una perspectiva practica, mientras que los docentes, al
observar y ajustar las estrategias de ensefianza, también aprenden y mejoran
su enfoque didactico. Esta interaccion bidireccional enriquece el proceso
educativo, haciendo que el uso de trabalenguas no solo sea una herramienta de
aprendizaje, sino también un medio para el desarrollo profesional tanto de
alumnos como de docentes, estos recursos educativos pueden incluir diversos
tipos de materiales, que pueden o no funcionar como medios didacticos
especialmente en la educacién infantil. Tal como indican Razo y Cabrero (2016)
gue las interacciones educativas significativas abarcan diversos aspectos de la
experiencia en el aula. Esto no se limita Unicamente a las conexiones
emocionales entre los participantes, sino que también incluye la gestion del
trabajo en el aula y las estrategias empleadas para captar y profundizar el
conocimiento. Su uso en el aula no solo enriquece el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino que también ofrece mdltiples beneficios para el desarrollo
lingliistico y cognitivo de los nifios. Primero, los trabalenguas ayudan a mejorar
la pronunciacién y fluidez verbal. Al repetir secuencias de sonidos similares, los
nifilos practican la articulacion precisa de palabras y desarrollan habilidades
fonoldgicas esenciales. Este ejercicio constante fortalece su capacidad para
pronunciar palabras de manera clara y efectiva, un componente fundamental
para la comunicacién efectiva. Ademds, los trabalenguas estimulan el
vocabulario y la memoria. A través de la repeticion y la rima, los nifios no solo
aprenden nuevas palabras, sino que también refuerzan su retencion de
informacion. La estructura repetitiva y ritmica de los trabalenguas facilita la
memorizacion y ayuda a los nifios a recordar y utilizar palabras en contextos
variados. Los trabalenguas también promueven la atencién y la concentracion.
Al enfrentarse a desafios linglisticos, los nifios deben concentrarse para

superar las dificultades en la pronunciacién y mantener el ritmo. Este enfoque
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en la tarea mejora su capacidad de atencion y los prepara para tareas
académicas mas complejas.

En términos de desarrollo cognitivo (Ordofiez y Tinajero (2005), los
trabalenguas fomentan el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Al
descifrar y practicar juegos de palabras, los nifios ejercitan su capacidad para
identificar patrones y resolver desafios linglisticos, habilidades que son
transferibles a otras areas del aprendizaje. En resumen, los trabalenguas, como
recurso didactico, no solo ofrecen diversién y entretenimiento, sino que también
constituyen una herramienta poderosa para el desarrollo linguistico y cognitivo
en la educacion infantil. Su inclusion en el curriculo educativo permite a los nifios
aprender de manera activa y efectiva, integrando habilidades esenciales para
su crecimiento académico y personal.

2.2.4. Expresion oral

Segun Baralo (2014), la expresion oral se refiere a las habilidades de
comunicacion que dependen de la comprension, el procesamiento y la
interpretacion de lo que se escucha. La expresion oral implica interacciones
bidireccionales en contextos compartidos, donde es necesario negociar los
significados. La comunicacién, en este sentido, es un proceso que combina
destrezas expresivas e interpretativas. Por lo tanto, las expresiones orales
deben ser vistas en conjunto con las habilidades de comprension auditiva,
lectura y escritura. Del mismo modo, Ramirez (2002) sostiene que la expresion
oral se fundamenta en la habilidad de escuchar y comprender el lenguaje en su
totalidad. Esto implica prestar atencion activa y receptiva a los diversos signos
gue constituyen el mensaje, lo cual facilita una interpretacion precisa del mismo.
Asimismo, la expresion oral también requiere la capacidad de articular y
transmitir el lenguaje de manera efectiva, utilizando todos los signos necesarios
para enriquecer la comunicacion. En otras palabras, para una comunicacion

efectiva, es esencial tanto recibir y procesar adecuadamente los signos
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linglisticos como generar y expresar esos mismos signos de forma que amplien
y profundicen el mensaje. En esa linea, La expresion oral, segun Dias (2009),
es un proceso complejo que abarca la utilizacion de cddigos simbdlicos, la
adquisicion de vocabulario y la elaboracién de frases, todas ellas capacidades
esenciales para el desarrollo humano. Este proceso es lo que distingue a los
seres humanos de otros seres vivos, permitiendo exteriorizar ideas, expresar
conocimientos, recuerdos y deseos, asi como establecer una conexion directa
con otros grupos de personas. Hablar no solo es una herramienta de
comunicacion, sino también un reflejo de la capacidad Unica de los seres
humanos para interactuar y compartir su mundo interno con los demas. El autor
resalta la importancia fundamental de la expresion oral en la comunicacion
humana y subraya cémo esta habilidad es clave para el desarrollo personal y
social. La capacidad de hablar y expresar ideas no solo nos distingue de los
animales, sino que también nos permite participar activamente en la sociedad y
en la construccion del conocimiento colectivo.
2.2.5. Importancia de la expresion oral

La expresion oral es fundamental en la comunicaciéon humana, ya que
permite transmitir ideas, emociones y conocimientos de manera efectiva. Es
esencial para la comunicacion clara y precisa, facilitando la comprensién mutua
en diversos contextos. Ademas, contribuye al desarrollo personal al fomentar la
confianza y la capacidad de interactuar en entornos educativos y profesionales.
La expresion oral también juega un papel crucial en la interaccion social,
permitiendo la construccion de relaciones y la resolucion de conflictos, asi como
en la transmision cultural, preservando y difundiendo tradiciones y valores.
Asimismo, fomenta el pensamiento critico y reflexivo, al requerir la articulacién
y argumentacion de ideas, lo que es clave para el desarrollo intelectual y social.
La expresién oral es fundamental en el entorno escolar, ya que es donde los

estudiantes tienen mayores oportunidades de interactuar con otros, facilitando
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asi un proceso de comunicacion efectivo. Segun Ong (1987), el lenguaje es
inherente a la humanidad, existiendo principalmente a través de la oralidad. Esta
forma de expresién ha existido incluso sin la necesidad de escritura, mientras
gue la escritura nunca ha surgido sin la oralidad. Esto subraya la importancia de
la oralidad no solo como un medio de comunicacion, sino también como un pilar
para el desarrollo de la escritura. Por tanto, es esencial que en las aulas se
promuevan actividades que involucren la participacion en discursos orales,
fortaleciendo asi las competencias comunicativas de los estudiantes.

En ese sentido, La expresiébn oral es un elemento central en la
comunicacion, ya que facilita la transmision efectiva de ideas, emociones y
conocimientos, contribuyendo al entendimiento mutuo en diferentes ambitos. Su
practica es clave para el desarrollo personal, promoviendo la confianza y la
habilidad para interactuar en diversos entornos, desde el educativo hasta el
profesional. Ademas, la expresion oral es vital para las relaciones sociales,
permitiendo la construccion de vinculos, la resolucion de problemas y la
transmisién cultural, lo que asegura la preservacion de tradiciones y valores. En
el entorno educativo, su importancia se manifiesta en la capacidad de los
estudiantes para comunicarse efectivamente y desarrollar competencias
esenciales como el pensamiento critico y la argumentacién. La promocién de
actividades orales en la escuela refuerza estas habilidades, apoyando tanto el
desarrollo intelectual como la interaccién social.

2.2.6. Componentes de la expresion oral

La expresion oral es una habilidad compleja que involucra varios
componentes clave que garantizan la efectividad de la comunicacion. Entre los
componentes mas importantes se encuentran la fluidez, la coherencia y la
claridad. Cada uno de estos elementos desempeiia un papel crucial en la forma

en que se transmiten y reciben los mensajes.
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La fluidez se refiere a la capacidad de hablar de manera continua y sin
interrupciones, permitiendo que las ideas fluyan de manera natural. Segun
Burns y Joyce (1997), la fluidez es esencial en la expresién oral, ya que facilita
una comunicacion efectiva y comprensible, permitiendo que el interlocutor siga
el hilo del discurso sin perderse en pausas o0 interrupciones innecesarias. La
fluidez no solo se refiere a la velocidad del habla, sino también a la capacidad
de conectar las ideas de manera coherente y sin bloqueos mentales que
dificulten la comunicacién. En contextos educativos, la fluidez es especialmente
importante, ya que ayuda a los estudiantes a expresar sus pensamientos y
opiniones de manera mas eficiente y con mayor confianza. La capacidad de
hablar de manera fluida, es decir, sin pausas largas ni dificultades para
encontrar las palabras correctas, es crucial en el desarrollo comunicativo de los
nifios de primaria (Butman, 2000). En esta etapa, una expresion oral fluida no
solo facilita la comprension de los mensajes entre comparieros y docentes, sino
gue también fortalece la confianza del nifio al participar en actividades
escolares. La fluidez permite que los nifios expresen sus ideas con claridad y
seguridad, lo que es fundamental para su éxito académico y social, ya que
mejora su capacidad para interactuar en el aula y participar activamente en su
aprendizaje

La coherencia se refiere a la organizacién logica de las ideas en un
discurso. Un mensaje coherente es aquel que sigue una estructura légica,
permitiendo que el oyente entienda y siga el desarrollo del discurso sin
confusién. De acuerdo con Van Dijk (1980), la coherencia en la expresion oral
se logra mediante la adecuada organizacion de las ideas, la correcta
secuenciacion de los temas y el uso de conectores que guian al oyente a través
del discurso. En un entorno académico, la coherencia es fundamental, ya que
permite a los estudiantes presentar sus argumentos de manera estructurada, lo

que facilita el entendimiento por parte de los oyentes y fortalece la persuasion
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de los argumentos presentados. Louwerse (2004) define la cohesién como la
relacion de dependencia entre elementos de un texto que pertenecen a
oraciones distintas. Este concepto se refiere a las sefiales textuales que ayudan
a construir una representacién coherente del mensaje. La cohesién es una
caracteristica del texto que refleja la coherencia, revelando el significado del
contenido a través de las pistas proporcionadas por el autor, como el uso de
conectores. La cantidad de estos conectores puede variar segun la audiencia;
un lector inexperto puede necesitar mas conectores para entender el texto en
su totalidad, mientras que un lector mas experimentado puede inferir las
conexiones entre ideas a partir de referencias, tiempos, lugares, causas o
adiciones.

La claridad en la expresion oral se refiere a la capacidad de transmitir
un mensaje de manera comprensible, sin ambigiedades o confusiones. Segln
Crystal (1991), la claridad es esencial para asegurar que el mensaje sea
entendido tal como el emisor lo ha concebido. La eleccion cuidadosa de las
palabras, la pronunciacién adecuada y la simplicidad en la construccién de las
frases contribuyen a la claridad del discurso. En el &mbito educativo, la claridad
es particularmente importante, ya que permite a los estudiantes expresar sus
ideas de manera precisa, lo que facilita el aprendizaje y la comprensién por parte
de sus compaferos y docentes.

En esa perspectiva, la expresion oral efectiva depende en gran medida
de la integracién de la fluidez, la coherencia y la claridad. Cada uno de estos
componentes desempefia un papel fundamental en la manera en que se
transmiten y se reciben los mensajes. La fluidez permite una comunicacién
continua y sin interrupciones, la coherencia asegura una estructura légica en el
discurso, y la claridad garantiza que el mensaje sea comprensible. Juntos, estos
elementos forman la base de una comunicacién efectiva y son esenciales en el

desarrollo de competencias comunicativas en cualquier contexto, especialmente
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en el ambito educativo. Es fundamental que todos los docentes asuman la
responsabilidad de fomentar el desarrollo de la expresion oral en los estudiantes
de manera transversal, integrando esta habilidad en diversas areas del curriculo.
El proceso educativo debe basarse en una progresion que vaya de lo simple a
lo complejo, comenzando con actividades bésicas y gradualmente introduciendo
conceptos mas avanzados. Este enfoque permite a los estudiantes construir una
base sdlida de habilidades comunicativas desde el inicio, adaptandose a sus
necesidades y capacidades a medida que avanzan en su aprendizaje.

Los docentes deben disefiar estrategias didacticas que incluyan
oportunidades frecuentes para la practica de la expresion oral en contextos
variados, promoviendo la participacion activa y el intercambio de ideas. Esto no
solo mejora la competencia comunicativa de los estudiantes, sino que también
fortalece su confianza al hablar en publico y su capacidad para argumentar y
expresar sus pensamientos de manera clara y efectiva. La integracion de la
expresion oral en diferentes asignaturas y actividades asegura que los
estudiantes desarrollen habilidades de comunicacién que seran valiosas tanto
en su vida académica como en su vida cotidiana.

Ademas, los docentes deben ser conscientes de que la evaluacién de la
expresion oral debe ser flexible y adaptativa, reconociendo las diferencias
individuales en las habilidades de comunicacién de los estudiantes. Utilizar una
variedad de métodos de evaluacién, como observaciones continuas,
autoevaluaciones y evaluaciones entre pares, puede proporcionar una imagen
mas completa del progreso de cada estudiante y apoyar un desarrollo
comunicativo integral. Este enfoque colaborativo y escalonado en la ensefianza
y evaluacion de la expresion oral no solo mejora las competencias linguisticas
de los estudiantes, sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje

inclusivo y estimulante.
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2.2.7. Evaluacion de la expresion oral

Algunas actividades intelectuales presentan desafios cuando se trata de
evaluarlas utilizando métodos convencionales como pruebas escritas,
examenes tradicionales, o incluso escalas de observacion cuando se busca
calificar. Aunque estas herramientas pueden ser Utiles para sistematizar
observaciones de las actuaciones de los estudiantes y como instrumentos de
investigacion, su uso para medir rendimientos especificos puede ser
problematico. La expresion oral, en particular, es dificil de evaluar con precisiéon
debido a la dificultad inherente en su ensefianza, que requiere un equilibrio entre
la estructura y la libertad expresiva. Ademas, el aprendizaje de la expresion oral
no siempre puede ser concretamente evaluado en un momento y lugar
especificos, y esto se complica ain mas por la necesidad de motivar a los
estudiantes a hablar o escribir con la conciencia de que su produccién esta
siendo evaluada. En este contexto, el estudiante puede sentirse como si
estuviera produciendo para un juez en lugar de simplemente expresarse.

La evaluacion de la expresion oral debe enfocarse exclusivamente en su
aspecto formativo, en su sentido mas puro. En otras palabras, debe estar
orientada a formar tanto al docente como al estudiante. Dada la complejidad
inherente al lenguaje hablado y la interaccion de diversos elementos, no siempre
lingliisticos, que influyen en él, la evaluacion debe ser comprensiva. Esta forma
de evaluacién se convierte en una herramienta clave para el aprendizaje,
proporcionando refuerzo y estimulo para nuevas adquisiciones de conocimiento.
En este contexto, la evaluacion actia como un medio de aprendizaje continuo.

Para lograr una evaluacion efectiva, se pueden emplear técnicas de
observacion que permitan al profesor identificar las areas en las que los
estudiantes necesitan mas apoyo y como los métodos de ensefianza pueden
mejorar. La observacion en el aula sirve, asi como una herramienta de

investigacion educativa. En este enfoque, la evaluacion no debe implicar
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sanciones ni calificaciones punitivas; en cambio, debe promover el progreso

continuo. La evaluacién deberia ser un aliciente para que los estudiantes

practiquen leer, escribir y hablar, sin depender de una serie interminable de

examenes y ejercicios correctivos, tal como lo sugiere Leo van Lier (1995).

La evaluacion formativa es una metodologia que se enfoca en mejorar
el aprendizaje a través de la retroalimentacion continua y el ajuste de estrategias
pedagdgicas durante el proceso educativo. Segun Black y Wiliam (1998), "la
evaluaciéon formativa busca proporcionar retroalimentacion para ajustar y
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje mientras esta en curso, en lugar
de simplemente medir el rendimiento final" (p. 140). Este enfoque permite a los
docentes adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades individuales de
los estudiantes y fomenta una participacion activa y reflexiva por parte de los
alumnos, promoviendo un aprendizaje continuo y progresivo. La evaluacion
debe centrarse en el enfoque de evaluacion formativa y utilizar instrumentos
como:

a. Observacion continua: Permite al docente monitorear el progreso del
estudiante en tiempo real, proporcionando retroalimentacion inmediata y
ajustando las estrategias de ensefianza segun sea necesario.

b. Registros de progreso: Incluyen diarios de aprendizaje o portfolios donde
los estudiantes documentan y reflexionan sobre su desarrollo y logros en
expresion oral.

c. Retroalimentacion verbal: Ofrece a los estudiantes comentarios
especificos sobre su desemperio, ayudandolos a identificar areas de mejora
y fortalecer habilidades especificas.

d. Autoevaluaciones y coevaluaciones: Involucran a los estudiantes en la
evaluacién de su propio trabajo y el de sus compafieros, promoviendo la

autorreflexion y la autocritica constructiva.
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e. Ejercicios de practica guiada: Actividades disefadas para que los
estudiantes apliquen y refuercen las habilidades de expresion oral en
contextos controlados y con apoyo del docente.

Estos instrumentos y otros permiten una comprension mas profunda del
desarrollo de la expresion oral del estudiante y fomentan un entorno de
aprendizaje dinamico y adaptativo.

2.2.8. Curriculo Nacional y expresion oral

En el curriculo nacional de la educacion basica (MINEDU, 2016), la
comunicacion oral se define como una interaccion dinamica entre interlocutores
gue permite expresar y comprender ideas y emociones. Este proceso activo
implica tanto la participacion como hablante y oyente en textos orales, ya sean
presenciales o virtuales. La competencia comunicativa se concibe como una
practica social en la que el estudiante se relaciona con diferentes individuos y
comunidades, utilizando el lenguaje oral de manera creativa y responsable,
teniendo en cuenta las implicaciones de lo que se expresa o0 escucha, y
adoptando una postura critica frente a los medios audiovisuales. Esta
competencia es esencial para el desarrollo personal y la construccién de
identidades, y comprende varias capacidades:

a. Obtencidon de Informacién: Los estudiantes deben ser capaces de
recuperar y extraer informacion explicita del texto oral.

b. Inferencia e Interpretacion: Construyen el sentido del texto relacionando
informacion explicita e implicita para deducir y completar significados,
interpretando recursos verbales, gestos y el uso estético del lenguaje.

c. Organizacion y Desarrollo Coherente de Ideas: Expresan sus ideas de
manera logica y adecuada, considerando el propoésito, destinatario y

contexto sociocultural, y utilizando recursos cohesivos.
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2.3.

Uso Estratégico de Recursos No Verbales y Paraverbales: Emplean
gestos, movimientos corporales, tono de voz y silencios para enfatizar y
matizar significados.

Interaccion Dinamica: Alternan roles de hablante y oyente de manera
pertinente y relevante para lograr sus objetivos comunicativos.

Reflexion y Evaluacién: Comparan y contrastan los aspectos formales y
contenidos del texto con su experiencia y contexto, emitiendo opiniones
sobre la forma y las intenciones de los interlocutores.

La evaluacién formativa de estas competencias debe centrarse en estos
aspectos, facilitando el aprendizaje continuo y el desarrollo de habilidades

comunicativas efectivas en los estudiantes.

Definicion de términos basicos

a.

Trabalenguas: Juegos linglisticos que desafian a los hablantes a repetir
frases complejas de forma rapida y precisa, fomentando la agilidad y
claridad en la expresion oral.

Expresion Oral: Habilidad para comunicar ideas, emociones vy
conocimientos de manera efectiva a través del habla.

Desarrollo del Lenguaje: Proceso por el cual los nifios adquieren vy
perfeccionan habilidades linglisticas, incluyendo vocabulario, gramética, y
habilidades de comunicacion.

Fonologia: Estudio de los sonidos del habla y su organizacion en un idioma,
relevante para la pronunciacién correcta en trabalenguas.

Articulacién: Claridad en la pronunciacion de palabras y frases, esencial
para la fluidez en la expresién oral.

Vocabulario: Conjunto de palabras que un individuo conoce y utiliza, que se
expande y enriquece a traves del uso de trabalenguas.

Coherencia: Capacidad de organizar y conectar ideas de manera légica y

comprensible en el discurso oral.
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24.

h. Fluidez: Habilidad para hablar con facilidad y sin interrupciones, un aspecto
mejorado mediante la practica con trabalenguas.
i. Memoria Auditiva: Capacidad para recordar y reproducir sonidos y palabras,

importante en la practica de trabalenguas.

j- Habilidades Comunicativas: Conjunto de competencias que incluyen la

expresion, comprension, y adaptacion del lenguaje para interactuar
eficazmente con los demas.

k. Claridad: la claridad se refiere a la capacidad de comunicar un mensaje de
manera comprensible y sin ambigledades. Implica que el hablante organiza
sus ideas de forma légica, utiliza un vocabulario apropiado, articula las
palabras correctamente, y emplea una entonacion y ritmo que faciliten la
comprension del oyente.

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipétesis general

Existe relacion entre el uso de los trabalenguas y el desarrollo de la
expresion oral en nifios y niflas de cinco afios de IEI 34052 José Antonio

Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

2.4.2. Hipétesis especificos

a. Existe una relacién positiva entre el uso del trabalenguas con la
fluidez de la expresion oral en nifios y nifias de cinco afos de IEI
34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

b. Existe una relaciéon positiva entre el uso del trabalenguas con la
coherencia de la expresion oral en nifios y nifias de cinco afios de
IElI 34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco
2022.

c. Existe una relacién positiva entre el uso del trabalenguas con la
claridad de la expresion oral en nifos y nifias de cinco afos de IEI

34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.
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2.5. Identificacion de variables

2.5.1.

2.5.2,

2.6. Definicion operacional de variables e indicadores

Variable 1
Trabalenguas
Variable 2

Expresion oral

Tabla 1. Definicién operacional de variables e indicadores

trabalenguas
sin frustrarse,

i i Definicion Py Instrumento
D:;I;Iitrz::ln Operacional (I:D:r]:::négltzgl Dimensién Indicadores
Es la Un Reconocimient
capacidad trabalenguas o de sonidos
para articular , segun iniciales y
palabras, Andrés finales en
comprender Henriquez palabras.
su significado (2006), es Correcta
y participar en "una Fonoldgic articulacién de
actividades composicion a palabras
de breve en la complejas.
trabalenguas. que se Discriminacién
Se evalua repiten de sonidos
mediante una silabas o] similares en los
escala de 20 fonemas que trabalenguas.:
items que presentan
miden la cierta Memorizacién
pronunciacio dificultad de secuencias
n, memoria, para su de palabras en
comprension, pronunciacio el
. participacion n rapida vy trabalenguas.
Variable 1 . C .
y actitud, fluida". Este Comprensién Escala de
utilizando una tipo de . del significado | observacio
Trabalengua . Cognitiva
escalade 1 a enunciado es de las palabras n
s 5. El puntaje utilizado para o frases.
total reflejara desarrollar la Capacidad de
el nivel de agilidad y seguir el ritmo
desarrollo en destreza en del
estas areas. el habla, trabalenguas
desafiando la sin perderse.
coordinacion Participacién
entre el activa y
pensamiento entusiasta en
y la la recitacién de
expresion trabalenguas.
verbal. Disfrute y
Ludica motivacion
durante la
actividad.
Capacidad de
recitar el
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mostrando un
enfoque
positivo hacia
el reto.

Variable 2

Expresion
oral

La expresion
oral en nifios
de 5 afios se
evalua
utilizando una
Lista de Cotejo
para evaluar la
fluidez,
coherencia y
claridad en el
habla. La
evaluacion se
llevé a cabo a
través de
observaciones
durante
actividades
comunicativas
, registrando el
desempefio de
los nifos
mediante un
sistema de
respuestas
binario,
marcando 'Si'
o 'No' segun
los criterios
establecidos
para cada
area evaluada
(fluidez,
coherencia y
claridad)..

Harris y 1. Continuidad
Hodges del discurso.
(1995) 2. Uso adecuado
definen” la Fluidez de pau§:21s.
expresion oral 3. Expresiéon de
como "la ideas sin
capacidad de interrupciones
comunicar .
ideas y 1. Relacién logica
sentimientos entre frases.
de manera 2. Organizacion
clara. y Coherencia §ecuencial de
efectiva a ideas.
través del 3. Conexién entre
habla, partes del
permitiendo la texto.
interaccion 1. Pronunciacion
significativa correcta  de
con los palabras.
demas"  (p. 2. Uso de
34). vocabulario
apropiado.
3. Expresion de
ideas
Claridad comprensibles

para el oyente.

Lista de
cotejo
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

En cuanto al tipo de investigacion realizada, se trat6 de una investigacion
basica. Kerlinger y Lee (2002) definen este tipo de investigacion como aquel
orientado a generar y ampliar el conocimiento sobre un fendmeno especifico,
sin centrarse en su aplicacién practica.
Nivel de Investigacion

La investigacion correlacional se centra en examinar las relaciones entre
dos o mas variables, permitiendo determinar si existe una asociacién
significativa entre ellas. A diferencia de los estudios experimentales, la
investigacion correlacional no establece causalidad, sino que identifica patrones
y conexiones entre los fendmenos estudiados. Este enfoque es valioso para
explorar y comprender cédmo se relacionan diferentes variables en contextos
donde no es factible manipularlas directamente.
Método de investigacion

Se empled el método cientifico, que se caracteriza por un conjunto de
procedimientos disefiados para formular problemas cientificos, probar hipoétesis
y realizar investigaciones (Tamayo-Tamayo, 2012, p. 30). Este método abarca

una serie de etapas, que incluyen la planteacion de preguntas, la recoleccion de
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3.4.

3.5.

datos, la elaboracién de hipétesis, la ejecucién de experimentos, la recopilacién
de resultados y la formulaciéon de conclusiones. Adicionalmente, se utilizaron
métodos auxiliares como el enfoque mixto inductivo-deductivo, que facilita el
avance desde aspectos generales a especificos y viceversa.
Disefo de investigacion:

Se ha optado por el disefio correlacional, que, segun Hernandez et al.
(2010), ofrece un valor estadistico para verificar si existe una relacion entre dos

0 mas variables.

Donde:

M=01 r 02

Describiendo:

O1: Observacion 1 Trabalenguas

02: Observacion 2 Expresion oral

M: Muestra

r: Relacion
Poblacién y muestra:
3.5.1. Poblacién

Estara representado por 56 estudiantes del nivel inicial I.E.l 34052 José
Antonio Encinas Franco San Juan Yanacancha Pasco 2022.
3.5.2. Muestra

El estudio emplea una muestra no probabilistica debido a las facilidades
ofrecidas para su desarrollo, compuesta por 22 estudiantes de la I.E.I 34052

José Antonio Encinas Franco San Juan Yanacancha Pasco 2022.
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3.6.

3.7.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:
3.6.1. Técnicas

Observacién
3.6.2. Instrumentos

a. Escala de observacion.

b. Lista de cotejo.

Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion

Para validar la Escala de Observacién, se usaron el indice de dificultad
y el indice de discriminacion. Se aplic6 una prueba piloto a 10 nifios de 5 afios
de la I.E.l 34052 José Antonio Encinas Franco San Juan Yanacancha Pasco
2022. De acuerdo con Gomez et al., (2020), el indice de dificultad es una
herramienta estadistica que se usa para medir qué tan dificil es un examen. Esta
medida se obtiene al dividir el nimero de respuestas correctas entre el nimero
total de preguntas.

Se obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 2. indice de Dificultad e Indice de Discriminacién de los items del

Instrumento Esca de observacion.

Preguntas/indices IDif IDisc
P1 0.46 0.51
P2 0.45 0.45
P3 0.31 0.55
P4 0.49 0.51
P5 0.39 0.49
P6 0.61 0.48
P7 0.44 0.53
P8 0.36 0.63
P9 0.46 0.42
P10 0.62 0.51
P11 0.46 0.51
P12 0.33 0.45
P13 0.37 0.55
P14 0.45 0.49
P15 0.39 0.49
P16 0.61 0.48
P17 0.44 0.53
P18 0.36 0.63
P19 0.46 0.42
P20 0.62 0.51

Nota: El andlisis de los resultados del instrumento "Escala de Observacion del uso de
trabalenguas" muestra que los indices de dificultad (IDif) y discriminacién (IDisc) de los
items son adecuados en su mayoria. Los valores de dificultad oscilan entre 0.31 y 0.62,
lo que indica que los items tienen niveles de dificultad variados pero apropiados para la
poblacién de estudio, ya que la mayoria se situa en un rango moderado de dificultad. En
cuanto a la discriminacion, los indices varian entre 0.42 y 0.63, lo que sugiere que los
items logran diferenciar de manera efectiva entre los estudiantes con mayor y menor
desarrollo en la expresion oral a través del uso de trabalenguas. En general, los resultados
indican que el instrumento es adecuado para su aplicacion y puede ser utilizado para
evaluar el desarrollo de la expresién oral en nifios de 5 afos.
3.7.1. Confiabilidad
La confiabilidad de la Escala de Observacion, se evalu6 a través de un
andalisis de fiabilidad. Este andlisis se baso en la prueba piloto efectuada durante

la validacion, en la que participaron 10 individuos. Para ello, se utilizé el

coeficiente Alfa de Cronbach como herramienta estadistica.
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Tabla 3. Estadisticas de Fiabilidad del Instrumento Escala de observacion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,673 20

Nota. La fiabilidad del instrumento "Escala de Observaciéon" se evalué utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos indican un valor de Alfa de
Cronbach de 0,673 para un total de 20 elementos en la escala. Este coeficiente sugiere
una consistencia interna moderada del instrumento, lo cual es fundamental para asegurar

la validez de las observaciones realizadas mediante esta escala.

Se evalud la validez del instrumento "Lista de Cotejo" para nifios de 5
afos en la I.E.l 34052 José Antonio Encinas Franco San Juan Yanacancha-
Pasco 2022. Para ello, se aplicaron los indices de dificultad y discriminacion,
utiizando el mismo método empleado en instrumentos anteriores. A
continuacion, se muestran los resultados obtenidos.

El andlisis del indice de dificultad del instrumento validado muestra
valores que fluctian entre 0,32 (minimo) y 0,62 (maximo). La media del indice
de dificultad es de 0,49, indicando un nivel de dificultad considerado aceptable.
Respecto al indice de discriminacion, la mayoria de los items presentan valores
gue se situan en el rango aceptable de 0,50 a 0,50. Por lo tanto, se concluye
gue el instrumento posee validez para el estudio en cuestion.

La confiabilidad de este procedimiento se evalué utilizando el estadistico

Alfa de Cronbach.
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3.8.

3.9.

3.10.

Tabla 4. Estadisticas de Fiabilidad del Instrumento "Lista de Cotejo"

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
737 20

Nota: La fiabilidad del instrumento "Lista de Cotejo" se evalu6é mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach. El analisis revel6 un valor de Alfa de Cronbach de 0,737 para un total de 20
elementos. Este coeficiente indica una alta consistencia interna del instrumento, lo cual
respalda su fiabilidad para la evaluacién de los nifios de 5 afios en la |.E.l 34052 José

Antonio Encinas Franco San Juan Yanacancha-Pasco 2022.

Técnicas de procesamiento de datos

Se ha realizado la codificacion, revision y registro de los datos, ademas
de su presentacion mediante tabulacién, tablas, graficos y el calculo de
frecuencias y porcentajes, entre otras técnicas. Todo esto se llevara a cabo de
manera adecuada y relevante para cumplir con los objetivos de la investigacion.
Tratamiento estadistico

Se utiliz6 el andlisis estadistico descriptivo para procesar los datos, y se
aplicard la estadistica inferencial para verificar la hipétesis, empleando el
coeficiente de correlacion lineal de Pearson.
Orientacion ética filoséfica y epistémica

A lo largo del proceso de investigacion, se aseguraron el cumplimiento
de los principios éticos, que incluyen el respeto y la confidencialidad de los
participantes, asi como la beneficencia, la justicia y el ajuste a las normas de
redaccion. Asimismo, se observo el Reglamento General de Grados y Titulos de

la universidad.
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41.

4.2,

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

Después de revisar bibliografias tanto fisicas como virtuales, se llevé a
cabo el trabajo de campo que consisti6 en aplicar los instrumentos de
investigacion seleccionados para este estudio. Estos instrumentos se utilizaron
para recolectar informacién sobre dos variables: Estrés escolar y logros de
aprendizajes del Area de Ciencia y Tecnologia El proceso seguido incluy6 la
elaboracion del proyecto, la validacion y confiabilidad de los instrumentos, y su
posterior aplicacion en dos momentos planificados segin el cronograma
establecido. A continuacion, se procedid al procesamiento de los datos
utilizando tanto estadistica descriptiva como inferencial, con el objetivo de
presentar los resultados obtenidos y realizar pruebas de hipétesis Llegando a
los resultados siguientes.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Variable 1:

Para la variable uso de los trabalenguas de ha empleado las Escala de
observacion para la evaluacion del uso del trabalenguas, que sirve para evaluar

la participacion y el desempefio de los nifios en actividades relacionadas con
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trabalenguas. Siendo la escala: 1 = nunca; 2 = raramente; 3 = algunas veces; 4
= muchas veces y 5 = siempre.

Tabla 5. Uso del trabalenguas — dimensién fonolégica.

Valoracién Frecuencias Porcentajes
Nunca 5 23
Raramente 11 50
Algunas veces 5 23
Muchas veces 1 4
Siempre 0 0
Total 22 100

Fuente: Escala de observacion

Figura 1. Gréfico de los resultados del uso del trabalenguas dimensién

fonolégica
120
100
100
80
60 50
40
23 23 22
20 11
5 5
O l e
0 | | i
Nunca Raramente  Algunas Muchas Siempre Total
veces veces
B Frecuencias Porcentajes

Nota: en la figura y tabla anterior se muestran reflejan que, en cuanto al uso de
trabalenguas en la dimensién fonoldgica, el 50% de los participantes indicé que los
utilizan raramente, mientras que un 23% reporté hacerlo algunas veces o nunca. Solo
un 4% afirmé usarlos con mayor frecuencia, mientras que ninguno lo utiliza siempre.
Esto sugiere que el uso del trabalenguas en esta dimensién es poco frecuente,

predominando el uso ocasional o limitado en las practicas de los participantes.
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Tabla 6. Uso del trabalenguas — Dimension cognitiva

Valoracion Frecuencias Porcentajes
Nunca 5 23
Raramente 7 32
Algunas veces 10 45
Muchas veces 0 0
Siempre 0 0
Total 22 100

Fuente: Escala de observacion.
Figura 2. Grafico del resultado del uso del trabalenguas con la coherencia de

la expresion.
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Nota: en la figura y tabla anterior muestran que el uso del trabalenguas en la dimensién
cognitiva es poco frecuente, con el 45% de los encuestados indicandolo como "Algunas
veces", y sin respuestas en las categorias "Muchas veces" o "Siempre". El 55% restante
se distribuye entre "Nunca" y "Raramente", sugiriendo que el trabalenguas no se integra
de manera habitual en las actividades cognitivas. Esto indica una oportunidad para

aumentar su uso y explorar sus posibles beneficios en el ambito educativo.
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Tabla 7. Uso del trabalenguas — Dimension ludica.

Valoracion Frecuencias Porcentajes
Nunca 0 0
Raramente 8 36
Algunas veces 11 50
Muchas veces 3 14
Siempre 0 0
Total 22 100

Fuente: Escala de observacion.
Figura 3. Grafico de los resultados del uso del trabalenguas con la claridad

de la expresion oral
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Nota: en la figura y tabla anterior se observan que el uso del trabalenguas en la
dimension ludica es relativamente frecuente, con el 50% de los encuestados indicando
gue se usa "Algunas veces" y un 14% sefalando que se utiliza "Muchas veces". No se
reporta uso "Nunca" ni "Siempre". El 36% de las respuestas indican "Raramente",
sugiriendo que, aunque el trabalenguas se usa con cierta regularidad en contextos
lidicos, no es una préactica constante. Esto sugiere que el trabalenguas se integra bien

en actividades ludicas, pero podria haber margen para incrementar su uso.
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Tabla 8. Uso del trabalenguas — variable 1

Valoracion Frecuencias Porcentajes
Nunca 0 0
Raramente 4 18
Algunas veces 03 14
Muchas veces 11 50
Siempre 4 18
Total 22 100

Fuente: Escala de observacion.
Figura 4. Uso del trabalenguas — variable 1
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Nota: La tabla y figura anterior revelan que la mayoria de los encuestados (50%) utilizan
los trabalenguas con bastante frecuencia (muchas veces), mientras que un 18% los
utiliza siempre. Solo un 14% los usa algunas veces, y otro 18% raramente. No hay casos
en los que los trabalenguas no se utilicen nunca. Esto sugiere que los trabalenguas son
una herramienta bastante comudn para la variable 1, con una tendencia hacia un uso

frecuente.
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Tabla 9. Estadisticos de medida de tendencia central y dispersion

Estadisticos

Variabe1: Uso de trabalenguas.

N Valido 22

Perdidos 0
Media 11,2727
Error estandar de la media 52299
Mediana 10,0000
Moda 10,00
Desviacion estandar 2,45302
Varianza 6.017
Rango 900
Minimo 800
Maximo 17.00
Suma 248,00

Nota: La tabla 9 muestra que para la variable "Uso de trabalenguas”, la media es 11.27,
indicando un uso moderado. La mediana y la moda, ambas de 10, sugieren que la
mayoria de los participantes reportaron valores cercanos a este nimero. La desviacion
estandar de 2.45 revela una dispersion moderada alrededor de la media, mientras que
el rango de 9 muestra una variacion considerable entre el valor minimo (8) y el maximo
(17). No se registraron datos perdidos, y la varianza de 6.017 confirma cierta variabilidad
en los datos. En resumen, los participantes presentan una tendencia central
relativamente estable, con variaciones moderadas en el uso del trabalenguas.

Variable 2: Expresion oral.

Para esta variable se ha empleado el instrumento "Lista de Cotejo" para

nifios de 5 anos en la I.E.l 34052

Tabla 10. Uso del trabalenguas con la fluidez de la expresién oral.

Valoracion Frecuencias Porcentajes
si 16 73
no 06 17
Total 22 100

Fuente: lista de cotejo.
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Figura 5. Gréfico de los resultados del uso del trabalenguas con la fluidez de
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Nota: en la figura y tabla anterior muestran que, segun las observaciones, el 73% de los

casos documentaron que el uso del trabalenguas mejora la fluidez de la expresion oral,

mientras que el 27% no lo evidencid. Esto sugiere que la mayoria de las observaciones

respaldan la efectividad del trabalenguas en el desarrollo de la fluidez verbal, aunque

una proporcidon menor no percibe este impacto.

Tabla 11. Uso del trabalenguas con la coherencia de la expresion

Valoracion Frecuencias Porcentajes
10 45
12 55
Total 22 100

Fuente: lista de cotejo

40



Figura 6. Gréafico del resultado del uso del trabalenguas con la coherencia de

la expresion
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Nota: en la figura y tabla anterior reflejan que el 45% de las observaciones indicaron que
el uso del trabalenguas contribuye a la coherencia de la expresion, mientras que el 55%
no lo considerd efectivo para este propdsito. Esto sugiere que aunque una parte
significativa de las observaciones respalda el impacto positivo del trabalenguas en la
coherencia verbal, la mayoria no observé este beneficio, indicando una posible area de
mejora en la aplicacion de trabalenguas para fortalecer la coherencia en la expresion

oral.

Tabla 12. Uso del trabalenguas con la claridad de la expresion oral.

Valoracién Frecuencias Porcentajes
Si 12 55
No 10 45
Total 22 100

Fuente: lista de cotejo.
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Figura 7. Gréfico de los resultados del uso del trabalenguas con la claridad

de la expresién oral
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Nota: La Tabla 12 muestra que el 55% de las observaciones indicaron que el uso del
trabalenguas mejora la claridad de la expresion oral, mientras que el 45% no observé
este efecto. Esto sugiere que la mayoria de las observaciones apoyan la idea de que el
trabalenguas puede ayudar a hacer la expresion oral mas clara, aunque una proporcion
significativa no percibi6 este beneficio.

Tabla 13. Expresion oral — variable 2

Valoracion Frecuencias Porcentajes
si 15 68
no 7 32
Total 22 100

Fuente: Lista de cotejo.
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Figura 8. Expresion oral — variable 2
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Nota: La tabla y figura anterior revelan que el 68% de las observaciones indicaron que
la expresion oral es efectiva en relaciéon con la variable 2, mientras que el 32% no lo
consider6 asi. Esto sugiere que una mayoria significativa de las observaciones respalda
la efectividad de la expresién oral en el contexto evaluado, aunque existe una proporcion
menor que no lo percibe como efectivo.

Tabla 14. Estadisticos de medida de tendencia central y dispersion

Estadisticos

Variable 2: Expresién oral

N Valido 22

Perdidos 0
Media 13,2727
Error estandar de la media ,52299
Mediana 13,0000
Moda 10,00
Desviacion estandar 2,35302
Varianza 5,017
Rango 9,00
Minimo 8,00
Maximo 17,00
Suma 248,00
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4.3.

Nota: La Tabla 14 muestra los estadisticos descriptivos para la variable 2: Expresién
Oral. La media es 13.27, indicando el promedio general de las observaciones. La
mediana es 13, lo que sugiere que la mitad de las observaciones estan por debajo y la
otra mitad por encima de este valor. La moda es 10, el valor mas frecuente registrado.
La desviacién estandar es 2.35, indicando una dispersion moderada alrededor de la
media. El rango de 9 muestra la diferencia entre el valor maximo (17) y el minimo (8),
reflejando una variabilidad en las observaciones. La varianza es 5.02, complementando
la medida de dispersion. En general, los datos muestran una tendencia central

relativamente alta con una variabilidad moderada.
Prueba de hipoétesis
a. Prueba de la hipétesis principal
Hi= Existe relacion entre el uso de los trabalenguas y el desarrollo de la
expresion oral en nifios y nifias de cinco anos de IEI 34052 José
Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.
Ho=No existe relacion entre el uso de los trabalenguas y el desarrollo de la
expresion oral en niflos y nifias de cinco afios de IEI 34052 José
Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

Tabla 15. Coeficiente de correlacion de Pearson hipoétesis principal

Correlaciones

Variable1: Uso Variable 2:
de trabalenguas Expresion oral
Variable1: Uso de trabalenguas Correlacion de Pearson 1 ,635
Sig. (bilateral) ,004
N 22 22
Variable 2: Expresion oral Correlacion de Pearson ,635 1
Sig. (bilateral) ,004
N 22 22

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

La Tabla 15 muestra que el coeficiente de correlacion de Pearson entre
el "Uso de trabalenguas" y la "Expresion oral" es 0.635, con una significancia
bilateral de 0.004. Esto indica una correlacién positiva moderada a fuerte entre
ambas variables, lo que sugiere que un mayor uso del trabalenguas esta

asociado con una mejora en la expresion oral. Dado que el valor de significancia

44




es menor que 0.05, la correlacién es estadisticamente significativa, lo que

permite aprobar la hipétesis principal de que el uso del trabalenguas se relaciona

con la expresién oral.

b.

Prueba de la hipoétesis especifica 1

Hi= Existe una relacion positiva entre el uso del trabalenguas con la fluidez
de la expresién oral en nifos y nifias de cinco anos de IEI 34052 José
Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

Ho=No existe una relacién positiva entre el uso del trabalenguas con la
fluidez de la expresién oral en nifios y nifias de cinco afios de IEI 34052
José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

Tabla 16. Coeficiente de correlacion de Pearson hipotesis especifica 1:

Correlaciones

Variable 2:
Variable 1: Uso Dimension la
del fluidez de la
trabalenguas. expresion oral
Variable 1: Uso Correlacién de Pearson 1 527"
del Sig. (bilateral) 032
trabalenguas.
22 22
Variable 2: Correlacion de Pearson 576" 1
Dimension la  Sig. (bilateral) 032
fluidez de la
expresion oral N 22 22

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Nota: La Tabla 16 muestra que el coeficiente de correlacién de Pearson
entre el "Uso del trabalenguas" y la "Dimension de la fluidez de la expresion
oral' es 0.576, con una significancia bilateral de 0.032. Esto indica una
correlacion positiva moderada, sugiriendo que un mayor uso del
trabalenguas esta asociado con una mejor fluidez en la expresion oral. La
significancia de 0.032, menor al nivel de 0.05, confirma que la correlacion
es estadisticamente significativa. Por lo tanto, la hipotesis especifica 1, que
postula una relacién positiva entre el uso del trabalenguas y la fluidez de la

expresion oral, se aprueba.
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Prueba de la hipotesis especifica 2

Hi= Existe una relacién positiva entre el uso del trabalenguas con la
coherencia de la expresion oral en nifios y nifias de cinco afos de |E|
34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

Ho=No existe una relacién positiva entre el uso del trabalenguas con la
coherencia de la expresion oral en nifios y nifias de cinco afos de IEI
34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

Tabla 17. Coeficiente de correlacion de Pearson hipotesis especifica 2

Correlaciones

Variable 2:
Dimensién 2 -
La coherencia

de la expresion
oral

Variable 1: Uso
de trabalenguas

Variable 1: Uso de Correlacion de Pearson 1 ,459°

trabalenguas Sig. (bilateral) 027
N 22 22

Variable 2: Correlacion de Pearson 459 1

Dimension 2 - La Sig. (bilateral) 027

coherencia de la

expresion oral 22 22

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Nota: La Tabla 17 muestra que el coeficiente de correlacién de Pearson
entre el "Uso de trabalenguas" y la "Dimension 2 - La coherencia de la
expresion oral" es 0.459, con una significancia bilateral de 0.027. Esto indica
una correlacion positiva moderada, sugiriendo que un mayor uso del
trabalenguas estd asociado con una mejora en la coherencia de la
expresion oral. La significancia de 0.027, que es menor a 0.05, confirma que
la correlacion es estadisticamente significativa. Por lo tanto, la hipétesis
especifica 2, que postula una relacién positiva entre el uso del trabalenguas

y la coherencia de la expresién oral, se aprueba.
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d. Prueba de la hipétesis especifica 3
Hi= Existe una relacion positiva entre el uso del trabalenguas con la claridad
de la expresién oral en nifos y nifias de cinco anos de IEI 34052 José
Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.
Ho= No existe una relacion positiva entre el uso del trabalenguas con la
claridad de la expresion oral en nifios y nifias de cinco afos de |EI
34052 José Antonio Encinas Franco san Juan Cerro de Pasco 2022.

Tabla 18. Coeficiente de correlacion de Pearson hipotesis especifica 3

Correlaciones

Variable 2.
Dimensién 3 la

Variable 1: Uso
de trabalenguas

claridad de la
expresion oral

Variable 1: Uso de Correlacion de Pearson 1 576"
trabalenguas Sig. (bilateral) 007

N 22 22
Variable 2. Correlacion de Pearson 576" 1

Dimension 3 la 007
claridad de la ’
expresion oral N 22 22

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Sig. (bilateral)

Nota: La Tabla 18 muestra que el coeficiente de correlacién de Pearson
entre el "Uso de trabalenguas" y la "Dimension 3 - La claridad de la
expresion oral" es 0.576, con una significancia bilateral de 0.007. Esto indica
una correlacion positiva moderada, sugiriendo que un mayor uso del
trabalenguas esta asociado con una mayor claridad en la expresion oral. La
significancia de 0.007, que es menor a 0.01, confirma que esta relacion es
estadisticamente significativa al nivel del 1%. Por lo tanto, se aprueba la
hipotesis especifica 3, que plantea que el uso del trabalenguas se relaciona
con la expresion oral, dimension en la claridad de la expresion oral.

4.4. Discusion de resultados
Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran una

correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el uso de trabalenguas

y las distintas dimensiones de la expresion oral en nifios de 5 afios. El coeficiente

47



de correlacion de Pearson entre el uso de trabalenguas y la expresién oral
general fue de 0.635, con una significancia de 0.004, lo que indica una relacion
moderada a fuerte entre ambas variables. Este resultado respalda la hip6tesis
principal que establece una relacion entre el uso de trabalenguas y una mejora
en la expresion oral de los nifios. Asimismo, se hallaron correlaciones positivas
en las dimensiones de fluidez, coherencia y claridad, confirmando el impacto
significativo de los trabalenguas en estos aspectos especificos de la expresion
oral.

En la Tabla 16, se registr6 una correlacion de 0.576 entre el uso de
trabalenguas y la fluidez en la expresion oral, con una significancia de 0.032.
Esto sugiere que los nifios que practican trabalenguas desarrollan una mayor
fluidez en su expresion verbal. Resultados similares se encuentran en el estudio
de Rivera (2023), quien concluye que los trabalenguas tienen un impacto
significativo en la fluidez, diccién y actitud positiva hacia el lenguaje en nifios de
4 a 5 anos. Este estudio, realizado en el Centro Educativo “Melitas Garden”,
identific6 mejoras en la fluidez y otros aspectos de la expresiéon oral tras la
implementacion de trabalenguas.

En cuanto a la Tabla 17, se observé una correlacion de 0.459 entre el
uso de trabalenguas y la coherencia en la expresion oral, con una significancia
de 0.027. Este resultado indica que la préactica de trabalenguas mejora la
organizacion y cohesion del discurso en los nifios. Este hallazgo es coherente
con los resultados obtenidos por Hilario (2017), quien identificé que el uso de
trabalenguas en el aula mejoraba la coherencia y la claridad en la expresién oral
de nifios de 5 afios. En este estudio, un 67% de los nifios evaluados mostraron
avances significativos en estas areas.

Finalmente, la Tabla 18 revela una correlacién de 0.576 entre el uso de
trabalenguas y la claridad en la expresion oral, con una significancia de 0.007.

Este dato sugiere que los nifios que practican trabalenguas son capaces de
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expresarse de manera mas clara y precisa. Este resultado es consistente con
los hallazgos de Inga y Aldava (2023), quienes demostraron que el 83% de los
nifios que participaron en su estudio alcanzaron niveles satisfactorios en
claridad de expresién oral tras la implementacion de trabalenguas como
estrategia did4ctica.

En conjunto, los resultados obtenidos son congruentes con
investigaciones previas tanto a nivel nacional como internacional. Estas
investigaciones han demostrado que el uso de trabalenguas contribuye al
desarrollo de habilidades comunicativas en los nifios, mejorando aspectos como
la fluidez, la coherencia y la claridad del lenguaje. Los hallazgos corroboran la
efectividad de los trabalenguas como herramienta pedagogica para estimular el
desarrollo del lenguaje en los primeros afios de educacion infantil, tal como se

evidenci6 en este estudio.
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CONCLUSIONES
Se establecio la relacién entre el uso de trabalenguas y el desarrollo de la expresién
oral en nifios de 5 afos. Los resultados evidencian una correlacion positiva
moderada a fuerte entre ambas variables, con un coeficiente de 0.635 y una
significancia de 0.004. Esto permite aprobar la hipotesis alterna principal, que
sostiene que existe una relacion significativa entre el uso de trabalenguas y la
expresion oral.
Se establecido una correlacion positiva moderada entre el uso de trabalenguas y la
fluidez en la expresion oral, con un coeficiente de 0.576 y una significancia de 0.032.
Este resultado permite aprobar la hip6tesis alterna especifica 1, que indica una
relacién significativa entre el uso de trabalenguas y la fluidez en la expresion oral.
Se establecié una correlacion positiva moderada entre el uso de trabalenguas y la
coherencia en la expresion oral, con un coeficiente de 0.459 y una significancia de
0.027. Esto permite aprobar la hip6tesis alterna especifica 2, que afirma que el uso
de trabalenguas se relaciona significativamente con la coherencia de la expresién
oral.
Se establecié una correlacion positiva moderada entre el uso de trabalenguas y la
claridad en la expresion oral, con un coeficiente de 0.576 y una significancia de
0.007. Este resultado permite aprobar la hipétesis alterna especifica 3, que
establece una relacién significativa entre el uso de trabalenguas y la claridad en la

expresion oral.



RECOMENDACIONES
Incorporar el uso sistematico de trabalenguas en las actividades pedagdgicas de
educacion inicial, ya que se ha demostrado su efectividad para mejorar diversos
aspectos de la expresion oral, como la fluidez, coherencia y claridad.
Desarrollar programas de capacitacion docente enfocados en estrategias ludicas,
como los trabalenguas, para fomentar el desarrollo integral del lenguaje en nifios,
con énfasis en la practica diaria dentro del aula.
Implementar actividades de seguimiento y evaluacién continua del progreso en la
expresion oral de los nifios, utilizando herramientas como fichas de observacion y
escalas valorativas, para ajustar las metodologias segun las necesidades.
Promover la investigacion educativa a nivel local y nacional sobre la relacién entre
estrategias didacticas, como los trabalenguas, y el desarrollo de habilidades

comunicativas, fomentando la innovacién en los enfoques pedagdgicos.
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ANEXOS

ANEXO: A

ESCALA DE OBSERVACION PARA LA EVALUACION DE LA EXPRESION ORAL

EN NINOS DE 5 ANOS USANDO TRABALENGUAS

Instrucciones: Utiliza esta escala para evaluar la participacion y el desempefio de los
nifios en actividades relacionadas con trabalenguas. Marca el nivel que mejor describa

la habilidad del nifio en cada area.
Escala: 1 = Muy Bajo 2 = Bajo 3 = Medio 4 = Alto 5 = Muy Alto

Pregunta
1. ¢ El nifio reconoce correctamente los sonidos iniciales de las
palabras en el trabalenguas?
2. ¢ El nifo articula las palabras de manera clara y precisa?
3. ¢ El nifio distingue sonidos similares en las palabras del
trabalenguas?
4. ¢ Detecta el nifio cambios en los sonidos cuando el trabalenguas
cambia de una palabra a otra?
5. ¢Logra el nifio pronunciar las palabras sin errores en la mayoria
de las veces?
6. ¢ Puede el nifio identificar los patrones de sonido repetitivos en los
trabalenguas?
7. ¢ El nifio intenta autocorregir su pronunciacion cuando comete
errores?
8. ¢ El nifio recuerda correctamente la secuencia de palabras en el
trabalenguas?
9. ¢Entiende el nifio el significado de las palabras utilizadas en los
trabalenguas?
10. ¢ Puede el nifio seguir el ritmo del trabalenguas sin detenerse o
perderse?
11. ¢ Es capaz el nifio de memorizar el trabalenguas completo
después de varias repeticiones?
12. ¢ldentifica el nifio patrones légicos en la estructura del
trabalenguas?
13. ¢ Utiliza el nifio estrategias como repeticiones para recordar las
palabras o frases?
14. ¢ Anticipa el nifio las siguientes palabras basandose en el ritmo o
la repeticion?
15. ¢ El nifio participa con entusiasmo en la actividad del
trabalenguas?
16. ¢ Muestra el nifio sefiales de disfrute y motivacién durante la
actividad?
17. ¢ Es capaz el nifio de recitar el trabalenguas sin mostrar signos
de frustracion?
18. ¢ Ve el nifio el trabalenguas como una actividad ludica y
divertida?
19. ¢ InteractUa el nifio positivamente con sus comparfieros mientras
recita el trabalenguas?

Escala (1-5)
12345

12345
12345

12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

12345



20. ¢ El niflo muestra resiliencia al cometer errores, continuando la 12345
actividad sin rendirse?
Objetivo: Esta escala tiene como propoésito evaluar el desarrollo de la expresién oral en

nifos de 5 afos al utilizar trabalenguas, abarcando aspectos de pronunciacion,

comprension, memoria, participacion, y actitud hacia la actividad.



Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo para Evaluar la Expresion Oral en
Nifos de 5 Ao
Datos Informativos
a. Caodigo del nifo/a:
b. Edad:
c. Fecha de la evaluacion:
d. Nombre del aplicador:

Indicaciones para el Aplicador

Este instrumento tiene como objetivo evaluar las habilidades de expresion oral en nifios
de 5 afos, centrandose en tres dimensiones: fluidez, coherencia y claridad. El aplicador
debe observar al nifio/a durante una conversacion o actividad verbal y marcar "Si" o
"No" en cada item, segun el desempefio del nifio/a. Se recomienda realizar la
observaciéon en un ambiente familiar para el nifio/a y en situaciones comunicativas
naturales.

El aplicador puede utilizar actividades como contar una historia, responder preguntas
sobre situaciones cotidianas o describir un dibujo para obtener muestras del discurso

del niflo/a. Las observaciones adicionales pueden registrarse en la ultima columna.

N° Pregunta Si  No Observaciones
Fluidez

1 ¢ El nifo puede hablar sin detenerse o trabarse?

2 ¢ Elnifo utiliza pausas adecuadas en su discurso?

3 | ¢Mantiene la continuidad del discurso al hablar?

4 ¢ El nifio evita hacer interrupciones frecuentes?

5 | ¢El nifio puede mantener una conversacion fluida?

6 ¢ El nifio utiliza oraciones completas y fluidas?

Coherencia

7  ¢Las ideas del nifio tienen una relacion légica?

8 | ¢El nifio organiza sus ideas de forma secuencial?

9 (El nifio conecta adecuadamente las partes del
discurso?

10 ¢El nifio cuenta historias o hechos de forma
ordenada?

11 ¢ El nifio responde preguntas con coherencia?

12 ¢ El nifio expresa ideas con un hilo conductor claro?

Claridad

13 ¢El nifio pronuncia correctamente las palabras
comunes?

14 ; Utiliza vocabulario adecuado para su edad?

15 ¢Las ideas del nifio son comprensibles para otros?

16 ¢ El tono de voz del nifio es adecuado?

17 ¢ El nifio usa lenguaje sencillo comprensible?

18 ¢Modula correctamente el volumen y velocidad de
habla?

19 ¢ El nifio articula correctamente los sonidos?

20 ¢Adapta su lenguaje al contexto y personas?
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