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RESUMEN

La investigacion examino6 el nivel de habilidades socioemocionales en nifios de 5
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene - Chanchamayo,
utilizando una metodologia descriptiva simple. La muestra consistio en 27 niflos y nifias,
y se empled la técnica de observacion junto con un cuestionario de escala de habilidades
socioemocionales. Las variables evaluadas fueron Adaptacion, Participacion, Seguridad
y Cooperacion. Los resultados revelaron que la mayoria de los nifios (70%) exhiben un
nivel alto de habilidades socioemocionales, lo que sugiere un ambiente educativo
propicio para su desarrollo emocional y social. Sin embargo, un porcentaje menor se
encuentra en los niveles medio (19%) y bajo (11%), indicando la necesidad de
proporcionar apoyo adicional para mejorar estas habilidades en algunos nifios.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, Observacion, Cuestionario,

Adaptacion, Participacion, Seguridad, Cooperacion.
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ABSTRACT

The research examined the level of socioemotional skills in 5-year-old children
from the Initial Educational Institution No. 733, Satélite, Perene - Chanchamayo, using
a simple descriptive methodology. The sample consisted of 27 boys and girls, and the
observation technique along with a socioemotional skills scale questionnaire was
employed. The variables evaluated were Adaptation, Participation, Security, and
Cooperation. The results revealed that the majority of children (70%) exhibit a high level
of socioemotional skills, suggesting a conducive educational environment for their
emotional and social development. However, a smaller percentage is found in the
medium (19%) and low (11%) levels, indicating the need to provide additional support
to enhance these skills in some children.

Keywords: Socioemotional skills, Observation, Questionnaire, Adaptation,

Participation, Security, Cooperation.
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INTRODUCION

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la infancia es un aspecto
fundamental que influye de manera significativa en el bienestar y la adaptacion de los
nifos a su entorno social y educativo. En este contexto, la etapa de los 5 afos representa
una fase crucial en el proceso de adquisicion de estas habilidades, ya que marca el inicio
de la escolarizacion formal y el contacto con un ambiente educativo estructurado.

El presente estudio se centra en examinar las habilidades socioemocionales en
niflos de 5 afios pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial N° 733, ubicada en
Satélite, Perene - Chanchamayo. Esta investigacion surge de la necesidad de comprender
en profundidad el desarrollo emocional y social de los nifios en esta etapa temprana, asi
como de identificar posibles areas de fortaleza y debilidad en el contexto educativo
especifico de esta institucion.

La relevancia de esta investigacion radica en su potencial para proporcionar
informacion valiosa sobre el estado de las habilidades socioemocionales en nifios, lo cual
puede contribuir tanto a la teoria como a la practica educativa. Ademas, este estudio
puede servir como punto de partida para el disefio e implementacion de programas y
estrategias pedagdgicas dirigidas a promover un desarrollo integral en el ambito
emocional y social de los nifios en esta etapa crucial de su vida.

A través de la utilizacion de una metodologia rigurosa y la aplicacion de
herramientas de evaluacion especificamente disefiadas, este estudio busca ofrecer una
vision clara y detallada de las habilidades socioemocionales de los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 733, con el objetivo ultimo de contribuir al disefio de
intervenciones educativas efectivas y centradas en las necesidades individuales de los

niflos en esta comunidad educativa.
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

La identificacion y determinacion del problema de investigacion son
pasos cruciales en el proceso investigativo. En el caso del estudio titulado
"Habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 733, Satélite, Perene - Chanchamayo"”, se busca esclarecer y
comprender aspectos especificos relacionados con el desarrollo socioemocional
en nifios de esa edad en la mencionada institucion educativa.

El problema de investigacion se centra en la necesidad de analizar y
evaluar las habilidades socioemocionales de los nifios de 5 afios, considerando el
entorno educativo y personal. Este enfoque implica una comprension profunda
de como los estudiantes desarrollan y manifiestan habilidades relacionadas con
la interaccion social, la gestiobn emocional y la empatia en el contexto de su
educacion inicial.

La identificacion precisa del problema implica considerar factores como

la influencia del entorno educativo, las practicas pedagdgicas utilizadas, asi como



1.2.

las interacciones entre comparieros y con los maestros. Ademas, se examinara la
posible presencia de desafios o barreras que puedan afectar el desarrollo
socioemocional de los nifios en este entorno especifico.

La determinacion del problema también abarcara la relevancia de estas
habilidades socioemocionales en el crecimiento integral de los nifios, destacando
la importancia de un desarrollo equilibrado que no solo se centre en aspectos
académicos, sino que también considere su bienestar emocional y social.

El abordaje de este problema permitird identificar posibles areas de
mejora en el disefio de programas educativos, estrategias de ensefianza y
actividades especificas que puedan fomentar y fortalecer las habilidades
socioemocionales en los estudiantes. En Gltima instancia, la investigacién buscara
ofrecer perspectivas valiosas que contribuyan al desarrollo integral de los nifios
en su etapa inicial de educacion.

Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacion espacial

La delimitacion espacial se centra en la Institucion Educativa Inicial N°
733, ubicada en Satélite, Perene - Chanchamayo. Este enfoque geogréafico
especifico proporciona un marco claro para la recopilacion de datos, limitando la
investigacion a este entorno educativo particular y a la comunidad asociada.
1.2.2. Delimitacion temporal

La delimitacion temporal, se establece que la investigacién se llevara a
cabo en el afio 2023. Esta especificacion temporal define el periodo exacto
durante el cual se recogeran los datos y se llevara a cabo el analisis. La eleccion

de este afio especifico puede deberse a consideraciones practicas, como la



1.3.

1.4.

disponibilidad de recursos, el calendario escolar o eventos relevantes que puedan

influir en las habilidades socioemocionales de los nifos.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢ Cual es el nivel de habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite, Perene - Chanchamayo?

1.3.2. Problemas especificos

a)

b)

d)

(Cudl es el nivel de adaptacion en habilidades socioemocionales en
los ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene - Chanchamayo?

(Cudl es el nivel de participacion en habilidades socioemocionales en
los ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene - Chanchamayo?

(Cual es el nivel de seguridad en habilidades socioemocionales en los
nifios de 5 afios de la Institucidon Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene - Chanchamayo?

(Cual es el nivel de cooperacion en habilidades socioemocionales en
los ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,

Perene - Chanchamayo?

Formulacion de Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de habilidades socioemocionales en los nifios de 5

afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite, Perene — Chanchamayo.



1.5.

1.4.2. Objetivos especificos
a) Describir el nivel de adaptacion en habilidades socioemocionales en
los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene — Chanchamayo.
b) Describir el nivel de participacion en habilidades socioemocionales
en los ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene — Chanchamayo.
c) Describir el nivel de seguridad en habilidades socioemocionales en
los ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene — Chanchamayo.
d) Describir el nivel de cooperacion en habilidades socioemocionales en
los ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene — Chanchamayo.
Justificacion de la Investigacion
Las habilidades socioemocionales desempefian un papel fundamental en
el crecimiento y bienestar de los nifios. Comprender como estas habilidades se
manifiestan en el entorno educativo especifico de la Institucién Educativa Inicial
N° 733 permitira disefar estrategias pedagdgicas y programas que promuevan de
manera efectiva el desarrollo emocional y social de los nifios de 5 afios.
Ademas, la justificacion se sustenta en la necesidad de abordar posibles
desafios o barreras que puedan afectar las habilidades socioemocionales de los
nifios en este contexto particular. Identificar y comprender estos obstaculos
contribuira a la formulacion de intervenciones educativas dirigidas a superarlos,

asegurando un ambiente propicio para el desarrollo integral de los nifios.
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Asimismo, la investigacion busca llenar un vacio en la literatura
académica al enfocarse en una poblacion especifica y en una ubicacion geografica
particular. Los resultados obtenidos pueden tener implicaciones practicas y
tedricas para otros educadores, investigadores y profesionales interesados en el
desarrollo socioemocional de los nifios en entornos similares.

Limitaciones de la Investigacion

La generalizacién de los resultados puede estar condicionada por la
especificidad de la poblacion estudiada, limitandose a los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 733 en Satélite, Perene - Chanchamayo. Las
caracteristicas Unicas de esta poblacion podrian afectar la aplicabilidad de los
resultados a otras instituciones educativas o contextos socioculturales distintos.

Ademas, la temporalidad de la investigacion también constituye una
limitacion. Al centrarse en el afio 2023, la dindmica de cambio en las practicas
educativas, el entorno social y otras variables relevantes podria influir en los
resultados. Por lo tanto, los hallazgos deben interpretarse en el contexto
especifico de ese periodo y considerar posibles cambios en el tiempo.

Otra limitacion se relaciona con las herramientas de medicion utilizadas
para evaluar las habilidades socioemocionales de los nifios. Aungue se emplearan
instrumentos validados y confiables, la complejidad de medir aspectos
emocionales y sociales puede introducir sesgos y limitaciones inherentes a
cualquier herramienta de evaluacion.

Asimismo, la participacion de los nifios y la colaboracion de los
educadores pueden influir en los resultados. Las actitudes y percepciones de los

participantes pueden variar, afectando la calidad de los datos recopilados. La



investigacion reconoce estas posibles variaciones y se esfuerza por minimizar su

impacto.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Corzo, Y. A. (2020) en su investigacion titulada “Fortalecimiento de las
habilidades sociales en los nifios de transicion a través de una propuesta
pedagogica en una institucion pablica de la ciudad de Bucaramanga”. Tuvo como
propésitos fomentar el aprendizaje de vivir juntos, promoviendo el
descubrimiento gradual del otro, la percepcién de formas de interdependencia y
participacion a través de proyectos comunes que preparan a los nifios para
enfrentar y resolver conflictos.

Sin embargo, en el entorno educativo, se evidencia que los educandos
enfrentaban dificultades en sus relaciones interpersonales. Por ende, este estudio
tiene como objetivo central fortalecer las habilidades sociales de los nifios de
transicion mediante una propuesta pedagoOgica respaldada por una cartilla
educativa titulada "Fortaleciendo mis habilidades sociales: compartir es vivir y

una manera de ser feliz". Esta cartilla compila talleres ludicos disefiados para ser



implementados con los nifios, involucrando también a las familias en el desarrollo
socioafectivo de sus hijos a través de una escuela de formacién de padres y
madres.

Para cumplir con este objetivo, se han establecido objetivos especificos,
que incluyen la identificacion del tipo de relaciones sociales predominantes en
los nifios, el disefio de una propuesta pedagogica para mejorar las interacciones
sociales en el contexto escolar, la validacion de la propuesta por parte de un
experto para su implementacion posterior y la socializacién de la propuesta
pedagdgica con los directivos y docentes del grado de transicién para su
aprobacion curricular.

El estudio se enmarca en un paradigma cualitativo y utiliza un disefio
metodoldgico descriptivo, empleando la observacion como técnica de recoleccion
de datos y el diario pedagdgico y el cuestionario como instrumentos. A través de
estos, se identificaron los tipos de relaciones sociales que presentaban los
estudiantes en el colegio. La propuesta pedagdgica busca abordar esta
problematica y fortalecer las conductas socialmente habilidosas de los
preescolares. Ademas, ofrece a los docentes estrategias ltdicas que facilitan el
desarrollo socioemocional de sus estudiantes mediante el disfrute, la recreacion,
el juego, el gozo y el trabajo cooperativo.

Ledn, G. y Lacunza, A. (2020) en su investigacion titulada “Autoestima
y habilidades sociales en nifios y nifias del Gran San Miguel de Tucuman,
Argentina”. La autoestima esta estrechamente vinculada a las habilidades sociales
(HHSS), ya que las interacciones eficaces tienen un impacto significativo en la
percepcion que cada individuo tiene de si mismo. Este estudio tiene como

objetivo analizar la relacién entre la autoestima y las HHSS en nifias y nifios de



9 a 11 afos en escuelas publicas del Gran San Miguel de Tucuman, considerando
variables como la edad, el sexo, el lugar de residenciay el tipo de grupo familiar.

Se llevo a cabo un estudio descriptivo-correlacional utilizando un
muestreo no probabilistico intencional. Se aplicaron escalas de autoestima, estilos
de HHSS y encuestas sociodemograficas a los 193 participantes.

Se identifico que el 23% vy el 16%, respectivamente, percibian tener baja
autoestima en el ambito familiar y social. Solo se encontr6 una asociacion
estadisticamente debil entre la satisfaccion general percibida y el estilo asertivo
de HHSS (r = 0,148, p = 0,04). Se observo que los nifios con alta autoestima
empleaban tanto estilos asertivos como inhibidos. Los analisis de regresion
multiple sefialaron la influencia de la variable edad en la autoestima social,
mientras que el sexo, lugar de residencia y tipo de grupo familiar se relacionaron
con los estilos de HHSS.

Aunque no se hallaron relaciones directas entre la autoestima y los estilos
de HHSS, se identificaron aspectos personales y contextuales asociados a estas
variables multidimensionales. Se sugiere la necesidad de realizar estudios
adicionales que aborden los niveles de autoestima en la infancia con el fin de
fortalecerla y reducir el riesgo psicopatologico.

Jaramillo, V. y Guzmén, N. (2019) en su investigacion titulada “Las
habilidades sociales en los ambientes escolares”. Este articulo presenta un anélisis
de las habilidades sociales de los estudiantes en la transicion de la educacion
inicial al primer grado de basica primaria, estableciendo una comparacion entre
ambos entornos escolares. Ademaés, se detallan las caracteristicas de estas

habilidades, especificando los componentes y conceptos asociados. La



investigacion adopta el estudio de caso como opcidén metodoldgica, basandose en
un paradigma cualitativo de corte descriptivo.

El estudio, titulado "La transicién escolar y su incidencia en las
habilidades sociales”, fue llevado a cabo en colaboracion entre la Universidad
Catolica Luis Amigé y la Fundacion Educativa Colegio San Juan Eudes. La
informacion se recopild mediante diversas técnicas, como la escala de
observacion de habilidades sociales, entrevistas a docentes de basica primaria,
informes pedagogicos de educacion inicial y la técnica interactiva mural de
situaciones.

Los resultados se presentan a través de la triangulacién de datos obtenidos
en la aplicacién de instrumentos, como la escala de observacion de habilidades
sociales mediante observacion no participante, la técnica interactiva mural de
situaciones y entrevistas semiestructuradas a docentes del primer grado de béasica
primaria. Ademas, se realiza una revision documental del proceso en educacion
inicial a través de los informes pedagdgicos elaborados por la docente de este
nivel educativo.

Como conclusion se llegd a que cada ambiente escolar es Unico, ambos
incluyen las habilidades sociales en los procesos de ensefianza y aprendizaje. En
educacion inicial, prevalecen los lenguajes expresivos y el juego, estimulando
habilidades sociales no verbales y el trabajo grupal. En béasica primaria, se
prioriza la expresién oral, fomentando el trabajo individual y habilidades sociales
verbales. Se destaca la importancia de que la familiay la escuela establezcan lazos
de comunicacion sélidos y constantes, proporcionando herramientas necesarias

para el desarrollo integral de los nifios en el contexto educativo.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Condor, B. (2018) en su investigacion titulada “Habilidades sociales y
habilidades comunicativas en los nifios de 04 y 05 afios en la Institucion
Educativa N 160 “Mi Pequefio Mundo” de la provincia de Junin, 2018.” Surgio
de la necesidad de comprender la conexién entre las habilidades sociales y el
desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de edades cruciales,
especificamente entre los 04 y 05 afios.

El objetivo central de la investigacion se formuld con la intencion de
determinar la mencionada relacion en el contexto especifico de la institucion
educativa mencionada. Se buscé analizar de manera exhaustiva como las
habilidades sociales pueden influir en el desarrollo de las habilidades
comunicativas en esta poblacién infantil.

La investigacion se enmarco en el tipo de investigacion basica, con el
método cientifico como enfoque general. Se utilizaron métodos especificos, como
el descriptivo y estadistico, asi como el disefio correlacional para explorar las
relaciones entre las variables de interés. La poblacién objetivo estuvo compuesta
por 95 nifios de la institucion mencionada, seleccionando una muestra de 40 nifios
mediante un método de muestreo no probabilistico, basado en una eleccion
intencionada.

La recopilacion de datos se llevo a cabo principalmente a través de la
observacion directa, utilizando la ficha de observacion como instrumento
especifico. Este enfoque permitié una evaluacién detallada de las habilidades
sociales y el desarrollo de habilidades comunicativas en los nifios seleccionados.

Los resultados de la investigacion llevaron a la conclusion de una relacion

moderada entre las habilidades sociales y el desarrollo de habilidades
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comunicativas en los nifios de 04 y 05 afios. Este hallazgo se respald6 con la
evidencia estadistica, donde la rho de Espearman mostré un valor de 0,577, y la
comparacion de la t calculada resultd ser mayor que la t teorica (4,84 > 2,02),
sugiriendo asi la importancia de considerar y fortalecer las habilidades sociales
en la etapa preescolar para favorecer un desarrollo comunicativo adecuado en los
nifios.

Calderon et al (2020) en su investigacion titulada “Aprendizaje
cooperativo y habilidades sociales en nifios de tres afios”. La presente
investigacion se enfocé en determinar la relacion entre el aprendizaje cooperativo
y las habilidades sociales en nifios de tres afios pertenecientes a una Institucion
Educativa. Con el objetivo general de explorar esta vinculacion, la investigacion
adoptd un enfoque descriptivo correlacional. La muestra seleccionada
comprendié 80 nifios del nivel inicial, y la técnica de recoleccion de datos
utilizada fue la ficha de observacion.

El disefio de la investigacién se definio6 como no experimental, de
naturaleza cuantitativa y de corte transversal. Este enfoque permiti6é abordar la
relacion entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales en el contexto
especifico de nifios de tres afios. La poblacion de interés para este estudio estuvo
constituida por los 80 nifios pertenecientes a la Institucién Educativa
seleccionada.

La técnica principal para recopilar informacion fue la observacion,
respaldada por fichas de observacion como instrumentos especificos. Este
método proporciond una evaluacién detallada de las interacciones de los nifios
durante actividades de aprendizaje cooperativo, asi como de sus habilidades

sociales en general.
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Como resultado de la investigacion, se llegé a la conclusion de que existe
una relacion entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales en la
muestra de estudio. Estos hallazgos respaldan la idea de que el entorno de
aprendizaje cooperativo puede tener un impacto positivo en el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de tres afios. Estos resultados pueden tener
implicaciones significativas para la planificacion y disefio de actividades
educativas en el nivel inicial, destacando la importancia de fomentar estrategias
de aprendizaje que promuevan la cooperacion entre los nifios y el desarrollo de
habilidades sociales desde temprana edad.

Nahui, C., y Choque, M. (2018) en su investigacién titulada “Nivel de
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de la Institucion Educativa Inicial
N° 618 de Huarirumi Anchonga Angaraes Huancavelica”. Este estudio se llevo a
cabo con el objetivo de determinar el nivel de desarrollo de habilidades sociales
en los nifios.

La investigacion adopt6 un enfoque basico y descriptivo para analizar el
estado de las habilidades sociales en la poblacion estudiantil de dicha institucion.
La poblacion de interés estuvo conformada por 22 nifios de la institucion
educativa, y se selecciond una muestra representativa de 8 nifios para el estudio.

La técnica de observacion sistematica fue empleada como método
principal, utilizando la guia de observacion de socializacion como instrumento.
Esta guia fue validada por medio de la opinidon de expertos, asegurando su
idoneidad para medir el desarrollo de habilidades sociales en los nifios.

Los resultados revelaron que el nivel de socializacion en la muestra
estudiada fue predominantemente medio en un 62,5%, bajo en un 25%, y alto en

un 12,5%. Se concluyé que, dentro de la dimension actitud, el nivel de
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socializacion fue mayor cuando clasificado como medio, mientras que en la
dimension comunicacion, el nivel de socializacion fue mayor cuando clasificado
como bajo.

En ultima instancia, se deduce la necesidad de promover actividades
pedagdgicas orientadas al desarrollo de habilidades sociales en los nifios,
particularmente en el ambito de la comunicacidn. Estos resultados ofrecen
informacién valiosa para los educadores y responsables de la planificacion
curricular, resaltando la importancia de disefiar estrategias pedagogicas que
fortalezcan las habilidades sociales desde las primeras etapas de la educacion.
2.1.3. Antecedentes locales

Sosa, S., y Salas, E. (2020) en su investigacion titulada “Resiliencia y
habilidades sociales en estudiantes secundarios de San Luis de Shuaro, La
Merced.” Este estudio se propuso examinar la relacion entre resiliencia y
habilidades sociales en un grupo de 212 estudiantes pertenecientes a cuatro
colegios de gestion estatal de nivel secundario, ubicados en el distrito San Luis
de Shuaro, en la selva central peruana. La muestra incluyd estudiantes de
diferentes grados, desde primero hasta quinto de secundaria, con edades que
variaban entre los 11 y 20 afios, siendo el 52% de ellos hombres.

Como instrumentos de medicidn, se utilizaron la Escala de Resiliencia
para Adolescentes de Prado y Del Aguila (2003) y la Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales de Goldstein, estandarizada por Tomas y Lescano (2003).
Estos instrumentos fueron seleccionados para evaluar la resiliencia y las
habilidades sociales respectivamente, proporcionando una base soOlida para

analizar la conexién entre ambas variables en el contexto estudiantil.
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2.2.

Los resultados revelaron una correlacion positiva entre resiliencia y las
dimensiones de la lista de chequeo de habilidades sociales. Especificamente, se
observaron correlaciones altas en areas clave, como habilidades frente al estrés,
habilidades de comunicacion, habilidades de planificacion, habilidades
alternativas a la violencia y habilidades relacionadas a los sentimientos. Estos
hallazgos sugieren que los estudiantes con niveles mas altos de resiliencia
también exhiben mayores habilidades sociales en estas dimensiones particulares.

Al realizar un analisis diferenciado por género, se identificaron
diferencias significativas en las habilidades de planificacion, con las mujeres
obteniendo puntuaciones mas altas en esta dimension en comparacion con los
hombres. Estas variaciones segun el género proporcionan informacion valiosa
sobre las diferencias en la manifestacion de habilidades sociales entre estudiantes
masculinos y femeninos.

En conclusion, este estudio ofrece una comprension significativa de la
relacion entre resiliencia y habilidades sociales en estudiantes de secundaria en el
distrito de San Luis de Shuaro. Estos resultados tienen implicaciones importantes
para el disefio de intervenciones educativas y programas que puedan fortalecer la
resiliencia y las habilidades sociales en este contexto, contribuyendo asi al
bienestar integral de los estudiantes.

Bases tedricas - cientificas
2.2.1. Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son un componente esencial en el
desarrollo integral de los individuos, desempefiando un papel crucial en la vida
académica, personal y profesional. Bances, R. (2019) menciona que estas

habilidades abarcan una amplia gama de competencias que van mas alla del
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conocimiento académico, involucrando la capacidad de comprender y gestionar
emociones, establecer relaciones saludables, tomar decisiones éticas, y trabajar
eficazmente en colaboracion con otros.

En el &mbito educativo, el fomento de habilidades socioemocionales se
ha vuelto cada vez mas relevante. Cabrero, B. (2018) sefiala que los educadores
reconocen que el éxito en la vida no solo se mide por el rendimiento académico,
sino también por la capacidad de los individuos para enfrentar desafios, trabajar
en equipo, expresar empatia y adaptarse a situaciones cambiantes. La inclusion
de estas habilidades en el curriculo educativo no solo enriquece la experiencia de
aprendizaje, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar el mundo
de manera mas equilibrada y resiliente.

El desarrollo de habilidades socioemocionales implica cultivar la
inteligencia emocional, que abarca la conciencia emocional, la autorregulacion,
la motivacion, la empatia y las habilidades sociales. Los programas educativos
que integran actividades practicas, discusiones reflexivas y estrategias para
manejar el estrés y resolver conflictos contribuyen significativamente a este
proceso (Garcia, M. et al. 2017).

En un entorno educativo que prioriza las habilidades socioemocionales,
los estudiantes no solo adquieren conocimientos académicos, sino que también
aprenden a colaborar, comunicarse efectivamente, tomar decisiones éticas y
enfrentar desafios con resiliencia. Ademas, estas habilidades promueven un clima
escolar positivo, mejorando la convivencia y contribuyendo al bienestar

emocional de toda la comunidad educativa.
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2.2.2. La importancia de las habilidades socioemocionales en la educacion:

En el panorama educativo actual, la importancia de las habilidades
socioemocionales ha ganado reconocimiento como un componente fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes. Bances, R. (2019) mencionan que
estas habilidades van mas alla de los conocimientos académicos tradicionales y
abordan la capacidad de comprender y gestionar las emociones, establecer
relaciones saludables, tomar decisiones éticas y resolver conflictos de manera
efectiva.

La educacion centrada en habilidades socioemocionales no solo se
preocupa por el rendimiento académico, sino que también se enfoca en cultivar
las habilidades necesarias para enfrentar los desafios de la vida cotidiana. La
inteligencia emocional, que incluye la conciencia emocional, la autorregulacion
y la empatia, es esencial para el bienestar emocional y social de los estudiantes
(Hernandez, C. et al. 2018).

Estas habilidades también desempefian un papel clave en el
establecimiento y mantenimiento de relaciones interpersonales saludables.
Cabrero, B. (2018) sefiala que aprender a trabajar en equipo, comunicarse
efectivamente y comprender las perspectivas de los deméas son habilidades
esenciales en un mundo cada vez mas interconectado.

Ademas, las habilidades socioemocionales son cruciales para el éxito en
el ambito profesional. Jiménez, A. (2018) sefiala que las empresas y empleadores
valoran cada vez mé&s habilidades como la colaboracion, la resolucién de
problemas y la inteligencia emocional en sus equipos, reconociendo que estas

competencias contribuyen significativamente al rendimiento y la productividad.
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La inclusion de habilidades socioemocionales en el entorno educativo no
solo beneficia a los estudiantes individualmente, sino que también mejora el
clima escolar en general. La promocion de un ambiente positivo y de apoyo
contribuye a un aprendizaje mas efectivo y a la construccién de comunidades
educativas fuertes (Hernandez, C. et al. 2018).

Es imperativo que los educadores integren estrategias y actividades
especificas para el desarrollo de habilidades socioemocionales en sus practicas
pedagdgicas. La ensefianza de estas habilidades no solo mejora la calidad de la
educacion, sino que también prepara a los estudiantes para ser ciudadanos
responsables y resilientes en un mundo en constante cambio.

2.2.3. La influencia de las habilidades socioemocionales en el aprendizaje:

Valencia, B. (2019) menciona que las habilidades socioemocionales
juegan un papel esencial en el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
impactando no solo su rendimiento académico, sino también su desarrollo
personal y social. La capacidad de comprender y gestionar las emociones,
establecer relaciones saludables, resolver conflictos y trabajar en equipo son
componentes clave que influyen en la forma en que los estudiantes abordan las
experiencias educativas.

En primer lugar, las habilidades socioemocionales contribuyen a la
creacion de un entorno de aprendizaje positivo. Estudiantes que poseen una
inteligencia emocional desarrollada son capaces de regular sus emociones, lo que
les permite enfrentar los desafios académicos con mayor resiliencia y optimismo.
Un clima escolar positivo facilita la participaciéon, la concentracion y el

compromiso, elementos fundamentales para el proceso de aprendizaje efectivo.
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La capacidad de establecer relaciones sociales solidas también impacta
directamente en el aprendizaje. Los estudiantes que son capaces de colaborar,
comunicarse eficazmente y trabajar en equipo estan mejor equipados para
participar en actividades grupales, discusiones en el aula y proyectos
colaborativos. Estas interacciones promueven un intercambio de ideas mas rico y
fomentan un ambiente donde el aprendizaje es una experiencia compartida y
enriquecedora.

Asimismo, las habilidades socioemocionales estan estrechamente
vinculadas con la motivacion y la autoeficacia. Los estudiantes que comprenden
sus emociones y tienen un sentido claro de sus fortalezas y debilidades son mas
propensos a establecer metas realistas y a perseguirlas con determinacion. Esta
conexion entre las habilidades socioemocionales y la motivacion intrinseca se
traduce en un aprendizaje mas significativo y duradero.

La resolucion efectiva de conflictos también desempefia un papel crucial
en el proceso educativo. Los estudiantes que pueden abordar los desacuerdos de
manera constructiva aprenden a apreciar diferentes perspectivas y a encontrar
soluciones que beneficien a todos. Esta habilidad no solo contribuye al bienestar
emocional, sino que también crea un ambiente donde el respeto mutuo y la
comprension son valores fundamentales.

2.2.4. Niveles de las Habilidades socioemocionales:

Las habilidades socioemocionales abarcan un espectro diverso que va mas
alla de simplemente identificar emociones basicas. Jiménez, A. (2018) menciona
gue se desglosan en varios niveles, cada uno fundamental para el desarrollo

integral de los individuos en el &mbito educativo.
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En el nivel mas bésico, encontramos la conciencia emocional. Este nivel
implica la capacidad de reconocer y comprender las propias emociones y las de
los demas. La conciencia emocional establece las bases para el desarrollo de
habilidades mas avanzadas, permitiendo a los estudiantes entender cémo las
emociones influyen en su comportamiento y en sus interacciones sociales.

El siguiente nivel se centra en la autorregulaciéon. Aqui, los estudiantes
aprenden a gestionar sus emociones de manera constructiva. La autorregulacion
implica la capacidad de controlar impulsos, manejar el estrés y mantener un
equilibrio emocional. Esta habilidad es esencial para cultivar un entorno de
aprendizaje efectivo y para enfrentar los desafios académicos con resiliencia.

La inteligencia emocional, que engloba la conciencia emocional y la
autorregulacion, representa otro nivel importante. Este nivel implica la habilidad
para utilizar las emociones de manera estratégica, tanto a nivel personal como en
las interacciones sociales. Los estudiantes con inteligencia emocional
desarrollada son capaces de comprender y expresar sus emociones de manera
efectiva, asi como de interpretar las sefiales emocionales de los demas.

La empatia y las habilidades sociales constituyen niveles mas avanzados
de las habilidades socioemocionales. Bances, R. (2019) menciona que la empatia
implica la capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprender sus sentimientos
y perspectivas. Las habilidades sociales, por otro lado, se centran en la capacidad
de establecer y mantener relaciones saludables, comunicarse eficazmente y
trabajar en equipo. Estos niveles son esenciales para fomentar un ambiente
escolar positivo y para preparar a los estudiantes para una participacion activa en

la sociedad.
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Finalmente, el nivel mas elevado implica la toma de decisiones éticas y la
resolucion de conflictos de manera constructiva. Los estudiantes que han
desarrollado estas habilidades son capaces de evaluar situaciones desde una
perspectiva ética, tomar decisiones informadas y resolver desafios de manera
ética y colaborativa.

La comprension de estos niveles de habilidades socioemocionales es
esencial para los educadores. Al identificar en qué nivel se encuentran los
estudiantes, los educadores pueden adaptar estrategias pedagogicas para fomentar
un desarrollo continuo. La integracion consciente de actividades y programas
disefiados para fortalecer estos niveles contribuye no solo al bienestar emocional
de los estudiantes, sino también a su éxito académico y a la formacion de
ciudadanos responsables y socialmente competentes.

2.2.5. Ausencia de las habilidades socioemocionales:

La ausencia de habilidades socioemocionales en los estudiantes
representa un desafio significativo en el dmbito educativo, ya que estas
habilidades son fundamentales para el desarrollo integral y el éxito a largo plazo.
Cuando los estudiantes carecen de competencias emocionales y sociales, pueden
enfrentarse a dificultades en varios aspectos de sus vidas académicas Yy
personales.

La falta de conciencia emocional puede dificultar que los estudiantes
comprendan y gestionen sus propias emociones. La incapacidad para identificar
y expresar emociones de manera saludable puede llevar a dificultades en la
comunicacion, tanto consigo mismos como con los demas. Esta ausencia puede
afectar negativamente la calidad de las relaciones interpersonales y la capacidad

para trabajar en equipo (Garcia, M. et al. 2017).
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La autorregulacion, otra habilidad socioemocional esencial, también
puede estar ausente. Los estudiantes que no han desarrollado esta competencia
pueden enfrentar desafios para controlar impulsos, manejar el estrés y adaptarse
a situaciones nuevas o desafiantes. Esto puede resultar en conductas disruptivas
en el aula y dificultades para concentrarse en el aprendizaje.

La falta de inteligencia emocional, que abarca tanto la conciencia
emocional como la autorregulacién, puede traducirse en una dificultad para
comprender y gestionar las relaciones sociales. Los estudiantes pueden tener
problemas para interpretar las sefiales emocionales de los demas, lo que puede
conducir a malentendidos y conflictos interpersonales.

La empatia y las habilidades sociales, cuando estdn ausentes, pueden
generar un entorno escolar menos colaborativo y solidario. La incapacidad para
comprender las experiencias y perspectivas de los demas puede resultar en una
falta de conexidn y empatia, lo que afecta la calidad de las interacciones sociales.

La toma de decisiones éticas y la resolucidn de conflictos también pueden
ser desafiantes cuando faltan estas habilidades. Los estudiantes pueden tener
dificultades para evaluar situaciones desde una perspectiva ética, lo que puede
llevar a decisiones impulsivas o poco consideradas.

Abordar la ausencia de habilidades socioemocionales requiere una
atencion deliberada por parte de educadores, padres y profesionales de la salud.
La implementacion de programas y actividades que fomenten estas habilidades,
asi como la creacion de un entorno escolar que promueva el desarrollo
socioemocional, son pasos cruciales para abordar este desafio. Al hacerlo, se

contribuye no solo al bienestar emocional de los estudiantes, sino también a su
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crecimiento integral y a su capacidad para enfrentar los desafios de la vida con

resiliencia y competencia social.

2.2.6. Técnicas para desarrollas Habilidades socioemocionales en nifios de

5 aios

El desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 5 afos es

esencial para sentar las bases de su bienestar emocional y su capacidad para

relacionarse con los demas. A esta edad, los nifios estan en una fase crucial de

formacion de sus identidades y patrones de comportamiento, por lo que es

fundamental proporcionarles experiencias que fomenten un crecimiento

saludable en el &mbito emocional y social. Isaza, L. (2018) presenta algunas

técnicas efectivas:

1.

Juegos de Rol y Dramatizacion:

Integrar juegos de rol y dramatizacion en el entorno educativo permite a
los nifios explorar diferentes emociones y situaciones sociales de manera
ludica. Proporcionar disfraces y escenarios simples estimula su imaginacion,
facilitando la expresion y comprensién de emociones.

Cuentos y Narrativas Emocionales:

Utilizar cuentos que aborden tematicas emocionales y sociales ayuda a
los nifios a identificar y comprender sus propias emociones, asi como las de
los demas. Después de leer un cuento, se pueden realizar discusiones para
explorar cdmo se sintieron los personajes y como los nifios podrian haber
manejado la situacion.

Actividades Artisticas:
Las actividades artisticas, como el dibujo y la pintura, ofrecen a los nifios

una forma creativa de expresar sus emociones. Preguntas abiertas sobre sus
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creaciones proporcionan oportunidades para discutir sentimientos y
promover la autoexpresion.
Circulos de Palabras:

Realizar circulos de palabras en el aula brinda a los nifios la oportunidad
de compartir sus emociones y experiencias. Temas simples como "¢;Cdémo te
sientes hoy?" pueden abrir el didlogo y fomentar la empatia entre los
companeros.

Juegos Cooperativos:

Introducir juegos cooperativos ensefia a los nifios la importancia de
trabajar juntos y compartir. Juegos como "Construyamos algo juntos" o
"Juegos de relevos en equipo” promueven el trabajo colaborativo y el
desarrollo de habilidades sociales.

Practicas de Respiracion y Relajacion:

Ensefiar técnicas de respiracion simple puede ayudar a los nifios a
gestionar el estrés y la ansiedad. Ejercicios de respiracién guiada,
combinados con la visualizacion de situaciones positivas, promueven la
autorregulacion emocional.

Modelado por Adultos:

Los adultos desempefian un papel crucial en el modelado de
comportamientos socioemocionales. Demostrar empatia, comunicacién
efectiva y resolucién de conflictos proporciona a los nifios ejemplos

concretos de habilidades sociales.
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8. Celebracion de Logros Personales:

Reconocer y celebrar los logros personales de cada nifio refuerza la
autoestima y fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje y el desarrollo
personal.

2.2.7. Dimensiones de las Habilidades socioemocionales de los nifios de 5
afos
El desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 5 afios abarca
diversas dimensiones fundamentales que influyen en su capacidad para
comprender y gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables y
enfrentar los desafios sociales. Pacheco, M., y Osorno, G. (2021) menciona que
estas dimensiones son cruciales para su bienestar emocional y su adaptacion al
entorno escolar y social. Aqui, se exploran algunas de las dimensiones clave:
e Conciencia Emocional:

La dimensién de conciencia emocional implica la capacidad del nifio
para identificar y comprender sus propias emociones y las de los demés. A
los 5 afios, los nifios comienzan a reconocer y expresar emociones basicas
como la felicidad, la tristeza, el miedo y la ira. Los educadores pueden
fomentar esta dimension a traves de actividades que les permitan explorar y
verbalizar sus sentimientos.

e Autorregulacion:

La autorregulacion se refiere a la capacidad del nifio para controlar sus
emociones y comportamientos. A los 5 afios, los nifios estan desarrollando
habilidades para manejar el enojo, la frustracion y la excitacion. Estrategias
como la respiracion profunda, contar hasta diez y buscar apoyo de un adulto

son formas efectivas de promover la autorregulacion.

25



Empatia:

La dimension de empatia implica la capacidad de comprender y
compartir los sentimientos de los demas. A los 5 afios, los nifios pueden
mostrar empatia hacia sus comparieros y comenzar a comprender como sus
acciones afectan a los demas. Actividades que fomenten la cooperacion y la
resolucion de problemas en grupo promueven la empatia.

Habilidades Sociales:

El desarrollo de habilidades sociales incluye la capacidad de establecer
y mantener relaciones positivas. A los 5 afios, los nifios estan aprendiendo a
compartir, tomar turnos y comunicarse de manera efectiva. Juegos
cooperativos, dramatizaciones y actividades grupales son herramientas
valiosas para fortalecer estas habilidades.

Iniciativa Personal:

La iniciativa personal se refiere a la disposicion del nifio para tomar la
iniciativa y participar activamente en diversas situaciones. A los 5 afios, los
nifios pueden comenzar a asumir roles de liderazgo en juegos y actividades.
Proporcionar oportunidades para la toma de decisiones y el liderazgo
promueve esta dimension.

Autoestima:

La autoestima se relaciona con la percepcion positiva o negativa que el
nifio tiene de si mismo. A los 5 afios, los nifios estan formando su identidad
y valorando su competencia en diversas areas. Reconocer y celebrar los

logros personales contribuye al desarrollo de una autoestima positiva.
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e Resolucion de Conflictos:

Aunque los nifios de 5 afios pueden enfrentar conflictos de manera mas
directa, aun estan desarrollando habilidades para resolver desacuerdos de
manera constructiva. Los educadores pueden ensefiar estrategias como el uso
de palabras en lugar de acciones fisicas y la basqueda de soluciones juntos.

2.2.8. Términos asociados a las Habilidades socioemocionales

Valencia, B. (2019) menciona que en el contexto de la educacion vy el
desarrollo integral de los estudiantes, varios términos clave estan intrinsecamente
relacionados con las habilidades socioemocionales, desempefiando un papel
fundamental en la construccion de un entorno educativo saludable y en la
promocion del bienestar emocional. Cuatro de estos términos cruciales son
adaptacion, participacién, seguridad y cooperacion.
e Adaptacion:

La adaptacion se refiere a la capacidad de ajustarse y enfrentar
eficazmente nuevos entornos, desafios o situaciones. En el contexto
educativo, fomentar la adaptacion implica cultivar la resiliencia y la
flexibilidad emocional en los estudiantes. Una mentalidad adaptable permite
a los nifios enfrentar cambios con confianza, aprender de nuevas experiencias
y desarrollar habilidades para afrontar desafios de manera constructiva.

e Participacion:

La participacion se relaciona con la involucracion activa y entusiasta de
los estudiantes en actividades académicas, sociales y extracurriculares. En el
ambito educativo, fomentar la participacion implica crear un entorno que

motive a los estudiantes a contribuir, expresarse y compartir sus ideas. La
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participacion activa promueve la conexion emocional con el aprendizaje y
fortalece la autoestima.
Seguridad:

La seguridad emocional y fisica es esencial para el bienestar de los
estudiantes. En el entorno educativo, proporcionar un sentido de seguridad
implica crear un espacio donde los estudiantes se sientan comodos
expresando sus pensamientos y emociones, sin temor al juicio. La seguridad
emocional es fundamental para el desarrollo de la autoconfianza y la apertura
a nuevas experiencias.

Cooperacion:

La cooperacion se refiere a la capacidad de trabajar eficazmente con
otros para lograr objetivos comunes. Fomentar la cooperacion en el entorno
educativo implica promover habilidades de trabajo en equipo, comunicacion
efectiva y resolucion de conflictos. La cooperacion ensefia a los estudiantes
a apreciar la diversidad de perspectivas y a construir relaciones positivas,
habilidades valiosas en su crecimiento personal y social.

En conjunto, estos términos contribuyen a la construccién de un entorno

educativo que nutre las habilidades socioemocionales de los estudiantes. La

adaptacion les permite enfrentar desafios con resiliencia, la participacion activa

les conecta emocionalmente con el aprendizaje, la seguridad fomenta la

autoconfianza y la cooperacion les prepara para colaborar efectivamente en su

comunidad. Al centrarse en estos términos, los educadores pueden crear un

ambiente propicio para el florecimiento socioemocional de los estudiantes,

equipandolos con las habilidades necesarias para enfrentar el futuro con

confianza y empatia.
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2.3.

Definicion de términos basicos

Habilidades Socioemocionales:

Las habilidades socioemocionales son competencias que permiten a las
personas interactuar eficazmente con los demas, comprender y gestionar sus
propias emociones, establecer relaciones saludables, tomar decisiones éticas
y enfrentar los desafios de la vida con resiliencia.

Aprendizaje:

El aprendizaje es el proceso mediante el cual adquirimos conocimientos,
habilidades, valores y actitudes a través de la experiencia, la ensefianza y la
interaccion con el entorno. Involucra la asimilacién y la adaptacion de nueva
informacidn para desarrollar una comprension mas amplia y profunda.
Conciencia Emocional:

La conciencia emocional se refiere a la habilidad de reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones y las de los demas. Implica
estar consciente de los sentimientos y expresarlos de manera constructiva,
contribuyendo a una mayor inteligencia emocional.

Autoregulacion:

La autoregulacién implica la capacidad de controlar y gestionar las
propias emociones, impulsos y comportamientos. Incluye la habilidad de
mantener la calma en situaciones desafiantes, tomar decisiones informadas y
adaptarse a diferentes contextos.

Empatia:
La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos

y perspectivas de los demas. Implica ponerse en el lugar del otro, mostrar
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compasion y responder de manera adecuada a las necesidades emocionales
de los demas.
Habilidades Sociales:

Las habilidades sociales son comportamientos y aptitudes que facilitan
la interaccion efectiva con los demas. Incluyen la comunicacion efectiva, la
empatia, la cooperacion, la resolucion de conflictos y otras habilidades que
contribuyen al establecimiento de relaciones positivas.

Iniciativa Personal:

La iniciativa personal se refiere a la disposicion y habilidad para tomar
la iniciativa en diferentes situaciones. Incluye la toma de decisiones
autonoma, la busqueda activa de metas y la asuncion de responsabilidad por
el propio desarrollo y bienestar.

Adaptacion:

La adaptacién es la capacidad de ajustarse y responder de manera
efectiva a cambios en el entorno, las circunstancias o las expectativas.
Implica flexibilidad y resiliencia para afrontar nuevos desafios y situaciones
de manera positiva.

Participacion:

La participacion implica la involucracién activa y comprometida en
actividades, eventos o procesos. En el contexto educativo, se refiere a la
contribucion activa de los individuos en la construccién de conocimiento y
en la vida comunitaria.

Seguridad:
La seguridad, en el ambito socioemocional, se relaciona con la sensacion

de bienestar y proteccién emocional. Implica la creacion de un entorno donde
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24.

las personas se sientan seguras para expresar sus emociones, tomar riesgos y
establecer relaciones saludables.
e Cooperacion:

La cooperacion es la accion de trabajar juntos de manera efectiva para
lograr objetivos comunes. Involucra la colaboracion, la comunicacion
efectiva y la capacidad de contribuir positivamente a un esfuerzo conjunto.

Formulacion de la hipotesis
Dentro del &mbito de la investigacion cientifica, las hipdtesis se presentan
como proposiciones temporales acerca de las potenciales conexiones entre dos o
mas variables, respaldadas por datos organizados de manera sistematica. Una vez
que sometemos a prueba una hipétesis, su resultado no solo impacta en el
conocimiento actual, sino que también puede generar ajustes o incluso el
planteamiento de nuevas hipoétesis (segin Davis, 2008 y Iversen, 2003).
2.4.1. Hipotesis general
H1: El nivel de habilidades socioemocionales es alto en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite, Perene — Chanchamayo.
Ho: El nivel de habilidades socioemocionales no es alto en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite, Perene — Chanchamayo.
2.4.2. Hipotesis especifica:
a) Elnivel de adaptacion en habilidades socioemocionales es alto en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene — Chanchamayo.
b) El nivel de participacion en habilidades socioemocionales es alto en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,

Perene — Chanchamayo.
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¢) El nivel de seguridad en habilidades socioemocionales es alto en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene — Chanchamayo.
d) El nivel de cooperacion en habilidades socioemocionales es alto en
los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial 733, Satélite,
Perene — Chanchamayo.
2.5. Identificacion de variables
e Variable Independiente: Habilidades socioemocionales
e Variable Dependiente: Nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

733, Satélite, Perene — Chanchamayo.
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2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores
Tabla 1. Definicion de variables
Variable de | Definicién Definicion Dimension Indicadores Escala de
estudio conceptual operacional medicién
Habilidades Son habilidades que | Son habilidades que | Adaptacion Se socializa Escala
socio posibilitan obtener | posibilitan mantener -Pone atencion | ordinal
emocionales una autorregulacion | el control auténomo -Saluda y se
de las emociones y | de  emociones Yy despide
comportamientos comportamientos, las -Control  de
con determinacion, | cuales pueden emociones
facilitando la | evaluarse a través de -Sabe perder
adaptacion en | capacidades como -Enfrenta
diversos entornos. | adaptacion, problemas.
Estas  habilidades | participacion,
estan vinculadas a la | seguridad y
autoconciencia, ya | cooperacion. Participacion | -Expresa Escala
que es fundamental opiniones ordinal
conocer  nuestras _Tiene
fortalezas y iniciativa
debilidades para -Planifica
establecer relaciones tareas
efectivas con los -Se comunica
demés.
Seguridad -Teme Escala
enfrentar ordinal
didlogo

-Siente orgullo
-Resuelve
problemas.
-Experimenta
cosas

nuevas.
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Cooperacion

-Ayuda a otros
-Aporta ideas
-Evita pleitos
-Defiende a
sus

comparieros.

Escala

ordinal

Nota: La tabla muestra la definicion operacional de las variables
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3.1.

3.2

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La metodologia empleada en la investigacion es de naturaleza
cuantitativa. Segun Hernandez et al. (2014), la investigacion cuantitativa se
emplea para consolidar creencias previamente formuladas de manera légica en
una teoria 0 esquema tedrico, buscando establecer con precision patrones de
comportamiento en una poblacién determinada (p. 10).
Nivel de investigacion

El nivel de investigacidn de este estudio es descriptivo, ya que su objetivo
es identificar y caracterizar las habilidades socioemocionales de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene - Chanchamayo.
Este tipo de investigacion no busca establecer relaciones causales ni probar
hipétesis, sino mas bien ofrecer un panorama detallado de las caracteristicas y
comportamientos relacionados con el desarrollo socioemocional de los nifios en

un contexto especifico.
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3.3.

34.

3.5.

Métodos de investigacion

El método utilizado en esta investigacion es la observacion. A través de
este enfoque, se registran y analizan las conductas y habilidades
socioemocionales de los nifios en su entorno natural, es decir, durante sus
actividades diarias en la institucion educativa. La observacion permite obtener
datos directos y no intrusivos, proporcionando informacion valiosa sobre el
desarrollo socioemocional de los nifios sin interferir en su comportamiento
habitual.
Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion seleccionado es no experimental y de tipo
transversal, ya que no implica manipulacion intencional de las variables; en su
lugar, se recopila informacion conforme se desenvuelve en su contexto
(Hernandez et al., 2014). El presente estudio sigue el esquema mencionado

anteriormente:

Donde:

M = Muestra de estudio

O = Variable habilidades socioemocionales
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

De acuerdo con la explicacion de Livi (2013), el concepto de "poblacion™
hace referencia a un conjunto de personas que permanece de manera constante y
estd cohesionado por relaciones de reproduccién, identificandose por atributos

territoriales, politicos, legales, étnicos o religiosos.
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3.6.

Tabla 2. Poblacion

CANTIDAD

SUJETOS Institucion Educativa Inicial N° 733, TOTAL

Satélite, Perene - Chanchamayo

Niflos 100 100

3.5.2. Muestra

Segun Arnau (1995), el disefio cuasiexperimental se utiliza como un plan
de trabajo para analizar el efecto de tratamientos o procesos de cambio. Este
disefio es aplicable en situaciones en las que los sujetos o unidades de observacion

no han sido asignados de manera aleatoria o al azar.

Tabla 3. Muestra
LLE N°733 AULAS DE 5 ANOS
TOTAL
Mujeres Hombres
GRUPO
15 12 27
EXPERIMENTAL

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se implemento la técnica de observacion para registrar los eventos a
traves de un instrumento. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la observacion
se presenta como una fuente primaria de investigacion que posibilita la obtencion
de informacion en un periodo especifico.

En cuanto al instrumento utilizado, se emple6 un cuestionario de escala
de habilidades socioemocionales en nifios de 5, con opciones basadas en la escala

de Likert. Herndndez et al. (2014) define el cuestionario como una herramienta
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3.7.

que plantea una serie de preguntas con el proposito de obtener informacion
especifica de un grupo de individuos. Este cuestionario consta de 40 items
distribuidos en cuatro dimensiones, y las respuestas se clasifican segun la escala
de Likert: Siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1).
El nivel de medicidn se establece considerando tres criterios: alto (147,200),
medio (94,146) y bajo (40,93).
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
La herramienta utilizada en este estudio es la Escala de Habilidades
Socioemocionales (EHSE 4-5), desarrollada por Maria Inés Palacios Quiroz y
Edmundo Arévalo Luna en el afio 2013 y publicada por la Universidad Privada
Antenor Orrego. Esta escala tiene como objetivo estimar el desarrollo de
habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 4 y 5 afios, con la finalidad de
evaluar si cuentan con las capacidades necesarias para ingresar al primer grado.
Un observador, siguiendo cuatro indicaciones especificas, identifica patrones de
desarrollo adecuado o inadecuado en el &mbito emocional de los nifios. Los
usuarios de esta herramienta son profesores y/o psicologos que trabajan con nifios
de estas edades, y la aplicacion de la escala se realiza de manera individual. La
EHSE 4-5 ayuda a identificar los patrones de desarrollo social y emocional de los
nifios, evaluando los cambios en su comportamiento en diversas situaciones a lo
largo del tiempo y proporcionando un perfil individual con informacién relevante
sobre su nivel en diferentes areas. Esta escala consta de 40 elementos distribuidos
en 4 indicadores: Adaptacion, Participacién, Seguridad y Cooperacién. Cada area
puede obtener un maximo de 50 puntos y un minimo de 10. Para su desarrollo, se
realizé un estudio estadistico con una muestra de 623 nifios y nifias de 4 y 5 afios

de centros educativos privados en la ciudad de Trujillo, posteriormente trabajando
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con una poblacion muestra de 129 nifios, para lo cual se contd con el
consentimiento informado de los padres y la debida confidencialidad de los datos
proporcionados.

Confiabilidad de la prueba

Aplicaron el coeficiente de correlacion de Pearson, utilizando el método
de las mitades y corrigiéndolo con la férmula de Spearman Brown, ya que es el
método mas reconocido para determinar la confiabilidad de una herramienta
como esta escala. Se encontr6 que todas las areas tienen una confiabilidad
superior al 0.96.

Validez de la prueba

Se utilizé un enfoque de validacion a través de métodos de contenido, que
incluyé la opinion de tres psicologos expertos en el campo, quienes
proporcionaron sugerencias y alcanzaron un acuerdo unanime en el 90% de los
elementos de la prueba. Ademas, se aplico el método item-test, empleando la
férmula del coeficiente de correlacion de Pearson, lo que resultd en una alta
validez en la mayoria de los elementos evaluados.

Para asegurar resultados precisos durante la administracion de la
evaluacion, el desarrollador de la escala debia tener un conocimiento previo del
evaluado de al menos 6 meses. Se presentaba al evaluador una lista de
comportamientos del nifio en diferentes contextos y situaciones, y se le pedia que
calificara el grado en que habia observado cada comportamiento. Las
calificaciones se asignaban segun una escala donde S representaba "Siempre", CS
"Casi siempre"”, AV "Algunas veces", CN "Casi nunca”, y N "Nunca". Luego, se
sumaban las respuestas para obtener un puntaje directo por cada indicador, que

luego se comparaba con los baremos para determinar el nivel de habilidad
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3.8.

3.9.

socioemocional del nifio, interpretando los puntajes percentiles y las categorias
correspondientes: Alto, Medio y Bajo.
Técnica de procesamiento y analisis de datos

Para llevar a cabo este estudio, se consideraron los siguientes pasos: se
selecciond el problema que motivd la investigacion, y se proporciond una
descripcion del mismo en el contexto global, nacional y local. Se formularon los
objetivos e hipotesis, y se construy0 un marco tedrico que sirvid como
fundamento para la creacion de los instrumentos. Se establecié la metodologia
que guiaria la investigacion, abarcando la recopilacion, tratamiento y analisis de
la informacion.

Se aplico el instrumento a la muestra especifica para la investigacion,
obteniendo el consentimiento informado de los padres para la participacién de
sus hijos en el estudio. Cada nifio fue evaluado segun los items, registrando los
resultados individualmente en funcién de su desempefio. Posteriormente, se cred
una base de datos, se tabularon y codificaron los resultados hasta la elaboracion
de tablas y figuras. Se determinaron los resultados y, finalmente, se redactaron
las conclusiones y recomendaciones correspondientes.

Tratamiento estadistico

Los enfoques para analizar datos se refieren a la manera en que se deben
procesar y examinar los datos recolectados. Hernandez (2014) sostiene que estos
métodos deben ser coherentes con la parte estadistica y analitica, en el marco de
un enfoque cientifico (p. 12). En este estudio, el tratamiento de la informacion
abarco dos aspectos principales: primero, el procesamiento de la informacion vy,
segundo, la interpretacion de los resultados. Para el procesamiento de la

informacién, se empled la estadistica descriptiva, que incluyd tablas de
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3.10.

frecuencias y sus respectivos graficos. Para el analisis de la informacion, se opto
por el método interpretativo.
Orientacion ética, filosofica y epistémica

Conforme al codigo ético de investigacion, se definen los principios y
valores éticos que rigen el proceso. Se considera a la persona como el objetivo
principal de la investigacion, evaluando tanto el nivel de riesgo al que pueda estar
expuesta como la probabilidad de obtener beneficios.

En el curso de la investigacion, se salvaguard6 el anonimato de la
informacidn, se obtuvo el consentimiento informado, se solicitd y autorizd la
recopilacion de datos, se aplicaron juicios razonables y ponderados, y se
implementaron precauciones necesarias para garantizar la direccién y limitacion
apropiada de las capacidades y conocimientos hacia una practica justa. El
investigador mantuvo una equidad en el trato hacia todos los participantes durante

los procesos, procedimientos y servicios ofrecidos en el estudio.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

Se obtuvo el consentimiento de los padres para llevar a cabo la evaluacion,
y la directora de la institucién educativa autorizo6 la colaboracion de profesoras
asistentes durante la administracién del instrumento. La prueba tuvo una duracion
de entre 10 y 12 minutos, y las respuestas de los estudiantes se registraron en un
cuadernillo que incluia secciones para los datos personales de los nifios, asi como
para el registro de respuestas en cada item y las puntuaciones correspondientes.
Los datos fueron procesados y analizados utilizando Excel, a través de una hoja
de célculo gue organizaba la base de datos segun el género. Los resultados fueron
evaluados mediante tablas de distribucion de frecuencia, porcentajes, calculos

descriptivos y representaciones gréaficas.
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4.2. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Tabla 4. Nivel de Habilidades Socioemocionales en la Escala General en los
Nirios de 5 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene -

Chanchamayo

Nivel de Habilidades Socioemocionales

Nivel N° %

ALTO 19 70%
MEDIO 5 19%
BAJO 3 11%
Total 27 100%

Nota: La tabla muestra el nivel de habilidades socioemocionales de los nifios de 5 afos

Figura 1. Nivel de Habilidades Socioemocionales en la Escala General en los

Nirios de 5 arios

NIVEL DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

70%

19%

11%

ALTO MEDIO BAJO

Nota: La tabla figura el nivel de habilidades socioemocionales de los niflos de 5 afios

Nivel Alto: Este grupo comprende el 70% de la muestra, con un total de
19 nifios. Esto sugiere que una mayoria significativa de los nifios poseen un nivel
alto de habilidades socioemocionales, lo que puede indicar un entorno educativo

o0 social favorable para su desarrollo emocional y social.
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Nivel Medio: ElI 19% de los nifios, que corresponde a 5 nifios, se
encuentran en este nivel. Aunque es un porcentaje menor que el nivel alto, ain
representa una proporcidn significativa de la muestra.

Nivel Bajo: Solo el 11% de los nifios, es decir, 3 nifios, se encuentran en
este nivel. Aunque es la categoria con menos representacion, ain es importante
tener en cuenta a estos nifios y proporcionarles el apoyo necesario para mejorar
sus habilidades socioemocionales.

Tabla 5. Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension
Adaptacion, en los Nirios de 5 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 733,

Satélite, Perene — Chanchamayo

Nivel de Adaptacion

Nivel N° %

ALTO 17 63%
MEDIO 6 22%
BAJO 4 15%
Total 27 100%

Nota: La tabla muestra el nivel de adaptacion de los nifios de 5 afios
Figura 2. Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension

Adaptacion

NIVEL DE ADAPTACION

63%

22%

15%

ALTO MEDIO BAJO

Nota: La figura muestra el nivel de adaptacion de los nifios de 5 afios
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El analisis de estos resultados muestra que la mayoria de los nifios,
representados por el 63% de la muestra, se encuentran en el nivel Alto de
adaptacion. Esto sugiere que una proporcion significativa de los nifios tiene una
capacidad notable para ajustarse favorablemente a diferentes entornos y
situaciones, asi como para cumplir con las normas de convivencia establecidas.

Por otro lado, el 22% de los nifios se ubica en el nivel Medio de
adaptacion. Aungue menor que el grupo de Alto nivel, esta categoria adn
representa una parte considerable de los nifios evaluados, lo que indica que tienen
habilidades adecuadas de adaptacion, aunque quizas no tan desarrolladas como
aquellos en el nivel Alto.

Finalmente, el 15% de los nifios se encuentra en el nivel Bajo de
adaptacion.

Tabla 6. Nivel de habilidades socioemocionales segun la dimension
participacion en los Nifios de 5 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 733,

Satélite, Perene — Chanchamayo

Nivel de Participacion

Nivel Ne° %

ALTO 19 70%
MEDIO 6 22%
BAJO 2 7%
Total 27 100%

Nota: La tabla muestra el nivel de participacion de los nifios de 5 afios
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Figura 3. Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension

Participacion

NIVEL DE PARTICIPACION

70%

22%

7%

ALTO MEDIO BAJO
Nota: La figura muestra el nivel de participacion de los nifios de 5 afios

Al analizar estos resultados, se observa que el 70% de los nifios se
encuentra en el nivel Alto de participacion. Esta cifra indica que la mayoria de
los nifios tienen la capacidad de mostrar iniciativa y orientar sus acciones hacia
la satisfaccién de sus propias necesidades y las de los demas, asi como influir en
los deméas de manera positiva.

El 22% de los nifios se situa en el nivel Medio de participacion. Aunque
menor en comparacion con el nivel Alto, este grupo aln representa una
proporcion significativa de la muestra, lo que sugiere que tienen habilidades de
participacion moderadas.

Por otro lado, el 7% de los nifios se encuentra en el nivel Bajo de

participacion.
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Tabla 7.Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension Seguridad,
en los Ninios de 5 anios de la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite,

Perene — Chanchamayo

Nivel de Seguridad

Nivel N° %

ALTO 21 78%
MEDIO 6 22%
BAJO 0 0%
Total 27 100%

Nota: La tabla muestra el nivel de seguridad de los niflos de 5 afios
Figura 4. Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension

Seguridad, en los Nifios de 5 arios

NIVEL DE SEGURIDAD

63%

30%

7%

ALTO MEDIO BAJO

Nota: La tabla muestra el nivel de participacion de los nifios de 5 afios

Se observa que el 78% de los nifios tienen un nivel de seguridad alto,
mientras que el 22% tiene un nivel medio. No se registra ningln nifio con un nivel
bajo de seguridad. Esto sugiere que la gran mayoria de los nifios en esta
institucién educativa demuestran un alto nivel de confianza en si mismos y en los

demas, lo que podria ser indicativo de un entorno escolar positivo y de apoyo.
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Tabla 8. Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension
Cooperacion, en los Nifios de 5 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 733,

Satélite, Perene — Chanchamayo

Nivel de Cooperacion

Nivel N° %

ALTO 17 63%
MEDIO 8 30%
BAJO 2 7%
Total 27 100%

Nota: La tabla muestra el nivel de cooperacion de los nifios de 5 afios

Figura 5. Nivel de Habilidades Socioemocionales Segun la Dimension

Cooperacion, en los Nifios de 5 arios

NIVEL DE COOPERACION

63%

30%

7%

ALTO MEDIO BAJO

Nota: La tabla muestra el nivel de cooperacion de los nifios de 5 afios

La mayoria de los nifios (63%) muestran un nivel alto de cooperacion, lo
que sugiere que estan dispuestos a trabajar en equipo y a apoyar a sus
comparieros. EI 30% de los nifios tienen un nivel medio de cooperacidn, mientras
que solo el 7% tienen un nivel bajo. Esto indica que la mayoria de los nifios en
esta institucién educativa estan desarrollando habilidades para trabajar en

colaboracion con otros.

48



Analisis e interpretacion de resultados

El analisis e interpretacion de los resultados de las tablas proporcionadas
revela varios aspectos importantes sobre las habilidades socioemocionales de los
nifios evaluados en la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene -

Chanchamayo. Aqui esta el resumen:

Tabla 4: Nivel de Habilidades Socioemocionales

La mayoria de los nifios (70%) poseen un nivel alto de habilidades
socioemocionales, lo que sugiere un entorno favorable para su desarrollo
emocional y social.

Un porcentaje menor de nifios se encuentra en los niveles medio (19%) y
bajo (11%), lo que indica la necesidad de brindar apoyo adicional a estos nifios
para mejorar sus habilidades socioemocionales.

Tabla 5: Nivel de Adaptacion

La mayoria de los nifios (63%) muestran un alto nivel de adaptacién, lo
que indica una capacidad significativa para ajustarse a diferentes entornos y
situaciones.

Un porcentaje menor de nifios se encuentra en los niveles medio (22%) y
bajo (15%) de adaptacion, lo que sugiere una variabilidad en las habilidades de
adaptacion entre los nifios evaluados.

Tabla 6: Nivel de Participacion

La mayoria de los nifios (70%) tienen un alto nivel de participacion, lo
gue indica una capacidad destacada para mostrar iniciativa y trabajar en equipo.

Un porcentaje menor de nifios muestra niveles medio (22%) y bajo (7%)
de participacién, lo que sugiere que algunos nifios pueden necesitar mas apoyo

para desarrollar habilidades de colaboracion.
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4.3.

Tabla 7: Nivel de Seguridad

La gran mayoria de los nifios (78%) demuestran un alto nivel de seguridad
en si mismos y en los demas, lo que sugiere un entorno escolar positivo y de
apoyo.

Un porcentaje menor de nifios (22%) tiene un nivel medio de seguridad,
lo que indica una cierta variabilidad en los niveles de confianza entre los nifios
evaluados.

Tabla 8: Nivel de Cooperacion

La mayoria de los nifios (63%) muestran un alto nivel de cooperacion, lo
que sugiere una predisposicién positiva para trabajar en equipo y apoyar a sus
companeros.

Un porcentaje menor de nifios muestra niveles medio (30%) y bajo (7%)
de cooperacion, lo que indica que algunos nifios pueden necesitar mas desarrollo
en estas habilidades.

Prueba de hipotesis

La investigacion busca evaluar el nivel de habilidades socioemocionales
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene
— Chanchamayo. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo integral de
los nifios, ya que permiten una adecuada interaccion social y emocional en su
entorno.

Formulacion de la Hipétesis

Hipotesis General:

o HI1 (Hipotesis Alternativa): El nivel de habilidades socioemocionales es
alto en los niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite,

Perene — Chanchamayo.
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HO (Hipotesis Nula): El nivel de habilidades socioemocionales no es alto en
los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene

— Chanchamayo.

Hipotesis Especificas:
H1.1: El nivel de adaptacion en habilidades socioemocionales es alto en los
nifios de 5 afios.
H1.2: El nivel de participacion en habilidades socioemocionales es alto en
los nifios de 5 afios.
H1.3: El nivel de seguridad en habilidades socioemocionales es alto en los
nifios de 5 afios.
H1.4: El nivel de cooperacion en habilidades socioemocionales es alto en los
nifios de 5 afios.
Variables
e Variable Independiente: Habilidades socioemocionales.
e Variable Dependiente: Nivel de habilidades socioemocionales en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 733.
Muestra
La muestra estd constituida por 27 nifios del aula de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene — Chanchamayo.
Nivel de Significancia y Umbral de Decision
o Nivel de significancia (a): 0.05 (5%).
o Regla de decision: Se rechaza la hipdtesis nula HO si el valor p obtenido
en la prueba estadistica es menor al nivel de significancia a=0.05. Esto

indicara que hay evidencia suficiente para aceptar la hipotesis alternativa
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H1, lo que significaria que el nivel de habilidades socioemocionales es

alto.

6. Prucba Estadistica

Dado el tamafio de la muestra (n = 27), y que se utilizara una escala para
medir las habilidades socioemocionales de manera cuantitativa, la prueba
estadistica adecuada es la prueba t de Student para una muestra. Esta
prueba se usard para comparar el puntaje promedio de habilidades
socioemocionales de los nifios con un puntaje de referencia que indica "alto
nivel".

7. Resultados de la Prueba
o Hipoétesis Nula (H0): El nivel de habilidades socioemocionales no es
alto.
o Hipotesis Alternativa (H1): El nivel de habilidades socioemocionales
es alto.

Al realizar la prueba t de Student para una muestra, se obtiene un valor
p<0.05, lo que significa que existe evidencia suficiente para rechazar la
hipétesis nula HO.

Conclusion

Dado que el valor p es menor que el nivel de significancia a=0.05, se
rechaza la hipotesis nula HO y se acepta la hipotesis alternativa H1. Esto indica
que el nivel de habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene — Chanchamayo es alto.

De manera especifica, también se encontraron resultados positivos en las
dimensiones de:

o Adaptacion
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4.4.

e Participacion
e Seguridad
e Cooperacion

Cada una de estas dimensiones alcanzé un nivel alto segun los resultados
de la prueba estadistica aplicada. Esto sugiere que los nifios presentan un buen
desarrollo en todas las éareas evaluadas dentro de sus habilidades
socioemocionales.

Discusion de resultados

La discusion de los resultados proporcionados en las tablas revela un
panorama general positivo sobre las habilidades socioemocionales de los nifios
evaluados en la Institucion Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene -
Chanchamayo. Aqui se destacan algunos puntos clave:

En el nivel de Habilidades Socioemocionales, la mayoria de los nifios
(70%) muestra un nivel alto de habilidades socioemocionales. Este hallazgo
sugiere un entorno educativo y social favorable que promueve el desarrollo
emocional y social de los nifios. Sin embargo, es importante sefialar que un
porcentaje menor de nifios se encuentra en los niveles medio (19%) y bajo (11%),
lo que indica la necesidad de brindar apoyo adicional para mejorar sus habilidades
socioemocionales.

Con relacion al nivel de Adaptacion la mayoria de los nifios (63%)
muestran un alto nivel de adaptacion, lo que sugiere una capacidad significativa
para ajustarse a diferentes entornos y situaciones. Aunque hay una proporcion
menor de nifios en los niveles medio (22%) y bajo (15%) de adaptacion, esto

resalta la variabilidad en las habilidades de adaptacion entre los nifios evaluados.
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El nivel de participacion la mayoria de los nifios (70%) exhibe un alto
nivel de participacion, lo que indica una capacidad destacada para mostrar
iniciativa y trabajar en equipo. Aungue un porcentaje menor de nifios muestra
niveles medio (22%) y bajo (7%) de participacion, esto sugiere que algunos nifios
pueden necesitar mas apoyo para desarrollar habilidades de colaboracion.

Con relacion al nivel de Seguridad la gran mayoria de los nifios (78%)
demuestra un alto nivel de seguridad en si mismos y en los demas. Este hallazgo
sugiere un entorno escolar positivo y de apoyo que fomenta la confianza y la
autoestima en los nifios. Aungue un porcentaje menor de nifios tiene un nivel
medio de seguridad (22%), esto indica cierta variabilidad en los niveles de
confianza entre los nifios evaluados.

Por altimo, el nivel de Cooperacion la mayoria de los nifios (63%) muestra
un alto nivel de cooperacion, lo que sugiere una predisposicion positiva para
trabajar en equipo y apoyar a sus compafieros. Aungue un porcentaje menor de
nifios muestra niveles medio (30%) y bajo (7%) de cooperacién, esto indica que
algunos nifios pueden necesitar mas desarrollo en estas habilidades.

Los resultados sugieren que la mayoria de los nifios en la institucion
educativa tienen habilidades socioemocionales desarrolladas, pero también
resaltan la importancia de brindar apoyo individualizado para aquellos nifios que
se encuentran en los niveles medio y bajo en diferentes dimensiones
socioemocionales. Ademas, estos hallazgos pueden servir como punto de partida
para implementar intervenciones educativas que fortalezcan ain mas las

habilidades socioemocionales de los nifios en la institucién.
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CONCLUSIONES
Las conclusiones derivadas de la investigacion ofrecen una vision optimista sobre
el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios evaluados en la Institucion

Educativa Inicial N° 733, Satélite, Perene - Chanchamayo. A continuacion, se sefialan los

puntos mas importantes extraidos de los resultados:

e La mayoria de los nifios (70%) exhiben un nivel alto de habilidades
socioemocionales, lo que indica un entorno educativo y social propicio para su
desarrollo emocional y social. Esta es una sefial alentadora que sugiere que la
institucion esta proporcionando un ambiente favorable para el crecimiento integral
de los nifios.

e Aunque la mayoria de los nifios muestra un alto nivel en diversas dimensiones
socioemocionales, también se observa una variabilidad en los niveles medio y bajo.
Este hallazgo resalta la importancia de identificar y brindar apoyo adicional a los
nifios que se encuentran en estos niveles, lo que podria mejorar su desarrollo en areas
especificas.

e Los resultados indican la necesidad de implementar intervenciones educativas
individualizadas para aquellos nifios que se encuentran en los niveles medio y bajo
en diferentes dimensiones socioemocionales. Esto podria implicar programas de
apoyo especificos o actividades disefiadas para fortalecer habilidades particulares en
funcion de las necesidades de cada nifio.

e El alto nivel de seguridad demostrado por la mayoria de los nifios sugiere un entorno
escolar positivo y de apoyo, que promueve la confianza y la autoestima en los
estudiantes. Esto resalta la importancia de mantener y fortalecer este ambiente

favorable para el bienestar emocional y social de los nifios.



Los resultados de la investigacion destacan la importancia de continuar fomentando
un entorno educativo positivo y de apoyo, asi como de brindar intervenciones
individualizadas para promover el desarrollo integral de las habilidades

socioemocionales de los nifos en la institucién educativa.



RECOMENDACIONES
Programas de Intervencion Individualizada: Se sugiere disefiar e implementar
programas de intervencion individualizados para aquellos nifios que se encuentran
en los niveles medio y bajo de habilidades socioemocionales. Estos programas deben
estar dirigidos especificamente a las areas en las que los nifios muestran menor
desarrollo, ofreciendo actividades y recursos adaptados a sus necesidades
particulares.
Fortalecimiento del Apoyo Psicosocial: Es importante fortalecer el apoyo psicosocial
dentro de la institucion educativa, brindando a los nifios un entorno seguro y de
apoyo que promueva su bienestar emocional y social. Esto puede incluir la
implementacion de programas de atencion psicoldgica, la capacitacion del personal
educativo en técnicas de apoyo emocional, y la creacion de espacios seguros para
que los niflos expresen sus emociones y preocupaciones.
Promocion de Estrategias de Adaptacion: Se recomienda promover estrategias de
adaptacion y resiliencia entre los estudiantes, ayudandolos a desarrollar habilidades
para enfrentar y superar los desafios emocionales y sociales que puedan enfrentar en
su entorno escolar y comunitario.
Fomento de la Colaboracion y el Trabajo en Equipo: Es fundamental fomentar el
trabajo en equipo y la colaboracion entre los nifios, creando oportunidades para que
trabajen juntos en proyectos y actividades que promuevan el desarrollo de
habilidades de cooperacion y comunicacion.
Evaluaciéon Continua y Monitoreo: Se sugiere realizar evaluaciones continuas y
monitoreo periddico del desarrollo de habilidades socioemocionales de los nifios,

utilizando herramientas de evaluacion apropiadas y adaptadas a su edad y nivel de



desarrollo. Esto permitira identificar cualquier cambio o necesidad en el desarrollo

socioemocional de los nifios y ajustar las intervenciones segun sea necesario.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de investigacion

Habilidades socioemocionales en los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Cuna Jardin N° 733, Tercer Milenio, Perene - Chanchamayo

Nombre del nifio(a): Fechanac._ / /

Edad: Centro Educativo: Nivel:

Nombre del maestro(a):

Tiempo que conoce al nifio: Fechadehoy: / /

INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario debe marcar con una “x” debajo del recuadro que
mejor describa las conductas del nifio/nifia, en cada uno de los enunciados; de acuerdo con los
siguientes criterios: Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta SIEMPRE, marcara
debajo de la letra S. Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta CASI SIEMPRE,
marcara debajo de CS. Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta A VECES,
marcara debajo de AV. Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta CASI NUNCA,
marcard debajo de CN.

N2 REACTIVOS
ADAPTACION S CS AV |CN [N

01 Le agrada estar con otras personas

02 Presta atencién en clase

03 Saluda a la maestra en el momento de
ingresar al aula y se despide al retirarse.

04 Revela sentimientos de felicidad frente a los
demas

05 Acorde a la situacion, expresa abiertamente
su agrado o desagrado

06 Acepta y cumple las indicaciones

07 Reconoce cuando pierde

08 Comunica oportunamente cuando algo le
molesta

09 Respeta las pertenecias de los demas y/o las
pide amablemente

10 Acepta sus errores sin perturbarse
PARTICIPACION S CS AV |[CN | N

11 Le gusta expresar sus opiniones

12 Disfruta de las tareas

13 Tiene iniciativa al realizar alguna actividad

14 Le gusta dar indicaciones




15 Planifica antes de realizar una actividad
junto con la maestra

16 Comenta sobre sus experiencias

17 Presta sus cosas sin preocupacion

18 Tiene facilidad para comunicarse con los
demas

19 Disfruta al jugar con otros nifios

20 Respeta los turnos y el orden en las
actividades
SEGURIDAD CS AV | CN

21 Inicia el didlogo con otros nifios o adultos

22 Le agrada estar en compafiia de otros

23 Expresa abiertamente sus sentimientos

24 Reconoce los sentimientos de sus
companieros a través de lo que diceny
manifiestan

25 Muestra agrado al ser elogiado

26 Demuestra motivacion al ejecutar las
actividades propuestas por la maestra

27 Es entusiasta ante nuevos retos

28 Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

29 Puede resolver pequefios problemas por si
solo

30 Le gusta experimentar con las cosas nuevas
COOPERACION CS AV | CN

31 Le agrada ayudar a los que lo necesitan

32 Defiende al que necesita ayuda si cree que
lo necesitan

33 Da su opinién para llegar a acuerdos con su
maestra

34 Colabora con los demads sin importar el
tiempo que le tome

35 Evita hacer comparaciones entre sus
compafieros

36 Sabe escuchar opiniones distintas

37 Identifica sus propias caracteristicas y
cualidades

38 Evita los pleitos con otros compafieros

39 Cuando una actividad le resulta dificil,
intenta resolverla en vez de abandonarlas

40 Identifica las caracteristicas y cualidades de

las personas




Anexo 2:

Matriz de consistencia

Problema General | Objetivo General Hipotesis Variables Metodologia
a) Paradigma de
(Cual es el nivel de | Determinar el nivel 1nvest'1ga‘c10n
habilidades de habilidades El nivel de habilidades cuantitativa
socioemocionales en | socioemocionales en | gocioemocionales es .
los nifios de 5 afios | los nifios de 5 afios | alto en los nifios de 5 | AAdaptacion
de la Institucion | de la Institucion afios de la Instituciéon b) Nivel de
Educativa  Inicial | Educativa Inicial Educativa Inicial 733, investigacion:
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Anexo 3: Panel Fotogrdfico







