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RESUMEN

El estudio denoté como objetivo: Determinar de qué manera el juego mejora la
psicomotricidad en nifios de la Institucién Educativa Integrada. N° 31775 "Almirante
Grau". Para ello, se aplico una metodologia basica, explicativa y pre experimental,
tendiendo como instrumento el pre y post test y como tamario muestral a 23 infantes. Los
resultados sefialaron que, al evaluar la dimension lateralidad, se obtuvo una media de
1.57 en el pre test y en el post test, se increment6 a 2.83; en el caso de la dimension
esquema corporal, en el post test la media fue 2.70 y en el pre test, de 1.65; la dimensién
equilibrio denot6 una media de 1.61 en el pre test y 2.83 en el post test; con respecto a la
dimension perceptivo motor, en el pre test se obtuvo una media de 1.65 y en el post test,
una media de 2.91 y; la variable psicomotricidad, en el post test la media fue 2.74 y en el
pre test fue 1.52. Al aplicar la prueba de Wilcoxon, se obtuvo una mayor cantidad de
observaciones en rangos positivos; es decir, los resultados del post test fueron mayores
en comparacién del pre test. Concluyendo que, el juego mejora significativamente la
psicomotricidad en nifios de la I.LE. N° 31775 "Almirante Grau" (sig.=0.000), legitimando
la efectividad de las sesiones pedagogicas desarrolladas.

Palabras clave: Juego, psicomotricidad, lateralidad, esquema corporal,

equilibrio, perceptivo motor.



ABSTRACT

The objective of the study was: Determine how the game improves psychomotor
skills in children of the Integrated Educational Institution. No. 31775 "Almirante Grau".
For this, a basic, explanatory and pre-experimental methodology was applied, using the
pre- and post-test as the instrument and 23 infants as the sample size. The results
indicated that, when evaluating the laterality dimension, an average of 1.57 was obtained
in the pre-test and in the post-test, it increased to 2.83; In the case of the body schema
dimension, in the post-test the mean was 2.70 and in the pre-test, 1.65; The balance
dimension denoted an average of 1.61 in the pre-test and 2.83 in the post-test; With
respect to the perceptual motor dimension, in the pre-test an average of 1.65 was obtained
and in the post-test, an average of 2.91 and; the psychomaotor variable, in the post test the
mean was 2.74 and in the pre test it was 1.52. When applying the Wilcoxon test, a greater
number of observations were obtained in positive ranges; That is, the results of the post
test were greater compared to the pre test. Concluding that, the game significantly
improves psychomotor skills in children of the LLE. N° 31775 "Almirante Grau"
(sig.=0.000), legitimizing the effectiveness of the pedagogical sessions developed.

Keywords: Play, psychomotor skills, laterality, body scheme, balance,

perceptual motor.



INTRODUCCION

El juego viene a ser la actividad inmersa en el desarrollo de los seres humanos,
desde la etapa preescolar y durante su existencia, de forma grupal o individual. En tal
sentido, es un elemento esencial que permite el desarrollo de la inteligencia motora en el
menor; ademas, de acelerar el aprendizaje de forma lddica, generando experiencias
adecuadas para la toma de conciencia sobre el entorno que lo rodea (Gonzalez et al.,
2022). Enla I.E N° 31775 "Almirante Grau, se ha identificado que los menores no logran
desarrolla de forma adecuada sus habilidades motrices. Esta situacion se ha evidenciado
en los menores de 5 afios, quienes no logran establecer del todo interacciones sociales en
su entorno, no usan su creatividad con facilidad, no se concentran ni toman atencion a
las indicaciones de los docentes. Asimismo, no logran controlar los movimientos de su
cuerpo al realizar acciones, como: recibir, tirar, saltar, correr y andar, limitando la
expresion corporal de sus emociones o necesidades.

En este contexto, el estudio establece la siguiente interrogante: ;De qué manera
el juego mejora el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de la Institucién Educativa
Integrada N° 31775 "Almirante Grau™? Para determinar de qué manera el juego mejora
la psicomotricidad en nifios de la Institucion Educativa Integrada. Usando una
metodologia basica, explicativa y pre experimental, tendiendo como instrumento el pre
y post test y como tamario muestral a 23 infantes. De este modo, corroborar la siguiente
hipétesis: El juego mejora significativamente la psicomotricidad en nifios de la I.E. N°
31775 "Almirante Grau". Es asi que, el estudio se estructura de la siguiente manera:

Capitulo I, muestra la problematica del estudio, justificacion y limitaciones.

Capitulo 11, detalla el marco tedrico, formulacion de hipotesis y definicién
operacional.

Capitulo 111, exhibe la metodologia escogida.



Capitulo 1V, se hallan los resultados y la discusién, en base a la prueba de
hipétesis.

Finalmente, estan las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas
y anexos.

Los autores.

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

El juego viene a ser la actividad inmersa en el desarrollo de los seres
humanos, desde la etapa preescolar y durante su existencia, de forma grupal o
individual. Puesto que, contribuye con el proceso de ensefianza — aprendizaje de
las habilidades mentales y fisicas, fomentando la creatividad y la imaginacion,
potenciando las capacidades motrices, cognitivas, emocionales y psicoldgicas. En
tal sentido, es un elemento esencial que permite el desarrollo de la inteligencia
motora en el menor; ademas, de ocasionar sentimientos de placer y acelerar el
aprendizaje de forma ludica, generando experiencias adecuadas para la toma de
conciencia sobre el entorno que lo rodea. Es asi que, al utilizarlo como método
pedagdgico permite el desarrollo de la psicomotricidad, ya que involucra el
desarrolla de la capacidad de reaccion y pensamiento frente a un determinado
estimulo (Gonzélez et al., 2022).

A nivel internacional, se ha evidenciado inquietudes sobre la relevancia

del aprendizaje de forma integral en la primera infancia, ya que esta incide de



forma directa en la madurez que denota a medida que se desarrolla. Por tanto,
surge la relevancia de generar nuevas experiencias para fortalecer las habilidades
emociones Yy fisicas, ello motivo a los sistemas educativos de Latinoamérica
desenvolver una formacion con compromiso para lograr una ensefianza holistica
al menor en las diferentes areas, tales como: linglisticas, psicomotoras,
cognitivas, emocionales y sociales, con el fin de generar cierto grado de bienestar
en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Por tal motivo, consideran relevante
usar metodologias ludicas que permita la interrelacion didactica y psicomotora.
El juego permite al educando del nivel inicial aprender a perder, a ganar, a
respetar y a compartir, desde la socializacion, asimilacion, acomodacion y
tolerancia. Asi como, fortalecer sus capacidades motrices, ya que denota mayor
eficacia al efectuar movimientos segmentarios y de coordinacion global,
mantiene un control postural y domina el equilibrio, demostrando madurez
psicomotora y conciencia motora (Garcia & Tarazona, 2022).

A nivel nacional, el sistema educativo, en el nivel inicial, esta
direccionado al desarrollo psicomotriz de forma organizada, contribuyendo con
los aspectos basicos en el menor, como: psicoldgico, fisico y emocional. Ya que,
esta metodologia se centra en la relevancia que tiene ejercer movimientos
corporales como terapia, reeducacion y educacién, incentivando a los
progenitores la necesidad de propiciar ambientes ladicos que empleen el juego
para el desarrollo de actividades motoras en el hogar, para fortalecer las
actividades desarrolladas en aula por el docente del nivel inicial. Profesionales
encargados de promover metodologias de ensefianza innovadoras para el
desarrollo motriz del educando para fortalecer sus habilidades y capacidades que

permiten el desarrollo de actividades, como: abrochar, encajar, saltar sobre un



1.2.

1.3.

pie, dibujar, manejar el 1apiz, saltar, mantener la coordinacion, usar tijeras con
precision, dominio del esquema corporal y el desarrollo de la lectura y escritura
(Chero et al., 2022).

A nivel local, en Pasco, especificamente en la I.E N° 31775 "Almirante
Grau, se ha identificado que los menores no logran desarrolla de forma adecuada
sus habilidades motrices. Esta situacion se ha evidenciado en los menores de 5
afios, quienes no logran establecer del todo interacciones sociales en su entorno,
no usan su creatividad con facilidad, no se concentran ni toman atencion a las
indicaciones de los docentes. Asimismo, no logran controlar los movimientos de
su cuerpo al realizar acciones, como: recibir, tirar, saltar, correr y andar, limitando
la expresion corporal de sus emociones o necesidades. Por lo mencionado con
anterioridad, el estudio busca sustentar la importancia de emplear juegos para
fortalecer las habilidades motoras en los menores.
Delimitacion de la investigacion

El analisis sera desarrollado en la I.LE N° 31775 "Almirante Grau, ubicada
en San Juan Pampa, distrito de Yanacancha, departamento de Pasco en el afio
2023.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢De qué manera el juego mejora el desarrollo de la psicomotricidad en
nifios de la Institucion Educativa Integrada N° 31775 "Almirante Grau", Pasco,

20237



1.4.

1.3.2. Problemas especificos

¢De qué manera el juego mejora la lateralidad en nifios de la
Institucion Educativa Integrada N° 31775 "Almirante Grau”, Pasco,
2023?

¢De qué manera el juego mejora la percepcion del esquema corporal
en nifios de la Institucion Educativa Integrada N° 31775 "Almirante
Grau", Pasco, 20237

¢De qué manera el juego mejora el equilibrio en nifios de la
Institucion Educativa Integrada N° 31775 "Almirante Grau", Pasco,
20237

¢De qué manera el juego mejora el desarrollo perceptivo motor en
nifios de la Institucion Educativa Integrada N° 31775 "Almirante

Grau", Pasco, 20237

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar de qué manera el juego mejora la psicomotricidad en nifios de

la Institucién Educativa Integrada. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar de qué manera el juego mejora la lateralidad en nifios de
la Institucion Educativa Integrada. N° 31775 "Almirante Grau",
Pasco, 2023.

Determinar de qué manera el juego mejora la percepcion del esquema

corporal en nifios de la I.E. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.



1.5.

e Determinar de qué manera el juego mejora el equilibrio en nifios de
la Institucion Educativa Integrada. N° 31775 "Almirante Grau",
Pasco, 2023.
e Determinar de qué manera el juego mejora el desarrollo perceptivo
motor en nifios de la Institucion Educativa Integrada. N° 31775
"Almirante Grau", Pasco, 2023.
Justificacion de la investigacion

Como justificacion tedrica, la informacién lograda en este estudio sirvio
para extender los conceptos empiricos existentes hasta la actualidad, ya que se
consiguid contrastar si la psicomotricidad mejorara al usar juegos como estrategia
pedagdgica. Ello fue sumamente beneficioso a la comunidad cientifica,
aumentando el marco teorico, para el desarrollo de nuevas metodologias de
ensefianza. Por tanto, la informacién recaudada fue certificada y validada para su
uso en la comunidad cientifica — pedagdgica.

Como justificacion préctica, el estudio especifico si el uso de juegos, a
través de sesiones pedagdgicas ludicas, mejora la psicomotricidad, facilitando la
identificacion el nivel del desarrollo psicomotriz de los infantes de la Institucion
Educativa Integrada. N° 31775 "Almirante Grau. Esto, permitio a los docentes
revisar las metodologias que emplean para fomentar el desarrollo de los
movimientos de lateralidad, la identificacion del esquema corporal, la capacidad
de mantener el equilibrio y la percepcion motora de los nifios. De este modo, los
docentes lograron identificar y desarrollar nuevas estrategias ludicas para mejor
el desarrollo y aprendizaje de la psicomotricidad en la comunidad educativa de

Yanacancha.



1.6.

Como justificacion metodologica, el estudio se encargo de garantizar la
fiabilidad y validez del instrumento y de las sesiones pedagdgicas, los cuales
sirvieron como herramientas cientificas para obtener datos sobre la
psicomotricidad y optimizar dicha situacion en los nifios del nivel inicial.
Limitaciones de la investigacion

No se hallaron limitaciones durante la ejecucion del estudio.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Betancur et al. (2020) en “Incidencia del juego en el desarrollo motor de
los nifios y nifias entre 2 y 4 afios del Hogar Infantil Comunitario Melosita”,
mostrada a la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Colombia. Se pretendio
hallar las estrategias de juego para el desarrollo motor en infantes. La
metodologia fue cualitativa y correlacional, considerando como muestra a 13
infantes y se aplico la ficha de observacion. Los resultados: se identificd que la
aplicacién de los juegos como estrategia pedagogica permiten desarrollar la
psicomotricidad gruesa y fina, motivando el desarrollo del pensamiento critico,
la capacidad de resolver problemas, uso de lenguaje, las interrelaciones sociales
y el aprendizaje. De este modo, orientar al educando al reconocimiento de su
esquema corporal, de la lateralidad, movimientos, desplazamiento, etc.
Concluyendo que, el juego es una oportunidad de aprendizaje para las actividades

motoras en nifios.



Farias (2021) en “El juego como estrategia para desarrollar la
psicomotricidad en nifios de preescolar”, mostrado a la Universidad Pedagogica
Nacional, México. El estudio tuvo la finalidad de reconocer la importancia del
desarrollo de psicomotricidad en la primera infancia, usando juegos. La
metodologia fue analitica, de enfoque documental y se tuvo como muestra
documentos bibliograficos. Los resultados: se identificd que la psicomotricidad
es indispensable en el desarrollo cognitivo y fisico del menor, al implementar los
juegos, los juegos lograron mejorar el aprendizaje sobre el desplazamiento, la
lateralidad, esquema corporal y movimientos, motivando el correcto desarrollo
del menor. Concluyendo que, los juegos son herramientas adecuadas para mejorar
el desarrollo psicomotriz en los educandos del nivel inicial.

Tamay (2022) en “Actividades ladicas para fortalecer la motricidad
gruesa en nifos y nifias de 4 a 5 afios a través del juego psicomotriz en la Unidad
Educativa del Milenio Manuela Caraicoa de Calderon, afio lectivo 2019 — 20207,
mostrado a la Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador. Tuvo la finalidad de a
identificar la importancia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad. La
metodologia fue mixta, se tuvo como muestra a infantes y se aplico la ficha de
observacion y la encuesta. Los resultados: el uso de los juegos permite el
desarrollo de nuevas acciones para fomentar la expresion corporal y la existencia
de capacidades y habilidades para dar pase a la participacion activa del
descubrimiento corporal. Concluyendo que, el juego mejor el area afectivo —
social, el lenguaje, la cognicidn y el aspecto motor en los nifios.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Pefia (2018) en la tesis “La importancia del juego en el desarrollo de la

psicomotricidad de los nifios y nifias de 4 afos de la I.E. Nuestra Sefiora de la



Medalla”, expuesta en la Universidad San Pedro, Piura. El propoésito fue
identificar la influencia del juego sobre el desarrollo psicomotriz. La metodologia
fue descriptiva, no experimental y correlacional, considerado como muestra a 20
educandos y se aplicd la ficha de observacion. Los resultados: 90% de los nifios
denotaron habilidades para jugar de forma espontanea, el 95% logro desarrollar
los juegos con su cuerpo y el 95% denoto interés por ser parte de los juegos para
desarrollar su psicomotricidad. Asimismo, el 90% evidenciaron movimientos
faciales al jugar, el 80% lograron emplear sus manos para jugar con pelotas de
formas diferentes, el 65% denotaron coordinacion con las piernas y brazos; sin
embargo, el 35% no logro realizarlo. Concluyendo que, el juego es una
metodologia sumamente relevante para mejorar la psicomotricidad en relacion al
equilibrio, coordinacidn, lanzamientos, giros, saltos y desplazamientos.

Vilches y Olivera (2018) en “El juego como estrategia para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial de Pacchanta, Distrito de Ocongate- Quispicanchi-Cusco”, mostrada en la
Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa. Se busco la incidencia del juego
en el desarrollo psicomotriz de nifios. La metodologia fue pre experimental,
teniendo como muestra a 221 nifios y se aplicé la ficha de registro, junto con
sesiones pedagogicas. Los resultados: el juego mejord la psicomotricidad en
relacion a la lateralidad en los nifios, de 19% a 85%, asimismo en la capacidad de
identificacion del esquema corporal, pasando de 19% a 95%, en relacion al
equilibrio hubo una mejora significativa de 15% a 81% Y en la percepcion motora
de 15% a 81%. Concluyendo que, emplear los juegos permite mejorar la

psicomotricidad de 14% a 86%.



Quispe (2019) en “Efectos del juego motor para el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de 3 afios”, mostrada a la Universidad Nacional De San
Agustin De Arequipa. Tuvo como finalidad demostrar la incidencia del juego en
la psicomotricidad, usando un programa de juegos. La metodologia fue
experimental, aplicado y pre experimental, considerando como muestra a 24
nifios y se usoé la ficha de evaluacién. Los resultados: antes de la aplicacion los
nifios denotaron un nivel normal de coordinacion de brazos, equilibrio,
locomocion, esquema corporal y un nivel bajo en la coordinacion de manos y
piernas; sin embargo, al implementar el programa se optimizaron dichas
capacidades motoras. Concluyendo que, el programa de juegos motores es
efectivo para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios.

Saldarriaga y Vega (2019) en “Juego infantil y la psicomotricidad de los
nifios de la Institucion Educativa N° 1709 “Nifio Jesus” -Puerto Malabrigo-2019”,
expuesto en la Universidad César Vallejo, Trujillo. Se buscé establecer la
asociacion entre la psicomotricidad y el juego infantil. La metodologia fue
descriptiva y correlacional, teniendo como muestra a 22 nifios y usando al
cuestionario para recopilar data. Los resultados: se hallé que solo el 77% de los
nifios participaron de forma regular en los juegos y del 88% se identificd un alto
desarrollo de psicomotricidad. Concluyendo que, existe una asociacion positiva
entre las variables, r=0.22 y sig.=0.000.

Fuentes (2021) en “Juegos “Al Aire Libre” para mejorar la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 4 Afios en la Institucién Educativa
Inicial N° 075 De Chuquis -Dos de Mayo- Huanuco- 2019, expuesto a la
Universidad Catélica Los Angeles Chimbote, Trujillo. Se planteé determinar

como el juego al aire libre optimiza la psicomotricidad en nifios. La metodologia
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fue aplicada experimental, seleccionando una muestra de 10 nifios y se usoé la
ficha de observacion. Los resultados: se identificd que el uso de los juegos
permite a los estudiantes la capacidad de integrarse con facilidad, reduciendo la
timidez por aprender. Asimismo, se identifico que la mayoria de los educandos
lograron desarrollar las actividades, optimizando los aspectos de psicomotricidad
gruesa, como el desplazamiento, la expresion oral y la coordinacion.
Concluyendo que, el juego al aire libre permite la mejora de la psicomotricidad
en la poblacién infantil.

2.1.3. Antecedentes locales

Tucto (2018) en “Estimulacion motriz en coordinacion motora gruesa en
nifios de 03 afios de la L.E. Inicial “Casita De Belen “Pueblo Joven Haya de La
Torre Cerro de Pasco”, mostrada a la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion. Se buscoO establecer la influencia de la estimulacion motriz en la
coordinacion motora gruesa en nifios. La metodologia fue aplicada y cuasi
experimental, se tuvo como muestra a 13 nifios y se aplico la ficha de observacion.
Los resultados: la coordinacion motora mediante juegos permitio la participacion
activa de los nifios e identifico las dificultades que denotaron los educandos sobre
los movimientos de lateralidad, equilibrio y desplazamiento. Concluyendo que,
al aplicar los juegos se optimizé el desarrollo psicomotriz en los menores.

Lara y Rojas (2018) en “Practica de juegos sujetos de reglas en equiparar
psicomotricidad de los estudiantes de inicial “Maria Inmaculada”- Oxapampa”,
expuesta a la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion. Se pretendio
identificar que, la practica de juegos mejora la psicomotricidad en nifios. La
metodologia fue comparativa y cuasi experimental, considerando como poblacion

a 25 infantes y se aplico el fichaje. Los resultados: antes de la implementacion de
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2.2.

los juegos, los nifios denotaron ritmo, tiempo, lateralidad, sensorio motriz,
motricidad y esquema corporal en un nivel malo — regular, luego de las sesiones
de juego llegaron a un nivel normal. Concluyendo que, la practica de juegos
mejora la psicomotricidad en nifios.

Bases teoricas — cientificas

2.2.1. Juego

Definicion

Es una accion esencial que se halla interiorizado en todo ser humano, por
ello es un actuar interno que se expresa de forma social. En tal sentido, en la etapa
infantil, es considerada como un instrumento sumamente util que facilita
conocerse uno mismo y al entorno que se desarrolla el menor. Por esto, se
encuentra relacionado con la psicomotricidad, ya que se basa en cubrir las
necesidades de movimientos, coordinacién y desplazamiento de forma didactica,
logrando el desarrollo de capacidades motoras y de expresion libre, mediante el
cuerpo y expresiones faciales (Quirés & Arraez, 2005).

Andrey (2021) menciona que el juego en parte comprendido como
diversion, el cual facilita el desarrollo de las particularidades para el fomento de
la creatividad. Por esto, no se rige por normas o reglas especificas, mas si por
pautas al ser empleado como estrategias pedagogicas, ello permite evidenciar el
lazo que denota con los aspectos bioldgicos, emocionales o cognitivos para
permitir al nifio experimenta sentimientos y sensaciones, para generar nuevas
experiencias. A su vez, potencia el desarrollo corporal, el sentido de confianza,
la percepcion, el equilibrio, el control muscular, la fuerza y los sentidos.

Es una accidn especifica que tiene como principal funcion el desarrollo de

la diversion en un determinado contexto y a una poblacion especifica. Por ello, la
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evaluacion no llega a ser una obligacion, pero si una opcion para valorar la
concentracion y el aprendizaje durante la dindmica. Es asi que, se haya
caracterizado por ser una accion que fomenta el procesamiento grupal, la
interrelacion social, habilidades interpersonales, responsabilidad, interaccién
motora e interdependencia positiva (Cuesta et al., 2016)
Caracteristicas.
Garcia y Tarazona (2022) establecen que, los juegos en la educacion
inicial denotan las siguientes caracteristicas.
e Suelen ser actividades ludicas clasicas, por lo que son faciles de ejecutar y
No son costosos.
e No se requiere prefabricar materiales para su uso, ya que recurre al uso de
materiales provenientes de la naturaleza y del mismo esquema corporal.
e Promueve movimientos que desarrollen el equilibrio, la coordinacién, la
movilidad motora, expresion corporal y el desarrollo de acciones motrices

basicas, como:

o Caminar
o Corre
o Saltar

e Fomenta las interrelaciones sociales entre uno 0 mas estudiantes.

e Se suelen realizar en espacio libres y en la mayoria de los casos se emplea en
nifios para lograr el disfrute.

e Dan respuesta a las necesidades primarias de los infantes.

e Se suelen practicar en cualquier espacio y momento.

¢ No demanda muchos materiales ni herramientas.

e Lasreglas del juego son negociables.
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Son importantes, ya que se emplean como estrategias pedagdgicas ludicas.
Teorias del juego.

El juego en la educacion inicial se sustenta por las siguientes teorias

(Gallardo & Gallardo, 2018).

a.

Teoria sociocultural del juego por Vygotsky. El autor sefiala al juego como
un proceso de cambio-, debido a que incorpora la imaginacion para dar
nuevos aprendizajes, ya que los infantes no cuentan con la conciencia
necesaria por estar en la primera infancia. De este modo, el menor logra ser
consciente de su aspecto fisico, estructura corporal y sensitivo y emocional,
lo cual logra estimar su comportamiento. Puesto a que, el nifio no percibe al
juego como una tarea sino como una herramienta que permite satisfacer sus
necesidades, generando un espacio que promueve el desarrollo préximo, de
forma evolutiva. En tal sentido, al unirlo en el proceso de la psicomotricidad
permite al educando tener control sobre sus movimientos en su
comportamiento (Gallardo & Gallardo, 2018).

Teoria de la interpretacion del juego segln la estructura del pensamiento
por Piaget. El autor supone que el juego es parte del progreso infantil y es
parte de las masificaciones que experimenta a medida que evoluciona su
cognicion. Esto indica que el juego es el reflejo de la estructura psiquica, ya
que brinda cierta predominancia a la asimilacion al contraste de la
acomodacion, lo cual revela que permite la adaptacion y el desarrollo del
aprendizaje. Por esto, se diferencias los tipos de juegos: i) juego de
construccién, ii) juego de reglas, iii) juego simbolicos y iv) juego de
ejercicios. De este modo, el menor logra desarrollar su esquema mental de

forma integral, promoviendo el aprendizaje de habilidades motoras,
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capacidad de sintesis y andlisis y coordinacion manual (Gallardo & Gallardo,
2018).
2.2.2. Psicomotricidad

Definicion.

Es comprendido como parte de la personalidad, ya que proviene de la
palabra psico (psicologia) y motriz (motor); por ello, se encuentra vinculado con
las capacidades que posee el nifio de mantener contacto con los objetos, la
capacidad de manipulacion y los movimientos que desarrolla en su dia a dia. Es
asi que, viene a ser la base que posee todo infante para mantener una relacion con
el espacio que lo rodea, siendo de suma relevancia su desarrollo en la primera
infancia, dado que facilita el control de las emociones, el desarrollo de
movimientos y la interrelacion social (Benzant & Ruiz, 2013).

Acciodn encargada de fomentar el progreso del nifio, con respecto a la
coordinacion, globalizacién, creatividad dindmica, espacio y conciencia corporal.
Asi como, el cuerpo, los sentidos, los sentimientos y el desplazamiento corporal
en el espacio; a través, de movimientos y tiempos especificos, manejando objetos
para el desarrollo de la creatividad dindmica y la coordinacion (Sanmartin, 2010).

La psicomotricidad involucra el aspecto motriz y psiquico para el
desarrollo de movimientos corporales, expresiones y connotaciones emocionales,
relacionando el aspecto psicoldgico con lo corporal. Es asi que, a medida que
pasa el tiempo, el menor logra una formacion integral en el proceso de ensefianza
— aprendizaje en el &mbito corporal. Entonces, se convierte en la capacidad que
facilita el juego cooperativo durante la etapa inicial; el juego y la psicomotricidad
de forma conjunta sirven como elemento rehabilitador para incorporar la

didactica en el aprendizaje motor (Andrey, 2021).
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Segun Garcia y Tarazona (2022) es un constructo que une aspectos
afectivos, cognitivos y aceptacion de las habilidades, capacidades y debilidades,
mediante la conciencia del cuerpo, de la coordinacion global, el dominio del
equilibrio, la respiracion, el esquema corporal y orientacion espacial, de este
modo se logra mejorar los movimientos en los menores y la expresion ante en
entorno que se desarrolla.

Beneficios.

Segun Garcia y Tarazona (2022) y Gonzalez et al. (2022), el desarrollo
psicomotriz denota los siguientes beneficios:

e Consigue ratificar la autoestima y el autoconocimiento en el nifio.

e Facilita la integracion en un grupo.

e Contribuye con la interaccion social dentro de un entorno.

e Mejora la creatividad.

e Optimiza la concentracidn, atencion y concentracion.

e Permite el desarrollo de habilidades para controlar el cuerpo.

e Suele enfocarse en mejorar los patrones de movimiento, tales como: el
recibir, el tirar, el saltar, el corres y el andar.

e Contribuye a que el menor logre ser consciente de su propio cuerpo.

e Permite la comunicacion corporal.

e Educa la capacidad de percepcion en la eleccidn de decisiones.

e Fomenta el desarrollo sensitivo y perceptivo.

e Desarrolla las funciones intelectuales y afectivas de forma progresiva.

e Esnecesario para el proceso de aprendizaje.

e Promueve la capacidad simbdlica.

e Fomentar la interaccion social.
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e Consolida la personalidad.
Desarrollo en el infante
Garcia y Tarazona (2022) indican que la psicomotricidad en los menores

se da segun el rango de edad que evidencian.
» De2a3afos

v Evidencia habilidades para jugar y correr, pero desconoce la existencia

de algun peligro.

v Se sube a los muebles o espacios con una altura elevada.

v Simulan poder escribir, es decir solo mueven las mufiecas.

v Tienen la posibilidad de imitar gestos.
» De 3a4afos

v Evidencia movimientos espontaneos con algo de armonia.

v Puede dominar un dibujo desde el inicio hasta el final de su creacion.

v Puede marchar, controlando la velocidad.

v Denota la capacidad de detener, sujetar y hacer presién con fuerza.

v Evidencia identificacién de lateralidad.

v Logra controlar los movimientos involuntarios.

v" Desarrolla cierta disociacion corporal.

v/ Camina con los pies juntos.

v Dibuja circulos en un solo pie, y puede mantenerse en bipedestacion y

caminar de puntillas.

v Logra patear pelotas.
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» De4ab afos

v Evidencia tener ritmo y equilibrio.

v Logra pintar, dibujar y escribir letras.

v Consigue usar las tijeras para cortar formas.
v Evidencia un lenguaje casi correcto.

v Evidencia acciones de imitacién al jugar.

v/ Toma decisiones para escoger amigos.

» Deb5a6 afos
v Su cerebro casi se encuentra en una maduracién completa.

v/ Denota una visién estereoscépica casi completa, visualizando el relieve
en los objetos.
v' Se encuentra en la etapa de aprendizaje escolar.
Tipos.
Garcia y Tarazona (2022) mencionan que existen tipos de
psicomotricidad, siendo los siguientes:

v' Desarrollo social — afectivo, son capacidades que facilita al educando
conocer sobre si mismo, contribuyendo con la optimizacion de la relacion
interpersonales.

v' Desarrollo cognitivo, habilidades que desarrolla el nifio para optimizar la
creatividad, memoria y concentracién en las actividades que desarrolla.

v' Desarrollo motor, destrezas que permite mantener el control de los
movimientos corporales.

Psicomotricidad en la formacion académica.
En la comunidad educativa, la psicomotricidad es un instrumento

empleado para dar acompafiamiento y apoyo a la formacién integral del menor,
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en los aspectos sociales, afectivos, emocionales, motrices y cognitivos. Debido a

que, promociona el juego como actividad libre sin necesidad de emplear recursos

para el desenvolvimiento de cada menor y logre expresar sus ideas de forma

motriz. Por tanto, el juego es una herramienta primordial para abordar los

aspectos sensorio motores, para contribuir con la maduracion fisica; empleando

el cuerpo para mejorar el aspecto postural, la eficiencia motriz y la orientacion en

la construccién social del infante. Es asi que, el menor consigue manifestar las

siguientes acciones (Araya, 2017).

>

>
>
>

Movimientos complejos de coordinacion.
Aspectos de vivencia, reflexion, organizacion y planificacion.
Relaciona el accionar con el aspecto cognitivo.
Permite movimientos de apertura y cierre, relajacion y tension, actividad y
pasividad y grupos musculares.
Asegura la ejecucion de acciones, estabilidad y equilibrio, como aspecto
motor.
Incorpora calidad del tono, tipos de posturas, calidad de movimientos y tipos
de movimientos.

Habilidades de psicomotricidad.
Habilidad motriz, capacidad encargada de fomentar el desarrollo de los
movimientos de forma voluntaria, ademés fomenta la realizacion de
movimientos segun el esquema corporal. En tanto, se centra en el aprendizaje
y el rendimiento frente a diferentes niveles, desde lo mas sencillo hasta lo
méas complejo. De este modo, permite al educando desarrolla su esquema

motor, automatizando la variacion y repeticion (Alonso, 2017).
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b. Habilidad corporal, es la destreza que posee el educando para desarrollar de
forma pertinente la coordinacion y conexion de cuerpo con la mente, lo cual
facilita mantener el control sobre los movimientos corporales. Ello, se da a
conocer mediante la flexibilidad, velocidad, equilibrio, coordinacion y
gestion de la fuerza (Alebau, 2022).

Elementos clave de la psicomotricidad.
Para que haya un correcto desarrollo psicomotriz se debe considerar los

siguientes elementos (Gonzalez B. , 2020).

- Orientacion temporal — espacial, capacidad para relacionar el cuerpo con el
entorno.

- Coordinacion dinamica general, habilidad que facilita el desarrollo de
movimientos de forma secuencial, usando los musculos.

- Lateralidad, es la destreza que da predominancia a uno de los lados del
cuerpo.

- Coordinacion oculo podal, asociaciéon entre los musculos del pis con la
coordinacion para desarrollar movimientos.

- Coordinacion 6sculo manual, asociacién entre los musculos de los ojos con
la mano para efectuar movimientos al momento de escribir.

- Funcion tonica, establece el tono muscular y la tension que desarrolla este
ante los estimulos.

- Control postural, es la capacidad de sostener una postura correcta al
desarrollar movimientos y acciones.

- Coordinacion motriz, se encarga de efectuar la limpieza del tono muscular,
coordinacion viso motriz, funcion tonica, coordinacion en general mediante

el control armonico.
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Esquema corporal, es la habilidad que permite representar el cuerpo y sus
componentes para ser consciente de uno mismo, de la secuencia de
movimientos, correcta organizacion y desarrollo de acciones complejas.
Respiracion, accion de forma abdominal o toracica fundamental para el
desarrollo de movimientos.

Teorias de psicomotricidad.

La psicomotricidad se sustenta en las siguientes teorias:
Teoria del aprendizaje motor por Le Boch, este autor menciona que la
psicomotricidad en la primea infancia permite ajustar las situaciones de
realidad que experimenta el menor, haciéndolo consciente de su cuerpo. De
este modo, se construye el estereotipo motriz de forma individual para que
dé respuesta mediante expresiones, reorganizando las funciones del esquema
corporal con respecto a los movimientos, la lateralidad y el equilibrio,
contribuyendo en el proceso de aprendizaje. Por tanto, sustenta que el ser
humano y su cuerpo son entendidos como determinantes de la expresividad,
él requiere actividades de repertorio motor y plasticidad; a través de, las
siguientes etapas: i) exploracion global, facilita la comprension de los
problemas desde el aspecto sensorial, ii) disociacion, programa el cuerpo del
sujeto para que pueda ser organizada y manejada de forma conjunta
voluntariamente y iii) estabilizacion de los automatismo, es la consecuencia
del aprendizaje motor, evidenciando con el manejo y control de la parte
motora del cuerpo (IPLACEX, 2017).
La progresion metodologica de Jean Le Boulch, esta teoria se centra en la
educacion fisica de forma funcional y enfocandose en el rendimiento de los

movimientos corporales y el dominio psicomotor. Este Gltimo involucra al
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SNC para efectuar la coordinacién y control de los diferentes sistemas que
posee el ser humano, manifestando la importancia de una nutricion adecuada
que promueva el rendimiento motor. Es asi que, se orienta una correcta
formacion al cuerpo, uniendo las competencias técnicas, la calidad efectiva
y la actitud; es decir, lo funcional con lo relacional, llegando al desarrollo de
las siguientes funcionalidades: a) acomodacion, cuando es posible la
modificacion de las propias estructuras segun las variaciones del entorno y
b) asimilacién, la incorporacién de lo exterior a lo interior del menor.
Asimismo, se llega a la funcion del ajuste, el cual se manifiesta en: i)
plasticidad, son las habilidades motrices que permiten la adaptacion de
esquemas de coordinacion, fijandolo al sistema nervioso y ii) flexibilidad de
consumacion de la accién, viene a ser el juego del feedback que relaciéon el
junto con las estructuras y regulas las acciones. Por ultimo, se encuentran las
funciones gndsticas, exteriores de forma consciente que permite la
adquisicion de datos a traves de la observacion, lo cual permite al menor
reproducir lo observado de forma dinamica (IPLACEX, 2017).
Dimensiones.

Lateralidad.

Es una herramienta neuromotriz que se relaciona de forma directa con la
maduracion cerebral, permite el uso efectivo y frecuente de una de las
mitades laterales del cuerpo. Por tanto, es necesario diferencia la
lateralizacion de la dominancia, la primera se centra en la preferencia que
uno desarrollo por un 6rgano corporal o segmento en consideracion de la
simetria que posee. Por ello, se requiere la intervencion de los pies, manos y

o0jos; la segunda, se basa en la preferencia de un lado del cuerpo sobre el otro,

22



de hi que se define la lateralidad, ya sea izquierda o derecha. Puesto que, su
desarrollo correcto permite la activacion maxima del cuerpo callosos del
cerebro, conectando los hemisferios; asimismo, fomenta la correcta
coordinacion de la funcion sensorial tridimensional y la automatica
contralateral, es decir lo tactil, la auditiva y lo visual, y promover el dominio
de los 6rganos sensoriales simétricos y del cuerpo (Prado et al., 2017).

Es importante identificar cuéles son los determinantes de la lateralidad:
i) factores genéticos, puede ser desarrollado segun la genética heredada de
los padres; ii) factores ambientales, segun la accion de mecer y cargar el bebé
en sus primero afios de vida y la percepcion de los demaés sobre los diestros
y zurdos; iii) factores sociales, es propio de la cultura incentivar en los nifios
el uso de la mano derecha, dado que la zurda no es adecuada segun la religion
0 creencias y iv) factores neurofisioldgicos, se considera el demonio de los
hemisferios que posee el educando. Por tanto, en los nifios del nivel inicial el
nifio al inicio no logra diferenciar los lados del cuerpo, después va
desarrollando conciencia sobre lo que es derecha e izquierda y; de este modo,
consigue identificar sus érganos y miembros izquierdos y derechos, a través
de desplazamientos diversos, traslada objetos, combinando desplazamientos:
palmadas, giros y cuclillas, caminata en punta, talén y sobre extremo del pie,
agarrar objetos con la mano izquierda y derecha y sacudir objetos con la
pierna izquierda y derecha (Prado et al., 2017).
Esquema corporal.

Es parte de la cognicion humana, que permite la representacion del
cuerpo ya que consiente el desarrollo de habilidades para reconocer los

movimientos que el nifio puede desarrollar, generando una imagen mental de
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forma dindmica o estética. En tal sentido, permite la toma de conciencia de
las partes del cuerpo y la asociacion que se tiene con el entorno, generando
nuevas experiencias que facilitan el ajuste motriz de los objetivos corporales
en el desarrollo integral del infante. Puesto que, el humano se encuentra
relacionado con el accionar y los movimientos, promoviendo los siguientes
elementos: a) estructura temporal y espacial, b) percepcion, c) equilibrio, d)
coordinacion, e) lateralidad, f) relajacion, g) respiracién, h) actitud, i)
desarrollo sensorial y j) desarrollo y reconocimiento del propio cuerpo
(Perea, 2019).

En infante desde su nacimiento hasta los 2 afios, se halla en la etapa
materna, por lo que adquiere las primeras habilidades de coordinacion y de
marcha; entre 2 a 5 afos, estan en la etapa global que facilita la ubicacion y
conocimiento del cuerpo de forma minuciosa; entre 5 a 7 afios, estaba en la
etapa de transicion, la cual se caracteriza por fomentar en el menor la
habilidad de relacionar las sensaciones cenestésicas y motrices como las
visuales para identificar las partes del cuerpo. Es asi que, el menor logra
controlar la respiracién y la postura para el desarrollo de la independencia de
sus brazos con respeto a su tronco. Asimismo, identifica las partes gruesas
del cuerpo: extremidades, tronco y cabeza, efectia movimientos con la
cabeza: combinaciones, torsiones y flexiones, realiza movimientos con los
brazos y manos, desarrolla movimientos con los pies y maneja sus
movimientos corporales; por lo mencionado, el desarrollo del esquema

corporal en la etapa infantil es imprescindible (Perea, 2019).
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Equilibrio.

Se caracteriza por estar formado con diferentes factores que se deben
desarrollar para que el menor se mantenga en una situacion estable, segun el
contexto en que se desarrolla. Por esto, el equilibrio suele manifestarse al
momento de adquirir una postura de forma estatica y de forma dinamica,
segun los movimientos que ejecuta cada ser humano. De este modo, al unir
ambas se lograr mantener la actividad motora de forma equilibrada,
potenciando la motricidad gruesa; es importante sefialar que la motricidad
infantil se encuentra vinculado de forma directa con el sistema nervioso
central y suele ir en evolucion segin la maduracién cerebro, integrando el
sistema cenestésico, la vida y el odio. Dado que, lo componentes que
permiten regular el equilibrio se basa en elementos cerebrales, permitiendo
dar informacion sobre la posicion del cuerpo, a través de la coordinacion de
los receptores motores que facilitan la regulacion de la presion, la fuerzay el
tono muscular, a través de los sentidos basicos (Macias et al., 2022).

En tal sentido, durante la primera infancia de 0 a 3 afios, el nifio logra
adquirir equilibrio de forma estatica, lo cual se evidencia cuando se mantiene
en una posicion de forma estatica y bipeda, posterior a esto empieza a
caminar. Entre los 3 a 6 afios, el menor mejorar sus capacidades para adquirir
cierta dominancia sobre sus habilidades basicas para que pueda caminar en
una recta. Ya en los 5 afios, su equilibrio debe ser dinamico y estatico,
alcanzando una gran madurez, pero no para desarrollar juegos motores. Es
asi que, el desarrollo del equilibrio en la primera infancia es esencial, pues
desarrolla las habilidades motoras para que el menor consiga caminar de

forma equilibrada, mantener el equilibrio, brincando un pie por vez, mantener
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el equilibrio en situaciones como correr, saltar o caminar rapido y mantener
el equilibrio al bordear y pasar obstaculos dispersos y alineados al suelo. En
tal sentido, la educacion debe promover actividades para el desarrollo de
habilidades motoras que consoliden el equilibrio, siendo esencial para su
desarrollo integral y adultez en el proceso de ensefianza — aprendizaje
(Macias et al., 2022).

Perceptivo motor.

Es la herramienta que permite al menor investigar y analizar lo que
sucede y los que encuentra en su entorno o espacio externo; asi como, el
tiempo para ser consciente de los aspectos que se desarrollan en su realidad.
Por este motivo, en algunos momentos suele estar de forma independiente al
comparar con los deseos individuales que posee el infante, tales como: la
duracion de los sonidos, las distancias entre los objetos, el tamafo, los
colores, las formas y los aspectos sensoriales que el menor experimenta. Por
ende, el desarrollo perceptivo se desarrolla en base a la asociacién e
integracion de las destrezas perceptivo motoras con las sensaciones que
experimenta a mediad que comprende lo que sucede. Es asi que, el menor
llegar a usar sus manos y piernas para manifestar sus deseos, llegando a
percibir los movimientos que realiza y sentir satisfaccion. A partir de lo
descrito anteriormente, se considera el espacio; puesto que, es un indicador
gue se encarga de fomentar las interacciones espaciales, tales como; i) la
organizacion, ii) la orientacién y iii) la localizacion (Trucios, 2016).

Esto, con el proposito de promover una vivencia entre el menor con su
entorno, fomentando el progreso del espacio de accion y la lateralidad

relacionada con los movimientos que ejecuta. Asimismo, se encuentra el

26



tiempo, el cual es admitido por los movimientos efectuados de los objetos y
del cuerpo, asociandolo con el baile, la intensidad de ejercicio, la percusién
y el sonido. Entonces, en la evolucion psicomotora que denotan los infantes
entre los 2 a 6 afos, el nivel perceptivo motor se ubica entre las 2 — 3 afios,
permitiendo al menor desplegar movimientos de forma basica, lo cual admite
la realizacion de acciones de forma independiente. Ante esto, se suma el
desarrollo del lenguaje para fomentar el progreso entre el tiempo y espacio
con los objetos de su entorno, superando el nivel sensoriomotor. Es asi que,
el menor logra identificar las partes del cuerpo y las funciones de las partes
del cuerpo, a su vez, imitar los movimientos efectuados por la docente y sus
comparieros y consigue alternar movimiento al recibir y lanzar objetos y los
movimientos al detenerse, caminar, brincar y correr (Trucios, 2016).
2.2.3. Importancia de los juegos y psicomotricidad en el nivel inicial
El juego es una herramienta didactica usualmente usada en la formacién
de nifios del nivel inicial, ya que contribuye al desarrollo motor, emocional y
cognitivo de los nifios y nifias. Ello demanda la necesidad de ser incorporado en
el area pedagogica, logrando mejorar las habilidades psicomotoras que favorecera
el crecimiento general del menor. Asimismo, es fundamental en el desarrollo
biolégico, porque contribuye en la formacion psicoldgica y fisica, siendo un
factor sumamente significativo para la diversidad y evolucion del ser humano. De
tal modo, permite mejorar las capacidades motrices y los habitos relacionados a
tal accion en favor del mejoramiento de las cualidades morales, resistencia y
rapidez, asi como la disciplina, perseveranciay colectivismo (Andrey, 2021).
Desde el aspecto educativo o formativo, los docentes logran mediante los

juegos la consolidacion de la personalidad en los educandos, mejorando su
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desarrollo fisico y la capacidad de toma de decisiones, formando vinculos
sociales consistentes. Lo cual admite la creacion de valores, habitos y
experiencias positivas, pues permite reflejar las particularidades del manejo
contextual del entorno, curiosidad, sentimientos, emociones y pensamientos. A
esto, se afiade el desarrollo de la observacién, para repetir comportamientos y
movimientos, generando procesos que permiten fortalecer los esquemas
corporales para dar pie a la fuerza motriz de forma consistente. Es asi que, el
juego llega a ser considerado como una metodologia terapéutica, pues genera
consecuencias emocionales positivas en el educando (Andrey, 2021).

La psicomotriz y el juego en la etapa inicial es relevante para el
aprendizaje; dado que, permiten al nifio adaptarse al contexto formativo, segun el
espacio en que se desarrolla. El juego permite al menor explorar de forma
placentera lo nuevo de su entorno, asi como poner en practica, comprender y
aprender desde lo moral, emocional, social, afectivo, intelectual y fisico. De este
modo, al unir el juego con la psicomotricidad se logra analizar de modo holistico
el actuar del ser humano, el espacio, las emociones y destrezas motrices,
mejorando el desarrollo cognitivo del estudiante. Esto de forma progresiva, ya
gue se unen acciones motoras con mentales, estimulando al educando por conocer
su esquema corporal y como funciona. La incorporacién del juego en la educacion
inicial es de suma relevancia, siempre y cuando estos sean innovadores, creativos
y didacticos, pues contribuye de forma directa y significativa en el desarrollo
psicomotor e integral del infante, siendo beneficiados hasta la etapa de la

adolescencia (Valenzuela et al., 2021).
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2.3.

Definicion de términos basicos

Alternar. Es la accion de combinar movimientos de forma sucesiva en un
solo espacio (RAE, 2023).

Desplazamiento. Es el movimiento que se realiza de un lugar hacia otro,
usando el cuerpo (RAE, 2023).

Esquema corporal. Es la conciencia que tiene el sujeto sobre su cuerpo y
los elementos que la componen (RAE, 2023).

Equilibrio. Habilidad que facilita sostener al cuerpo en una posicion erguida,
implicando la motricidad final y global (RAE, 2023).

Extremidades. Son las piernas, brazos, cuerpo, cabeza, etc. (RAE, 2023).
Identificar. Capacidad de reconocer una cosa, situacion o elemento (RAE,
2023).

Juegos. Suma de acciones ludicas que permite la satisfaccion del ser humano
(RAE, 2023).

Lateralidad. Capacidad de inclinacion de forma sistematizada a una de las
partes simétricas del cuerpo (RAE, 2023).

Psicomotricidad. Asociacion entre la accion psiquica y la capacidad de
ejercer movimientos motrices (RAE, 2023).

Perceptivo motor. Destrezas de percepcion tactil, auditiva y visual que
facilitan el desarrollo lector y de escritura (RAE, 2023).

SNC. Sistema nervioso central encargado de las funciones del cuerpo (RAE,

2023).
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2.4.

2.5.

Formulacion de las Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

El juego mejora significativamente la psicomotricidad en nifios de la I.E.

N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.

2.4.2. Hipotesis especificas

El juego mejora significativamente la lateralidad en nifios de la I.E.
N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.

El juego mejora significativamente la percepcion del esquema
corporal en nifios de la I.E. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.
El juego mejora significativamente el equilibrio en nifios de la I.E. N°
31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.

El juego mejora significativamente el desarrollo perceptivo motor en

nifos de la I.E. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.

Identificacion de variables

a. Eljuego

b. Psicomotricidad
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2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Es una accion esencial que se halla - Juego 1: Jugando al mufieco
Variable interiorizado en todo ser humano, por ello es Ac_cién encarga de fomentar la - Juego 2: Atrapo mi zapato
independiente: un actuar intero que se expresa de forma pS|cc.)m0tr|C|da.d en Io§ ‘menores, Juegos - Juego 3: El saquito de arena No aplica
El juego social 3; Ilti)r:a, medlﬁqte;l ;L:f/rp;) égé(gresmnes mendlrar:]te | accrlones ladicas que - Juego 4: Baile dirigido
aciales (Quiros oz, ) generen placer. - Juego 5: Saltando me divierto
- Efectuar desplazamientos diversos.
- Trasladar objetos, combinando desplazamientos:
Lateralidad palm_adas, giros y cuc[illas. )
- Caminar en punta, tal6n y sobre extremo del pie.
- Agarrar objetos con la mano izquierda y derecha.
- Sacudir objeto con la pierna izquierda y derecha.
Accion encargada de fomentar el progreso del ~ Aspecto que permite el desarrollo - Identificar las partes gruesas del cuerpo:
nifio, con respecto a la coordinacion, de la lateralidad, el esquema extremidades, tronco y cabeza.
Variable globalizacion, creatividad dinamica, espacioy corporal, el equilibrio y el aspecto - Efectdar movimientos con la cabeza:
dependiente: conciencia corporal. Asi como, el cuerpo, los  perceptivo motor; a través, de Esquema corporal combinaciones, torsiones y flexiones. Escala Likert
Psicomotricidad  sentidos, los sentimientos y el desplazamiento  actividades que involucren los - Efectdar movimientos con los brazos y manos.
corporal en el espacio (Sanmartin, 2010). brazos, manos, piernas, pies, - Efectiar movimientos con los pies.
tronco y cabeza. - Manejar sus movimientos corporales.
- Caminar de forma equilibrada.
- Mantener el equilibrio, brincando un pie por vez.
Equilibrio - Mantener el equilibrio en situaciones como correr,

saltar o caminar rapido.

- Mantener el equilibrio al bordear y pasar
obstéculos dispersos y alineados al suelo.

- Identificar las partes del cuerpo.

- Identificar las funciones de las partes del cuerpo.

- Imitar los movimientos efectuados por la docente
y sus compafieros.

- Consiguir alternar movimiento al recibir y lanzar
objetos.

- Consiguir alternar movimientos al detenerse,
caminar, brincar y corre.

Perceptivo motor
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3.1.

3.2.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Fue aplicada, segin Sanchez et al. (2018) este tipo de estudios se centran
en realizar una nueva busqueda de conocimientos con proposito, el cual es dar
solucion a algan problema. Tacillo (2016) manifiesta que, los estudios aplicados
de enfocan en analizar leyes y principio empiricos para generar un nuevo
postulado tedrico, que den solucion inmediata en beneficio de la sociedad. En tal
sentido, se analizaron los resultados servirdn para proponer estrategias que
permitan dar solucion a la problematica identificada sobre las variables de
estudio.
Nivel de investigacion

Fue explicativo, ya que las investigadoras se centraron en identificar las
causas de la influencia del juego en la psicomotricidad, mediante la aplicacion de
un tratamiento. Tacillo (2016) manifiesta que los estudios explicativos identifican
la relacion de causalidad entre dos variables, a través de la experimentacion.

Espinoza (2010) acota que, este tipo de analisis permite dar un sustento a los
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3.3.

3.4.

sucesos, mediante la identificacion de las causas y los efectos, lo cual demanda
una exhausta y minuciosas investigaciones para dar un sustento teérico confiable.
Meétodos de investigacion
3.3.1. Método general

Se selecciond el cientifico, Sanchez et al. (2018) refieren que consiente el
seguimiento de ciertos pasos determinados para dar solucion a un problema
identificado. Tacillo (2016) y Espinoza (2010) sefialan que parte, desde la
identificacion del problema, formulacién de preguntas, objetivos e hipotesis para
llegar a una determinada conclusion, a través de recopilacion de datos por
herramientas metodoldgicas. Por lo mencionado, se seguiran una serie de pasos,
previamente esquematizados hasta llegar al objetivo propuestos, verificando las
hipétesis formuladas.
3.3.2. Meétodos especificos

Método inductivo — deductivo, segin Tacillo (2016) y Sanchez et al.
(2018) este tipo de estudios se centran en determinar premisas y conclusiones
para llegar a un razonamiento consistente y valido, afirmando casos particulares
hasta llegar a uno general. Es asi que, en la investigacion se desarrollo el analisis
de los resultados generales para llegar a una concusion general sobre la causa y
efecto existente entre las variables seleccionadas.
Disefio de Investigacion

El disefio del estudio por aplicar fue pre experimental, Espinoza (2010)
refiere que este tipo de disefio no accede la manipulacién de la variable
dependiente, antes de desarrollar cierto tratamiento. Ya que, solo usa un grupo
para contratar los hallazgos logrados mediante la aplicacion de un pre y post test.

De este modo, verificar si la variable independiente causa algun efecto en la
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3.5.

variable dependiente. En tal sentido, se aplicé como tratamiento un plan de juegos
disefiados para mejorar la psicomotricidad en los educandos, para establecer su
causa afecto positivo.

M: Ol—» x —» 02
Donde:
M: 20 estudiantes de 5 afios de edad
O1: Aplicacion del pre test
02: Aplicacion del post test
X: Programa de juegos
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

Son los sujetos o elementos que seran parte de un estudio, ya que suelen
denotar caracteristicas similares a los fendmenos que se pretende estudiar
(Sanchez et al., 2018). Es asi que, la poblacion estuvo conformada por 23
estudiantes de 5 afios de la I.LE N° 31775 "Almirante Grau".

Tabla 2 Poblacién

Poblacion
Nifos 12
Nifas 11
Total 23

Nota: Elaboracién propia

3.5.2. Muestra

Es el subgrupo extraido de la poblacion, que denota las caracteristicas
generales y especificas es las variables por analizar. Ello consiente recopilar
informacion precisa (Sanchez et al., 2018). La muestra estuvo conformada por 23

estudiantes de la seccion de 5 afios “Huellitas del Saber”.
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3.6.

Tabla 3 Muestra

Muestra
Nifios 12
Nifias 11
Total 23

Nota: Elaboracién propia

3.5.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, pues el autor seleccionara a los
participantes de la investigacion segun criterios propios, que permitan y faciliten
larealizacion del estudio investigacion (Sanchez et al., 2018). Por lo mencionado,
para determinar el tamafio muestral se consideraron los siguientes criterios:

Criterios de inclusion
- Educandos con cinco afios cumplidos.
- Estudiantes que presentaron la autorizacidn de sus padres para que participen

en el anélisis.

Criterios de exclusion
- Educandos de inicial menores o mayores a 5 afios de edad.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicd la observacion y experimentacion.

Sanchez et al. (2018) y Tacillo (2016) sefialan que la observacion es una
técnica que involucra el uso de los sentidos para recaudar datos.

Por otro lado, la experimentacion es una técnica que se enfoca en efectuar
un experimento o tratamiento a un suceso especifico para identificar si hay o no
cambios.

Los instrumentos fueron la ficha de observacion y sesiones pedagdgicas.
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Sanchez et al. (2018) y Tacillo (2016) mencionan que la ficha de
observaciéon es un instrumento estructurado que permite y recojo de datos
especificos sobre un tema en particulas, haciendo uso de la vision.

En cambio, las sesiones pedagogicas son herramientas didacticas que
facilitan el proceso de ensefianza — aprendizaje en un determinado contexto.

El instrumento aplicado lleva por titulo “El juego como herramienta
pedagdgica para optimizar la psicomotricidad en nifios de 5 afios de la I.E N°
31775 “Almirante Grau”, el cual consta de 17 items y es valorado mediante la
escala Likert (1=insatisfactorio, 2=minimamente satisfactorio, 3=medianamente
satisfactorio y 4=satisfactorio). Se debe sefialar que este instrumento mide la
psicomotricidad y sus dimensiones: lateralidad, esquema corporal, equilibrio y
perceptivo motor). La aplicacion de este instrumento se toma un tiempo de 15
minutos para su aplicacion. Y, fue creacidn propia por las Bachilleres Torres
Meza Iris Jhaquelin y Vivas Poma Eymmy Lizbel.

El programa aplicado constd de cinco sesiones pedagogicas, los cuales

fueron:

Sesién 1-> Jugando con el mufieco

- Sesion 2 - Atrapo mi zapato

- Sesion 3 - El saquito de arena

- Sesion 4 - Baile dirigido

- Sesion 5 - Saltando me divierto

Cada sesion se desarrolld en un tiempo de 45 minutos, segun la

metodologia planteada.
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3.7.

3.8.

3.9.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

El cuestionario se validd mediante criterio de tres expertos, quienes
determinaron su validez, ya que los items miden lo que deben medir, en funcion
a las dimensiones. Asimismo, se estimo que la confiabilidad fue muy alta, ya que
el valor del Alpha de Cronbach fue 0.974.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se hizo uso de la estadistica descriptiva e inferencial, segin Espinoza
(2010) esta técnica permite la descripcion de los datos logrados en un estudio, a
través de tablas y figuras. Asimismo, accede la comprobacién de las hipotesis,
haciendo uso de pruebas estadistica, segun los resultados de la prueba de
normalidad. Entonces, se detallaron los resultados, haciendo uso de tablas y
figuras porcentuales, medias y tablas de comparacion, ello permitié aplicar el
estadigrafo pertinente para determinar la incidencia de la variable independiente
sobre la dependiente, haciendo uso del MS Excel y Software SPSS.
Tratamiento estadistico

Se requirié aplicar la estadistica no paramétrica, Debido a que, la
significancia de las dimensiones y la variable fue menor a 0.05 en la prueba de

normalidad.
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Tabla 4 Resultados de la prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
PRE TEST
Lateralidad ,634 23 ,000
Esquema corporal ,605 23 ,000
Equilibrio ,622 23 ,000
Perceptivo motor ,605 23 ,000
Psicomotricidad ,639 23 ,000
POS TEST
Lateralidad 463 23 ,000
Esquema corporal ,582 23 ,000
Equilibrio 463 23 ,000
Perceptivo motor ,324 23 ,000
Psicomotricidad ,551 23 ,000

Nota: Informacién lograda del procesamiento estadistico.

En este caso la prueba de medianas por el estadistico Z de Wilcoxon,
siguiendo los siguientes pasos:
a. Establecer el nivel de significancia: «< = 0.05
b. Aplicar la prueba estadistica: Z de Wilcoxon
c. Sefalar la regla de decision: Se rechaza la HO, si la significancia de la prueba

de Wilcoxon es mayor a 0.05.
d. Ejecutar el analisis y conclusion de la prueba.
3.10. Orientacion ética filosofica y epistémica

Para el desarrollo de la tesis, se consideraron los lineamientos oportunos,
respetando y cumpliendo la ética con la finalidad de desenvolver el estudio de
forma ordenada, cumpliendo el reglamento de la universidad. Por tanto, toda
informacién lograda fue inequivoca y no se ejecutaron faltas éticas ni

adulteracion de datos.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

Se desarroll6 la aplicacién del instrumento en la 1.LE N° 31775 "Almirante
Grau", especificamente en el aula “Huellitas del Saber”. Esto, antes de desarrollar
el programa de juegos para mejorar la psicomotricidad en los infantes de 5 afios.
Asimismo, luego de la implementacion del programa; de este modo, se detallaran
los hallazgos.

La recoleccidn de datos, se llevé a cabo en dos momentos; el primero fue
antes del desarrollo de las sesiones pedagdgicas y el segundo, luego de la
aplicacién de las sesiones pedagdgicas. Para ello, en el desarrollo de las sesiones,
se siguieron la siguiente secuencia:

- Sesion 1-> Jugando con el mufieco
- Sesion 2 > Atrapo mi zapato

- Sesion 3 - El saquito de arena

- Sesion 4 - Baile dirigido

- Sesion 5 = Saltando me divierto
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4.2.

Bajo este contexto, en la primera sesion se consiguio la participacion
activa de los infantes, a través de su expresion corporal y la coordinacion de las
partes de su cuerpo. En la segunda sesion, se desarrollaron movimientos y
acciones de coordinacién de 6culo manual y aculo podal, logrando que puedan
atar los cordones de sus zapatos. En la tercera sesion, se desarrollaron acciones
ludicas que permitieron mezclar las destrezas de los infantes, caminando,
gateando, saltando, rodando y corriendo. En la cuarta sesién, se desenvolvieron
movimiento corporal de forma creativa, usando mausica y la danza como medio
de expresion oral. Finalmente, en la quinta sesion, se fomento el desarrollo de las
habilidades que posee para desplazarse, jugando e interactuando con su entorno.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

La presentacion, analisis interpretacion de los hallazgos se desarroll6 en
base a la baremaron de la informacidn recopilada, a través del instrumento sobre
la variable psicomotricidad y sus dimensiones. Tal como se muestra en la Tabla
5, sefialando lo siguiente:

Las dimensiones lateralidad y esquema corporal fueron categorizadas
como deficiente desde 5 a 9 puntos, como regular de 10 a 14 puntos y como buena
de 14 a 20 puntos. Con respecto a la dimensién equilibrio, se categorizé6 como
buena de 12 a 16 puntos, como regular de 8 a 11 puntos y como deficiente de 3 a
5 puntos. Por otro lado, la dimension perceptivo motor, se categorizé como buen
desde 9 a 12 puntos, como regular de 6 a 8 puntos y como deficiente de 3 a5
puntos. Finalmente, la variable psicomotricidad de categorizé como deficiente a
partir de 17 a 33 puntos, como regular de 34 a 50 puntos y como buena de 51 a

68 puntos.
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Tabla 5 Baremos — Psicomotricidad y sus dimensiones

Deficiente Regular Buena

Lateralidad 5-9 10-14  14-20
Esquema corporal 5-9 10-14  14-20

Equilibrio 4-7 8-11 12-16
Perceptivo motor 3-5 6-8 9-12

Psicomotricidad 17-33 34-50 51-68

Nota: Informacion lograda de la aplicacion de la ficha de
observacion sobre el juego para optimizar la psicomotricidad

En base a lo evidenciado en la

Tabla 5, a continuacion, se mostraran los resultados obtenidos, segun la

baremacion realizada.

4.2.1. Lateralidad

Tabla 6 Dimension — lateralidad

Dimensién Nivel Pre test Post test
Lateralidad Deficiente 10 435% 0 0,0%
Regular 13 56,5% 4 17,4%

Buena 0 0,0% 19 82,6%
Nota: Informacion lograda de la aplicacion de la ficha de
observacion sobre el juego para optimizar la psicomotricidad.

Figura 1 Dimension — lateralidad

Test

100 W Pre test
M Fos test

Porcentaje

Deficiente Eegular Buena

Lateralidad
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En base a los datos mostrados en la Tabla 6 y

Figura 1, se identificé que ante de la implementacion de las sesiones
pedagogicas, el 56.5% denotaron nivel regular la lateralidad; sin embargo,
posterior a la aplicacion de dichas sesiones, el 82.6% manifestaron una mejor en
la lateralidad.

Tabla 7 Estadisticos descriptivos de lateralidad

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Lateralidad (pre test) 23 1 2 1,57 ,507

Lateralidad (post test) 23 2 3 2,83 ,388
Nota: Informacién lograda de la aplicacidon de la ficha de observacion sobre el juego para
optimizar la psicomotricidad.

La Tabla 7 expresa lo siguiente: en el pre test, se obtuvo una media de
1.57. Ello sefial6 que, la gran mayoria de los infantes denotaron un resultado
insatisfactorio en la evaluacion de la lateralidad. Ya en el post test, se incrementd
a 2.83, aseverando que las sesiones pedagdgicas basadas en juegos lograron
mejorar la dimensién lateralidad. Sefialando que se mejor6 la capacidad de
caminar, correr y saltar; asi como, de pasar, bordear los obstaculos que se hayan
dispersos y alineados en el suelo. También, denotaron mejorar la capacidad de
llevar objetos de diferentes formas, haciendo combinaciones distintas al
desplazarlos, organizarlos, desarrollando movimientos como dar palmadas, giros
y estar en cuclillas. Finalmente, mejorar su caminata en punta, talon y borde
externo del pie, desarrollando diversos movimientos y mejoraron la capacidad de

coger objetos con ambas manos.
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4.2.2. Esquema corporal

Tabla 8 Dimensién — esquema corporal

Dimension Nivel Pretest  Post test
Esquema corporal Deficiente 8 34,8% 0 0,0%
Regular 15 65,2% 7 30,4%
Bueno 0 0,0% 16 69,6%

Nota: Informacién lograda de la aplicacion de la ficha de
observacion sobre el juego para optimizar la psicomotricidad.

Figura 2 Dimension — esquema corporal

Test

W Pre test
W Fos test

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Esquema corporal

Segun la Tabla 8y

Figura 2, el 34.8% de los evaluados en el pre test, demostraron tener un
nivel deficiente en su esquema corporal. Mas, luego de implementacion de las
sesiones pedagdgicas, el 69.6% incrementaron su nivel a bueno, con respecto a la

dimension corporal.
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Tabla 9 Estadisticos descriptivos de esquema corporal

N Minimo Méaximo Media Desv. Desviacion

Esquema corporal (pre test) 23 1 2 1,65 487
Esquema corporal (post test) 23 2 3 2,70 470

Nota: Informacién lograda de la aplicacién de la ficha de observacion sobre el juego para

optimizar la psicomotricidad.

En la Tabla 9, se muestra la media lograda en el post test, luego del
desarrollo de las sesiones pedagogicas, siendo 2.70. Este valor incrementd, ya
que, en el pre test, la media fue de 1.65, dichos valores demostraron que la
implementacién de las sesiones pedagdgicas, permitieron mejorar la dimension
esquema corporal en los infantes. Por tanto, se demostré una mejora en el
reconocimiento de su cuerpo, tronco y extremidades, ya que consiguieron
desarrollar flexiones, remisiones y combinaciones con la cabeza. Asi como,

movimientos con las manos y brazos. Por otro lado, denotaron una mejora al

efectuar golpes de objetos, usando sus piernas, tanto derecha como izquierda.

4.2.3. Equilibrio

Tabla 10 Dimension — equilibrio

Dimensién

Nivel Pretest Post test

Equilibrio Deficiente 9 39,1% 0 0,0%

Regular 14 60,9% 4 17,4%
Bueno 0 0,0% 19 82,6%

Nota: Informacion lograda de la aplicacion de la ficha de
observacion sobre el juego para optimizar la
psicomotricidad.
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Figura 3 Dimension — equilibrio

Test

100 0 Pre test
M Pos test

Porcentaje

Deficiente Fegular Bueno
Equilibrio

Segln la Tabla 10y

Figura 3, antes de la aplicacion de las sesiones pedagogicas a los infantes
evaluados, se identificé un nivel deficiente de la capacidad de equilibrio. No
obstante, luego de las sesiones pedagdgicos, se identificd una mejora significativa
en tal dimension, ya que el 82.6% de los infantes evaluados denotaron un nivel
bueno de en el equilibrio.

Tabla 11 Estadisticos descriptivos de equilibrio

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Equilibrio (pre test) 23 1 2 1,61 ,499
Equilibrio (post test) 23 2 3 2,83 ,388

Nota: Informacion lograda de la aplicacion de la ficha de observacion sobre el juego
para optimizar la psicomotricidad.

En base a la Tabla 11, se identificé la optimizacion de la dimensidn
equilibrio, ya que en el pre test se obtuvo una media de 1.61 y en post test, de
2.83. Esto revel6 que, la gran mayoria de los infantes mejoraron su capacidad de

caminar sobre una linea o cuerda, ya que mantuvieron el equilibrio saltando en
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un pie, y andando sobre una linea curva. También, denotaron la capacidad de
sostener una postura equilibrada.
4.2.4. Perceptivo motor

Tabla 12 Dimension — perceptivo motor

Dimension Nivel Pre test  Post test
Perceptivo motor Deficiente 8 34,8% 0 0,0%
Regular 15 652% 2 8,7%

Buena 0 0,0% 21 91,3%

Nota: Informacion lograda de la aplicacién de la ficha de
observacion sobre el juego para optimizar la psicomotricidad.

Figura 4 Dimension — perceptivo motor

Test

100 W Pre test
M Pos test

Porcentaje

Deeficiente Fegular Buena

Ferceptive motor

Enbase ala Tabla12y

Figura 4, se supo que el 65.2% de los infantes evaluados denotaron un
nivel regular en la dimensién perceptivo motor, pero al desarrollar los juegos; a
través, de las sesiones pedagdgicas, se mejord el nivel, en la mayoria de los
educandos (91.3%), hasta lograr un nivel bueno de la dimensién perceptivo

motor.
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Tabla 13 Estadisticos descriptivos de perceptivo motor

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion

Perceptivo motor (pre test) 23 1 2 1,65 487
Perceptivo motor (post test) 23 2 3 2,91 ,288

Nota: Informacion lograda de la aplicacion de la ficha de observacion sobre el juego para
optimizar la psicomotricidad.

Los hallazgos de la Tabla 13 indicaron que, en el pre test se obtuvo una
media de 1.65 y en el post test, una media de 2.91, dichos valores denostaron una
mejora en la dimension perceptivo motor, gracias a las sesiones pedagdgicas
desarrolladas. Ya que, casi todos los evaluados, lograron reconocer las partes de
su cuerpo, en funciones a las funciones que desarrollan cada una de ellas vy,
denotaron poder imitar movimientos ejecutados por la docente y sus comparieros.
4.2.5. Psicomotricidad

Tabla 14 Variable — psicomotricidad

Dimensién Nivel Pre test  Post test
Psicomotricidad Deficiente 11 47,8% 0 0,0%
Regular 12 522% 6 26,1%

Buena 0 0,0% 17 73,9%

Nota: Informacion lograda de la aplicacion de la ficha de
observacion sobre el juego para optimizar la psicomotricidad.

Figura 5 Variable — psicomotricidad

Test

50 W Pre test
M Pos test

Porcentaje

Deficiente Fegular Buena

Psicomotricidad
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4.3.

Segun la Tabla 14y

Figura 5, el 47.8% de los infantes evaluados denotaron una
psicomotricidad deficiente, sin embargo, al desarrollar los juegos, mediante las
sesiones de aprendizaje, se consiguid que el 73.9% logre una buena
psicomotricidad.

Tabla 15 Estadisticos descriptivos de psicomotricidad

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacién

Psicomotricidad (pre test) 23 1 2 1,52 511
Psicomotricidad (post test) 23 2 3 2,74 449

Nota: Informacién lograda de la aplicacion de la ficha de observacion sobre el juego para
optimizar la psicomotricidad.

Segun las Tabla 15, en el pre test, se obtuvo una media de 1.52, ya luego
de las sesiones realizadas, el post test, evidencio un valor de 2.74. Esto, denot6
una mejora significativa en la psicomotricidad de los infantes de 5 afos
evaluados. En este sentido, hubo una mejora significativa en la lateralidad,
esquema corporal, equilibrio y perceptivo motor.

Prueba de hipétesis

Para comprobar las hipétesis se compar6 las diferencias de los puntajes
del pre y post test, considerando los resultados de la prueba de normalidad ( Tabla
16). Esto permitio sefialar que se aplicé el estadistico Z de Wilcoxon para

comparar los hallazgos.
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Tabla 16 Resultados de la prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
PRE TEST
Lateralidad ,634 23 ,000
Esquema corporal ,605 23 ,000
Equilibrio ,622 23 ,000
Perceptivo motor ,605 23 ,000
Psicomotricidad ,639 23 ,000
POS TEST
Lateralidad ,463 23 ,000
Esquema corporal ,582 23 ,000
Equilibrio ,463 23 ,000
Perceptivo motor 324 23 ,000
Psicomotricidad ,551 23 ,000

Nota: Informacién lograda del procesamiento estadistico.

4.3.1. 1° hipotesis especifica
Hipdtesis a probar: El juego mejora significativamente la lateralidad en
nifios de la 1.LE. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.
e HO: La mediana de las diferencias del pre y post test para la lateralidad es
igual a cero.
Z(pre test) — Z (post test) = 0
e H1: La mediana de las diferencias del pre y post test para la lateralidad es
distinta a cero.

Z(pre test) — Z (post test) # 0

Tabla 17 Test de rangos para lateralidad

Prueba de rangos N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Lateralidad Rangos positivos 220 11.50 253.00
(post test - pre test) Empates 1°
Total 23

Nota: Informacion lograda del procesamiento estadistico.

a. Lateralidad (post test) < Lateralidad (pre test)
b. Lateralidad (post test) > Lateralidad (pre test)
c. Lateralidad (post test) = Lateralidad (pre test)
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Tabla 18 Prueba de la primera hipétesis especifica

Lateralidad (post test - pre test)
Z -4.284
Sig. 0.000
Nota: Informacién lograda del procesamiento

estadistico.

Se observa una mayor cantidad de observaciones en rangos positivos; es
decir, los resultados del post test fueron mayores en comparacion del pre test,
certificando la efectividad y eficacia de las sesiones pedagogicas, a través de

juegos para mejorar la lateralidad. Ademas, segun la

Tabla 18, la significacién de la prueba Z fue 0.000, siendo un valor
inferior al alfa de comparacion (0.05); por lo tanto, se debe rechazar la HO.
Concluyendo que, el juego mejora significativamente la lateralidad en nifos;
puesto que, existen diferencias significativas entre en pre y post test para esta
dimensién.

4.3.2. 2° hipotesis especifica

Hipotesis a probar: El juego mejora significativamente la percepcion del
esquema corporal en nifios de la I.LE. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.
e HO: La mediana de las diferencias del pre y post test para la percepcion del

esquema corporal es igual a cero.

Z(pre test) — Z (post test) = 0

e H1: La mediana de las diferencias del pre y post test para la percepcion del
esquema corporal es distinta a cero.

Z(pre test) — Z (post test) # 0
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Tabla 19 Test de rangos para esquema corporal

Prueba de rangos N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Esquema corporal Rangos positivos 17° 9.50 153.00
(post test - pre test) Empates 6°
Total 23

Nota: Informacion lograda del procesamiento estadistico.

a. Esquema corporal (post test) < Esquema corporal (pre test)
b. Esquema corporal (post test) > Esquema corporal (pre test)
¢. Esquema corporal (post test) = Esquema corporal (pre test)

Tabla 20 Prueba de la segunda hipétesis especifica

Esquema corporal (post test - pre test)
Z -3.739
Sig. 0.000
Nota: Informacién lograda del procesamiento estadistico.

Se observa una mayor cantidad de observaciones en rangos positivos; es

decir, los resultados del post test fueron mayores en comparacion del pre test,

certificando la efectividad y eficacia de las sesiones pedagdgicas, a través de

juegos para mejorar el esquema corporal. Ademas, segln la

Tabla 20, la significacién de la prueba Z fue 0.000, siendo un valor

inferior al alfa de comparacién (0.05); por lo tanto, se debe rechazar la HO.

Concluyendo que, el juego mejora significativamente el esquema corporal en

nifios; puesto que, existen diferencias significativas entre en pre y post test para

dicha dimension.

4.3.3. 3° hipétesis especifica

Hipdtesis a probar: El juego mejora significativamente el equilibrio en

nifios de la I.E. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.

e HO: La mediana de las diferencias del pre y post test para el equilibrio es

igual a cero.

Z(pre test) — Z (post test) = 0
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e H1: La mediana de las diferencias del pre y post test para el equilibrio es
distinta a cero.

Z(pre test) — Z (post test) # 0

Tabla 21 Test de rangos para equilibrio

Prueba de rangos N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Equilibrio Rangos positivos 20° 10.50 210.00
(post test - pre test) Empates 3
Total 23

Nota: Informacion lograda del procesamiento estadistico.

a. Equilibrio (post test) < Equilibrio (pre test)
b. Equilibrio (post test) > Equilibrio (pre test)
c. Equilibrio (post test) = Equilibrio (pre test)

Tabla 22 Prueba de la tercera hipotesis especifica

Equilibrio (post test - pre test)
Z -4.053
Sig. 0.000
Nota: Informacién lograda del procesamiento

estadistico.

Se observa una mayor cantidad de observaciones en rangos positivos; es
decir, los resultados del post test fueron mayores en comparacién del pre test,
certificando la efectividad y eficacia de las sesiones pedagogicas, a través de
juegos para mejorar el equilibrio. Ademas, segun la

Tabla 22, la significacién de la prueba Z fue 0.000, siendo un valor
inferior al alfa de comparacion (0.05); por lo tanto, se debe rechazar la HO.
Concluyendo que, el juego mejora significativamente el equilibrio en nifios;
puesto que, existen diferencias significativas entre en pre y post test para dicha
dimension.

4.3.4. 4° hipdtesis especifica

Hipdtesis a probar: El juego mejora significativamente el desarrollo

perceptivo motor en nifios de la I.E. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.
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e HO: La mediana de las diferencias del pre y post test para el desarrollo
perceptivo motor es igual a cero.

Z(pre test) — Z (post test) = 0

e H1: La mediana de las diferencias del pre y post test para el desarrollo
perceptivo motor es distinta a cero.

Z(pre test) — Z (post test) # 0

Tabla 23 Test de rangos para perceptivo motor

Prueba de rangos N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Perceptivo motor Rangos positivos 220 11.50 253.00
(post test - pre test) Empates 1°
Total 23

Nota: Informacion lograda del procesamiento estadistico.

a. Perceptivo motor (post test) < Perceptivo motor (pre test)
b. Perceptivo motor (post test) > Perceptivo motor (pre test)
c. Perceptivo motor (post test) = Perceptivo motor (pre test)

Tabla 24 Prueba de la cuarta hipotesis especifica

Perceptivo motor (post test - pre test)
Z -4.284
Sig. 0.000
Nota: Informacién lograda del procesamiento estadistico.

Se observa una mayor cantidad de observaciones en rangos positivos; es
decir, los resultados del post test fueron mayores en comparacién del pre test,
certificando la efectividad y eficacia de las sesiones pedagogicas, a través de
juegos para mejorar el desarrollo perceptivo motor. Ademas, segun la

Tabla 24, la significacion de la prueba Z fue 0.000, siendo un valor
inferior al alfa de comparacion (0.05); por lo tanto, se debe rechazar la HO.
Concluyendo que, el juego mejora significativamente el desarrollo perceptivo
motor en nifos; puesto que, existen diferencias significativas entre en pre y post

test para dicha dimension.
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4.3.5. Hipdtesis general

Hipdtesis a probar: EI juego mejora significativamente la

psicomotricidad en nifios de la 1.LE. N° 31775 "Almirante Grau", Pasco, 2023.

e HO: La mediana de las diferencias del pre y post test para la psicomotricidad

es igual a cero.

Z(pre test) — Z (post test) =0

e H1: La mediana de las diferencias del pre y post test para la psicomotricidad

es distinta a cero.

Z(pre test) — Z (post test) # 0

Tabla 25 Test de rangos para psicomotricidad

Prueba de rangos N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 02 0.00 0.00
Psicomotricidad Rangos positivos 18° 9.50 171.00
(post test - pre test) Empates 5¢
Total 23

Nota: Informacion lograda del procesamiento estadistico.

a. Psicomotricidad (post test) < Psicomotricidad (pre test)
b. Psicomotricidad (post test) > Psicomotricidad (pre test)
c. Psicomotricidad (post test) = Psicomotricidad (pre test)

Tabla 26 Prueba de la hipétesis general

Psicomotricidad (post test - pre test)
z -3.839
Sig. 0.000
Nota: Informacién lograda del procesamiento

estadistico.

Se observa una mayor cantidad de observaciones en rangos positivos; es
decir, los resultados del post test fueron mayores en comparacion del pre test,
certificando la efectividad y eficacia de las sesiones pedagdgicas, a través de

juegos para mejorar la psicomotricidad. Ademas, segun la
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Tabla 26, la significacion de la prueba Z fue 0.000, siendo un valor
inferior al alfa de comparaciéon (0.05); por lo tanto, se debe rechazar la HO.
Concluyendo que, el juego mejora significativamente la psicomotricidad en
nifos; puesto que, existen diferencias significativas entre en pre y post test para
la variable analizada.

Discusion de resultados

Se comprobé que, el juego mejora significativamente la psicomotricidad
en nifos; puesto que, existen diferencias significativas entre en pre y post test.
Dado que, el 47.8% de los infantes evaluados denotaron una psicomotricidad
deficiente, sin embargo, al desarrollar los juegos, mediante las sesiones de
aprendizaje, se consiguio que el 73.9% logre una buena psicomotricidad. En este
sentido, hubo una mejora significativa en la lateralidad, esquema corporal,
equilibrio y perceptivo motor. Este hallazgo fue semejante al de Betancur et al.
(2020), quienes certificaron que la aplicacién de los juegos como estrategia
pedagdgica permiten desarrollar la psicomotricidad gruesa y fina, motivando el
desarrollo del pensamiento critico, la capacidad de resolver problemas, uso de
lenguaje, las interrelaciones sociales y el aprendizaje. De este modo, orientar al
educando al reconocimiento de su esquema corporal, de la lateralidad,
movimientos, desplazamiento, etc. Entonces, el juego es una oportunidad de
aprendizaje para las actividades motoras en nifios. Otro resultado semejante, fue
demostrado por Farias (2021), quien identifico que la psicomotricidad es
indispensable en el desarrollo cognitivo y fisico del menor, ademas, al
implementar los juegos, se logré mejorar el aprendizaje sobre el desplazamiento,

la lateralidad, esquema corporal y movimientos, motivando el correcto desarrollo
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del menor. Por tanto, los juegos son herramientas adecuadas para mejorar el
desarrollo psicomotriz en los educandos del nivel inicial.

Se determind que el juego mejora significativamente la lateralidad en
nifios; puesto que, se mejord la capacidad de caminar, correr y saltar; asi como,
de pasar, bordear los obstaculos que se hayan dispersos y alineados en el suelo.
También, denotaron mejorar la capacidad de llevar objetos de diferentes formas,
haciendo combinaciones distintas al desplazarlos, organizarlos, desarrollando
movimientos como dar palmadas, giros y estar en cuclillas. Finalmente, mejorar
su caminata en punta, talon y borde externo del pie, desarrollando diversos
movimientos y mejoraron la capacidad de coger objetos con ambas manos. Esto,
se sustentd en que, ante de la implementacion de las sesiones pedagogicas, el
56.5% denotaron nivel regular la lateralidad; sin embargo, posterior a la
aplicaciéon de dichas sesiones, el 82.6% manifestaron una lateralidad buena.
Dicho resultado coincide con el de Tamay (2022), autor que sefial6 lo siguiente:
el uso de los juegos permite el desarrollo de nuevas acciones para fomentar la
expresion corporal y la existencia de capacidades y habilidades para dar pase a la
participacion activa del descubrimiento corporal. Concluyendo que, el juego
mejor el area afectivo — social, el lenguaje, la cognicion y el aspecto motor en los
nifios. Adicionando a lo descrito, Pefia (2018) identifico que los nifios denotaron
habilidades para jugar de forma espontanea, mediante el desarrollo de juegos con
Su cuerpo y se generd interés por ser parte de los juegos para desarrollar su
psicomotricidad. Asimismo, evidenciaron movimientos faciales al jugar, lograron
emplear sus manos para jugar con pelotas de formas diferentes, denotaron

coordinacion con las piernas y brazos. De esto, el juego es una metodologia
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sumamente relevante para mejorar la psicomotricidad en relacion al equilibrio,
coordinacion, lanzamientos, giros, saltos y desplazamientos.

Se establecid que el juego mejora significativamente el esquema corporal
en nifios; ya que, el 34.8% de los evaluados en el pre test, demostraron tener un
nivel deficiente en su esquema corporal. Mas, luego de implementacion de las
sesiones pedagdgicas, el 69.6% incrementaron su nivel a bueno, con respecto a la
dimension corporal. Entonces, se demostré una mejora en el reconocimiento de
su cuerpo, tronco y extremidades, ya que consiguieron desarrollar flexiones,
remisiones y combinaciones con la cabeza. Asi como, movimientos con las
manos Yy brazos. Por otro lado, denotaron una mejora al efectuar golpes de objetos,
usando sus piernas, tanto derecha como izquierda. Este hallazgo, fue semejante
al logrado por Vilches y Olivera (2018), hay que estos autores cercioraron que el
juego mejora la psicomotricidad en relacion a la lateralidad en los nifios, de 19%
a 85%, asimismo en la capacidad de identificacion del esquema corporal, pasando
de 19% a 95%, en relacion al equilibrio hubo una mejora significativa de 15% a
81% y en la percepcién motora de 15% a 81%. Concluyendo que, emplear los
juegos permite mejorar la psicomotricidad de 14% a 86%. Asimismo, Quispe
(2019) en su tesis, identifico que antes de la aplicacién de los juegos como
didactica los nifios denotaron un nivel normal de coordinacion de brazos,
equilibrio, locomocion, esquema corporal y un nivel bajo en la coordinacion de
manos y piernas; sin embargo, al implementar el programa se optimizaron dichas
capacidades motoras. Es asi que, aseveran que el programa de juegos motores es
efectivo para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios.

Se instituyo que el juego mejora significativamente el equilibrio en nifios;

puesto que, existen diferencias significativas entre en pre y post test para dicha
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dimension. A razon de que, el pre test se obtuvo una media de 1.61 y en post test,
de 2.83. Esto revel6 que, la gran mayoria de los infantes mejoraron su capacidad
de caminar sobre una linea o cuerda, ya que mantuvieron el equilibrio saltando
en un pie, y andando sobre una linea curva. También, denotaron la capacidad de
sostener una postura equilibrada. Este resultado coincide con los resultados
obtenidos por Saldarriaga y Vega (2019), autores que aseveran la efectividad de
los juegos en el desarrollo psicomotor, ya que de los nifios que evaluaron, solo el
77% de los nifios participaron de forma regular en los juegos y del 88% se
identificé un alto desarrollo de psicomotricidad. Concluyendo que, existe una
asociacion positiva entre las variables, r=0.22 y sig.=0.000. También, Fuentes
(2021) identifico que el uso de los juegos permite a los estudiantes la capacidad
de integrarse con facilidad, reduciendo la timidez por aprender. Asimismo, se
identificd que la mayoria de los educandos lograron desarrollar las actividades,
optimizando los aspectos de psicomotricidad gruesa, como el desplazamiento, la
expresion oral y la coordinacion. Afirmando que, el juego al aire libre permite la
mejora de la psicomotricidad en la poblacion infantil.

Finalmente, se hall6 que el juego mejora significativamente el desarrollo
perceptivo motor en nifios; puesto que, casi todos los evaluados, lograron
reconocer las partes de su cuerpo, en funciones a las funciones que desarrollan
cada una de ellas y, denotaron poder imitar movimientos ejecutados por la
docente y sus compafieros. A razon de que, el 65.2% de los infantes evaluados
denotaron un nivel regular en la dimension perceptivo motor, pero al desarrollar
los juegos; a través, de las sesiones pedagogicas, se mejord el nivel, en la mayoria
de los educandos (91.3%), hasta lograr un nivel bueno de la dimension perceptivo

motor. Es asi que, al contrastar este resultado con los hallazgos de Tucto (2018),
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se identificd una coincidencia entre ambos, pues este autor demostrd que la
coordinacion motora mediante juegos permite la participacion activa de los nifios
e identifica las dificultades que denotaron los educandos sobre los movimientos
de lateralidad, equilibrio y desplazamiento. Sefialando que, al aplicar los juegos
se optimiza el desarrollo psicomotriz en los menores. Ante ello, Lara y Rojas
(2018) ratifican dicha afirmacion, aludiendo que antes de la implementacion de
los juegos, los nifios denotaron ritmo, tiempo, lateralidad, sensorio motriz,
motricidad y esquema corporal en un nivel malo — regular, luego de las sesiones
de juego llegaron a un nivel normal. Por tanto, la practica de juegos mejora la

psicomotricidad en nifios.
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CONCLUSIONES

Segun el objetivo general: Se determind que el juego mejora significativamente
la psicomotricidad en nifios de la I.LE. N° 31775 "Almirante Grau" (sig.=0.000; z=; z= -
3.839), ya que, las medias del pre y post test se increment6 de 1.52 a 2.74, legitimando
la efectividad del juego en la optimizacion de la psicomotricidad.

Segun el primer objetivo especifico: Se determind que el juego mejora
significativamente la lateralidad en nifios de la 1.LE. N° 31775 "Almirante Grau"
(sig.=0.000; z= -4.284), ya que, las medias del pre y post test se incremento6 de 1.57 a
2.83, legitimando la efectividad del juego en la optimizacién de la lateralidad.

Segun el segundo objetivo especifico: Se determind que el juego mejora
significativamente el esquema corporal en nifios de la I.E. N° 31775 "Almirante Grau"
(sig.=0.000; z= -3.739), ya que, las medias del pre y post test se incremento6 de 1.65 a
2.70, legitimando la efectividad del juego en la optimizacién del esquema corporal.

Segun el tercer objetivo especifico: Se determind que el juego mejora
significativamente el equilibrio en nifios de la LLE. N° 31775 "Almirante Grau"
(sig.=0.000; z= -4.053), ya que, las medias del pre y post test se incremento6 de 1.61 a
2.83, legitimando la efectividad del juego en la optimizacién del equilibrio.

Segun el cuarto objetivo especifico: Se determind que el juego mejora
significativamente el desarrollo perceptivo motor en nifios de la LLE. N° 31775
"Almirante Grau" (sig.=0.000; z= -4.284), ya que, las medias del pre y post test se
incremento de 1.65 a 2.91, legitimando la efectividad del juego en la optimizacion en el

desarrollo perceptivo motor.



RECOMENDACIONES

Ala l.LE. N° 31775 "Almirante Grau", considerar los resultados para implementar
al juego como estrategia ludica, dentro de aula con el fin de mejorar significativamente
la psicomotricidad.

Al director, promover el desarrollo de estrategias innovadoras basadas en juegos
para la lateralidad, de este modo mejorar la capacidad de caminar, correr, saltar, llevar
objetos de un sitio a otro, etc.

A las docentes, mantenerse capacitados sobre la importancia del juego para
optimizar el esquema corporal, ello para fomentar la comprension del cuerpo, tronco y
extremidades en los infantes.

A los estudiantes, desarrollar mas investigaciones sobre la aplicacién del juego
para mejorar el equilibrio en los nifios de 3, 4 y 5 afios.

Al MINEDU, capacitar a los docentes del nivel inicial sobre como se debe

efectuar el juego para mejora el desarrollo perceptivo motor.
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Anexo 1
Instrumentos de Recoleccion de datos - El juego para optimizar la

psicomotricidad.

EL JUEGO COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA OPTIMIZAR LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA LE N° 31775 "ALMIRANTE GRAU"

Evalle cada situacidn y margue con una "X" la alternativa seleccionada:

Minimamnete | Medianamente

Inzatisfactorio ) . . Satisfactorio
satisfactorio | satosfactorio
1 2 3 4
PSICOMOTRICIDAD 1 2 J |4

LATERALIDAD

1 |Camina, corre y salta. Realiza en diferentes formaciones

2 |Pasa, bordea alrededor de obstaculos dispersos y alineados en el piso

Lleva objetos de diferentes formas. Combinaciones entre las diferentes
3 |formas de desplazamiento, su organizacidn, con otros elementos al
detenerse como cuclillas, giros, dar palmadas

Caminar en punta, taldn y borde externo del pie, ademas, otras formas de

4 | s
ejecucian

5 |Coge objetos con la mano derecha e izquierda

ESQUEMA CORPORAL

6 [Conoce su cuerpo cabeza, tronco y extremidades

7 |Realiza con |la Cabeza: flexiones, torsiones y combinaciones.

8 |Realiza movimientos con las manos y brazos

9 |Golpea objetos con la pierna derecha

10 |Golpea objetos con |a piema izquierda

EQUILIBRIO

11 |Camina Sobre linea o cuerda, Sobre viga a una altura.

12 |Mantiene equilibrio saltando de un pie

13 |Mantiene el equilibrio andando sobre una linea curva

14 |Es capaz de mantener una postura en equilibrio

PERCEPTIVO MOTOR

156 |Reconoce las partes del cuerpo

16 |Reconoce la funcion de las partes del cuerpo

17 |lmita movimientos realizados por |a profesora y sus compaiieros,

Hemos terminado. Muchas gracias por tu colaboracion




AREA
COMPETENCIA

CAPACIDAD
DESEMPENO

SECUENCIA
METODOLOGICA

PARTICIPANTE S
RECURSOS

TIEMPO

Anexo 2

Sesiones pedagogicas

Juego 1: Jugando al mufieco

Psicomofricidad

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad

Se expresa corporalmente

# Participa de manera activa expresandose corporalmente.
# Coordina las partes de su cuerpo al jugar con su compafiero.

DESARROLLO
SALUDD
Se realizar lam presentacidn frente alos nifios, cantando la siguiente
estrofa:

“‘Como estan mis nifios, como estan jmuy bien? Este es un saludo
de ammistad, ;qué bien? Hagamos lo posible para ser buenos amigos
¢ Como estan? mis nifios como estan”

- Se relza grupos en forma de circulos para determinar las reglas del
juego.

Se juega con los nifios de maera libre.

E}(F'RESMDAD MOTRIZ:
Se muestra a los nifios la caja v se les pregunta lo siguiente:; Qué
habra?

- 5Se extraen los mufiecos Sacan los mufiecos gue hay dentro.
¢ Cuantos mufiecos hay? Juegan libremente con los mufiecos
representando un papel segin sus saberes (papd, mama, hermano).

- Luego los nifios por afinidad se forman en parejas. Uno es el nifioy
otro hace de mufieco de trapo. Primero, el nifio hace mover al
‘muiieco” como él quiere. Bl nifio que hace de mufieco debe estar
totalmente relajade. Finalmente, el mufieco cobra vida se identifica
con el nifio, le sigue por todas partes imitandole. Se intercambian el
personaje de mufieco.

RELAJACION: Los nifios se echan en el espacio en una posicidn que se

encuentren a gusto y con una cancion quedan en reposo relandose y

respirando y se les pone musica suave...

EXPRESION GRAFICO PLASTICA. Dibujan la actividad o modelan

libremente con plastiina a un mufieco, mencionando sus pares.

MOMENTO DE LAVERBALIZACION: se realiza el didlogo con los nifios

sobre la actividad de |a sesion y sobre lo valioso gque es nuestro cuerpo

verbalizan sus estados de animo y sentimientos. Se les pregunta jlLes
gusta? ; Cdmo lo hicieron? ;Cdmo se sintieron?

Mifios y la docente

o
o

Mufieco de trapo
Caja

Fapel A4
Plastilinas
Crayolas
Temperas
Flumones

60 min
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Juego 2: Atrapo mi zapato

Psicomotricidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
Entiende su cuerpo

1.

» Desamollas movimientos y actividades de coordinacion de
aculo podal y 6culo manual, con una precision mayor.
» Aprender a desatar los zapatos y a atar las agujetas.

SALUDO:

- Seinicia con la presentacion hacia los nifios, mediante una
cancion intriductoria.

- Cancién del saludo: “Como estan mis nifios, como estan
emuy bien? Este es un saludo de amistad ;qué bien?
Hagamos lo posible para ser buenos amigos ;Como estan?
mis nifios como estan’.

- Se organiza al gurpo de infantes en circulos, seguidamente
se delimitan las normas de los juegos y se solicita las
opiniones de los menores sobre esto.

- Posterior a lo mencionado, se inicia con el juego libre con los
menores.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

- Se organizan dos grupos, ya que seran dos equipos y se
colocan a cada grupo en cada extremos del saldn de clases.

- Sesolicta ayuda a la tutora o docente a carago, para quitar
los zapatos del pie derecho y colocarlos en el cenfro.

- Se establecen las nomas del juego, mediante una sefial se
delimita lo que se debe hacer. En este caso, a la sefial, los
menores deben de vj buscar suzapato y colcarselo.

- El equipo ganador &5 el que logra colocarse los zapatos
antes que los demas.

- Luego, se hace la misma actividad con el zapato del lado
iZzquierdo.

RELAJACION:

- Se desarroallara una actividad que pemita a los infanies
relajarse, por lo cual se deberdn echar en la colchoneta,
optando una postura comoda.

- Se colocara una musica suave mientras estan relajados y
manteniendo 1a respiracion.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA.

- Seiniciacon la edificacion plastica, usando el papel lustre de
un color especifico para el lado derecho y otro, para el lado
iZzquierdo. )

MOMENTO DE LA VERBALIZACION: se realiza el dialogo con

los nifios sobre la actividad de la sesion y sobre lo valioso que es

nuesfro cuerpo verbalizan sus estados de animo y sentimientos.

Se les pregunta ;Les gusté? ;Cdmo lo hicieron? ;Como se

sintieron?

Mifios y la docente

L
i‘i
L
i‘i

L
i‘i

Colchonetas
Pape lustre
Goma

60 min
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Juego 3: El saquito de arena

Psicomotricidad

Se desenvuelve de manera autbnoma mediante su moftricidad.
Se expresa de forma corporal

1.

= Desarrolla actividades I0dicas, mezclando destrezas
motrices como: corer, rodar, saltar, gatear y caminar.

SALUDO:

- Seinicia con la presentacion hacia los nifios, mediante una
cancion intriductoria.

- Cancién del saludo: “Como estan mis nifios, como estan
smuy bien? Este es un saludo de amistad ;qué bien?
Hagamos lo posible para ser buenos amigos ;Como estan?
mis nifios como estan’.

- Ya en el patio, de reunira a los menores, se observaran los
materiales para luego desarrollar  las  siguientes
inferrogaciones: jQué ven? ; Queé podemos hacer con ellos?
Podremos  utilizarlo  frabajando con nNUestro cueipo?,
responden sequn sus saberes.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

- Los menores deben de tocar sus talonesm usar el pie con las
piernas juntas y despegar los talones del suelo, golpean &l
suelo con los talones “talonazos”, caminar en linea recta de
manera normal y solo con talones, caminan sobre los talones
con: el saguito encima de un hombro, encima de la cabeza,
entre |a pierna, llevandolo con una y dos manos.

- Se realiza el juego de la camera donde todos los nifios se
sitlan en la linea de salida, se colocan un saco en la cabeza
y sujetando con las dos manos avanzan al sonido del silbato
hasta la sefial. Campeon el primero en llegar.se trabaja por
grupos (se va vanando las indicaciones: se ponen el saquito
entre las rodilas y saltan, gatean con el saguito en la
espalda).

MOMENTO DE RELAJACION :

- Los nifios se echan en la colchoneta cieman 105 ojos y sienten
su respiracion, con ayuda de un cuento que la docente lo
narra.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA.

- Momento de |a expresividad plastica:

- La docente entrega una ficha para que los nifios peguen
arena sobre el dibujo de un saquito.

MOMENTO DE LA VERBALIZACION : se realiza el dialogo con

los nifios sobre la actividad de la sesion y sobre lo valioso que

es nuestro cuerpo verbalizan sus estados de animo y

sentimientos. Se les pregunta ¢ Les gustd? ; Como lo hicieron?

¢, Como se sintieron?

Mifios y la docente

L
i‘i

Colchoneta

60 min
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Juego 4: Baile dirigido

Psicomotricidad

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
Aplica los procesos creativos

# Desarrollar movimientos corporales de forma creativa,
maoviendo su cuerpo.

= Usarlamdlsicay danza como medios para la expresion
corporal.

SALUDO:

- MNos presentamos a los nifios con 1a cancion del saludo.

- Cancidn del saludo: “Como estan mis nifios, como estan
Jmuy bien? Este es un saludo de amistad Jjque bien?
Hagamos lo posible para ser buenos amigos ;Como estan?
mis nifios como estan”.

- Se relne al grupo en circulos, se establece las nomas de
juego los nifios dan sus opiniones. Jugamos con los nifios
libremente.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

- Construimos con cartulinas un dado, y dibujamos en cada
una de las caras una parte del cuerpo. cara, piema, mano,
brazo, lengua. ..

- Ponemos la misica y de uno en unoiran tirando el dado. Sélo
podran bailar con la parte del cuerpo que haya tocado

MOMENTO DE RELAJACION:

- Los nifios se echan en el espacio en una posicion que se
encuentren a gusto y con una cancidn suave quedan en
reposo relajandose y respirando.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA.

- Realizan su construccion plastica, dibujan con que parte de
su cuerpo le toco bailar a cada nifio.

MOMENTO DE LA VERBALIZACION : se realiza el dialogo con

los nifios sobre la actividad de la sesidn y sobre |o valioso que

es nuestro cuerpo verbalizan sus estados de animo y

sentimientos. Se les pregunta  Les qustd? ; Como lo hicieron?

¢ Como se sinfieron?

Mifios y la docente

Cartulina
Temperas
Plumones
Colchonetas
Cinta masking

60 min
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Juego 5: Saltando me divierto

Psicomotricidad

Formar su identidad

Interactuar de forma estratégica con los distintos interlocutores,
expresar de forma oral sus ideas en su lengua matema y
aurroregular sus emociones.

1.

# Fomentar el desarrollo de destrezas para gue pueda
desplazarse.

# Ser participe de distintas actividades de juego durante su
desarrollo contidiando, desenvolviendo diferentes roles.

# Manifestar emociones y requerimientos con el fin de
interactuar con las personas de su entorno.

SALUDO:

- MNos presentamos a los nifios con 1a cancion del saludo.

- Cancion del saludo: “Como estan mis nifios, como estan
émuy bien? Este es un saludo de amistad ;qué bien?
Hagamaos lo posible para ser buenos amigos ;Como estan?
mis nifios como estan’.

- Se relne al grupo, se organiza y se establecen las normas
de juego los nifios dan sus opiniones. Los nifios participan de
la cancidn “Brinca”

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

- Los nifios y nifias son motivados presentandoles los
materiales: tablas de madera en forma rectangular de colores
basicos. Se les pregunta ; Qué observan? ;Para qué sirven?
sDe qué color son? ;Qué podremos hacer? Responden
segun infereses y saberes.

- S8e hacen las actividades que los nifios mencionaron.

- Onentar para gue salten por encima de las tablas, o pueden
hacer con dos o un pie, cuentan por cuantas tablas pasaron.

- Jugamos a saltar como canguritos haciendo un laberinto con
las tablas de colores.

MOMENTO DE RELAJACION:

- Los nifios se echan en la colchoneta cierran los ojos y sienten
su respiracion, van escuchando una musica clasica suave.

EXPRESION GRAFICO PLASTICA.

- Momento de la expresividad plastica:

- Realizan dibujos de la actividad realizada

MOMENTO DE LA VERBALIZACION : se realiza el dialogo con

los nifios sobre la actividad de la sesion y sobre lo valioso que

es nuestro cuerpo verbalizan sus estados de animo y

sentimientos. Se les pregunta  Les qustd? ; Como lo hicieron?

¢ Como se sintieron?

Mifios y la docente

)
e

Colchonetas
Colores

Ficha de trabajo
» Lapiz

# Crayola

60 min

)
e

e
L

'I‘.'I‘



Anexo 3

Procedimiento de validacién y confiabilidad

11.  Apellidos y Nombres del Experto; /
...£.$cﬂlmﬂ.£...a1£a.¢.'.?.,..\ﬁémm...#/n;mﬁ ..........................

1.2.  Cargo o Institucion donde labora:
....... LA ARA S 2Y EWp VT (KT A P—

1.3, Nombre del Instrumento motivo de Evaluacién:
1L BT ———

14, Autor del instrumento: ..Z.E’?a(.s.m...{.r.".:..é«m...m'.m...@.awva...’./{.a’:?.{...fzﬁ{‘.’.ﬁ .............

I ASPECTOS DE VALIDACION:

amta REQUIAT Muy
DIMENSIONES INDICADORES Do) "21-" | Svwne | tomse i’;":‘:é‘:’l
40% 6180% )| ~—
| Esta formulado con lenguaje
1.CLARIDAD Apopiado i P
Estd expresado en conductas & )
2. OBJETIVIDAD | obeervables V i
SACTUALICAD; | e o) finor: o0 7 |
L o
4 ORGANIZACION | Existe una organizacion ldgica | s |
Comprende los aspectos en ’ |
5. SUFICIENGIA | e atdad | | e
Adecuado para mejora y las [ [
B.INTENCIONALIDAD acttudes raspecto al tema de g
estude0
Basados en aspectos tedricoq .
7.CONSISTENCIA wcloniiioos: A
Entre los Indices, Indicadores | |
8 COHERENCIA las dimensionss f 7
La estrategia responde al :
9METOOOLOGIA | oyossito de! diagnastico | /
El instrumento recoge ld '
10 CONFIABILIDAD | informacidn  necesana &
suficiente :

. OPINION DE APLICABILIDAD:
EDN132pell R E

PR R

V. PROMEDIO DE VALORACION:

Lugary fecha , /6. Aceste- poe3

ONLN 4228Y85Y
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Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Regular Muy
DIMENSIONES WDICADORES | ! 21 | s buena | ST
IT 40% 61-80%
Esta formulado con lenguaje
1.CLARIDAD Apropiado ' -
Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD obearvobies e
3 ACTUALIDAD Adecumaado al avance de | .
4 ORGANIZACION | Existe una organizacion légica -
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad -
Adecuado para mejoray las
6.INTENCIONALIDAD actitudes respecto al tema de | -
estudio |
Basados en aspectos tedricos
7.CONSISTENCIA sentificos. yd
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA o dbrlonan: P
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito del diagnostico L
El instrumento recoge | o
10.CONFIABILIDAD | informacién  necesaria
suficiente
. OPINION DE APLICABILIDAD:
.......... y 7 R e,
lﬁdﬂunozggos
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ’
Ho %

Lugary fecha:.. /6. A6ESI0 - 2023

Firma del Experto Informante
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1.3.  Mombre del Instrumento motivo de Evaluacion:
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| i ~20%| oo | 4160%| oo | 81-100%
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! 1.CLARIDAD | Apropado >
| Esta expresado en conductas Z
2 OBJETIVIDAD | observables T -~
| 3 ACTUALIDAD :giig?;dn al avance de I3 ; o
FDRGANIZACIGN | Existe una organizacion lagica e
i
| Comprende los aspectos en
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Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
974 17

La confiabilidad del instrumento, se determind a través del coeficiente de Alfa de
Cronbach, cuyo grado de confiablidad se determino en base a la siguiente tabla.

Grado de confiablidad del Alfa de Cronbach

Coeficiente Relacion
0.00 a +/- 0.20 Despreciable
0.20a0.40 Baja o ligera
0.40 2 0.60 Moderada
0.60a0.80 Marcada
080al Muy alta

Fuente: Valderrama (2002)

Por lo tanto, se mostr6 el Alfa de Cronbach calculado del cuestionario de la
variable psicomotricidad fue de 0.974. Este resultado mostro el instrumento present6 una

confiabilidad muy alta.



Anexo 4

Base de datos — Pre test

PERCEPTIVO

P17

MOTOR

P16

P15

P14

P13

EQUILIBRIO

P12

P11

P10

P9

P8

P7

ESQUEMA CORPORAL

P6

P5

P4

P3

LATERALIDAD

P2

P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

Base de datos — Post test

P17

P16

PERCEPTIVO MOTOR

P15

P14

P13

EQUILIBRIO

P12

P11

P10

P9

P8

P7

ESQUEMA CORPORAL

P6

P5

P4

P3

LATERALIDAD

P2

P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23




Anexo 5

Matriz de Consistencia

4 VARIABLES Y c TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA | MUESTRA INSTRUMENTOS
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable Tipo de Poblacion: Técnicas:
;De qué manera el juego | Determinar de qué manera | El juego mejora | independiente: Investigacion: Estudiantes de | La observacién
mejora la psicomotricidad | el juego mejora la | significativamente la | El juego Tipo aplicada. lal.E. N° La experimentacion
en nifios de la I.LE. N° | psicomotricidad en nifios | psicomotricidad en nifios 31775
31775 "Almirante Grau™? | de la LLE. N° 31775 | de la LE. N° 31775 | variable Nivel de "Almirante Instrumentos:
"Almirante Grau". "Almirante Grau". dependiente: Investigacion: Grau”, - Lafichade
Psicomotricidad Nivel experimental observacion
Problemas Especificos: Muestra: - Sesiones
e ;De qué manera el | Objetivos Especificos: Hipotesis Especificas: - Lateralidad Método General: 22 estudiantes pedagogicas
juego mejora la | o Determinar de qué | eEl juego mejora | -  Esquema Método cientifico delal.E. N°
lateralidad en nifios de manera el juego mejora significativamente  la corporal 31775
la LE. N° 31775 la lateralidad en nifios lateralidad en nifios de | -  Equilibrio Disefio: "Almirante
"Almirante Grau"? de la LE. N° 31775 la ILE. N° 31775 | -  Perceptivo Pre experimental Grau".
e ;.De qué manera el "Almirante Grau". "Almirante Grau". motor
juego mejora la | e Determinar de qué | e El juego mejora Muestreo:
percepcion del esquema manera el juego mejora significativamente  la No

corporal en nifios de la
I.E. N° 31775
"Almirante Grau"?

¢De qué manera el
juego mejora el
equilibrio en nifios de la
I.E. N° 31775
"Almirante Grau™?

¢De qué manera el
juego mejora el
desarrollo  perceptivo
motor en nifios de la |.E.
N° 31775 "Almirante
Grau"?

la  percepcion  del
esquema corporal en

nifios de la ILE. N°
31775 "Almirante
Grau".

Determinar de qué
manera el juego mejora
el equilibrio en nifios de
la. LE. N° 31775
"Almirante Grau".
Determinar de qué
manera el juego mejora
el desarrollo perceptivo
motor en nifios de la I.E.
N° 31775 "Almirante
Grau".

percepcion del esquema
corporal en nifios de la

I.E. N° 31775
"Almirante Grau".
o El juego mejora

significativamente el
equilibrio en nifios de la

I.E. N° 31775
"Almirante Grau".
o El juego mejora

significativamente el
desarrollo  perceptivo
motor en nifios de la |.E.
N° 31775 "Almirante
Grau".

probabilistico
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Fotos
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