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RESUMEN

Esta investigacion analiza la relacion entre los libros digitales interactivos y el
desarrollo del aprendizaje autbnomo en estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar en el 2023. El estudio aborda la
problematica del limitado desarrollo del aprendizaje autbnomo en contextos educativos
rurales y la necesidad de comprender como los recursos digitales pueden contribuir a su
mejora. La investigacion emple6 un enfoque cuantitativo con disefio no experimental,
transversal y correlacional. Se trabajo con una muestra de 15 estudiantes del quinto grado
de secundaria, utilizando dos cuestionarios validados (Alfa de Cronbach > 0.85) para
medir el uso de libros digitales interactivos y el desarrollo del aprendizaje auténomo.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva muy alta r = 0.892 y
significativa (p < 0.05) entre las variables. Ademads, se encontraron correlaciones
positivas altas entre los libros digitales interactivos y las dimensiones del aprendizaje
autonomo: autorregulacién (r = 0.865), estrategias cognitivas (r = 0.878) y motivacién (r
= 0.883). Se concluye que los libros digitales interactivos tienen una relacion
significativa con el desarrollo del aprendizaje auténomo, sugiriendo que su
implementacidn efectiva puede contribuir sustancialmente a la mejora de las capacidades
de aprendizaje independiente en estudiantes.

Palabras clave: Libros digitales interactivos, aprendizaje autbnomo.



ABSTRACT

This research analyzes the relationship between interactive digital books and the
development of autonomous learning in students in the fifth grade of secondary school
at the Educational Institution December 8 in Paucar in 2023. The study addresses the
problem of the limited development of autonomous learning in educational contexts.
rural areas and the need to understand how digital resources can contribute to their
improvement. The research used a quantitative approach with a non-experimental, cross-
sectional and correlational design. We worked with a sample of 15 fifth grade high school
students, using two validated questionnaires (Cronbach's Alpha > 0.85) to measure the
use of interactive digital books and the development of autonomous learning.

The results showed a very high positive correlation r = 0.892 and significant (p <
0.05) between the variables. Furthermore, high positive correlations were found between
interactive digital books and the dimensions of autonomous learning: self-regulation (r =
0.865), cognitive strategies (r = 0.878) and motivation (r = 0.883). It is concluded that
interactive digital books have a significant relationship with the development of
autonomous learning, suggesting that their effective implementation can contribute
substantially to the improvement of independent learning capabilities in students.

Keywords: Interactive digital books, autonomous learning.



INTRODUCCION

En la era digital actual, la educacion estd experimentando transformaciones
significativas con la incorporacion de nuevas tecnologias y recursos digitales. Los libros
digitales interactivos han emergido como una herramienta innovadora que promete
revolucionar la forma en que los estudiantes aprenden y desarrollan su autonomia
educativa. Este cambio relevante en el contexto de la educacion secundaria peruana,
donde la necesidad de fomentar el aprendizaje autbnomo se ha vuelto cada vez mas
crucial para preparar a los estudiantes para los desafios del siglo XXI.

La integracion de libros digitales interactivos en el proceso educativo representa
una evolucion significativa desde los métodos tradicionales de ensefianza. Segun datos
del MINEDU (2023), solo el 28% de las instituciones educativas publicas en el Per(
cuentan con recursos digitales interactivos adecuados, situacion que se agrava en zonas
rurales donde esta cifra desciende al 15%. Esta realidad plantea un desafio importante
para la educacion peruana, especialmente en instituciones educativas ubicadas en zonas
rurales como la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar.

Las investigaciones recientes han demostrado el potencial de los libros digitales
interactivos en el desarrollo del aprendizaje autonomo. Martinez y Lopez (2022)
encontraron una correlacion significativa entre el uso de estos recursos y la mejora en la
capacidad de aprendizaje independiente en estudiantes de secundaria. Por su parte,
Gonzaélez et al. (2023) evidenciaron que el 78% de los estudiantes que utilizaron libros
digitales interactivos mejoraron sus habilidades de autorregulacion del aprendizaje. Sin
embargo, existe un vacio en la investigacion sobre la efectividad de estas herramientas
en contextos educativos rurales del Perd.

El problema central que aborda esta investigacion es la limitada comprension de

cémo los libros digitales interactivos influyen en el desarrollo del aprendizaje autbnomo



en estudiantes de zonas rurales. En la I.LE. 8 de diciembre de Paucar, un diagnostico
institucional revel6 que solo el 15% de los estudiantes de quinto grado utilizan
regularmente recursos digitales interactivos, mientras que el 70% muestra dificultades
significativas en el desarrollo de habilidades de aprendizaje autonomo.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la relacion entre los
libros digitales interactivos y el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la I.E. 8 de diciembre de Paucar durante el afio 2023.
Especificamente, se busca analizar como estos recursos digitales se relacionan con la
autorregulacion del aprendizaje, las estrategias cognitivas y la motivacion de los
estudiantes.

La investigacion estd guiada por la hipdtesis de que existe una relacién
significativa entre el uso de libros digitales interactivos y el desarrollo del aprendizaje
autonomo. Se plantea que la interactividad, el contenido digital y la accesibilidad de estos
recursos tienen una influencia positiva en la capacidad de los estudiantes para
autogestionar su aprendizaje.

Metodoldgicamente, se adopta un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental, transversal y correlacional. La investigacién se realizara con una muestra
de 15 estudiantes del quinto grado de secundaria, utilizando cuestionarios validados para
medir tanto el uso de libros digitales interactivos como el desarrollo del aprendizaje
autonomo.

La relevancia de esta investigacion radica en su potencial para contribuir a la
comprension de como las herramientas digitales pueden fomentar el aprendizaje
autbnomo en contextos educativos rurales. Los resultados podrian proporcionar
perspectivas valiosas para educadores y administradores educativos sobre la

implementacidn efectiva de recursos digitales en entornos con limitaciones tecnoldgicas,
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ademas de contribuir al desarrollo de politicas educativas mas inclusivas y adaptadas a
las necesidades de las zonas rurales.

La tesis esta estructurada en cinco capitulos. EIl primer capitulo presenta el
planteamiento del problema, incluyendo los objetivos y la justificacion de la
investigacion. El segundo capitulo desarrolla el marco tedrico, abordando los
fundamentos conceptuales de los libros digitales interactivos y el aprendizaje autonomo.
El tercer capitulo detalla la metodologia de investigacion. El cuarto capitulo presenta los
resultados del estudio y discusion de las implicaciones de los hallazgos y su analisis.
Finalmente, presentamos las conclusiones y recomendaciones para futuras
investigaciones y aplicaciones practicas.

Esta investigacidn busca no solo contribuir al conocimiento académico sobre la
integracion de tecnologias digitales en la educacién rural, sino también proporcionar
evidencia empirica que pueda guiar la toma de decisiones en la implementacion de
recursos digitales para mejorar el aprendizaje autbnomo en contextos educativos

similares.
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

Actualmente, el sector educativo lucha con la tarea de evolucionar en un
entorno cada vez mas digital, donde la literatura convencional se complementa o
sustituye por recursos electronicos dinamicos. Aun asi, asegurar que estos
materiales educativos se usan bien y ayudan a los chicos a aprender por si solos
presenta ciertas dificultades. Segun Garcia y Martinez (2023), la incorporacion
insuficiente de libros electronicos atractivos en la educacion puede provocar una
reduccién del 35% en la mejora de las habilidades de aprendizaje autbnomo en
estudiantes de secundaria.

En Latinoamérica, el florecimiento de los volumenes digitales interactivos
dibuja un paisaje diverso. Una investigacion de la UNESCO (2023) reveld que
apenas el 38% de los estudiantes de secundaria latinoamericanos interacttian con
frecuencia con libros electronicos interactivos, afectando negativamente su

autonomia en el aprendizaje.



1.2.

En Perd, la situacion presenta retos particulares. Segun el MINEDU
(2023), solo el 28% de las instituciones educativas publicas cuentan con recursos
digitales interactivos suficientes. Lopez y Torres (2023) sefialan que la mayoria
de los estudiantes de secundaria rural carecen de acceso a literatura digital
interactiva, ampliando la brecha tecnoldgica educativa. En la Institucion
educativa 8 de Diciembre de Paucar, una evaluacion institucional (2023) indico
que solo el 15% de los alumnos de quinto grado usan herramientas digitales
interactivas consistentemente, con un 70% mostrando dificultades significativas
en autonomia linguistica.

Las causas principales son maltiples y complejas. Segun Vasquez (2023),
la escasez de recursos tecnoldgicos y la falta de formacion pedagodgica son
cruciales; casi la mitad de los educadores se sienten insuficientemente preparados
para usar materiales digitales. Mendoza y Quiroz (2023) descubrieron que el 62%
de las instituciones carece de una estrategia definida para integrar recursos
digitales en el proceso educativo. Castro (2023) apunta a la resistencia de actores
educativos y politicas fragmentadas como obstaculos para un paradigma
educativo autbnomo y conectado. La oracion reescrita utiliza equivalentes.
Delimitacion de la investigacion
- Delimitacion espacial: La investigacion se desarrollard en la Institucién

Educativa 8 de diciembre, ubicada en el centro poblado de Paucar, distrito de
San Juan de Paucar, provincia de Daniel Alcides Carrion, regién Pasco. Esta
institucién educativa se encuentra en una zona rural y brinda servicios

educativos de nivel secundario.



Delimitacion Temporal: El estudio se realizara durante el ultimo trimestre
del afio académico 2023, especificamente en el periodo comprendido entre
octubre y diciembre, coincidiendo con el cierre del afio escolar.
Delimitacion Poblacional: Poblacion: 47 estudiantes matriculados del
primer al quinto grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa 8
de diciembre de Paucar. Muestra: 15 estudiantes correspondientes al quinto
grado de secundaria.
Delimitacion de Contenido: La investigacién se enfocara en dos variables
principales:
a) Libros digitales interactivos:

- Contenido Digital

- Interactividad

- Accesibilidad
b) Aprendizaje autbnomo:

- Autorregulacion del aprendizaje

- Estrategias cognitivas

- Motivacion para el aprendizaje
El estudio analizara la relacion entre el uso de libros digitales interactivos y
el desarrollo del aprendizaje autbnomo, considerando las caracteristicas
especificas del contexto educativo rural y las condiciones tecnoldgicas

disponibles en la institucion educativa.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢De qué manera los libros digitales interactivos se relacionan con el

desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023?

1.3.2. Problemas especificos

a)

b)

¢De qué manera los libros digitales interactivos se relacionan con la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar -
20237

¢De qué manera los libros digitales interactivos se relacionan con las
estrategias cognitivas en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023?

¢De qué manera los libros digitales interactivos se relacionan con la
motivacion para el aprendizaje en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar -

20237

Formulacion de objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Determinar la relacion entre los libros digitales interactivos y el desarrollo

del aprendizaje autdbnomo en estudiantes del quinto grado de secundaria de la

Institucién Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.



1.4.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relacion entre los libros digitales interactivos y la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar -
2023.

b) Determinar la relacion entre los libros digitales interactivos y las
estrategias cognitivas en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.

c) Determinar la relacion entre los libros digitales interactivos y la
motivacion para el aprendizaje en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar -
2023.

1.5.  Justificacién de la investigacion
- Justificacion tedrica. La presente investigacion se justifica tedricamente
porque contribuira al conocimiento existente sobre la integracion de libros
digitales interactivos en el proceso educativo y su relacion con el desarrollo
del aprendizaje auténomo. El estudio permitira contrastar las teorias actuales
sobre aprendizaje digital y autonomia educativa en un contexto rural
especifico, generando reflexion sobre la aplicabilidad de estos conceptos en
entornos con caracteristicas particulares. Ademas, los resultados obtenidos
podran sistematizarse en una propuesta tedrica para ser incorporada como
conocimiento en las ciencias de la educacion, ya que se estaria demostrando
la relacion que existe entre los recursos digitales interactivos y el desarrollo

de la autonomia en el aprendizaje.



Justificacion préactica. La investigacion tiene una justificacion practica

porque sus resultados permitiran abordar una problematica concreta en la

Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar, relacionada con el desarrollo

del aprendizaje autonomo de los estudiantes de quinto grado de secundaria.

Los hallazgos contribuiran a:

- ldentificar estrategias efectivas para la implementacion de libros
digitales interactivos.

- Mejorar las practicas pedagogicas en el uso de recursos digitales

- Desarrollar propuestas concretas para fortalecer el aprendizaje autobnomo
de los estudiantes.

- Proporcionar informacién valiosa para la toma de decisiones educativas
en contextos rurales similares.

Justificacion metodoldgica. La  investigacion se justifica

metodoldgicamente porque propone instrumentos especificos para medir la

relacion entre el uso de libros digitales interactivos y el desarrollo del

aprendizaje autbnomo en un contexto rural. Los instrumentos de recoleccion

de datos y los procedimientos metodoldgicos disefiados podran ser utilizados

en otras investigaciones similares, especialmente en instituciones educativas

con caracteristicas semejantes. Ademas, la metodologia propuesta permitira:

- Validar instrumentos adaptados al contexto rural.

- Establecer procedimientos especificos para evaluar el impacto de
recursos digitales en el aprendizaje autonomo.

- Proponer nuevas formas de analisis para la relacion entre recursos

digitales y autonomia en el aprendizaje.



- Generar un modelo de investigacion replicable en contextos educativos

similares.

1.6. Limitaciones de la investigacion

La ubicacion rural de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar
dificulté el acceso regular para la recoleccion de datos, debido a las
condiciones geograficas y la disponibilidad limitada de transporte.

La conectividad a internet intermitente y la escasa disponibilidad de
dispositivos electrénicos en la institucion educativa restringieron la
implementacidn optima de los libros digitales interactivos durante el periodo
de estudio.

El presupuesto disponible restringid la adquisicion de recursos digitales
adicionales y la capacitacidn especializada para docentes en el uso de libros

digitales interactivos.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Martinez 'y Loépez (2022) llevaron a cabo la investigacion
“Implementacidon de libros electronicos interactivos y su efecto en el aprendizaje
autodirigido entre alumnos de secundaria en Madrid”. Necesitamos averiguar
qué tan bien ayudan los libros digitales interactivos a los estudiantes a aprender
por si solos. La investigacion adoptd un método numérico, con un marco cuasi-
experimental y alcance relacional. La muestra incluyd 124 estudiantes de
secundaria. Se utilizaron encuestas verificadas para medir el uso de libros
electronicos y una métrica educativa independiente. El estudio encontr6 una
fuerte relacion (r=0.78) entre el uso de libros digitales con funciones interactivas
y la mejora de las habilidades de aprendizaje independiente. Descubrieron que el
uso de libros digitales con caracteristicas interactivas ayudd a los estudiantes a

aprender solos de manera mas efectiva.



El estudio de Gonzélez et al. (2023), sobre “Libros interactivos digitales
y aprendizaje autorregulado en la educacion secundaria: un estudio de método
mixto en escuelas chinas”. El objetivo era medir la influencia de los libros
digitales interactivos en la mejora de Capacidades de aprendizaje autorreguladas.
La investigacion empled un enfogue mixto, con alcance explicativo. Participaron
85 estudiantes de ultimo afio de secundaria. Se aplicaron entrevistas
semiestructuradas y un test estandarizado de autorregulacion del aprendizaje. Los
resultados mostraron que el 78% de los estudiantes mejoro sus habilidades de
autorregulacion después de usar libros digitales interactivos durante un semestre.
Concluyeron que la integracion de recursos digitales interactivos fortalecio
significativamente las estrategias de aprendizaje autbnomo.

Silva y Rodriguez (2021) realizaron la investigacion “Libros digitales
interactivos como herramienta para el desarrollo del aprendizaje autbnomo en
Colombia”. El objetivo fue determinar la influencia de los libros digitales
interactivos en el desarrollo de competencias de aprendizaje auténomo. El estudio
sigui6 un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional. La muestra consistié en
96 estudiantes de grado once. Utilizaron un cuestionario de uso de recursos
digitales y una rabrica de evaluacién del aprendizaje autbnomo. Los resultados
indicaron una mejora del 45% en las competencias de aprendizaje autbnomo en
el grupo experimental. Concluyeron que los libros digitales interactivos
constituyen una herramienta efectiva para promover el aprendizaje
independiente.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Torres y Huaman (2022) realizaron un estudio sobre la correlacion entre

el uso de recursos digitales interactivos y el desarrollo del aprendizaje autbnomo



en estudiantes de secundaria de un colegio de lima. La investigacion se realizo
mediante un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental y con
alcance correlacional. La muestra incluy6 68 estudiantes de quinto de secundaria.
Utilizaron un cuestionario de uso de recursos digitales y una escala de aprendizaje
autonomo, ambos validados con Alpha de Cronbach superior a 0.85. Los
resultados mostraron una correlacion significativa (Rho=0.724) entre ambas
variables. Concluyeron que el uso adecuado de recursos digitales interactivos
contribuye significativamente al desarrollo del aprendizaje auténomo.

Mendoza (2023) realizo el estudio “Implementacion de libros digitales y
su efecto en el aprendizaje autdbnomo en estudiantes de secundaria en Arequipa”.
El objetivo fue determinar el efecto de la implementacidn de libros digitales en el
desarrollo del aprendizaje autonomo. La investigacion siguié un enfoque
cuantitativo, con disefio cuasi-experimental. Participaron 45 estudiantes de
secundaria, divididos en grupo control y experimental. Se aplicé un pre-test y
post-test de aprendizaje autbnomo validado. Los resultados evidenciaron una
mejora del 38% en las capacidades de aprendizaje autonomo del grupo
experimental. Concluyd que la implementacion sistematica de libros digitales
tiene un efecto positivo significativo en el desarrollo del aprendizaje autonomo.

Pacheco y Vargas (2021) investigaron sobre “Libros digitales interactivos
y autonomia en el aprendizaje: un estudio en estudiantes de secundaria en
Trujillo”. El objetivo fue analizar la influencia de los libros digitales interactivos
en el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje. La investigacion utilizé un
enfoque mixto, con disefio explicativo secuencial. La muestra comprendié 92
estudiantes de  secundaria. Emplearon  cuestionarios,  entrevistas

semiestructuradas y rabricas de observacion. Los resultados mostraron que el

10



65% de los estudiantes mejord significativamente sus niveles de autonomia en el
aprendizaje. Concluyeron que los libros digitales interactivos constituyen una
herramienta eficaz para promover el aprendizaje autonomo en contextos
educativos peruanos.

2.1.3. Antecedentes locales

Rojas (2022) desarroll6 la investigacion “Recursos educativos digitales y
aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Daniel
Alcides Carrion - Pasco”. El objetivo fue determinar la relacion entre el uso de
recursos educativos digitales y el desarrollo del aprendizaje autdnomo. El estudio
empled un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance correlacional.
La muestra incluyd 56 estudiantes de secundaria. Utilizd dos cuestionarios
validados con confiabilidad de 0.82 y 0.85 respectivamente. Los resultados
mostraron una correlacion positiva moderada (Rho=0.685) entre las variables
estudiadas. Concluyo que existe una relacion significativa entre el uso de recursos
educativos digitales y el desarrollo del aprendizaje autonomo.

Huaméan y Castro (2023) realizaron el estudio “Implementacion de
herramientas digitales interactivas y su influencia en el aprendizaje autbnomo en
estudiantes de la I.E. San Andrés de Paragsha”. El objetivo fue establecer la
influencia de las herramientas digitales interactivas en el aprendizaje autbnomo.
La investigacion siguioé un enfogque cuantitativo, con disefio cuasi-experimental.
Participaron 48 estudiantes de secundaria. Aplicaron un pre-test y post-test sobre
aprendizaje autbnomo. Los resultados evidenciaron un incremento del 42% en el
nivel de aprendizaje autonomo del grupo experimental. Concluyeron que la
implementacidn de herramientas digitales interactivas mejora significativamente

el desarrollo del aprendizaje autbnomo.
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2.2.

Flores (2021) tuvo como objetivo investigar el impacto de las estrategias
digitales en el desarrollo del aprendizaje autonomo entre estudiantes de
secundaria de columna pasco. El estudio se realiz6 utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional. Fueron 62 estudiantes los que fueron
incluidos en la muestra. Los cuestionarios fueron respaldados por expertos
locales. Los resultados indicaron una correlacion rho0,715 significativa entre las
variables. Determino que la implementacion de métodos digitales puede facilitar
el crecimiento del aprendizaje autbnomo.

Bases teoricas - cientificas
2.2.1. Libros digitales interactivos

Segun Garcia y Martinez (2022), los libros digitales interactivos son
“recursos educativos multimedia que combinan texto, imagenes, audio y video
con elementos interactivos que permiten al usuario participar activamente en su
proceso de aprendizaje, ofreciendo retroalimentacion inmediata y adaptandose a
diferentes estilos de aprendizaje” (p.45).

De otra parte, Rodriguez et al. (2023) los describen como “recursos
didacticos digitales en los que se incluyen componentes multimedia y que son
capaces de proporcionar a los alumnos libertad de opcién y de accién en la
construccidén de sus aprendizajes, asi como para adaptar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a la adquisicion del conocimiento y, en general

Torres y Lopez (2021) extienden dicha definicién manifestando que “son
recursos educativos que no son Unicamente digitales de textos, sino que asimismo
presentan caracteristicas como hipervinculos, elementos multimedia, actividades
y herramientas interactivas y de evaluacion y que favorecen un proceso de

ensefianza y aprendizaje mas enriquecedor” (p.76).
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De manera mas reciente, Sanchez (2023) enfatiza que los libros digitales
interactivos son “entornos de aprendizaje digital que integran contenido
multimedia, actividades interactivas y herramientas de seguimiento, disefiados
para fomentar la participacion del estudiante y facilitar la construccién autbnoma
del conocimiento” (p.92).

2.2.2. Caracteristicas de los libros digitales interactivos

Los libros digitales interactivos presentan caracteristicas distintivas que
los diferencian de los textos tradicionales y potencian su efectividad en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo con Mendoza y Ruiz (2023), las caracteristicas basicas son
“que los materiales puedan presentarse de manera multimodal en la medida que
pueden mostrar texto, imagen, audio y video en la misma pantalla, asi como en
adaptar los contenidos segun el usuario” (p.85).

Por su parte, Gonzalez et al. (2022) identifican cinco caracteristicas
esenciales: “inmediato interaccion, grado de ajuste en el contenido, girasol
feedback inmediato, el rastreo del avance y la posibilidad de actualizar el material
en forma continua” (p.156). Lo que los autores quisieron resaltar es que dichas
caracteristicas favorecen un proceso de ensefianza aprendizaje mas interativo y
relevante.

Segun Vasquez y Torres (2023), la AP comprende caracteristicas técnicas
como la accesibilidad multiplataforma, facil navegacion y capacidad de
almacenaje en la nube, lo que lo hace facil de implementar en todo tipo de

entornos educativos (pag. 234).
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Las caracteristicas pedagdgicas mencionadas por Lopez (2023) son
“interacciones, autoaprendizaje, marcadores, anotaciones digitales-preview self-
assessment y, actividades de espacio de practica” (p.92).

Por otro lado, Ramirez (2022) afiade que “la ultima de ellas es el poder
que tienen para ofrecer ensefianza personalizada y posibilidad de que cada
estudiante avance en el nivel y en el tamafio y necesidad propios (p. 178).

2.2.3. Tipos de libros digitales interactivos

Los libros digitales interactivos presentan diferentes tipologias segun su
funcionalidad y proposito educativo.

De acuerdo con Martinez y Lépez (2023), existen tres tipos principales:
“los libros digitales basicos que ofrecen interactividad limitada, los libros
digitales multimedia que integran diversos recursos audiovisuales, y los libros
digitales adaptativos que personalizan el contenido segln el progreso del
estudiante” (p.124).

Rodriguez et al. (2022) clasifican los libros digitales interactivos segun su
enfoque pedagogico: “los instructivos que guian paso a paso el aprendizaje, los
exploratorios que fomentan el descubrimiento, y los colaborativos que permiten
la interaccidn entre estudiantes” (p.85).

Por su parte, Sanchez y Torres (2023) proponen una clasificacion basada
en el nivel de interactividad: “libros de nivel basico con elementos interactivos
simples, libros de nivel medio con actividades mas complejas, y libros de nivel
avanzado que incluyen simulaciones y realidad aumentada” (p.156).

Garcia (2023) identifica cuatro tipos especificos:

“Libros de préactica y ejercitacion

- Libros de simulacién y modelado
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- Libros de referencia interactiva
- Libros de evaluacion adaptativa” (p.92).

En linea con esto, Castro y Mendoza (2022) presentan una clasificacion
tecnologica: “los llamados libros digitales basados en el web, las aplicaciones
nativas y los libros hibridos que comparten cualidades del primero y el segundo
destacandose cada tipo que presentan accesibilidad y funcionalidad” (p.178).
2.2.4. Ventajasy desventajas de los libros digitales interactivos

Los libros digitales interactivos presentan diversas ventajas y desventajas
que deben considerarse en el contexto educativo.

Ventajas:

De acuerdo a Martinez y Gonzalez (2023), las principales ventajas son “la
adaptabilidad al proceso educativo, el comentario y la actualizacién de la
informacién que posiblemente mejoren en gran medida el proceso ensefianza-
aprendizaje” (p. 145).

Silva et al. (2022) senalan que “la interfaz, la multimedia y la portabilidad
ofrecen una experiencia de aprendizaje mas vivaz y versatil segln los estilos de
aprendizaje” (p.78).

Segun Rodriguez y Torres (2023): Algunos de los beneficios observados
incluyen “ahorro de espacio, reduccion definitiva de costos a largo plazo,
facilidad de distribucion y actualizacion del material educativo” (p.92).

Desventajas:

En cambio, menciona Lépez (2023) que las desventajas son “el
requerimiento de dispositivos electrénicos y conexién a internet, el riesgo de
cansancio ocular debido al uso de pantallas largos y dependencia tecnologica”

(p.156).
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Véasquez y Castro (2022) sefialan que “se deben tener en cuenta las
restricciones de acceso en areas campesinas o de bajo ingreso, las exigencias que
requiere preparacion del profesorado y los inconvenientes técnicos que pueden
interrumpir el proceso educativo” (p.124).

Segun Pérez (2023) la brecha digital de acceso asi como las competencias
digitales pueden causar brecha en el uso de dichos recursos (p.189).

2.2.5. Dimensiones de los libros digitales interactivos

Contenido digital

Segun Rodriguez et al. (2023), el contenido digital se define como “la
cantidad, calidad, relevancia y disposicion del contenido presentado en los libros
digitales interactivos, con elementos multimedia que mejoran el aprendizaje y la
comprension” (p.145).

Garcia y Martinez (2022) resaltan que “el contenido digital debe ser
actual, pertinente con los contenidos requeridos por el curriculo y adecuado para
el nivel académico de los estudiantes para que se tenga un aprendizaje
enriquecedor” (p. 78).

Interactividad

Lopez y Torres (2023) senalan que la interactividad se refiere a “la
posibilidad del usuario de interactuar con el recurso digital con contenido
multimedia interactivo, comentario y elementos de navegacion facil de usar”
(p.92).

Sanchez (2023) sefiala que “la interactividad debe contribuir a la
adaptacion de la interfaz y a proporcionar medios que permitan al estudiante guiar

su proceso en la ensefianza”.
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Accesibilidad

Segun Castro y Mendoza (2022), “la accesibilidad incluye la posibilidad
de trabajar en diversos dispositivos, la facilidad de uso fuera de linea y la
adecuacion a diversas necesidades educativas” (p.124.

Segin Vasquez et al. (2023), “los problemas de acceso deben incluir
factores como el tiempo de carga, la configuracion de visualizaciéon y la
disponibilidad continua del contenido” (p.189).

2.2.6. Teorias relacionadas con los libros digitales interactivos

Teoria del aprendizaje multimedia. De acuerdo con Mayer y Anderson
(2022), “aprender con multimedia se basa en ideas en las que los participantes se
benefician de una descripcién multimedia en palabras e imagenes en lugar de una
mera descripcion en palabras y especialmente si hay un alto grado de interaccion”
(pag.124).

Teoria de la carga cognitiva. Sweller et al. (2023) plantean que “esta
teoria enfatiza la importancia de disefiar materiales digitales que optimicen la
capacidad limitada de la memoria de trabajo, evitando la sobrecarga cognitiva
mediante una presentacion estructurada y progresiva de la informacion” (p.89).

Teoria del conectivismo. Siemens y Downes (2023) sefialan que “el
conectivismo explica como los libros digitales interactivos facilitan la creacion
de redes de conocimiento, permitiendo a los estudiantes conectar diferentes
fuentes de informacidn y construir aprendizajes en la era digital” (p.156).

Teoria de la flexibilidad cognitiva. De acuerdo con Rodriguez y Spiro
(2022), “esta teoria sustenta el disefio de libros digitales interactivos al enfatizar
la importancia de presentar el conocimiento desde multiples perspectivas y

contextos, facilitando su transferencia a nuevas situaciones” (p.178).
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Teoria del aprendizaje situado. Lopez y Garcia (2023) argumentan que
“el aprendizaje situado se potencia a través de los libros digitales interactivos al
proporcionar contextos autenticos y actividades practicas que conectan el
aprendizaje con situaciones reales” (p.92).

2.2.7. Aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autdnomo ha sido definido desde diversas perspectivas por
investigadores en el campo educativo.

Segun Martinez y Lopez (2023), el aprendizaje autdbnomo es “un proceso
donde el estudiante autorregula su aprendizaje y toma conciencia de sus propios
procesos cognitivos y socioafectivos. Esta conciencia es lo que se denomina
metacognicion” (p.45).

En su sentido mas amplio Rodriguez et al. (2022) lo describe como “la
capacidad que tiene el individuo para guiar, vigilar, monitorear y evaluar con
propdsito y autonomia la forma de aprender mediante el uso de distintos recursos
de aprendizaje para alcanzar los objetivos o metas planificados” (p.128)

Gonzélez y Torres (2023) en su estudio complementan el qué definieron
de la siguiente manera al expenderlo: “es la capacidad del estudiante para asumir
la responsabilidad de su proceso de aprendizaje, estableciendo sus objetivos,
planificando su trabajo, seleccionando las estrategias adecuadas y evaluando sus
resultados” (p.92).

De manera mas reciente, Sanchez (2023) enfatiza que el aprendizaje
auténomo es “un proceso activo donde el estudiante toma la iniciativa, con o sin
ayuda de otros, en el diagnostico de sus necesidades de aprendizaje, la
formulacion de sus objetivos, la identificacion. de recursos, la seleccion de

estrategias y la evaluacion de sus resultados” (p.156).
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2.2.8. Caracteristicas del aprendizaje autonomo

Diferentes autores han identificado las caracteristicas fundamentales del
aprendizaje autonomo.

Segun Martinez y Gonzalez (2023), las caracteristicas principales son “la
autorregulacion, la metacognicion y la capacidad de autoevaluacion, elementos
que permiten al estudiante tomar control de su propio proceso de aprendizaje”
(p.145).

Rodriguez et al. (2022) identifican cinco caracteristicas esenciales:

- “Autogestion del conocimiento

- Responsabilidad individual

- Motivacion intrinseca

- Pensamiento critico

- Capacidad de autoevaluacion” (p.78).

Por su parte, Lopez y Torres (2023) sefialan que “la proactividad, la
autodisciplina y la capacidad de organizacion son caracteristicas fundamentales
que distinguen a los estudiantes que han desarrollado un aprendizaje autbnomo
efectivo” (p.92).

Sanchez (2023) enfatiza que “la flexibilidad en el aprendizaje, la
capacidad de establecer metas propias y la habilidad para seleccionar estrategias
adecuadas son caracteristicas distintivas del aprendizaje autbnomo” (p.156).

Castro y Mendoza (2022) afiaden que este tipo de aprendizaje “se
caracteriza por la independencia en la toma de decisiones sobre el proceso de
aprendizaje, la autogestion del tiempo y la capacidad de buscar y seleccionar

informacién relevante” (p.124).
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2.2.9. Importancia del aprendizaje autonomo

La importancia del aprendizaje autonomo ha sido ampliamente
reconocida en el campo educativo por diversos investigadores.

Segiin Martinez y Lopez (2023), “el aprendizaje auténomo es
fundamental en la sociedad actual porque desarrolla la capacidad del estudiante
para adaptarse a los cambios constantes y gestionar su propio proceso de
aprendizaje a lo largo de la vida” (p.124).

Garcia et al. (2022) senalan que “su relevancia se basa en que ofrece la
oportunidad al estudiante para ejercitar habilidades metacognitivas, auto gestion
y razonamiento critico, capacidades que son fundamentales a la victoria
académica y empresarial.” (p 85).

Para Rodriguez y Torres (2023), la relevancia del aprendizaje autbnomo
se evidencia en que ‘“fomenta la independencia, la responsabilidad y la
motivacion intrinseca, elementos clave para un aprendizaje significativo y
duradero” (p.156).

Sanchez (2023) enfatiza que “en la era digital, el aprendizaje autdbnomo
se vuelve crucial ya que permite a los estudiantes:

- “Adaptarse a nuevos entornos de aprendizaje

- Gestionar eficientemente la informacion disponible

- Desarrollar competencias digitales

- Mantener una actualizacion constante de conocimientos” (p.92).

Castro y Mendoza (2022) afiaden que “su importancia también se refleja
en la preparacion de los estudiantes para enfrentar los desafios de la educacién
superior y el mundo laboral, donde la autonomia en el aprendizaje es cada vez

mas valorada” (p.178).
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2.2.10. Factores que influyen en el aprendizaje autonomo

Los investigadores han identificado diversos factores que inciden en el
desarrollo del aprendizaje autonomo.

Segun Martinez et al. (2023), los factores personales son fundamentales,
senalando que “la motivacion intrinseca, los estilos de aprendizaje y las
habilidades metacognitivas previas del estudiante determinan significativamente
su capacidad para desarrollar un aprendizaje autonomo efectivo” (p.145).

Por lo que respeta a aspectos de caracter pedagogico, Rodriguez y Lopez
(2022) senialan que este «el papel del profesor y el papel que es disefiar las
contingencias de ensefianza aprendizaje asi como los recursos ensefian influyen
en la autonomia del aprendizaje de los estudiantes» (p.78).

Garcia y Torres (2023) identifican factores ambientales clave:

- “El entorno familiar y su apoyo

- El ambiente de aprendizaje

- El acceso a recursos tecnologicos

- Las condiciones socioeconémicas” (p.92).

Por su parte, Sanchez (2023) destaca los factores institucionales,
sefialando que “la infraestructura educativa, las politicas institucionales y la
cultura organizacional influyen en las oportunidades para desarrollar el
aprendizaje autonomo” (p.156).

Castro y Mendoza (2022) afiaden que “los factores tecnoldgicos, como el
acceso a recursos digitales y la alfabetizacién digital, son cada vez mas

determinantes en el desarrollo del aprendizaje autonomo en la era actual” (p.124).
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2.2.11. Dimensiones del aprendizaje autbnomo

Autorregulacion del aprendizaje

Segun Martinez y Gonzalez (2023), la autorregulacion se define como “la
capacidad del estudiante para planificar, monitorear y evaluar su propio proceso
de aprendizaje, ajustando sus estrategias segun los resultados obtenidos” (p.145).

Rodriguez et al. (2022) sefialan que “la autorregulacion implica el
establecimiento de metas, la gestion eficiente del tiempo y la capacidad de
autoevaluacion continua del proceso de aprendizaje” (p.78).

Estrategias cognitivas

Lopez y Torres (2023) definen las estrategias cognitivas como “el
conjunto de procedimientos mentales que el estudiante emplea conscientemente
para procesar informacion, incluyendo técnicas de analisis, sintesis y aplicacion
del conocimiento” (p.92).

Garcia (2023) afiade que “las estrategias cognitivas abarcan la capacidad
de organizar informacion, elaborar conexiones significativas y aplicar el
conocimiento en situaciones practicas” (p.156).

Motivacion para el aprendizaje

Castro y Mendoza (2022) describen la motivacion como “el impulso
interno que mantiene al estudiante comprometido con su proceso de aprendizaje,
manifestdndose en la iniciativa, perseverancia y satisfaccion por aprender”
(p.124).

Sanchez et al. (2023) enfatizan que “la motivacion para el aprendizaje
incluye la curiosidad intelectual, el compromiso con las metas académicas y la

capacidad de mantener el interés a pesar de los desafios” (p.189).
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2.2.12. Teorias del aprendizaje autonomo

Teoria del aprendizaje autorregulado. Zimmerman y Schunk (2023)
plantean que “esta teoria enfatiza cémo los estudiantes se convierten en
participantes activos de su propio proceso de aprendizaje a nivel metacognitivo,
motivacional y conductual” (p.145). Los autores destacan tres fases ciclicas:
planificacion, ejecucion y autorreflexion.

Teoria de la autodeterminacion. Segin Ryan y Deci (2022), “la teoria se
centra en cédmo la autonomia, la competencia y la relacion son necesidades
psicoldgicas basicas que, cuando se satisfacen, facilitan el desarrollo del
aprendizaje autonomo y la motivacion intrinseca” (p.78).

Teoria sociocultural del aprendizaje. Rodriguez y Lopez (2023) explican
que “desde la perspectiva vygotskiana, el aprendizaje autonomo se desarrolla a
través de la interaccion social y la internalizacion gradual de estrategias de
autorregulacion” (p.92).

Teoria del procesamiento de la informacién. Garcia et al. (2022) sefialan
que “esta teoria explica como los estudiantes autbnomos procesan, almacenan y
recuperan informacién de manera efectiva, utilizando estrategias metacognitivas
para regular su aprendizaje” (p.156).

Teoria constructivista del aprendizaje. Martinez y Torres (2023)
argumentan que “el constructivismo enfatiza el papel activo del estudiante en la
construccidn de su propio conocimiento, siendo la autonomia un elemento central
en este proceso” (p.124).

2.2.13. Relacién entre libros digitales interactivos y aprendizaje autonomo

Las investigaciones recientes han evidenciado una estrecha relacion entre

los libros digitales interactivos y el desarrollo del aprendizaje autbnomo.
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2.3.

Segun Martinez y Gonzalez (2023), “los libros digitales interactivos
favorecen el desarrollo del aprendizaje autbnomo al proporcionar herramientas
que permiten al estudiante controlar su ritmo de aprendizaje, acceder a
retroalimentacion inmediata y autoevaluar su progreso” (p.145).

Rodriguez et al. (2022) sefialan que “la interactividad de estos recursos
digitales promueve el desarrollo de habilidades metacognitivas y de
autorregulacion, elementos fundamentales del aprendizaje autonomo” (p.78).

En cuanto a las estrategias cognitivas, Lopez y Torres (2023) indican que
“los libros digitales interactivos facilitan el desarrollo de estrategias de
procesamiento de informacién a través de sus diversos elementos multimedia y
actividades interactivas” (p.92).

Garcia (2023) identifica tres aspectos clave en esta relacion:

- “La personalizacion del aprendizaje
- El desarrollo de la autonomia digital
- El fortalecimiento de la motivacion intrinseca” (p.156).

Castro y Mendoza (2022) concluyen que “la accesibilidad y flexibilidad
de los libros digitales interactivos contribuyen significativamente al desarrollo de
habilidades de autorregulacion y motivacion para el aprendizaje autonomo”
(p.124).

Definicion de términos bésicos
- Accesibilidad Digital: Ramirez (2023) la describe como “la cualidad que

permite que los recursos digitales sean utilizables por todos los usuarios”

(p.89).
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Alfabetizacion Digital: Segun Vasquez (2022), es “la capacidad para
comprender y utilizar la informacion en mdaltiples formatos digitales”
(p.112).

Ambiente Virtual de Aprendizaje: Para Gonzalez (2023), es “el espacio
digital disefiado para facilitar la interaccion y el aprendizaje” (p.178).
Aprendizaje Autonomo: Segun Martinez (2023), “es la capacidad del
estudiante para dirigir, controlar y evaluar su propia forma de aprender, de
manera consciente e intencionada” (p.45).

Autoeficacia: Lopez y Martinez (2023) la definen como “la creencia en la
propia capacidad para lograr objetivos de aprendizaje especificos” (p.123).
Autonomia Digital: Ruiz y Torres (2023) la definen como “la capacidad para
gestionar independientemente recursos y herramientas digitales” (p.167).
Autorregulacion: Rodriguez (2022) sefiala que es “la capacidad para
monitorear, controlar y regular el propio proceso de aprendizaje” (p.124).
Competencia Digital: Torres y Silva (2023) la definen como “el conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para utilizar eficazmente
las tecnologias digitales” (p.156).

Estrategias Cognitivas: Lépez (2022) las define como “procedimientos
mentales que facilitan el procesamiento de informacion y la construccion de
conocimiento” (p.89).

Interactividad: Segun Castro (2023), es “la capacidad de un recurso digital
para responder y adaptarse a las acciones del usuario” (p.67).

Libros Digitales Interactivos: Garcia y Ldépez (2023) lo definen como

“recursos educativos multimedia que combinan texto, imagenes, audio y
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2.4.

video con elementos interactivos que permiten la participacion activa del
usuario” (p.78).

- Metacognicion: Para Sanchez (2023), es “el conocimiento y regulacién de
los propios procesos cognitivos durante el aprendizaje” (p.92).

- Motivacion Intrinseca: Pérez y Gonzalez (2023) la describen como “el
impulso interno que lleva a realizar una actividad por el interés y satisfaccion
que genera” (p.134).

- Pensamiento Critico: Segun Silva (2022), es “la capacidad para analizar,
evaluar y cuestionar la informacion de manera razonada” (p.145).

- Retroalimentacion: Mendoza (2023) la define como “informacion
proporcionada al estudiante sobre su desempefio para mejorar Ssu
aprendizaje” (p.145).

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre los libros digitales interactivos y el
desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.

2.4.2. Hipotesis especificas

a) Existe una relacion significativa entre los libros digitales interactivos
y la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar -
2023.

b) Existe una relacion significativa entre los libros digitales interactivos

y las estrategias cognitivas en estudiantes del quinto grado de
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2.5.

2.6.

secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar -
2023.
c) Existe una relacion significativa entre los libros digitales interactivos
y la motivacion para el aprendizaje en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar -
2023.
Identificacion de variables
2.5.1. Variable 1
Libros digitales interactivos
2.5.2. Variable 2
Aprendizaje autbnomo
Definicion operacional de variables e indicadores
- Variable 1: Libros digitales interactivos
- Definicion conceptual: Los libros digitales interactivos son recursos
educativos que combinan texto, multimedia e interactividad, permitiendo una
experiencia de aprendizaje dindmica y personalizada (Garcia y Martinez,
2023).
- Definicion operacional: Se medira mediante un cuestionario de 15 items

distribuidos en tres dimensiones: contenido digital, interactividad y

accesibilidad.
. . . Escala de
Dimensiones Indicadores .
medicion
- Calidad de la informacion Ordinal:
- Organizacion del material. 1: Nunca
Contenido Digital - Actualizacion de contenidos. 2: Casi nunca
- Pertinencia curricular 3: A veces
- Adecuacion al nivel 4. Casi siempre
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- Elementos multimedia interactivos 5: Siempre
- Retroalimentacion inmediata

Interactividad - Navegacion intuitiva
- Personalizacion de interfaz

- Herramientas de busqueda

- Compatibilidad con dispositivos

- Acceso sin conexion
Accesibilidad - Ajustes de visualizacion

- Tiempo de carga

- Disponibilidad permanente

- Variable 2: Aprendizaje autbnomo

- Definicion conceptual: El aprendizaje autbnomo es la capacidad del
estudiante para dirigir, controlar y evaluar su forma de aprender de manera
consciente e intencionada (Rodriguez et al., 2023).

- Definicion operacional: Se medira mediante un cuestionario de 15 items

distribuidos en tres dimensiones: autorregulacion, estrategias cognitivas y

motivacion.
Dimensiones Indicadores Esca_la_ ge
medicion
- Planificacion de objetivos.
- Gestion del tiempo. )
y y Ordinal:
Autorregulacion - Autoevaluacion.
del aprendizaje - Identificacion de fortalezas y 1:Nunca
debilidades. 2: Casi nunca
- Ajuste de estrategias
— S 3: A veces
- Técnicas de analisis.
_ - Elaboracion de organizadores. 4: Casi siempre
Estrategias » o
- Relacion de conocimientos. 5: Siempre

cognitivas L
- Aplicacion practica.

- Busqueda de informacion
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Motivacion para el

aprendizaje

Iniciativa de aprendizaje.
Perseverancia.

Disfrute del aprendizaje.
Interés por profundizar.

Satisfaccion por logros
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo bésica, pues segun Hernandez y Mendoza
(2020), ““este tipo de investigacion busca ampliar y profundizar los conocimientos
cientificos existentes acerca de la realidad. Su objeto de estudio lo constituyen las
teorias cientificas, las mismas que las analiza para perfeccionar sus contenidos,
sin necesariamente contrastarlos con aspectos practicos” (p.84).
Nivel de investigacion

Se emple6 el nivel correlacional, que segun Naupas et al. (2021), “tiene
como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre dos o
mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular. En
ocasiones solo se analiza la relacidn entre dos variables, pero con frecuencia se
ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o0 mas variables” (p.126).
Meétodos de investigacién

Se utilizd el método cientifico que, de acuerdo con Sanchez y Reyes

(2021), “constituye un conjunto de procedimientos ordenados, sistematicos y
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3.4.

3.5.

rigurosos que sigue la investigacion cientifica para descubrir la verdad y
enriquecer la ciencia. Este método permite organizar el procedimiento l6gico
general por seguir en el conocimiento y llegar a la observacion, descripcion y
explicacion de la realidad” (p.45).
Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental transversal correlacional que, segun
Carrasco (2023), “se utiliza cuando se quiere establecer el grado de relacion o
asociacion entre una variable independiente y una variable dependiente, tal
relacion se expresa en hipdtesis sometidas a prueba. No se manipulan
intencionalmente las variables, se recolecta datos en un solo momento y se busca
determinar el grado de relacion entre dos variables” (p.73), el esquema seria:

O:

O2

Donde:

M = Muestra (15 estudiantes de quinto grado)

O1 = Observacion de la V1 (Libros digitales interactivos)

02 = Observacion de la V2 (Aprendizaje autbnomo)

r = Relacion entre las variables
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

Segin Naupas et al. (2021), “la poblacién es el conjunto total de
individuos, objetos o eventos que tienen las mismas caracteristicas y sobre el cual

se quiere efectuar un estudio” (p.140). Para la presente investigacion, la poblacion
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estuvo constituida por 47 estudiantes del primer al quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa 8 de diciembre de Paucar, matriculados en el afio 2023.

Tabla1l Distribucion de la poblacion estudiantil por grados

Grado Seccion N° de estudiantes
Primer grado Unica 12
Segundo grado Unica 8
Tercer grado Unica 6
Cuarto grado Unica 6
Quinto grado Unica 15
Total 47

Fuente: Nomina de matricula 2023 de la I.E. 8 de diciembre de Paucar
3.5.2. Muestra

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2020), “la muestra es un subgrupo
de la poblacion sobre el cual se recolectaran datos, debe ser representativo de la
poblacion” (p.196). En este estudio, la muestra fue de tipo no probabilistica por
conveniencia, conformada por 15 estudiantes del quinto grado de secundaria.
Como sefiala Carrasco (2023), “en las muestras no probabilisticas, la eleccion de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o los propdsitos del investigador” (p.164).

Tabla 2 Distribucién de la muestra de estudiantes del quinto grado de

secundaria
Grado Seccidn Varones Mujeres Total
Quinto Unica 8 7 15
grado
Total 8 7 15

Fuente: Nomina de matricula 2023 de la I.E. 8 de diciembre de Paucar
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3.6.

3.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnica

Segun Sanchez y Reyes (2021), “las técnicas son los medios por los cuales
se procede a recoger informacion requerida de una realidad en funcion a los
objetivos de la investigacion” (p.149). Para este estudio se empleo la encuesta
que, de acuerdo con Baena (2021), “es una técnica que consiste en recoger

informacidén mediante un proceso directo de comunicacién entre investigador y

encuestados, durante el cual el individuo responde a cuestiones previamente

disefiadas™ (p.82).

3.6.2. Instrumento

Los instrumentos, segin Hernandez y Mendoza (2020), “‘son recursos que
utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que
tiene en mente” (p.228). Se utilizaron dos cuestionarios:

- Cuestionario de Libros Digitales Interactivos: Como sefiala Valderrama
(2023), “el cuestionario es un conjunto de preguntas estructuradas y
enfocadas que se contestan con lapiz y papel” (p.195). Este instrumento
constd de 15 items distribuidos en tres dimensiones.

- Cuestionario de Aprendizaje Auténomo: Segin Naupas et al. (2021), “los
cuestionarios con escala Likert permiten medir actitudes y conocer el grado
de conformidad del encuestado” (p.178). Este instrumento también consté de
15 items distribuidos en tres dimensiones.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

La seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de

investigacion se realizo6 de la siguiente manera:
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Para la recoleccion de datos de la investigacion “Libros digitales
interactivos y el desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la Institucién Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023,
se seleccionaron dos cuestionarios. Segun Hernandez y Mendoza (2020), “los
cuestionarios son instrumentos de medicidn que permiten recoger datos
cuantitativos sobre variables especificas a través de un conjunto de preguntas”
(p.251). Los instrumentos seleccionados fueron el Cuestionario de Libros
Digitales Interactivos y el Cuestionario de Aprendizaje Autébnomo, ambos con 15
items distribuidos en tres dimensiones cada uno.

Para la validacion de los instrumentos, de acuerdo con Naupas et al.
(2021), “se debe recurrir al juicio de expertos para determinar la validez de
contenido” (p.276). En este caso, los instrumentos fueron sometidos a juicio de

tres expertos:

Experto Grado Académico Resultado
Experto 1 Doctor en Educacién Aplicable
Experto 2 Doctor en Tecnologias Aplicable
Experto 3 Doctor en Investigacion Aplicable

Los expertos evaluaron los instrumentos considerando diez criterios:
claridad, objetividad, actualidad, organizacién, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, metodologia y pertinencia, obteniendo un promedio de
validez superior al 87% para ambos instrumentos.

Respecto a la confiabilidad, siguiendo a Valderrama (2023), “se debe
determinar el grado en que su aplicacién repetida al mismo sujeto produce
resultados iguales” (p.218). Para ello, se aplicd una prueba piloto a 10 estudiantes

con caracteristicas similares a la muestra y se calculd el coeficiente Alfa de
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3.8.

Cronbach. El Cuestionario de Libros Digitales Interactivos obtuvo un coeficiente

de 0.876, mientras que el Cuestionario de Aprendizaje Autonomo alcanzo6 0.892.

Segun Carrasco (2023), “valores superiores a 0.81 indican una muy alta

confiabilidad del instrumento” (p.187).

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En esta investigacion, el procesamiento y andlisis de datos se realizo
siguiendo un procedimiento sistematico y riguroso, utilizando herramientas
estadisticas apropiadas para el tipo y nivel de investigacion.

- Procesamiento de Datos: Para el procesamiento de la informacién
recolectada, se utiliz6 el software Microsoft Excel para la creacion y
organizacion de la base de datos. Posteriormente, los datos fueron exportados
al programa estadistico SPSS version 25 para su analisis. Este proceso
incluyé la codificacion de las respuestas, la tabulacién de los datos y la
generacion de tablas de frecuencia y graficos estadisticos que facilitaron la
interpretacion de los resultados.

- Analisis Descriptivo: En el analisis descriptivo se emplearon estadisticos
como frecuencias absolutas y porcentuales para describir las caracteristicas
de las variables y sus dimensiones. Se calcularon medidas de tendencia
central como la media aritmética y medidas de dispersion como la desviacion
estdndar. Los resultados se presentaron en tablas de contingencia y se
complementaron con gréaficos estadisticos para una mejor visualizacién de la
informacion.

- Analisis Inferencial: Para el analisis inferencial, primero se realiz6 la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, considerando que la muestra es menor a 50

participantes. Este analisis permitié determinar si los datos seguian una
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distribucion normal. Basado en estos resultados, se utilizo el coeficiente de
correlacion de Pearson para contrastar las hipdtesis de investigacion,
estableciendo un nivel de significancia de 0.05.
La interpretacion de los coeficientes de correlacion se realizé siguiendo
los siguientes criterios:
- De0.91 a1.00: Correlacion muy alta
- De0.71a0.90: Correlacion alta
- De0.41a0.70: Correlacion moderada
- De0.21 a 0.40: Correlacion baja
- De 0.00 a 0.20: Correlacion muy baja
Para la prueba de hipdtesis, se considerd que:
- Sip-valor < 0.05: Se rechaza la hipotesis nula
- Sip-valor > 0.05: Se acepta la hipotesis nula
Todos los andlisis y resultados fueron documentados y presentados de
manera clara y ordenada, facilitando su comprensién y permitiendo la validacion
de las conclusiones del estudio.
Tratamiento estadistico
Para realizar el tratamiento estadistico de los datos recolectados en la
investigacion “Libros digitales interactivos y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023, se siguié un proceso sistematico que
comprendid tanto el analisis descriptivo como el inferencial.
- Analisis Descriptivo: En el analisis descriptivo de la variable libros digitales
interactivos, se encontrd que el 60% de los estudiantes presenta un nivel alto,

mientras que el 40% muestra un nivel medio, no registrandose casos en el
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nivel bajo. Estos resultados indican una tendencia positiva en el uso de estos
recursos digitales.

En cuanto a las dimensiones de la primera variable, el contenido
digital y la accesibilidad muestran resultados similares, con un 53.3% de
estudiantes en nivel alto y 46.7% en nivel medio. La dimension interactividad
presenta una ligera variacion, con 46.7% en nivel alto y 53.3% en nivel
medio, sugiriendo un area de potencial mejora.

Respecto a la variable aprendizaje autonomo, se observa que el 66.7%

de los estudiantes alcanza un nivel alto, mientras que el 33.3% se ubica en el
nivel medio. Este resultado indica un desarrollo favorable de las capacidades
de aprendizaje independiente.
Andlisis Inferencial: Para determinar el tipo de prueba estadistica a utilizar,
se realizd la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, considerando que la
muestra es menor a 50 participantes. Los resultados mostraron valores de
significancia de 0.156 para la primera variable y 0.198 para la segunda,
ambos mayores a 0.05, confirmando que los datos siguen una distribucion
normal.

En base a estos resultados, se procedio a utilizar el coeficiente de
correlacion de Pearson para el analisis correlacional. Se encontré una
correlacion muy alta entre las variables principales (r = 0.892) con un nivel
de significancia p = 0.000 < 0.05.

El analisis de correlacion entre la variable libros digitales interactivos
y las dimensiones del aprendizaje autébnomo reveld correlaciones altas y
significativas: con autorregulacion (r = 0.865), estrategias cognitivas (r =

0.878) y motivacion (r = 0.883), todas con p = 0.000 < 0.05.
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- Decision Estadistica: Dados los resultados obtenidos, donde todas las
correlaciones resultaron significativas (p < 0.05) y con coeficientes altos, se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Esto permite
concluir que existe una relacion significativa entre los libros digitales
interactivos y el aprendizaje autdbnomo, asi como con cada una de sus
dimensiones, en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar.

Orientacion ética filosofica y epistémica

La presente investigacion se desarrollo respetando los principios éticos
fundamentales de la investigacion cientifica. Se obtuvo el consentimiento
informado de los participantes, se garantizd la confidencialidad de los datos
recolectados y se respetd la autoria intelectual mediante las citaciones
correspondientes segun las normas APA. Ademas, se mantuvo la objetividad en
el analisis y presentacion de los resultados, evitando cualquier tipo de
manipulacion de datos.

El estudio se fundamenta en el paradigma positivista, que busca conocer

y explicar la realidad de manera objetiva a través del método cientifico. Se adopta

una vision determinista que reconoce la existencia de relaciones causales entre

fendmenos educativos, especificamente entre el uso de libros digitales
interactivos y el desarrollo del aprendizaje autbnomo. Esta perspectiva permite
analizar la realidad educativa de manera sistematica y cuantificable.

Epistemoldgicamente, la investigacion se sustenta en el empirismo vy el
racionalismo, buscando generar conocimiento a través de la experiencia
observable y medible. Se adopta un enfoque cuantitativo que permite la

verificacion empirica de las hip6tesis planteadas, contribuyendo asi al cuerpo de
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conocimientos sobre la integracion de tecnologias digitales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y su relacion con el desarrollo de la autonomia del

estudiante.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo de la investigacion “Libros digitales interactivos y el
desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023” se
desarroll6 siguiendo un proceso sistematico y organizado durante el Gltimo
trimestre del afio 2023.

Se inicio con la solicitud formal de autorizacion a la direccion de la
Institucién Educativa 8 de diciembre de Paucar para realizar la investigacion. Una
vez obtenida la autorizacion, se procedié a coordinar con los docentes del quinto
grado para establecer el cronograma de aplicacion de los instrumentos.

Los instrumentos fueron sometidos a validacion por juicio de expertos,
contando con tres profesionales con grado de doctor, quienes evaluaron la
pertinencia, relevancia y claridad de los items. Posteriormente, se realizd una
prueba piloto con 10 estudiantes de caracteristicas similares para determinar la

confiabilidad de los instrumentos mediante el Alfa de Cronbach.
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La recoleccion de datos se realizd en dos sesiones durante el mes de
noviembre. En la primera sesion se aplicé el cuestionario sobre libros digitales
interactivos, y en la segunda, el cuestionario de aprendizaje autobnomo. Antes de
la aplicacion, se explicd a los estudiantes el proposito de la investigacion y se
obtuvo su consentimiento informado.

Los datos recolectados fueron organizados en una base de datos utilizando
Microsoft Excel y posteriormente analizados con el software SPSS version 25.
Se realiz6 tanto el analisis descriptivo como el inferencial, siguiendo los
procedimientos estadisticos establecidos en la metodologia.

Durante todo el proceso se mantuvo una comunicacion constante con las
autoridades de la institucion educativa y se respetaron los protocolos de
bioseguridad vigentes. La participacion de los estudiantes fue voluntaria y se
garantizo la confidencialidad de la informacion proporcionada.

Esta experiencia de campo permitio obtener informacion valiosa y
confiable para el andlisis de la relacion entre los libros digitales interactivos y el
desarrollo del aprendizaje autobnomo en el contexto especifico de la institucién

educativa rural.
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4.2.  Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Tabla 3 Nivel de uso de libros digitales interactivos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 6 40%
Alto 9 60%
Total 15 100%

Figura 1 Distribucién de niveles de uso de libros digitales interactivos
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Se puede observar en la tabla 3 y figura 1 que el 60% de estudiantes
muestra un nivel alto en el uso de libros digitales interactivos, mientras que el
40% presenta un nivel medio. No se registraron estudiantes en el nivel bajo, lo

que indica una tendencia positiva en la adopcion de esta herramienta digital.
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Tabla 4 Nivel de uso de Contenido Digital

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 7 46.7%
Alto 8 53.3%
Total 15 100%

Figura 2 Distribucion de niveles de uso de Contenido Digital
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Se puede observar en la tabla 4 y figura 2 que el 53.3% de los estudiantes
muestra un nivel alto de aprovechamiento en cuanto al contenido digital, mientras
que el 46.7% se encuentra en un nivel medio, indicando una buena percepcion

del contenido ofrecido.

43



Tabla 5 Nivel de interactividad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 8 53.3%
Alto 7 46.7%
Total 15 100%

Figura 3 Distribucion de niveles de interactividad
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Se puede observar en la tabla 5 y figura 3 que el 53.3% de estudiantes
presenta un nivel medio en la dimension de interactividad, mientras que el 46.7%
alcanza un nivel alto, sugiriendo que existe un buen manejo de las caracteristicas

interactivas de los libros digitales.
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Tabla 6 Nivel de accesibilidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 7 46.7%
Alto 8 53.3%
Total 15 100%

Figura 4 Distribucion de niveles de accesibilidad
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Se puede observar en la tabla 6 y figura 4 que el 53.3% de los estudiantes
muestra un nivel alto en términos de accesibilidad, mientras que el 46.7%
presenta un nivel medio, indicando que la mayoria puede acceder y utilizar

efectivamente los recursos digitales.
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Tabla 7 Nivel de desarrollo del aprendizaje autonomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 5 33.3%
Alto 10 66.7%
Total 15 100%

Figura 5 Distribucion de niveles de desarrollo del aprendizaje

autbnomo
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Se puede observar en la tabla 7 y figura 5 que el 66.7% de los estudiantes
muestra un nivel alto en cuanto al aprendizaje autdnomo, mientras que el 33.3%
presenta un nivel medio, evidenciando un buen desarrollo de la autonomia en el

aprendizaje.
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Tabla 8

Nivel de autorregulacion del aprendizaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 6 40%
Alto 9 60%
Total 15 100%

Figura 6 Distribucion de niveles de autorregulacién del aprendizaje
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Se puede observar en la tabla 8 y figura 6 que el 60% de los estudiantes

alcanza un nivel alto en autorregulacion del aprendizaje, mientras que el 40% se

encuentra en un nivel medio, indicando una buena capacidad para regular su

propio aprendizaje.
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Tabla 9 Nivel de estrategias cognitivas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 7 46.7%
Alto 8 53.3%
Total 15 100%

Figura 7 Distribucion de niveles de estrategias cognitivas
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Se puede observar en la tabla 9 y figura 7 que el 53.3% muestra un nivel
alto en el uso de estrategias cognitivas, y el 46.7% un nivel medio, sugiriendo un

buen manejo de las estrategias de aprendizaje.

48



4.3.

Tabla 10 Nivel de motivacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 6 40%
Alto 9 60%
Total 15 100%

Figura 8 Distribucion de niveles de motivacién para el aprendizaje
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Se puede observar en la tabla 10 y figura 8 que el 60% de los estudiantes
presenta un nivel alto en cuanto a la motivacién para el aprendizaje y el 40% un
nivel medio, evidenciando una buena disposicion hacia el aprendizaje autbnomo.
Prueba de hipotesis
4.3.1. Prueba de normalidad

Dado que el tamafio de la muestra es 15 estudiantes (n < 50), se utilizé la
prueba de Shapiro-Wilk para determinar si los datos siguen una distribucion
normal.

- Hipotesis estadisticas:
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Ho: Los datos provienen de una distribucion normal
H1: Los datos no provienen de una distribucion normal
- Criterio de decision:
Si p-valor > 0.05: Se acepta HO (distribucion normal)
Si p-valor < 0.05: Se rechaza HO (distribucion no normal)

Tabla 11 Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Variables Estadistico gl Sig.
Libros digitales interactivos 0.914 15 0.156
Aprendizaje autbnomo 0.921 15 0.198

Para la variable “Libros digitales interactivos”, el p-valor (Sig.) = 0.156
es mayor que 0.05, por lo tanto, se acepta HO, lo que significa que los datos de
esta variable siguen una distribucién normal.

Para la variable “Aprendizaje autonomo”, el p-valor (Sig.) = 0.198 es
mayor que 0.05, por lo tanto, se acepta HO, lo que significa que los datos de esta
variable también siguen una distribucién normal.

Dado que ambas variables presentan una distribucion normal (p > 0.05),
se utiliz6 pruebas paramétricas para el analisis de correlacion, especificamente el
coeficiente de correlacién de Pearson.

4.3.2. Hipdtesis General

H1: Existe una relacion significativa entre los libros digitales interactivos
y el desarrollo del aprendizaje autbnomo en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre los libros digitales
interactivos y el desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.
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Tabla 12 Correlacion entre los libros digitales interactivos y el

desarrollo del aprendizaje autonomo

Libros digitales ~ Aprendizaje

interactivos autbnomo

Libros digitales Coeficiente de 1 0.892™
interactivos correlacion

Sig. (bilateral) - 0.000

N 15 15
Aprendizaje autonomo  Coeficiente de 0.892™ 1

correlacion

Sig. (bilateral) 0.000 -

N 15 15

Se encontr6 una correlacion positiva muy alta (r = 0.892) entre los libros
digitales interactivos y el aprendizaje autbnomo, con un nivel de significancia de
0.000 (p < 0.05). Esto indica gue existe una relacion directa y significativa entre
ambas variables.

4.3.3. Hipdtesis especifica 1

H1: Existe una relacion significativa entre los libros digitales interactivos
y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre los libros digitales
interactivos y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del quinto grado

de secundaria de la Institucién Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.
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Tabla 13 Correlacion entre los libros digitales interactivos y la

autorregulacion del aprendizaje

Libros digitales Autorregulacion
interactivos

Libros digitales Coeficiente de 1 0.865™
interactivos correlacion
Sig. (bilateral) - 0.000
N 15 15
Autorregulacién Coeficiente de 0.865™ 1
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 -
N 15 15

Existe una correlacion positiva alta (r = 0.865) entre los libros digitales
interactivos y la autorregulacion del aprendizaje, con un nivel de significancia de
0.000 (p < 0.05). Esto sugiere una fuerte relacién entre el uso de libros digitales
y la capacidad de autorregulacion de los estudiantes.

4.3.4. Hipdtesis especifica 2

H1: Existe una relacion significativa entre los libros digitales interactivos
y las estrategias cognitivas en estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre los libros digitales
interactivos y las estrategias cognitivas en estudiantes del quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.
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Tabla 14 Correlacion entre los libros digitales interactivos y las

estrategias cognitivas

Libros digitales ~ Estrategias

interactivos cognitivas

Libros digitales Coeficiente de 1 0.878™
interactivos correlacion

Sig. (bilateral) - 0.000

N 15 15
Estrategias cognitivas  Coeficiente de 0.878™ 1

correlacion

Sig. (bilateral) 0.000 -

N 15 15

Se observa una correlacion positiva alta (r = 0.878) entre los libros
digitales interactivos y las estrategias cognitivas, con un nivel de significancia de
0.000 (p < 0.05). Esto indica que el uso de libros digitales estd fuertemente
relacionado con el desarrollo de estrategias cognitivas.

4.3.5. Hipdtesis especifica 3

H1: Existe una relacion significativa entre los libros digitales interactivos
y la motivacién para el aprendizaje en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre los libros digitales
interactivos y la motivacion para el aprendizaje en estudiantes del quinto grado

de secundaria de la Institucién Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023.
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44.

Tabla 15 Correlacion entre los libros digitales interactivos y la

motivacion para el aprendizaje

Libros digitales ~ Motivacion
interactivos

Libros digitales Coeficiente de 1 0.883™
interactivos correlacion
Sig. (bilateral) - 0.000
N 15 15
Motivacion Coeficiente de 0.883™ 1
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 -
N 15 15

Se evidencia una correlacion positiva alta (r = 0.883) entre los libros
digitales interactivos y la motivacion para el aprendizaje, con un nivel de
significancia de 0.000 (p < 0.05). Esto sugiere que el uso de libros digitales esta
fuertemente relacionado con la motivacion de los estudiantes.

Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian una
correlacion positiva muy alta (r = 0.892) entre los libros digitales interactivos y
el aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E.
8 de diciembre de Paucar. Estos hallazgos son consistentes con los encontrados
por Martinez y Lépez (2022) en su estudio realizado en Madrid, donde
encontraron una correlacion significativa (r = 0.78) entre el uso de libros digitales
interactivos y el desarrollo del aprendizaje autdbnomo, aunque nuestros resultados
muestran una correlacién mas fuerte, posiblemente debido al contexto especifico
de la institucién educativa rural.

En cuanto a la dimensién de autorregulacion del aprendizaje, se encontrd
una correlacion positiva alta (r = 0.865), resultado que se alinea con lo reportado

por Gonzéalez et al. (2023) en su estudio en escuelas chilenas, donde el 78% de
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los estudiantes mejord sus habilidades de autorregulacion tras el uso de libros
digitales interactivos. En nuestro estudio, el 60% de los estudiantes alcanzd un
nivel alto en esta dimensidn, lo que sugiere que el contexto socioeducativo puede
influir en el desarrollo de estas habilidades.

A nivel nacional, nuestros hallazgos coinciden con Torres y Huaman
(2022), quienes en su investigacion en Lima encontraron una correlacion
significativa (Rho = 0.724) entre recursos digitales interactivos y aprendizaje
autonomo. Sin embargo, nuestro estudio muestra una correlacion mas alta (r =
0.892), lo que podria atribuirse a la naturaleza especifica de los libros digitales
interactivos utilizados y al tamafio méas reducido de nuestra muestra.

Respecto a las estrategias cognitivas, la correlacion encontrada (r = 0.878)
se aproxima a los resultados de Mendoza (2023) en Arequipa, quien reporté una
mejora del 38% en las capacidades de aprendizaje autbnomo. En nuestro caso, el
53.3% de los estudiantes alcanzo un nivel alto en esta dimensidn, sugiriendo que
los libros digitales interactivos pueden ser particularmente efectivos para el
desarrollo de estrategias cognitivas en contextos rurales.

A nivel local, nuestros resultados son comparables con los de Rojas
(2022), quien encontr6é una correlacion positiva moderada (Rho = 0.685) en su
estudio en Pasco. La correlacion mas alta encontrada en nuestro estudio (r =
0.892) podria explicarse por las caracteristicas especificas de nuestra poblacién y
el enfoque mas especifico en libros digitales interactivos.

En cuanto a la motivacion para el aprendizaje, la correlacion encontrada
(r = 0.883) es consistente con los hallazgos de Silva y Rodriguez (2021), quienes
reportaron una mejora del 45% en las competencias de aprendizaje autbnomo. En

nuestro estudio, el 60% de los estudiantes mostré un nivel alto de motivacion,
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respaldando la idea de que los libros digitales interactivos pueden ser
herramientas efectivas para promover la motivacion en el aprendizaje.

En el contexto local, nuestros resultados complementan los hallazgos de
Flores (2021), quien encontrd una correlacion significativa (Rho = 0.715) entre
estrategias digitales y aprendizaje autbnomo en Pasco. La correlacién mas alta en
nuestro estudio sugiere que los libros digitales interactivos podrian ser
particularmente efectivos como herramienta especifica dentro del espectro mas
amplio de estrategias digitales.

Estos resultados, en su conjunto, sugieren que los libros digitales
interactivos tienen un impacto significativo en el desarrollo del aprendizaje
autdonomo, particularmente en contextos educativos rurales como el de la I.E. 8
de diciembre de Paucar. Las correlaciones encontradas son consistentemente mas
altas que las reportadas en estudios previos, lo que podria indicar que esta
herramienta es especialmente efectiva en el contexto especifico de nuestra

investigacion.
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CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacion positiva muy alta (r = 0.892) y significativa (p
= 0.000 < 0.05) entre los libros digitales interactivos y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023, lo que indica que a mayor uso efectivo
de libros digitales interactivos, mayor es el nivel de aprendizaje autbnomo
desarrollado por los estudiantes.

Se establecié una correlacion positiva alta (r = 0.865) y significativa (p = 0.000 <
0.05) entre los libros digitales interactivos y la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes, demostrando que el uso de estos recursos digitales favorece
significativamente la capacidad de los estudiantes para planificar, monitorear y
evaluar su propio proceso de aprendizaje.

Se encontrd una correlacién positiva alta (r = 0.878) y significativa (p = 0.000 < 0.05)
entre los libros digitales interactivos y las estrategias cognitivas en los estudiantes,
evidenciando que la utilizaciéon de estos recursos contribuye significativamente al
desarrollo de habilidades para procesar informacion, analizar contenidos y construir
conocimientos de manera independiente.

Se comprob6 una correlacion positiva alta (r = 0.883) y significativa (p = 0.000 <
0.05) entre los libros digitales interactivos y la motivacion para el aprendizaje en los
estudiantes, revelando que el uso de estos recursos digitales incrementa
significativamente el interés, la perseveranciay el compromiso de los estudiantes con

su propio aprendizaje.



RECOMENDACIONES
A la direccion de la Institucion Educativa 8 de diciembre de Paucar implementar un
programa de capacitacion docente sobre el uso efectivo de libros digitales
interactivos, considerando que existe una relacién significativa con el aprendizaje
autébnomo, para optimizar el aprovechamiento de estos recursos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
A los docentes de la institucion educativa disefiar estrategias pedagogicas que
integren los libros digitales interactivos con actividades que fortalezcan la
autorregulacion del aprendizaje, como la planificacion de objetivos, la
autoevaluacion y el monitoreo del progreso académico de los estudiantes.
A la UGEL Daniel Alcides Carrion desarrollar un plan de implementacion
tecnoldgica que garantice el acceso adecuado a libros digitales interactivos en la
institucién educativa, considerando la infraestructura necesaria, la conectividad y el
soporte técnico requerido para su funcionamiento éptimo.
A futuros investigadores ampliar el estudio a otras instituciones educativas rurales de
la region Pasco, con una muestra mas amplia y considerando variables adicionales
como el rendimiento académico y las competencias digitales, para obtener una
comprension mas completa del impacto de los libros digitales interactivos en el

contexto educativo rural.
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ANEXOS



CUESTIONARIO DE LIBROS DIGITALES INTERACTIVOS

Apellidos y nombres:

Estimado estudiante, marca con una X la alternativa que mejor describa tu experiencia.

N° items Escala

Dimensién 1: Contenido Digital 1123415

Los contenidos digitales estan actualizados y son relevantes

La informacion presentada es clara'y comprensible

Los temas se presentan de manera organizada y coherente

El contenido se adapta a mi nivel educativo

g AW DN |

Los materiales incluyen elementos multimedia que facilitan
mi comprension

Dimension 2: Interactividad 11231415

Puedo interactuar con los elementos multimedia del libro

Recibo retroalimentacion inmediata al realizar actividades

La navegacion entre contenidos es facil e intuitiva

O |00 N | O

Puedo personalizar la interfaz segin mis preferencias

10 | Las herramientas de bdsqueda facilitan encontrar informacion

Dimension 3: Accesibilidad 11231415

11 | Puedo acceder al contenido desde diferentes dispositivos

12 | El material funciona correctamente sin conexion a internet

13 | Puedo ajustar el tamafio del texto y la visualizacion

14 | Los contenidos se cargan rapidamente

15 | Puedo acceder al material en cualquier momento




CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Apellidos y nombres:

Estimado estudiante, marca con una X la alternativa que mejor describa tu experiencia.

N° | items Escala

Dimension 1: Autorregulacion del aprendizaje 1123|415

Planifico mis objetivos de aprendizaje

Organizo mi tiempo de estudio eficientemente

Evalto mi progreso en el aprendizaje

Identifico mis fortalezas y debilidades al estudiar

g B |w N

Ajusto mis estrategias segun los resultados obtenidos

Dimension 2: Estrategias cognitivas 1123|415

Utilizo técnicas para analizar la informacion

Elaboro resimenes y organizadores visuales

Relaciono los nuevos conocimientos con los previos

O |00 | N | O

Aplico lo aprendido en situaciones practicas

10 | Busco informacion adicional cuando es necesario

Dimension 3: Motivacidon para el aprendizaje 1123|415

11 | Muestro iniciativa para aprender nuevos temas

12 | Persisto ante las dificultades en el estudio

13 | Disfruto aprendiendo por mi cuenta

14 | Me interesa profundizar en los temas estudiados

15 | Me siento satisfecho cuando aprendo algo nuevo




MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Libros digitales interactivos y el desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 8 de diciembre de Paucar - 2023”

cognitivas en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la

estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién

estrategias cognitivas en
estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion

Problemas Objetivos Hipdtesis \/_arlab!es y Metodologia
Dimensiones

Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: V1: Libros digitales | Tipo: Bésica
¢De que manera los libros | Determinar la relacion entre los | Existe una relacion significativa | interactivos Nivel:
digitales interactivos se | libros digitales interactivos y el | entre  los libros digitales | _ Correlacional
relacionan con el desarrollo del | desarrollo  del  aprendizaje | interactivos y el desarrollo del | Dimensiones: Meétodo:
aprendizaje  auténomo  en | auténomo en estudiantes del | aprendizaje  auténomo  en | - Contenido Digital | Cientifico
estudiantes del quinto grado de | quinto grado de secundaria de la | estudiantes del quinto grado de | - Interactividad Disefio: No
secundaria de la Institucién | Institucion Educativa 8 de | secundaria de la Institucion | - Accesibilidad experimental,
Educativa 8 de diciembre de | diciembre de Paucar - 2023. Educativa 8 de diciembre de transversal,
Paucar - 2023? Paucar - 2023. correlacional
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Hipdtesis Especificas: Poblacion: 47
1. ;De qué manera los libros | 1. Determinar la relacién entre | 1. Existe  una  relacion V2:/Aprendizaje estudiantes
digitales interactivos  se | los libros digitales interactivos | significativa entre los libros | @utonomo Muestra: 15
relacionan con la|y la autorregulacién del | digitales interactivos y la| _. i estudiantes
autorregulacion del aprendizaje | aprendizaje en estudiantes del | autorregulacién del aprendizaje | DImensiones: Técnica:
en estudiantes del quinto grado | quinto grado de secundariade la | en estudiantes del quinto grado | - Autorregul.aCI.on Encuesta
de secundaria de la Institucion | Institucién Educativa 8 de | de secundaria de la Institucion | d€! aprendizaje Instrumentos:
Educativa 8 de diciembre de | diciembre de Paucar - 2023. Educativa 8 de diciembre de |~ EStrategias - Cuestionario
Paucar - 2023? Paucar - 2023. cognitivas de libros
2. ¢De qué manera los libros | 2. Determinar la relacion entre | 2. Existe  una  relacion | Motivacion para el digitales
digitales  interactivos  se | los libros digitales interactivos | significativa entre los libros | @Prendizaje interactivos
relacionan con las estrategias | y las estrategias cognitivas en | digitales interactivos vy las - Cuestionario

de aprendizaje
autonomo




Institucion Educativa 8 de
diciembre de Paucar - 2023?

Educativa 8 de diciembre de
Paucar - 2023.

Educativa 8 de diciembre de
Paucar - 2023.

3. ¢(De qué manera los libros
digitales interactivos se
relacionan con la motivacion
para el aprendizaje en
estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa 8 de diciembre de
Paucar - 2023?

3. Determinar la relacién entre
los libros digitales interactivos
y la motivacion para el
aprendizaje en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 8 de
diciembre de Paucar - 2023.

3.  Existe una  relacion
significativa entre los libros
digitales interactivos y la

motivacion para el aprendizaje
en estudiantes del quinto grado
de secundaria de la Institucion
Educativa 8 de diciembre de
Paucar - 2023.







