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RESUMEN

La presente investigacion aborda el problema sobre la relacion existente entre
las estrategias metacognitivas y el pensamiento critico en estudiantes. Asimismo, el
pensamiento critico por ser una habilidad esencial en la formacién universitaria, se
deben emplear estrategias adecuadas para su formacion. En tanto, el objetivo esencial
ha sido conocer y compartir con la comunidad cientifica la relacién existente entre las
estrategias metacognitivas y el pensamiento critico en estudiantes universitarios. Se
trabajo bajo el enfoque cuantitativo, tipo aplicado y nivel correlacional — no experimental.
El muestreo fue probabilistico, siendo 92 unidades de analisis y se trabajé con el
software SPSS V27. La hipotesis sefialé que existe una relacion directa y significativa
entre las estrategias metacognitivas y el pensamiento critico. Los resultados
demostraron que los estudiantes poseen un nivel regular de estrategias metacognitivas
82.6% y un nivel regular de pensamiento critico 91.3%; 66.3%, un nivel regular de
estrategias de panificacién; 72.85%, un nivel regular de estrategias cognitivas; 72.8%,
un nivel regular de estrategias de control y 56.5%, un nivel regular de conciencia.
Concluyendo que, existe una relacion alta, directa y significativa (sig.= 0.000 y
R=0.809), entre ambas variables. La informacién lograda permitira a los docentes de la
UNDAC identificar el nivel de pensamiento critico en los estudiantes e identificar nuevas
didacticas que fomenten estrategias metacognitivas.

Palabras clave: estrategias metacognitivas, pensamiento critico, planificacion,

estrategias cognitivas, control, conciencia y universitarios.



ABSTRACT

The present research addresses the problem of the relationship between
metacognitive strategies and critical thinking in students. Likewise, critical thinking is an
essential skill in university education, and appropriate strategies must be used for its
training. Meanwhile, the essential objective has been to know and share with the
scientific community the relationship between metacognitive strategies and critical
thinking in university students. We worked under the quantitative approach, applied type
and correlational — non-experimental level. The sampling was probabilistic, with 92 units
of analysis and was worked with SPSS V27 software. The hypothesis indicated that
there is a direct and significant relationship between metacognitive strategies and critical
thinking. The results showed that the students have a regular level of metacognitive
strategies 82.6% and a regular level of critical thinking 91.3%; 66.3%, a regular level of
baking strategies; 72.85%, a regular level of cognitive strategies; 72.8%, a regular level
of control strategies and 56.5%, a regular level of awareness. Concluding that, there is
a high, direct and significant relationship (sig.= 0.000 and R=0.809), between both
variables. The information obtained will allow UNDAC teachers to identify the level of
critical thinking in students and identify new didactics that promote metacognitive
strategies.

Keywords: metacognitive strategies, critical thinking, planning, cognitive

strategies, control, awareness and university students.



INTRODUCCION

Segun Bricefio (2021), se identifico que en la UNDAC la formacién universitaria
impartida hasta la actualidad requiere ser mejorada, comenzando desde la capacitacion
a los decentes en la implementacién de estrategias metacognitivas durante la
ensefianza, esto para fomentar el analisis critico y reflexivo en el estudiante, logrando
el aprendizaje significativo. Dado que, hoy en dia se comprende al pensamiento critico
como un aspecto sumamente fundamental en el &mbito pedagdgico; por tal motivo, es
fundamental fortificar el pensamiento critico en el marco pedagdgico del nivel superior,
ya que es en el espacio universitario en dénde el estudiante debe denotar cierta
disposicién por pensar criticamente con respecto a la realidad en que vive y la forma en
como se desarrolla su formacién (Rivadeneira et al., 2019).

Por lo descrito anteriormente, el estudio considera importante dar respuesta a
la siguiente interrogante: ¢Cual es la relacién existente entre las estrategias
metacognitivas y el pensamiento critico en estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion — Pasco, 2024? Teniendo como principal objetivo
determinar la relacion existente entre las estrategias metacognitivas y el pensamiento
critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
— Pasco, 2024. Para ello, se aplico una metodologia de enfoque cuantitativo, tipo
aplicado y nivel correlacional — no experimental.

El muestreo es probabilistico, siendo 92 unidades de andlisis y se trabaja con el
software SPSS V27. Es asi que, se consigue comprobar la siguiente hipétesis: Existe
una relacion directa y significativa entre las estrategias metacognitivas y el pensamiento
critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
— Pasco, 2024. En base a lo mencionado, la tesis se estructura de la siguiente manera:

Capitulo I: Se encuentra el problema de la investigacion, objetivos, justificacion

y limitacion del estudio.



Capitulo 1I: Se describe el marco teorico de las variables y la identificacién de
las variables a analizar.

Capitulo lll: Se detalla la parte metodolégica del estudio.

Capitulo IV: Se muestran los resultados y la discusion de estos.

Finalmente, se encuentran las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliogréficas y anexos correspondientes.

La autora.

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

Hoy en dia se comprende al pensamiento critico como un aspecto
sumamente fundamental en el &mbito pedagdgico; sin embargo, en los resientes
andlisis sobre ello, se ha identificado que los estudiantes del nivel superior
poseen falencias al analizar una realidad especifica que sucede dentro de su
entorno. Por tal motivo, es fundamental fortificar el pensamiento critico en el
marco pedagdégico del nivel superior, ya que es en el espacio universitario en
dénde el estudiante debe denotar cierta disposicion por pensar criticamente con
respecto a la realidad en que vive y la forma en como se desarrolla su formacion
(Rivadeneira et al., 2019).

Cangalaya (2020) manifiesta que en el mundo actual se haya una
preocupacion considerable por el perfil que debe evidenciar un estudiante del
nivel universitario, pues sefiala que todo estudiante que recibe una formacion
superior debe de poseer capacidades intrinsecas de analizar y cuestionar, esto
para fortalecer su formacion hasta lograr una vida profesionalmente académica
y desarrollar sus diversas habilidades en el ambito laboral. Por tanto, se

considera pertinente que la educacion impartida en el ambito universitario



desarrolle nuevas estrategias y metodologias que permitan al estudiante el
desarrollo del pensamiento critico.

En América Latina, la realidad sobre la educacion universitaria se
encuentra aislada del progreso de cada pais, porque existe una sobrevaloracién
de las condiciones econdmicas, culturales y sociales de la realidad de las
personas; por ello, es esencial que los estudiantes universitarios denoten una
perspectiva productivista hacia la investigacion, ciencia y tecnologia, con el
Unico fin de consolidar su formacién universitaria a nivel social, personal y
profesional (Pifia & Alfonzo, 2019).

Segun Martinez et al. (2022) todo estudiante universitario al egresar
debe denotar diversas capacidades y habilidades, tales como ser auténomo,
creativo, critico, analitico, formado para realizar una blUsqueda para su
superacion y tener valores para contribuir con la sociedad. Las diversas
estrategias para educar permiten optimizar las capacidad y habilidades de los
estudiantes, tal es el caso de las estrategias metacognitivas; dado que, Otonto
y Torres (2019) confirman que la metacognicién es una metodologia relevante
en la formacién superior, ya que consigue fortalecer el aprendizaje critico y el
desarrollo del pensamiento reflexivo; de este modo, la ensefianza del nivel
superior se enfoca en desarrollar aprendizajes autbnomos y creativos que
permitan la independencia cognoscitiva del estudiante.

En el Peru, diversos estudios han confirmado que se debe proponer el
uso de estrategias metacognitivas de autorregulacién y autoconocimiento para
el fomentar el pensamiento critico en los estudiantes y conseguir el logro de las
metas academias, ello permitira que los educandos sean conscientes sobre la
realidad de la sociedad y la forma en cémo consiguen un mejor aprendizaje
(Mamani, 2021). De este modo, la metacognicién permitird al estudiante en
formacion universitaria mantener un rol activo en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, consiguiendo una buena toma de decisiones para su éxito

2



1.2.

profesional, desde el andlisis critico de sus saberes para aprender de manera
estructura, l6gica, critica y objetiva. Entonces, se confirma que las estrategias
metacognitivas y las habilidades del pensamiento critico denotan una asociacién
explicita en la formacion esperada del estudiante universitario (Cuya, 2021).

En Pasco, en base al estudio realizado por Bricefio (2021), se identificd
gue la formacién universitaria impartida hasta la actualidad requiere ser
mejorada, comenzando desde la capacitacion a los decentes en la
implementacién de estrategias metacognitivas durante la ensefianza, esto para
fomentar el andlisis critico y reflexivo en el estudiante, logrando el aprendizaje
significativo. Ya que la autora, certificd la asociacion que subyace entre el
pensamiento critico y las estrategias cognitivas, la cual permite al estudiante
promover su desarrollo en cuestion de la investigacion, andlisis y autorreflexion
sobre las diversas realidades existentes en la sociedad.

Por lo descrito anteriormente, el estudio considera importante fomentar
la aplicacién de las estrategias metacognitivas e identificar la asociacion que
denota con el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico en el
contexto universitario. A partir de ello, validar que la implementacion de tal
metodologia pedagdgica en la poblacién estudiantes universitaria conseguira
fortalecer el pensamiento critico en los mencionados, logrando el desarrollo de
la realidad pedagdgica, social, econdmica y cultural del pais. De este modo, los
estudiantes comprenderan la relevancia de desenvolver y promover la
investigacion cientifica para identificar posibles soluciones a los problemas de
la actualidad.

Delimitacién de la investigacion
La investigacion fue desarrolla en la Universidad Nacional Daniel Alcides

Carrién, ubicada en la Av. Los Proéceres 703, Cerro De Pasco.
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Figura 1 Ubicacion de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

e e v v
TS v

°

seout 50

@ Hotel Las Torres

Nota: Extraido de Google maps.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema General
¢Cual es la relacion existente entre las estrategias metacognitivas y el
pensamiento critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024?
1.3.2. Problemas Especificos
» ¢Cudl es la relacion existente entre planificacion y pensamiento
critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024?
» ¢Cudl es la relacion existente entre estrategias cognitivas y
pensamiento critico en estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carriobn — Pasco, 2024?
» ¢Cudl es la relacion existente entre control y pensamiento critico en
estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides

Carrion — Pasco, 20247



1.4.

1.5.

» ¢ Cual es larelacién existente entre conciencia y pensamiento critico
en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion — Pasco, 2024?
Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo General
Determinar la relacion existente entre las estrategias metacognitivas y el
pensamiento critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.
1.4.2. Objetivos Especificos
» Establecer la relacion existente entre planificacion y pensamiento
critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.
> Determinar la relaciébn existente entre estrategias cognitivas y
pensamiento critico en estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.
» Establecer la relacién existente entre control y pensamiento critico
en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién — Pasco, 2024.
» Determinar la relaciéon existente entre conciencia y pensamiento
critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.
Justificacion de la investigacion
Con respecto a la justificacion tedrica, se identificaron nuevos conceptos
y postulados tedricos que justifiquen el objetivo propuesto. De este modo, se
contribuy6 con la comunidad cientifica e incrementara el marco teérico que
denotan las variables seleccionadas, contrastando los hallazgos con los saberes
previos de las estrategias metacognitivas y las habilidades del pensamiento

critico.



1.6.

Con respecto a la justificacién préactica, se identifico el tipo de estrategias
metacognitivas que emplean los estudiantes universitarios de la UNDAC para
analizar y brindar un analisis critico sobre los cursos que desarrollan en su vida
universitaria. Ello permitié verificar las habilidades del pensamiento critico que
desarrollan para efectuar investigaciones y profundizar los conocimientos que
ya poseen, con contraste con los obtenidos en clase. Es asi que, se formularon
posibles soluciones frente a la probleméatica identificada sobre las variables en
el contexto universitario, contribuyendo con el logro de las metas académicas
de los estudiantes y educadores.

Con respecto a la justificacion metodoldgica, el estudio se encarg6 de
comprobar la fiabilidad y validez de los instrumentos seleccionados para medir
las variables en el sector pedagdégico del nivel superior. En tanto, contribuyeron
con el marco cientifico con dos instrumentos especificos para medir las
estrategias metacognitivas y las habilidades del pensamiento critico.
Limitaciones de la investigacion

Se identific6 como limitacion a la aplicacién de los instrumentos, por lo

gue se realiz6 una prueba piloto.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Antecedentes Internacionales

Paez (2021) en la tesis “Habilidades metacognitivas empleadas por los
estudiantes universitarios en la toma de apuntes de Fisica”, publicada en la
Universidad Nacional de La Plata, Tesis de Maestria, Argentina. Se tuvo como
fin analizar las habilidades del pensamiento critico y estrategias metacognitivas
gue emplean los universitarios. La metodologia fue descriptiva y analitica, se
uso6 el cuestionario para evaluar a los universitarios. Los resultados: se hall6 que
los educandos desarrollan diversas estrategias cuando realizan anotaciones en
clase, dejando de reinterpretar las palabras del maestro, usar esquemas o
gréficos. Sin embargo, dicha situaciéon fue catalogada como inadecuada para
tomar notas y obtener un aprendizaje significativo. Asimismo, los estudiantes
denotaron ser selectivos al copiar las clases del pizarrén, ya que solo anotan los
nuevos conocimientos que comprenden. Concluyendo que, las estrategias
metacognitivas que usan los universitarios permiten que desarrollen si
capacidad critica y analitica.

Gonzalez et al. (2020) en el articulo “Estrategias metacognitivas en
estudiantes universitarios”, publicado en la PsicoEducativa: reflexiones y
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propuestas, 6(12), 26-33, México. Se plante6 analizar la diferencia entre la edad
de los estudiantes que denotan conocimiento de las estrategias metacognitivas.
La metodologia fue descriptiva y se usé el cuestionario, considerando como
muestra a 18 educandos. Los resultados evidenciaron que, existen
discrepancias significativas entre la edad y el uso de las estrategias
metacognitivas, pues a mayor desarrollo de la metacognicién, el educando
denota una mayor edad. Concluyendo que, la metacognicion dentro del @mbito
educativo superior requiere de una mayor implementacion, con la finalidad de
trascender en la ensefianza tradicional a medida que el educando va
desarrollandose.

Garcia et al. (2020) publicaron el articulo “Identificacion del pensamiento
critico en estudiantes universitarios de segundo semestre de la Corporacion
Universitaria del Caribe (CECAR)”, en la Revista Electrénica Interuniversitaria
de Formacion del Profesorado, 23(3), 133-147, Colombia. Dicho estudio tuvo
como finalidad analizar el pensamiento critico en universitarios; por ello, aplicé
una metodologia descriptiva y cuantitativa, considerando como muestra a 100
estudiantes y al cuestionario como instrumento. Los resultados: el 77% de los
estudiantes denotaron no haber desarrollado la capacidad de analisis, el 50%
expresaron haber logrado de forma regular la capacidad de interpretacion, el
65% evidenciaron haber logrado medianamente la capacidad de evaluacion, el
61% demostraron no haber logrado la capacidad de inferencia y el 67% no
consiguieron desarrollar la capacidad de explicacion. Concluyendo que, los
estudiantes denotan un nivel medio con respecto al pensamiento critico,
reflejando la necesidad de emplear estrategias que mejoren la didactica para
fortalecer las habilidades de andlisis y critica en los estudiantes.

Pina y Alfonzo (2019) en el articulo “La metacognicion en la educacion
universitaria. Un caso de estudio”, publicado en la Revista Electrénica de
Psicologia lIztacala, 22(2), 1-23, Venezuela. El fin fue analizar la relevancia de
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promover la metacognicion en el nivel superior. La metodologia fue cualitativa,
descriptiva y de campo, se tuvo como muestra a 150 estudiantes, a quienes se
les aplico el cuestionario. Los resultados: el 82.2% refirieron que los docentes
explican los saberes y normas, segun los conceptos empleados en clase; 79.1%
indicaron que los docentes promueven la memorizacion y el aprendizaje para
aprender y el 73.6% considerd que la evaluacion en aula fomenta la repeticion.
En base a ello, los educandos manifestaron que los docentes deben de
promover la comprension de contenidos, la capacidad de resolucion de
problemas, el trabajo autbnomo y colaborativo en los estudiantes, modelar el
aprendizaje e implementar estrategias metacognitivas. Concluyendo que, la
educacion universitaria en Venezuela es débil, por lo que se debe promover el
desarrollo de estrategias metacognitivas para mejorar la calidad de ensefianza
y aprendizaje en tal contexto.

Pacheco y Alatorre (2018) en su publicacién “La metacognicion en la
profesionalizacion docente: el pensamiento critico en un entorno mixto”, en la
Revista de Educaciéon a Distancia, 56, 1-23, México. Se plante6 analizar las
habilidades del pensamiento critico, al aplicar la metacogniciéon en el nivel
superior. La metodologia fue descriptiva y mixta, teniendo como muestra a 25
docentes y 21 documentos, y se aplico el andlisis de contenido. Los resultados:
las estrategias metacognitivas contribuyen a que los docentes desarrollen sus
habilidades de ensefianza, logrando que los educandos mejoren, junto con ello,
sus habilidades de pensamiento critico, como la blUsqueda y precision de
informacion, la busqueda con claridad, mantener una mente abierta, manejar la
impulsividad y responder de forma asertiva ante situaciones complejas.
Concluyendo que, la metacognicion es un constructo que permite mejorar el
desarrollo de las habilidades del pensamiento critico, tanto en los estudiantes
como en los docentes, sobre todo en el analisis de los errores y la toma de
decisiones frente a situaciones dificiles.
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Antecedentes Nacionales

Medina (2022) en su articulo “Estrategias metacognitivas en el
pensamiento critico de estudiantes universitarios de Arquitectura, Lima-Perd”,
publicado en la Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion, 6(23),
693-703, Lima. Dicho estudio tuvo como finalidad identificar la influencia de las
estrategias cognitivas en el pensamiento critico en universitarios. La
metodologia fue correlacional causal, cuantitativo, transversal y no
experimental, considerando como muestra a 75 universitarios y aplicd el
cuestionario como instrumento. Los resultados: se identificd que solo el 27.3%
de los educandos denotan un nivel bueno de estrategias metacognitivas con
respecto a la conciencia, planificacion, cognicién y control, y el 52.27% un nivel
regular. Con respecto al pensamiento critico, se hallé que solo el 36.36% de los
evaluados evidenciaron un nivel alto en las habilidades de analisis, inferencia,
autorregulacion, explicacién, evaluacion e interpretacion. Concluyendo que, las
estrategias metacognitivas influyen en el pensamiento critico en el nivel
superior.

Vicente (2021) en la tesis “Implementacion de estrategias
metacognitivas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
educacion de una universidad publica de Lima, 2021”, expuesta a la Universidad
César Vallejo, Escuela de Posgrado, Lima. Denot6é como fin establecer la
influencia de las estrategias metacognitivas en el desarrollo del pensamiento
critico. Para ello, aplic6 una metodologia cuantitativa y cuasi experimental,
considerando como tamafio muestral a 223 estudiantes y uso el cuestionario.
Los resultados: al implementar estrategias metacognitivas en el ambito
universitario se logré optimizar el desarrollo del pensamiento dialégico;
asimismo, permite que los universitarios desenvuelvan, de manera favorable, el

pensamiento sustantivo. Concluyendo que, las estrategias metacognitivas que
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se emplean para mejorar el desarrollo del pensamiento critico, mejoran su
habilidad critica.

Lépez et al. (2021) en el articulo “Pensamiento critico en estudiantes de
educacién superior: una revision sistematica”, publicado en la Rev. Innova
Educ., 3(2), 374-386, Trujillo. Se tuvo como propésito analizar la relevancia
académica del pensamiento critico en la educacién superior. La metodologia fue
descriptiva y se aplicd una revision sisteméatica, la muestra estuvo formada por
articulos de revistas y se usé la revision documental. Los resultados indicaron
que, la ensefianza impartida en el ambito universitario exige la aplicacion de
estrategias didacticas para incentivar al educando el desarrollo de las
habilidades del pensamiento critico, con la finalidad de mejorar la capacidad de
clasificar, evaluar, interpretar, analizar e identificar nuevos aprendizajes de su
propio entorno. De este modo, el universitario desarrolla un pensamiento
autébnomo, sin considerar su experiencia curricular, logrando alcanzar sus metas
académicas. Concluyendo que, el desarrollo del pensamiento critico es
sumamente relevantes en la educacion del nivel superior para que, los
educandos consigan afrontar los retos actuales del mundo y exigir una
ensefianza de calidad, con equidad, precision, eficacia y claridad en la
resolucién de conflictos.

Trujillo (2021) en la tesis “Estrategias metacognitivas y pensamiento
critico en los estudiantes de arquitectura de una universidad privada de Lima-
2021”7, expuesta en la Universidad César Vallejo, Escuela de Posgrado, Lima.
Se formul6 el objetivo de establecer la asociacion entre el pensamiento critico y
las estrategias metacognitivas. La metodologia fue cuantitativa, correlacional,
no experimental y transversal — descriptivo, teniendo como tamafio muestral a
280 educandos; se aplico el cuestionario. Los resultados: el 31.1% de los
evaluados denotaron un nivel adecuado de estrategias metacognitivas, el 34.7%
un nivel regular y el 34.2% un nivel inadecuado; el 35.2% evidenciaron un nivel
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inadecuado de planificacion, el 41.4% un nivel regular de las estrategias
cognitivas, el 40.9% un nivel inadecuado de control y el 39.8% un nivel
inadecuado de conciencia. Sobre el pensamiento critico, el 33.6% denotaron un
nivel adecuado, el 33.7% un nivel regular y el 33.7% un nivel inadecuado; el
40.9% un nivel regular de interpretacion, el 41% un nivel inadecuado de analisis,
el 40.4% un nivel regular de evaluacion, el 37.8% un nivel inadecuado de
inferencia, el 36.3% un nivel regular de explicaciéon y el 39.9% un nivel
inadecuado de autorregulacion. Concluyendo que, las variables se relacionan
significativamente, pues la sig.=0.000 y la Rho=0.750.

Villacaqui (2020) en su estudio “Habilidades metacognitivas y su relacion
con el pensamiento critico de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Historia de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna, 2018”,
mostrado en la Universidad José Carlos Mariategui, Escuela de Posgrado,
Moquegua. Se propuso determinar la asociacion entre el pensamiento critico y
las habilidades metacognitivas en universitarios. Aplicando una metodologia
correlacional y no experimental, seleccionando como muestra a 78 universitarios
y aplicando el cuestionario. Los resultados: el 51.3% de los educandos
manifestaron un nivel medio de habilidades metacognitivas y el 53.8% un nivel
regular de pensamiento critico, ya que se identific6 que aun no poseen las
habilidades necesarias para reflexionar sobre el tipo de ensefianza que reciben
y no consiguen razonar y elaborar, como se espera, un juicio critico para buscar
e implementar soluciones. Concluyendo que, el pensamiento critico se relaciona
con las habilidades metacognitivas; sig.=0.001 y Rho=0.762.

Antecedentes Locales

No se hallaron estudios previos, sobre las variables, desarrollados en

Pasco.
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2.2.

Bases teoricas — Cientificas
2.2.1. Estrategias metacognitivas

Definicion

Son metodologias que de emplean en el ambito académico para
identificar los propios procesos cognitivos que un estudiante cuenta para dar un
seguimiento activo a los diversos procesos de aprendizaje que efectla para
conseguir aprender de forma significativa. Ya que, la metacognicién incurre en
el proceso de control, conciencia y desarrollo de habilidades para que el
educando obtenga mayores saberes dentro del aula. En tal sentido, se basa,
principalmente, en el almacenamiento de informacion y autoconciencia de las
habilidades que posee para generar estrategias efectivas de aprendizaje
(Vargas et al., 2021).

Son estrategias que se usan dentro del espacio académico para
identificar los conocimientos que cuenta, en procesos y productos cognitivos
individuales. Dichas acciones facilitan el desarrollo del conocimiento del
educando, mejorando la forma en como desarrollan sus actividades, tareas y
métodos de aprendizaje. También, permite que el estudiante tome conciencia
sobre la naturaleza de su aprendizaje para alcanzar las metas académicas que
cuanta en su formacion universitaria. En tal sentido, permite que haya un manejo
y auto regulacion de los procesos cognitivos y el pensamiento, relacionando la
capacidad de toma de decisiones con el aprendizaje previo y nuevo que denota
(Berrocal & Ramirez, 2019).

Son técnicas que se aplican para fomentar la interaccibn entre
metodologias de aprendizaje — ensefianza, las tareas académicas y los
estudiantes con la finalidad de generar nuevos conocimientos, considerando y
empleando los anteriores saberes que posee un sujeto; para esto, reinciden en
la incorporacion de la memoria, habilidades, pensamiento critico,
autoconciencia y experiencias inmediatas al estudiar. Ello para que puedan
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resolver sus tareas académicas de forma sencilla y rapida, alcanzado las metas
académicas propuestas dentro del aula y las personales que posee cada
estudiante (Puente et al., 2018).
Dimensiones
A. Planificacion
Es comprendido como un proceso que facilita determinar las
estrategias y propositos sobre las tareas académicas y las metas
individuales que posee cada educando, hasta conseguirlas. Dado
gue, permite confrontar las actividades dentro de la formacién
académica para organizar un plan especifico que sirva como guia 'y
ayude a equilibrar la realizacién de las actividades universitarias. Por
tal motivo, recurre a la supervision para que los educandos consigan
su propio aprendizaje en base a un plan y diversas estrategias que
lo facilite. Ello incidiendo en la relevancia de la evaluacién, con el
objetivo de validar si hubo o no el alcanza de las metas fijadas, a
nivel formativo y personal (Cardenas & Valencia, 2021).
B. Estrategias cognitivas
Son aquellas capacidades que fomentan la adquisicién de
nuevos conocimientos en los estudiantes, tales como la
recuperacion, la codificacién, la adquisicién, la motivacion y la
atencion para manejar los procesos socio afectivo y metacognitivas.
Puesto que, son conductas planificadas, organizadas Yy
seleccionadas mediante mecanismos motrices, afectivos vy
cognitivos para dar soluciones a las situaciones problematicas de
manera especifica y global, fomentando al logro del aprendizaje en
el proceso de ensefianza. De esta manera, permiten recuperar,

almacenar y adquirir nuevos saberes, con la ayuda de los
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conocimientos previos hasta alcanzar el maximo nivel de la
cognicion del educando (Castro & Oseda, 2017; Kimiko, 2020).
Control

Esta dimensién se basa en supervisar las formas a las que
recurre el educando para aprender; es decir, toma en cuenta el tipo
de material que se emplea dentro del aula, tales como materiales
didacticos, escritos y metodologias innovadoras para identificar las
necesidades e intereses particulares que muestra el estudiante para
aprender. De este modo, se mantiene controlado cuando y como
aprende mediante la redaccion de textos, exposiciones, actividades
grupales, etc., usando estrategias que optimicen lo comprendido en
los estudiantes y el alcance de las demandas provenientes de las
tareas académicas, mejorar la evaluacion y comprension del
estudiante (Puente et al., 2018).
Conciencia

Proceso encargado de valorar que tan consiente es el educando
al aplicar estrategias para lograr un aprendizaje relevante en el
proceso de ensefianza, ya que facilitan el control y regulacién del
esfuerzo cognitivo, la planificacién y seleccion de las acciones
académicas para garantizar el logro del aprendizaje en el estudiante
y la identificacion de habilidades cognitivas y valoracion de la calidad
de las tareas realizadas. De este modo, el educando desarrolla la
capacidad de elaborar nuevos saberes, facilitando el proceso d
reflexibn metacognitiva de las habilidades del pensamiento critico,
los procesos cognitivos, la planificacion y el manejo del
comportamiento para lograr el aprendizaje, la toma de decisiones y
el logro de metas académicas y personales en el educando (Osses
& Jaramillo, 2008; Jiménez et al., 2009).
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Teoria
Las estrategias metacognitivas de sustentas en distintas teorias y
modelos, siendo, la mas relevante para este estudio, la descrita a continuacion:
¢ Modelo metacognitivo por Nelson y Narens, formulada en 1990, se centra
en la regulacién metacognitiva del nivel meta y nivel objeto. El primero se
basa en identificar de dénde surge el pensamiento sobre el pensamiento:
por tanto, es un nivel superior de andlisis que se aplica enfocado en el
educando con la finalidad de garantizar el logro de sus propdsitos
previamente planteados. Es asi que, se recurre al monitoreo para certificar
el nivel de comprensién, mediante técnicas de control que consigan
modificar las estrategias cognitivas y el actual del mencionado hasta llegar
a la metacognicion. El segundo esclarece en dénde se da el proceso
cognitivo, usando la decodificacion y estrategias cognitivas para obtener el
logro de sus metas, llegando a la cognicion (Cambridge Assessment, 2023).
Importancia
Las estrategias metacognitivas son sumamente relevantes en la
formacion de profesionales, ya que promueve la obtencién de conocimientos en
base a procesos para generar productos cognitivos, porque aplica el control y la
actividad cognitiva, con la finalidad de que el educando consiga conocer y tomar
conciencia de la forma de su aprendizaje y controlar su comportamiento para
planificar su proceso intelectual, evaluando los logros que alcanza. De este
modo, surgen las experiencias metacognitivas, las cuales son sentimientos,
sensaciones y pensamientos que van de la mano con la accion cognitiva,
llegando a las metas cognitivas. Por lo tanto, la metacognicion se convierte en
el manejo de la cognicion y optimiza las destrezas de aprendizaje y la memoria
de los educandos (Gutiérrez, 2006).
Es asi que, la metacognicion fomenta al educando a evaluar los
resultados con la finalidad de identificar si alcanzaron o no sus metas planteadas
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inicialmente. Asimismo, reflexionar sobre la forma en cémo se desarrolla el
proceso de elaboracion de nuevos conocimientos, verificando las estrategias
aplicadas en su formacioén. En tal sentido, llega a controlar de forma consiente
y deliberada los mecanismos autorreguladores que aplica para solucionar
problemas y afrontar las tareas académicas de forma satisfactoria, lo cual
implica: i) evaluar, revisar, comprobar y supervisar su planeamiento y
efectividad, ii) secuencias y planificar las acciones para su solucién, iii) definir e
identificar problemas, iv) conocer las estrategias que se cuenta para usarlas
adecuadamente, estimando el tiempo necesario y v) tomar conciencia de las
limitaciones de su propio sistema (Gutiérrez, 2006).
2.2.2. Habilidades del pensamiento critico

Definicion

Son destrezas que permite al educando verter opiniones, resolver
problemas, fomentar la innovacion e investigacién y la capacidad de adaptacion
ante la realidad. Ello contribuye a que el educando desarrolle con facilidad las
habilidades del pensamiento deductivo e inductivo, en base a diversos
postulados de la realidad o propuesto durante la sesion de clases. Asimismo,
motiva al estudiante a la reflexién, al desarrollo de la humanizacién, aprender
de los diversos procesos de la vida, mediante métodos, materiales y estrategias
con orientacion cognitiva y teérica (Benavides & Ruiz, 2022).

Segun Robles (2019) fomenta el desarrollo de las habilidades cognitivas
y las afectivas en un sujeto, ya que contribuye con el modelo o formal de
pensamiento que cuenta, revelando las diversas destrezas que posee un
estudiante para efectuar una autoevaluacién o auto examinacién desde la
implementacion de estrategias cognitivas y metacognitivas. De este modo, logra
desarrollar sus capacidades y habilidad de forma autbnoma para desarrollar las
habilidades del pensamiento critico, manifestado sus ideales con coherencia y
sustento ldgico.
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Son habilidades que optimizan todas las destrezas que poseen los seres

humanos para aprender y dar un sentido logico a las situaciones que conecten

en el mundo; asi como, las diversas areas de investigacion dentro del sistema

educativo. Por ello, se resalta la importancia de que el pensamiento critico pase

a primer plano como una habilidad para confrontas los planes del educando y la

sociedad actual. En tal sentido, son habilidades fundamentales para resolver

conflictos, desarrollar la creatividad y tomar decisiones; dado que son procesos

reflexivos que fomentan el pensamiento analitico en los educandos. A razén de

que, las habilidades del pensamiento critico permiten globalizar los diversos

desafios del siglo XXI, mediante procedimientos activos que fomenten el

desarrollo de la cognicién (Alvarez et al., 2020).

Dimensiones

A.

Interpretacion

Es la habilidad que permite dar un concepto o sustentar de una
manera precisa algun acontecimiento y la forma en cémo deberia
ser en la realidad, ello basandose en la filosofia individual,
perspectiva y experiencia personal que cuenta un sujeto. Es asi que,
el sujeto logra brindar una interpretacion general, mas no aislada,
mediante opiniones idiosincraticas y publicas que puedan ser
cuestionadas dentro de un determinado entorno social. En tal
sentido, el educando consigue desplegar un pensamiento
hermenéutico sin recurrir al rechazo de ideas nuevas por prejuicios
0 preconceptos. Por tanto, el estudiante logra remover las ideas que
ya estan establecidas en su cognicion para probar nuevas ideas
(Mackay et al., 2018).
Analisis

Es definida como una habilidad analizar la informacién y las
experiencias que cuenta un estudiante para que ejecute una
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discriminacién minuciosa de las conclusiones a las que llego al
adquirir nuevos saberes o0 sobre la realidad en la que se encuentra.
Por tanto, involucra la aplicacién de habilidades cognitivas para
mantener el proceso activo del pensamiento de una persona y
obtener ideas alternas, relaciondndolo con las competencias
emocionales que cuenta para analizar los pensamientos y creencias
de los demas, rectificando juicios, emitiendo criterios, construyendo
proyectos y exponiendo sus nuevas ideas (Remache, 2019).
Evaluacion

Es la destreza que brinda cierta credibilidad a las fuentes que
usa el estudiante para obtener datos relevantes que contribuyan su
aprendizaje; debido a que, aplica las estrategias para solucionar
conflictos, las estrategias deductivas y el razonamiento inductivo
para elegir decisiones adecuadas. De este modo, el educando
desarrolla habilidades para generar habitos de razonamiento
riguroso y sistematico, empleandolos en su vida diaria y evaluando
Sus propios pensamiento y creencias con la finalidad de proporcionar
y generar una idea critica y cuestionable (Robles, 2019).
Inferencia

Es definida como una habilidad que desarrolla el educando para
procesar la informacién que comprende de forma implicita, logrando
obtener un nuevo aprendizaje explicito, clasificando, procesando y
agrupando ideas, fendmenos y sucesos segun los indicadores y
criterios personales que denota para lograr aprender. Por ello,
recurre a separar lo que entiende para mejorar su comprension; a
través, de la sintesis sobre lo mas relevante de una lectura,
ensefianza, etc. De este modo, logra interpretar y expresar lo que
entiende y aprende, mediante un lenguaje coherente vy
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comprensible, hasta llegar a resolver problemas, reconocer, definir y
resolver problemas a nivel tedrico y practico, analizar y recoger las
discrepancias para interpretar los nuevos saberes, criticar, evaluar y
leer los materiales redactados y enfocas y analizar las diversas
situaciones desde una perspectiva nueva (Alvarez et al., 2020).
Explicacion

Es la habilidad que facilita al educando detallar los resultados
provenientes del pensamiento individual de modo reflexivo y
coherente, lo cual permite que el estudiante exponga su
pensamiento con vision amplia para sustentar y manifestar su forma
de razonar, considerando metodologias especificas de criterio para
dar argumentos soélidos. En tal sentido, los educandos detallan los
resultados y métodos, justificando sus ideales con argumentos
complejos, correctamente razonados y con facil entendimiento
(Facione, 2007).
Autorregulacion

Es definido como la destreza con mayor relevancia, ya que
facilita dar un significado al pensamiento que posee un sujeto sobre
un determinado tema, elevando su nivel cognitivo. Por tanto,
incrementa su capacidad de aprendizaje, control y conciencia sobre
Su propio proceso de accion y pensamiento. Por tal motivo, es una
destreza trascendental para que el educando desarrollo un
pensamiento critico como habilidad metacognitiva que favorece al
desarrollo de estrategias experimentales, controlando, evaluando y
monitoreando los procesos del pensamiento hasta alcanzar un

aprendizaje significativo (Tamayo et al., 2016).
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Teoria

Las habilidades del pensamiento critico se sustentan con diferentes
modelos, siendo, algunos, los descritos a continuacion:

¢ Modelo de comunidad de investigacion, fundada por Halpern en 2014, con
la finalidad de centrar la investigacién y el trabajo en equipo, construyendo
un plan de solidificacién y discusién en la comunidad educativa, empleando
actividades y ejercicios para fomentar responsabilidades para el futuro
académico y de su vida en el estudiante (Robles, 2019).

e Modelo del pensamiento dialégico, creada por Diaz Torres en 2019,
constituye la relevancia del pensamiento del estudiante para que logren
aprender diversos roles y asuman distintas formas de pensar sobre diversos
temas universales. Es asi que, el educando no destruye los saberes que
discrepan son los suyos para ganar discusiones, mas se enfoca en
profundizar las debilidades y deficiencias de los ideales de los demas

(Robles, 2019).

Importancia

Seguin Mackay et al. (2018) la relevancia de las habilidades del
pensamiento critico se basa en fomentar el desarrollo de una estructura légica
y el compromiso que se genera en el estudiante para que el educando aplique
su capacidad critica en la investigacion. Dado que, desarrolla habitos y atributos
en la mente del educando, incorporando sus creencias y acciones personales
gue cuenta, siendo comprendido como la habilidad que desarrolla un estudiante
con el desarrollo de investigaciones cientificas con la finalidad de generar
nuevos saberes en su formacion superior, aplicandolos a las diferentes
realidades.

Entonces, ese constructo se determina en base a la logica formada

mediante pensamientos criticos y abstractos mentales, para fomentar la
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adquisicion de nuevos conocimientos desde la critica y toma de decision. Por
ello, aplicar las habilidades que fomenta el pensamiento critico en los
estudiantes, los convierte en investigadores; puesto que, permite que supere su
capacidad de analisis para segmentar saberes importantes, con la finalidad de
indagarlos a profundidad. Esta capacidad promueve en los educandos del nivel
superior la curiosidad y el interés para que hallen sus fines profesionales,
haciendo que indaguen de forma minuciosa para resolver conflictos de indole
mundial (Mackay et al., 2018)

2.2.3. Estrategias metacognitivas y pensamiento critico en el nivel

superior

Medina (2022) menciona que es esencial que de manejen diversas
estrategias en la formaciéon superior, ya que permite a los profesionales
convertirse en un recurso valioso, contribuyendo con la sociedad. Por ello, la
implementacion de estrategias metacognitivas incide de forma directa en el
desarrollo de las habilidades del pensamiento critico, como la capacidad de
manejar la forma de su actuacién y el tipo de pensamiento que posee con
respecto a lo percibe de su entorno. De este modo, toma decisiones y soluciona
conflictos desde un razonamiento y reconocimiento de la situacion compleja que
pueda percibir. Ello basandose en la busqueda y seleccion de informacion
importante para contrastar los diversos postulados, llegando a una conclusion
coherente.

Asimismo, Cangalaya (2020) ratifica la relevancia de este constructo,
argumentando que para concretar el pensamiento critico y las habilidades que
fomentan en el estudiante universitario, se debe recurrir a los trabajos de
investigacion con el fin de incentivar a la reflexion, segun la problemética para
identificar la realidad en la que se encuentran y desenvuelven, desarrollando las
habilidades del pensamiento critico de manera adecuada. En tal sentido, llega a
ser un pensador Unico, porque promueve diversas habilidades relacionadas su
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2.3.

personalidad y esencia, evaluando, solucionando conflictos, analizando y
argumentando sus ideales, en base a su estructura cognitivo, resaltando su
trascendencia en el nivel superior; sobre todo, en la formacién profesional de lo
educando, incrementando sus estandares intelectuales.

Definicion de términos béasicos

- Andlisis. Es la evolucién gue se desenvuelve sobre un suceso u objeto con
el fin de comprender sus cualidades, obteniendo una conclusion desde la
general a lo particular.

- Aprendizaje. Proceso que facilita la adquisicion de nuevos saberes; a
través, de diferentes metodologias.

- Autorregulacién. Destreza que facilita dar un significado al pensamiento
gue posee un sujeto sobre un determinado tema, elevando su nivel cognitivo
(Tamayo et al., 2016).

- Conciencia. Capacidad de conocer la existencia, emociones y nivel de
conocimientos desde uno mismo.

- Control. Se basa en supervisar las formas a las que recurre el educando
para aprender; es decir, toma en cuenta el tipo de material que se emplea
dentro del aula (Puente et al., 2018).

- Estrategias metacognitivas. Capacidades que fomentan la adquisicion de
nuevos conocimientos, tales como la recuperacion, la codificacién, la
adquisicion, la motivacion y la atencidon para manejar los procesos socio
afectivo y metacognitivo (KImiko, 2020).

- Estudiante universitario. Persona que decide formar sus conocimientos
en el nivel superior, con el fin de contribuir con la sociedad.

- Evaluacion. Destreza que brinda cierta credibilidad a las fuentes que usa
el estudiante para obtener datos relevantes que contribuyan su aprendizaje

(Robles, 2019).
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2.4.

Explicacién. Habilidad que facilita al educando detallar los resultados
provenientes del pensamiento individual de modo reflexivo y coherente
(Facione, 2007).

Habilidades. Permiten dar un concepto o sustentar de una manera precisa
algun acontecimiento y la forma en como deberia ser en la realidad (Mackay
et al., 2018).

Inferencia. Habilidad que desarrolla el educando para procesar la
informacion que comprende de forma implicita, logrando obtener un nuevo
aprendizaje explicito (Alvarez et al., 2020).

Interpretacion. Habilidad que permite dar un concepto o sustentar de una
manera precisa algun acontecimiento y la forma en cémo deberia ser en la
realidad (Mackay et al., 2018).

Pensamiento critico. Fomenta el desarrollo de las habilidades cognitivas y
las afectivas en un sujeto, ya que contribuye con el modelo o formal de
pensamiento que cuenta, revelando las diversas destrezas que posee un
estudiante (Robles, 2019).

Planificacion. Proceso que facilita determinar las estrategias y propositos
sobre las tareas académicas y las metas individuales que posee cada

educando, hasta conseguirlas (Cardenas & Valencia, 2021).

Formulacion de Hipétesis

2.4.1. Hipétesis general

Existe una relaciébn directa y significativa entre las estrategias

metacognitivas y el pensamiento critico en estudiantes universitarios de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

» Existe una relacion directa y significativa entre planificacion y
pensamiento critico en estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.
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» Existe unarelacion directa y significativa entre estrategias cognitivas
y pensamiento critico en estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion — Pasco, 2024.

» Existe unarelacién directa y significativa entre control y pensamiento
critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.

» Existe una relacion directa y significativa entre conciencia y
pensamiento critico en estudiantes universitarios de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.

2.5. Identificacion de variables
a. Estrategias metacognitivas

b. Habilidades del pensamiento critico
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2.6. Definicién Operacional de variables e indicadores

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Definicién Definicion
Variable Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Son las Planeacion de los horarios de estudio
capacidades que Capacidades de Establecimiento de metas de
fomentan la planificacion, Planificacion aprendizaje Likert
adquisicion de estrategias Seleccion de recursos para aprender 1=Nunca

nuevos
Estrategias conocimientos,
metacognitivas tales como la

recuperacion, la
codificacion, la
adquisicion, la

motivacién y la

atencion para

cognitivas, control y
conciencia que le
permiten al
educando modificar
su nivel cognitivo,
hasta llegar a la

metacognicion.

Programas y estrategias

Estrategias

Organizacion y sintesis de informacion
Identificar la idea principal,

relacionandolo con sus conocimientos

cognitivas
previos
Establecer estrategias
Monitoreo del proceso durante la
Control

actividad
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2=Casi nunca
3=Algunas
veces
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siempre
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manejar los - ldentificacién y correccion de errores,

procesos socio modificando estrategias.
afectivo y - Comprobacién de acciones al concluir
metacognitivas una actividad.
(KImiko, 2020). - Andlisis de acciones
Conciencia - Reflexion de acciones

- Sintesis de acciones

Fomentan el Destrezas que - Decodificacion de significados
desarrollo de las fomenta la  Interpretacion - Categorizacion de significados
habilidades capacidad critica, - Clasificacion de significados
cognitivas y las empleando la - Detectar argumentos
Pensamiento afectivas en un interpretacion, el Andlisis - Investigar ideas

critico sujeto, ya que andlisis, la - Analizar argumentos
contribuye con el evaluacion, la - Reconoce
modelo o formal de inferencia, la - ldentifica

Evaluacion

pensamiento que explicacion 'y la - Confia
cuenta, revelando autorregulacion para - Concluye
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las diversas justificar con
destrezas gue coherencia un punto
posee un de vista.

estudiante (Robles,

2019).

Cuestionamiento de evidencias
Inferencia Propuesta de alternativas

Obtiene conclusiones

Explica los resultados

Justifica con argumentos
Explicacion

Sustenta con coherencia

Propone alternativas

Autorregulacion

Autocorreccioén

Autoanalisis
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3.1.

3.2.

CAPITULO 1Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion

Fue aplicada, Dado que consiente en la busqueda de conceptos y teorias
para generar un nuevo postulado tedrico, considerado la informacion ya
existente sobre un tema de estudio. Estos llegan a ser impartidos de modo
aplicado y préactico en investigaciones semejantes o parecidas que contengan
las variables (Sanchez et al., 2018). Es asi que, el investigador consigue
aprovechar tales conocimientos de forma significativa, identificando soluciones
alternas ante la problematica identificada, con el fin de mejorar el bienestar de
una determinada poblacién (Tacillo, 2016). En tanto, el estudio logré identificar
nuevos postulados teoricos sobre las estrategias metacognitivas y las
habilidades del pensamiento critico.
Nivel de Investigacion

El estudio fue correlacional, ya que facilita la identificacion del grado o
nivel de asociacion entre dos o mas variables en un estudio; a través, de la
estadistica (Tacillo, 2016). Ya que dicha herramienta permite verificar el grado
de dependencia entre los fendmenos que se desean estudiar (Hernandez et al.,
2014). Es asi que, en la investigacién se hall6 el grado de asociacion existente
entre las variables.
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3.3.

3.4.

Métodos de Investigacidn
3.3.1. Método general

Se seleccioné el cientifico; a razén de que, se enfoca en incorporar
procesos de induccion y deduccion para generar nuevos conceptos tedéricos
para que sean empleados en futuras investigaciones (Sanchez et al., 2018).
Ello, mediante un proceso previamente esquematizado, el cual abarca desde la
formulacion del problema, determinacion de objetivos, verificacion de las
hipétesis, hasta llegar a una conclusién (Espinoza, 2010). En tal sentido, para
generar nuevos conocimientos sobre las variables se siguié un esquema
previamente elaborado, comprendiendo los objetivos e hipotesis establecidos.
3.3.2. Métodos especificos

Método inductivo, permite analizar un conocimiento desde un punto de
vista particular hasta derivar una proposicion general, a partir de hechos tedricos
(Tacillo, 2016). También, es comprendido como un proceso que permite estudiar
casos especificos para obtener conclusiones o teorias que sustentan la relacion
entre dos 0 mas variables (Sanchez et al., 2018). Es asi que, la tesis se centrd
en analizar la asociacion de las variables en el contexto universitario de Pasco,
para generalizar tales resultados en el &mbito universitario nacional.
Disefio de Investigacion

Se aplico el disefio no experimental transversal, ya que no consiente la
manipulacién sobre las variables de un estudio, mas si su andlisis en el espacio
gue se desarrolla y en un solo momento (Sanchez et al., 2018). También, el
disefo establecido facilitara la identificacion de asociacion estadistica necesaria
para confirmar las hipotesis (Tacillo, 2016). Por tanto, el estudio analiz6 a cada
una de las variables en el espacio que se encuentran y en un solo momento,
con el fin de obtener informacién suficiente para corroborar la relacién entre

ambas, para ello se present6 el esquema del disefio descrito.
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3.5.

v
4

Ox
M ”’//////' R
\ o

M: muestra; Ox: variable 1; Oy: variable 2 y R: Relacién entre variables.
Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion

Es definida como el conjunto de sujetos, objetos o fendmenos que seran
parte de un estudio; por ello, suelen ser finitos y denotar las caracteristicas de
las variables. Ello, con la finalidad de obtener informacion precisa para llegar a
los objetivos establecidos en un estudio (Tacillo, 2016; Sanchez et al., 2018). Es
asi que, la poblacién estuvo conformada por los 120 estudiantes universitarios
de la UNDAC.

3.5.2. Muestra

La muestra viene a ser un subgrupo, extraido de la poblacion; por tanto,
expresa las caracteristicas generales de la poblacion. De este modo, permite
generalizar los hallazgos en el estudio (Sanchez et al., 2018). En tal sentido, la
muestra estuvo conformada por 92 estudiantes de la Escuela de Educacion
Inicial de la UNDAC.

El muestreo fue probabilistico, pues es una técnica de muestreo que
permite escoger el tamafio muestral, del cual se obtendra informacién sobre las
variables (Hernandez et al., 2014). Asimismo, permite al investigador
implementar la formula para estimar el tamafio muestral (Tacillo, 2016). Por

tanto, para seleccionar el tamafio muestral se aplico la siguiente férmula:

z2xp(1—p)

Donde:

31



3.6.

N: Tamafio de la poblacion
n: Tamano de la muestra
e: Margen de error
z: Puntuacion z
1.962 x 0.95 (1 — 0.95)
0.52

1.962 x 0.95 (1 — 0.95))
0.52x 120

n=

1+ (

n =92

Por tanto, para seleccionar el tamafio muestral se consideraron los
criterios establecidos por la autora, siendo los siguientes:

Criterios de inclusion

- Educando del nivel superior.

- Estudiantes que consintieron su participacion en el estudio.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que hayan desertado a mitad del periodo académico.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas y los instrumentos en una investigacion son comprendidos
como los recursos necesarios para recolectar data sobre el tema por analizar
(Sanchez et al., 2018). En el estudio se aplicé la encuesta, ya que es una técnica
caracterizada por preguntas o afirmaciones que se enfocan en recaudar datos
relevantes sobre las variables (Tacillo, 2016). Como instrumento, se usard el
cuestionario, pues es una herramienta estructurada que facilita el acopio de
informacion de manera ordenada (Hernandez et al.,, 2014). Es asi que, se

muestran las caracteristicas de los cuestionarios.
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Tabla 2 Ficha técnica — Estrategias metacognitivas

Nombre del Test : Cuestionario sobre las estrategias metacognitivas
Autor : O 'Neil y Abedi

Afio : 1996

Adaptacion . Trujillo M. 2021

items . 37

Poblacion . Estudiantes del nivel superior

Forma de Aplicacion . Individual o colectiva

Identificar la tendencia de las estrategias
Objetivo
metacognitivas.

Planificacién

) Estrategias cognitivas
Area que mide
Control

Conciencia

Tiempo de aplicacion : 25 min

Escala . Likert

Adecuada [137 — 185], Regular [87 — 136], No
Puntuacién :
adecuada [37 — 86

Validez y confiabilidad . Criterio de expertos y Alpha de Cronbach=0.939

Nota: Extraido de Estrategias metacognitivas y pensamiento critico en los
estudiantes de arquitectura de una universidad privada de Lima-2021, por Truijillo
(2021).
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Tabla 3 Ficha técnica — Habilidades del pensamiento critico

Nombre del Test

Cuestionario sobre habilidades del pensamiento

critico
Autor Facione
Afio : 2007
Adaptacion . Trujillo M. 2021
items . 38
Poblacién Estudiantes del nivel superior

Forma de Aplicacién

Individual o colectiva

Objetivo

Identificar el nivel del pensamiento critico.

Area que mide

- Interpretacion
- Andlisis

- Evaluacion

- Inferencia

- Explicacion

- Autorregulacién

Tiempo de aplicacion

: 25 min

Puntuacién

Adecuada [137 — 185], Regular [87 — 136], No

- adecuada [37 — 86

Validez y confiabilidad

Criterio de expertos y Alpha de Cronbach=0.972

3.7.

Nota: Extraido de Estrategias metacognitivas y pensamiento critico en los
estudiantes de arquitectura de una universidad privada de Lima-2021, por Trujillo

(2021).

Seleccion, validaciéon y confiabilidad de los instrumentos de

investigacion

Los instrumentos se validaron mediante juicio de tres expertos y se

estimd la confiabilidad, a través del Alpha de Cronbach, tal como se ve en

Anexos.
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3.8.

3.9.

3.10.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Se usO la estadistica descriptiva e inferencial; puesto que, segun
Espinoza (2010) son herramientas que permiten describir los hallazgos de un
estudio, luego de obtener la informaciéon necesaria mediante los instrumentos.
Esto, mediante graficos, tablas y estadisticos descriptivos como la moda,
mediana y media. Asimismo, permite inferir los resultados; a través, de la
aplicacion de pruebas estadisticas de correlacion, considerando los resultados
de la prueba de normalidad. Ya que, dicha informacion determinara si se
empleard una prueba paramétrica o no paramétrica; es decir, R de Pearson o
Rho de Spearman. Es asi que, se comprobaron las hipotesis formuladas. Por lo
tanto, se detallaron los hallazgos de cada variable, mediante tablas y
frecuencias porcentuales; asi como, verificar las hipotesis, aplicando una prueba
estadistica.
Tratamiento estadistico

Se hizo uso de la prueba de correlacion Rho de Spearman, segun los
datos de la prueba de normalidad.
Orientacion ética filoséfica y epistemolégica

El estudio se desarrollé en base a los lineamientos de ética interpuestos
por la universidad para no incurrir en ninguna falta, lo cual manifiesta que la

informacion recopilada fue veridica y no se cometio plagio.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

Se aplicé cada cuestionario al tamafio muestral, el tiempo de demora fue
de 20 minutos por encuesta; posterior a ello, se procedié al procesamiento de
datos, a través del MS Excel y Software SPSS v. 27.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

A continuacién, se muestran los datos recopilados, a través de los
valores especificados en la baremacion de la Tabla 4 y Tabla 5; en base a ello

se categorizaron las variables en adecuada, regular e inadecuada.
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Tabla 4 Baremacion de la Variable 1

MIN  MAX  RANGO INADECUADA REGULAR ADECUADA

D1* 11 55 15 11-25 26-40 41-55
D2* 9 45 12 9-20 21-32 33-45
D3* 9 45 12 9-20 21-32 33-45
D4* 8 40 11 9-20 21-32 33-45
Vi 37 185 49 37-85 86-135 136-185

Nota: *D1=Planificacion, D2=Estrategias cognitivas, D3=Control, D4=Conciencia y
V1=Estrategias metacognitivas.

Tabla 5 Baremacion de la Variable 2

MIN  MAX RANGO INADECUADA REGULAR ADECUADA

D1** 6 30 8 6-13 14-21 22-30
D2** 6 30 8 6-13 14-21 22-30
D3** 8 40 11 8-18 19-29 30-40
D4** 6 30 8 6-13 14-21 22-30
D5** 6 30 8 6-13 14-21 22-30
D6** 6 30 8 6-13 14-21 22-30
v2** 38 190 51 38-89 90-139 140-150
Nota: **D1=Interpretacion, D2=Andlisis, D3=Evaluacion, D4=Inferencia,

D5=Explicacién, D6=Autorregulacion y V2=Pensamiento critico.
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4.2.1. Variable 1

Tabla 6 Estrategias metacognitivas

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 16 17,4
Regular 76 82,6
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 2 Estrategias Metacognitivas

Variable 1 - Estrategias Metacognitivas

100

Porcentaje

Inadecuada Regular

En la Tabla 6 y Figura 2 se identificO que 82.6% de los estudiantes
manifestaron tener un nivel regular de estrategias metacognitivas y solo el
17.4% un nivel inadecuado. De ello, se identific6 que la gran mayoria de los
encuestados poseen algunas estrategias de planificacion, cognitivas, control y

conciencia.
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Tabla 7 Dimension - Planificacion

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 30 32,6
Regular 61 66,3
Adecuada 1 11
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 3 Planificacion

Dimension - Planificacién

Porcentaje

1 09%

| it |
Inadecuada Reqular Adecuada

Segun la Tabla 7 y Figura 3: 66.3% de los encuestados manifestaron
tener un nivel regular de estrategias de panificacion; mientras que, 32.6%
denotaron un nivel inadecuado; sin embargo, solo el 1.1.% expresé un nivel
adecuado de estos tipos de estrategias. Por tanto, mas de la mitad de los
estudiantes universitarios poseen estrategias para organizar su tiempo de
estudio, sus horarios y tiempo libre. Asi como, plantear metas de aprendizaje
corto plazo de forma especifica, lo cual permite sintetizar informacion relevante

que contribuya con su aprendizaje.
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Tabla 8 Dimensién - Estrategias Cognitivas

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 25 27,2
Regular 67 72,8
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 4 Estrategias cognitivas

Dimension - Estrategias Cognitivas

80

Porcentaje

Inadecuada Regular

En base a los hallazgos de la Tabla 8 y Figura 4, 72.85% de los
encuestados afirmaron tener un nivel regular de estrategias cognitivas y solo el
27.2% un nivel inadecuado. Por tanto, se identific6 que mas de la mitad poseen
estrategias cognitivas pata estudiar de forma pausada, atendiendo de forma
consciente los conceptos relevantes, es asi que, consiguen relacionar los
nuevos saberes con la nueva informacion identificada, a través de grupos entre

colegas y realizando estrategias para sintetizar la data obtenida.
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Tabla 9 Dimensioén - Control

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 24 26,1
Regular 67 72,8
Adecuada 1 11
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 5 Control

Dimensién - Control

a0

Porcentaje

1 09%

Inadecuada Regular Adl?ua‘da

En la Tabla 9 y Figura 5 se demostré que, 72.8% de los estudiantes
sefialaron tener un nivel regular de estrategias de control y solo el 26.1%
manifestaron tener un nivel inadecuado; no obstante, el 1.1% evidenci6 un nivel
adecuado. Entonces, se sabe que la gran mayoria de los encuestados poseen
capacidades que permiten un auto cuestionamiento sobre el logro de sus
propias metas, mediante la resolucién de problemas al revisar la teoria brindada
en clase. Asi pues, cuentan con estrategias de control para identificar
informacion, repasar y sintetizar lo comprendido, hasta efectuar el proceso de

retroalimentacion.
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Tabla 10 Dimension - Conciencia

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 40 43,5
Regular 52 56,5
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 6 Conciencia

Dimensidén - Conciencia

60

Porcentaje

Inadecuada Regular

La Tabla 10 y Figura 6 demostraron lo siguiente: 56.5% de los
encuestados demostraron tener un nivel regular de conciencia y el 43.5% un
nivel inadecuado. De ello, mas de la mitad de los encuestados demostraron
tener capacidad para recordar con facilidad la informacion adquirida, ya que
denotaron conciencia ante la concentracion durante la clase. Asimismo,
desarrollaron estrategias técnicas de estudio con un propésito, con pausas y

corroborando todo lo aprendido mediante preguntas sobre el tema abordado.
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4.2.2. Variable 2

Tabla 11 Habilidades del Pensamiento Critico

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 1 1,1
Regular 84 91,3
Adecuada 7 7,6
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 7 Pensamiento critico

Variable 2 - Pensamiento Critico

100

80

&0

Porcentaje

40

20

—
0 1.09%}
Inadecuada Regular Adecuada

En base a los resultados de la Tabla 11 y Figura 7, el 91.3% de los
encuestados evidenciaron tener un nivel regular de pensamiento critico y el
7.6% un nivel adecuado, y solo el 1.1% un nivel inadecuado. De ello, se supo
que casi todos los universitarios revelaron tener la capacidad de interpretacion,

andlisis, evaluacion, inferencia, explicacion y autorregulacion.
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Tabla 12 Dimensién - Interpretacion

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 10 10,9
Regular 64 69,6
Adecuada 18 19,6
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 8 Interpretacion

Dimension - Interpretacion

Porcentaje

Inadecuada Regular Adecuada

Segun la Tabla 12 y Figura 9: 69.6% de los encuestados manifestaron
tener un nivel regular de interpretacion, 19.6% indicaron tener un nivel adecuado
y solo 10.9% un nivel inadecuado. Por tanto, los hallazgos descritos sefalaron
qgue la gran mayoria de los educandos puede analizar los conceptos en la
lectura, diferenciando lo que entiende y de lo que no, a partir de ello desarrollan

conclusiones propias y buscar nuevos saberes.
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Tabla 13 Dimension - Analisis

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 6 6,5
Regular 63 68,5
Adecuada 23 25,0
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 9 Andlisis

Dimension - Analisis

Porcentaje

Inadecuada Regular

Adecuada

Segun la Tabla 13 y Figura 9, el 68.5% de los encuestados denotaron

poseer un nivel regular de analisis; 25%, un nivel adecuado y solo el 6.5%, un

nivel inadecuado. Por tanto, se puede afirmar que la gran mayoria de los

universitarios denotaron poder identificar la idea central de un tema,

diferenciando los hechos y las opiniones; asi como, las clases. Todo ello,

mediante un analisis escrito para llegar a conclusiones especificas segun la

informacion brindada en la clase.

45



Tabla 14 Dimension - Evaluacion

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 14 15,2
Regular 65 70,7
Adecuada 13 14,1
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 10 Evaluacién

Dimension - Evaluacion

a0

G0

40

Porcentaje

20

Inadecuada Regular Adecuada

En base a los resultados de la Tabla 14 y Figura 10, el 70.7% de los
universitarios encuestados sefialaron tener un nivel regular de evaluacion,
15.22% demostraron un nivel inadecuado y solo el 14.1% evidenciaron tener un
nivel adecuado. De esto, se identific6 que casi todos los encuestados
reflexionan criticamente segun sus criterios personales, reconociendo sus
errores. De este modo, autoevallan sus aprendizajes y capacidad de
comprension. Ademas, logran buscar informacion manejando fuentes fiables, ya
gue usan evidencias veridicas, lo cual les da tiempo para destinar sus horarios

al estudio.
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Tabla 15 Dimension - Inferencia

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 11 12,0
Regular 66 71,7
Adecuada 15 16,3
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 11 Inferencia
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La Tabla 15 y Figura 11 seialaron que, 71.7% de los universitarios

demostraron tener un nivel regular de inferencia, 16.3% demostraron tener un

nivel adecuado y solo el 12% evidenciaron un nivel inadecuado. Estos hallazgos

evidenciaron que, los encuestado logran diagnosticar y manejar la informacion,

ya que al leer un texto logran deducir el tema sin ningln inconveniente. A traves,

de la deduccion proponen ideas nuevas y deducen para llegar a conclusiones

especificas.
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Tabla 16 Dimension - Explicacion

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 12 13,0
Regular 62 67,4
Adecuada 18 19,6
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 12 Explicacion
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Enla Tabla 16 y Figura 12 se identific que, 67.4% de los universitarios
encuestados sefalaron tener un nivel regular de explicacién; el 19.6%, un nivel
adecuado y solo el 13%, un nivel inadecuado. Dichos resultados reflejaron que,
los estudiantes consiguen describir posibles soluciones ante un problema,
especifican si hay ventaja e inconvenientes. Asimismo, logran debatir, exponer

de forma oral y justificar sus ideas.
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Tabla 17 Dimensién - Autorregulacion

Frecuencia Porcentaje %
Valido Inadecuada 11 12,0
Regular 63 68,5
Adecuada 18 19,6
Total 92 100,0

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.

Figura 13 Autorregulacion
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En funcion a la Tabla 17 y Figura 13, el 68.5% de los encuestados
afirmaron tener un nivel regular de autorregulacién, el 19.6% denotaron un nivel
adecuado de autorregulacion y solo el 12% demostraron un nivel inadecuado.
Es asi que, casi todos los universitarios durante la participacion en un debate,
se cuestionan como interpretar los hechos y proponen alternativas diferentes.
Asi también, aceptan sus errores, a través de autocriticas al analizar sus

habilidades y al desarrollar las actividades académicas.
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4.2.3. Tablas de contingencia

Tabla 18 Relacién entre Variable 1y Variable 2

pensamiento Critico

Variable 2 — Habilidades del

Inadecuada Regular Adecuada
Inadecuada 1 1,1% 15 16,3% 0 0,0%
Variable 1 - Estrategias
Regular 0 0,0 69 750% 7 7,6%
Metacognitivas

Adecuada 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Dimensiones de Estrategias metacognitivas
Inadecuada 1 11% 29 31,5% 0 0,0%
Dimensién - Planificacion Regular 0O 0,0 55 59,8% 6 6,5%
Adecuada 0 0,0% 0 0,0% 11,1%
Inadecuada 1 1,1% 24 26,1% 0 0,0%

Dimension - Estrategias
Regular 0 0,0% 60 652% 7 7,6%
Cognitivas

Adecuada 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Inadecuada 1 1,1% 23 25,0% 0 0,0%
Dimension - Control Regular 0 0,0% 61 66,3% 6 6,5%
Adecuada 0 0,0% 0 0,0% 111%
Inadecuada 1 1,1% 39 42,4% 0 0,0%
Dimension - Conciencia Regular 0 0,0% 45 48,9% 7 7,6%
Adecuada 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de instrumentos.
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Relacion entre variable 1y variable 2: En base a los resultados de
la Tabla 18, 75% de los encuestados denotaron un nivel regular de
estrategias metacognitivas y, a su vez un nivel regular de

pensamiento critico. Asimismo, 1.1% de los universitarios denotaron
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un nivel inadecuado de estrategias metacognitiva y un nivel
inadecuado de pensamiento critico. Se infiere que existe una
relacion directa entre ambas variables.

Relacién entre la dimensién planificacién y variable 2: La Tabla
18 evidencié que, 59.8% de los encuestados denotaron un nivel
regular de estrategias de panificacion y un nivel regular de
pensamiento critico. También, se verific6 que 1.1% de los
universitarios denotaron un nivel inadecuado de estrategias de
planificacion y un nivel inadecuado de pensamiento critico; por tanto,
existe una asociacion directa entre planificacion y el pensamiento
critico.

Relacion entre la dimensidn estrategias cognitivas y variable 2:
Los resultados mostrados en la Tabla 18 sefialaron que, el 65.2%
de los encuestados denotaron un nivel regular de pensamiento
critico y un nivel regular de estrategias cognitivas. Ello permite inferir
la existencia de correlacion entre estrategias cognitivas y el
pensamiento critico.

Relacién entre la dimensién control y variable 2: Segun la Tabla
18, 66.3% de los universitarios denotaron tener un nivel regular de
estrategias de control y de pensamiento critico. Asimismo, el 1.1%
expresaron un nivel adecuado de pensamiento critico y estrategias
de control; 1.1% un nivel inadecuado de control y pensamiento
critico. Entonces, se infiere la existencia de una relacion directa
entre la dimension control con el pensamiento critico.

Relacién entre la dimensién conciencia y variable 2: Los
hallazgos de la Tabla 18 expresaron que, 48.9% denotaron tener un
nivel regular de pensamiento critico y un nivel regular de conciencia;
asi pues, el 1.1% mostraron un nivel inadecuado de conciencia y
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4.3.

pensamiento critico, aseverando la relacion entre conciencia y

pensamiento critico.
Prueba de hipétesis

Para comprobar las hipétesis formuladas en la indagacion, se aplico la

prueba de normalidad Kolmogdrov-Smirnov, ya que el tamafio muestral es
mayor a 50 unidades. Estos hallazgos indicaron que los datos poseen una
distribucion normal; por lo tanto, para verificar la correlacion entre las variables
y dimensiones se debe aplicar una prueba estadistica paramétrica. En este
sentido, se aplico la Prueba de Correlacion de Pearson.

Tabla 19 Prueba de normalidad Variable 1y 2

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico al Sig.
D1 ,099 92 ,027
D2 ,080 92 ,198
D3 ,074 92 ,200
D4 114 92 ,005
V1 ,098 92 ,029
DD1 ,097 92 ,034
DD2 ,125 92 ,001
DD3 ,080 92 ,188
DD4 , 142 92 ,000
DD5 , 116 92 ,004
DD6 , 118 92 ,003
V2 ,149 92 ,000

D1=Planificacién, D2=Estrategias cognitivas, D3=Control, D4=Conciencia,
V1=Estrategias metacognitivas, DD1=Interpretacion, DD2=Andlisis,
DD3=Evaluacion, DD4=Inferencia, DD5=Explicacion, DD6=Autorregulacion y
V2=Habilidades del pensamiento critico.
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4.3.1. Pruebade la Hipotesis general

HO: No existe una relacién directa y significativa entre las estrategias
metacognitivas y el pensamiento critico.

p#0

H1: Existe una relacion directa y significativa entre las estrategias
metacognitivas y el pensamiento critico.

p>0

Significancia 2 0.05

Tabla 20 Prueba de la hip6tesis general

Habilidades del

pensamiento critico

Estrategias metacognitivas Correlacion de Pearson 0,809

Sig. 0,000

Nota: Datos logrados del programa SPSS.

» Conclusién estadistica: La significancia mostrada fue de 0.000,
siendo inferior a 0.05; se confirma la existencia de una relacion
significativa. Asimismo, se identifica que el coeficiente de la R de
Pearson fue de 0.809 de signo positivo, afirmando que existe una
relacion directa y alta, ya que denoté una intensidad de 80.9%. Por
tanto, se acepta la H1; es decir, existe una relacion alta, directa y
significativa entre las estrategias metacognitivas y el pensamiento

critico.
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4.3.2. Prueba de Hipotesis especificas

Tabla 21 Prueba de hipétesis especificas

Habilidades del

pensamiento critico

Planificacion Correlacion de Pearson 0,502

Sig. 0,000

Estrategias cognitivas Correlacién de Pearson 0,363
Sig. 0,000

Control Correlacion de Pearson 0,510

Sig. 0,000

Conciencia Correlacion de Pearson 0,517

Sig. 0,000

Nota: Datos logrados del programa SPSS.

» Conclusion estadistica:

1° hipétesis especifica La significancia mostrada en la Tabla 21
fue de 0.000, siendo inferior a 0.05; se confirma la existencia de una
relacion significativa. Asimismo, se identifica que el coeficiente de la
R de Pearson fue de 0.502 de signo positivo, afirmando que existe
una relacién directa y moderada, ya que denotd una intensidad de
50.2%. Por tanto, se acepta la H1; es decir, existe una relacion
moderada, directa y significativa entre planificacién y el pensamiento
critico.

2° hipotesis especifica La significancia mostrada en la Tabla 21
fue de 0.000, siendo inferior a 0.05; se confirma la existencia de una
relacion significativa. Asimismo, se identifica que el coeficiente de la
R de Pearson fue de 0.363 de signo positivo, afirmando que existe

una relacién directa y baja, ya que denotd una intensidad de 36.3%.
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4.4,

Por tanto, se acepta la H1; es decir, existe una relacion baja, directa
y significativa entre estrategias cognitivas y el pensamiento critico.
3° hipotesis especifica La significancia mostrada en la Tabla 21
fue de 0.000, siendo inferior a 0.05; se confirma la existencia de una
relacion significativa. Asimismo, se identifica que el coeficiente de la
R de Pearson fue de 0.510 de signo positivo, afirmando que existe
una relacién directa y moderada, ya que denot6 una intensidad de
51%. Por tanto, se acepta la H1; es decir, existe una relacion
moderada, directa y significativa entre control y el pensamiento
critico.
4° hipotesis especifica La significancia mostrada en la Tabla 21
fue de 0.000, siendo inferior a 0.05; se confirma la existencia de una
relacion significativa. Asimismo, se identifica que el coeficiente de la
R de Pearson fue de 0.517 de signo positivo, afirmando que existe
una relacién directa y moderada, ya que denot6 una intensidad de
51.7%. Por tanto, se acepta la H1; es decir, existe una relacion
moderada, directa y significativa entre conciencia y el pensamiento
critico.
Discusién de resultados
Con respecto al objetivo general: Se confirmé que existe una relacion
alta, directa y significativa entre las estrategias metacognitivas y el pensamiento
critico; dado que, se identifico que 82.6% de los estudiantes manifestaron tener
un nivel regular de estrategias metacognitivas y el 91.3% evidenciaron tener un
nivel regular de pensamiento critico. De ello, se supo que casi todos los
universitarios revelaron tener la capacidad de interpretacion, analisis,
evaluacion, inferencia, explicacién y autorregulacion; puesto que, la gran
mayoria de poseen algunas estrategias de planificacion, cognitivas, control y
conciencia. Estos hallazgos fueron semejantes al de Paez (2021), quien hallé
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gue los educandos desarrollan diversas estrategias cuando realizan
anotaciones en clase, dejando de reinterpretar las palabras del maestro, usar
esquemas o graficos. Sin embargo, denotando ser selectivos al copiar las clases
del pizarrén, ya que solo anotan los nuevos conocimientos que comprenden, lo
cual implica la aplicacion de estrategias metacognitivas de planificacion,
cognitivas, control y conciencia. A partir de ello, las estrategias metacognitivas
gue usan los universitarios permiten que desarrollen si capacidad critica y
analitica, aseverando la relacibn entre las estrategias metacognitiva y el
pensamiento critico. A su vez, Gonzéalez et al. (2020) identificaron que la
metacognicion dentro del dmbito educativo superior requiere de una mayor
implementacién, con la finalidad de trascender en la ensefianza tradicional a
medida que el educando va desarrollando su pensamiento critico.

Con respecto al primer objetivo especifico: Se hallé que existe una
relacion moderada, directa y significativa entre planificacion y el pensamiento
critico; ya que, 66.3% de los encuestados manifestaron tener un nivel regular de
estrategias de panificacién y el 91.3%, un nivel regular de pensamiento critico.
De ello, se supo que mas de la mitad de los estudiantes universitarios poseen
estrategias para organizar su tiempo de estudio, sus horarios y tiempo libre. Asi
como, plantear metas de aprendizaje corto plazo de forma especifica, lo cual
permite sintetizar informacion relevante que contribuya con su aprendizaje,
revelando tener la capacidad de interpretacion, andlisis, evaluacion, inferencia,
explicacion y autorregulacién. Dicho resultado, concuerda al sefialado por
Garcia et al. (2020), autores que confirman que los estudiantes denotaron no
haber desarrollado la capacidad de andlisis, la capacidad de interpretacion, la
capacidad de evaluacion, la capacidad de inferencia y la capacidad de
explicacién, denotan un nivel bajo de pensamiento critico. Entonces, se confirma
la relacién entre la planificacion y el pensamiento critico, sustentado que los
estudiantes que denotan un nivel medio con respecto al pensamiento critico,
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reflejan la necesidad de emplear estrategias de planificacion que mejoren la
didactica para fortalecer las habilidades de andlisis y critica en los estudiantes.
Por su parte, Pifia y Alfonzo (2019) mencionan que, desde la perspectiva de los
educandos, los docentes deben de promover la comprensién de contenidos, la
capacidad de resolucion de problemas, el trabajo autbnomo y colaborativo en
los estudiantes, modelar el aprendizaje e implementar estrategias
metacognitivas. Con la finalidad de generar una la educacién universitaria que
promueva el desarrollo de estrategias metacognitivas para mejorar la calidad de
ensefianza y aprendizaje en tal contexto; conjuntamente con la capacidad de
andlisis, ya que el pensamiento critico se relaciona d forma directa con la
planificacion de estrategias metacognitivas.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se delimité que existe una
relacion baja, directa y significativa entre estrategias cognitivas y el pensamiento
critico; a razéon de que, 72.85% de los encuestados afirmaron tener un nivel
regular de estrategias cognitivas y el 91.3%, un nivel regular de pensamiento
critico. De ello, se identificé que mas de la mitad poseen estrategias cognitivas
pata estudiar de forma pausada, atendiendo de forma consciente los conceptos
relevantes, es asi que, consiguen relacionar los nuevos saberes con la nueva
informacion identificada, a través de grupos entre colegas y realizando
estrategias para sintetizar la data obtenida. Es asi que, se supo que casi todos
los universitarios revelaron tener la capacidad de interpretacion, analisis,
evaluacion, inferencia, explicacion y autorregulacion. Este hallazgo coincidio
con lo identificado por Pacheco y Alatorre (2018), aseverando que las
estrategias cognitivas contribuyen a que los docentes desarrollen sus
habilidades de ensefianza, logrando que los educandos mejoren, junto con ello,
sus habilidades de pensamiento critico, como la busqueda y precision de
informacion, la busqueda con claridad, mantener una mente abierta, manejar la
impulsividad y responder de forma asertiva ante situaciones complejas.
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Concluyendo que, la metacognicion y cognicidn es un constructo que permite
mejorar el desarrollo de las habilidades del pensamiento critico, tanto en los
estudiantes como en los docentes, sobre todo en el analisis de los errores y la
toma de decisiones frente a situaciones dificiles. En tanto, Medina (2022)
esclarece que, si los educandos denotan un nivel bueno de estrategias
metacognitivas con respecto a la conciencia, planificacién, cognicién y control,
el 52.27% un nivel bueno de estrategias cognitivas. Concluyendo que, las
estrategias metacognitivas y cognitivas influyen en el pensamiento critico en el
nivel superior.

Con respecto al tercer objetivo especifico: Se identificé que existe una
relacibn moderada, directa y significativa entre control y el pensamiento critico;
puesto que, el 72.8% de los estudiantes sefialaron tener un nivel regular de
estrategias de control y el 91.3%, un nivel regular de pensamiento critico. De
ello, la gran mayoria de los encuestados poseen capacidades que permiten un
auto cuestionamiento sobre el logro de sus propias metas, mediante la
resolucion de problemas al revisar la teoria brindada en clase. Asi pues, cuentan
con estrategias de control para identificar informacion, repasar y sintetizar lo
comprendido, hasta efectuar el proceso de retroalimentacién; a través de la
interpretacion, analisis, evaluacion, inferencia, explicacién y autorregulacion.
Este resultado fue semejante al de Vicente (2021), quien afirmé que al
implementar estrategias metacognitivas mediante el control en el ambito
universitario se logré optimizar el desarrollo del pensamiento dial6gico;
asimismo, permite que los universitarios desenvuelvan, de manera favorable, el
pensamiento sustantivo. Concluyendo que, las estrategias metacognitivas que
se emplean para mejorar el desarrollo del pensamiento critico, mejoran su
habilidad critica. Ante lo mencionado, Lépez et al. (2021) ratifican que, la
ensefianza impartida en el ambito universitario exige la aplicacion de estrategias
didacticas y de control para incentivar al educando el desarrollo de las
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habilidades del pensamiento critico, con la finalidad de mejorar la capacidad de
clasificar, evaluar, interpretar, analizar e identificar nuevos aprendizajes de su
propio entorno. De este modo, el universitario desarrolla un pensamiento
auténomao, sin considerar su experiencia curricular, logrando alcanzar sus metas
académicas. Concluyendo que, el desarrollo del pensamiento critico es
sumamente relevantes en la educacién del nivel superior para que, los
educandos consigan afrontar los retos actuales del mundo y exigir una
ensefianza de calidad, con equidad, precision, eficacia y claridad en la
resolucién de conflictos.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se identificd que existe una
relacibon moderada, directa y significativa entre conciencia y el pensamiento
critico, pues 56.5% de los encuestados demostraron tener un nivel regular de
conciencia y el 91.3% de los encuestados evidenciaron tener un nivel regular de
pensamiento critico. De ello, mas de la mitad de los encuestados demostraron
tener capacidad para recordar con facilidad la informacién adquirida, ya que
denotaron conciencia ante la concentracion durante la clase. Asimismo,
desarrollaron estrategias técnicas de estudio con un propdsito, con pausas y
corroborando todo lo aprendido mediante preguntas sobre el tema abordado.
Este resultado fue similar al hallado por Trujillo (2021), autor que afirmé lo
siguiente: los evaluados que denotaron un nivel adecuado de estrategias
metacognitivas, asi como el 39.8%, un nivel inadecuado de conciencia, lo cual
expreso que, el 33.7% un nivel inadecuado. Por tanto, las variables estrategias
metacognitivas y la dimension conciencia se relacionan significativamente con
el pensamiento critico. Asimismo, Villacaqui (2020) revel6 que, en su estudio, el
51.3% de los educandos manifestaron un nivel medio de habilidades
metacognitivas y el 53.8% un nivel regular de pensamiento critico, ya que se
identificd que aun no poseen las habilidades necesarias para reflexionar sobre
el tipo de ensefianza que reciben y no consiguen razonar y elaborar, como se
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espera, un juicio critico para buscar e implementar soluciones. Concluyendo
que, el pensamiento critico se relaciona con las habilidades metacognitivas;

sobe todo, la conciencia con el pensamiento critico.
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CONCLUSIONES
Segun los hallazgos mostrados se llegaron a las siguientes conclusiones:

Se acepto la hipotesis general, pues se determiné que existe una relacion alta,
directa y significativa entre las estrategias metacognitivas y el pensamiento critico
en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion —
Pasco, 2024; sig.= 0.000 y R=0.809.

Se aceptd la primera hipotesis especifica, ya que se establecié la existencia de una
relacibn moderada, directa y significativa entre planificacién y pensamiento critico
en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion —
Pasco, 2024; sig.= 0.000 y R=0.502.

Se aceptd la segunda hipoétesis especifica, pues se determind una relacion baja,
directa y significativa entre estrategias cognitivas y pensamiento critico en
estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion —
Pasco, 2024; sig.= 0.000 y R=0.363.

Se aceptd la tercera hipétesis especifica, dado que se establecié una relacion
moderada, directa y significativa entre control y pensamiento critico en estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024;
sig.= 0.000 y R=0.510.

Se aceptd la cuarta hipotesis especifica, pues se determiné una relacion moderada,
directa y significativa entre conciencia y pensamiento critico en estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carriébn — Pasco, 2024;

sig.= 0.000 y R=0.517.



RECOMENDACIONES
A la UNDAC, considerar los hallazgos de esta tesis para fomentar el uso de
estrategias metacognitivas con la finalidad de optimizar el pensamiento critico en
los estudiantes.
Al directivo de posgrado, se recomienda organizar y programar diferentes métodos
de planificacién en la curricula para mejorar el nivel de pensamiento critico en la
comunidad universitaria.
A los docentes, mantenerse en capacitacion constante sobre el uso de estrategias
cognitivas para mejorar el pensamiento critico, ello permitira que los estudiantes
identifiguen y reconozcan informacion relevante, a través de estrategias de analisis,
facilitando su proceso de aprendizaje.
A los estudiantes, desarrollar estrategias de control que permitan resolver
problemas, analizar y repasar, segun lo aprendido desde un pensamiento critico;
es asi que, conseguiran comprobar su aprendizaje.
A la SUNEDU, considerar de suma relevancia a la conciencia en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, ya que comprueba lo aprendido desde el pensamiento

critico.
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Anexo 1: Instrumentos de Recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA DE POSTGRADO

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES

CARRION - PASCO, 2023.

A continuacion, se le presenta 37 afirmaciones. Evalle la frecuencia en que cada situacién presenté y marque con una "X" la alternativa
seleccionada:

Nunca Casi hunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
VARIABLE — ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS 1 2 3 4 5

DIMENSION PLANIFICACION
Organizo mi tiempo de estudios para acabar una actividad
Programo los horarios de otros cursos antes de iniciar una tarea
Organizo mi tiempo libre para aprovecharlo en el estudio y conseguir mis objetivos.
Me planteo metas especificas antes de iniciar una tarea.
Pienso en lo que necesito aprender antes de empezar a estudiar.
Para fijar mis metas de aprendizaje, me formulo preguntas acerca de un tema.
Selecciono diferentes métodos para resolver un problema
Realizo una lectura general del tema antes de comenzar a realizar la tarea.
Logro determinar la informacién mas importante para aprender

10 |Organizo y sintetizo la informacion en un mapa conceptual, boceto, efc.

11 |Programo las estrategias de estudio a utilizar antes de una lectura.
DIMENSION ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

12 |Estudio en forma pausada para sintetizar la informacion en un tema dificil.

N oW N =

[{=]

13 |Pongo atencion de manera consciente a los conceptos importantes.

14 |Repaso la lectura para sintetizar los nuevos conceptos de estudio

15 |Relaciono lo que conozco con el nuevo tema aprendido.

16 |Busco informacién para estar preparado antes de abordar un tema.

17 |Reconozco la idea principal de un concepto expuesto.

18 |Formo grupos de estudio para mejorar mi aprendizaje

19 |Elaboro diagramas, dibujos, bocetos, efc. para sintetizar informacion

20 |Utilizo estrategias de estudio que me han funcionado anteriormente.
DIMENSION CONTROL

21 |Constantemente me cuestiono si estoy logrando mis metas.

22 |Al resolver un problema me cuestiono si he utilizado la opcién correcta

23 |Reviso la teoria habitualmente para ayudarme a entender conceptos.

24 |Al estudiar hago una pausa cada cierto tiempo para verificar si estoy comprendiendo.

25 |Identifico una informacién y reflexiono sobre su importancia

26 |Repaso mis ideas cuando tengo alguna duda o confusién.

27 |Regreso y vuelvo a leer cuando no entiendo un tema.

28 |Realizo una sintesis de lo que aprendo cada vez que termino de estudiar

29 |Compruebo mi aprendizaje al finalizar una actividad de forma continua.
DIMENSION CONCIENCIA

30 |Me es muy facil recordar la informacién adquirid

31 |Soy consciente de concentrar mi atencion en la informacién importante.

32 |Utilizé técnicas o estrategias de estudio con un objetivo especifico.

33 |Utilizé técnicas o estrategias de estudio con un objetivo especifico.

34 |Establezco pausas de manera regular para controlar la comprensién de un tema
35 |Compruebo constantemente si comprendi los conceptos mas importantes.

36 |Cuando termino de estudiar me cuestiono si he aprendido todo lo importante.

37 |Me formulo preguntas para evaluar mi aprendizaje sobre un tema.

\ Hemos terminado. Muchas gracias por tu colaboracion




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALGIDES CARRION
ESCUELA DE POSTGRADO

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO CRITICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL

ALCIDES CARRION — PASCO, 2023.

A continuacién, se le presenta 38 afirmaciones. Evalle la frecuencia en que cada situacion presenté y marque con una "X" la
altenativa seleccionada:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
VARIABLE - HABILIDADES DEL PENSAMIENTO CRITICO 1 2 3 4 5

DIMENSION INTERPRETACION
1 |Analizo un concepto mientras realizo mi lectura.
Al realizar mi lectura puedo diferenciar lo que entiendo y lo gque no entiendo.
Al realizar mi lectura puedo diferenciar lo que entiendo y lo que no entiendo.
Realizo mis propias conclusiones bien analizadas.
Busco informacion en los libros para complementar los nuevos conceptos.
6 |Esclarezco los conceptos mas importantes después de una lectura.
DIMENSION ANALISIS
7 |ldentifico la idea central al desarrollar un tem
8 |Al escribir sobre un tema, puedo diferenciar entre las opiniones y los hechos.
9 |Analizo los temas y conceptos nuevos estudiados en clase
10 Ante un conocimiento nuevo, investigo y determino las causas y consecuencias del tema
aprendido
11 |Realizo un andlisis de lo que escribo y lo comprendo.
12 |Obtengo conclusiones en base a la informacion de la clase.
DIMENSION EVALUACION
13 |Reflexiono criticamente sobre mi propio punto de vista.
14 |Reconozco mis errores y rectifico mi punto de vista.
15 |Me autoevallo para diagnosticar mi nivel de comprension y aprendizaje
16 |Siento que estoy capacitado para relacionar puntos de vista diferentes.
17 |Al buscar informacion para un tema, considero si las fuentes que manejo son fiables o no
18 |Al leer una opinion, busco evidencias que la justifiquen para tomar partido por ella
19 |Destino un tiempo prudente para estudiar y comprender temas complejos.
20 |Logro sacar conclusiones importantes de los textos leidos.
DIMENSION INFERENCIA
21 |Realizo un diagnéstico cuando manejo toda la informacion.
22 |Al leer un texto, deduzco la definicion sin inconvenientes.
23 |Al leer un texto, deduzco la definicion sin inconvenientes.
24 |Propongo otras opciones frente a las alternativas de un autor
25 |Deduzco las conclusiones partiendo de las lecturas
26 |Desarrollo ejercicios de lo estudiado para llegar a conclusiones
DIMENSION EXPLICACION
27 |Describo las posibles soluciones de un problema, detallando sus ventajas e inconvenientes.

g (BN

Al realizar estudios, ademas de sefalar la idea principal sobre el tema, muestro opiniones de
otras fuentes o autores
29 |Durante los debates, expreso claramente mis puntos de vista.
20 Soy capaz Fie exponer oralmente, las posibles soluciones de un problema, describiendo sus
ventajas e inconvenientes.
31 |Justifico apropiadamente porqué considero una opinién infundada o aceptable sobre un tema.
32 |Al exponer una idea que no es mia en forma oral, sefialo la fuente de donde proviene.
DIMENSION AUTORREGULACION
33 Al participar en un debate, me cuestiono si existen otras alternativas de interpretacion de un
mismo hecho.
34 |Propongo alternativas diferentes a las que ya han sido manifestadas.
35 |Acepto mis errores y trato de corregirlos para mejorar mi aprendizaje.
36 |Realizo autocriticas constantemente sobre mi aprendizaje.
37 |Analizo mis habilidades para resolver un problema.
38 |Realizo un autoanalisis de mi desempefio al terminar una tarea, examen, exposicion, etc

28

\ Hemos terminado. Muchas gracias por tu colaboraciéon
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Validacién de Instrumento de la Investigacién: Estrategias metacognitivas
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Maestria Docencia en el Nivel Superior

Validacién de Instrumento de la Investigacion: Estrategias metacognitivas
y habilidades del pensamiento critico en estudiantes universitarios de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién - Pasco, 2024.
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Pasco, 2024.

14, Autor del instrumento: Trujiio M, 2021
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Maestria Docencia en el Nivel Superior

Validacion de Instrumento de la Investigacion: Estrategias metacognitivas
y habilidades del pensamiento critico en estudiantes universitarios de la
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Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién — Pasco, 2024.

Apellidos y Nombres del Experto: Federico Villar Yzarra
Cargo e Institucion donde labora: Magister Docente de la UNDAC

Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion: Habilidades del pensamiento

critico en estudiantes universitarios de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrién — Pasco, 2024.
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Autor del instrumento: Trujillo M. 2021
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Cargo e Institucion donde labora: Doctora en Ciencias de la Educacion conferido
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Confiabilidad

La confisbilidad de los instrumentas, s dedermind a través del
poeficients de Alfa de Cronbach, cuyo grado de confiablidad se
dherterningd @n base a B siguiente tabila.

Tabla £2
Eraoo Je confMabhoad oel AN oe Cranbach
Cosaflcisnts Ralacion
0.00 a #i- 0.2 Despreciabhle
0.20 a 040 Bapm a ligara
0.40 a 0.64 Mederada
0.60 a 0.84 Marcada
00 a1 My alta

Fuenbe: Valderrama [2002)
« Conflablidad del cuestlonario: Cusstionario de Esfrateglas

metacognitivas
Tabla 23
Caomfizbiiosd def cuesionano 1
Alfa de Cronbach H s alementos
0.6849 ar

En la Tabla 23 cama se mosind el Ala de Craonbach caloulasdo dal
cuestionana de la variahle Estralegias melacagnitivas fue de 0659, Este
resuliado mastrd el nsbrumeants presanto una conliabiidasd marcada.,

= Conflablidad del cuesflonario: Cusstionario de Peneamilsnta

Critlico
Tabla 24
Canfishiidsd dei cuesicnano 2
&fa de Cronbach M da elementos
07649 pLA;|

En la Tabla 24, s= abservd que el cosficients de AlHa de Cranbach
el cuesticnario de la varable Pensamients crilico fue de 0.789. Esia

mastra que el instrumenta en genaral presentt una confiabilidad mancada,
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41212|2(4|2(2|3(3|1|4|1|2|1(2|3|3|1|1|1(4|3|4|1|2|3|1|4|1|2|1|4|2|3|1|2]|2

4141412(4|12(4|3(3|1|1(4|3(4(3|2|4|4|2|1,2|3|2|1|4|3|3|3|2|1|4|3|2(|4|4,2]|4

41414|12(3|1(4|2(4|1|2|2|1(3|2|4|3|4|3|1|3|4(4|1|2|4|2|12|1|2|4|2|4|4/4|1]|2

1141434424232 (3|3|3|2(3|1|2|2|1(1|3|2|2|2(|2|2|1|1(3|1|1|4|3|1|1|1]|1

2/411|2|3(3|2|4|1|1|1|4(2|2|2|1|3|1(4(4|4(3|1(4|4]/4,3|3|2|3(1|2(3|3[4|4]|3|1

312(2|3(4|2(3|2(2|2(4|4|1|14|3|2|3|2|2|2|3|2|4|2|4|1|4/2|2|1|4|12]|4|12|13|1|4

413(1|4(2|4/2|1(1|1(3|3|3|1|2|4|1|3|2|1(4|4|2|4|1|1|1|3|4|4|4|4|4|4|4|4|4|4

5(4/3|4|2(3|4|4|1|2/3|2|4|4(1|2|3|1(23|2|3|4|2|4(3|2|2|4|2|1|2|3|1(3|1(2]|4

6/4/4/3/4/4(1}2/1}2/3|1|1|3|3|1|3(2(|1|2|2|3|4|2|3|2|1(2(3|1|1|2|1|3|4|1|3|2

713233242224 |1|2|4|2|2]|1(3|3|2|1|4|1|1|1|4|1|4(2|4,4|4|1|3|2|4|2|4

812(2|3|4|4(2|3/4(4/2|4|3|3|2|3|3(2(1|1|2|2|3|2|4|2|1(2|3|2|3|2|1|2|2]4|1]|1

9/1/21|3|3}2|3|3|1|1|4(3|1|4|3|2|1|1(4|1|3|2(2|4|1,2|3|1|2(1|3(3|2|4|1]2,3
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3/4|/3|4(1/3|1{1|3|4|3|3|4|3|4/4/4/1|2|3(1|1(3|1|1/1|2|3|4(1|1(4|3|2|2]|3|2

3/3|4|2(3|2|1|3|2(4|4|2|4|3|4|21|4|1|3|3|4(4|4/1/1|2|3|1(2|1(3|1]4|3]4|1

111233334212 |3|1/1(2|3|3|4|3(2|2|4|3|2(4|3|3|1(3|4|2|2|4(|2|1|2]|2

2/2/3|3|1(3(4|1|1|4|2|1|4|2|2|3|4(4]|1]1|2|3|3|2|3|4(3|1(3|2|3|4|2|1|1(4]|4

41213|2(3|1(4|4(3|3|4|3|2(3|1|3|2|2|1|4|1|4(2|4|2|4|12|1|2|1|4|2|2|4,3|4]|3

1/1/4/1|3|3/1(2|3|2(4|1(1|1|4|3|23|1|2|1(4|4(3|2|2(4|2|1|3|2|2|3|3|1|3|4

1/3|12(1|2(2|2(1|4(1(3|3|3|2|2|1|3|1(3(4(|1/2|4|4|1|1,2|3|4(4(3/4|4|3|3|2]1

1/3/3[3(3|2|3|1(4|4|1|4(2|3|3|4|3/4|2/4|4(12|4(1|2|4|2|4/3|1|1|1(2|3|2|3|3

213/3/1/2|3|1(2/3{4/4(4|4/1|3|4|1|3|2(2(3|1|1|4|4|4|2|4/3[3(4|3|3|4|3|4]|2

2|13/4/4/2|3|1(4/2|{3|2(4|4|3|4|1|2|4|3|2(2|2|1|4|1|1|4|4|4|2|2|3|3|3|1|1]|2

211/3/3/4(4|/4/2/1{3|3(2|1|3|2|4|4|2/3[3(3|4(4|1|2|3|3|4/4/4(3|1|3|4|1|1]|1

1/4|11(3|1(4|3(2|1(2|3|1|1|4|4|4|4/4/1(3|3|2|4|3|1|1,3|4|3|1(4,2|3|3|4|1/|3

41114|4(4|12|2|2(2|3|1|2|3|2|1|1|2|1|3|2|1|4(3|3|4|2|1|4|4|4|1|3|4|2/4|2]1

1/4|11(2|3(4/4(3|4(3|1/,3|4|4|3|4/2/3[3(1(3/4|1|3|2|1(1|2|2({4(4/4|3|3[3|3]|2

21241433 |4(2/2|1|1(2|4|2|4|4|2|2|2|4(4|1|1|3|12|3|3|2|3|1(1(4|2|4|3|2]|2

3!3/3|/4(3|3(3|3(4/3|3/4/3[3|3|3|3|3|4|3/3/4(3|3|3|4|3|3|4|3|4/3|3|4,3|3]|3

1/1|4(1|4/4|/2(1|3|2|1|1|3|3|3|2|2|2|1(3|2|1|3|2|4|4|1|4|1|3|2|4|2|12|1|1]|1
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3/2(3|3|4/3|4|3|4|{3|4|3(4|3|4|4|3[2|3|3|4(3|4|4|4/4(3/4[3|1|3|3|3|4|4|1)4

3/4|/4|2(1(3|4|4|1|1|4|1|3|3|3|12|4|1|4(4|4(2|3|22|4|2|1(4|4(2|3|2|4]|4,3

213|1|1|2(4(3|4|2|2|1|2|4|1|4|1|2(2|4|4|2|3|1|4/4|1(4|3|2|1|1|1]|4|3|4|4]|3

1/3|2(3|1(2|2(2|1(4|3|1|4|4|2|2|4|1]|2(1|2|4|3|2|1|1|1|4|2(1(3|2|2|4|4,3]|2

1/2|14(3|2(3|2(4|2|1(4|3|2|1|1|1(4|1/4(2|13|1|1|1|1|1(4|3|2(4|/2|1|3|4 1|1

1/1|1(1|1(2|2(3|3|2|3|2|1|1|2|3|2|3|2(2|2|2|2|2|3|1|2|2|1(2|2|1|2|2|1|2]|2

214/21211|3|1(4,2{13(3|4|2|3|2|2|3|2[2(3|3|3|2|4|2|4|2|4|2|4|4|4]4]|1|1]|1

41411|11(2(2|3|4|4/2|3|2|1|3|4|211|4|1|3|3|3(|1|1|1/1|4(|4|1(4|1(2|2]|2|4]|3 |1

1/3|12(4|3(4/2(2|3|4|3|4|1|2|1|1(1|3|3(2(4|1|3|2|2|3|2|1|1(4|1,4|4|2|4|2]|2

41211|4(3|4(4|2(2|2|2|3|4(4|3|2|4|4|2|2|1|2|2|1|4|4|2|3|4|3|3|3|2|3|3|1]|2

1/12|12(2|2|3|/4(1|3|1(2|3|1|2|1|3|3|4[3(3(4/4|3|2|4|3|3|3|1(3(1/4|3|4|3|2]1

3/2|3|2(4/2|1|1|3|1|1(4|1|2|4|32|4|4|2(3|3(3|1|1,3|3|3|1(4|4|3|4]1|2]3|2

2121321111122 {3|1(3|2|3|4|1|3|2|1|2(|3|4|1|4|3|2|2|4|3|4|2|2|1|1|2|2)|4

2124111411113 /3{3|3(4|3|4|1|12|1|3|4[3(3|3|4|4|4|2|2|1|4[3|2|2|4|3|4|4]|2

3/3|1|2(1}1|3|3|2|1|1|2|3|2|4|4,4|2|2|3|2|3(2|3|3(4|1|1|3|3|4(3|3[4|4]|2,3

41211|3(2|2(2|1(3|4|3|3|1(2|3|4|3|2|2|3|3|3[|4|4|1|3|3|4|1|2|3|3|4|2/4|1]|3

214/2/3/1|1|3{4/3|13(4|4(/4|2|2|3|4|13(1|1|1|2|3|3|2|4|2|1(3|2|1|3|1|2]1
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411/12|4(3/1|3|3|1|1|1(3|1|4|1|2,4|4|3|3(4|2(2|4|3/4|4|4|1(3|3(|4|2|3|1]2,3

1/4/4/2|3|1/4(3|1|2(4|4(3|3|3|2|12|2|2|4|1|4(2|1|3|4|2|3|1|2|4|3|2|1]|2]1

2/3|/4|3|3|2|4|1|2{4|1|4/2|2|3|3|3|3|1|3|3|2(3|2|1(4(1|1|2|3|3|2|3|3|2|1|4

412141212413 |2|1/3|3|3|2|2|4|3|3|2|4|1/1|4|3|1(4|2|2|43|2|1|2|4(4|1(3]|4

41414|14(3|2(4|(4(4|4|4|2(4/3|(4(4|12|14|12|4|4|/2(3|4|3|3|3|4|3|3|4|1(3|2,2|4]3

2/3/4(1|4(3(3|4|1|4|3|4/4|2|3|1|3(3|4/4|2|2|1|11|2(3|1}2|1|3|4|1|1|1|4]|1

31211|2(1|1(2|2(4|4|4|3|1(4|3|3|4|14|4|3|2|2(2|4|4|4|3|1|4|2|4|2|1|3|4|1]|1

3/3|3|1(3|3(4|3|1(4|3|4|3|2|1|24|1|/2|4(4|1(3|4/4/4|3|1|1(4|3|3|1]2|3]4,3

21311313413 (1/2(22(2|1|3|3|3|4|4,3|2(4|2|1|1|4|4|4|2|12(|4|2|3|1|2|1]|2

1/1|13(3|3(1|3(4|2(2|1|1|2|1|4|2|2|2|2|4|4|1|4|3|4|2|4|2|4(4|1/4|3|4|4|1)|2

1/4|/3(1|2(3|3(3|3|3|4|2|2|2|1(4|2|3|1(22|1|2|2|4|1|3|1|1|1|4)|3|3|3|3|2|4

3/3|3|4(1/3|3|4|3|2|2|3|3|2|1}23|1|1|1(3|1(4|1|3/4|3|4|2(1|2|1|3|4|1]4|1

41112(3(2|2(2|4(1|3|2|4|3|4|3|1|2|4|2|3|1|1|4|4|1|1|2|4|4|2|4|1|2(|4|2|1]|4

41111|2(3|2(1|3(3|1|2|1(|3|2|1(1/1|1|1|4|2|4|1(|4|3|2|1|2|1|2|3|1|4(4|4,4]|4

314/3[3(2|3(1|2(1|1|3|3|1(2(4(4/1|3|3|1(1|4|4|1|1(4|2|2|1|4|3|3|2(4|2,3]|4

3|13(1(|3(1|4(3|1(4|4|1|4|4(4|1|4|4|14|2|3|2|1|1|3|1|3|1|4|1|2|2|4|2|24|4]1

411|3|2(2(1|3|2|1/1|2|4|2|2|1|3|3|3|3|2|1|4(2|3(|3|3|2|4/4,3|4(4|2|3|1(3]|4
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213|4|12|2|3|2|3|2{4|2|3/2|3|3|2|4(2|3|3|2|3|2|3|4|1(4|3|4|2(4(2|2|2|3|3]4

2124112413122 (4(2|4|4|1|4|2|4/4/4(1|11|212|3|2|1|4|4[4(3|4|2|3|3|2]|1

3/4(2(2/4/3|/4|2|3|3|4|14(2|3|3|2|2(3(4|2|2|2|3|3|3|2(3|3(4|4|2|4|4|2|2|2]4

1/3(4(2(2|1/2(2(2|3|4|4(4|2|2|3|3|3|4|3|2(4|3(3|4|2/4|1(4|4(3|4(4|3|1|34

41411|3(1|2(2|1(2|1|3|4|3|2(|1(3|2|1|2|3|1|2|1(3|2(4|2|4]|12|3|3|2|3|2|4,4]|4

3/4/1|1(1(3|3|{4|3|2|1|1|4|3|3|11|2|1|2(2|4(2|1|4,4|2|3|2(|1|4(2|2]4|2]4]|1

2/3/1/211{4|13(1/3[{3|2(4|4|1|4]12|3|1|3|1(4|3|4|1|1|2|1|4|4[4(4|/2|4|3|2|1]|2

1/2/1(1(2|3|3(3|4|1(4|2(2|3|4|3|42|2|4|4|2|1(3|1|1|4|3|1|2|3|4(|2|1|1]|4)2

312(2|2(2|3(4|1(1|2|4|2|1(2|4|2|4|3|3|1(3|3|3|4|1|1|4|2|1|3|1|2(4|3|2|4]3

2|1211(2(4|1|2|3|1|{4|1(1|2|2|2|4|4|2|2|1(4|2|2|2|4|3|2|1|1(1(3|2|1|3|3|1]|2

41111(3(1|1(2|3(4|2|4|3|3|3|1(4|2|3|1|1|2|2(2|2|2|1|4|4|3|4|1|2|2|4,4|3]|3

2/1/2/3/1|{4|14j2/1|1}2(2|3|3|1|1|1|3|2(4(1|3|4|3|3|3(|1|2|3|2(4|2|3|1|2|3]|1

1/1|3(1|2}2|3(1|1{1|1/4|3|2|4|2|1|4]|1(1(4|2|3|4|2|3|3|2|1(1(4/4|2|1|2|4]|2

313(1(|3(4|2(2|3(2|3|4|4/4[3|4|1|4|14|/4|2|1|3|3|1|2|4|2|2|1|4]|2|3|1|11|4]|1

2/1/2|3|4(1(3|2|3|3|4|3|1|2|2|2|3|3|4|3|4|3|1|4(4|3(2|2|4|3|4|2|2|2|3|3]|4

214/3/1/3|1/4(3/2|3|4(2|3|4|1|4|4|3|4|1(3|2|1|2|1|4|2|1|3|2(4|3|2|3|1|1)|4

41111|1(1|4(2|3(3|4|3|2|1(1(2(1|1|3|3|4|1|1(2|4|2|3|4|1|1|2|1|4|1|24|1]|2
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1/2(4/3|1|1/1(1(4|1|2|1(3|4|1|2|4,4|4|3|4(3|1(1|1|1|12]43|2|1|2|1|1(4]|1)2

3/1(2|3(4|4(1|1(3|4|1|1|2|2|1|1|1|1|2|2|4|3|3|1|4|4|2|12|1|4|4|2|1|24|1]|3

413|2|4(2/3|1|2|241|1|3|1|3|3|3|4|2|3|3(1|1(1|4/1/1|1(1|3(3|3|1|3|2|1]4|1

3/2|4|3(2(4|1|4|4/3|1|3|4|2|2|4|1|3|2|11|1(1|4(3|3|2|4|2|1|4|3|1(3|3(4]|4

1/2|11(1|2(3|1(3|2(3|3|2|1|1|2|4|2|1/4(1(4,3|3|2|3|2|3|4|3[2(1/4|3|4]|4,2]|1

2/413|1|1(3(3|1|4|2|2|3|4|4|3|2|1|1|2|1|4|4/4|1|2|2|3|1|4|4|1/4|1|3|2(|4]|4

2131324213 |]2/1|1}2(1|2(4|12|12|3|3|1(3(1(4,4|4|3|1(|1|2|2|1(2|4|3|3|4|3]|1
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3/1|{3[2|5(5|5|2|4|5|2|4|5/4|2|1|2(|1|1|5|2|4|2|1|2|5|1|1/4|3|1|5(5]|1]4]4|3]|1

1/5/3|1/5(1{2|5|5|3|5|5|2|2|2(2|2|2|2|4(2|2|3|3|1(3|4|1|2|3|3|4|1|3|2(2|3|2

5(3/4/3/1(3|2|2|4|1|2|5|5|3|4|3|5(1|5|3|3|5|5|1|1|3|2|12|1|3(2|5|2|5|1|4]|2

5(1(4(5/5|3|1|3|5(1|4|2|5|1(3|4,4/4|3(4|1/4/3|3(3|2|3|1|4(2|3|2|1|2|3|3|2]|5

5(4|412/2(1|2|4|2|3|5|2|1|/4|3|2|5(4|1]4|3|5|2|3|2|3|1|22|1(4(1(3|3|5|1|5]|5

1/4|5|/1/3(1/4|5|1|1(2|4|2|5|3(3|1/4|3|4(1|2|4|3|21|3|2|3|3|2|3|2|1|1(3|4|4

4/214|5(4(3/2(4|3/4/4|3(3(4/3(2|2|4|4|4|3|3|3|(4|5(4(4(3[4/3[3|5|3|4|3|5|4/|3

2(4(5/4/2|4|14|11|2(2|5|2|5|2(1|5|1(4|2|4|4|/4/1|12|4|2|5]/4|1|4|5|12|5|5(|4|4|4)2

3/3|4|5/5(5(4|2|3|3|1|4|2/4|3|2|4(3|1|5/3|3|2|4|4|4|2|3|3|1(4(3[1|3|1|3|2]|5

114/2/3/2{3(2|2/3|2{3|3|1|5|3|5|5|4|1(2|3|1|3|3|1|2|1(4|5|4|3[(2|4|2|5|1|5|3]|2

2/5/5(/5(1(3|5|4(4(4/2|3|3|2|5|5|1|2|4|4|5(2(3|5|3|4|1|3|4|4|1|2|4|4|1|2|2(4]|2

3/2|/4|4|5/4(2|5|1|4|3|3|2|4|3|3|5(2|3|2|2|5|2|3|4|2|1|41|/4|5(1|3|2|5|4|5|4]|4

4/4|/5|/5/5/2(4(2|5|2|{3|1|5|4,2|5|5|5(3|2(2[4|3|3|5|3|5|4|1/3|1(3|1(5]|2|1|5|1]|2

5(3(5/2(2|1|5|4/4(3|2|4|5|3|1|1|4|2|4/2|1|1(3|3|1|4|4/4|3|12|1|2|5|1|2|5|5]|2]|3

6/2(2(1/3|3|1|3/3(4/3|4(4|3/3|4|4(2|4/3|3|3(3|3|3|2|3|2|3|3|3|2|2|4(|12|1|2|3]|3

713|1{4(5(1/4|5|4|1(2|1|2|4|4|5|5|2|3|4|3|2|5|3(4|2|1|4|3|4|3|4|3|2|3|2|1(3]|5

8/5(1/5/1(4|2|3|3|5(2|2|2|2|2|5|2|3|5|5]2|5|3|3|5/1|4(1(4|3|3|5|3|4|1|1|5|1|4

912(1{3(4(3|2|4|3|3|2|2|1|2|1|2|4|3|3|3|4(3(2|3[4/1|3|4|3|2|3|3|3|2|3|4(3[2]|3
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0
1
1

1
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1
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1
4
1
5

1
6
1
7

1
8




3/4|1{5/3(4|3|5|5|1|4|3|4/4|4|3|4(5/1/5/2|1|5|1|5|3|5|5|3|5(|4(4(4|2|3|]1|3]|1

2/5/1{1{1(5|5|5|4|3|5|3|1|1|4|4|(5/5/4|1|3|4|2|3|1|4,2,2|5|3(3(4/1|5|2|4|2]|4

1/1(1/5|2|5|2|4|5(3|4|5|/4|1|4|4|1|5|5|2|2|1(2|2|5]1|3|4|2|2|3|1|5|3|2|1(1]3

3/3|5(/2(4(2|3|3|4|5|5|1|3|2|5(|4|1(2|5|1|3|2|5|2|4|3|4|1/1/2|5(2(2]4]3|3|3]|5

411(2|1|2|2/4(2|3|]1|4|5|1|2|4|1|3|5(1,2|2|1|3|4|1/5/3|5|3|3|4|1|]2|1|3|4|1]|1

3/4(1{4/4(3|3|2|4|5|4|4|5|5|5|4|1(1}(2|3|2|2|1|1|3|1|2|23|3|2|5(5|1|2]|2|1]|2

1/2|5|3/1(4|5/5|2|1(3|1|5|1|5(4|3|3|5|2|5|1(1|2|1|2|3|5|1|2|4|2|1|3|2|5|4|4

3/5|4|4|3|3|4|4|5|4|5|4|3|4|a|5|4|a|4|4|a|5|4|a|4]4|2|3|5|5|4(3|4|4|a|2]4]|4

3(1(2(2(1|4|3|3|4(2|3|2|4|5(5|2|3|5|5(3(|2|4/3|2(1|3|5[|1|2(|1|5|5|2|4(|4|4|4)|5

211|4/4/2(3|5|/1|5|5|3|3|5|11|3|2|4(3|5/4|5|5|2|1|2|1|5|5|2|2|3(|4(5|2|3|2|1]|5

3/5(4/3/2|4|4|4/4(3|4/2/2|3(1,3/2|3|5(2|5|5/3|3|2|1|1(3|1(3|5|1(3|2|3|2|3]|2

4/4/4/4|5/2|3|4/4/5/1|5(3|5/5/5|/5/1|3|3|4|2|3|2|5|1(3(1(5|3|2|3|5|1|3|4|3|3

3/2|1{2|5({4|1|5|4|5|5|5|1|4|5|2|1(2|4|5|/2|3|5|5|2|5|3|5|1|5|3(2(5|2]|4]|1|3]|2

114|14|14/2(3/2|5|4|5(4|4|2|3|1(2|1|/5|1|2(4|2|2|4|4]1|1|4|1|3|1|4|2|1|4(|1]|2]|1

alalalalalala|ala|s|4|3]4|3|a|la|a|a|4a|5|2|a|lala|a|s|4|4|4a|5|a|a|4|4|3]4]4]5

3(3(3/3/2|3|3|2|/3{(4|3/2|3|3(3|3|1(1|1(3|3|3(4|3[4|3|3|2|3(1(4|3]2|2|3|3|3]2

3/4/5/3/5(3|5/4|3|{4|3|3|3|5|3|5|3|5/4|3|5/5|3[3|5|4|3|5/3|3|5(5(5|3|3|3|5]3
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4/5/2|5(2|2|5/2/5/3|5/2|3|1(5(1(1/5|3[4|4|5|3|3|1/2|5/1|2(3(3|5/3|5|3[|4|1]|4

4122|3153 |3|5/4|5|5(|5(3|3(4|1|2|2|4|2|2|42|5|1(4(4|5]2|5|3|5|2|3|3|2|5

4/2/4|5(2(4/1(4|/5/3|1|4(3|1|1|5|1|4|1|1|2|4|2|1|4|3|1|2|4]|1]|2|3|4|3|4|5|2]|1

5(83|1{2(1(1(4|2|3|3|4|3|1/1(3|2|2(3|1|3|3|4|1|2|3|3|2|3|2|3|4(5(3|3[]1|3|2]|3

2(4(3(2(2|1|2|4|2(4|2|5|3|4(1|4,3|2|2|2|1|1|1|1(4|3|2|2|2|1|2|2|2|2|2|4|1)2

511|5(1(1(2(2|1|5|2|1|3|2|3|2|2|5(1|5|5]2|1|3|2|1|4|4|5/4/4|3(4(4|2]4]4|1]|2

111/413/2(3|3]1|2|2|5|2|4|1|3(4|5|/5|2|2|5|4|3|2|2|4|5|3|1|1(4|4|1|4|5|5|4|3

4/1/3|1{4|4/3|5/4/2|11|3|5(2|5/4|5/4|3[4|5|1|1/5|3|5(3(2(4|3|1|5|2|5|1|1|1|1

3(3(2|5|5|2|2|2|2(5|1|5|1|24,2|3|2|1(3|5|3|3|3|2|3|3|1|1(2|3|5|5|1[|3|2|4)|4

3(2(4(1|5|4|5|4|1(4|1|2|1|2|4|3|4|2|1|1|1|4|1|4|2|4|2|5|2|5|3|5|3|1|2|2|2)|4

3(1(3(3/2|4|3|1/3{3|1|/3|3|5(2|5|/5(|3|4(3|4|3/4|3(4|5(4/4|3(|2|3|1|1|1(4|3|3]3

4/1/3/1{3{3|3|1/1/3|3|3(3(2|3[4|3/3|4(2|1|3|3(4|3|2(4(3[3|/4|3[|3|2|3|1|3|1|3

5(4|4|3|4|4]|4|4|5|4|4|4a|5|4|5|4|2|4|3|4|4|4]4|3|5|2|4|4|3|4|4a|4|5|5]4|4](3]3

1/3|/4|11/2(3/2]1|4|5(1|5|2|5|5(5|2|1|5|3|2|3|1|1|43|2|2|3|2|2|2|5|3|4(3|1|3

2/2|5/5/5(4(1|3|3|1|1|5|3|2|3|2|2|5|1|5/4|4|2|1|1|2|5|3|2|5|5(1(5]|1|3|1|1]|2

3(2(1(4|1|4|5|2|2(5|3|2|5|4(4|23|1|3|1|1/4/5|2(1|3|2|5|2|2|2|3|5|4|1|2|1)|2

2(2(412|5(1|4|13|1{4|3|3|2|1|1|4|5|1|2|2|2|4|2|4|4|5|1|2|2|4|5|4|4|2]|2|3|3|4
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3|/3(1|3|1/3|2/2|{1(1,2|5[|2(2|/4|3|3(3|5|1|3(1|3|5]2(2|4|5|3(3|2|1|5|5|3|5|5|5

4/2/4|5|5(33|2|5/2|13|3(2(2|5/4|3|3|5({1|4|2|3|5|2|3|3(1(2|1|2|2|1|4|2|5|2|3

1/4|/3[2|5[1|5|3(2|4|5|3(4|2|4|1|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|1|5|5|1]2|3|3|3[|4|3]|2

5/3|3/3|4|4|4|3|4|3|4|a|a|4|a|a|4a|a|s|3|3|3|4|a|2]|4|3|5|4|5|4|5|4|4|3|4|5]|5

1/413|2/1(3/1/4|5|5(3|4|5/3|1(3|3|1|1|1|5|1|5|5|1|5|5|1|1|3|1|2|4|1|1|5|1|4

4/4/4|5(2|2|4|5/4,3|5|3|5(|5/4(4|2|2|3|1|3|4|1(2|2|5(|2(|2(4|3|1|1|5|4|1|2|2|1

3(2(4(4/2|4|13|3|4(4|5|/2|5|4(5|2|3|3|5(3|4/4/4|5/4|4|4/5|5(3|3|5|5|4(4|4|3)2

1/3(2|5|/4|5|1|1(2(4|3|1|2|4|1|3|4|2|3|5|3|2|1(3(1(4|1|4|4]1|2|3|1|1|1|5|4|4

1/5/1|5/5(3]1/3|3|2(3|1/4(4|3(3|3|3|1|2(1|1|3|1|3|1|4(4|4|3|5|2|2|4|4(4|2|5

3/3|1{5/3(1(2|3|2|3|4|3|5/2|3|5|3(4(1|1/2|3|3|3|1|5|1|4,2|2|1(3|5]|2]|4|5|1]|5

3/5(3/2|4|1|2|1/1{3|4|1|3|5|1|3|1(2|4/1|5|3|3|2|2|1|4|1|4|3|1|5|2|5|3|2|5|4

213|422 (4|4|4|3|2|2|1|5/1|5|4|2(1|5|3|1|1|2|5|3|1|2|5/3|1|5(3(3|2|3|3|3]|2

1/3(3/3|3|1{4/3{3(1/3|3|3|1(1|3|3|3|4(2|3|3(4|3|3|4|2|5|1|3|3|3|2|3|2|2(2]|3

5(2(2(2|5|5|3|2|3(2|5|3|1|2(1|1/5|1|5(4|2|3|4|5|5|3|5|5|4|5|5|4|4|5|1|1|5)|2

421313213253 |3(4(2|5/1(4|2|5|4|4|2|2|2|5|2|3|3(4]|2|5[/4|5|4|1|4|5]|1

2(3(5/1|3|4|5|1|4(1|4|/1(4|1(4|5/2|4|4(4|3|2/2|3|1|2|3|5|2|1|5|2|5|1|1|3|4]|1

5/3|5/2|5(3|5|3|2|3|4|4|3|4|5|5|3|5(2|5|5|4|3|5|4|3|5|4,4|3|5(3[(4|3|2|2|4]|3
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5/1|3|{5/1(3|3|4|1|1|4|4|1/1|4|5|4|3|3|3|5|2|5|4|2|1|2|5|5|1|1(2(5|1|1|5|1]|3

3/3|5/4(4(3|3|3|3|4|4|4|3|4|3(4(4(4/3/4/4/4|4|3|3|2|4|5/4|5(3(3(3|5/4|3|3]3

4/5/4|4(4(2/4(3|5/3|4|2|5(4/4/1|5/4|2|4|3|3|4|5|5(|4(2(4(2|3|4|2|3|4|4|5|4|3

3/12|1{1/3(1(2|1|2|5|4|5|1/3|3|2|5(1(4|5/5]|]2|3|3|3|5|3|2|1|4|5(4(2|1|3|1|5]|2

3(1(5/4|3|2|1|4/2(4|3|5/4|2(4|1/1|3|1(4|3|2|2|2|2|5|3|1|2|3|5|1|1|5|1|5|5]|5

213|5/2(1(4(3|2|2|4|1|3|2|1|4|3|5(4|5/4|2]|4|1|5]|2|3|5|3|2|1|3(4(1|5]|]2|2|4]|5

413(2|5|4|2/4(2/1|3|4|3|4(4|2|1|1|5(|2|4|3|2|5|4|1|1/4|1|3|5|2|3|5(1|1|1]2]|5

313|2[3[2(2|5|3|4|1|2|1|4/1|4|5|5(4|1|1|3|1|3|4|4|4|2|24/4|3(1(4|2|3|1|2]|3

2(3(1(3(2|2|1|3|2(3|2|5(1|2(3|23|2|3(1|3|3|1|4(2|3|1{3|1(3|4|1(3|3|3[|3|3]1

5(1|2(1(2(4(4|3|4|4|1|4|3|4|3|4|4(5/3|3|2|1|2|3|3|3|5|3|2|2|1(2(2|2|3|1|4]|5

3/4(4/3/3|5|2|3|2(1|2|5|5|5(1|1/5|1|5(3|2|3|1|5(2|5|1|1|2|3|5|5[|3|1(1(3|2)2

3/1/2{3[3(3|5|3|2|3|5|5|2|4|1|1|1(4|1|3|5|3|1|4|3|1|5|4,2|4|3(2(1|1]4]4|3]|2

413/1(4|4|1/3|4|2|4|5|2|4(2|1|3|1|4|2|4|2|1|3|2|4|4|2|5|1|3|2|3|3(|1|5|4|1),|4

5(4(3/4/4|3|5|/5|3{3|4|3/4|4/3|3|3[3|4/3|3|4|5|4/3|4|5/2|2(4|3|3|3|3|5|3|5|4

313|2[1(2(3|5|4|1|3|3|4|2|4|2|3|4(4/4|3/1|3|5(4|3|3|2|42|2|2(2(2|1]4]1|5]|5

11413|12/1(1(4/2|2|3|3|2|2|3|3(2|2|1|2|1(2|2|2|2|3|4|2|4|3|4(2|2|2|2|4|3|2|1

3(2(1(1(3|3|3|2|1{3|1|1(2|2({3|1/4(2|1(3|3|3|2|4(4|5|4|1|4(|4|2|4]|2|3|4|1|2]1
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1/4/3/2|1{3|3|3(3|4|2|2|4|3|3|3|3|2|2(2|4|3|1|1(4|3|3[|3|4|2|3[4|3|3|3[3|4]3

2/1/3{3/2(1(3|1|3|3|3|3|1/3|1(4|3(3|3|3/4|3|3|1|3|3|4|3/4/4(3(3(3|3|3|2|1]|3

114/2/1|4|5|4|5/3|5/42|2|3|1|2|4|2|2(4|3|3(3[2|1(4|2|5|3|5|5|4|3|2|1|4|5]|2

212|1(2(2(1|2|1|2|2|1|5|4|/4|2|5|5(|5|3|1|1|5|4|1|3|3|2|12|1|1(2(4|5|5|5|4]|2

5(5(2(1|3|4|4|4|1(2|3|3|2|5]1|2|1|1|5|5|5|4|5|1|1|3|1(4|5|3|1(2|2|5[|1|3|4)|4

112(2/4|5|5|3|5(3(3|1|2|5|5|4|1|1|3|1(2|4|3(4/4/4|3|5|5|3|5|5|1|2|4|1|1(2]|2
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Anexo 4: Evidencia en SPSS

BASE DE DATOS 2024.sav [ConjuntoDatos1] - IEM SPSS Statistics Editor de datos = a X

Archivo  Editar  VWer Datos  Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR Bl A BF {9/
| |

|Vi3ible: 12 de 12 variables

| oMot | oHoz | Hp3 | gloa | glvi | gloor | glooz | gHloos | gllops | olloos | gllooe | vy | ver | v [ var | v

1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2

4 1 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2

5 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2

3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2

7 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2

8 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2

g 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

10 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2

11 2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 1 2

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 !
13 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

14 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2

15 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2

16 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2

18 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2

19 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2

20 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2

21 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

23 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2

24 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 =]

1 mnnininnimnininniofnmnionmoononinnninnninnnonnisosoinsoinimsn s e [r]
—
|Vistadedatos|H
[ |IBM SPSS Statistics Processorestélisto | | [Unicode:ON | | [ |

ESP & o) 16:14



@ BASE DE DATOS 2024.:sav [ConjuntoDatos1] - IBM SP55 Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

SHO B c~» BLFW h B

a4 D

|4 | |Visible: 12 de 12 variables
| ofior | gllo | oflos | olose | gllvi | glloot | ollooe | oflops | oloos | glloos | gllops | gllve [ v [ v [ v | var
1 Regular, Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Regular Regular Regular| Inadecuada  Adecuada Regular Regular “
2 Regular Regular Regular Regular Regular  Adecuada Regular Regular Regular Regular Regular Regular
3 Regular Regular Regular| Inadecuada Regular Regular Regular Regular Regular Regular  Adecuada Regular
4 Inadecuada Regular Regular Regular Regular  Adecuada Regular Regular  Adecuada Inadecuada Regular Regular l:l
5 Regular Regular Regular| Inadecuada Regular Regular,  Adecuada Inadecuada Regular Regular Regular Regular
6 Regular Inadecuada Regular Inadecuada Inadecuada Inadecuada Regular Regular Regular Regular Regular Regular
7 Regular| Inadecuada Regular Regular Regular Regular Regular|  Adecuada Regular Regular Regular Regular
8 Regular Inadecuada Regular Inadecuada Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
9 Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Inadecuada Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
10 Regular Inadecuada Regular Inadecuada Regular Regular  Adecuada Regular Regular Regular Regular Regular
11 Regular, Inadecuada Inadecuada Inadecuada Regular Regular,  Adecuada Inadecuada Regular Regular  Inadecuada Regular
12 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular  Inadecuada Regular Regular i
13 Regular Regular Regular Regular Regular  Adecuada Regular Regular Regular Regular Regular Regular
14 Inadecuada Regular Regular Inadecuada Regular Regular Regular Regular Regular Inadecuada  Adecuada Regular
15 Regular| Inadecuada Regular| Inadecuada Inadecuada Regular Regular Regular| Inadecuada Regular Regular Regular
16 Regular Regular Regular Regular Regular  Adecuada Regular Regular  Adecuada  Adecuada  Adecuada Regular
17 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular  Adecuada Regular
18 Regular Regular Inadecuada Inadecuada Regular  Adecuada Regular Regular Regular Regular Regular Regular
19 Regular Regular Regular| Inadecuada Regular Regular Regular|  Adecuada Regular,  Adecuada Regular Regular
20 Inadecuada Regular Regular| Inadecuada Regular Regular,  Adecuada Regular Regular Regular Regular Regular
21 Regular Regular Regular Regular Regular Regular  Adecuada Regular  Inadecuada Regular Regular Regular
22 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
23 Inadecuada Inadecuada Regular Regular Regular  Inadecuada Regular Regular Regular Regular  Inadecuada Regular
24 Inadecuada Reqular Reqular Reqular Reqular Regular  Adecuada Regular Inadecuada Regular  Inadecuada Reqular IPIE
—

Vista de datos” Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor estd listo |

| |Unicode:DN | | | |

ESP & b W} 16:15



Anexo 5: Matriz de Consistencia

TECNICAS E
- VARIABLESY METODOLO MUESTR
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSIONES GIA A INS-I:r%UsMEN
Problema General:  Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1 Tipo de Poblacion Técnicas:
¢Cual es la relacion Determinar la Existe una relacion Estrategias Investigacié La encuesta
existente entre las relacion existente directa y significativa metacognitivas n: 120
estrategias entre las estrategias entre las estrategias Tipo aplicada estudiante Instrumento
metacognitivas y las metacognitivas y las metacognitivas y las Dimensiones: S S:
habilidades del habilidades del habilidades del - Planificacion Nivel de universitari Cuestionario
pensamiento critico pensamiento critico pensamiento critico en - Estrategias Investigacié  os. por_cada
en estudiantes en estudiantes estudiantes n: variable.
universitarios de la universitarios de la universitarios de la cognitivas Nivel
Universidad Nacional Universidad Nacional Universidad Nacional - Control correlacional  Muestra:
Daniel Alcides Daniel Alcides Daniel Alcides Carrion 92
Carrion - Pasco, Carribn - Pasco, - Pasco, 2024. - Conciencia  Método estudiante
20247 2024. General: S
Hipdtesis Método universitari
Problemas Objetivos Especificas: cientifico 0sS.
Especificos: Especificos: e Existe una relacion Variables 2
e ;Cudl eslarelacion e Establecer la  directa y significativa Habilidades del ~ Disefio: Muestreo:
existente entre  relacion existente  entre planificacion y pensamiento No Probabilist
planificacion y  entre planificacion pensamiento critico critico experimental ico
pensamiento critico y pensamiento  en estudiantes transversal
en estudiantes  critico en  universitarios de la Dimensiones:
universitarios de la estudiantes Universidad - Interpretacio
Universidad universitarios de la  Nacional Daniel n
Nacional Daniel Universidad Alcides Carribn -
Alcides Carrion - Nacional Daniel Pasco, 2024. - Analisis
Pasc’o, 20247 5 Alcides Carrion - oE'Xiste una r'e'laci_én - Evaluacién
¢ ;Cual es larelacion Pasco, 2024. directa y significativa
existente entre e Determinar la  entre estrategias - Inferencia
estra_tggias relacion exister_1te cognitiva_ts oy - Explicacion
cognitivas y entre estrategias  pensamiento critico




pensamiento critico  cognitivas y en estudiantes - Autorregulac

en estudiantes  pensamiento critico  universitarios de la ion
universitarios de la en estudiantes Universidad
Universidad universitarios de la Nacional Daniel
Nacional Daniel Universidad Alcides Carrion -
Alcides Carribn - Nacional Daniel Pasco, 2024.
Pasco, 20247 Alcides Carribn — eExiste una relacion
¢ ;Cual es larelacion Pasco, 2024. directa y significativa
existente entre e Establecer la entre control vy
control y  relacion existente pensamiento critico
pensamiento critico  entre control 'y  en estudiantes
en estudiantes pensamiento critico universitarios de la
universitarios de la en estudiantes Universidad
Universidad universitarios de la Nacional Daniel
Nacional Daniel Universidad Alcides Carrion —
Alcides Carrion - Nacional Daniel Pasco, 2024.
Pasco, 20247 Alcides Carribn — eExiste una relacion
¢ ;Cual es larelacion Pasco, 2024. directa y significativa
existente entre e Determinar la  entre conciencia y
conciencia y  relacion existente pensamiento critico
pensamiento critico  entre conciencia y  en estudiantes
en estudiantes pensamiento critico universitarios de la
universitarios de la en estudiantes Universidad
Universidad universitarios de la Nacional Daniel
Nacional Daniel Universidad Alcides Carribn -
Alcides Carrion — Nacional Daniel Pasco, 2024.
Pasco, 20247 Alcides Carribn -

Pasco, 2024.




