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RESUMEN 

El objetivo general es, identificar la relación de los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno de 

Gálvez. La hipótesis es, “existe relación significativa entre los estilos de vida, con el 

estado nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela 

Moreno de Gálvez – 2022”. La investigación es de tipo básica, porque se describió la 

realidad tal y conforme ocurrieron los hechos. El diseño fue, el descriptivo correlacional. 

Las conclusiones más importantes encontradas son: El 57.5% recibieron educación 

apropiada de sus padres, el 32.5%, mediamente apropiada y el 10% inapropiado. El 

52.5% tienen como actividad prioritaria el cuidado de la alimentación, el 35% deporte y 

el 12.5% otra actividad. La mayoría 60% de las adolescentes, presenta un estado 

nutricional normal, el 32.5%, nutrición regular y el 5% bajo peso. El 65% presenta un 

estilo de vida saludable, el 27.5% medianamente saludable y el 7.5% no saludable. 

Palabras clave: Estilos de vida, estado nutricional. 
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ABSTRACT 

The general objective is to identify the relationship between lifestyles and the 

nutritional status of adolescent girls in their third year of secondary school in the 

I.E. Angela Moreno de Gálvez. The hypothesis is, “there is a significant 

relationship between lifestyles and the nutritional status of adolescent girls in their third 

year of secondary school in the I.E. Ángela Moreno de Gálvez – 2022”. The investigation 

is basic, because reality was described as the events occurred. The design was 

descriptive correlational. The most important conclusions found are: 57.5% received 

appropriate education from their parents, 32.5%, moderately appropriate, and 10% 

inappropriate. 52.5% have nutrition as their priority activity, 35% sport and 12.5% 

another activity. The majority, 60% of adolescents, have a normal nutritional status, 

32.5% have regular nutrition and 5% are underweight. 65% have a healthy lifestyle, 

27.5% moderately healthy and 7.5% unhealthy.  

Keywords: Lifestyles, nutritional status. 
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INTRODUCCIÓN 

El objetivo general es, identificar la relación de los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno de 

Gálvez. 

El estilo de vida y la nutrición de las niñas de 14 - 16 años está justificada porque 

la adolescencia es un período crítico de la vida durante el cual ocurren importantes 

cambios biológicos, psicológicos y sociales. Las adolescentes necesitan tiempo para 

desarrollar un estilo de vida y hábitos alimentarios que afectarán su forma de comer en 

el futuro y su salud en general. Las enfermedades, se pueden prevenir en gran medida 

mediante una dieta y un estilo de vida saludables. La investigación sobre el estilo de 

vida y el estado nutricional de las adolescentes de entre 14 a 16 años puede ayudar a 

desarrollar programas de comunicación o sensibilización en favor de la salud de esta 

población susceptible a morbilidad. 

La investigación es de tipo básica, porque se describió la realidad tal y conforme 

ocurrieron los hechos. El diseño fue, el descriptivo correlacional. El informe de 

investigación incluye: El problema de investigación, el marco teórico, la metodología y 

técnicas de investigación, presentación de resultados, conclusiones y 

recomendaciones, bibliografía y anexos. 
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CAPITULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACION 

1.1. Identificación y determinación del problema 

Los jóvenes pueden tener estilos de vida saludables o no saludables que 

pueden estar relacionados con su estado nutricional. La salud de los 

adolescentes está muy influenciada por la dieta y el estilo de vida. (1). 

El estado nutricional de las adolescentes es motivo de especial 

preocupación, ya que pueden ser más susceptibles a sufrir trastornos 

alimentarios y otros problemas de salud relacionados con la nutrición (2) 

(3). Muchos estudios han investigado la relación entre el estilo de vida y el 

estado nutricional de los jóvenes (4). Las cuestiones relacionadas con el estilo de 

vida y el estado nutricional de los jóvenes son motivo de gran preocupación 

debido a los riesgos nutricionales y relacionados con la salud. Es necesario 

animar a los jóvenes a llevar un estilo de vida saludable mediante una dieta 

equilibrada y una actividad física regular, evitando al mismo tiempo conductas 

que puedan comprometer su estado nutricional. Además, es importante detectar 

trastornos alimentarios en los jóvenes y ajustar la edad biológica cronológica en 

las evaluaciones nutricionales cuando hay una diferencia de edad de dos años 

entre uno o más años. 
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Por ese motivo se planteó el siguiente trabajo de investigación: 

¿Cómo es la relación de los estilos de vida, con el estado nutricional de 

las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez - 

2022? 

1.2. Delimitación de la investigación 

La investigación de los estilos de vida, con el estado nutricional de las 

adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez se 

desarrolló en la ciudad de Tarma durante el año 2022. 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Cómo es la relación de los estilos de vida, con el estado nutricional de las 

adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez - 

2022? 

1.3.2. Problemas específicos 

a. ¿Cuáles son las características generales de las adolescentes del 

tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez? 

b. ¿Cómo son los estilos de vida, de las adolescentes del tercero de 

secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez? 

c. ¿Cómo es el estado nutricional del tercero de secundaria en la 

I.E. Ángela Moreno de Gálvez? 

d. ¿Cómo es la relación de los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. 

Ángela Moreno de Gálvez? 

1.4. Formulación de objetivos 

1.4.1. Objetivo general 

Identificar la relación de los estilos de vida, con el estado nutricional de 

las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez. 
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1.4.2. Objetivos específicos 

a) Identificar las características generales de las adolescentes del 

tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez. 

b) Identificar los estilos de vida, de las adolescentes del tercero de 

secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez. 

c) Identificar el estado nutricional de las adolescentes del tercero de 

secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez. 

d) Establecer la relación de los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. 

Ángela Moreno de Gálvez. 

1.5. Justificación de la investigación 

La investigación sobre el estilo de vida y la nutrición de las niñas de 14 - 

16 años está justificada por varias razones, incluido el hecho de que la 

adolescencia es un período crítico de la vida durante el cual ocurren importantes 

cambios biológicos, psicológicos y sociales. Los adolescentes necesitan este 

tiempo para desarrollar un estilo de vida y hábitos alimentarios que afectarán su 

forma de comer en el futuro y su salud en general. Las enfermedades crónicas 

no transmisibles, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades 

cardiovasculares, se pueden prevenir en gran medida mediante una dieta y un 

estilo de vida saludables. Los jóvenes pueden ser particularmente susceptibles 

a los mensajes contradictorios sobre nutrición y salud que reciben de los medios 

de comunicación, la publicidad y sus pares. Es muy importante estudiar cómo el 

estilo de vida y la dieta de los jóvenes afectan a su estado nutricional. La 

investigación sobre el estilo de vida y el estado nutricional de las adolescentes 

de entre 14 a 16 años puede ayudar a desarrollar programas de comunicación 

o sensibilización sobre la importancia de una dieta y un estilo de vida saludables. 
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Estas medidas ayudan a prevenir enfermedades crónicas no transmisibles y 

apoyan la salud de los jóvenes. 

1.6. Limitaciones de la investigación 

Ninguna. 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes de estudio 

Nacional 

Pardo León, K. K. (2016). Resultados: El 52% de los estudiantes tenía un 

estilo de vida poco saludable. Desde un punto de vista dimensional: el 47% de 

las actividades físicas, el 54,7% de los hábitos alimentarios, el 57,3% de las 

actividades de ocio y el 66,7% de los hábitos de ocio son estilos de vida no 

saludables. Además, el 48,9% de los jóvenes lleva una alimentación normal, el 

32% tiene sobrepeso, el 17,33% es obeso y sólo el 1,8% está delgado. Para 

correlación entre variables, =0,000 confirma la correlación. Además, el 42,9% 

de las personas lleva un estilo de vida poco saludable y tiene sobrepeso. 

Conclusión: En la institución educativa Glorioso Húsares de Junín existe una 

correlación significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional de los 

jóvenes de secundaria. 
5 

Mera Vizconde, D. K. (2019). Los resultados mostraron que el estilo 

de vida general de los estudiantes era en su mayoría poco saludable, sólo el 

24,1% seguía un estilo de vida saludable. En cuanto a la nutrición, según el índice 

de masa corporal, el 0% de los estudiantes evaluados eran delgados, el 50% 
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seguían una dieta normal, el 25,9% tenían sobrepeso y el 8,6% eran obesos 

según la edad y la talla; 8,6% La persona es baja. Se concluyó que el estilo de 

vida estudiado estuvo relacionado con el estado nutricional de los jóvenes 

estudiantes de las instituciones de educación secundaria Marcial Acharan y 

Smith-Trujillo en el año 2019. 6 

Lujan Muro, M. D. R., & Neciosup Puican, N. P. (2018). Los resultados 

arrojaron que el 86,4% de las personas no llevaba un estilo de vida saludable y 

presentaba deficiencias en los hábitos alimentarios (92,2%), actividad física 

(61,3%) e higiene bucal (63%). El 65,4% tiene una alimentación normal, el 13,6% 

tiene sobrepeso y el 0,4% obesidad. Por lo tanto, se puede concluir que el estilo 

de vida de los estudiantes afecta el estado nutricional en 4 dimensiones, aunque 

no existe correlación estadística entre estilo de vida y valor nutricional, no existe 

correlación significativa. "José Domingo Atoche" del distrito de Patapo.7 

Loayza Sanchez, D., & Muñoz Torre, J. A. (2017). Conclusión: De 90 

(100%) estudiantes, 53 (58,89%) estudiantes tienen un estilo de vida poco 

saludable, 25 (27,78%) estudiantes tienen sobrepeso y riesgo de obesidad y solo 

1 estudiante (3,33%) tiene peso normal. Estados nutricionales. Un estilo de vida 

saludable era seguido por 37 personas (41,11%), de las cuales 1 persona 

(1,11%) tenía riesgo de sobrepeso y obesidad, mientras que 35 personas 

(38,89%) presentaban un estado nutricional normal. 8 

García Flores, S. A., y Otros. (2022). La prevalencia del síndrome 

metabólico fue del 4,6% (IC del 95%: 2,4 a 6,9) al inicio y del 2,3% (IC del 95%: 

0,7 a 3,9) después de la intervención. La diferencia de proporciones fue del 2,3% 

(IC 95%: 0,3 a 3,2; p=0,022). De estos, la proporción de hipertrigliceridemia fue 

la que más disminuyó (diferencia de proporción: 21,9%, IC del 95%: 16,9 a 26,9; 

p<0,001), y la hipertensión arterial también disminuyó significativamente 

(diferencia de proporción: 3,1%), IC del 95%: 0,6 a 5,6; p=0,025). No hubo 
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diferencias significativas en otros componentes. Finalmente. La intervención 

educativa aumentó en un 59,3% la proporción de estudiantes libres de síndrome 

metabólico. 10 

 

 

Internacional. 

Meléndez, J. A. B., Vega, S., Leóna, C. C. R., Vázquez, S. B. C., 

Nava, L. G. H., Rojo-Moreno, L., ... & Murillo, J. E. (2017). Conclusiones: La baja 

actividad física, el bajo consumo de frutas y verduras y el alto consumo de 

refrescos ponen a los jóvenes en mayor riesgo de padecer enfermedades no 

transmisibles. 9 

Arevalo Orellana, M. E., & Simbaina Minchala, T. C. (2023). Conclusión: 

La población de estudio está en riesgo y este estudio alerta a la Alianza de 

Operadores de Taxis Karnal para desarrollar estrategias de intervención y 

brindar orientación para mejorar la calidad de vida. 
11 

J. B., Velásquez, S. G., & Maya, L. M. C. (2023). Los resultados del 

modelo de regresión logística mostraron que hubo una asociación positiva entre 

clase socioeconómica y sobrepeso en la población general (OR=5,35; IC95%: 

1,07, 27,69). Conclusión: Aunque no se encontró que el sobrepeso esté 

asociado con las variables estudiadas en p<0,01, se recomienda la 

implementación de estrategias preventivas para promover un estilo de vida 

saludable.12 

Fassanelli, L. (2023). Los diversos trabajos demuestran la revisión de la 

realidad, el redescubrimiento de potencialidades y la promoción de cambios que 

pueden afectar el entorno escolar, personal y familiar. En este sentido, debe 

existir un compromiso continuo para adoptar voluntariamente conductas 

adecuadas para mantener o mejorar la salud y el bienestar. Es importante 
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continuar implementando EAN en las escuelas, involucrar a todos los miembros 

de la comunidad educativa, fortalecer conexiones y promover el desarrollo de un 

ambiente escolar saludable.13 

Sejín, J. R. R., & Mercado, C. A. G. (2021). Resultados: Se analizaron 

290 registros y se encontró que los factores que mejor explican el sobrepeso de 

los estudiantes de las instituciones educativas Camilla de Bello pertenecen al 

periodo de educación primaria secundaria (PRa: 1,43 IC95%: 0,02-168,8), viajes. 

por auto (PRa: 1,13 IC 95%: 1,76-21,34), se consideran con sobrepeso (PRa: 

3,15 IC 95%: 2,60-3,48), además comen dulces al menos una vez a la semana 

y se sienten positivos en comparación con otros pares, el cuerpo se siente 

insatisfecho. Como hombre, no sentir nunca la necesidad de hacer dieta es un 

factor protector. Conclusión: Las personas que pertenecen a la educación 

primaria de la juventud, viajan en automóvil, son menores de 14 años y las 

mujeres tienen mayor probabilidad de obesidad. 
14 

2.2. Bases teóricas – científicas 

I. Estilos de vida 

1.1. Definición de estilo de vida 

Un estilo de vida lo definen en gran medida las personas que lo 

impulsan. Por ejemplo, no es lo mismo la definición que da la 

Organización Mundial de la Salud que la de otra organización 

especializada en desarrollo sostenible. De todos modos, un estilo de 

vida saludable es todo aquello que nos haga sentir bien y no 

perjudique nuestra salud ni la de los demás. Por ejemplo, realice 

paseos por la naturaleza, lleve una dieta equilibrada, haga ejercicio 

con regularidad, recicle envases y otros materiales y proteja el medio 

ambiente. Mantener estas actitudes y hábitos y evitar 

comportamientos que puedan perjudicar nuestra salud y la salud del 
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planeta puede ayudarnos a evitar enfermedades, evitar el estrés, 

evitar la depresión y muchas otras consecuencias negativas. Además, 

en Roll'eat queremos ayudarte a vivir un buen estilo de vida con 

nuestros productos. 

1.2. Concepto de estilo de vida según la OMS 

Echemos un vistazo más de cerca a cuál es el concepto de 

Organización Mundial de la Salud. Para ello, nos remontamos al año 

1986, cuando la organización dio a conocer al mundo su definición. 

Según la Organización Mundial de la Salud, el estilo de vida es el 

resultado de un conjunto de hábitos que permiten alcanzar un 

equilibrio entre el bienestar físico, mental y social. 

Esto quiere decir que esta definición consta de tres componentes 

que juegan un papel clave en el desarrollo de nuestra vida diaria: 

a) Llegar con buena salud. - se refiere al funcionamiento normal de 

nuestro organismo y a la ausencia de enfermedades. En este 

sentido, la prevención es fundamental. Por eso, una dieta 

equilibrada y libre de azúcares, alimentos altamente procesados 

y sustancias tóxicas puede ayudarnos a sentirnos mejor. 

b) Salud mental. - Podemos hablar de libertad frente al estrés, el 

cansancio, la ansiedad y el autocuidado, la autoestima y los 

pensamientos positivos. 

c) Salud social. El bienestar social se refiere a nuestras relaciones 

con los demás, nuestra participación en el desarrollo social y 

otros factores que afectan nuestra calidad de vida: vivienda 

digna, buenas condiciones laborales, buena educación. Un 

equilibrio entre estos tres elementos es sinónimo de un estilo de 

vida saludable. Es importante no pasar por alto ninguno de ellos 

y prestar atención a los detalles que los definen. 
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1.3. Ejemplos de estilos de vida 

a) Estilo de vida saludable. Este es el más completo. Combina 

buenos hábitos alimentarios, actividad física, relación con el 

medio ambiente, interacción social y prevención. 

b) Un estilo de vida sedentario. En general, las personas con 

hábitos sedentarios no son saludables. El sedentarismo 

puede provocar dolores y molestias en músculos y 

articulaciones, impidiéndoles realizar determinadas actividades. 

c) Estilo de vida minimalista. Este segundo ejemplo se basa en la 

simplificación. Quienes lo practican se centran únicamente en 

encontrar lo imprescindible y evitan desperdiciar o abusar de los 

recursos. 

d) Estilo de vida activo. Puedes entender su significado por el 

nombre. Un estilo de vida activo es aquel en el que las personas 

hacen ejercicio regularmente, estudian constantemente, viajan y 

participan en diversas actividades. 

e) Estilo de vida ecológico. Finalmente, nos encontramos con uno 

de los ejemplos de estilo de vida que más apoyo ha ganado en 

los últimos años. Seguir prácticas sostenibles y responsabilidad 

ambiental nos ayuda a vivir en un mundo mejor. 

1.4. Tendencia hacia estilos de vida más saludables 

De hecho, tras meses de cuarentena, nuestro estilo de vida puede 

verse afectado. Pero también podemos hacer cambios radicales y 

transformarlo para ayudarnos a cuidarnos de adentro hacia afuera. Por 

ejemplo, cambia tus hábitos alimentarios, tómate un tiempo para el 

cuidado personal, el ejercicio e incluso en casa, presta atención a la 

higiene del hogar. Los hábitos de vida saludables son fundamentales 
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para acertar, tener capacidad mental para solucionar problemas, 

educar a nuestros hijos, mejorar las cosas que no nos gustan… y 

en definitiva vivir una vida plena y disfrutarla.15 

II. La Adolescencia. - 

2.1. La adolescencia. - 

Comienza en biología y termina en cultura, y en Occidente 

comienza a los 12 o 13 años y termina a finales de los 19 o principios 

de los 20. Cambios y deseo sexual más fuerte, desarrollo de 

características sexuales primarias y secundarias, y crecimiento y 

diferenciación de nuevas habilidades cognitivas. 16 La Organización 

Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo de 10 u 11 

a 19 años y considera dos etapas: la adolescencia temprana de 10 u 

11 años a 14 o 15 años y la adolescencia tardía de 15 a 19 años. . Sin 

embargo, la situación entre los jóvenes no es uniforme y varía según 

el grupo social respectivo.17 

En la Adolescencia se distinguen tres etapas: 

a) En la adolescencia temprana (10-13 años), el crecimiento 

comienza a acelerarse, el aspecto físico del adolescente es 

simple, aparecen los caracteres sexuales secundarios. 

b) La adolescencia (14-16 años), que corresponde al estadio de 

Tanner 3- 5, se desarrolla con máximo crecimiento en altura y 

cambios en la forma y composición corporal. También es la etapa 

donde se produce la primera menstruación, la primera 

eyaculación y el deseo sexual. 

c) Adolescencia tardía (de 17 a 20 años), caracterizada por un 

retraso en el crecimiento asociado con el establecimiento de la 

identidad de género. 18 
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III. Nutrición en la Adolescencia 

Una dieta sana y equilibrada es vital durante toda la vida ya que 

contribuye de forma natural a nuestra salud física y mental y a la capacidad 

de disfrutar de una vida larga y saludable. Sin embargo, esta necesidad es 

aún mayor durante la adolescencia, ya que la demanda de energía, 

vitaminas y micronutrientes aumenta durante este período debido a la 

rápida tasa de crecimiento y al inicio de procesos de maduración (Cruz 

Hernández, 1995). Al mismo tiempo, se consigue cierta autonomía y se 

establecen gustos y hábitos alimentarios en esta edad, pero que pueden 

verse influenciados por la publicidad, la moda y el entorno social. Además, 

la adolescencia se ha convertido en una época de riesgo nutricional. Los 

problemas nutricionales pueden surgir por un consumo excesivo, 

insuficiente o desequilibrado o irregular. El retraso en el crecimiento y la 

maduración sexual son las principales consecuencias físicas de las dietas 

deficientes en ciertos nutrientes esenciales durante la adolescencia, y el 

consumo excesivo está claramente asociado con la obesidad, la 

hipertensión y las enfermedades cardiovasculares. Muchos estudios han 

llegado a conclusiones semiconsistentes que muestran que las dietas de 

los jóvenes generalmente no son lo suficientemente equilibradas. Los 

objetivos nutricionales de los hábitos alimentarios de los jóvenes son lograr 

un crecimiento suficiente proporcionando al organismo una cantidad 

suficiente de todos los nutrientes necesarios, evitar la deficiencia de 

determinados nutrientes (calcio, hierro y zinc) y al mismo tiempo reducir el 

riesgo de enfermedades resultantes. . por un consumo excesivo. Según 

estos objetivos y según las recomendaciones generalmente aceptadas, 

una dieta equilibrada para jóvenes debe cumplir las siguientes 

características: 

• La distribución de las calorías consumidas debe mantenerse en la 
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proporción directa correcta: 10-15% del total de calorías en forma de 

proteínas, 50-60% en forma de carbohidratos, 30% en forma de 

grasas, ácidos grasos saturados y ácidos grasos trans (idealmente 

ácidos monoinsaturados, 10%). - 20). %, ácido poliinsaturado, 7-

10%). 

• La distribución de calorías durante el día debe dividirse en cinco 

comidas. El desglose de calorías es aproximadamente el siguiente: 

Desayuno, que representa el 25% del total de calorías y representa el 

25% del total de calorías. Desayuno 10%, almuerzo 30%, 

meriendas 15%, cena 20%. Nunca te saltes un desayuno completo 

que incluya lácteos, cereales y frutas, y debes dedicar entre 15 y 20 

minutos a comerlo. De esta forma se puede evitar o reducir la 

necesidad de ingerir alimentos menos nutritivos por la mañana y 

mejorar el rendimiento físico y mental en el colegio. • Incluye una 

amplia variedad de alimentos en tu dieta, y cuanta más variedad, 

mejor te asegurarás de que tu dieta sea equilibrada y contenga todos 

los nutrientes que necesitas, incluidas vitaminas y minerales. • Es 

mejor consumir los carbohidratos en forma compleja para garantizar 

un suministro suficiente de fibra. La base de la dieta deben ser los 

cereales (pan, pasta, arroz, etc.), patatas y frijoles. Fomenta la ingesta 

de frutas, verduras y verduras hasta alcanzar al menos 400 g al día (al 

menos 5 porciones de estos alimentos al día). Evite los productos ricos 

en azúcares simples, como dulces, caramelos y refrescos, así como 

grandes cantidades de zumos de frutas no naturales. 

• Las proteínas deben proporcionar entre el 10 y el 15% del total de 

calorías diarias, por lo que la ingesta de proteínas debe ser moderada, 

combinando proteínas de origen animal y vegetal, pero se recomienda 

que la ingesta de cereales y legumbres supere la ingesta de carne. De 
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tres a cuatro veces por semana, en lugar de productos cárnicos, se 

recomienda aumentar la ingesta de pescado rico en grasas 

poliinsaturadas. 

• Reducir el consumo de sal de todas las fuentes a menos de 5 gramos 

por día y fomentar el uso de sal yodada. • Beber de uno a dos litros de 

agua al día aumenta el consumo de agua en comparación con todo 

tipo de bebidas y refrescos que contienen sólo carbohidratos simples 

y diversos aditivos. 

• Consuma más de 500 - 700 ml de leche o productos lácteos todos 

los días para cubrir las necesidades de calcio. 

• Fomentar el consumo de aceite de oliva frente a otros aceites 

vegetales, nata y margarina. Se deben evitar las galletas industriales 

elaboradas con grasas saturadas. Consuma tres huevos a la semana 

para evitar exceder la ingesta recomendada de colesterol. Evite la 

grasa visible en la carne y el exceso de salchichas. 

• Involucrar a todos los miembros de la familia en actividades 

relacionadas con la alimentación: comprar, decidir el menú de la 

semana, preparar y cocinar. 
19 

2.3. Definición de términos básicos 

Estilos de vida saludable. – Esto incluye ejercicio regular y control de 

peso. Prohibido fumar. Si tiene antecedentes de alcoholismo, no beba grandes 

cantidades y evite el alcohol. Tome todos los medicamentos recetados por su 

médico según las indicaciones. 

Estilos de vida sedentario. – Un estilo de vida sedentario a menudo 

conduce a una mala salud física. Los músculos y articulaciones afectados por el 

sedentarismo pueden experimentar dolores y molestias que dificultan la 

realización de determinadas tareas. 
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Estilos de vida negativo. - Todo lo contario al estilo de vida saludable. 

Estado nutricional sobrepeso. – Es cuando el peso está muy por 

encima de la talla de la persona. 

Estado nutricional normal. – Es cuando existe relación entre la talla y el 

peso. 

Estado nutricional bajo peso. - – Es cuando el peso está muy por 

debajo de la talla de la persona. 

Adolescentes. – Personas comprendidas entre las edades de 12 a 16 

años 

I. E. Ángela Moreno de Gálvez. – Institución pública, en donde alberga 

a estudiantes mujeres en el nivel secundario y se encuentra ubicado en la 

provincia de Tarma – Junín. 

Estilos de vida. - Incluye ejercicio rutinario, una dieta equilibrada, beber 

suficiente agua de buena calidad (quizás de un dispensador de agua 

purificadora), aprovechar el tiempo libre, participar en actividades sociales, 

mantener un alto sentido de autoestima, etc. 

2.4. Formulación de la hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general 

“Existe relación significativa entre los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela 

Moreno de Gálvez – 2022”. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

a) “Los estilos de vida, de las adolescentes del tercero de secundaria 

en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez en su mayoría es saludable”. 

b) “El estado nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria 

en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez, en su mayoría es normal”. 

c) “Existe relación significativa entre los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. 
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Ángela Moreno de Gálvez”. 

2.5. Identificación de variables 

Variable Independiente. - Estilos De Vida 

Variable dependiente. - Estado nutricional de las adolescentes del 

tercero de secundaria 

2.6. Definición operacional de variables e indicadores 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION 

3.1. Tipo de investigación  

El presente estudio es una investigación de tipo básica, porque describió 

la realidad de cuerdo a los hechos suscitados. 

3.2. Nivel de investigación. 

Descriptivo, porque se describió la de los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela 

Moreno de Gálvez. 

3.3. Métodos de investigación 

La presente investigación correspondió al método descriptivo, porque se 

describió la relación significativa entre los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela 

Moreno de Gálvez. 

3.4. Diseño de investigación 

Diseño descriptivo correlacional 
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 VARIABLES D 

GRUPO 
 

G1 

T1 T2 T3 Tn 

E1 E2 E3 En 

 
 

Abreviaturas 

G1 : Grupo1 

VD : Variable dependiente 

T1 : Tiempo 1 

E1 : Evaluación 1 

3.5. Población y muestra 

Universo Objetivo. Todas las estudiantes de la I.E. Ángela Moreno 

de Gálvez de la ciudad de Tarma. 

Universo Muestral. Todas las estudiantes adolescentes del tercero de 

secundaria de la I.E. Ángela Moreno de Gálvez de la ciudad de Tarma. 

Muestra. A través del muestreo no probabilístico, intencionado se 

seleccionó solamente a las estudiantes adolescentes del tercero de secundaria 

de la I.E. Ángela Moreno de Gálvez durante los meses de octubre a diciembre del 

2022. 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

a) Técnica: Entrevista participativa con los integrantes de la muestra de 

estudio. 

b) Instrumento: Cuestionario, en donde se consignaron datos inherentes a 

los objetivos e hipótesis de la investigación. 

3.7. Selección, validación y confiabilidad de los instrumentos de 

investigación  

La selección de los instrumentos tuvo implicancia desde la 

definición de la muestra y las variables estilos de vida, con el estado nutricional 
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de las adolescentes. La validez del instrumento cuestionario sobre estilos de 

vida de las adolescentes se define en función al informe de opinión de 3 

expertos, siendo todas favorables para su aplicación. 

3.8. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Los datos encontrados se organizaron en tablas de doble entrada para 

facilitar su comprensión y luego se utilizarán cuadros estadísticos (gráficos de 

barras simples) para mostrar los datos. 

3.9. Tratamiento Estadístico 

Dado que las variables son cualitativas, utilicé la prueba no paramétrica 

de chi-cuadrado (una de las pruebas más populares en la investigación del 

comportamiento) para procesar los datos. Se trabajó con un nivel de confianza 

de 95%, precisión de confianza 0.05. El estadístico para la prueba de hipótesis 

fue el Pearson, que permitió identificar las conductas de los adolescentes 

asociado con el estado nutricional. 

3.10. Orientación ética filosófica y epistémica 

Su propósito es aliviar, aliviar, mejorar los problemas de salud y estilo de 

vida y mejorar en cierta medida el estado nutricional de los jóvenes, a saber: 

tercera clase. Ángela Moreno de Gálvez. Afecta a una gran población que carece 

de recursos económicos y corre riesgo de morbilidad. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Descripción del trabajo de campo 

Los datos fueron recolectados por la Investigadora con apoyo de la 

Docente de la Institución educativa Angela Moreno de Gálvez, luego os datos 

fueron procesados a través de cuadros y gráficos, para luego ser presentado a 

continuación. 

4.2. Presentación, análisis e interpretación de resultados 

Tabla 1. Adolescentes del tercero de secundaria, por edad, según procedencia 

de la I.E. “Angela Moreno de Gálvez” – 2022 

PROCEDENCIA 

EDAD 

TOTAL 14 15 16 

N° % N° % N° % N° % 

Tarma 
Distritos de Tarma Otro 
lugar 

9 
7 
5 

22.5 
17.5 
12.5 

9 
5 
3 

22.5 
12.5 
7.5 

2 
0 
0 

5 
0 
0 

20 
12 
8 

50 
30 
20 

TOTAL 21 52.5 17 42.5 2 5 40 100 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfico 1. Adolescentes del tercero de secundaria, por edad, según 

procedencia de la I.E. “Angela Moreno de Gálvez” – 2022 

 

Análisis e interpretación 

En esta tabla, se observan los resultados de la edad y procedencia de las 

adolescentes del tercero de secundaria, donde la mayoría 50% proceden de 

Tarma, el 30% de los distritos de Tarma, y el 20% de otro lugar. 

El 52.5% de los adolescentes tienen 14 años, el 42.5% 15 años y el 5% 

16 años. 

Tabla 2. Adolescentes del tercero de secundaria, por peso, según talla de la 

I.E. “Angela Moreno de Gálvez” - 2022 

TALLA 
(metros) 

PESO (kgrs.) 
TOTAL 35-38 39- 42 43 a más 

N° % N° % N° % N° % 

1.48 – 1.51 

1.52 – 1.55 
1.56 - 1.60 

13 

8 
2 

32.5 

20 
5 

10 

4 
0 

25 

10 
0 

3 

0 
0 

7.5 

0 
0 

26 

12 
2 

65 

30 
5 

TOTAL 23 57.5 14 35 3 7.5 40 100 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 

Tarma Distritos de Tarma Otro lugar 

16 15 14 

0 
0 0 

5 
5 

7.5 10 

12.5 12.5 15 

17.5 20 

22.5 22.5 25 
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Gráfico 2. Adolescentes del tercero de secundaria, por peso, según talla de la 

I.E. “Angela Moreno de Gálvez” - 2022 

 

Análisis e interpretación 

En esta tabla, se observan los resultados del peso y talla de los 

adolescentes del tercero de secundaria, donde la mayoría 65% presentan la talla 

de 1.48 – 15.1 m., el 30% de 1.52 - 1.55m., y el 5% de 1.56 - 1.60 m. 

El 57.5% de las adolescentes pesan de 35 – 38 kgrs., el 35% de 39- 42 

Kgrs. y el 7.5% de 43 kgrs. a más. 

Tabla 3. Adolescentes del tercero de secundaria, por actividad prioritaria que 

realiza, según educación recibida de los padres de la I.E. “Angela Moreno de 

Gálvez” - 2022 

Educación recibida de 
los padres 

Actividad prioritaria que realiza 

 
TOTAL 

Cuidado en 

la 

alimentación 

Deporte Otro 

N° % N° % N° % N° % 

Apropiado Mediamente 
apropiado Inapropiado 

15 
6 
0 

37.5 
15 
0 

8 
6 
0 

20 
15 
0 

0 
1 
4 

0 
2.5 
10 

23 
13 
4 

57.5 
32.5 
10 

TOTAL 21 52.5 14 35 5 12.5 40 100 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

40 
 
30 

 
20 

 
10 

1.56 - 1.60 

1.52 – 1.55 

1.48 – 1.51 
0 

35-38 39- 42 43 a más 

1.48 – 1.51 1.52 – 1.55 1.56 - 1.60 
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X 2 C = 32.386 > X 2 t  = (0.05 %  4 gl) = 9.4877 

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza 

 

Gráfico 3. Adolescentes del tercero de secundaria, por actividad prioritaria que 

realiza, según educación recibida de los padres de la I.E. “Angela Moreno de 

Gálvez” - 2022 

 
 

Análisis e interpretación 

En esta tabla, se observan los resultados de la actividad prioritaria que 

realiza, según educación recibida de los padres, donde la mayoría 57.5% 

recibieron educación apropiada, el 32.5%, mediamente apropiada y el 10% 

inapropiado. 

El 52.5% tienen como actividad prioritaria el cuidado dela alimentación, 

el 35% deporte y el 12.5% otra actividad 

Tabla 4. Relación de los estilos de vida, con el estado nutricional de las 

adolescentes del tercero de secundaria de la I.E. “Ángela Moreno de Gálvez” - 

2022 

 

Estado 

nutricional de las 

adolescentes 

Estilos de vida  
TOTAL 

Saludable 
Medianamente 

saludable 
No saludable 

N° % N° % N° % N° % 

Normal 
Regular Bajo 
peso 

17 
9 
0 

42.5 
22.5 

0 

7 
4 
0 

17.5 
10 
0 

0 
1 
2 

0 
2.5 
5 

24 
14 
2 

60 
35 
5 

TOTAL 26 65 11 27.5 3 7.5 40 100 

Fuente: Elaboración propia 

40 

20 inapropiado 
Mediamente apropiado 

Apropiado 
0 

                                            Deporte Otro 

Apropiado Mediamente apropiado inapropiado 

Cuidado en la 
alimentación  
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X 2 C = 26.626 > X 2 t  = (0.05 %  4 gl) = 9.4877 

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza 

Gráfico 4. Relación de los estilos de vida, con el estado nutricional de las 

adolescentes del tercero de secundaria de la I.E. “Ángela Moreno de Gálvez” - 

2022 

 

 
Análisis e interpretación 

En esta tabla, se observan la relación de los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela Moreno 

de Gálvez, donde la mayoría 60% presenta un estado nutricional normal, el 

32.5%, nutrición regular y el 5% bajo peso. 

El 65% presenta un estilo de vida saludable, el 27.5% medianamente 

saludable y el 7.5% no saludable. 

4.3. Prueba de hipótesis 

Tabla 5. Prueba de chi cuadrado 

Prueba de chi cuadrado 

 
Valor df 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi cuadrado de Pearson 32,386 4 .000 

Razón de verosimilitud 13.367 4 .231 

Asociación lineal por lineal 10.839 2 .162 

N de casos válidos 40   

 

Gráfico 04. Relación de los estilos de vida, con el estado nutricional 
de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela 

Moreno de Gálvez - 2022 

50 

 
0 

Bajo peso 
Regular 

Normal 

Normal Regular Bajo peso 
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En la tabla se muestra las actividades prioritarias que realizan las 

adolescentes, según educación recibida de los padres, al aplicar la prueba del 

chi cuadrado se obtuvo X2 = 32,386 > X 2 t = (0.05 %  4 gl) = 9.488 y el valor de 

probabilidad p = 0.0000, es menor que el nivel de significancia α = 0,05, por lo 

que se afirma que existe relación de ambas variables. 

Tabla 6. Prueba de chi cuadrado 

Prueba de chi cuadrado 

 
Valor df 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi cuadrado de Pearson 26,626 4 .000 

Razón de verosimilitud 10,715 4 .345 

Asociación lineal por lineal 9,671 2 .139 

N de casos válidos 40   

 

En la tabla se muestra la relación de los estilos de vida, con el estado 

nutricional de las adolescentes del tercero de secundaria en la I.E. Ángela 

Moreno de Gálvez, al aplicar la prueba del chi cuadrado se obtuvo X2 = 26,626 > 

X 2 t = (0.05 %  4 gl) = 9.488 y el valor de probabilidad p = 0.000, es menor que 

el nivel de significancia α = 0,05, por consiguiente, se afirma que existe relación 

de ambas variables, corroborando así la hipótesis planteada. 

4.4. Discusión de resultados 

El objetivo general de la investigación es, identificar la relación de los 

estilos de vida, con el estado nutricional de las adolescentes del tercero de 

secundaria en la I.E. Ángela Moreno de Gálvez. 

Los resultados encontrados son los siguientes: El 57.5% recibieron 

educación apropiada de sus padres, el 32.5%, mediamente apropiada y el 10% 

inapropiado. 

La educación de los padres en la formación de los estudiantes es muy 

importante para fortalecer la salud y el bienestar del educando, así mismo es 

importante señalar que, las adolescentes se enfrentan a una serie de situaciones 
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que, si no están bien encaminadas, pueden adoptar costumbres y hábitos no 

saludables. 

El 52.5% tienen como actividad prioritaria el cuidado de la alimentación, 

el 35% deporte y el 12.5% otra actividad. La mayoría 60% de las adolescentes, 

presenta un estado nutricional normal, el 32.5%, nutrición regular y el 5% bajo 

peso. 

Meléndez, J. A. B., Vega, S., Leóna, C. C. R., Vázquez, S. B. C., Nava, 

L. G. H., Rojo-Moreno, L., & Murillo, J. E. (2017). Señala que, la adolescencia 

se considera un período crítico para que los futuros jóvenes aprendan y 

desarrollen hábitos alimentarios y estilos de vida saludables que puedan 

continuar hasta la edad adulta, así mismo dentro de sus resultados, los jóvenes 

tuvieron un mayor consumo de bebidas azucaradas en comparación con los 

jóvenes de Michoacán, con un 94.2% y un 91.44% consumiendo bebidas 

azucaradas regularmente. Los jóvenes de CDMX y Michoacán reportaron un 

menor consumo de frutas en un 16.3% y 14.86%, respectivamente, y de 

vegetales en un 10.3% y 16.00%, respectivamente, consumiendo más de una 

verdura por día o alguna vez. El estudio mostró que una gran proporción de 

estudiantes realizaban actividades sedentarias durante el día. Conclusiones: La 

baja actividad física, el bajo consumo de frutas y verduras y el alto consumo de 

refrescos ponen a los jóvenes en mayor riesgo de padecer enfermedades no 

transmisibles. 9 

Mera Vizconde, D. K. (2019). Señala, dentro de los resultados de su 

estudio que, el estilo de vida general de los estudiantes era en su mayoría poco 

saludable, sólo el 24,1% seguía un estilo de vida saludable. En cuanto a la 

nutrición, según el índice de masa corporal, el 0% de los estudiantes evaluados 

eran delgados, el 50% seguían una dieta normal, el 25,9% tenían sobrepeso y el 

8,6% eran obesos según la edad y la talla; 8,6% La persona es baja. Se concluyó 
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que el estilo de vida estudiado estuvo relacionado con el estado nutricional de 

los jóvenes estudiantes de las instituciones de educación secundaria Marcial 

Acharan y Smith-Trujillo en el año 2019. 6 

El 65% presenta un estilo de vida saludable, el 27.5% medianamente 

saludable y el 7.5% no saludable. 

Lujan Muro, M. D. R., & Neciosup Puican, N. P. (2018). Señala que La 

adolescencia juega un papel crucial en la configuración de un estilo de vida, así 

mismo, en su estudio señala que 86,4% de las personas no llevaba un estilo de 

vida saludable y presentaba deficiencias en los hábitos alimentarios (92,2%), 

actividad física (61,3%) e higiene bucal (63%).7 

 

 



 

CONCLUSIONES 

1) El 50% de las adolescentes del tercero de secundaria, proceden de Tarma, el 30% 

de los distritos de Tarma, y el 20% de otro lugar. 

2) El 52.5% de las adolescentes tienen 14 años, el 42.5% 15 años y el 5% 16 años. 

3) El 65% presentan la talla de 1.48 – 15.1 m., el 30% de 1.52 - 1.55m., y el 5% de 1.56 

- 1.60 m. 

4) El 57.5% de las adolescentes pesan de 35 – 38 kgrs., el 35% de 39- 42 Kgrs. y el 

7.5% de 43 kgrs. a más. 

5) El 57.5% recibieron educación apropiada de sus padres, el 32.5%, mediamente 

apropiada y el 10% inapropiado. 

6) El 52.5% tienen como actividad prioritaria el cuidado de la alimentación, el 

35% deporte y el 12.5% otra actividad. 

7) La mayoría 60% de las adolescentes, presenta un estado nutricional normal, el 

32.5%, nutrición regular y el 5% bajo peso. 

8) El 65% presenta un estilo de vida saludable, el 27.5% medianamente saludable y el 

7.5% no saludable. 



 

RECOMENDACIONES 

Para mejorar los estilos de vida y el estado nutricional de las estudiantes del 

tercer grado de secundaria, se sugiere: 

1) Implementar el programa “Escuela de Padres” para mejorar el ambiente de sana 

convivencia familiar. Esto permitirá a los padres darse cuenta de su papel como 

educadores en el hogar y la importancia de crear un ambiente que promueva el 

desarrollo de su hija. 

2) Impartir seminarios de capacitación a estudiantes, docentes y padres de familia 

sobre las etapas del desarrollo biopsicosocial de los jóvenes. Esto ayudará a 

comprender mejor las necesidades de los estudiantes en esta importante etapa. 

3) Promover un estilo de vida saludable involucrando a jóvenes, familias y 

comunidades de las instituciones educativas. Algunas estrategias pueden incluir 

talleres de habilidades sociales, educación nutricional y actividad física. 

4) Fortalecer el desarrollo de las habilidades sociales, emocionales y cognitivas de los 

estudiantes, en equilibrio con los aspectos académicos. Esto les permitirá hacer 

frente a los desafíos cotidianos y tener éxito en la vida moderna. 

5) Realizar investigaciones en profundidad sobre el estilo de vida y el estado 

nutricional de las adolescentes (incluidos estudiantes de otras clases y géneros). 

Esto nos permitirá comprender mejor la situación y desarrollar medidas más 

efectivas. 

6) Mejorar el ambiente familiar, promover estilos de vida saludables y fomentar el 

desarrollo integral de los estudiantes son claves para optimizar el estado nutricional 

y el bienestar general de las señoritas estudiantes. 
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