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RESUMEN

Debemos indicar que, la edad preescolar, se constituye en el espacio de
vida, quizés, mas rico en experiencias que implican movimiento y expresion, en
donde las capacidades motrices del infante se encuentran en un periodo
transicional, desde que el individuo nace es una fuente inagotable de actividad,
mirar, manipular, curiosear, experimentar, inventar, expresar, descubrir,
comunicar y sofiar.

En las observaciones realizadas por varios dias percibimos que se
presenta en los nifios/as de la Institucién Educativa de Inicial “Maria Inmaculada”
de la Ciudad de Oxapampa, algunas dificultades en algunas de sus fases de la
psicomotricidad.

Para la orientacion general se usé el método cientifico, asi mismo los
métodos particulares, como el analitico — sintético; inductivo- deductivo,
experimental, estadistico.

La técnica de la evaluacion educativa; nos permitié evaluar en sito el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios/as. Con el Test de Otzeretzky.

En el desarrollo de juegos; jugamos con los nifios basado en las
planificaciones de los juegos y sujetos a reglas durante un mes, esta técnica nos
permitid6 comparar, diferenciar, etc. y usamos hojas de trabajo para registrar los
resultados del analisis realizado.

Por lo que pudimos determinar que la practica de juegos sujetos a reglas
equipara la psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de edad de la Institucion
Educativa aludida.

Palabras clave: Niflos y psicomotricidad, juegos y psicomotricidad,Test de

Otzeretzky.



ABSTRACT

We must indicate that, preschool age, is constituted in the living space,
perhaps, richer in experiences that involve movement and expression, where the
infant's motor abilities are in a transitional period, since the individual is born is a
source inexhaustible activity, look, manipulate, browse, experiment, invent,
express, discover, communicate and dream.

In the observations made for several days we perceive that there are some
difficulties in some of its psychomotor phases in the children of the Initial Mary
Immaculate Educational Institution of the City of Oxapampa.

For the general orientation the scientific method was used, as well as the
particular methods, such as the analytical - synthetic one; inductive-deductive,
experimental, statistical.

The technique of educational evaluation; It allowed us to evaluate the
development of children's psychomotor skills. With the Otzeretzky Test.

In the development of games; We played with children based on game
schedules and subject to rules for a month, this technique allowed us to compare,
differentiate, etc. and we use worksheets to record the results of the analysis
performed.

So we could determine that the practice of games subject to rules equals
the psychomotor skills of the 5-year-old students of the Educational Institution
referred to.

Keywords: Children and psychomotor skills, games and psychomotor skills,

Otzeretzky test.



INTRODUCCION

SENORES INTEGRANTES DEL JURADO:

En cumplimiento del reglamento de Grados vy titulos de la facultad de
Ciencias de la Educacion Escuela de Formacion Profesional a distancia,
Especialidad Inicial-Primaria de nuestra alma Mater “Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion —Pasco, presentamos la tesis titulado “PRACTICA DE
JUEGOS SUJETOS A REGLAS EN EQUIPARAR PSICOMOTRICIDAD DE
LOS ESTUDIANTES DE INICIAL “MARIA INMACULADA”-OXAPAMPA.

Desarrollado con la finalidad de sustentary optar el titulo profesional de Licenciado en
educacioén para ser registrado en el libro de profesionales de nuestro pais y en el acta
de grado y titulos de la institucién del rubro.

Nuestra tesis como investigacion rigurosa y sistematica explica y determina. Que
edad preescolar, se constituye en el espacio de vida, quizas, mas rico en experiencias
gue implican movimiento y expresién, en donde las capacidades motrices del infante se
encuentran en un periodo transicional, desde que el individuo nace es una fuente
inagotable de actividad, mirar, manipular, curiosear, experimentar, inventar, expresar,
descubrir, comunicar y sofiar.

(Lora & Florez; 1997) determinan que el desarrollo psicomotor es: la raiz del
desarrollo de las potencialidades del nifio: biolégicas, psiquicas y sociales, teniendo una
doble finalidad educativa: el desarrollo del cuerpo como instrumento para poder actuar
frente al mundo, frente a los aprendizajes y el desarrollo del cuerpo como lenguaje
auténtico de comunicacion con los demas.

El presente documento esta organizado:

Capitulo I: Planteamiento de problema, que trata aspectos de Identificacion
y determinacién del problema, Formulacién del Problema, Objetivos y justificacion
del problema.

Capitulo II: Marco Tedrico, antecedentes de estudio de acuerdo a las variables
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de nuestra investigacién, a nivel internacional, nacional y local, base tedrico — cientificas
desde la cual se pretende determinar el fundamento tedrico de la psicomotricidad,
caracteristicas psicomotrices del nifio de 5 afios, clasificacion de la organizacién en la
psicomotricidad; el juego y la definicion de términos basicos.

Capitulo 1ll: Metodologia, el tipo, método, disefio de investigacion, poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos, validacion y recolecciébn de datos, sistema de
hipétesis, operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V: Resultado y conclusiones, presentacion de resultados en cuadro y
graficos estadisticos, prueba de hipétesis y andlisis-discusion de resultados, de acuerdo
a las variables estudiadas.

Finalmente se consideran las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos.

Las Autoras.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Identificacidén y determinacion del problema

La edad preescolar, se constituye en el espacio de vida, quizas,
MASs rico en experiencias que implican movimiento y expresion, en donde
las capacidades motrices del infante se encuentran en un periodo
transicional, desde que el individuo nace es una fuente inagotable de
actividad, mirar, manipular, curiosear, experimentar, inventar, expresar,
descubrir, comunicar y sofiar.

(Lora & Florez; 1997) determinan que el desarrollo psicomotor es:
la raiz del desarrollo de las potencialidades del nifio: bioldgicas, psiquicas
y sociales, teniendo una doble finalidad educativa: el desarrollo del cuerpo
como instrumento para poder actuar frente al mundo, frente a los
aprendizajes y el desarrollo del cuerpo como lenguaje auténtico de
comunicacién con los demas. Esta definicion pretende ser global, al
considerar todas las potencialidades en el proceso, enfatizando en el

propio cuerpo para el bienestar y convivencia con los demas. En un



estudio de Vygostky (citado por Lora & Florez 1997) establecié que: El
desarrollo psicomotor es el proceso donde el nifio va internalizando las
experiencias vividas en permanente dialogo con el adulto, didlogo
corporal y verbal a través del cual recibe el legado histérico-social de la
humanidad, para ello debemos aprovechar la practica del juego con
reglas, ya que es la principal actividad infantil; este impulsa al nifio a
explorar el mundo, conocerlo y dominarlo; por lo tanto, dichas
experiencias le permitiran al nifio organizar la informacion recibida del
exterior a través de los sentidos; respondiendo motoramente frente a las
demandas ambientales. Durante observaciones realizados por varios
dias percibimos que se presenta en los nifios/as de la Institucion Educativa
de Inicial “Maria Inmaculada” de la Ciudad de Oxapampa, algunas
dificultades en algunas de sus fases de la psicomotricidad, no estan
potencializados en algunas de estas practicas. Se observa que los nifios
se estresan porque tienen que copiar del tablero al cuaderno, para esto
con el fin de que tengan mas fluidez al momento de comenzar la escritura,
asimismo en la practica motriz. Estas dificultades se manifiestan a través
de:

o Dificultades en el desarrollo de la motricidad fina. Esto generan que
no logren realizar las actividades académicas. (lecto-escritura)

e Dificultades para realizar actividades fisicas. (actividades motrices
gruesas). Con esta investigacion aplicada, experimentaremos la
practica de juegos sujetos a reglas para equiparar esta falencia.
(Romero y Naldos; 1995), se sabe que el logro de las destrezas

motrices no sélo permitira al nifio la adquisicién de la escritura, sino



1.2.

también de manera general, el dominio del movimiento de sus manos,
el cual es la base para una serie de aprendizajes que permiten que
los seres humanos se adapten al medio. (Tierno; 2004), menciona que
“La mayor parte de las investigaciones llevadas a cabo por los mas
calificados especialistas en varios paises convergen en un punto
clave: Los seis afios de vida de un nifio son determinantes y decisivos
para el adecuado desarrollo integral de todas sus potencialidades.
Estas afirmaciones se han dado desde hace afios y cada vez cobra
mayor valor. Segun (MINEDU; 1987), menciona que las vivencias y
experiencias de los primeros afios de vida del nifio, condicionan sus
patrones bésicos de comportamiento, afectan sus caracteristicas
emocionales, su desarrollo intelectual y su rendimiento escolar.
(MINEDU; 1987), nos dice que las disciplinas psicolégicas han
demostrado claramente a través de diversas investigaciones, que los
primeros cinco afos constituyen esenciales para el futuro de este
nifio/a.

Después de identificar y analizar las dificultades anteriores, surge

la siguiente interrogante general:
Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢,Como la practica de juegos sujetos a reglas equipara la
psicomotricidad de los estudiantes de la Institucion Educativa de

Inicial “Maria Inmaculada”- Oxapampa?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Qué nivel de desarrollo en esquema corporal, motricidad,



b)

d)

sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo tienen los
estudiantes de 5 afiosde edad de la |.E.l. “Maria Inmaculada’-
Oxapampa, antes de aplicar la experiencia ?

¢,Como planificamos y desarrollamos los juegos sujetos a
reglas para equiparar la psicomotricidad de los estudiantes de
5 afos de edad de la |.E.l. “Maria Inmaculada’-Oxapampa?
Qué nivel de desarrollo en esquema corporal, motricidad,
sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo logran los
estudiantes de 5 afios de edad de la I.E.I. “Maria Inmaculada’-
Oxapampa, ¢ después de aplicar la experiencia?

¢ Qué diferencia existe entre la prueba de entrada y la prueba
de salida en el desarrollo del esquema corporal, motricidad,
sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo de los estudiantes

de 5 anos de edad de la |.E.l. “Maria Inmaculada”- Oxapampa?

1.3. Formulacién de objetivos

1.3.1. Objetivo General

1.3.2.

Determinar que la practica de juegos sujetos a reglas equipara la

psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de edad de Educacion

Educativa Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

Objetivos Especificos

a)

b)

Establecer el nivel de desarrollo que tienen en: esquema
corporal, motricidad, sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo
los estudiantes de 5 afios de edad de la |LE.I. “Maria
Inmaculada”- Oxapampa, antes de aplicar la experiencia.

Planificar y desarrollar los juegos sujetos a reglas para



1.4.

equiparar la psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de
edad de la |.E.l. “Maria Inmaculada”- Oxapampa.

c) Establecer el nivel de desarrollo que logran en esquema
corporal, motricidad, sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo
los estudiantes de 5 afos de edad de la |L.LE.l. “Maria
Inmaculada”- Oxapampa, después de aplicar la experiencia.

d) Determinar la diferencia que existe entre la prueba de entrada
y la prueba de salida en el desarrollo esquema corporal,
motricidad, sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo de los
estudiantes de 5 afios de edad de la |.E.I. “Maria Inmaculada’-
Oxapampa.

Importancia y alcances de lainvestigacion.

Se tuvo una inquietud con respecto a cdmo se encuentran los nifios
y nifias de cinco afos de edad en cuanto al desarrollo psicomotor en una
Institucion Inicial de la Ciudad de Oxapampa. El nivel Inicial, es una etapa
importante para el alumno, ya que se orienta al desarrollo de su
inteligencia, sus emociones, su dinamismo, su laboriosidad, la
sensibilidad social, el desarrollo afectivo del lenguaje.

Segun (Bequer; 2000), manifiesta que las “Investigaciones
realizadas en el campo pedagogico y psicolégico han permitido obtener
datos significativos, demostrando que los primeros afios de vida son
fundamentales para el desarrollo humano y que comienza a educar al
pequefio en edades mas avanzadas enmarcadas en la etapa preescolar,
se pierde algun tiempo, no recuperado del todo en etapas posteriores, ya

que los periodos sensitivos comienzan a formarse desde las edades



iniciales”. La etapa mas importante del nifio y nifia, sin duda, son sus
primeros afos, donde la familia y el entorno social cobran un papel
preponderante en el desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y de
personalidad. (MINEDU; 2008), menciona que “la practica psicomotriz
alienta el desarrollo de los nifios y nifias a partir del movimiento y el

juego’”.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudio.
Habiendo revisado en la biblioteca de la UNDAC, y por Internet
encontramos algunos trabajos analogos a esta investigacion.
A nivel internacional:
“la aplicacién de la psicomotricidad para el desarrollo
del aprendizaje de lectoescritura en nifios de primer
afio de educacion bésica en el jardin experimental
“‘Lucinda Toledo”. Presentado por: Rosa Marina
Cevallos Quishpe, para optar la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, mencion Parvularia.
Ecuador, afio 2009,
Conclusiones:
e La aplicacion de la psicomotricidad si influye en el desarrollo del
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de primer afio de

educacion basica del Jardin experimental Lucinda Toledo de la ciudad



de Quito.

e El aprendizaje de la lectoescritura en los nifios del primer afio de
educacion basica, depende del adecuado desarrollo psicomotor que
le proporcione su maestra a través de la aplicacion de la
psicomotricidad.

e Las profesoras del primer afio de educacién basica del Jardin
Experimental Lucinda Toledo segun sus respuestas a la encuesta
aplicada, afirman que aplican la psicomotricidad como apoyo al
aprendizaje de la lectoescritura en sus alumnos.

e Se aplicaron lista de cotejo a 70 niflos del mencionado plantel, para
verificar si sus docentes trabajan la psicomotricidad en sus aulas para
el aprendizaje de la lectoescritura de sus alumnos, de sus resultados
se establece que las docentes no aplican la psicomotricidad en su
labor docente si lo hacen lo realizan como actividades sueltas sin la
planificacion adecuada y oportuna.

A nivel local:

“‘Resultados de evaluacién del desarrollo psicomotor
de los nifilos del 1er grado del C.E.M. 34047 “César
Vallejo”. Presentado por ASUNCION MELENDEZ,
Zoraida Sofia y CHAMBI FRAGA, Isabel, para optar
sus Licenciaturas en Educacion Primaria, afio
2004.UNDAC.
Conclusiones:
1. La evaluacion planificada adecuadamente mediante el uso de

instrumentos nos ayuddé determinar el grado de desarrollo de la



psicomotricidad en los nifios del 1er grado “A” y “C”.

2. La evaluacion con juegos realizada a los nifios de ler grado de
educacion primaria, nos indica que la mayoria de los alumnos se
encuentran en el nivel término medio, entonces hay necesidad de
desarrollar actividades ludicas, pero planificadas adecuadamente
para nivelar su desarrollo de estos nifos.

3. El desarrollo psicomotriz en los nifios es muy importante para el
proceso formativo general en su vida, también les ayuda bastante en
el aprendizaje de las diferentes areas, asimismo para detectar a
tiempo las perturbaciones psicomotrices que pueden sufrir los nifios.

4. Las actividades ludicas son importantes practicarlos como seres
humanos, porque nos permite recrear ansiedades, problemas,
emociones, y se hace necesario en los niflos para desarrollar su
motricidad, afectividad, sociabilidad y cognitividad, como en este caso
nos facilité para evaluar la psicomotricidad.

2.2, Bases tedrico cientificos

2.2.1. Fundamentacion teérica de la psicomotricidad.

La psicomotricidad tuvo su origen en Francia en el afio de
1905, afio en el que Dupre, medico-neurologo francés, al observar
las caracteristicas de nifilos débiles mentales, pone de manifiesto
las relaciones entre las anomalias neuroldgicas y psiquicas con las
motrices.

Wallon, (1925) subray6 la importancia de la funcion tonica
y enfoca a la psicomotricidad como campo cientifico, ya que

aborda el desenvolvimiento del nifio desde perspectivas: médicas,



psicolégicas y pedagégicas. Wallon es el creador de la
reeducacion psicomotriz, estudios que se han ido profundizando y
tomando seguidores como: Ajuriaguerra, Soubirdn, Sazzo,
Guilmain, y otros.

La sustentacion de la teoria de Wallon, es la relacion del
cuerpo y el pensamiento, mediante el cuerpo y el movimiento del
nifio, siente a los demas y conoce su entorno.

Esta concepciéon fue compartida por Piaget, ya que él
afirmo:

“que el aprendizaje se construye en esquemas sensorio motores y

segun la madurez y la experiencia llegan a estructuras mas

complejas mediante la asimilacién y la acomodacion”.

Ajuriaguerra elabor6 préacticas cientificas, aportan dos

meétodos y técnicas propias de la psicomotricidad.

* Punto de vista semantico
El nifio a través del gesto, responde de forma primera y
espontanea frente a un estimulo o situacion de una manera
consciente o inconscientemente comunicando sentimientos,
conceptos abstractos, nociones perceptuales, etc.

= Punto de vista epistemoldgico
La epistemologia genética estudia la adquisicibn de
conocimiento y procesos intelectuales que permitan organizar
un pensamiento logico, y esta experimentacion de la
adquisicion nace de la actividad perceptivo-motriz. Permitiendo
un analisis perceptivo y su posterior paso a lo abstracto donde

el nino relaciona lo vivido.

10



2.2.1.1. Definiciones de Psicomotricidad.

El concepto de Psicomotricidad surge de los trabajos de
H. Wallon sobre psicologia evolutiva y muy especialmente de
aquellos que hacen referencia a la maduracién fisiologica e
intelectual.

Hay diversas concepciones acerca de la psicomotricidad,
a continuacion, se mencionara algunas de ellas que se han
desarrollado a lo largo de los afos. Garcia y Martinez (1986),

definen la psicomotricidad:

“como una concepciéon del desarrollo, segun la cual se
considera que existe una identidad entre las funciones

neuronales del organismo y sus funciones psiquicas”

Segun Picq, L. y Vayer, P.; “la educacion psicomotriz es
una accion psicoldgica que utiliza los medios de la educacion fisica
con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento del nifio”. Su
pretensibn es la educar sistematicamente las conductas
perceptivo-motrices del alumno con objeto de facilitarle los
diversos aprendizajes y la integracion escolar y social.

Definicién consensuada por las asociaciones espafiolas
de Psicomotricidad o Psicomotricistas:

Basado en una vision global de la persona, el término
‘psicomotricidad” integra las  interacciones  cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser
y de expresarse en un contexto psicosocial. Partiendo de esta
concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion

psicomotriz que encuentran su aplicacion. Cualquiera que sea la

11



edad, en los éambitos preventivo, educativo, reeducativo y
terapéutico.

Autores de otras tendencias como Lapierre, A. y
Aucouturier, B., también parte del supuesto de que la educacion
psicomotora es el fundamento de toda educacion y definen la
psicomotricidad como un proceso basado en la actividad motriz, en
el que la accion corporal, espontaneamente vivenciada, se dirige
al descubrimiento de las nociones fundamentales y conduce la
organizacion y estructuracién del yo y el mundo.

Jiménez, Veldsquez y Jiménez (2003), nos dice que “el
concepto de psicomotricidad podria ser definido como el desarrollo
fisico, psiquico e intelectual que se produce en el hombre mediante
el movimiento. Otro modo de definir la psicomotricidad es la de
aquellos que la entienden como una relacion reversible que se da
entre el movimiento y el razonamiento. Segun Piaget motricidad y
actividad psiquica constituyen un todo funcional sobre el cual se
fundamenta el conocimiento”
2.2.1.2. Ladisciplina psicomotriz

Punto de vista psicogenético

Aqui la psicogenética nos ensefia a comprender que el
nifio poco a poco va comprendiendo el mundo a partir de su propio
cuerpo. El nifio desde que nace integra el mundo que lo rodea,
comienza a tomar conciencia de los limites del yo corporal y del “no
yo”, luego a medida que comienza a crecer, interacciona con las

diversas estructuras de su cuerpo a través de datos visuales y

12



propioceptivos, distinguira y situara las diversas estructuras de su

cuerpo, estableciendo en su mente el concepto de unidad, imagen

corporal y conciencia corporal, una vez que ha organizado el

mundo a partir de su cuerpo entra el mundo de los objetos y de los

demas.

A. La Espaciedad. Partiendo de la organizacion de su propio
cuerpo, del “yo” el nifio irh ampliando poco a poco su espacio
a su alrededor, y lo hace a través de dos actividades motrices

esenciales como los son la locomocién vy la prension.

B. La temporalidad. La actividad motriz del nifio, se expresa en
una combinacion espacio-tiempo indiscutiblemente.

C. La percepcion del nifio. El se sitla entre dos umbrales que
constituyen los limites sensoriales de lo perceptible,
aprendiendo a distinguir y producir estimulos de intensidad,
ligados a la reactividad corporal motriz espontanea.

2.2.1.3. Caracteristicas psicomotrices del nifio de 5 afios

a. Principios:

e Los aprendizajes escolares son,
fundamentalmente, una funcion de las facultades
intelectuales y cognitivas.

e Estos aprendizajes son procesos mentales
distintos a las conductas motoras 0 socio-
afectivas.

e El aprendizaje es considerado como un

mecanismo que prepara para la accion, pero en
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ningdn caso es la accion.

e Es un proceso dirigido por el adulto que
corresponde a un proceso de maduracion
psicologica del nifio.

b. Objetivos de la Psicomotricidad.

En el &mbito de la Educacion basica los objetivos

fundamentales son:

e Educar la capacidad sensitiva (sensorio motriz) a
partir de las sensaciones de su propio cuerpo,
abriendo las vias nerviosas para que la
transmision al cerebro de la informacion sensorial
sea lo mas rica posible.

e Educar la capacidad perceptiva, organizando y
estructurando la informacién sensorial tanto de su
propio cuerpo como del ambiente que se integra
en esquemas perceptivos que dan sentido a la
realidad.

e Educar la capacidad simbdlica y representativa,
mediante la simbolizaciéon de los datos de la
realidad.

e La psicomotricidad puede y debe trabajar sobre
tres aspectos, que son las tres ramas de los objetivos.

1.- La sensomotricidad, es decir, debe educar la

capacidad sensitiva. Partiendo de las

sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se
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trata de abrir vias nerviosas que transmitan al

cerebro el mayor numero posible de

informaciones. La informacion que se quiere
aportar es de dos tipos:

e Relativa al propio cuerpo: A través de
sensaciones que se provocan en el cuerpo
mediante el movimiento y que nos informan
del tono muscular, de la posicion de las
partes del cuerpo, de la respiracion, de la
postura, del equilibrio, etc.

e Relativa al mundo exterior: Mediante los sentidos
se adquiere el conocimiento del mundo que nos
rodea.

2.- El percepto motricidad, es decir, debe educar la
capacidad perceptiva. Es preciso organizar la
informacién que proporcionan nuestros sentidos
e integrarla en esquemas perceptivos que le den
sentido. Esta estructuracion puede hacerse bajo
tres vertientes:

e Toma de conciencia unitaria de los componentes
del esquema corporal, (Tono, equilibrio,
respiracion, orientacion del cuerpo, etc.) para que
el movimiento esté perfectamente adaptado a la
accion y este ajuste sea lo mas automatizado

posible.

e [Estructuracion de las sensaciones relativas al
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mundo exterior en patrones perceptivos y, en
especial, la estructuraciéon de las relaciones
espaciales y temporales. Se trata de adquirir y
fijar los rasgos esenciales de los objetos y las

relaciones espaciales y temporales entre ellos.
e Coordinacién de los movimientos corporales con

los elementos del mundo exterior con el fin de
controlar el movimiento y ajustarlo al fin que
se persigue.
3.- La ideo motricidad, es decir, debe educar la
capacidad representativa y simbdlica.
Clasificacion de la organizacion en la
Psicomotricidad.
e Esquema Corporal
Los términos esquema corporal e imagen de si
mismo aluden al concepto que tiene una persona
de su cuerpo y de si mismo, y tiene connotaciones
especificas segun diferentes autores. El
conocimiento de si mismo es el fruto de todas las
experiencias activas o pasivas que tiene el nifio.
Para Ajuriaguerra este conocimiento es posible
gracias al didlogo ténico que implica la relacion
estrecha del individuo con el medio ambiente.
El desarrollo del esquema corporal empieza desde
el nacimiento con los reflejos innatos del nifio y las

manipulaciones corporales que recibe de su
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madre. Todos estos contactos llegan a través de
las sensaciones y las percepciones, tanto tactiles
y auditivos como visuales.

Durante esta primera fase, el nifio vive su cuerpo
como algo difuso, fragmentando, indiferenciado de
los otros cuerpos. Para Piaget, el cuerpo es vivido
como un objeto que se nos distingue de los otros,
poco a poco el infante realiza actos mas
voluntarios, que aportan nuevas sensaciones y

situaciones.

“Esta elaboracion recibe un nuevo impulso con la
imitacién, inicialmente en su forma posturo- motriz,
que permite la emergencia de un sentimiento de
unidad corporal que se fuerza con el juego entre lo

presentado, lo sentido y lo sugerido”

La imitacibn supone cierto conocimiento de si
mismo, de las posibilidades de control de los
movimientos propios y de la otra persona como
modelo.

La percepcion global del cuerpo de una persona
provoca unaimagen mental que permite a su vez
la imitacion diferida. Paralelamente intervienen
diversos factores. En esta etapa la maduracion
hace posible movimientos mas elaborados y
controlados que contribuyen a la unificacion del
cuerpo, por su parte, la aparicion del lenguaje
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facilita el reconocimiento topolégico y el
establecimiento de relaciones entre los segmentos
del cuerpo.

A los 7 afios, junto a la estabilizacion de la
dominancia lateral, el nifio tiene la orientacién
corporal necesaria para presentar el punto de
referencia de las adquisiciones y proyecciones
espaciales y logra, de esta manera, una
representacion coherente de su cuerpo.

La imagen del cuerpo es fundamental para la
elaboracién de la personalidad y determinante en
el proceso de aprendizaje. Personalidad e imagen
corporal se funden en una sintesis, que es el
resultado de todas las aportaciones provenientes
de su propio cuerpo y de la relacién con el mundo
gue lo rodea.

La elaboracion de la lateralidad

La lateralizacion es el resultado de una
predominancia  motriz  del  cerebro. La
predominancia se presenta sobre los segmentos
corporales derecho e izquierdo, tanto al nivel de
los ojos como de las manos y los pies.

La lateralizacion depende de dos factores: del
desarrollo neurologico del individuo y de las

influencias culturales que recibe.
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El desarrollo neuroldgico es diferente en cada uno

de los hemisferios cerebrales y en el territorio

neuro sensitivo-motor que le corresponde. Esta
diferenciacion aumenta con el crecimiento del
nifio.

Podemos distinguir dos tipos de lateralidad:

e La lateralidad de utilizacion, la cual se traduce
por una prevalencia manual de las actividades
corrientes o sociales (por ejemplo, la mano que
el nifio utiliza al comer).

e La lateralidad espontanea, que esta en funcion
de la dominancia cerebral hemisférica y se
manifiesta por una lateralidad ténica, es decir,
en el lado dominante hay una tension mayor.

e La lateralidad progresa por fases estables e
inestables. Durante el primer afio de vida, hay
momentos de aprehension y manipulacion
unilateral y bilateral. Las etapas bilaterales
aparecen de nuevo a los 18 meses y mas tarde
a los 3 afios, Se ha observado que hasta los 4
afos se establece, de manera casi definitiva, la
dominancia lateral, pero también se ha visto que
se interrumpe por un periodo de indecision
alrededor de los 7 afios.

La lateralidad es de importancia especial para la
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elaboracion de la orientacion de su propio
cuerpo y basica para su proyeccion en el
espacio.

Los problemas en desarrollo tienen secuencias
en la vida cotidiana del nifio y repercuten en el
aprendizaje escolar, especialmente en la lecto
escritura, légica matematica, etc.

La elaboracion del espacio

La construccion del espacio se hace
paralelamente a la elaboracion del esquema
corporal, y ambos dependen de la evolucién de
los movimientos. De hecho, mas que cualquier
otra nocion, la toma de conciencia del espacio
surge de las capacidades motrices del nifio que
se inician desde su nacimiento.

Al final del segundo afio, ya existe un espacio
global: el nifio lo vive efectivamente, y se orienta
en funcion de sus necesidades. Hasta los 3
afos, este espacio topoldgico no tiene formas ni
dimensiones y se caracteriza por sus relaciones
concretas de cercania, orden y separacion.

En los afos en que aparece la funcion
simbdlica, la participacion muscular es la
condicion para reconocer la trayectoria.

Ademas, la evolucion del postural permite al
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nifio una mejor orientacion en relaciéon con su
propio cuerpo, y la lateralidad dara las bases
para la futura proyeccién en el espacio.

El lenguaje permite la elaboracion de las
primeras nociones espaciales: derecha,
izquierda, adelante, atrés, etc. Al final de la
etapa, la orientacion de su propio cuerpo se ha
cumplido. EIl nifio tiene acceso a un espacio
construido alrededor de su cuerpo como eje de
orientaciéon. Ya puede establecer relaciones
dentro de formas, posiciones y distancias, asi
domina las tres direcciones esenciales del
espacio tridimensional.

Entre los 7 y 12 afios el niflo es capaz de
orientarse en el espacio y de ubicarse en
relacion con los objetos que lo rodean. Esta
elaboracibn se logra gracias a la
descentralizacion, que permite al nifio encontrar
puntos de referencia fuera de su cuerpo y
trasladar las nociones espaciales a otros
objetos.

La elaboracién del tiempo

La elaboracion del tiempo es un proceso
semejante al de la construccion del espacio,

empieza en la etapa sensorio motriz y depende
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de factores ya conocidos: maduracién, didlogo

ténico, movimiento y accion.
En un principio existe un tiempo vivido ligado al
suefio y a la vigilia, al hambre y a la comida, al
organismo y a la accion concreta, por lo que
existen tantos tiempos como acciones. Estos
hechos, que se perciben por medio de los cambios,
forman los elementos béasicos para la elaboracién
del tiempo.
Con la funcion simbdlica, se empieza a organizar
la integracion temporal. El nifio comienza a
situarse en el ahora y a partir de éste, en un antes
0 en un después, y a distinguir situaciones
simultaneas y sucesivas. Es decir, el tiempo vivido
va a reelaborarse en el plan de la representacion
con la ayuda del lenguaje, llegando a las nociones
de orden y duracidon. La comprension de la
sucesion cronoldgica de los acontecimientos, su
conservacion y las relaciones que establecen,
sefalan el paso a la etapa operatoria.
Un hecho importante en la elaboracion temporal es
la percepcion del cambio. La sucesion de hechos
tiene su ritmo en el que podemos distinguir dos
aspectos principales, que se complementan y se

contrastan entre si.
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e El ritmo interior que es organico, fisiolégico,
como la respiracién, la marcha, etc.

e El ritmo exterior, por ejemplo, el dia y la noche,
los acontecimientos observados en la vida
cotidiana, etc. Ambos aspectos se elaboran por
influencia reciproca. Como veremos en la parte
practica, el ritmo participa en la elaboracion de
movimientos, especialmente en la adquisicion
de los automatismos.

2.2.1.4. Importancia de la psicomotricidad

e La psicomotricidad es un concepto bastante amplio y
complejo y que, con frecuencia, nos desborda. En
esencia, el términopsicomotricidad expresa la relacion
existente entre el desarrollo motriz del nifio y el
desarrollo psicoldgico, tanto en lo que respecta a la
afectividad como el conocimiento, Es, por tanto, un
concepto que tiene en cuenta a la globalidad de la
persona, al ser humano como sintesis infraccionable
del cuerpo y psique.

e Partimos del hecho de que el acto precede al
pensamiento de que el nifilo construye primero
corporalmente lo que luego sera su pensamiento, su
estructuracién de la realidad. Y, por otra parte, el nifio
expresa mediante su cuerpo sus vivencias afectivas,

vivencias que a menudo no parte, el nifio expresa
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2.2.2. El Juego

mediante su cuerpo su vivencia corporal de la que son
parte. Esto es relativamente simple. Es el punto de
partida. Pero a la hora de trabajar sobre la
psicomotricidad es preciso tener en cuenta que son
numerosos los conceptos a tener en cuenta compleja
la secuenciacion de las adquisiciones.

Para abordar el trabajo psicomotriz es muy necesario
gue haya un planteamiento de Centro que prime este
trabajo, que lo valore y lo potencie. En el afio 1997, el

centro tomo el acuerdo de que la persona de apoyo en

infantil asumiria el area de psicomotricidad.

Era algo de extremada importancia dentro de la
educacion infantil y, por tanto, se ponian los medios
para organizar bien el trabajo, dentro de las
posibilidades existentes.

La psicomotricidad tiene la gran importancia tanto en
el desarrollo afectivo y social como intelectual,
importancia que alcanza su cenit cuando a Educacion
Infantil se refiere, ya que es en estos afos de la via del
nifo cuando el movimiento adquiere su maxima
dimensiéon como via del conocimiento de si mismo y

del mundo que le rodea.

2.2.2.1. Definicién.

Segun (Pugmire, S.; 1996) define el juego como el acto
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que permite representar el mundo adulto, por una parte, y por la
otra relacionar el mundo real con el mundo imaginario. Este acto
evoluciona a partir de tres pasos: gozar, alentar la actividad e
insistir en el desarrollo.

(Gimeno y Pérez; 1989), definen el juego como un grupo de
actividades a través del cual el individuo proyecta sus emociones y
deseos, a través del lenguaje (oral y simbdlico) manifiesta su
personalidad. Para estos autores, las caracteristicas propias del juego
permiten al nifio o adulto expresar lo que en la vida real no le es posible.
Un clima de soltura y de carencia de presién, es indispensable en el
transcurso de cualquier juego.

Por otra parte, el derecho al juego estad reconocido en la
Declaracion de los Derechos del Nifio, adoptados por la Asamblea de la

ONU el 30 de noviembre de 1959, en el principio:

“El nino debera disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones; la sociedad y las autoridades publicas
se esforzaran por promover el goce de este derecho”.
En sintesis, para los nifios jugar no es un pasatiempo; sus
juegos estan relacionados con un aprendizaje central: su
conocimiento del mundo por intermedio de sus propias emociones.
Por medio del juego el nifio crea una serie de especulaciones con
respecto a la vida. Las mismas que mas tarde, en la adultez,
volverd a descubrir y elaborar haciendo uso del raciocinio y
estableciendo un puente entre el juego y la vida.
2.2.2.2. Teorias sobre el juego

Existen varios autores que sustentan la teoria del juego y

25



la importancia en el desarrollo del nifio(a) sobre todo en los
primeros afos; en la presente investigacion se mencionara a los
mas relevantes, segun (Linares; 2011), quien enumera a algunos
autores relevantes que sustentan su concepcion del juego.

Teoria de Sigmund Freud.

Para Freud el juego es una manifestacion erética encubierta por
un lado y, por otro lado, una via de escape para expresar y liberar
emociones reprimidas que se proyectan desde el inconsciente. El
juego permite al nifio revivir experiencias no asimiladas una y otra
vez, hasta que las supera de un modo satisfactorio.

Teoria de Piaget.

Para Piaget, el juego es una via de aprendizaje y ampliacion de
conocimientos y destrezas, ademas que es un acto intelectual,
puesto que tiene la misma estructura de pensamiento; pero una
diferencia clave: el acto intelectual persigue una metay el juego es
un fin en si mismo.

Piaget relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el
desarrollo de la actividad ladica: las diversas formas de juego que
surgen a lo largo del desarrollo infantil son consecuencia directa
de las transformaciones que sufren paralelamente las estructuras
cognitivas del nifio (a).

Teoria de Lev Vygotski.

Vygotski hace un valioso aporte desde la teoria historico-cultural,
a partir de las relaciones sociales. Subraya, ademas, que lo

fundamental en el juego es la naturaleza social de los papeles

26



representados por el nifio, que contribuyen al desarrollo de las
funciones psicoldgicas superiores. Fundamenta la internalizacion
gue es el proceso por el cual se transforma una estructura externa
a una interna, donde plantea desde una funcion mental superior-
externa (mediados por la cultura, se desarrollan por medio de las
interacciones sociales que realiza el ser humano durante su
crecimiento, algunos procesos mentales superiores: la conciencia,
el pensamiento, la memoria semantica, la percepcion social y otros
que tienen origen social), para arribar la comprension de como el
conocimiento pasa del plano social al plano individual, mediante el
proceso de interiorizacion; es decir, los sucesos exteriores al plano
interior, osea lo que ocurre afuera del individuo pasa al plano de
su mente; al respecto Vygotski dice: “(...) ldamanos internalizacion
a la construccion interna de una operacion externa” (Vygotski,
2009, pag. 29).

Asi, mediante el proceso de internalizacion, el nifio(a) logra
transformar una funcion externa (interpsicoldgica) en una funcion
interna (intrapsicologica). El interpsicologico hace referencia al
cumulo de interacciones y relaciones entre nifios(as),
manifestadas en el plano social; mientras que, en el plano
intrapsicologico, hace referencia a las actividades propias de la
estructura mental de cada ser humano.

Restableciendo la posicion de Vygotski en la primera instancia,
desde la posicion mental superior, a partir de las intervenciones de

los nifios(as) en sus relaciones interpersonales y de las
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interacciones con los diferentes juegos, ya sean estos simbolicos
(papa y mamd), dirigidos, de construccion, libres, intelectuales,
rodas u otros, se generan conocimientos externos
(interpsicolégico) que comparten experiencias junto a otros
nifos(as), pasando esos conocimientos al plano individual interior
(intrapsicoldgico) que lleva al nifio(a) a lograr nuevos significados
de interpretacion de la realidad de manera ladica. Por otra parte,
para Vygotski es un valor socializador que a través del juego se
trasmiten Valores y costumbres de la cultura, en el que el juego
responda a la necesidad humana de conocimiento y de dominio del
entorno, representando una accidon espontanea, orientada a la
socializacion, y que permite la transmision cultural de la sociedad
en la que estan; ademas el juego permitird convertir unas
capacidades inmaduras en otras afianzadas, permanentes
(Linares; 2011)

Para Vygotski, el juego es un factor de desarrollo que actia y crea
zonas de desarrollo préximo, en las cuales el juego posibilita al
nifio al desarrollo, por ejemplo, cuando el nifio(a) juega, no soélo
domina los objetos que conoce, sino que maneja tambien maltiples
acciones y objetos del mundo adulto. A traves del juego, el nifio(a)
pone en marcha su imaginacion lo cual ayuda a desarrollar su
pensamiento simbolico-abstracto y permite la asimilacion de
reglas. (Pecci: 2010). Para poder atender la teoria sociocultural del
desarrollo de los procesos psicolégicos superiores, lo cual es

indispensable para atender el concepto de zona de desarrollo
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proximo, se presenta lo siguiente.
(Vygotski;2009) afirma que:

“La zona de desarrollo préoximo. No es otra cosa que la
distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema
bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro

comparnero mas capaz”.

Segun la cita, existen zonas o niveles de desarrollo:

= Lazonade desarrollo real: se refiere a que el nifio puede por
si mismo resolver problemas sin ayuda.

» La zona de desarrollo potencial: que permite resolver un
problema con ayuda de otras personas, ya sea adulto o con sus
companeros, etc., “(...) cuando un nifo juega, aprende a
conocer sus limites y capacidades y normas sociales desde el
momento en que juega con otras personas, asi adquiere un
caracter social’. (Linares; 2010)

= La zona de desarrollo préximo: es la distancia que el nifio
recorre entre lo que es capaz de aprender y lo que realmente
aprende con ayuda de los recursos y medios necesarios. Esto
es, la interaccion social con otras personas, cuya orientacion
contribuira al desarrollo de sus capacidades.

Para Vygotski, el juego adquiere un caracter social, y los nifios y

adultos que son participes de sus procesos, pueden aprender a

dominar sus capacidades y las normas sociales, y mas, cuando

entran al juego, que les ofrece capacidades personales a los
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demas y aprende de otros.
2.2.2.3. Clasificacion del juego
Constituyendo el juego en un valioso factor educativo,
diversos autores lo han clasificado teniendo en cuenta diferentes
caracteristicas, asi tenemos:
a. Por las éreas del desarrollo
e Motoras
Destinadas al desarrollo a la coordinacion del movimiento
en la posicién como en la actitud, por medio de la habilidad,
destreza y fuerza; correspondiente a nifios de poca edad
hasta los 5-6 afos, se caracteriza primero por ser intuitivo
luego imaginativo y terminan siendo emocionales.
e Intelectuales.
Son aquellos que desarrollan el poder de la atencion,
percepcion y clasificacién, haciendo intervenir la memoria y
la deliberacion que conducen al conocimiento.
e Sociales.
Cuyo objeto es la socializacion del nifio, responde a los
principios de: Incorporacion del nifio al grupo alejandolo de
lo personal. Aprovechamiento del maestro para que el nifio
adquiera ademas de cualidades fisicas y morales la practica
social como preparacion para la vida.
b. Por los procedimientos pedagdgicos
e Activos

Responde al principio de actividad que considera al nifio
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como un todo dindmico o un campo fértil capaz de reproducir
experiencias vividasy al maestro como artifice y guia.

e Asociativos
Que aconseja la union y enlace entre los conocimientos
adquiridos y los que esta por adquirirse de esta manera un

juego simple sirve de base para otro mas complejo.

e Imitativo
Cuya base primordial es la imitacion, son juegos donde la
funcién del maestro se incorpora en dos aspectos: como
modelo y sugestionando al alumno para promover su
imaginacion creadora.

c. Porlaforma metodolégica

e Juego Individual
Presenta a su vez las siguientes etapas.
El juego que realiza el nilo con sus propios miembros a
mover los brazos, piernas. A los seis meses puede jugar ya
con sus piernas.
El juego con las cosas. Esta forma de juego se realiza
primero bajo el control de la vista; posteriormente, coge las
cosas, las cambia de posicion, trata de destruir primero y
luego reconstruir las cosas. El hecho de que el nifio destruya
ha sido interpretado por algunos psicélogos de la
manifestacion de la maldad natural del hombre,

considerandose esta concepcion pesimista que carece de
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fundamento, pues el nifio destruye las cosas porgue es mas
facil destruir las cosas o juguetes que manipula.
El juego de imitacion, este tipo de juego requiere del nifio
gran poder de observacién; supone modelo presente en la
memoria. Se ha comprobado que la nifia imita mejor que el
varon.
El juego de ficcion, es un producto de la imaginacion, el nifio
confiere a los objetos actos o personas una significacion que
no tienen. Humaniza a los objetos, les asigna un alma,
lenguaje y vida.

e Juego Social
Es posterior al juego individual. No basta que los nifios estén
reunidos en un local y jueguen juntos para ser considerados
como tal. Pues para ello es necesario que exista un solo
juego y que cada nifio desempefie un papel, dentro de él.
El juego social se manifiesta de manera clara en la tercera
infancia y, sobre todo en la adolescencia. Los juegos
sociales permiten que el niflo se integre al grupo, forjando,
el respeto mutuo y la solidaridad.

e Juegos Libres.
Pertenecen al sistema escolar antiguo, con juegos que se
realizanen amplia libertad de accidn lejos de toda vigilancia
pedagogica.

e Juego sujeto areglas

El juego también tiene un concepto sociolégico:
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Segun Huizinga en su libro “Homo Ludens”, citado por
(Hill; 1976), dice:

“el juego es una actividad u ocupacién voluntaria que se
realiza dentro de ciertos limites establecidos de espacio y
tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero
incondicionalmente seguidas, que tienen su objetivo en
si mismo y se acompafia de un sentido de tension y
alegria”.

Jhon Mc Creesh nos afirma que:

“..para el nifio en edad escolar el juego es una forma de
luchar con su entorno. Los primeros descubrimientos de
su mundo se realizan a través de él. Su lenguaje y su
pensamiento, es desarrollar situaciones que se dan en el
juego. Su evolucién emocional y social se basa en el
juego, y a través de él. Su lenguaje y su pensamiento, es
desarrollar situaciones que se dan en el juego. Su
evolucion emocional y social se basa en el juego, y a
través de él se desarrolla su bienestar fisico y mental se

ve favorecido por el juego”.

Caracteristicas de los Juegos de reglas

e Son fundamentalmente juegos sociales.

e Conllevan la consecucién de un objetivo. Las personas que
juegan tienen un objetivo en comun.

e El respeto a las normas que guian la actuacion de quienes
juegan.

e Son normas establecidas de antemano como instrucciones
de juego que pueden venir dadas o ser pactadas por las

personas que juegan.

33



e Tienen un componente competitivo y/o cooperativo. Hay
juegos de reglas que suponen un enfrentamiento entre
guienes juegan para conseguir el objetivo final. Entre ellos
también podemos sefalar los videos juegos, los juegos
cooperativos, deportivos.

Se dan en nifios de cinco a seis afos, los nifios(as) van

comprendiendo su contexto social y van aceptando las

condiciones a los que son sometidos en caso de algun juego,

entenderan lo que significa la cooperacidén, competicion y

pérdida. Sus emociones y sentimientos se reflejaran cuando

se hallen en estas actividades ludicas con reglas. (Cabrera,

2009).

Son juegos donde el padre o profesor organiza, planifica,

ensefiasus reglas, dirige su practica y controla sus resultados.

Por la edad

» Juegos de primera infancia

» Juegos de segunda infancia

» Juegos de adolescencia

» Juegos de la juventud

» Juegos de adulto

2.2.2.4. Caracteristicas del juego

Entre otras peculiaridades del juego, consideramos los

siguientes:

a.

En el juego se refleja la vida que lo rodea. El reflejo de la vida

se manifiesta en el contenido del propio juego.
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El juego tiene raices de caracter historico. Se modifica de
acuerdo con el cambio de vida de las personas adultas que
entornan al pequefio, vida que los nifios reflejan en sus juegos.
Eljuego es unaformade adquiriry precisar conocimientos. Para
llegar a conocer la naturaleza del juego es de una gran
importancia el estudio de su desarrollo: su aparicion y extincion
en los mismos nifos.

El juego es un medio para la asimilacion eficaz de
conocimientos, un procedimiento para pasar de la ignorancia
al conocimiento.

El juego es una actividad pensante. Todo proceso mental esta
dirigido a la solucién de un problema determinado.

El juego es una forma de analisis del fendmeno percibido
seguido de su sintesis.

El juego reproduce un fragmento mas o menos completo de la
vida que lo rodea.

El juego es una forma especifica de la actividad cognoscitiva,
en el que a través de las acciones el lenguaje y los
sentimientos del pequefio refleja la realidad.

La alegria del juego tiene su origen en la actividad que crea y

transforma.

El juego es una actividad libre y no condiciona por refuerzos
externos.

El juego produce placer a quién lo practica.

El juego predomina los medios sobre los fines.
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2.2.2.5. Elnifio (a) y el juego

El nifio por medio del juego expresa su alegria, sus
emociones, sus satisfacciones, sus inquietudes e inclusive hasta
sus frustraciones, a través del juego satisface las necesidades de
su imaginacion para luego interiorizar el mundo que lo rodea; por
medio de esa actividad ludica ejercita la vida adulta, conoce,
descubre y toma conciencia de si mismo y del mundo que lo rodea,
adquiriendo dia tras dia nuevas habilidades y destrezas, lo que
implica desarrollo fisico psiquico.

(Chapela; 2002) sobre las habilidades y actitudes dice lo
siguiente: “El juego propicia innumerables logros en relacién con el
desarrollo de las estructuras internas: la ética, lo afectivo, lo
cognitivo, el desarrollo de la voluntad, por ejemplo, un conjunto de
juegos puede propiciar las siguientes destrezas y habilidades:

e Destrezas para la escritura.

e Habilidad para realizar relaciones de uno a uno.

e Destrezas relacionadas con la confianza en uno mismo.

¢ Habilidad para planear, distribuir, anticipar.

e Destrezas para realizar ejercicios de gimnasia.

e Destrezas para permanecer inmovil.

En cuanto a las actitudes, el juego fortalece las capacidades:

e Aprende a valorar la solidaridad, alegria.

e Saber perder sin frustracion y ganar sin vanagloria.

e Apreciar, extrafar, buscar, encontrar y tender hacia los pares.

e Valorar y encarar la disciplina propia.
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e Relacionar esfuerzo, empefio y tareas logradas.

e Desarrollar su identidad propia y respetar la identidad de otros.

e EXxigir respeto y libertad.

e Imaginar’.

A través de los afios los nifios(as) van desarrollandose y pasan de

una edad a otra edad, y van eligiendo distintos juegos, los cuales

van abriendo nuevos campos para el aprendizaje.

Es necesario, para un adecuado desarrollo, de un espacio ludico y

materiales adecuados a la edad.

e A partir de los 4 afios de edad. - En esta etapa las habilidades
motrices son prioridad, tanto en el nifio(a), empieza a coger un
objeto cuando se le da instrucciones psicopedagdgicas y
pueden priorizar tanto la mano derecha como la mano izquierda.

En su coordinacion motora cada dia mas va mejorando tanto en lo

cuantitativo y cualitativo; el nifio(a) mantiene el equilibrio con los

talones, ya en esta edad se puede observar que puede patear o

lanzar una pelota, ya puede desabrochar los botones, en otras

palabras, va creciendo en cuanto a psicomotricidad gruesa y fina.

En el juego “hay reparto de papeles y organizacidn minima”
ejemplo: Maria es tu mama y yo la hija mayor. Mas tarde aparece
los juegos simbdlicos y aparece el juego constructivo que se
desarrolla paralelamente al juego simbdlico” (Martinez y Garcia;

2013).

Considera ademas que el juego constructivo se fortalece con

personajes, objetos: coches, mufiecos, etc., y se plantea un lugar
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de juego, sea constructivo y simbdlico; a la vez Martinez y Garcia
proponen un ejemplo. “para jugar al papa, a la mama, al médico,
uno asimila y se mete dentro del juego y se asume el papel de
tamafo real, mientras que en el juego constructivo se controla la

realidad desde arriba”. (Martinez y Garcia; 2013).

Al nifio(a) de esta edad le agrada hablar con todo el mundo y
realiza esfuerzos para que le entiendan, como asi también
describe cosas por su utilidad, al igual que va evolucionando en el

aspecto de lenguaje y ademas juega con el lenguaje.

A su vez menciona Martinez y Garcia, que en esta etapa juegan
con el lenguaje, primero con experimentacion de sonidos cuando
no hay lenguaje, mas tarde, cuando se comunican, ademas de
seguir con sonidos y palabras, inventan palabras sin ningun
significado, aprenden frases, expresiones fuera de contexto a una

construccion de frases absurdas, riéndose de sus propias frases.

A partir de los 4 a 5 afios de edad. -En esta edad el nifo
relacionandose con otros niflos y juega con ellos; empieza a asumir
un rol, asimismo en el juego simbdlico “(...) va desplegandose de
la realidad en busca de elementos fantasticos como hadas,
duendes a realidades ajenas que tendra elementos de la realidad
cotidiana. Enesta etapa también empieza el juego de reglas como

imitacion de los juegos de los mayores”. (Martinez y Garcia; 2013).

2.2.2.6. Laimportancia del juego en el nifio

El contenido de los juegos ejerce una gran influencia en
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el desarrollo de la su identidad desde la edad infantil, por eso es
preciso motivar a los nifilos para que representen en sus juegos los
aspectos positivos de la vida, de la actividad, de lo que les rodea
(padre, hermanos mayores, familiares allegados, conocidos,
miembros de grupo) Por medio del juego se posibilita el saber
sobre la organizacion de la vida de los nifios, porque al jugar, la
educadora y auxiliares pedagdgicas observan el proceder y las
relaciones reales entre ellos.

Asi mismo, el juego contribuye en forma directa al

desarrollo psicomotriz, en las siguientes areas:

IAgudeza visual Estabilidad perceptiva
Visual Seguimiento visual |Diferenciacion Formas y
Menoria visual tamafio Diferencias
Percepcion _ i i i :
Auditiva Sonido, timbre, intensidad
Tactil Gustativa Seguimiento auditivo
Olfativa Agudeza Memoria auditiva

Estructura corporal: partes del cuerpo y movimiento Postura
Equilibrio Lateralidad
Esquema  |[Respiracion y relajacion

corporal General: todo tipo de desplazamiento.
Manipulacién Lanzar, recibir, golpear,
atrapar.
Coordinacién [Especifica Espacial: organizacion del medio a partir de su
dinamica CUErpo
Temporal Orden, organizacion,
antes- durante-después.
Organizacion

Expresion  [Puede expresar sentimientos, emociones, con movimientos y
Corporal gestos.

Fuente: Linares; 2011. El Juego infantil y su metodologia

2.2.2.7. Fases del juego
Los juegos pueden construir parte de una sesién o bien
ocupar todo el tiempo destinado a este. El juego tiene tres fases:
Presentacion. - Es la primera fase teniendo a los nifios

sentados alrededor de la persona quién dirige, con la finalidad de
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que todos escuche claramente los pormenores del juego, asi como
indicarles los lugares en donde se va realizar el juego, asimismo
actuando uno mismo con todos los pasos necesarios, didlogo con
los nifios, a fin de conocer sus opiniones y aclarar las posibles
dudas.

Organizacion. - Esta segunda fase esté constituida por la
distribucidon de materiales necesarios y la distribucion de los nifios
para la practica del juego, la distribucion de los nifios esta en
funcion a las necesidades del juego, pudiendo ellos libremente
escoger un lugar o ser designado por el que dirige.

El desarrollo. - El éxito del desarrollo de un juego esta en
captar el interés y la alegria del nifio; pues hemos constituido las
bases de los juegos y deben ser respetados en todo momento. En
cuanto al interés, tan pronto se percatan que el juego decae, es
conveniente suspenderlo, se hara lo propio cuando se incumplen
las reglas acordadas, continuandose éste, luego de tomar las
determinaciones del caso.

En cuanto a la alegria es base de todo el juego, pero
debemos tener cuidado de no caer en la monotonia.

Evaluacion. - Se evaluara de acuerdo a los indicadores
del test Ozeretsky.

El test mide el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio
y en el adolescente. Esta escala del test sirve, en primer lugar, para
el uso de los profesores de gimnasia, pero nosotros consideramos

muy util hacer, paralelamente a los test de inteligencia.
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2.2.2.8. Actividades ludicas basado reglas
El perfil psicomotor permite determinar el nivel del
desarrollo de cada nifio, comprobar las adquisiciones hechas y
detectar las dificultades o retrasos y sobre esto trabajar mediante
los juegos con regla para equiparar al nifio(a) su desarrollo de
psicomotricidad; para lo cual proponemos algunos juegos:
JUEGO N.° 01: Para evaluar el desarrollo del esquema corporal
Nombre: “conociéndome Mejor”
Competencia: Reconoce las partes de su cuerpo al realizar
diferentes acciones, como: imitacion, la exploracion, nociones
corporales, la creatividad del nifio, realizando el juego
“conociéndome mejor”, en forma dinamica.
Materiales:
Musica, espejo, cajas, sillas, papelotes, plumones, pico, serrucho,
lampa.
a. Presentacion
Cada nifio se pone frente a un espejo y se observa todo el
cuerpo, luego se hecha sobre un papelote y su colega traza su
silueta con un plumén, luego el mismo completara la figura,
luego nombrara las partes de su cuerpo en forma clara y
segura, luego tratara de pasar por debajo de una silla en 3
diferentes posiciones, terminado esta accion empezara a imitar
un oficio, usando los materiales que recolectamos, esto lo
haran en primer lugar entre dos nifios, luego en forma

individual.
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b. Organizamos
Agrupamos de 2 para realizar la 1lra actividad, luego se
ordenara los materiales en los lugares adecuados.

c. Desarrollo.
e QOiran la musica especialmente seleccionada.

e Observa su cuerpo en el espejo en forma detenida.

e Se hecha sobre el papelote y su colega
traza su silueta, luego completa su figura.

e Nombra las partes de tu cuerpo indicando
con un puntero en la silueta dibujada.

e Pasa por debajo de la silla, en 3 posiciones diferentes.

e Imita un oficio, haciendo uso de los materiales
necesarios.

d. Indicadores de Evaluacion:

1. Se observan su cuerpo frente a un espejo

2. El nifio se ubica echado sobre el papelote

3. Se deja trazar su silueta por su colega, luego él o ella
completa su figura

4. Nombra las partes de su cuerpo en la silueta

5. Pasa por debajo de una silla en diferentes posiciones

6. Imita un oficio, haciendo uso material necesarios.

JUEGO N°02: para evaluar el desarrollo de la motricidad
Nombre: “Bailando mucho”

Competencia: Resuelve problemas que exigen el dominio de
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habilidades y destrezas motrices, como: movimientos locomotores,

control postural, disociacion, coordinacion dindmica, coordinacién

viso motriz y motricidad fina, realizando el juego “Bailando mucho”

con bastante dinamismo y ordenado.

Materiales:

Tocasset

Casset con musica seleccionada para este juego.

Silbato, cuerdas, llantas, lapices de colores, cartulinas

Pelotas, etc.
Presentacion
Cuando escuchan la musica se ponen a bailar y si escuchan el
silbato empiezan a caminar, si toca dos veces correremos en
diferentes direcciones tratando de no chocarse, y si
escuchamos una palmada del profesor pararemos y daremos
tres saltos y si escuchamos tres palmadas del profesor
empezaran a gatear hasta que escuchen el silbato, luego para
ir saliendo al patio, al son de ya, ya, en puntitas, después de
salir del aula caminaran en cuclillas hasta pasar la ventana,
luego a la orden de j listosj cogeran la caja con los dos brazos
de la ventana y lo ingresaran al aula y lo ubican en la mesa,
terminado esta accion al sonido del silbato saltan sobre las
lineas pintadas en el piso del aula hasta escuchar una palmada
del profesor, luego de la mesa toman la pelota y empiezan a
jugar de dos a dos, lanzando, recibiendo, rebotando, etc. Hasta

gue escuchen el silbato, luego se acercan a la mesa donde se
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encuentra una caja guardan la pelota y dibujan que accion mas
les agrado, y lo exponen en el cordel del aula.

b. Organizacion
Agrupo a los niflos mediante la técnica “Los deportes”
Haré grupo de 6, e internamente de 2. Luego adecuo el aula,
pongo las cajas, los papeles, plumones, con la finalidad de que
los nifios no tengan dificultad de realizar todas las acciones con
mucho dinamismo y entusiasmo.

c. Desarrollo

Baila al ritmo de la musica;
e Camina en cuclillas, camina en puntitas, corre, salta, gatea;
e Juegan con la pelota: lanzan a la pared, recepcionan y
rebotan con las dos manos alternando y patea la pelota
alternando los pies.
e Dibuja la accién que le agrado mas.
d. Indicadores de evaluacion:
1. Juega con la pelota.
2. Lanza a la pared la pelota.
3. Recibe, con las dos manos.
4. Rebota alternando las manos.
5. Patea, alternando los pies.
6. Dibuja la accion que le gusto mas
JUEGO N°03: Para evaluar el desarrollo de la percepcion sensorio
motriz.

Nombre: “la caja de sorpresas”
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Competencia: Utiliza globalmente Ssus

capacidades de percepcion: visual, tactil y auditivo,

Y

racticando las acciones del juego “la caja de

sorpresas”, en forma ordenada cuidandose de no

lastimarse.

Materiales:

Pafiuelos

Palitos, pelotas de jebe, trapo, aserrin, algodon.
Peluches (ositos, mufiecas, etc.)

Campana

Tambor

. Presentacion

Nifios, observan lo que tengo en la mano derecha, como se
llama, esto lo vamos a utilizar en nuestros juegos, observan este
baul y miren que existe dentro, por eso se llama baul de
sorpresas, este campo de la escuela sera el escenario donde
vamos a actuar:

En la parte del norte, existe dibujado dos circulos, en cada uno
se ubicara cada nifios para que se traslada a la parte norte de
acuerdo a los sonidos que escuchan, donde se encuentra los
baules de sorpresas y detras de ellos las pizarras acrilicas,
trabajaremos en grupo de 2 y partirdn de la parte norte al sonido
de la campana, en el recorrido podran observar mi mano,

cuando alzo el pafiuelo verde deben caminar, el pafiuelo rojo es
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para pararse y el pafiuelo amarillo es para correr entonces

ustedes deben estar atentos al color del pafiuelo que alzo,

después que llegan a la meta, se les cubrira los ojos y al sonido

de la campana empezaran a sacar los objetos que se les pide

en un tiempo de 3 minutos y al sonido de dos campanadas

dejaradn de sacar y se le retira el pafiuelo de los ojos para que

pueda ver e indicar que juguetes saco. Se anotara en la pizarra

los logros por cada nifio.

b. Organizacion

Organizamos a los nifios con la técnica “la canasta de alimentos”,

el nifio saca tarjetas de una caja y en cada tarjeta se encuentran

dibujados diferentes alimentos, cuando ya todo el nifio tiene sus

tarjetas se les pide que indican en forma verbal que tipo de

alimento les toco, luego agruparemos de acuerdo a su

clasificacion: verduras, frutas menestras, etc.

c. Desarrollo

- Parte caminando cuando observa el pafuelo verde, corre
cuando observa que el maestro ensefa el pafiuelo amarillo y
se para cuando el maestro ensefia un pafuelo rojo, llegando
a la meta.

- Con los ojos vendados, saca objetos suaves del baul hasta
escuchar sonido de la campana.

- Al sonido de la campana empieza a caminar sobre la punta
de los dedos de los pies y al sonido del tambor se detiene.

d. Indicadores de evaluacion:
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1. Corre cuando el maestro ensefia un pafiuelo amarillo,
2. Camina, cuando observa el pafuelo verde,
3. Se para, cuando le ensefian el pafiuelo de color rojo
4. Con los ojos vendados saca objetos suaves del baul hasta
que suena la campana y describe el objeto extraido con los
0jos sin venda.
5. Baila al ritmo de la musica
6. Salta al oir la campana, gatea al oir el silbato
JUEGO NP° 04: para evaluar el desarrollo de la lateralidad del
nifio. Nombre: “Mis ejercicios diarios”
Competencia: Reconoce su lateralidad que practica en su vida
diaria, realizando el juego “mis ejercicios diarios”, en forma
dinamica.
Materiales:
Peine, cepillo, sombrero, etc.

a. Presentacion

Trabajaremos en forma individual en dos grupos, empezaremos
poniéndonos en fila a una distancia de 2 metros uno de otro y a
la orden del profesor, extender los brazos, girarambos, alternado.
Luego tomara cada nifio el cepillo, peine, sombrero; después
realizardn su higiene y arreglo personal, luego se pondran en
filas uno frente al otro, luego cada nifio podra tocar el oido
derecho, el pie izquierdo, asi mismo el hombro derecho de su

colega.

b. Organizacion
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Ubicamos los materiales en lugares accesibles, para que el nifio

pueda usarlo.
c. Desarrollo

- Extender los brazos, girar ambos, girar uno y otro

alternativamente.

- Se peina, se lavara los dientes, se pone un sombrero

- Toca el pie derecho de su colega, la oreja, el hombro, etc.

d. Indicadores de Evaluacion:

1. Extiende los dos brazos

2. Gira ambos

3. Gira unoy otro alternadamente, sin desplazarse.

4. Se peina.

5. Se lava los dientes.

6. Toca el pie derecho de su colega, su oreja, su hombro
JUEGO N°05: para evaluar el desarrollo del espacio y tiempo en
los nifios
Nombre: “Buscando el tesoro escondido”
Competencia: Controla y vivencia los elementos de su cuerpo, en
relacion con el espacio y el tiempo, practicando el juego “Buscando
el tesoro escondido” en forma dinamica.
Materiales:
Mesa, cajas, sogas, cartulinas, etc.
a. Presentacion

Niflos vamos a jugar buscando el tesoro escondido, para los

cual se va partir de la parte norte del patio al sonar el silbato,
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teniendo en cuenta las sefales, que se encuentran en la pared,
cruzando los obstaculos que se presenta, luego dibujaremos el
recorrido realizado en una cartulina, asimismo contaremos
cuantos pasos grandes se necesita para cruzar el aula.

. Organizacion

En el patio tendremos que ubicar los carteles e indicaciones con
los obstaculos correspondiente, para que el nifio se guie luego
esconder el tesoro al otro extremo del campo, después que el
nifio encuentre el tesoro ira a su carpeta y disefiard el croquis
que recorrid, dibujara entre lineas.

. Desarrollo

1) Pasa por debajo de la mesa sin tocarlo

2) Salta sin pisar los dibujos del piso en ambos sentidos.

3) Salta, atras y adelante de la soga.

4) Dibuja el recorrido que realizo.

5) Calcula cuantos pasos grandes se necesitan para cruzar el

salén

. Indicadores de Evaluacion:

1. Pasa por debajo de la mesa sin tocarlo,

2. Salta por encima de la soga que esta en sobre el piso
alternando los pies

3. Pasa sin dificultad por las cajas

4. Llega a la meta y encuentra el tesoro.

5. Describir en que consiste el tesoro
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JUEGO N°06: para evaluar el desarrollo del tiempo — ritmo

Nombres: “Aprendiendo a conocer el ritmo”
Competencia: Se adapta al ritmo, nociones temporales,
orientacion temporal, y estructuracion temporal, practicando el
juego “aprendiendo a conocer el ritmo”, en forma dinamica.
Materiales:
Tambor, pelota, musica, sillas, etc.
a. Presentacion
Cada nifio se balanceara sobre un pie y otro, mientras el
profesor acompafia con una melodia, caminar, correr segun el
ritmo del tambor, reproducir con las palmas el ritmo que marque
el maestro, con un brazo mover el pafiuelo en forma rapida y
despacio al ritmo del tambor, luego lanzar la pelota y correr mas
rapido que ésta.
b. Organizacion.
El trabajo se realizard en forma individual, para lo cual
destinamos los materiales necesarios.
c. Desarrollo.
1) Balancearse sobre uno y otro pie, mientras el maestro le
acompafa con una cancion.
2) Caminar, correr, segun el ritmo del tambor
3) Reproducir con las palmas el ritmo que marque el maestro
4) Mueve el pafiuelo con los brazos rapido y despacio
5) Lanza la pelota y corre mas rapido que ésta

d. Indicadores de Evaluacion:
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2.3.

1. Balancearse sobre uno y otro pie, mientras el maestro le
acompafia con una cancion

2. Caminar, correr, segun el ritmo del tambor

3. Reproducir con palmas el ritmo que marca el profesor.

4. Al ritmo de una musica, caminar alrededor de la silla.

Definicién de términos basicos.

Alumno(a): El término alumno es sinébnimo de estudiante y se
denomina asi a la persona matriculada en un establecimiento
educativo para recibir una ensefianza sistematica correspondiente a
un nivel o grado determinado.

Educacioén: La palabra educacion deriva del verbo latino “educare” que
significa crear, alimentar y que, a su vez, esta formado por “e” - afuera
-y - “ducere” - conducir — guiar.

Educacién Inicial: se refiere a la atencién de nifios(as) en centros
educativos, a menores de 6 afios de edad; en la actualidad, la
educacion inicial se divide en dos etapas: no escolarizada y
escolarizada

Recreacion: Son didacticos lapsos, dentro del horario escolar
destinado a que los alumnos se diviertan. Por lo general esta destinado
primero a juegos libres después a juegos con reglas, bajo la vigilancia
de un profesor.

Neurofisiologia: En cualquier accion o conducta de un organismo esta
presente el Sistema Nervioso. Cualquier cambio en su desarrollo es
resultado de modificaciones funcionales de dicho sistema. La

neurofisiologia se ocupa de desvelar como funciona este complicado sistema
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y cdmo produce la variedad de modelos de conductas que manifiestan los

organismos.

Esquema corporal: Conciencia global del propio cuerpo.

Test de Otzeretsky: pretende observar y medir el desarrollo de la
psicomotricidad en el nifio.

Maduracién del sistema nervioso: Es el conjunto de todos los cambios
gue se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda
su vida. Ocurre a causa de tres procesos: la maduracion, el crecimiento
y el aprendizaje Este sistema es el que transmite las 6rdenes y dirige
el movimiento. Para alcanzar la funcién de transmitir el impulso

nervioso son necesarios dos procesos:
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Tipo de investigacion
La presente fue un estudio de tipo aplicado de nivel comparativo,
Hernandez, F. & Baptista, (2003) medimos el inicio como se encontraban
los niflos/as en el desarrollo de su psicomotricidad y después realizamos
varios juegos sujetos a reglas, luego medimos el resultado para verificar
la nivelacion en la psicomotricidad, en los nifios/as de 5 afios de la |.E.I.
“Maria Inmaculada” de Oxapampa.
Método
Para la orientacion general se usé el método cientifico, asi mismo los
meétodos particulares, como el analitico — sintético; inductivo- deductivo,
experimental, estadistico.
Disefio
El Disefio de la investigacion correspondi6 al cuasi experimental en un

solo grupo.
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3.4.

3.5.

Donde:

M Muestra en la que se realizo el estudio.

PE Evaluacion de psicomotricidad de entrada.

X Experiencia de juegos sujetos a reglas en los

nifios/as de 5afios. PS Evaluacion de psicomotricidad

de salida.

Poblacién

La localizacion en donde realizamos la investigacion es la Ciudad de
Oxapampa, en los estudiantes matriculados 2018, de la I.E.l. “Maria
Inmaculada”

CUADRO N°01 POBLACION.

Edades Secciones Estudiantes
3 afios de edad | Las estrellitas 20
4 afnos de edad Los pollitos 23
5 afos Las Palomita 25
TOTAL 68

Fuente: informe de la UGEL Oxapampa
3.4.1. Muestra

Se trabajé con una muestra intencional que es una seccion de 5

anos, cuenta 25 nifios/ninas, de la |.E.l. “Maria Inmaculada” de la

Provincia de Oxapampa, matriculados el afio académico 2018.
Técnicas e instrumentos usados para recoleccion de datos

Fichaje: es una técnica que permiti6 recoger informacion
bibliografica, de internet, de revistas, etc.

Evaluacion educativa: esta técnica nos permitié evaluar en sito el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios/as. Con el Test de
Otzeretzky.

Desarrollo de juegos: jugamos con los nifios basado a las
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3.6.

3.7.

planificaciones de los juegos sujetos a reglas durante un mes.

Andlisis: esta técnica nos permiti6 comparar, diferenciar, etc. y
usamos hojas de trabajo para registrar los resultados del analisis
realizado.

Técnicas usadas en el andlisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos, hicimos uso de la estadistica
descriptiva e inferencial. Para ello calificamos en forma manual el test de
Psicomotricidad de Otzeretzky. Ingresamos los datos al programa excel
6.00, y elaboramos cuadros, gréaficos estadisticos y hallamos los
estadigrafos (M, DS) y el estadigrafo t de student, para contrastar la
hipotesis.

Hipodtesis de investigacion
3.7.1. Hipotesis general

La practica de juegos sujetos a reglas equipara la psicomotricidad

de los estudiantes de 5 afios de edad de Educacion Educativa

Inicial “Maria Inmaculada’-Oxapampa.

3.7.2. Hipotesis Especificos
a) El nivel de desarrollo que tienen en esquema corporal,
motricidad, sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo los
estudiantes de 5 afios de edad de la I.E.l. “Maria Inmaculada”-

Oxapampa, antes de aplicar la experiencia, se encuentran en proceso.

b) Desarrollado los juegos sujetos a reglas equiparar la
psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de edad de la |.E.I.
“Maria Inmaculada”-Oxapampa.

c) El nivel de desarrollo que logran en esquema corporal,
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3.8.

motricidad, sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo los
estudiantes de 5 afios de edad de la I.E.I. “Maria Inmaculada”-
Oxapampa, después de aplicar la experiencia, son de logro
previsto y destacado.

d) La diferencia que existe entre la prueba de entrada y la prueba
de salida en el desarrollo esquema corporal, motricidad,
sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo de los estudiantes de
5 afos de edad de la I.E.l. “Maria Inmaculada”- Oxapampa, es
significativo.

Sistema de variables
Variable Independiente:

- Juegos sujetos a reglas
Variable Dependiente:

- Psicomotricidad.

3.8.1. Operacionalizacion de variables (ANEXO)
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Procedimientos realizados en el trabajo de campo
Se trabajo a dos niveles:

A. En gabinete: elaboramos el plan de investigacion, revision

bibliografica, hemerogréficas, consultas a internet para elaborar el
marco tedrico, mediante la técnica del fichaje; buscamos el
instrumento para recoger informacion sobre desarrollo de la
psicomotricidad (test de Otzeretzky) y planificamos los talleres para
desarrollar la psicomotricidad para nifios(as) de 5 afios de edad, este
instrumento lo hicimos validar por Maestro, luego hallamos el
coeficiente de confiabilidad de ambos instrumentos después de la
aplicacion de la prueba piloto; los datos recogidos, lo organizamos,
ordenamos, calculamos, analizamos y lo contrastamos las hipotesis,
representamos e interpretamos y elaboramos la redaccion del informe

final.

B. Trabajo de campo: solicitamos autorizacion a la sefiora directora
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Gloria Eusebia CASTILLO HUAQUI de la Instituciéon Educativa de
Educacién Inicial “MARIA INMACULADA”-OXAPAMPA. Nos derivo a
la profesora de aula de los nifios de 5 afios de edad, después de haber
coordinado con la docente de aula y sus padres de familia trabajamos
todo el mes de mayo del presente afo, las primeras horas.
4.2. Presentacion de resultados: cuadros, graficos.
Variable de control

Cuadro N°02

Geénero de los estudiantes de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

Inicial “5 anos de edad”
Indicador f %
Masculino 13 52
Femenino 12 48
Total 25 100

Fuente: Nomina de matricula del afio 2018.

Grafico N°01

Género de los alumnos de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

B Masculino W= Femenino

Lineal (Masculino)

15 13 12

10 _

ESTUDIANTES

GENERO

Observando el cuadro y el grafico decimos:

En esta seccién de los nifios(as) de 5 afios denominada “las Palomitas”

tenemos:

1. El 52% (13) estudiantes son de género masculino y 48% (12)
estudiantes son de género femenino, hay mas varones en esta

seccion.

58



Cuadro N°03

Edad de los estudiantes de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

1er GRADO “B”
Indicador f %
5 ANOS 25 100
Total 25 100

Fuente: Nomina de matricula del afio 2018.
Cuadro N°02
Edad de los estudiantes de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

120

100 %
100

80

60
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Observando el cuadro, y grafico decimos que todos los nifios tienen
5 afios de edad y se encuentran dentro de la edad que prevé la norma.
PRUEBA DE ENTRADA

Antes de iniciar el trabajo de campo, aplicamos la prueba de
entrada que constaba de 06 items, para medir los niveles de desarrollo
de la psicomotricidad (esquema corporal, motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo) utilizamos el Test de OTZERETZKY. Que fue
adecuado a la escala de Likert donde: Si =Bueno (B) vale 3 puntos, Av =
Regular ® Vale 2 puntos, y No =Malo (M) Vale 0 puntos. Obteniendo los

siguientes resultados:
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Cuadro N° 04

Resultados de la evaluacion de entrada con el test de OTZERETZKY,

de los nifos(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

1 2 3 4 5 6
N*'BIR|M|BR [M|B|R|MB R [M|BR [M|B|R|MPUNTAJE
1 2 2 0 0 0 2 6
2 2 2 0 0 0 0 4
3 2 0 0 ol P 2 6
4 0 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0
6 2 0 0 0 0 0 2
7 0 0 0 0 0 0 0
8 2 2 0 0 0 0 4
9 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0
11 0 0 0 0 0 0 0
12 2 2 2 2 2 2 12
13 2 0 o P 2 2 8
14 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 2 0 0 0 2
16 0 0 0 0 0 0 0
17| 3 3 3 2 3 2 16
18| 3 3 3 2 2 2 15
19 0 0 2 0 2 2 6
20 0 0 0 0 0 0 0
21 0 0 0 0 0 0 0
22| 3 3 2 2 2 2 14
23 2 2 2 0 2 2 10
24 2 0 0 0 0 0 2
25 2 2 0 0 0 0 4
9(20/0]9i2[o|6]10/00 10 |0[314 [0 |0[18] 0] 111

Fuente: Resumen de la calificacion del Tes de Otzeretzky, aplicado a los nifios(as)
de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa, al inicio de las experiencias.
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Test Otzeretzky,
Psicomotricidad de

Oxapampa.

evaluacion

Cuadro N°05
Cuadro de los estadigrafos hallados del resultado de la calificacion del

de

los nifios(as) de

entrada. Desempeiio de la

Inicial “Maria Inmaculada’-

Prueba de entrada del Desarrollo de la Psicomotricidad

MEDIDAS DE TENDENCIA MEDIDAS DE DISPERSION.
CENTRAL
M=7,6153= 762 Var. = 31,007
Me =2 DS. =5,568 =5,6
Mo =0 C.V.=73,49%

Analizando los estadigrafos calculados de las calificaciones
obtenidas en la evaluacion de entrada de la psicomotricidad de los
nifios(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

La media aritmética o el calificativo promedio obtenidos por los 25
estudiantes en psicomotricidad es 7,61 con un error de 5,6 y una variacion
relativa en sus puntajes en el orden de 73,49 %; la mediana de 02, indica
qgue el 50% de los estudiantes obtienen un puntaje menor ¢ igual a 02 y
el otro 50% obtienen un puntaje mayor que 02; el modo indica que el
puntaje que se repite mas, es 0.

Cuadro N°06

Ubicacién de resultados obtenidos en la evaluacion de entrada de la

psicomotricidad de los nifios(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-

Oxapampa
CATEGORIAS E %
CUALITATIVA |CUANTITATIVA 0
MALA 0-10 21 84
REGULAR 11-14 02 08
BUENA 15-20 02 08
TOTAL 25 100

Fuente: Resultados de la prueba de entrada Test Otzeretzky




Grafico N°03
Ubicacién de resultados obtenidos en la evaluacion de entrada de la
psicomotricidad de los nifios(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-

Oxapampa
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Mala Regular Buena
DESEMPENO EN PSICOMOTRICIDAD

Observando el cuadro y la grafica de los resultados de la
evaluacion de la psicomotricidad de los nifios(as), mediante el Test de
Otzeretzky, se aprecia logros de desempefio no completos porque:

El 8% (02) estudiantes (nifias) obtienen un puntaje en la categoria
cualitativa de Buena, pero presenta uno de ellos algunas dificultades en
lateralidad y ritmo y la otra en lateralidad, tiempo y ritmo.

El 8% (02) estudiantes (nifia/o) obtienen un puntaje en la categoria
cualitativa de regular, porque la nifia presenta algunas dificultades en
sensorio motriz, lateralidad y ritmo y el otro en sensorio motriz, lateralidad,
tiempo y ritmo.

El 84% (21) estudiantes (nifia/o) obtienen un puntaje en la
categoria cualitativa de mala, 03 nifias y 05 nifios presentan dificultades
en todas las areas evaluadas (esquema corporal, motricidad, sensorio
motriz, lateralidad y ritmo y el otro en sensorio motriz, lateralidad, tiempo
y ritmo, y 13 entre nifios/as tienen desarrollados en forma incipiente

algunas éreas.
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EXPERIENCIAS PARA INCREMENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD DE
LOS NINOS(AS) DE INICIAL DE NINOS(AS) DE 5 ANOS DE EDAD A
TRAVES DE JUEGOS SUJETOS A REGLAS.

Planificamos mediante talleres, con una duracion de 60 minutos,
los juegos sujetos a regla para desarrollar (esquema corporal, motricidad,
sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo) estas acciones se realizaron
en el patio de la Institucion Educativa.

e Trabajo de campo.
Iniciamos nuestro trabajo de campo en el patio de la Institucion
Educativa, en una pizarra ubicada en el patio disponemos la lista de
cotejo con los indicadores a evaluar.
Asi mismo ubicamos en unas mesas los materiales a utilizados y
aseguramos un espejo en la puerta de un aula.
e Desarrollo del Taller:
Iniciamos informando a los nifios(as) lo que vamos y como lo vamos
hacer los jugos.
JUEGO N.° 01: para evaluar el desarrollo del esquema corporal
Nombre: “conociéndome Mejor”
Competencia: Reconoce las partes de su cuerpo al realizar diferentes
acciones, como: imitacién, la exploracion, nociones corporales, la
creatividad del nifio, realizando el juego “conociéndome mejor”, en

forma dindmica.

Materiales:
Musica, espejo, cajas, sillas, papelotes, plumones, pico, serrucho, lampa.

a. Presentacion
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Cada nifio se pone frente a un espejo y se observa todo el cuerpo,

luego se hecha sobre un papelote y su colega traza su silueta con un

plumon, luego el mismo completara la figura, luego nombrara las partes

de su cuerpo en forma clara y segura, luego tratara de pasar por debajo

de una silla en 3 diferentes posiciones, terminado esta accion

empezara a imitar un oficio, usando los materiales que recolectamos,

esto lo haran en primer lugar entre dos nifios, luegoen forma individual.

. Organizamos

Agrupamos de 2 para realizar la 1ra actividad, luego se ordenard los

materiales en los lugares adecuados.

. Desarrollo.

¢ Qiran la musica especialmente seleccionada.

e Observa su cuerpo en el espejo en forma detenida.

e Se hecha sobre el papelote y su colega traza su silueta, luego
completa su figura.

Nombra las partes de tu cuerpo indicando con un

puntero en la silueta dibujada.

e Pasa por debajo de la silla, en 3 posiciones diferentes.

¢ Imita un oficio, haciendo uso de los materiales necesarios.

. Indicadores de Evaluacion:

1. Se observan su cuerpo frente a un espejo

2. El nifio se ubica echado sobre el papelote.

3. Se deja trazar su silueta por su colega, luego él o ella completa su
figura.

4. Nombra las partes de su cuerpo en la silueta.
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5. Pasa por debajo de una silla en diferentes posiciones.
6. Imita un oficio, haciendo uso material necesarios.

Asi se continuo el trabajo durante el mes de mayo del presente afio. Al
concluir nuestras experiencias, volvimos a aplicar el Test de Otzeretzky,
para la evaluacion del logro de desempefios en psicomotricidad,

obteniendo los siguientes resultados.

Cuadro N° 07
Resultados de la evaluacion de entrada con el test de OTZERETZKY,

de los ninos(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.
1 2 3 5 6

4
N B[R M B R M B |R M B IR M B R M B |R M |PUNTAJE
1 2 3 3 3 0 2 13
2 3 0 0 3 0 0 6

3 3 3 3 3 3 3 18
4 2 2 2 2 2 2 12
5 2 3 3 2 3 2 15
6 2 3 3 3 3 3 17
7 2 2 2 2 2 2 12
8 3 3 3 3 3 3 18
9 2 3 3 3 3 3 17
10 |3 3 3 3 3 3 18
11 2 2 2 2 2 2 12
12 |3 3 3 3 3 3 18
13 |3 3 3 3 3 3 18
14 |3 3 3 3 3 3 18
15 |3 3 3 3 3 3 18
16 2 3 3 3 3 3 17
17 |3 3 3 3 3 3 18
18 |3 3 3 3 3 3 18
19 |3 3 3 3 2 2 16
20 2 3 3 3 2 3 16
21 2 3 2 2 2 2 13
22 |3 3 3 3 3 3 18
23 |3 3 3 3 3 3 18
24 |3 2 2 2 2 3 14
25 |3 3 3 3 3 3 18

45 (20 [0 60 8 0O (b7 (10 0 57 |12 0 48 [0 (14 (51 |14 0 [396

Fuente: Resumen de la calificacién del Tes de Otzeretzky, aplicado a los nifios(as) de
Inicial “Maria Inmaculada’-Oxapampa, a la salida de las experiencias.
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Cuadro N°08

Cuadro de los estadigrafos hallados del resultado de la calificacion del
Test Otzeretzky, evaluacion de salida. Desempefio de Psicomotricidad de
los niflos(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa, al concluir las
experiencias.

Prueba de entrada del Desarrollo de la Psicomotricidad

MEDIDAS DE TENDENCIA MEDIDAS DE DISPERSION.
CENTRAL
M=15.84 Var. = 8.85
Me =17 DS. =297
Mo =18 C.V.=18.75%

Analizando los estadigrafos calculados de las calificaciones
obtenidas en la evaluacion de entrada de la psicomotricidad de los
nifios(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

La media aritmética o el calificativo promedio obtenidos por los 25
estudiantes en psicomotricidad es 15.84 con un error de 2.97 y una
variacion relativa en sus puntajes en el orden de 18,75 %; la mediana de
17, indica que el 50% de los estudiantes obtienen un puntaje menor 6
igual a 17 y el otro 50% obtienen un puntaje mayor que 17; el modo indica
que el puntaje que se repite mas, es 18.

Cuadro N°09

Ubicacion de resultados obtenidos en la evaluacion de salida de la
psicomotricidad de los nifios(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-

Oxapampa
CATEGORIAS ¢ %
CUALITATIVA |CUANTITATIVA 0
MALA 0-10 01 04
REGULAR 11-14 06 24
BUENA 15-20 18 72
TOTAL 25 100

Fuente: Resultados de la prueba de salida Test Otzeretzky
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Gréafico N°04

Ubicacién de resultados obtenidos en la evaluacion de salida de la
psicomotricidad de los nifios(as) de Inicial “Maria Inmaculada”-
Oxapampa
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Observando el cuadro y la gréfica de los resultados de la
evaluacion de la psicomotricidad de los nifios(as), mediante el Test de
Otzeretzky, al concluir las experiencias se aprecia logros de desempefio
en forma completa de la mayoria de los estudiantes evaluados:

El 72% (18) estudiantes (niflas/os) obtienen un puntaje en la
categoria cualitativa de Buena, 12 de ellos/as presentan en todas las
areas evaluada un desarrollo adecuado, y 6 de ellos/as presentan
algunas dificultades ya sea en sensorio motriz, lateralidad, espacio y
ritmo.

El 24% (06) estudiantes (nifia/o) obtienen un puntaje en la
categoria cualitativa de regular, Ol nifio presenta algunas dificultades en
esquema corporal, total dificultad en el area de tiempo y alguna dificultad
en ritmo.

01 nifio presenta un desarrollo no completo en el area en todas las areas
esquema corporal, motricidad, sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo.
02 nifias presentan un desarrollo no completo en todas las éareas

esquema corporal, motricidad, sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo.

01 nifia presenta un desarrollo completo en el &rea motriz y no completo
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en todas otras areas esquema corporal, sensorio motriz, lateralidad,

tiempo y ritmo.

01 nifia presenta un desarrollo completo en el area esquema corporal y

ritmo, y no completo en todas otras areas motricidad, sensorio motriz,

lateralidad, tiempo.

El 4% (01) estudiante nifio, presenta dificultad en todas las éareas

evaluadas (esquema corporal, motricidad, sensorio motriz, lateralidad,

tiempo y ritmo), es un nifio con Sindrome de Down, estos nifios tienen una

caracteristica marcada; Hipotonia muscular marcada (falta de fuerza en

los musculos).

Comparacion de resultados de la prueba de entrada y la prueba de
salida del desempefio de la psicomotricidad, aplicando el Test de

Cuadro N°10

Otzeretzky de los estudiantes de Inicial “Maria Inmaculada” Oxapampa.

CATEGORIAS Entrada Salida
CUALITATIVA CUANTITATIVA f % f %
MALA 0-10 21 84 01 04
REGULAR 11-14 02 08 06 24
BUENA 15-20 02 08 18 72
TOTAL 25 100 25 100

Fuente: Resultados de la prueba de entrada y salida de la aplicacion del Test

Otzeretzky
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43.

Gréafico N°10

Comparacion de resultados de la prueba de entrada y la prueba de
salida del desempefio de la psicomotricidad, aplicando el Test de
Otzeretzky de los estudiantes de Inicial “Maria Inmaculada” Oxapampa.
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Observando el cuadro y grafico comparativo, podemos apreciar
gue los resultados de la evaluacidn de salida notablemente en mayor que
los resultados de la evaluacién de entrada en la psicomotricidad de los
nifios(as) de Inicial “Maria Inmaculada” de Oxapampa.

Prueba de Hipotesis.

Para contrastar nuestra hipotesis de investigacion, seguiremos los
pasos establecidos por diversos estadisticos, en especial el propuesto por
Manuel Cérdova Zamora.

4.3.1. Hipotesis de investigacion

Hi: La practica de juegos sujetos a reglas equipara la
psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de edad de Educacion
Educativa Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.

Ho: La practica de juegos sujetos a reglas no equipara la
psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de edad de Educacién

Educativa Inicial “Maria Inmaculada”-Oxapampa.
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4.3.2.

4.3.3.

4.34.

4.3.5.

Estadistico

T - Student, cuya férmula matematica es:

Donde:

X1= media aritmética de los resultados del (Test de Otzeretzky)
prueba de entrada

X2= media aritmética de los resultados del (Test de Otzeretzky)

prueba de salida.
S1= Desviacion estandar de la prueba entrada

S2 = Desviacion estandar de la prueba de salida

V7= Raiz de la muestra.

Nivel de significancia
a =5% = 0,05; entonces a = 0,05; luego: 1 -0,05=0,95=1 - q,
gue nos permite afirmar que la hipétesis se probara con el 95%
de confiabilidad y un error de 5%.

Grados de Libertad

V=n-1V=25-1

Célculo del estadistico

Para determinar el valor de “t”, consideramos los valores de la

media aritmética, desviacion estandar, grados de libertad y tamafio

de la muestra; el mismo que consideramos en el siguiente.
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Cuadro N°11
4.3.6. Estadigrafos de la prueba de entrada y de salida del

desempefio de la psicomotricidad

Grado de . ) Desviacion
Prueba | Muestra libertad=\ Media |Mediana |Moda Estandar
Entrada 25 24 7.62 2 0 5.6
Salida 25 24 15.84 17 18 2.97

Donde; X1=7.62
X2=15.84

n=25
V=24
S1=5.6
S2=2.97

Sustituyendo valores en la férmula:

15.84-7.62 8.22

Encontramos que:

tp=15,62 vy tt=2.797, entonces tp>tt, por lo tanto se acepta
la Hi.

4.3.7. Decision
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4.4,

Grafico N°06

REQION DE ACEPTACION Y RECHAZO DE LA PRUEBA DE LA
HIPOTESIS DE INVESTIGACION CONSIDERANDO UN GRUPO

2.797 15,62

Como 2,979 cae en la zona de rechazo, aceptamos la hipotesis
alterna (Hi), o hipétesis de investigacion y rechazamos la hipotesis nula
(Ho), por lo tanto, la hipétesis de investigacion es valida:

“La practica de juegos sujetos a reglas equipara la

psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de

edad de Educacion Educativa Inicial “Maria

Inmaculada”™Oxapampa.”

Discusion de resultados.

De acuerdo al analisis realizado, a los resultados obtenidos en la
presente investigacion, como son las medidas de tendencia central y de
dispersion (media, mediana, moda y Va., DS y CV), de la evaluacion de
entrada mediante el Test de Otzeretzky en el desempefio en
psicomotricidad antes de realizar los talleres en los nifios de Inicial “Maria
Inmaculada” Oxapampa, es menor en comparacion a los resultados del
desemperio en psicomotricidad evaluada después de realizar los talleres
aplicando los juegos sujetos a reglas mediante el Test de Otzeretzky que
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es mayor, demostrado en el cuadro N° 10.

De estos resultados deducimos que se equiparo o homologo la
psicomotricidad de estos nifios, trabajando mediante juegos.

Asimismo, la t Student aplicado en la contrastacion de la hipétesis
afirma que equiparo la psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de
edad de Educacion Educativa Inicial “Maria Inmaculada”- Oxapampa, que
son con habilidades normales. Tenemos en el aula un nifio con sindrome
de down, que tiene habilidades especiales, es mas carifioso que los otros
nifios, pero en su psicomotricidad existe limitaciones, tienen una
caracteristica marcada; Hipotonia muscular marcada (falta de fuerza en

los musculos).
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CONCLUSIONES

1.- La préctica de juegos sujetos a reglas equipara la psicomotricidad de los
estudiantes de 5 afios de edad de Educacion Educativa Inicial “Maria
Inmaculada”-Oxapampa, como lo demuestra el cuadro N° 11 y t de Student.

2.- El nivel de desarrollo que tienen en: esquema corporal, motricidad, sensorio
motriz, lateralidad, tiempo y ritmo los estudiantes de 5 afios de edad de la
l.LE.l. “Maria Inmaculada”- Oxapampa, antes de aplicar la experiencia de los
juegos sujetos a regla es mala y regular como lo demuestra el cuadro N°10.

3.- Planificamos y desarrollamos talleres aplicando los juegos sujetos a reglas
para equiparar la psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios de edad de la
I.LE.l. “Maria Inmaculada” Oxapampa. (esquema corporal, motricidad,
sensorio motriz, lateralidad, tiempo y ritmo.)

4.- El nivel de desarrollo que logran en esquema corporal, motricidad, sensorio
motriz, lateralidad, tiempo y ritmo los estudiantes de 5 afios de edad de la
I.LE.I. “Maria Inmaculada”- Oxapampa, después de aplicar la experiencia
aplicando juegos sujetos a reglas es buena y regular en nifios/as de
habilidades normales, equiparando el desempefio de su psicomotricidad.
Demostrado en el cuadro N°10

5.- Existe diferencias significativas entre la prueba de entrada y la prueba de
salida en el desarrollo esquema corporal, motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo de los estudiantes de 5 afios de edad de la I.E.I.

“Maria Inmaculada” Oxapampa.



RECOMENDACIONES

1. Todo docente de aula que trabaje con los nifios de inicial debe realizar
evaluaciones cientificas a sus nifios para determinar el nivel de desarrollo
de la Psicomotricidad al inicio del afio académico, y brindarles hacer juego
planificados sujetos a reglas para desarrollarle su psicomotricidad en forma
completa y cuando inicia con su educacion formal no tenga dificultades de
aprendizaje, teniendo presente, que es una funcion primordial de los
docentes de Inicial.

2. Los PPFF. en los hogares deben dar importancia al desarrollo de la
psicomotricidad.

3. Como profesores debemos conocer las caracteristicas fundamentales del
desarrollo de la psicomotricidad en las diferentes edades.

4. Observar con mucha atencion las actividades que esta realizando el nifio,
con el objetivo de detectar alguna perturbacion psicomotriz del organismo,

para su tratamiento oportuno.
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ANEXO



MATRIZ DE CONSISTENCIA

PRACTICA DE JUEGOS SUJETOS A REGLAS EN EQUIPARAR PSICOMOTRICIDAD DE
LOS ESTUDIANTES DE INICIAL “MARIA INMACULADA”-OXAPAMPA.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
General General De Investigacion.
¢, Como la practica de juegos |Determinar que la practica de | La practica de juegos sujetos
sujetos a reglas para juegos sujetos a reglas |a reglas equipara la
equiparar en la |lequipara la psicomotricidad | psicomotricidad de los

psicomotricidad de los
estudiantes de la Institucion
Educativa de Inicial “Maria
Inmaculada”- Oxapampa?

Problemas Especificos

1. Qué nivel de desarrollo
tienen en esquema corporal,
motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo los
estudiantes de 5 afios de

edad de la LE.l. “Maria
Inmaculada’- Oxapampa,
antes de aplicar la
experiencia?

2. ¢Cémo planificamos vy
desarrollamos los juegos
sujetos a reglas para
equiparar en la
psicomotricidad de los

estudiantes de 5 afios de
edad de la LE.l. “Maria
Inmaculada”-Oxapampa?

3. Qué nivel de desarrollo
logran en esquema corporal,
motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo los
estudiantes de 5 afios de

edad de la LE.Il “Maria
Inmaculada’- Oxapampa,
después de aplicar la

experiencia ?

4. ¢;Qué diferencia existe
entre la prueba de entrada y
la prueba de salida en el
desarrollo esquema corporal,
motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo de
los estudiantes de 5 afios de
edad de la LE.Il “Maria
Inmaculada”’- Oxapampa?

de los estudiantes de 5 afos
de edad de Educaciéon
Educativa Inicial “Maria
Inmaculada’-Oxapampa.
Objetivos Especificos

a) Establecer el nivel de
desarrollo que tienen en
esquema corporal,

motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo los

estudiantes de 5 afios de
edad de la LE.I. “Maria
Inmaculada’- Oxapampa,
antes de aplicar la
experiencia.

b) Planificar y desarrollar

los juegos sujetos a reglas
para equiparar la
psicomotricidad de los
estudiantes de 5 afios de
edad de la ILE.l. “Maria
Inmaculada”-Oxapampa.

c) Establecer el nivel de
desarrollo que logran en
esquema corporal,

motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo los
estudiantes de 5 afios de

edad de la ILE.I. “Maria
Inmaculada”- Oxapampa,
después de aplicar la
experiencia.

d) Determinar la diferencia
gue existe entre la prueba de
entrada y la prueba de salida
en el desarrollo esquema
corporal, motricidad, sensorio
motriz, lateralidad, tiempo y
ritmo de los estudiantes de 5
afios de edad de la LE.l
“Maria Inmaculada”-
Oxapampa.

estudiantes de 5 afios de
edad de Educacion
Educativa Inicial  “Maria
Inmaculada”-Oxapampa.

Hipotesis Especificos

a) El nivel de desarrollo que
tienen en esquema corporal,
motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo los
estudiantes de 5 afios de

edad de la LE.I. “Maria
Inmaculada’- Oxapampa,
antes de aplicar la

experiencia, se encuentran
en proceso.

b) Desarrollado los juegos
sujetos a reglas equiparar la
psicomotricidad de los
estudiantes de 5 afios de
edad de la LE.l. “Maria
Inmaculada”-Oxapampa.

c) El nivel de desarrollo que
logran en esquema corporal,
motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo los
estudiantes de 5 afios de

edad de la LE.I. “Maria
Inmaculada’- Oxapampa,
después de aplicar la

experiencia, son de
previsto y destacado.

logro

d) La diferencia que existe
entre la prueba de entrada y
la prueba de salida en el
desarrollo esquema corporal,
motricidad, sensorio motriz,
lateralidad, tiempo y ritmo de
los estudiantes de 5 afios de
edad de la LE.I. “Maria
Inmaculada” Oxapampa, es
significativo.




OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Juego: “el juego es una actividad u ocupacion voluntaria que se realiza dentro de ciertos
limites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero
incondicionalmente seguidas, que tienen su objetivo en si mismo y se acompafa de un
sentido de tension y alegria”.

DIMENSION

INDICADOR

TEMAS

Juegos
sujetos a
reglas

Conociéndome
Mejor

JUEGO N°01: para evaluar el desarrollo del esquema
corporal
NOMBRE: “conociéndome Mejor”
Competencia: Reconoce las partes de su cuerpo al
realizar diferentes acciones, como: imitacion, la
exploracion, nociones corporales, la creatividad del nifio,
realizando el juego “conociéndome mejor’, en forma
dinamica.
Materiales:
Mdsica, espejo, cajas, sillas, papelotes, plumones, pico,
serrucho, lampa.
a. Presentacion
Cada nifio se pone frente a un espejo y se observa todo
el cuerpo, luego se hecha sobre un papelote y su colega
traza su silueta con un plumoén, luego el mismo
completara la figura, luego nombrara las partes de su
cuerpo en forma clara y segura, luego tratara de pasar
por debajo de una silla en 3 diferentes posiciones,
terminado esta accion empezara a imitar un oficio,
usando los materiales que recolectamos, esto lo haran
en primer lugar entre dos nifios, luego en forma
individual.
b. Organizamos
Agrupamos de 2 para realizar la 1ra actividad, luego se
ordenara los materiales en los lugares adecuados.
c. Desarrollo.

- Qiran la musica especialmente seleccionada.

- Observa su cuerpo en el espejo en forma detenida.

- Se hecha sobre el papelote y su colega traza su
silueta, luego completa su figura.

- Nombra las partes de tu cuerpo indicando con un

puntero en la silueta dibujada.

- Pasa por debajo de la silla, en 3 posiciones
diferentes.

- Imita un oficio, haciendo uso de los materiales
necesarios.
d.- Indicadores de Evaluacion:
1.- Se observan su cuerpo frente a un espejo
2.- El nifio se ubica echado sobre el papelote
3.- Se deja trazar su silueta por su colega, luego él o ella
completa su figura
4.-Nombra las partes de su cuerpo en la silueta
5.-Pasa por debajo de una silla en diferentes posiciones
6.-Imita un oficio, haciendo usos materiales necesarios.

Bailando
mucho

JUEGO N°02: para evaluar el desarrollo de la motricidad
Nombre: “Bailando mucho”

La caja de
sorpresas

Juego N°03: Para evaluar el desarrollo de la percepcion
Sensorio motriz.
Nombre: “la caja de sorpresas”.




Mis ejercicios
diarios

JUEGO N°04: para evaluar el desarrollo de la
lateralidad del nifio.

Nombre: “Mis ejercicios diarios”

Competencia: Reconoce su lateralidad que practica
en su vida diaria, realizando el juego “mis ejercicios
diarios”, en forma dinamica.

Buscando el
tesoro
escondido

JUEGO N°05: para evaluar el desarrollo del espacio
y tiempo en los nifios

NOMBRE:” Buscando el tesoro escondido”
Competencia: Controla y vivencia los elementos de
su cuerpo, en relacion con el espacio y el tiempo,
practicando el juego “Buscando el tesoro escondido
en forma dinamica.

Aprendiendo
a conocer el
ritmo

JUEGO N°06: para evaluar el desarrollo del tiempo
— ritmo

NOMBRES: “Aprendiendo a conocer el ritmo”
Competencia: Se adapta al ritmo, nociones
temporales, orientacion temporal, y estructuracion
temporal, practicando el juego “aprendiendo a
conocer el ritmo”, en forma dindmica.

Psicomotricidad: es el desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se produce
en el hombre mediante el movimiento.

DIMENSION

INDICADOR

ITEMS

Esquema
corporal

Motricidad

Sensorio
motriz

AD=Logro
destacado

A= Logro
previsto

B= En
Proceso

C= En Inicio

1.-Mantenerse de pie, con los ojos cerrados, las
manos sobre la costura del pantalon o apretar la
pollera, y los pies en linea recta, de modo que el
talén de pie derecho toque la punta del pie izquierdo
(Postura Telema) TIEMPO: 15 segundos
Valoracion: El test tiene resultado negativo, si hay
balanceo o desplazamiento del cuerpo. Es permitido
un segundo ensayo.

2.-Saltar. Las dos piernas, ligeramente flexionadas
por las rodillas, saltan al mismo tiempo. No se
necesita tener en cuenta la altura del salto.
Tiempo: 5 segundos. Minimo de 7 a 8 saltos.
Valoracion: El test es de resultado negativo si el S.
No levanta al mismo tiempo los dos pies o si cae
sobre los talones en lugar de sobre las puntas. Es
permitido una segunda prueba.

3.-El S. Esta sentado frente auna mesa. Se le
colocan delante: una caja de cartén de 15 cm., a una
distancia de la mitad de su brazo, de modo que
pueda alcanzarla facilmente con la mano, con el
codo medianamente doblado, y 20 piezas de 2 cm.
de didmetro, alineadas a 5 cm. del lado de la caja
gue mira hacia el S., y paralelamente a ese lado. A
una sefial, el S debe depositar, una por una, las
piezas en la caja, tan rapido como le sea posible,
pudiendo empezar por cualquier extremo de la hilera
de piezas, y debe colocarlas sin orden en la caja,
pero depositandolas con cuidado, sin arrojarlas. (El
test debe ser ejecutado con la mano derecha por los
diestros, y con la izquierda por los zurdos). Tiempo:
15 segundos.




Lateralidad

Valoracion: Negativa si no se han colocado todas las
piezas dentro dela caja. Son permitidas dos
pruebas.

4.-Con los ojos cerrados, tocar la punta de la nariz,
con el indice de la mano derecha, einmediatamente
con el de la mano izquierda.

Valoracion: El test resulta negativo si el S. Toca otro
sitio que no sea la punta de la nariz. Son permitidos
tres ensayos para cada mano. De las tres pruebas,
dos deben ser positivas.

Espacio.

Tiempo-Ritmo

AD=Logro
destacado
A= Logro
previsto

B= En
Proceso

C= En Inicio

5.-Describir circunferencias en el espacio con los
indices de las manos, con los brazos extendidos
horizontalmente. Puede ser elegido el tamafio de los
circulos, debiendo ser igual en ambos lados. El brazo
derecho describira circunferencias en sentido de las
agujas del reloj, y el brazo izquierdo, en sentido
contrario.

Tiempo: 10 segundos.

Valoracion: Negativa si las circunferencias son
descritas en el mismo sentido, si son de forma irregular
0 si son mas pequefias las de un lado que las del otro.
Son permitidos tres ensayos

6.- El E. Presenta su mano al S. Diciéndole que la
apriete con fuerza, primero con la derecha, después
con la izquierda, luego con ambas manos.

Valoracion: La prueba no da resultado si el S hace
movimiento superfluo mientras aprieta (por Ej. Cierra la
otra mano, contraer la cara, arrugar la frente, abrir la
boca, Apretar los labios).




CALCULO DE ESTADIGRAFQOS:

PRUEBA DE ENTRADA

PRUEBA DE SALIDA

X d d2|N°Ord.|  x d d2
0 -7.6 57.76 1 6| 9.34| 96.83
0 -7.6 57.76 2 12| 3.84| 14.75
0 -7.6 57.76 3 12| 3.84| 14.75
0 -7.6 57.76 4 12| 3.86| 14.75
0 -7.6 57.76 5 13| -2.84 8.07
0 -7.6 57.76 6 13| -2.84 8.07
0 -7.6 57.76 7 14| -1.84 3.38
0 -7.6 57.76 8 15| -0.84 0.71
0 -7.6 57.76 9 16| 0.16 0.03
0 -7.6 57.76 10 16| 1.16 0.03
2 -5.6 31.36 11 17| 1.16 1.35
2 -5.6 31.36 12 17| 1.16 1.35
2 -5.6 31.36 13 17| 1.16 1.35
4 -3.6| 11.2896 14 18| 2.16 4.66
4 -3.6| 11.2896 15 18| 2.16 4.66
4 -3.6| 11.2896 16 18| 2.16 4.66
6 -1.6 2.56 17 18| 2.16 4.66
6 -1.6 2.56 18 18| 2.16 4.66
6 -1.6 2.56 19 18| 2.16 4.66
8 04 0.16 20 18| 2.16 4.66
10 2.4 5.76 21 18| 2.16 4.66
10 2.4 5.76 22 18| 2.16 4.66
11 3.4 11.56 23 18| 2.16| 4.66
12 4.4 19.36 24 18| 2.16 4.66
12 4.4 19.36 25 18| 2.16 4.66
99 775.1888 221.34
M=7,62 M = 15,84
Var. 31,007 Var. = 8,85
DS =5,6 DS =2,97




TESTS DE OTZERETZKY

El test elabora el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio y en el adolescente. Esta
escala del test sirve, en primer lugar, para el uso de los profesores de gimnasia, pero
nosotros consideramos muy 0til hacer, paralelamente a los test de inteligencia, la
prueba de Psicomotricidad.

N° ITEMS (acciones) VALORACION
B R M

01 Mantenerse de pie, con los ojos cerrados, las manos sobre la costura
del pantalén o apretar la pollera, y los pies en linea recta, de modo
que el talén de pie derecho toque la punta del pie izquierdo (Postura
Telema) TIEMPO: 15 segundos. Valoracién: El test tiene
resultado negativo, si hay balanceo o desplazamiento del
cuerpo. Es permitido un segundo ensayo.

Saltar. Las dos piernas, ligeramente flexionadas por las rodillas,
saltan al mismo tiempo. No se necesita tener en cuenta la altura del
2 salto.

Tiempo: 5 segundos. Minimo de 7 a 8 saltos.

Valoracidn: El test es de resultado negativo si el S. No levanta
al mismo tiempo los dos pies o si cae sobre los talones en lugar
de sobre las puntas. Es permitido una segunda prueba.

3 El S. Esta sentado frente a una mesa. Se le colocan delante: una caja
de cartdn de 15 cm., a una distancia de la mitad de su brazo, de modo
gque pueda alcanzarla facilmente con la mano, con el codo
medianamente doblado, y 20 piezas de 2 cm. de diametro, alineadas
a 5 cm. del lado de la caja que mira hacia el S., y paralelamente a
ese lado. A una sefial, el S debe depositar, una por una, las piezas
en la caja, tan rapido como le sea posible, pudiendo empezar por
cualquier extremo de la hilera de piezas, y debe colocarlas sin orden
en la caja, pero depositandolas con cuidado, sin arrojarlas. (El test
debe ser ejecutado con la mano derecha por los diestros, y con la
izquierda por los zurdos). Tiempo: 15 segundos. Valoracion:
Negativa si no se han colocado todas las piezas dentro de la
caja. Son permitidas dos pruebas.

4 Con los ojos cerrados, tocar la punta de la nariz, con el indice de
la mano derecha, e inmediatamente con el de la mano izquierda.
Valoracion: El test resulta negativo si el S. Toca otro sitio que no sea
la punta de la nariz. Son permitidos tres ensayos para cada mano.
De las tres pruebas, dos deben ser positivas.

5 Describir circunferencias en el espacio con los indices de las
manos, con los brazos extendidos horizontalmente. Puede ser
elegido el tamafio de los circulos, debiendo ser igual en ambos
lados. El brazo derecho describira circunferencias en sentido de
las agujas del reloj, y el brazo izquierdo, en sentido contrario.
Tiempo: 10 segundos.

Valoracion: Negativa si las circunferencias son descritas en el mismo
sentido, si son de forma irregular o si son mas pequefias las de un
lado que las del otro. Son permitidos tres ensayos.

6 El E. Presenta su mano al S. Diciéndole que laapriete con fuerza,
primero con la derecha, después con la izquierda, luego con
ambas manos.

Valoracion: La prueba no da resultado si el S hace movimiento
superfluo mientras aprieta (por Ej. Cierra la otra mano, contraer la
cara, arrugar la frente, abrir la boca, Apretar los labios).

Valoracion:B=3,R=2,M=0




FOTOGRAFIAS TOMADAS CUANDO ESTAMOS JUGANDO













JUEGO N° 1 “CONOCIENDOME MEJOR”

Competencia: Reconoce las partes de su cuerpo al realizar diferentes
acciones, como: imitacion, la exploracion, nociones corporales, la creatividad
del nifio, realizando el juego “conociéndome mejor”, en forma dinamica

~ B

1.- Traza la silueta de su compariero
con tiza sobre el suelo
2.- Reconoce las partes de su
cuerpo e indica
3.-compara la silueta con su cuerpo




JUEGO N° 2 “BAILANDO MUCHOQO”

Competencia: Resuelve problemas que exigen el dominio de habilidades y
destrezas motrices, como: movimientos locomotores, control postural,
disociacion, coordinacion dindmica, coordinacidon viso motriz y motricidad fina,
realizando el juego “Bailando mucho” con bastante dinamismo y ordenado.

4 )

Los nifios bailan al ritmo
de la musica y cuando
escuchan dos palmadas
corren a diferentes
direcciones

N\ )

Indicador:

Juega con la pelota




Lanza la pelota

Rebota alternando las
manos

Patea, alternando los
pies

Recibe con las dos
manos

Dibuja la accion que
le gusto més




JUEGO N° 03 LA CAJA DE SORPRESAS

Competencia.- Utiliza globalmente sus capacidades de percepcién: visual, tactil y
auditivo, practicando las acciones del juego “la caja de sorpresas”, en forma ordenada
cuidandose de no lastimarse.

Se para, cuando le ensefian el
pafiuelo de color rojo

Corre cuando el maestro ensefia un
pafiuelo amarillo,

Camina cuando observa el pafiuelo
verde




JUEGO N°04 MIS EJERCICIOS DIARIOS

Competencia: Reconoce su lateralidad que practica en su vida diaria,
realizando el juego “mis ejercicios diarios”, en forma dinamica.

mdicadores : \

1.- Extiende los dos brazos

2.- Gira ambos

3.- Gira uno y otro alternadamente, sin
desplazarse

4.- Se peina

5.- Se lava los dientes

J




JUEGO N°05: Buscando el tesoro escondido”

-

Indicadores:

1.- Pasa por debajo de la sin tocarlo,
2.-Salta por encima de la soga que esta en
sobre el piso alternando los pies
3.-Pasa sin dificultad por los tlineles
4.-Llega a la meta y encuentra el tesoro
5.-Describir en que consiste el tesoro

Buscan el tesoro escondido

JUEGO N°06: “Aprendiendo a conocer el ritmo




