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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue determinar el efecto del uso temprano de 

dispositivos móviles en el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años de la Institución 

Educativa “María Montessori”- Yanacancha -Pasco; estudio de enfoque cuantitativo y 

diseño correlacional causal, que requirió de la aplicación de dos instrumentos: el 

Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso temprano de dispositivos 

móviles en niños de 4 años y la Escala Bayley III de desarrollo infantil. La muestra fue 

intencional de 22 padres y 22 niños de 4 años. Los resultados muestran un nivel alto 55% 

y promedio 45% de uso temprano de dispositivos móviles; mientras que el nivel de 

desarrollo cognitivo de los niños es en un 27% muy superior y otro 27% medio – alto y un 

23% de niños tienen un nivel superior. Se concluye que el uso temprano de los dispositivos 

móviles no afecta el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años de la Institución 

Educativa “María Montessori”- Yanacancha -Pasco, determinado al aplicar el estadístico 

Chi Cuadrado; con lo cual se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula. 

Palabras claves: dispositivos móviles, cognición, resolución de problemas, 

memoria, clasificación, función simbólica. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to determine the effect of early use of mobile 

devices on the cognitive development of 4-year-old children at the María Montessori 

Educational Institution in Yanacancha, Pasco. This was a quantitative study with a causal 

correlational design, which required the application of two instruments: a questionnaire 

for parents on the early use of mobile devices in 4-year-old children and the Bayley III 

Scale of Infant Development. The sample was intentional, consisting of 22 parents and 

22 4-year-old children. The results show a high level (55%) and average level (45%) of 

early use of mobile devices, while the level of cognitive development of the children is 

27% very high, 27% medium-high, and 23% high. It is concluded that early use of mobile 

devices does not affect the cognitive development of 4-year-old children at the María 

Montessori Educational Institution in Yanacancha, Pasco, as determined by applying the 

Chi-square statistic, thereby rejecting the alternative hypothesis and accepting the null 

hypothesis. 

Keywords: mobile devices, cognition, problem solving, memory, classification, 

symbolic function. 
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INTRODUCCIÓN 

En la era digital, el acceso temprano a dispositivos móviles como tabletas, 

teléfonos inteligentes y computadoras ha transformado significativamente las dinámicas 

de aprendizaje y entretenimiento en la infancia. El uso de estas tecnologías en los 

primeros años de vida ha generado tanto oportunidades como preocupaciones en relación 

con el desarrollo cognitivo de los niños. Para bien o para mal, los niños tienen acceso a 

todas las pantallas a edades cada vez más tempranas, y, a pesar de que parece que esta 

tendencia es ineludible, todavía no se han definido los beneficios y los inconvenientes de 

este contacto precoz.(Waisman et al., 2018) 

En el contexto peruano, el acceso a dispositivos móviles ha aumentado de manera 

exponencial en los últimos años, incluso en regiones como Pasco, donde los niños en 

edad preescolar tienen contacto frecuente con la tecnología desde edades muy tempranas. 

En este sentido, es fundamental comprender cómo el uso de estos dispositivos impacta 

en el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años, etapa en la que se consolidan habilidades 

esenciales para el aprendizaje formal. 

La presente investigación se desarrolla en la Institución Educativa María 

Montessori, Yanacancha - Pasco, con el propósito de analizar los efectos del uso 

temprano de dispositivos móviles en el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años. Para 

ello, se abordarán dimensiones como la atención, la memoria, el lenguaje y la resolución 

de problemas, tomando en cuenta la frecuencia, duración y tipo de contenido al que los 

niños están expuestos. 

Este estudio es relevante porque permitirá generar evidencia sobre los beneficios 

y riesgos del uso temprano de la tecnología en la educación inicial. Asimismo, los 

hallazgos podrán orientar a docentes y familias en la implementación de estrategias que 
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promuevan un uso adecuado de los dispositivos móviles, favoreciendo un desarrollo 

cognitivo óptimo en los niños. 

En los capítulos siguientes, se presentará el marco teórico que respalda la 

investigación, junto con la metodología utilizada, los resultados obtenidos y las 

conclusiones derivadas del análisis de los datos. Este estudio se ajusta a la estructura 

establecida por el Reglamento General de Grados Académicos y Títulos Profesionales 

de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrión, organizado en cuatro capítulos. 

El Capítulo I aborda el problema de investigación, incluyendo su formulación, 

objetivos y justificación del estudio. 

El Capítulo II introduce el marco teórico, que comprende los antecedentes, los 

fundamentos teóricos y científicos, las hipótesis y las variables examinadas. 

El Capítulo III se centra en la metodología, detallando el tipo, nivel, método y 

diseño de la investigación, así como la descripción de la población y muestra, las técnicas 

e instrumentos para la recolección y procesamiento de datos, el análisis estadístico 

aplicado y las consideraciones éticas. 

Finalmente, el Capítulo IV presenta los resultados y su discusión, lo que conduce 

a las conclusiones de la investigación. 

 

         Las autoras 
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CAPÍTULO I  

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Identificación y determinación del problema 

En la actualidad, el uso de teléfonos móviles ha aumentado de manera 

significativa en todas las edades, incluyendo a los niños en sus primeros años de 

vida. Los avances tecnológicos y la accesibilidad a dispositivos móviles han 

llevado a que estos formen parte de la rutina diaria de muchas familias. Sin 

embargo, este fenómeno plantea preocupaciones en torno a las posibles 

consecuencias del uso temprano de estos dispositivos en el desarrollo cognitivo 

de los niños, especialmente en la etapa de educación inicial. 

En la Institución Educativa María Montessori, ubicada en Yanacancha, 

Pasco, se ha observado que un número creciente de niños de 4 años utilizan 

teléfonos móviles, tanto en casa como en otros entornos fuera del aula. Esto 

suscita interrogantes sobre cómo esta exposición temprana podría influir en áreas 

clave del desarrollo cognitivo, tales como la atención, la memoria, la resolución 

de problemas y el lenguaje. Además, se desconoce si el uso de estos dispositivos 

está favoreciendo o entorpeciendo el proceso de aprendizaje en esta etapa crucial. 
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El problema que se plantea es la falta de evidencia empírica que permita 

entender claramente los efectos del uso de teléfonos móviles en el desarrollo 

cognitivo de los niños de 4 años en dicha institución educativa. Esta investigación 

busca determinar si la exposición temprana a los dispositivos móviles tiene un 

impacto positivo o negativo en el desarrollo cognitivo de los niños, así como 

identificar los factores asociados a esta relación, con el fin de brindar 

recomendaciones a docentes, padres y autoridades educativas sobre el uso 

adecuado de la tecnología en la primera infancia. 

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se formulan a 

continuación los siguientes problemas de investigación: 

1.2. Delimitación de la investigación 

La investigación se desarrolló con la participación de los padres de familia 

y los niños de 4 años de la Institución Educativa “María Montessori” del distrito 

de Yanacancha Cerro de Pasco, durante el año escolar 2024 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Cuál es el efecto del uso temprano de dispositivos móviles en el 

desarrollo cognitivo de los niños de 4 años en la Institución Educativa “María 

Montessori” Yanacancha-Pasco?  

1.3.2. Problemas específicos 

a. ¿Cuál es el nivel de uso temprano de dispositivos móviles de los niños 

de 4 años en la Institución Educativa “María Montessori” 

Yanacancha-Pasco? 

b. ¿Cuál es el nivel de desarrollo cognitivo de los niños de 4 años de la 

Institución Educativa María Montessori? 
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c. ¿Qué diferencias existen entre los niveles de desarrollo en las 

dimensiones cognitivas de atención, comprensión, resolución de 

problemas, función simbólica y clasificación de los niños de 4 años 

en la Institución Educativa María Montessori? 

1.4. Formulación de objetivos 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar el efecto del uso temprano de dispositivos móviles en el 

desarrollo cognitivo de los niños de 4 años en la Institución Educativa “María 

Montessori” Yanacancha-Pasco 

1.4.2. Objetivos específicos 

a. Determinar el nivel de uso temprano de dispositivos móviles de los 

niños de 4 años en la Institución Educativa “María Montessori” 

Yanacancha-Pasco. 

b. Determinar el nivel de desarrollo cognitivo de los niños de 4 años de 

la Institución Educativa María Montessori. 

c. Diferenciar el nivel de desarrollo de las dimensiones cognitivas de 

atención, comprensión, resolución de problemas, función simbólica y 

clasificación de los niños de 4 años en la Institución Educativa María 

Montessori. 

1.5. Justificación de la investigación 

La presente investigación se justifica por las siguientes razones: 

El uso de teléfonos móviles ha crecido exponencialmente en la sociedad, 

involucrando no solo a adultos y adolescentes, sino también a niños en sus 

primeros años de vida. En el contexto de la educación inicial, donde los procesos 

de desarrollo cognitivo son fundamentales, surge la necesidad de comprender las 
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posibles repercusiones que puede tener la exposición temprana a estos 

dispositivos tecnológicos. 

En la Institución Educativa María Montessori, Yanacancha-Pasco, los 

niños de 4 años están cada vez más expuestos al uso de teléfonos móviles, tanto 

en el hogar como en otros entornos. Sin embargo, existe una limitada 

comprensión acerca de los efectos que este uso podría tener en áreas clave del 

desarrollo cognitivo, como la atención, el lenguaje, la resolución de problemas y 

la memoria. Esta investigación busca llenar este vacío, proporcionando datos 

empíricos que permitan evaluar si el uso de estos dispositivos es beneficioso o 

perjudicial para el desarrollo cognitivo de los niños. 

El estudio es relevante por varias razones: en primer lugar, aportará 

información valiosa a los docentes y padres de familia sobre el impacto de los 

teléfonos móviles en el aprendizaje y desarrollo de sus hijos, lo que les permitirá 

tomar decisiones informadas respecto al uso de estos dispositivos. En segundo 

lugar, la investigación contribuirá a que las autoridades educativas diseñen 

estrategias y políticas que promuevan un uso responsable de la tecnología en la 

etapa de educación inicial. Finalmente, al abordar un tema actual y de creciente 

interés, este estudio se posiciona como una fuente clave para futuras 

investigaciones relacionadas con el uso de dispositivos móviles y su influencia 

en la primera infancia. 

Por lo tanto, esta investigación es necesaria para comprender los efectos 

del uso temprano de teléfonos móviles en los niños de 4 años, ya que sus 

resultados pueden contribuir de manera significativa a la mejora de las prácticas 

educativas y familiares en un contexto tecnológico en constante evolución 
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1.6. Limitaciones de la investigación 

Entre las limitaciones que se presentaron a lo largo del proceso 

investigativo, encontramos: 

• Dificultad para identificar especialistas que puedan validar los instrumentos 

de recolección de datos para la investigación.  

• Poca bibliografía actualizada relacionada al estudio, sobre todo en el ámbito 

nacional y local.  

• La demora en los trámites administrativos que impedirían culminar con la 

investigación en el tiempo esperado.  

• Escasa información respecto a instrumentos de medición de ambas variables.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de estudio 

La investigación Impacto de las TIC en el desarrollo cognitivo y 

emocional en un grupo de niños de 3 a 4 años, (Hidalgo et al., 2024) afirma que 

la incorporación de las Tecnologías de la Información y la  Comunicación en el 

desarrollo infantil ha mostrado tener un impacto considerable en diversas 

dimensiones del crecimiento cognitivo y emocional. Este análisis se centró en un 

grupo de niños de 3 a 4 años, seleccionados por su notable exposición a estas 

tecnologías en su proceso educativo diario, utilizando las Escalas Mullen de 

Aprendizaje Temprano, adaptadas para incluir aspectos del desarrollo emocional. 

Los hallazgos revelaron que la interacción con las Tecnologías de la Información 

y la Comunicación promovió un desarrollo cognitivo superior al promedio en 

áreas como habilidades visuales, motoras y lingüísticas. Asimismo, los niños 

evidenciaron avances en el reconocimiento y la expresión de emociones, así como 

en sus interacciones sociales, lo que sugiere un fortalecimiento de su inteligencia 

emocional. No obstante, se identificaron riesgos potenciales, tales como la 
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sobreexposición a las pantallas y la disminución del tiempo dedicado al juego 

físico y a la interacción social. Para optimizar los beneficios de las Tecnologías 

de la Información y la Comunicación, se sugiere la implementación de estrategias 

pedagógicas integradas en el currículo escolar, la formación continua de los 

docentes y la participación activa de los padres. Además, es fundamental llevar a 

cabo evaluaciones periódicas y estudios longitudinales para supervisar y ajustar 

las intervenciones. 

Conjuntamente, pueden fomentar la imaginación y creatividad de los 

niños. Se compara el desarrollo de 2 prototipos en App Inventor, de la creación 

de juegos interactivos personalizados adaptados a las preferencias y necesidades 

en los niños de 3 a 5 años, considerando esperar que el resultado sea mejorar sus 

habilidades cognitivas y fomentar su desarrollo emocional y social comparando 

los niveles de mejora continua, tomando en cuenta algunos de los beneficios 

específicos que se pueden mejorar de la atención y la memoria, fomento de la 

creatividad y la imaginación y la coordinación motora fina. Tomando en cuenta, 

que mediante los juegos interactivos los niños aprenden de forma divertida y 

atractiva, lo que con los estudios realizados han aumentado la estimulación y el 

beneficio de los niños por el aprendizaje. 

Robles et al., (2024) realizaron la investigación “Uso de pantallas y su 

influencia en la cognición y los hitos del desarrollo motor de infantes mexicanos” 

con el objetivo de describir y asociar el uso de pantallas con el lenguaje y los hitos 

del desarrollo de infantes mexicanos. Con niños de 12 a 36 meses, para lo cual se 

utilizaron instrumentos como Encuesta Permanente de Hogares, Historia Clínica, 

Cuestionario del Uso de Libros y Pantallas Digitales, Cuestionario de Hitos del 

Desarrollo e Inventario de Desarrollo Comunicativo II. Los resultados indican 
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que los infantes usan pantallas digitales entre 3 y 4 horas por día. La televisión es 

la más utilizada, así como el tiempo de uso que se comparte con algún adulto. A 

medida que aumenta el número de horas frente a las pantallas, la densidad léxica 

y uso de oraciones es menor. A medida que aumenta el uso de pantallas en el 

hogar, la adquisición de los hitos del desarrollo motor y del lenguaje es más tardía. 

Además, cuanto más acompaña un adulto al infante durante el uso de pantallas, 

hay mayores puntajes en los reportes de densidad léxica y uso de oraciones. Por 

último, se encontraron modelos generales estadísticamente significativos entre las 

variables dependientes, que fueron la densidad léxica que explicó el 28.9% de la 

variabilidad y los hitos del desarrollo motor, explicando el 16.7%.  

Santos (2024) realizó la investigación “Relación entre el uso de pantallas 

y el desarrollo cognitivo de los niños y las niñas durante los primeros años de 

vida entre 2 y 5 años en un jardín de infantes de San Miguel , Bs . As.”, cuyo 

objetivo fue investigar la relación entre el uso de pantallas y el desarrollo 

cognitivo de los niños/as de las edades mencionadas; estudios de enfoque 

cuantitativo, que seleccionó a una muestra de 50 niños 2 a 5 años, sus familias y 

docentes. Los resultados de la investigación muestran que el 56.4% de los 

niños/as comenzaron a usar dispositivos tecnológicos entre el año y los tres años, 

con un promedio de entre una y tres horas diarias de uso en el hogar. Según los 

docentes, el nivel de desarrollo cognitivo de los niños/as es mayoritariamente 

moderado a bajo, hay una alta correlación directa entre el tiempo de pantalla y el 

rendimiento cognitivo de los niños. 

Rebollo (2020) estudió “¿Influye en el desarrollo infantil, el tiempo de 

pantalla frente a los dispositivos electrónicos?” con el objetivo de  describir la 

influencia del tiempo de pantalla frente a los dispositivos electrónicos en el 
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desarrollo infantil. Este fue un estudio de revisión bibliográfica de artículos 

publicados en las bases de datos de ciencias de la salud., entre los meses de 

febrero y marzo de 2020. Se concluye que el desarrollo infantil se encuentra 

influido por la exposición a las pantallas, que pueden modificar el estilo de vida 

saludable como la alimentación y el ejercicio, así como en las conductas infanto-

juvenil. “Estos dos factores, relacionados con un aumento de la exposición a las 

pantallas, impactan de manera directa en el desarrollo infantil, fomentando un 

estilo de vida que se aleja de lo saludable” (Rebollo, 2020, p. 23)  

Toapanta et al (2024) realizó la investigación “El papel de las tecnologías 

digitales en la estimulación del desarrollo cognitivo en niños de educación 

inicial” Este estudio investiga el efecto de las Tecnologías de la Información y 

Comunicación (TIC) en el desarrollo cognitivo de los niños en la educación 

inicial. La investigación utiliza un enfoque mixto, combinando métodos 

cualitativos y cuantitativos para ofrecer una perspectiva completa sobre cómo las 

TIC afectan habilidades cognitivas, tales como la resolución de problemas 

matemáticos y el desarrollo del lenguaje. Se llevó a cabo un análisis documental 

exhaustivo, seguido de encuestas y cuestionarios estructurados dirigidos a padres, 

educadores y niños en edad preescolar y primaria. Además, se realizaron 

entrevistas semiestructuradas con expertos en desarrollo infantil para 

complementar los datos cuantitativos. Los resultados indican que el 65% de los 

niños tiene acceso regular a dispositivos tecnológicos, con mejoras significativas 

en habilidades cognitivas y socioemocionales. El 70% de los niños mostró 

avances en la resolución de problemas matemáticos y el 85% de los educadores 

reportaron beneficios en habilidades socioemocionales. Las TIC también han 

demostrado incrementar la satisfacción profesional entre los docentes. Este 
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estudio enfatiza la relevancia de las TIC como herramientas esenciales en el 

desarrollo integral de los niños. 

2.2. Bases teóricas – científicas 

2.2.1. La Tecnología en el mundo  

La Sociedad 3.0 es un concepto que representa una transformación 

profunda impulsada por el cambio social y tecnológico acelerado, la 

globalización y la redistribución del conocimiento, así como una cultura de 

innovación liderada por los knowmads (nómadas del conocimiento). Aunque para 

muchos es un escenario futurista, ya es una realidad para quienes impulsan este 

cambio. Ray Kurzweil, 1999, citado en Cobo y Moravec, (2011) explica este 

fenómeno a través de la Ley de Rendimientos Acelerados, la cual sostiene que el 

crecimiento exponencial de la tecnología provoca una aceleración del tiempo, 

reduciendo los intervalos entre eventos significativos en la evolución social y 

tecnológica. 

El cambio tecnológico ocurre a una velocidad exponencial, siguiendo un 

patrón de reducción de costos y aceleración del progreso, lo que genera una curva 

en forma de "J". A medida que la tecnología avanza, la sociedad también 

evoluciona.  

Figura 1 Curva J 

 

Nota. La curva J del cambio acelerado ilustra el desarrollo exponencial de la tecnología y la 

disminución exponencial de su coste. El punto de inflexión del gráfico coincide aproximadamente 

con el de singularidad tecnológica, momento en el que la mente humana deja de ser capaz de 

imaginar lo que vendrá después. (Cobo y Moravec, 2011) 
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Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) han 

transformado la educación infantil a través de dispositivos digitales y 

aplicaciones interactivas que fomentan habilidades como la alfabetización 

temprana y la creatividad. Sin embargo, la rápida adopción de estas tecnologías 

ha superado la investigación sobre sus efectos a largo plazo, generando debates 

sobre su impacto en el desarrollo infantil. Si bien las TIC pueden mejorar el 

aprendizaje al proporcionar acceso a recursos educativos innovadores, también 

generan preocupaciones sobre la reducción del juego físico y la interacción social, 

fundamentales para el desarrollo emocional y cognitivo. Además, el uso excesivo 

de pantallas se ha relacionado con problemas de atención y trastornos del sueño. 

(Hidalgo et al., 2024) 

Las familias y la tecnología  

Los adultos a menudo no tienen claro cuál es la mejor manera de preparar 

a los niños para un uso responsable de la tecnología, las redes sociales y el 

internet. Ante ciertas propuestas, pueden sentirse confundidos y reaccionar de 

manera ambivalente. 

Se pueden observar dos posturas diametralmente opuestas: la de aceptar 

todo y la de rechazar por completo. Desde esta óptica, se reconoce que la llegada 

de la tecnología es un fenómeno irreversible. Se perciben oportunidades en su uso 

y no se busca combatirla ni su consumo. Frecuentemente se piensa en términos 

como: “La tecnología ha llegado para quedarse”, “No se puede controlar”, “Los 

niños son nativos digitales”, “En el futuro, todo se realizará a través de internet” 

o “Mi hijo no puede quedar excluido” (Estefanell, 2021). 

El acceso libre y sin control a la tecnología permite que los niños la usen 

sin restricciones, lo que puede deberse a que los adultos sobrevaloran sus 
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beneficios y minimizan sus riesgos. En muchos casos, los dispositivos 

electrónicos se convierten en herramientas para entretener a los niños y facilitar 

la labor de los cuidadores. Sin embargo, cuando se intenta limitar su uso, los niños 

pueden reaccionar de manera intensa, lo que dificulta su regulación. En contextos 

donde las familias pasan más tiempo en casa, algunos adultos adoptan un estilo 

de crianza permisivo respecto al uso de la tecnología, considerándola una 

estrategia para sobrellevar la convivencia prolongada. 

Algunas familias sienten miedo hacia la tecnología y la perciben como 

una amenaza, por lo que intentan evitarla o ejercer un control absoluto sobre su 

uso. Ven internet como un entorno peligroso y creen que la mejor forma de 

proteger a sus hijos es restringiendo su acceso o supervisando constantemente sus 

interacciones digitales. A medida que los niños crecen y el control se vuelve más 

difícil, pueden recurrir a medidas extremas, como espiar conversaciones o 

acceder a sus redes sociales. Sin embargo, la creciente presencia de pantallas en 

la educación y la vida social de los niños genera un dilema: aunque desean evitar 

la tecnología, también reconocen su necesidad. (Estefanell, 2021) 

El uso de pantallas en la infancia 

Partimos de la definición de pantallas: “Una pantalla es un dispositivo de 

visualización que muestra información gráfica o textual. Está compuesta por 

múltiples píxeles que emiten luz para crear una imagen” (Alegsa, 2023). 

En el presente estudio, se estudia una de las pantallas a la que están 

expuesta, que son los dispositivo móviles, como son el teléfono celular , o la 

Tablet, para tal efecto se define: 

Un dispositivo móvil se define como un aparato portátil que funciona sin 

cables, lo que permite a los usuarios hacer y recibir llamadas. A diferencia de la 
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primera generación de estos dispositivos, que se restringían únicamente a la 

comunicación de voz, los teléfonos móviles actuales proporcionan una variedad 

extensa de funciones, tales como navegadores de internet, videojuegos, cámaras 

fotográficas, reproductores de video y sistemas de geolocalización. 

Asimismo, mientras que anteriormente se les conocía principalmente 

como "teléfonos móviles" o celulares, en la actualidad es más común referirse a 

ellos como "teléfonos inteligentes", debido a la variedad de servicios de voz y 

datos que proporcionan (Rouse, 2024) 

Para García y De Carvalho  (2022) cada vez es más común ver a niños 

muy pequeños, incluso lactantes, expuestos a pantallas mientras interactúan con 

teléfonos celulares o tabletas. Muchos adultos celebran su destreza en el uso de 

estos dispositivos sin considerar los posibles efectos negativos de esta exposición 

temprana. La incorporación de los niños a la cultura digital depende de las 

decisiones de los adultos, quienes, según sus creencias y dinámicas familiares, 

establecen normas sobre el acceso y uso de la tecnología. A estos niños se les 

conoce como "nativos digitales", ya que crecen rodeados de dispositivos 

electrónicos que influyen en su desarrollo desde una edad muy temprana. 

Según Waisman et al, (2018) basados en otras investigaciones afirman 

que, los dispositivos móviles son atractivos por su portabilidad, la comodidad que 

brindan a los padres y el acceso a múltiples fuentes de entretenimiento e 

información. Sin embargo, aunque su uso en niños pequeños es cada vez más 

común, sus beneficios y riesgos aún no están completamente definidos.  

Desventajas. Entre las principales desventajas de la exposición temprana 

a pantallas se encuentran el sedentarismo, la obesidad, la reducción de horas de 

sueño, dificultades en la interacción social y la exposición a contenidos 
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inapropiados. Además, este uso excesivo puede disminuir el tiempo dedicado a 

la lectura, actividades al aire libre y el contacto interpersonal. La primera infancia 

es clave en la formación de hábitos mediáticos, pues en esta etapa el cerebro es 

altamente plástico y las experiencias tienen un impacto significativo en el 

desarrollo social, cognitivo y emocional. Por ello, el rol de los padres es 

fundamental en la regulación del uso de pantallas y la promoción de rutinas 

saludables. 

Dimensiones del uso de dispositivos móviles en niños pequeños 

a. Tiempo frente a una pantalla. Es el tiempo que se pasa frente a cualquier 

pantalla, incluida la televisión, las computadoras y los dispositivos de juegos 

o móviles (teléfonos inteligentes, tabletas). 

El término horas-pantalla o tiempo de pantalla hace referencia a la 

cantidad de tiempo que una persona le dedica a los dispositivos como celular, 

tableta, computadora o televisión, cobrando relevancia debido a que en dicha 

actividad la persona permanece físicamente inactiva y es considerada como 

una práctica sedentaria, esto aunado a los anuncios y publicidad de alimentos 

con pobre valor nutricional representa riesgos para la salud pública 

(Martínez-Cardona y Alanis-Álvarez, 2021). La Academia Americana de 

Pediatría recomienda para infantes de entre dos y cinco años, limitar el 

tiempo frente a la pantalla a una hora al día.  

El tiempo que pasan los niños frente a una pantalla a menudo representa 

una oportunidad desaprovechada para que aprenda de manera activa: les resta 

tiempo para interactuar, jugar al aire libre, crear o disfrutar de momentos 

sociales con la familia. Un exceso de tiempo frente a la pantalla también 

incrementa el riesgo de que su hijo pequeño enfrente problemas como: 
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Sobrepeso, privación del sueño, menor preparación para la escuela (por 

ejemplo, en habilidades de lectura temprana, desarrollo del lenguaje y 

habilidades sociales); desatención, agresividad y dificultad para calmarse por 

sí mismo. Miopía (dificultad para ver objetos lejanos con claridad). 

Los niños menores de cinco años requieren actividades físicas y 

momentos de calidad en familia para desarrollar habilidades esenciales para 

la vida, tales como el lenguaje, la autorregulación y el pensamiento creativo. 

(Karing for Kids. cps.ca, 2022). 

Recomendaciones para establecer límites de tiempo frente a la pantalla 

en el hogar.  

Para los adultos: 

- Actúe como un modelo a seguir en el uso de pantallas en todos los 

dispositivos.  

- Desconecte los dispositivos durante las comidas, al leer con su hijo o al 

realizar actividades familiares conjuntas.  

- Apague las pantallas cuando no estén en uso, especialmente la televisión 

que suele estar encendida de fondo.  

- Evite el uso de dispositivos al menos una hora antes de dormir y 

mantenga todas las pantallas fuera del dormitorio de su hijo, ya que 

pueden afectar la calidad del sueño.  

- Opte por actividades saludables, como la lectura, el juego al aire libre y 

las manualidades, en lugar de dedicar tiempo a las pantallas.  

- Preste atención a la "tecnoferencia": este fenómeno ocurre cuando los 

teléfonos y otros dispositivos interfieren en la vida cotidiana. Cuando los 
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adultos pasan demasiado tiempo en sus dispositivos, los niños pueden 

manifestar comportamientos negativos para captar su atención. 

b. Contenidos en los dispositivos móviles. Los niños en edad preescolar (3 a 5 

años) interactúan con una variedad de contenidos en dispositivos móviles. A 

continuación, se destacan los tipos de contenidos más comunes que 

consumen: 

1. Videos y programas educativos. Muchos padres y educadores utilizan 

aplicaciones y plataformas que ofrecen contenido educativo diseñado 

para enseñar habilidades básicas, como el reconocimiento de letras, 

números, colores y formas. Estos programas suelen presentarse de 

manera interactiva y atractiva para captar la atención de los niños. 

2. Juegos interactivos. Los juegos digitales para preescolares están 

diseñados para desarrollar habilidades motoras, cognitivas y de 

resolución de problemas. A través de actividades lúdicas, los niños 

aprenden conceptos básicos mientras se divierten. 

3. Aplicaciones de dibujo y creatividad. Existen aplicaciones que permiten 

a los niños expresar su creatividad mediante el dibujo, la pintura y otras 

actividades artísticas digitales. Estas herramientas fomentan la 

imaginación y la destreza manual. 

4. Cuentos y libros interactivos. Las plataformas digitales ofrecen cuentos 

y libros interactivos que incorporan elementos multimedia, como 

sonidos y animaciones, para enriquecer la experiencia de lectura y 

mantener el interés de los niños. 
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5. Contenido de entretenimiento general. Además del contenido educativo, 

los preescolares también consumen videos musicales, caricaturas y otros 

programas de entretenimiento adecuados para su edad. 

Aunque las pantallas pueden ofrecer beneficios educativos y de 

entretenimiento, es crucial que los padres y educadores supervisen el 

contenido al que acceden los niños y establezcan límites en el tiempo de uso. 

La Asociación Española de Pediatría recomienda proteger a los niños de las 

pantallas hasta los 6 años, debido a los posibles efectos negativos.(Kayser, 

2025) 

Una de las cuestiones más polémicas de la tecnología refiere al contenido 

que se consume y cómo se presenta. Especialmente las gamificaciones. “Si a 

un niño le das una estrella virtual en lugar de permitirle sentir el orgullo de 

haber logrado algo por sí mismo, le robas una parte fundamental del 

aprendizaje. Necesitan vivir experiencias reales, enfrentarse a la frustración, 

tener pataletas y desarrollar recursos propios”, expone el psicólogo Fran 

Villar. Su colega Alberto Soler añade que “la educación no tiene por qué ser 

siempre divertida; los estudiantes tienen que tolerar que el aprendizaje 

requiere esfuerzo”. Y recuerda todos problemas emocionales y psicológicos 

que pueden derivar de esas adicciones creadas desde tan temprana 

edad.(Kayser, 2025) 

Además, es fundamental fomentar actividades fuera de las pantallas, 

como la lectura de libros físicos, el juego al aire libre y la interacción social, 

para garantizar un desarrollo integral y equilibrado en los niños preescolares. 

¿Cómo elegir aplicaciones, vídeos o programas adecuados para los 

niños? 
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Lo más recomendable es que el tiempo frente a la pantalla sea una 

experiencia compartida entre el padre y su hijo.  

- Acompañarlo mientras mira el dispositivo y conversen sobre lo que están 

viendo. Para asegurar que el contenido sea de calidad. 

- Seleccionar programas y aplicaciones educativas, interactivas y 

adecuadas para su edad, priorizando aquellas que tengan un objetivo de 

aprendizaje claro y fomenten la participación. 

- Considerar los mensajes que transmiten sobre género, imagen corporal, 

violencia, diversidad y temas sociales al elegir el contenido. 

- Probar las aplicaciones antes de que el niño/a las utilice. 

- Crear listas de reproducción o seleccione canales apropiados, como los 

disponibles en plataformas como YouTube. 

- Reducir la exposición de los niños a la publicidad y al contenido 

comercial. 

- Consulte sistemas de clasificación de medios para tomar decisiones 

informadas sobre qué ver.(Karing for Kids. cps.ca, 2022) 

c. Impacto del uso de los dispositivos móviles.  

El uso de dispositivos móviles en niños preescolares ha sido objeto de 

numerosos estudios, y sus impactos pueden ser tanto positivos como 

negativos. A continuación, se presenta algunos de los principales hallazgos: 

Impactos Negativos: 

- Desarrollo del Lenguaje: Algunos estudios sugieren que un uso excesivo 

de dispositivos móviles puede estar relacionado con retrasos en el 

desarrollo del lenguaje, debido a la menor interacción cara a cara y a la 

falta de comunicación verbal (Astudillo & Toledo, 2019)  
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- Problemas de Atención: La exposición constante a estímulos digitales 

puede dificultar la capacidad de concentración y atención en tareas que 

requieren un enfoque sostenido (Qaiser, 2020). 

- Salud Física: El tiempo prolongado frente a pantallas puede contribuir a 

un estilo de vida sedentario, lo que puede aumentar el riesgo de obesidad 

y problemas de salud relacionados (Gavoto et al., 2020) 

- Calidad del Sueño: El uso de dispositivos móviles antes de dormir puede 

afectar los patrones de sueño, lo que es crucial para el desarrollo infantil 

(Guerrero-Bautista et al., 2022)  

- Problemas Sociales y Emocionales: Podría haber un impacto en las 

habilidades sociales, ya que los niños pueden depender más de la 

comunicación digital y menos de la interacción física (Villar Cabeza & 

Sanchis, 2023) 

Impactos Positivos: 

- Aprendizaje Interactivo: Hay aplicaciones educativas que fomentan el 

aprendizaje a través del juego, matemáticas y habilidades de lectura, lo 

que puede beneficiar el desarrollo cognitivo. 

- Alfabetización digital: La alfabetización digital permite a los niños que 

utilizan teléfonos inteligentes prepararse para interactuar con tecnologías 

futuras. Con el acceso a Internet de alta velocidad en algunas escuelas, 

los estudiantes pueden mejorar su habilidad para navegar recursos en 

línea. Según un maestro entrevistado por USA Today, este acceso 

democratizador puede ayudar a cerrar la brecha digital entre familias de 

diferentes niveles de ingresos. (Concordia University, 2020) 
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- Fomento de la Creatividad: Algunos estudios indican que ciertas 

aplicaciones pueden estimular la creatividad y el pensamiento crítico 

entre los niños (Santos, 2024) 

- Acceso a Recursos: Los dispositivos móviles pueden proporcionar 

acceso a una variedad de recursos educativos, videos y libros que pueden 

enriquecer el aprendizaje. 

Es importante que los padres y educadores establezcan límites y 

supervisen el uso de dispositivos, buscando un equilibrio que maximice los 

beneficios y minimice los riesgos. Para obtener información más específica, 

te recomiendo consultar literatura académica reciente sobre el tema. 

El impacto de los teléfonos inteligentes en el desarrollo infantil seguirá 

siendo un tema de análisis y debate en los próximos años. Con el avance 

acelerado de la tecnología, es fundamental que psicólogos y profesionales de 

la salud se mantengan actualizados. Para enriquecer esta discusión, se 

requiere continuar con investigaciones en el área 

d. Supervisión de los adultos La Asociación Estadounidense de Psicología ha 

destacado estrategias que los padres pueden usar para dar un ejemplo positivo 

a sus hijos en el uso de teléfonos inteligentes. Recomiendan mantener 

momentos como las comidas, el manejo y la hora de dormir libres de 

tecnología para fomentar la comunicación y conexión familiar. 

La Public Broadcasting Service (PBS) emisora pública estadounidense 

presentó cuatro recomendaciones para que los padres introduzcan a sus hijos 

en el uso de teléfonos inteligentes de manera adecuada. Estas pautas 

incluyen: 
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Postergar la introducción de los teléfonos inteligentes hasta después de 

la etapa preescolar: Siguiendo las directrices de la OMS, se considera que lo 

más conveniente es que los niños accedan a esta tecnología después de haber 

superado la etapa preescolar, ya que una exposición temprana podría 

conllevar riesgos en su desarrollo y comportamiento. 

Utilizar controles parentales: Dado que los dispositivos móviles pueden 

exponer a los niños a contenido inapropiado, PBS sugiere que los padres 

activen las opciones de control parental disponibles en tablets y teléfonos 

inteligentes para garantizar un entorno digital seguro. 

Regular el tiempo de uso de las pantallas: Establecer límites en el tiempo 

de exposición a los teléfonos inteligentes puede prevenir la dependencia 

tecnológica. Los padres pueden definir momentos específicos para su uso y, 

al mantener reglas claras y consistentes, contribuirán a que los niños 

desarrollen una relación equilibrada con la tecnología. 

Supervisar el contenido que consumen los niños: Antes de que los 

menores utilicen nuevas tecnologías, los padres deben asegurarse de que el 

contenido al que acceden sea adecuado para su edad y desarrollo.(Concordia 

University, 2020). 

2.2.2. Desarrollo cognitivo en la infancia temprana 

A continuación, se detallarán los progresos más relevantes en el desarrollo 

cognitivo de los niños en la fase preoperacional en comparación con los primeros. 

Es importante resaltar la habilidad para usar símbolos, entender la causalidad, 

comenzar la lectura y escritura, así como la teoría de la mente o la habilidad para 

entender las condiciones mentales de los demás.  
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En cuanto a los aspectos inmaduros, se pueden mencionar características 

como el pensamiento egocéntrico, la dificultad para adoptar diferentes 

perspectivas, la tendencia a centrarse en estados en lugar de procesos de 

transformación y ciertas limitaciones que dificultan el razonamiento lógico en los 

niños. 

Durante esta etapa, la capacidad simbólica que desarrollan a través del 

juego, el dibujo y el lenguaje les permitirá superar estas limitaciones y, con el 

tiempo, utilizar sus habilidades cognitivas de manera más eficiente. 

Procesos cognitivos básicos en la niñez temprana 

La atención. Para que la información pueda ser retenida y recuperada, es 

fundamental su adecuada codificación, proceso que depende de la atención. La 

principal diferencia entre un bebé de un año y uno de cuatro radica en que, a 

medida que crecen, los niños adquieren mayor control sobre sus mecanismos 

atencionales. 

A los cuatro años, los niños pueden mantener la atención en un objeto por 

más tiempo (atención sostenida), dirigir su atención de manera más precisa 

(orientación de la atención), captar una mayor cantidad de información mientras 

atienden a un estímulo (amplitud del campo atencional) y seleccionar de forma 

más organizada los estímulos en los que desean enfocarse (atención selectiva). 

A partir de los dos años, estas habilidades se afinan progresivamente. Por 

ejemplo, los niños de cuatro años que reciben la indicación de recordar el nombre 

de ciertos juguetes suelen fijar su mirada en esos objetos con mayor frecuencia, 

lo que evidencia su capacidad creciente para regular y optimizar la 

atención.(Lizaso et al., 2017) 
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Memoria, recuerdo y reconocimiento. La atención selectiva contribuye a 

una mejor retención de la información, ya que permite que esta ingrese al sistema 

cognitivo de manera organizada. No obstante, con el desarrollo, los procesos de 

manipulación, estructuración y elaboración de la información se optimizan, lo 

que mejora la capacidad de retención y permite al niño aprender estrategias para 

recordar. 

Este aspecto es clave, ya que tanto la atención como la memoria son 

fundamentales para la adquisición de diversas habilidades y funciones cognitivas, 

como la inteligencia general, la lectura, la escritura, la categorización y la 

comprensión oral y escrita, entre otras. 

A partir de los dos años, los niños comienzan a tomar mayor conciencia 

de lo que saben y recuerdan, lo que les permite recuperar recuerdos de manera 

explícita. Su capacidad de memoria explícita se manifiesta cuando, por ejemplo, 

dibujan un objeto a partir de una indicación verbal ("dibújame la casa de campo"), 

identifican un objeto al ser preguntados ("dime qué es esto") o replican una serie 

de acciones que se les solicita ("enséñame cómo bañas a tu perrito"). Los dos 

primeros casos corresponden a la memoria semántica, mientras que el último está 

relacionado con la memoria episódica.(Lizaso et al., 2017) 

Tipos de memoria.  

Memoria de trabajo y aprendizaje.  La memoria de trabajo o capacidad 

que poseemos para mantener información de forma temporal, procesarla mientras 

realizamos otra tarea o mientras estamos expuestos a más información, se divide 

teóricamente en tres componentes un componente visual uno fonológico o verbal 

y uno ejecutivo central (Baddeley y Hitch, 1974, citado en Lizaso, 2017). El 

primero se encarga de procesar y retener información visual y espacial, el 
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segundo de mantener información fonológica y acústica y el tercero sirve para 

integrar organizar y operar con esa información y está directamente relacionado 

con la función ejecutiva. 

Como vemos la memoria de trabajo influye directamente en el 

aprendizaje, sin menospreciar el estudio y el esfuerzo, ya que el mismo 

aprendizaje también conlleva a mejorar en la memoria de trabajo.  

La memoria de trabajo verbal. Puede medirse pues desde los 4 o 5 años, 

aumenta con la edad y es un buen indicador del adecuado progreso del sistema 

cognitivo del niño, por ejemplo Hulme Thomson Muir y Lawrence (1984) 

presentaron auditivamente series de palabras a niños de 4 a 10 años y observaron 

no solo que la cantidad de palabras que los niños recuerdan en un período breve 

de tiempo es mayor, sino que también aumenta la velocidad con las que las 

nombran. Lizaso 

Estadio Preoperacional 

Jean Piaget denominó a la etapa preescolar como periodo preoperacional, 

también conocido en ocasiones como etapa de la inteligencia verbal o intuitiva. 

En esta fase, los niños aún no están preparados para emplear operaciones 

mentales lógicas de la misma manera que los adultos. Su pensamiento sigue 

estando estrechamente ligado a la experiencia física y a la apariencia perceptiva, 

dependiendo en gran medida del contacto directo con objetos y personas. 

Sin embargo, este periodo se distingue por un notable desarrollo del 

pensamiento simbólico y la capacidad de representación, habilidades que 

comienzan a manifestarse hacia el final de la etapa sensoriomotora. El hito más 

significativo de este estadio es la consolidación del lenguaje y la progresiva 

evolución del pensamiento simbólico. 
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Este avance tiene un impacto positivo en el proceso de enseñanza-

aprendizaje, ya que permite a los niños comprender y manejar mejor su entorno 

a través del uso de símbolos y signos. Por ello, es fundamental que las escuelas 

consideren estrategias didácticas que aprovechen esta capacidad, facilitando así 

una educación más efectiva y acorde con su desarrollo cognitivo. 

Implicancias a nivel cognitivo: Los logros cognitivos del niño 

preoperatorio, se expresan a través de: 

• Una capacidad de reflexión sobre su comportamiento. El niño ya se preocupa 

del por qué y cómo de sus actos  

• una representación más comprensiva y acertada de la realidad: en presente, 

pasado y futuro. 

• Un pensamiento que va más allá de los actos y hechos presentes e inmediatos. 

(PUCP, 1998) 

La Función Simbólica. A partir de los dos años, los niños desarrollan la 

capacidad de referirse con palabras a objetos que no están presentes. También 

pueden, al ver un dibujo de un peine, realizar el gesto de peinarse como si tuvieran 

el objeto en la mano. ¿Cómo es posible que una imagen active el concepto mental 

de un objeto? ¿Cómo pueden nombrarlo basándose únicamente en su 

representación mental? La respuesta radica en su capacidad simbólica. 

Los niños en edad preescolar expresan y fortalecen esta función a través 

de tres formas principales: la imitación diferida, el juego simulado y el lenguaje. 

La imitación mejora progresivamente desde el primer año de vida, permitiendo 

que, alrededor de los dos años, los niños retengan y reproduzcan secuencias 

simples de acciones o conversaciones mientras juegan, como bañar un muñeco, 

curarle las heridas o darle de comer. 
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El juego simulado, también conocido como juego de fantasía, dramático 

o imaginativo, es una herramienta clave para el desarrollo de la función simbólica, 

ya que permite a los niños representar objetos o situaciones con elementos 

distintos; por ejemplo, usar una muñeca para simbolizar a una persona. 

Desde una perspectiva cognitiva, esta capacidad es fundamental, ya que 

el uso de representaciones mentales facilita el procesamiento de mayor cantidad 

de información de manera más rápida, estableciendo conexiones simultáneas 

entre el contenido mental y la realidad. Esta habilidad es esencial para el 

aprendizaje, pues permite a los niños interpretar y estructurar mejor su 

conocimiento del mundo. 

La comprensión de la causalidad. Piaget sostenía que los niños 

preescolares aún no pueden razonar de manera lógica acerca de la causa y efecto. 

En lugar de ello decía razonan por medio de la transducción. Esto es debido a que 

el recurso a través del cual aprenden los bebés es la conexión de eventos que 

concurren en el tiempo y el espacio, aunque no exista entre ellos relación causal.  

Con 4 años los niños saben qué pasos tienen que seguir para ir al colegio, 

para ir de compras, para salir a jugar y, cuando se les pregunta por los pasos a 

seguir, aportan información similar a la de los adultos, salvo en comentarios, 

sobre detalles sobre o sobre estados anímicos.(Lizaso et al., 2017) 

Concepto de número. Comprender el concepto de cantidad y asignarle un 

correlato perceptivo visual es importante para desarrollar la noción de 

ordinalidad. La ordinalidad (el concepto de comparación de cantidades) parece 

que se inicia alrededor de los 12 a 18 meses y, al principio se limita a 

comparaciones entre muy pocos objetos o a diferencias muy perceptibles en las 

cantidades. sin a los 4 años de edad, la de cuenta. Pueden decir que un árbol es 
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más grande que otro y que una taza tiene más jugo que otra, saben que si tiene 

una galleta y reciben una más, tendrán más galletas que las que tenían antes y, si 

le dan una galleta a otro niño tendrán menos galletas. No es sino hasta los 3 años 

y medio de edad o más cuando la mayoría de los niños aplican el concepto de 

cardinalidad (conocimiento del término numérico que corresponde a la cantidad 

cuando cuentan); por ejemplo, a partir de los 3 años pueden ya hacer un conteo y 

recitar el nombre de los números en una serie hasta seis números; sin embargo, 

no es hasta partir de la de los 4 años cuando comienzan a entender que la totalidad 

de la cantidad corresponde al último número mencionado en la serie.  

Tabla 1 Aspectos básicos del significado de número en niños pequeños 

Área  Complementos 

 Contar •  Comprensión de la correspondencia uno a uno 

•  Conocimiento de los principios de orden estable y 

cardinalidad 

•  Conocimiento de la secuencia de conteo.  

Conocimiento de 

los números 
•  Discriminación y coordinación de cantidades 

•  Realización de comparaciones de magnitud numérica 

 Transformación 

numérica 
•  Sumas y restas sencillas 

•  Cálculos en problemas verbales 

•  Cálculo mental 

 Estimación •  Aproximación o estimación de tamaños de conjuntos 

•  Uso de puntos de referencia 

 Patrones numéricos •  Copia de patrones numéricos 

•  Extensión de patrones numéricos 

•  Discernimiento de relaciones numéricas 

         Nota. Papalia y Cols, 2009, citado el Lizaso et al., 2017 

 

Operaciones a nivel cognitivo en el niño de 2 a 7 años  

Teniendo presente que los niños están aún en proceso de formación de sus 

operaciones mentales veamos qué las caracteriza en esta etapa y por qué es 

importante desarrollarlas justamente desde la educación inicial. 
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Concepto de operación.   Las operaciones desde el punto de vista de 

Piaget son la esencia del pensamiento. su definición teórica es una acción mental 

reversible. 

Una acción mental significa un acto interno, una representación e Imagen 

mental de algo o de relaciones entre hechos y objetos. Esta capacidad de 

interiorización se adquiere en el transcurso del desarrollo alrededor de los dos 

años en adelante. 

Las operaciones del pensamiento son además reversibles, significa que las 

acciones mentales logran relacionarse e integrarse para formar estructuras más 

complejas. La reversibilidad significa que ahora el pensamiento simbólico va de 

ida y vuelta. Esta capacidad se espera que la cancel los niños alrededor de los 7 

años. un ejemplo de operación lógica en esta etapa que pueden hacer los niños es 

la siguiente: “Si 3 + 2 = 5, entonces 5 - 2 = 3”  

Componentes de la operación.   

Asimilación. Es el proceso por el cual el ser humano transforma e 

incorpora datos del medio a su “interior” y los procesa. En este proceso donde se 

interiorizan acciones y se relacionan a nivel cognitivo, se forman y desarrollan 

esquemas en el pensamiento. los implica se interna que y, por ejemplo, succionar 

mirar y coger. Cuando se combinan estos esquemas de acción es que se forman 

las estructuras de la inteligencia. las estructuras de la inteligencia son formas de 

organización mental que representan las posibilidades de acción con las que 

cuenta el sujeto en su funcionamiento constante asimilan datos y se acomodan a 

ellos. 
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Acomodación. Es el proceso por el cual los esquemas logrados son 

aplicados a situaciones particulares. es decir, los incorporados y procesados ahora 

en. así el niño se va ajustando y respondiendo a la realidad. 

La asimilación y la acomodación son procesos mentales 

complementarios. para aprender No puede haber asimilación sin acumulación, ni 

acomodación sin asimilación. es decir no debemos dar y dar información a 

nuestros niños sin que las vivencia, pero tampoco dejar que ellos hagan y hagan 

sin reflexionar sobre sus actos. La asimilación y la acomodación además permiten 

que el niño mejore sus intercambios con el medio físico y social. a esto que ayer 

le llama “adaptación”.(Saldarriaga et al., 2016) 

Figura 2 Componentes de la operación 

 
Nota. (Peregrinando la educación Superior, 2017) 

 

Operaciones a nivel cognitivo  

Espacio. Operación cognitiva que le permite al niño ubicarse y orientarse 

en relación al mundo y a las cosas así desplazarse adecuadamente en éste. En este 

periodo el eje de orientación del niño es su propio cuerpo por lo tanto todo lo que 

los rodea se encuentra arriba, abajo, derecha izquierda etc. de él. 

Tiempo. Operación cognitiva que le permite al niño ubicar sus acciones 

y hechos en el presente, pasado y futuro. En esta etapa el niño logra darse cuenta 
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de cuándo ocurren, ocurrieron u ocurrirán ciertas cosas. sin embargo le es difícil 

aún incluir en un mismo periodo el tiempo diferentes situaciones. 

Causalidad. Es la operación cognitiva que permite al niño explicarse el 

funcionamiento de las cosas, del mundo, de. Para esto es necesario que el niño 

establezca relaciones espacio-temporales. En este Periodo al niño le es difícil a 

un diferenciar la realidad de la Fantasía o del sueño, suele darles vida a las cosas 

todo es real para él. A esta cualidad se le llama realista y animista.  

Clasificación. Es la operación cognitiva que permite al niño agrupar 

objetos y hechos en base a semejanzas y diferencias. El niño preoperatorio llega 

a clasificar por colores formas, tamaños y texturas. sin embargo aún le es difícil 

incluir en un total los elementos parciales que lo componen y descomponer una 

totalidad en partes. La clasificación es una de las operaciones básicas para el 

futuro aprendizaje de la lectoescritura, las matemáticas y para el desarrollo de un 

pensamiento lógico. 

La categorización o clasificación requiere que el niño identifique 

semejanzas y diferencias. A los 4 años de edad, muchos niños pueden clasificar 

según dos criterios, como color y forma. Los niños utilizan esta capacidad para 

ordenar muchos aspectos de sus vidas tanto a nivel físico (gato, perro, agua, pan, 

naranja, limón) como social (categorizando a las personas como “buena” o 

“mala”, “sonriente” o “seria”) 

Para clasificar, los se percibe si los objetos se parecen o no Si tienen el 

mismo color la misma textura y también en información funcional para qué sirve. 

esto les permitirá saber que una fresa y una manzana son dos cosas distintas, pero 

que, y por tanto sirven para lo mismo.  
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Seriación. Es la operación cognitiva que le permite al niño establecer 

relaciones de orden a partir de semejanzas y diferencias en un conjunto de objetos. 

El niño preoperatorio logra identificar en un grupo de objetos donde hay más o 

hay menos, Cuál es mayor o cuál es menor, cuál sigue en esta serie, Cuál es más 

corto o más largo. y luego ordenarlos según las características que más le hayan 

llamado la atención. Sin embargo, inicialmente lograr establecer estas relaciones 

con facilidad solo si se compara por pares. a mayor cantidad de elementos habrá 

mayor dificultad para seriar. 

Conservación. Es la operación cognitiva que permite al niño mantener 

las propiedades o características esenciales de los objetos, a pesar de los posibles 

cambios externos o “aparentes". En esta etapa el niño aún cree que la cantidad de 

algo cambia si se le da o toma otra forma. (PUCP, 1993) 

Aspectos inmaduros del pensamiento preoperacional  

Si bien son importantes los avances en esta etapa del desarrollo cognitivo 

todavía son numerosos los aspectos inmaduros o las incapacidades del 

pensamiento infantil Como por ejemplo el egocentrismo, la incapacidad de 

descentrar, el enfoque en Estados más que en transformaciones y otros 

fenómenos. 

Pensamiento centrado. Según Piaget una de las características principales 

del pensamiento pre operacional es la sensación: la tendencia a enfocar un único 

aspecto de la situación e ignorar otros. señaló que los preescolares llegan a 

conclusiones y lógicas porque no son capaces de descentrar su atención: pensar 

acerca de diversos aspectos de una misma situación a un tiempo. Desde la 

perspectiva del procesamiento de la información el pensamiento centrado se 

definiría como un sesgo atencional hacia aspectos locales de los estímulos sin 
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atender a la globalidad, es decir, una incapacidad para captar o procesar varios 

estímulos a la vez y hacerlo de forma integrada. 

Dos consecuencias importantes de esta limitación en el modo de captar y 

procesar la información del entorno son la conservación y el egocentrismo 

(Lizaso, et al., 2017) 

La conservación. La capacidad para comprender el hecho de que dos 

objetos que son iguales lo siguen siendo aun cuando se altere su apariencia 

siempre y cuando nada se añada o reste se denomina conservación.  precisamente 

porque de 2 a 6 años los niños dependen mucho de la apariencia física  de los 

objetos y al mismo tiempo su sistema cognitivo no puede captar mucha 

información (atención) y mantenerla mucho tiempo en la memoria (memoria de 

trabajo), son incapaces de captar las transformaciones de los objetos ni a las 

causas que las provocan.  

Por ejemplo, si les presentamos a los niños dos bolas iguales de plastilina 

y frente a ello cogemos una de las bolas y la hacemos “salchicha” (la alargamos), 

uno de los niños dirá que la salchicha tiene más plastilina, porque “es más larga”, 

mientras que otro niño puede decir que la misma salchicha “es más delgada” y 

por eso tiene menos. Y ninguno de los niños se da cuenta que puesto que nada se 

ha quitado o aumentado, tienen lo mismo y la salchicha puede volver a ser la 

misma bola.  

Una consecuencia de no comprender las transformaciones es la 

irreversibilidad:  la incapacidad para comprender que una operación o acción 

puede ir en una o más direcciones. 

El egocentrismo. El egocentrismo es una forma de pensamiento y de 

conducta que implica centrarse en el propio punto de vista sin considerar el de la 
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otra persona. Se cumple ayer sería consecuencia de un pensamiento centrado 

incapaz de contemplar múltiples aspectos de una realidad el egocentrismo puede 

ayudar a explicar por qué los niños, en en ocasiones tienen problemas para 

distinguir entre la realidad y lo que pasa dentro de sus cabezas, y por qué pueden 

confundirse acerca de qué ocasiona qué. Cuando Carlos cree que sus “malos 

pensamientos” ocasionaron la enfermedad de su hermano, o que el origen de los 

problemas maritales de sus padres, está pensando de manera egocéntrica.  

Tabla 2. Ejemplos de aspectos inmaduros del pensamiento preoperacional 

imitación  Ejemplo  

Egocentrismo Ana no se da cuenta de que necesita voltear el libro para que su 

papá pueda ver el dibujo que ella está pidiendo que le explique. 

en lugar de ello, lo mantiene directamente frente a ella, de 

modo que solo ella puede verlo.  

Centración 

incapacidad para 

descentrar 

Juan molesta a su hermana menor diciendo que tiene más jugo 

que ella porque el jugo de su envase se ha vertido en un vaso 

delgado y alto, mientras que el de su hermana se ha vertido en 

un vaso corto y ancho. 

 Irreversibilidad Juan no se da cuenta que el jugo en cada vaso se puede verter 

de nuevo en los envases de dónde vino, contradiciendo su 

afirmación de que él tiene más jugo que su hermana. 

Enfoque en 

estados más que 

en transformación 

En la tarea de conservación, Juan no comprende que 

transformar la forma de un líquido (verterlo de un contenedor a 

otro) no cambia la cantidad del mismo. 

Razonamiento 

transductivo 

Ana se portó mal con su hermana. Después él se enfermó. Ana 

concluyó que ella ocasionó que su hermano se enfermara. 

Mamá tuvo un bebé la última vez que fue al hospital, de modo 

que la próxima vez que vaya al hospital se esperará 

erróneamente que traiga casa otro bebé. 

Sincretismo Sentado un niño frente a una mesa con múltiples objetos, Se le 

pide que los agrupe este camino este camión Azul va con el 

rojo porque los dos son camiones y esta cosa Va con ellos 

porque es azul y uno de los camiones es azul está pelota 

amarilla y esta canica verde van juntas porque son redondas y 

junto a ellas va este lápiz porque es amarillo y la pelota también 

es amarilla. 

 Animismo Ana dice que la primavera ya quiere venir, pero que el invierno 

dice, “no me voy”. Si todo objeto que ejerce actividad está 

vivo, entonces el reloj está vivo porque se mueve 

“El pensamiento es una vocecita que está dentro de las cabezas” 
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 Realismo Cuando le preguntamos al niño qué piensa del sueño, dice que 

el sueño viene de fuera, tiene lugar dentro del cuarto y se sueña 

con los ojos. 

 Artificialismo “Las montañas se han construido (por el hombre) piedra sobre 

piedra. 

 Finalismo Las montañas grandes son para que suban los mayores y las 

pequeñas para los niños 

 las nubes se mueven para que llueva en otros sitios  

Fenomenismo  ¿Por qué llueve? ”porque se ha mojado” 

Piensa que las ganas de dormir es motivo suficiente para que 

llegue la noche  

Nota. (Lizaso et al., 2017, p.188) 
   

Estrategias para potenciar el desarrollo cognitivo en los niños. 

Para que los niños descubran su verdadero potencial, los docentes deben 

reflexionar sobre qué aspectos del desarrollo cognitivo desean priorizar. Sin 

embargo, muchos educadores de nivel inicial enfrentan confusión en este aspecto. 

Es esencial que los maestros se pregunten cuáles son los aprendizajes más 

relevantes en esta área, estableciendo metas principales antes de considerar otros 

aspectos complementarios. A continuación, se presentan algunos puntos clave: 

1º. Fomentar la curiosidad y el sentido de asombro.  A los cuatro años, los 

niños muestran una gran fascinación por el mundo que los rodea, 

recolectando información y explorando constantemente. Para mantener este 

interés natural, es fundamental incentivar su curiosidad mediante preguntas 

y ayudarlos a encontrar respuestas. Además de estimular la indagación, es 

importante fortalecer su autonomía y deseo de aprender de manera 

independiente. 

2º. Hacer del aprendizaje una fuente de disfrute. El rol del docente es 

aprovechar los intereses de los niños para enriquecer su vocabulario y 

proporcionar información relevante. Cualquier tema, desde los hábitats de los 

animales hasta los cambios climáticos, puede utilizarse para fortalecer 
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habilidades básicas como la clasificación, la secuenciación y el razonamiento 

causal. Es esencial que los aprendizajes sean concretos, breves y libres de 

presión, permitiendo que los niños disfruten del proceso educativo. 

3º. Vincular el aprendizaje con la experiencia emocional. El aprendizaje no 

ocurre en un vacío emocional; los sentimientos y la interacción social juegan 

un papel clave en el desarrollo cognitivo. Por ello, siempre que sea posible, 

se debe conectar el aprendizaje con experiencias afectivas que refuercen la 

motivación y el compromiso del niño. 

4º. Priorizar el desarrollo del pensamiento reflexivo y el razonamiento. En 

lugar de apresurar la enseñanza de la lectura antes de que los niños estén 

preparados, es más valioso fortalecer su capacidad de análisis y comprensión. 

Muchos docentes enfrentan la presión de los padres y las instituciones para 

introducir programas de lectura altamente estructurados en la educación 

preescolar. En lugar de rechazar estas expectativas, los maestros deben 

educar a las familias sobre la importancia de respetar el ritmo evolutivo de 

los niños, explicándoles que las actividades que realizan en la escuela están 

alineadas con su etapa de desarrollo y preparan el camino para aprendizajes 

futuros. 

5º. Acompañar el aprendizaje cognitivo con el lenguaje. El lenguaje no debe 

anteceder al aprendizaje, sino integrarse naturalmente en el proceso. Un error 

común es iniciar nuevas experiencias con explicaciones formales en lugar de 

permitir que el niño explore primero. Los docentes desempeñan un papel 

crucial al conectar el lenguaje con la experiencia, proporcionando palabras 

que los niños aún no conocen o formulando preguntas que los inviten a 

reflexionar y comprender mejor su entorno. 
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6º. Desarrollar habilidades de razonamiento además de enseñar hechos y 

nombre de cosas. Muchos maestros son proveedores y provocadores de 

hechos, sin embargo, para el buen desarrollo cognitivo y del conocimiento 

resulte evidente, el tiempo de aprendizaje se aprovechan mejor si se 

desarrollan habilidades para la formación de conceptos subyacentes y 

procesos para tratar los hechos, antes que el acentuar la importancia de los 

hechos mismos (Hendrick, 1990). 

2.3. Definición de términos básicos 

Atención. Es la capacidad de generar, seleccionar, dirigir y mantener un 

nivel de activación adecuado para procesar la información relevante. Es un 

proceso que tiene lugar a nivel cognitivo y que permite orientarnos hacia aquellos 

estímulos que son relevantes, ignorando los que no lo son para actuar en 

consecuencia (Bitbrain, 2018).  

Dispositivo móvil.  Dispositivo móvil (mobile device), también conocido 

como computadora de bolsillo o computadora de mano; es un tipo de 

computadora de tamaño pequeño, con capacidades de procesamiento, con 

conexión a Internet, con memoria, diseñado específicamente para una función, 

pero que pueden llevar a cabo otras funciones más generales (Wikipedia, 2012). 

Desarrollo cognitivo. Para Piaget, el desarrollo cognitivo era una 

reorganización progresiva de los procesos mentales que resultan de la maduración 

biológica y la experiencia ambiental. En consecuencia, considera que los niños 

construyen una comprensión del mundo que les rodea, luego experimentan 

discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su entorno.(Wikipedia, 

2024) 
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Lenguaje. “El lenguaje puede definirse como un código social 

compartido, o un sistema convencional, que sirve para representar conceptos 

mediante la utilización de símbolos arbitrarios y de combinaciones de éstos, que 

están regidos por reglas” (Owens, 2003, citado en Paramio, 2017, p. 16). 

Memoria. La memoria es una función disociable de otras habilidades 

cognitivas, dividido en memoria de corto plazo y largo plazo, con sus respectivos 

subsistemas (Corral, 2018). 

Resolución de problemas. La resolución de problemas es un proceso 

donde el sujeto se apropia de nuevos conocimientos, desempeña un papel activo 

en un contexto determinado en el que se ayuda de todo un conjunto de 

herramientas culturales para realizar su actividad (Díaz Lozada y Díaz Caballero, 

2020). 

2.4. Formulación de hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general 

Hipótesis alterna (Ha) 

El uso temprano de dispositivos móviles afecta el desarrollo cognitivo de 

los niños de 4 años en la Institución Educativa “María Montessori” Yanacancha-

Pasco. 

Hipótesis nula (Ho) 

El uso temprano de dispositivos móviles no afecta el desarrollo cognitivo 

de los niños de 4 años en la Institución Educativa “María Montessori” 

Yanacancha-Pasco. 
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2.4.2. Hipótesis especificas  

a. El nivel de uso temprano de dispositivos móviles de los niños de 4 

años en la Institución Educativa “María Montessori” Yanacancha-

Pasco, es alto. 

b. El nivel de desarrollo cognitivo de los niños de 4 años de la 

Institución Educativa María Montessori es de medio a alto. 

c. Existen diferencias significativas entre los niveles de desarrollo en las 

dimensiones cognitivas de atención, compresión, resolución de 

problemas, función simbólica y clasificación de los niños de 4 años 

en la Institución Educativa María Montessori. 

2.5. Identificación de variables 

Variable 1: Uso temprano de dispositivos móviles 

Variable 2: Desarrollo cognitivo 
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2.6. Definición operacional de variables e indicadores 

Variables Dimensiones Indicadores Escala Instrumento 

Variable 

Independiente: 

Uso temprano 

de dispositivos 

Frecuencia y 

acceso al uso de 

dispositivos   

- Frecuencia de uso 

- Accesibilidad 

Muy bajo 

Bajo 

Promedio 

Alto  

Muy alto  

Cuestionario 

dirigido a 

padres / 

madres de 

familia sobre 

el uso 

temprano de 

dispositivos 

móviles en 

niños de 4 

años 

Tipos de 

actividades 

realizadas con 

dispositivos 

móviles 

- Programas infantiles 

- Aplicaciones educativas  

- Aplicaciones no 

educativas 

Supervisión del 

uso de 

dispositivos 

móviles 

- Supervisión  

- Horarios 

- Regulación      

Percepciones 

sobre el impacto 

del uso de 

dispositivos 

móviles 

- Habilidades cognitivas 

-  Habilidades sociales  

- Aprendizaje. 

Uso temprano 

de dispositivos 

móviles y 

rutinas diarias 

- Rutina diaria 

- Interferencia con el 

aprendizaje 

- Ocasiones de uso de los 

dispositivos  

-  

Variable 2 

Dependiente: 

Desarrollo 

cognitivo 

Atención   

- Coger objetos  

- Búsqueda de objetos 

- Mover objetos 

- Emparejar figuras 

- Identificar diferencias  

- Muy 

bajo  

- Límite 

- Medio 

bajo 

- Medio 

- Medo 

alto 

- Superior 

- Muy 

superior  

 

 

Escala 

Bayley de 

desarrollo 

infantil. 

(Bayley III). 

Cognitiva  

Resolución de 

Problemas  

- Encuentra objetos 

escondidos  

- Tareas de ubicación  

- Armar rompecabezas  

Función 

simbólica  

- Juego simbólico 

- Imitación de acciones 

- Juego imaginario 

- Juego multiesquema 

Memoria   

- Memoria visual 

- Concepto de unidad   

- Memoria espacial 

- Concepto de más 

Comprensión  

- Juego relacional 

- Completas series  

- Realiza tareas de 

secuencias  

Clasificación   

- Agrupa por colores 

- Agrupa por tamaño 

- Agrupa por peso 

- Empareja según 

dimensiones  
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN 

Este capítulo se ocupa de la metodología de la investigación, que incluye el tipo, 

nivel, método y diseño del estudio. Además, detalla los procesos de elección de la 

población y la muestra, establece las técnicas e instrumentos de recopilación de datos con 

sus correspondientes métodos de procesamiento y análisis, y se explica el tratamiento 

estadístico, finalizando con una orientación filosófica y epistémica. 

3.1. Tipo de investigación  

La modalidad de estudio utilizada fue la descriptiva, transversal, ya que 

se enfocó en detallar, documentar y examinar en un único instante el fenómeno 

en estudio, en este caso, el uso temprano de dispositivos móviles y el progreso 

cognitivo de los niños de 4 años. 

3.2. Nivel de investigación  

El nivel de investigación fue el correlacional causal, puesto que, se 

relacionaron las dos variables del presente estudio.  
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3.3. Métodos de investigación 

El método general utilizado fue el científico, mediante el cual se llevaron 

a cabo de forma metódica los pasos correspondientes del proceso de 

investigación, desde la detección del problema hasta alcanzar las conclusiones.  

El método especifico utilizado fue el cuantitativo- deductivo que 

posibilitó el análisis cuantitativo de cada dimensión e indicadores de las variables 

en estudio.  

3.4. Diseño de investigación 

1º Nombre del Diseño: Diseño correlacional causal 

2º Estructura:  

  X               Y 

Dónde: 

 X = Variable Independiente: Uso temprano de dispositivos móviles   

Y  = Variable Dependiente. Desarrollo cognitivo  

          = Relación   

3° Procedimiento:  

1º. Se elige la muestra del estudio 

2º. Se aplica los instrumentos a los sujetos informantes 

3º. Se relacionan el efecto de la variable independiente en la dependiente. 

3.5. Población y muestra 

3.5.1. Población 

La población estuvo conformada por los niños y padres de familia de la 

sección de 4 años de la Institución Educativas “María Montessori” del distrito de 

Yanacancha, Pasco. 
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Tabla 3 Distribución poblacional de los niños y padres de familia de la 

Institución Educativa “María Montessori” 

Institución Educativa “María 

Montessori” 

N° de Niños  
N° de padres 

Sección de 4 años  22 22 

TOTAL  22 22 

Nota: Nómina de matrícula 2024 

 

3.5.2. Muestra  

La muestra fue intencional y se seleccionó a los 22 niños de la población 

los mismos que conformaron la muestra, al igual que sus respectivos padres, por 

ser una cantidad menor a 30 sujetos.  

Tabla 4 Distribución muestral de los niños de 4 años y sus padres 

Institución Educativa “María 

Montessori” 

N° de Niños  
N° de padres 

Sección de 4 años  22 22 

TOTAL  22 22 
 

 

3.6. Técnicas e instrumento recolección de datos 

3.6.1. Técnicas 

• Encuesta: Dirigida a los padres de familia con la finalidad de 

recopilar datos de la variable Uso temprano de dispositivos móviles.   

• Observación: Realizada a los niños con la finalidad de evaluar la 

variable de desarrollo cognitivo. 

3.6.2. Instrumentos  

• Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso 

temprano de dispositivos móviles en niños de 4 años: que consta 

de un total de 20 ítems a través del cual se recopiló datos de la variable 
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Uso temprano de dispositivos móviles, organizado en 5 dimensiones 

con sus respetivos indicadores.: 

- Frecuencia y acceso al uso de dispositivos móviles: 4 reactivos 

- Tipos de actividades realizadas con dispositivos móviles: 4 

reactivos 

- Supervisión del uso de dispositivos móviles: 4 reactivos 

- Percepciones sobre el impacto del uso de dispositivos móviles: 4 

reactivos 

- Uso temprano de dispositivos móviles y rutinas diarias: 4 

reactivos 

• Escala Bayley de desarrollo infantil. (Bayley III). De Nancy 

Bayley Estas escalas, basándose en una excelente fundamentación 

teórica, tienen como objetivo la evaluación de los bebés y niños en 

tres dominios diferentes: cognitivo, lenguaje y motor. Los dominios 

pueden ser evaluados de manera independiente, lo cual puede ser de 

gran utilidad para los equipos de evaluación 

multidisciplinares.(Bayley, 2020). En el presente estudios solo se 

evaluará el dominio cognitivo a los niños de 4 años.  

La escala Cognitiva incluye los ítems que evalúan el desarrollo 

sensoriomotor, la exploración y la manipulación, la relación entre 

objetos, la formación de conceptos, la memoria y otros aspectos del 

procesamiento cognitivo.(Bayley, 2020, p. 7) 
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3.7. Selección, validación y confiabilidad de los instrumentos de investigación. 

3.7.1. Validez y confiabilidad 

Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso 

temprano de dispositivos móviles en niños de 4 años. 

El cálculo de confiabilidad del Cuestionario a padres / madres de familia 

sobre el uso temprano de dispositivos móviles en niños de 4 años fue determinado 

por el método de coherencia o consistencia interna, para lo cual se aplicó el 

instrumento a 20 sujetos (prueba piloto) y se calculó el coeficiente de correlación 

entre los ítems desarrollados por los administrados, arribando a los siguientes 

resultados 

Tabla 5 Estadística de fiabilidad. Cuestionario dirigido a padres/madres 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0.74 20 

 

El estadístico Alfa de Cronbach, destacó el valor de alta confiabilidad (α 

=0.74), con lo cual, se puede afirmar que el instrumento tiene es capaz para 

obtener resultados consistentes y coherentes, puesto que, si se aplica 

repetitivamente al mismo objeto u sujeto, produce resultados iguales. 
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Tabla 6 Estadística total de elementos 

  

Media de 

escala si 

el 

elemento 

se ha 

suprimido 

Varianza 

de escala 

si el 

elemento 

se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach 

si el 

elemento 

se ha 

suprimido 

Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles 

diariamente. 

70,86 87,742 ,651 ,708 

Mi hijo/a tiene acceso libre a un 

dispositivo móvil en casa 

71,05 87,379 ,825 ,704 

El tiempo que mi hijo/a pasa 

utilizando dispositivos móviles 

supera una hora diaria 

71,86 76,123 ,798 ,677 

Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles 

principalmente en su tiempo libre. 

71,73 77,065 ,755 ,681 

Mi hijo/a usa dispositivos móviles 

para ver videos o programas 

infantiles. 

71,09 92,658 ,432 ,724 

Mi hijo/a utiliza aplicaciones 

educativas en dispositivos móviles. 

71,32 104,608 -,275 ,764 

Mi hijo/a juega con aplicaciones no 

educativas en dispositivos móviles. 

72,05 84,712 ,680 ,701 

Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles 

para comunicarse con familiares 

(videollamadas o mensajes) 

71,00 85,238 ,743 ,700 

Siempre superviso el contenido al 

que accede mi hijo/a en los 

dispositivos móviles 

71,45 107,022 -,318 ,778 

Establezco horarios o límites de 

tiempo para el uso de dispositivos 

móviles. 

71,59 111,015 -,465 ,788 

Considero que el uso de dispositivos 

móviles está adecuadamente 

regulado en mi hogar 

71,50 95,976 ,149 ,741 

Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles 

principalmente bajo mi supervisión. 

71,41 105,110 -,262 ,770 

El uso de dispositivos móviles 

mejora las habilidades cognitivas de 

mi hijo/a 

72,05 95,665 ,149 ,741 

El uso de dispositivos móviles afecta 

la interacción social de mi hijo/a con 

su entorno 

71,91 100,848 -,080 ,756 

El tiempo frente a pantallas afecta 

negativamente el comportamiento de 

mi hijo/a 

71,55 95,974 ,184 ,738 

Los dispositivos móviles contribuyen 

al desarrollo del aprendizaje de mi 

hijo/a. 

71,45 94,165 ,241 ,735 

Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles 

como parte de su rutina diaria antes 

de dormir 

71,50 76,071 ,770 ,678 

El uso de dispositivos móviles 

interfiere con el tiempo de juego 

físico de mi hijo/a. 

71,23 106,374 -,381 ,768 

Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles 

durante las comidas. 

71,59 74,920 ,745 ,679 
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El uso de dispositivos móviles ayuda 

a calmar a mi hijo/a en situaciones 

de estrés o incomodidad. 

71,14 76,123 ,709 ,684 

 

Como se puede ver en la tabla de la estadística total de elementos, la 

mayoría de los ítems del cuestionario a los padres tienen una confiabilidad de 

mayor a 0,7, los cuales son aceptables en su consistencia interna. 

Escala Bayley de desarrollo infantil. (Bayley III). El Test Bayley, tiene 

una validez de contenido con una adecuada calidad de representación e 

contenidos con una puntuación de (3) y excelente en relación a la consulta a 

expertos, con una puntación de (5. Para la elaboración de la Bayley-III se ha 

contado con un grupo de 71 expertos.(Bayley, 2020, p. 13). Respecto a la validez 

de basada en la estructura interna el resultado de análisis factorial es valorada 

como excelente (5). El análisis de la estabilidad test-retest se ha llevado a cabo 

con una muestra de 197niños estadounidenses. Se calculó la correlación de 

Pearson entre las puntuaciones de las dos aplicaciones llevadas a cabo con un 

intervalo que osciló entre los 2 y los 15 días con un intervalo medio de 6 días. 

(Bayley, 2020, p. 15) 

3.8. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

3.8.1. Procesamiento electrónico.  

Para el procesamiento de los datos se hizo uso del procesamiento 

electrónico, el cual se realizó con el uso del software estadísticos como MS Excel, 

y el SPSS 27.0, por medio de los cuales se registraron los datos recolectados de 

los dos instrumentos aplicados, para generar estadísticos descriptivos (tablas y 

figuras) e inferencial (tablas, figuras y otros); tanto para la presentación de los 

resultados y la respectiva prueba de hipótesis.  
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3.9. Tratamiento estadístico 

El tratamiento estadístico se llevó a cabo haciendo uso de la estadística 

descriptiva para el procesamiento de los resultados cuantitativos que 

posteriormente fueron analizados. Asimismo, la estadística inferencial, en este 

caso la prueba de Correlación de Pearson, utilizado para correlacionar las 

variables y probar las hipótesis en función a los objetivos del estudio.  

3.10. Orientación ética filosófica y epistémica  

La guía ética que facilitó el desarrollo de la investigación con integridad 

consideró los principios siguientes:  

a. Beneficencia.  En todo momento se garantizó el bienestar de los 

participantes, evitando generar incomodidad o perjuicio en los individuos 

involucrados en la investigación, honrando su deseo de involucrarse y ser 

parte de la muestra de estudio. Para ello, se pidió el permiso informado de 

los padres y el asentamiento para utilizar los instrumentos en sus hijos. 

b. Respeto a las personas. En todo momento, se honró la singularidad y el 

carácter de cada niño(a) y padre o madre que participaron en el estudio, sin 

que fueran forzados a involucrarse. Se les comunicó el objetivo de la 

recopilación de datos, enfocándose en sus interrogantes y preocupaciones 

durante el trabajo de campo. 

c. Justicia. Se respetó rigurosamente el principio de equidad, permitiendo una 

respuesta libre a los individuos, sin ninguna discriminación y con iguales 

oportunidades para todos.  

d. Cumplimiento de las normas. El reglamento institucional y el reglamento 

externo fueron los que orientaron el proceso de investigación y 

administración, respetando los derechos de autor, la escritura siguiendo las 
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directrices de las normas APA en su séptima edición, la utilización correcta 

de los administradores de información y el Reglamento General de Grados 

Académicos y Títulos Profesionales de la Universidad en vigor. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Descripción del trabajo de campo  

El trabajo de campo fue ejecutado a partir de la autorización de la docente 

del aula de 4 años de la IE seleccionada. Se solicitó la autorización a los padres 

para que sus nidos puedan ser parte de la muestra del estudio, a quienes se les 

evaluó de forma individual de varias sesiones puesto que el instrumento consta 

de 91 actividades y con sus respectivos materiales para evaluar el desarrollo 

cognitivo, por lo tanto, fue un proceso largo. Respecto a los padres, se aplicó el 

cuestionario de manera física en momentos en los que se apersonaban al aula y 

en algunos casos se aprovechó las reuniones de padres para su aplicación, 

asimismo se orientó a los padres para contar con respuestas transparentes y 

confiables.    

4.2. Presentación, análisis e interpretación de resultados 

A continuación, se presenta los resultados del estudio, los mismos que se 

encuentran organizados desde la primera variable de investigación, con sus 
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respetivas, tablas, figura y análisis, que condujeron a la prueba de hipótesis, para 

posteriormente arribar a las conclusiones. 

4.2.1. Uso temprano de dispositivos móviles    

Tabla 7 Frecuencia y acceso al uso de dispositivos móviles 

Indicadores  

Mi hijo/a utiliza 

dispositivos 

móviles 

diariamente. 

Mi hijo/a tiene 

acceso libre a 

un dispositivo 

móvil en casa 

El tiempo que 

mi hijo/a pasa 

utilizando 

dispositivos 

móviles supera 

una hora diaria 

Mi hijo/a utiliza 

dispositivos 

móviles 

principalmente 

en su tiempo 

libre. 

f % f % f % f % 

Totalmente en 

desacuerdo 
0 0% 0 0% 4 18% 5 23% 

En desacuerdo 7 32% 0 0% 4 18% 1 5% 

Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

0 0% 5 23% 1 5% 1 5% 

De acuerdo 0 0% 8 36% 6 27% 8 36% 

Totalmente de 

acuerdo 
15 68% 9 41% 7 32% 7 32% 

Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 

Nota. Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso temprano de dispositivos 

móviles en niños de 4 años 
 

Figura 3. Frecuencia y acceso al uso de dispositivos móviles 
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Los resultados de la evaluación de la primera dimensión de la variable 

Uso temprano de dispositivos móviles: frecuencia y acceso, muestra que un 68% 

de los padres se encuentran totalmente de acuerdo con la afirmación que sus hijos 

utilizan estos dispositivos móviles diariamente, asimismo más del 70% de los 

padres afirman que sus hijos tienen acceso libre a un dispositivo móvil en casa, 

De acuerdo 36% y Totalmente de acuerdo 41%. Respecto a las horas de uso de 

los dispositivos móviles, más del 50% de los padres indican que se encuentran de 

acuerdo y totalmente de acuerdo con que sus hijos lo usan más de una hora diaria. 

Asimismo, más del 60% afirma que los niños lo usan en sus tiempos libres. Como 

podemos observar es muy frecuente el uso de estos dispositivos móviles por parte 

de los niños. 

Tabla 8. Tipos de actividades realizadas con dispositivos móviles 

Indicadores  

Mi hijo/a usa 

dispositivos 

móviles para 

ver videos o 

programas 

infantiles. 

Mi hijo/a utiliza 

aplicaciones 

educativas en 

dispositivos 

móviles. 

Mi hijo/a juega 

con 

aplicaciones no 

educativas en 

dispositivos 

móviles. 

Mi hijo/a utiliza 

dispositivos 

móviles para 

comunicarse con 

familiares 

(videollamadas 

o mensajes) 

f % f % f % f % 

Totalmente en 

desacuerdo 
0 0% 0 0% 1 5% 0 0% 

En desacuerdo 1 5% 1 5% 3 14% 2 9% 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 
3 14% 7 32% 5 23% 3 14% 

De acuerdo 10 45% 7 32% 4 18% 5 23% 

Totalmente de 

acuerdo 
8 36% 7 32% 9 41% 12 55% 

Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 

Nota. Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso temprano de dispositivos 

móviles en niños de 4 años 
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Figura 4. Tipos de actividades realizadas con dispositivos móviles 

 

Respecto a la dimensión Tipos de actividades que realizan los niños con 

los dispositivos móviles, más del 80% de los padres está de acuerdo (45%) y 

totalmente de acuerdo (36%) son que sus hijos ven programas infantiles, 

asimismo más del 70% de los padres afirma estar de acuerdo (23%) y totalmente 

de acuerdo (55%) con que sus hijos utilizan dispositivos móviles para 

comunicarse con familiares (videollamadas o mensajes). Asimismo, más del 60% 

de los niños ven programas educativos y un 78% juega con aplicaciones no 

educativas en estos dispositivos, de acuerdo (23%) y totalmente de acuerdo (55%) 
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Tabla 9 Supervisión del uso de dispositivos móviles 

Indicadores  

Siempre 

superviso el 

contenido al 

que accede mi 

hijo/a en los 

dispositivos 

móviles 

Establezco 

horarios o 

límites de 

tiempo para el 

uso de 

dispositivos 

móviles. 

Considero que 

el uso de 

dispositivos 

móviles está 

adecuadamente 

regulado en mi 

hogar 

Mi hijo/a utiliza 

dispositivos 

móviles 

principalmente 

bajo mi 

supervisión. 

f % f % f % f % 

Totalmente en 

desacuerdo 
1 5% 1 5% 1 5% 1 5% 

En desacuerdo 3 14% 5 23% 1 5% 2 9% 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 
5 23% 1 5% 7 32% 4 18% 

De acuerdo 4 18% 9 41% 7 32% 8 36% 

Totalmente de 

acuerdo 
9 41% 6 27% 6 27% 7 32% 

Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 

Nota. Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso temprano de dispositivos 

móviles en niños de 4 años 
 

Figura 5. Supervisión del uso de dispositivos móviles 

 

Respecto a la dimensión Supervisión al uso de los dispositivos móviles, 

más del 50%, de acuerdo (18%) y totalmente de acuerdo (41%) siempre supervisa 

el contenido al que accede su hijo/a en los dispositivos móviles. Más del 70% establece 

horarios o límites de tiempo para el uso de los dispositivos móviles, considerando además 

que su uso está regulado por parte de los padres, de acuerdo (32%) y totalmente de 
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acuerdo (27%), finalmente, los padres afirman que su hijo/a utiliza dispositivos 

móviles principalmente bajo su supervisión: de acuerdo (36%) y totalmente de 

acuerdo (32%).  

Tabla 10 Percepciones sobre el impacto del uso de dispositivos móviles 

Indicadores  

El uso de 

dispositivos 

móviles 

mejora las 

habilidades 

cognitivas 

de mi hijo/a 

El uso de 

dispositivos 

móviles 

afecta la 

interacción 

social de mi 

hijo/a con su 

entorno 

El tiempo frente 

a pantallas 

afecta 

negativamente 

el 

comportamiento 

de mi hijo/a 

Los dispositivos 

móviles 

contribuyen al 

desarrollo del 

aprendizaje de mi 

hijo/a. 

f % f % f % f % 

Totalmente en 

desacuerdo 
3 14% 1 5% 1 5% 1 5% 

En desacuerdo 1 5% 3 14% 1 5% 1 5% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 
7 32% 10 45% 5 23% 6 27% 

De acuerdo 9 41% 4 18% 12 55% 8 36% 

Totalmente de 

acuerdo 
2 9% 4 18% 3 14% 6 27% 

Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 

 Nota. Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso temprano de dispositivos 

móviles en niños de 4 años 
 

Figura 6 Percepciones sobre el impacto del uso de dispositivos móviles 
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Las percepciones de los padres sobre el impacto del uso de los dispositivos 

móviles por sus niños, expresan estar de acuerdo que éstos favorecen su 

desarrollo cognitivo (41%), asimismo el 45% es indiferente frente a que los 

dispositivos móviles afectan la interacción social de su hijo/a con su entorno, solo un 

18% afirma estar de acuerdo. El 55% está de acuerdo con que el tiempo frente a pantallas 

afecta negativamente el comportamiento de su hijo/a, y finalmente más del 60% está de 

acuerdo (36%) y totalmente de acuerdo (27%) que los dispositivos móviles contribuyen 

al desarrollo del aprendizaje de su hijo/a.   

Por lo tanto, estos resultados indican que, la percepción de los padres es 

favorable respecto a que los dispositivos favorecen en aspectos de aprendizaje a 

sus niños, sin embargo, son conscientes que viene afectando negativamente su 

comportamiento.  

Tabla 11 Uso temprano de dispositivos móviles y rutinas diarias 

Indicadores  

Mi hijo/a 

utiliza 

dispositivos 

móviles como 

parte de su 

rutina diaria 

antes de 

dormir 

El uso de 

dispositivos 

móviles 

interfiere con 

el tiempo de 

juego físico de 

mi hijo/a 

Mi hijo/a utiliza 

dispositivos 

móviles durante 

las comidas 

El uso de 

dispositivos 

móviles ayuda a 

calmar a mi 

hijo/a en 

situaciones de 

estrés o 

incomodidad. 

f % f % f % f % 

Totalmente en 

desacuerdo 
5 23% 0 0% 5 23% 5 23% 

En desacuerdo 0 0% 0 0% 2 9% 0 0% 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 
1 5% 8 36% 1 5% 0 0% 

De acuerdo 6 27% 6 27% 2 9% 0 0% 

Totalmente de 

acuerdo 
10 45% 8 36% 12 55% 17 77% 

Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 

Nota. Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso temprano de dispositivos 

móviles en niños de 4 años 
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Figura 7 Uso temprano de dispositivos móviles y rutinas diarias 

 

Respecto al uso temprano de los dispositivos y las rutinas diarias más del 

70% de los padres se encuentra de acuerdo (27%) y totalmente de acuerdo (45%) 

con que sus hijos utilizan dispositivos móviles como parte de su rutina diaria antes 

de dormir, más del 60% afirma que los dispositivos móviles vienen interfiriendo 

en el tiempo de juego físico de mi hijo/a, el 55% está totalmente de acuerdo con 

que sus hijo/a utiliza el dispositivo durante las comidas y el 77% está totalmente 

que los dispositivos móviles ayuda a calmar a mi hijo/a en situaciones de estrés o 

incomodidad. 

Tabla 12 Nivel de uso temprano de dispositivos móviles 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 0 0% 

Bajo 0 0% 

Promedio 10 45% 

Alto 12 55% 

Muy alto 0 0% 

Total 22 100% 
Nota. Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso temprano de dispositivos 

móviles en niños de 4 años 
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Figura 8 Nivel de uso temprano de dispositivos móviles 

 

Como se puede apreciar en la presenta tabla y figura el 55% de los niños 

de 4 años alcanzan un nivel de uso temprano de dispositivos móviles Alto, y un 

45% un nivel Promedio. No se ubica ningún niño en los niveles muy bajo, bajo y 

muy alto. 

4.2.2. Desarrollo Cognitivo   

A continuación, se presentan los resultados de la segunda variable del 

estudio, desarrollo cognitivo de los niños de 4 años.  

Tabla 13 Media de la dimensión Atención 

ÍTEMS SUMA DE 

PUNTAJES MEDIA  

Sujeta los dos cubos 22 1.00 

Serie: coger cubos, sujeta dos de tres cubos 22 1.00 

Busca los cubos desaparecidos 22 1.00 

Explora los agujeros del tablero de clavijas  22 1.00 

Mantiene la anilla suspendida 22 1.00 

Caja transparente de frente 10 0.45 

Caja transparente a izquierda y derecha 22 1.00 

Serie: cubos, 9 cubos 19 0.86 

Presta atención a un cuento 18 0.82 

Empareja dibujos 6 0.27 

Empareja según 3 colores 22 1.00 

Discrimina dibujos 22 1.00 

Identifica el intruso 12 0.55 

Observa las imágenes 22 1.00 
Nota, Escala Bayley de desarrollo infantil. (Baylet III) 
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Figura 9. Media de la dimensión Atención 

 

La presente tabla y su figura muestran los resultados de las medias 

alcanzadas por los niños en la evaluación del desarrollo cognitivo, dimensión 

Atención; y se puede observar que los niños alcanzan una media de 1, al recibir 

instrucciones y realizarlas en un tiempo determinado, en los indicadores como 

sujetar determinadas cantidades de objetos (cubos) explorar los objetos y ejecutar 

acciones específicas. Sin embargo, las medias más bajas son las de discriminación 

visual (identifica al intruso) (0,55%) y ejecución de acciones después de 

observarlas (Caja transparente de frente) (0,45%).  

Tabla 14 Media de la dimensión Función Simbólica 

ÍTEMS SUMA DE 

PUNTAJES MEDIA  

Observa las imágenes 22 1.00 

Serie: cubo, un cubo  10 0.45 

Juego simbólico 22 1.00 

Imita una acción de dos pasos 4 0.18 

Juego imaginario 22 1.00 

Juego simbólico multiesquema 11 0.50 
Nota, Escala Bayley de desarrollo infantil. (Baylet III) 

 

 

 

 



59 

Figura 10 Media de la dimensión Función Simbólica 

 

Respecto a la dimensión Función simbólica, la tabla 14 nos muestra que 

los niños de 4 años alcanzan mejores resultados con una media de 1 en acciones 

como a partir de objetos de forma espontánea, representando situaciones vividas 

previamente., de igual forma realiza juegos imaginarios con una media de 1 

utilizando también objetos imaginarios. No obstante, una media baja en esta 

dimensión se presenta con 0,50 en juegos simbólicos multiesquema, es decir jugar 

realizando al menos dos acciones seguidas, como por ejemplo vestir al osito y 

luego hacerle ponerlo encima de la pelota como si fuera un número del circo. Por 

lo tanto, los niños de 4 años están en proceso de desarrollo de la función 

simbólica, necesaria para un buen desarrollo cognitivo. 
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Tabla 15. Media de la dimensión Resolución de problemas 

ÍTEMS SUMA DE 

PUNTAJES MEDIA  

Serie campana. Hace sonar una campana 

intencionalmente 22 1.00 

Serie: coger cubos, tres cubos 10 0.45 

Encuentra el objeto escondido  12 0.55 

Saca el cereal para el desayuno 12 0.55 

Aprieta el patito de goma 22 1.00 

Encuentra el objeto escondido. Invertir  22 1.00 

Desenrosca y quita el tapón del frasco 11 0.50 

Serie: tablero de clavijas, 2 agujeros 10 0.45 

Serie: tablero de clavijas, 6 clavijas  22 1.00 

Utiliza el lápiz para acercarse a un objeto 2 0.09 

Tablero rosa, rotado 22 1.00 

Puzle, pelota 22 1.00 

Completa el tablero de clavijas  5 0.23 

Puzle (helado) 5 0.23 

Identifica tres dibujos incompletos 22 1.00 

Puzle, perro 22 1.00 

Cuenta (cardinalidad) 14 0.64 

Repite secuencias de números 14 0.64 

Completas secuencias 22 1.00 
Nota, Escala Bayley de desarrollo infantil. (Baylet III) 

Figura 11. Media de la dimensión Resolución de problemas 

 

El desarrollo cognitivo se evidencia por la capacidad de resolver 

problemas en cada etapa evolutiva, en la evaluación realizada se puede observar 

que la media de 1 en acciones como encontrar objetos escondidos, utilización 

lógica de los objetos como hacer sonar una campana, armar rompecabezas, 
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completar secuencias de objetos y figuras, sin embargo las media más baja (0,09) 

al utilizar un lápiz para acercar un objeto, es decir coordinación visomanual 

orientado a la solución de una acción indicada, una media de 0,23 para acciones 

como completar un tablero con clavija, armar un rompecabezas de un helado. 

Cabe indicar que estas están muy relacionadas con el desarrollo de la motricidad 

Tabla 16 Media de la dimensión Memoria 

ÍTEMS SUMA DE 

PUNTAJES MEDIA  

Empuja el coche 22 1.00 

Serie. Tablero rosa. Una pieza 20 0.91 

Encuentra el objeto escondido (desplazamientos 

invisibles) 6 0.27 

Serie. Tablero rosa. Completa 22 1.00 

Entiende el concepto de la unidad  0 0.00 

Memoria espacial 12 0.55 

Entiende el concepto más  22 1.00 
Nota, Escala Bayley de desarrollo infantil. (Baylet III) 

Figura 12 Media de la dimensión Memoria 

 

En la dimensión Memoria, los niños obtienen la media de 1 en actividades 

como completar series, recordar el concepto “más”, reproducir  figuras después 

de observarlas previamente; no obstante las media más baja (0,27) se presenta en 

acciones como encontrar un  objeto escondido por el adulto previamente en 

presencia de niño (desplazamientos invisibles), de igual forma la memoria 
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espacial alcanza una media de 0,55, ya que un grupo significativo de niños no 

recuerda bien la ubicación de las figuras mostradas previamente ante se 

voltearlas.  

Tabla 17 Media de la dimensión Comprensión 

Nota, Escala Bayley de desarrollo infantil. (Baylet III) 

Figura 13 Media de la dimensión Comprensión 

  

En la presente tabla se observa los resultados de la dimensión 

Comprensión con una media alta (1), en la ejecución de acciones como colocar 

correctamente nueve piezas en 75 segundos, esta tarea se realizó en los ítems 51 

y 58, pero la 66 es completa, debiendo los niños haber comprendido previamente; 

así como también enhebrar un rectángulo perforado después de haber sido 

enseñado por el adulto. Lo contrario sucede con la acción serie juego relacional, 

con otros, con una media de 0,27, en la que los niños juegan con otros niños 

utilizando objetos de uso real, como por ejemplo, ofrecer bebida al adulto, con el 

ÍTEMS SUMA DE 

PUNTAJES MEDIA  

Serie: juego relacional, consigo mismo 20 0.91 

Serie. Tablero azul. Una pieza 20 0.91 

Serie: juego relacional, Con otros 6 0.27 

Serie. Tablero azul. 4 piezas 11 0.50 

Serie. Tablero azul. Completa 22 1.00 

Enhebra el rectángulo perforado 22 1.00 
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vaso, tapar al osito con una toalla, etc.; con lo cual muestra la espontaneidad en 

su juego y no se limita solo a imitar lo que el adulto hace.  

Tabla 18. Media de la dimensión Clasificación 

ÍTEMS SUMA DE 

PUNTAJES MEDIA  

Agrupa según color  22 1.00 

Agrupa según tamaño 22 1.00 

Compara pesos 11 0.50 

Empareja según tamaño 22 1.00 

Patrón simple 22 1.00 

Clasifica las clavijas por colores  22 1.00 

Cuenta (correspondencia uno a uno) 22 1.00 

Discrimina tamaños 13 0.59 

Discrimina formas  22 1.00 

Reitera el resultado (relevancia de orden) 22 1.00 
Nota, Escala Bayley de desarrollo infantil. (Baylet III) 

Figura 14 Media de la dimensión Clasificación 

 

La dimensión Clasificación o categorización incluye una serie de acciones 

en las cuales los niños muestran sus habilidades cognitivas lógicas como agrupar, 

emparejar, clasificar; es así que las acciones que alcanzan una media de 1 fueron 

la agrupación de objetos por color y tamaño, así como clasificarlos por esos 

mismos criterios, emparejan o hacen correspondencia uno a uno y ordenan una 

serie de objetos; las medias más bajas se presentaron al comparar pesos (0,50) y 
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discriminar tamaños (0,59) al realizar la acción de elegir entre un grupo de tapas 

de diferentes tamaños, el adecuado para una de las cajas a tapar.  

Figura 15 Media por dimensiones del desarrollo cognitivo 

 

Como se puede apreciar en la figura 15, las medias más altas la obtienen 

las dimensiones de Clasificación (0,91), seguido de la Atención (0,84) siendo las 

más baja la dimensión Función simbólica con una media de 0,68.  

Tabla 19 Nivel de desarrollo cognitivo de los niños de 4 años 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy superior 6 27% 

Superior 5 23% 

Medio - alto 0 0% 

Medio 6 27% 

Medio- bajo 2 9% 

Limite 2 9% 

Muy bajo 1 5% 

Total 22 100% 
Nota, Escala Bayley de desarrollo infantil. (Baylet III) 
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Figura 16 Nivel de desarrollo cognitivo de los niños de 4 años 

 

El nivel de desarrollo cognitivo de los niños de 4 años fue en un 27% 

medio y otro 27% muy superior  ̧ seguido de un 23%de niños cuyo nivel es 

superior, un 9% tienen un nivel medio bajo y límite, solo un 5% logra un nivel 

muy bajo.  

4.3. Prueba de hipótesis 

4.3.1. Formulamos la Ho y la Hi 

Hipótesis Nula (Ho) 

El uso temprano de dispositivos móviles no afecta el desarrollo cognitivo 

de los niños de 4 años en la Institución Educativa “María Montessori” 

Yanacancha-Pasco. 

Hipótesis alterna (Ha) 

El uso temprano de dispositivos móviles afecta el desarrollo cognitivo de 

los niños de 4 años en la Institución Educativa “María Montessori” Yanacancha-

Pasco.  

Nivel de significación: α = 0,05  
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4.3.2. Determinación del estadístico Chi Cuadrado 

Para realizar la prueba de hipótesis, se ha empleado el estadístico Chi 

cuadrado, ya que se han relacionado dos variables categóricas.  

Tabla 20 Tabla de contingencia: Uso temprano de dispositivos móviles y 

Desarrollo cognitivo 

 

 

Nota. Cuestionario dirigido a padres / madres de familia sobre el uso temprano de dispositivos 

móviles en niños. Escala Bayley de desarrollo infantil. (Baylet III) 
 

Como se puede ver en la tabla de contingencia en cuanto al uso temprano 

de dispositivos móviles y el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años; se 

muestra que los niños con un nivel promedio de uso temprano de los dispositivos 

móviles el 100% tienen un desarrollo cognitivo muy bajo (1), otro 50% está en el 

Límite (1) y Medio bajo(1), y se incrementa en los niveles Medio (2) 33%, 

Superior (2) 40% y Muy superior (3) 50. Asimismo, los niños con un nivel alto 

de uso temprano de dispositivos móviles, ninguno (0) tienen un nivel de 

desarrollo cognitivo muy bajo, sin embargo, un 64% (4) de ellos tiene un 

desarrollo cognitivo medio, un 60% (3) superior y un 50% (3) muy superior.  

Como se aprecia en los resultados, se puede deducir que el uso temprano 

de dispositivos móviles afecta algunas formas del desarrollo cognitivo de los 

niños de 4 años, ya que, aunque el nivel de uso temprano de dispositivos móviles 

sea promedio o alto, los niños tienen variados niveles de desarrollo cognitivo; 

  

Desarrollo cognitivo 

Total 

Muy 

bajo Límite 

Medio 

bajo Medio Superior 

Muy 

superior 

Uso 

temprano 

de 

dispositivos 

móviles 

 

 

 

 

 

Promedio 1 1 1 2 2 3 10 

100,0% 50,0% 50,0% 33,3% 40,0% 50,0% 45,5% 

Alto 0 1 1 4 3 3 12 

0,0% 50,0% 50,0% 66,7% 60,0% 50,0% 54,5% 

Total 1 2 2 6 5 6 22 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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pero con niveles alto uso temprano de dispositivos móviles (54.5%), el 66% 

alcanza un nivel medio de desarrollo cognitivo. 

Tabla 21 Prueba de Chi – cuadrado Uso temprano de dispositivos móviles y 

desarrollo cognitivo. 

 

 

 

Figura 17 Prueba de Chi – cuadrado Uso temprano de dispositivos móviles y 

desarrollo cognitivo. 

 
 

El valor p del Chi - cuadrado (p = 0,889), siendo (p>0,05), lo que permite 

concluir que no existe una relación o asociación entre el uso temprano de 

dispositivos móviles de los niños de 4 años; se rechaza la hipótesis de 

investigación y se acepta la hipótesis nula. Se concluye que, el uso temprano de 

 Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 1,699a 5 ,889 

Razón de verosimilitud 2,085 5 ,837 

Asociación lineal por lineal ,135 1 ,714 

N de casos válidos 22   
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dispositivos móviles no afecta el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años de la 

Institución Educativa “María Montessori”- Yanacancha -Pasco-2024. 

4.4. Discusión de resultados 

Después del análisis de los resultados se pudo determinar que no existe 

relación estadística del uso temprano de los dispositivos móviles y el desarrollo 

cognitivo de los niños de 4 años; es decir, el uso temprano de los dispositivos 

móviles no afecta significativamente su desarrollo cognitivo, ya que según los 

mecanismos de exposición, supervisión, tipos de  contenidos y otros, los niños 

muestran resultados diferentes a nivel cognitivo, pero con una tendencia a 

alcanzar mayores niveles de desarrollo.  Los hallazgos presentados en el estudio 

reflejan un resultado que desafía ciertos discursos alarmistas sobre el uso 

temprano de dispositivos móviles en la infancia. Contrario a la creencia de que la 

exposición temprana a estos dispositivos puede deteriorar el desarrollo cognitivo, 

los datos del presente trabajo sugieren que no existe una relación significativa 

entre el uso temprano de dispositivos móviles y el desarrollo cognitivo en niños 

de 4 años. Esto plantea la necesidad de un enfoque más contextualizado al abordar 

el impacto de las tecnologías en la infancia. 

Desde una perspectiva teórica, este resultado puede interpretarse a la luz 

del constructivismo piagetiano, donde el desarrollo cognitivo es producto de la 

interacción activa del niño con su entorno. Si los dispositivos móviles son 

utilizados de forma supervisada, con contenido educativo y en contextos de 

interacción significativa, estos pueden representar entornos simbólicos y de 

exploración que enriquecen el desarrollo. Este punto coincide con Hidalgo et al. 

(2024), quienes hallaron que el uso de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) promovió habilidades cognitivas superiores al promedio en 
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niños de 3 a 4 años, particularmente en aspectos como la motricidad, el lenguaje 

y las habilidades visuales. 

Asimismo, el estudio de Peñafiel (2024) refuerza esta postura al 

evidenciar cómo una aplicación móvil con fines educativos puede actuar como 

una herramienta facilitadora del aprendizaje cognitivo en niños de 3 a 5 años. Su 

trabajo resalta que los niños expuestos a una aplicación interactiva y lúdica 

desarrollan de manera significativa habilidades como la atención, memoria, toma 

de decisiones y resolución de problemas. Estas dimensiones coinciden con los 

ítems evaluados en la investigación actual, en la cual se obtuvieron puntuaciones 

altas en la mayoría de ellos. 

A pesar de ello, es importante no generalizar estos resultados sin 

considerar los factores moduladores: la calidad del contenido, el nivel de 

supervisión de los adultos, el tiempo de exposición, y el contexto sociocultural. 

El enfoque ecológico de Bronfenbrenner puede aportar aquí una comprensión 

más amplia, al subrayar cómo el desarrollo infantil está influenciado por múltiples 

sistemas interrelacionados, siendo el uso de dispositivos solo uno de los muchos 

factores en juego. 

Por lo tanto, este estudio no solo aporta evidencia empírica que cuestiona 

posturas deterministas sobre la tecnología en la primera infancia, sino que 

también promueve una mirada crítica y orientada a la calidad del uso tecnológico 

más que a su mera presencia. La tecnología no es beneficiosa ni perjudicial en sí 

misma, sino en función de cómo, cuándo y para qué se utiliza. 

 



 

 

CONCLUSIONES 

- El uso temprano de los dispositivos móviles estadísticamente no afecta el desarrollo 

cognitivo de los niños de 4 años de la Institución Educativa “María Montessori”- 

Yanacancha -Pasco; ya que de acuerdo a los resultados de la prueba Chi Cuadrado, 

el valor (p= 0,889) resultó mayor al nivel de significancia (0,05), sin embargo, lo 

niños evaluados tienen niveles de desarrollo cognitivo de medio a superior en su 

desarrollo cognitivo.  

- Los niños de 4 años alcanzan un nivel de uso temprano de dispositivos móviles Alto 

en un 55%, y un 45% un nivel Promedio. No se ubica a ningún niño en los niveles 

muy bajo, bajo y muy alto; lo que indica que el acceso y uso de estas tecnologías es 

común en la mayoría de los niños evaluados. 

- El nivel de desarrollo cognitivo de los niños de 4 años es en un 27% medio y otro 

27% muy superior  ̧seguido de un 23%de niños cuyo nivel es superior, un 9% tienen 

un nivel medio bajo y límite, solo un 5% logra un nivel muy bajo. lo que refleja una 

variabilidad en el desempeño de las habilidades cognitivas dentro de la población 

estudiada, lo cual es coherente con el objetivo específicos formulado. 

- Las diferencias entre las dimensione del desarrollo cognitivo muestran las medias 

más altas fueron en la dimensión de Clasificación (0,91), seguido de la Atención 

(0,84); de la Comprensión (0,77), Resolución de problemas (0,7), Función simbólica 

(0,69); siendo la más baja la dimensión de Memoria (0,68) entre todas las 

dimensiones evaluadas. Sin embargo, las diferencias no son muy significativas, 

puesto que las medias superan a 0,68, teniendo en cuenta que fueron medidas entre 

0 y 1. lo que indica un desempeño relativamente equilibrado en los distintos aspectos 

cognitivos evaluados. 

 



 

 

RECOMENDACIONES 

- Se recomienda a los docentes y padres de familia fomentar un uso equilibrado y 

supervisado de la tecnología, priorizando aplicaciones y contenidos educativos que 

estimulen la atención, la resolución de problemas y la comprensión en los niños de 

4 años. 

- A pesar de la variabilidad en los niveles de desarrollo cognitivo de los niños 

evaluados, se recomienda a los docentes implementar estrategias didácticas 

diversificadas que favorezcan el desarrollo integral de todas las dimensiones 

cognitivas, con énfasis en aquellas con menores puntajes medios, como la función 

simbólica y la resolución de problemas. 

- Aunque no se evidenció una relación directa entre el uso de dispositivos y el 

desarrollo cognitivo, se recomienda a los padres establecer límites en el tiempo de 

uso y promover actividades lúdicas y de interacción social que complementen el 

aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas en los niños. 

- Se sugiere llevar a cabo estudios adicionales que analicen otras posibles 

repercusiones del uso temprano de dispositivos móviles en la infancia, como su 

impacto en el desarrollo socioemocional, la motricidad fina o la creatividad, para 

obtener una visión más integral de su influencia en el desarrollo infantil. 
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ANEXOS  

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES / MADRES DE FAMILIA SOBRE EL USO TEMPRANO DE 

DISPOSITIVOS MÓVILES EN NIÑOS DE 4 AÑOS 

Instrucciones: 

A continuación, encontrará una serie de afirmaciones relacionadas con el uso de dispositivos móviles en 

niños de 4 años. Por favor, seleccione la opción que mejor describa su nivel de acuerdo con cada 

afirmación. Use la siguiente escala: 

1 = Totalmente en desacuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 
4 = De acuerdo 
5 = Totalmente de acuerdo 

N° Ítems 1 2 3 4 5 

 Frecuencia y acceso al uso de dispositivos móviles 

1 Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles diariamente.      

2 Mi hijo/a tiene acceso libre a un dispositivo móvil en casa      

3 El tiempo que mi hijo/a pasa utilizando dispositivos móviles supera una 
hora diaria 

     

4 Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles principalmente en su tiempo libre.      

 Tipos de actividades realizadas con dispositivos móviles 

5 Mi hijo/a usa dispositivos móviles para ver videos o programas infantiles.      

6 Mi hijo/a utiliza aplicaciones educativas en dispositivos móviles.      

7 Mi hijo/a juega con aplicaciones no educativas en dispositivos móviles.      

8 Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles para comunicarse con familiares 
(videollamadas o mensajes) 

     

 Supervisión del uso de dispositivos móviles 

9 Siempre superviso el contenido al que accede mi hijo/a en los dispositivos 
móviles 

     

10 Establezco horarios o límites de tiempo para el uso de dispositivos móviles.      

11 Considero que el uso de dispositivos móviles está adecuadamente regulado 
en mi hogar 

     

12 Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles principalmente bajo mi supervisión.      

 Percepciones sobre el impacto del uso de dispositivos móviles 

13 El uso de dispositivos móviles mejora las habilidades cognitivas de mi hijo/a      

14 El uso de dispositivos móviles afecta la interacción social de mi hijo/a con 
su entorno 

     

15 El tiempo frente a pantallas afecta negativamente el comportamiento de 
mi hijo/a 

     

16 Los dispositivos móviles contribuyen al desarrollo del aprendizaje de mi 
hijo/a. 

     

 Uso temprano de dispositivos móviles y rutinas diarias 

17 Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles como parte de su rutina diaria antes 
de dormir 

     

18 El uso de dispositivos móviles interfiere con el tiempo de juego físico de mi 
hijo/a. 

     

19 Mi hijo/a utiliza dispositivos móviles durante las comidas.      

20 El uso de dispositivos móviles ayuda a calmar a mi hijo/a en situaciones de 
estrés o incomodidad. 
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1 VARGAS OSORIO Jael  Deerek1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 18 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1

2 VITOR GONZALES Julen Carlos  1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 13 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1

3 VARILLAS GRADOS Eybrajan1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 19 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1

4 TACURI TICSE Donna 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1

5 SOLIS PACHECO Dayron Adrian 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1

6 SANCHEZ ROBLES Ana Keren 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1

7 SANCHEZ ROBLES Ana Keren 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1

8 SANTA CRUZ PORTAL Jhayana1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 24 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1

9 SANCHEZ RIOS Valery Ariana1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1

10 SALAS ROJAS Thiago Yangel1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1

11 QUISPE BERROSPI Gabriel  1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1

12 PACHA ROSAS Luana Thais1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

13 MENDOZA HUAMAN Aless ia1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

14 MENDOZA CARLOS Ai tza  Solansh1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1

15 LOYOLA RIVERA Evan Fabricio1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1

16 JULCA CHAVEZ Bryan Emanuel  1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 11 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1

17 GUERRA VARGAS Jas ibe1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

18 FLORES VENTURA Samir 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 24 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1

19 CARBAJAL GARCIA Thiago Joe1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1

20 CAMPOS CALZADA Lia  Arely1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 23 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1

21 CALZADA HUARANGA Cami la1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1

22 AYALA CONDOR Alessandro1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Total 22 22 20 12 12 22 20 12 12 5 7 11 18 11 11 22 18 22 22 13 12 12 22 10 11 22 19 10 22 454 22 22 22 22 22 22 10 10 22 22 12 22 12 10 22 22

A A A RP FS A A RP FS RP A M RP A RP A RP RP

NIÑO/A

REESULTADOS DE LA EVALUACIÓN DEL  DESARROLLO COGNITIVO 

SUMA 

PREVIA



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91

D
es

en
ro

sc
a 

y 
q

u
it

a 
el

 

ta
p

ó
n

 d
el

 f
ra

sc
o

Se
ri

e:
 t

ab
le

ro
 d

e 
cl

av
ija

s 
, 

2
 a

gu
je

ro
s

Se
ri

e:
 ju

eg
o

 r
el

ac
io

n
al

 , 

co
n

si
go

 m
is

m
o

Se
ri

e.
 T

ab
le

ro
 r

o
sa

. U
n

a 

p
ie

za
En

cu
en

tr
a 

el
 o

b
je

to
 

es
co

n
d

id
o

 
Se

ri
e.

 T
ab

le
ro

 a
zu

l. 
U

n
a 

p
ie

za
C

aj
a 

tr
an

sp
ar

en
te

 a
 

iz
q

u
ie

rd
a 

y 
d

er
ec

h
a

Se
ri

e:
 ju

eg
o

 r
el

ac
io

n
al

 , 

C
o

n
 o

tr
o

s

Se
ri

e:
 c

u
b

o
s 

, 9
 c

u
b

o
s

Se
ri

e:
 t

ab
le

ro
 d

e 
cl

av
ija

s 
, 

6
 c

la
vi

ja
s 

Se
ri

e.
 T

ab
le

ro
 r

o
sa

. 

C
o

m
p

le
ta

U
ti

liz
a 

el
 lá

p
iz

 p
ar

a 

ac
er

ca
rs

e 
a 

u
n

 o
b

je
to

Se
ri

e.
 T

ab
le

ro
 a

zu
l. 

4
 

p
ie

za
s

P
re

st
a 

at
en

ci
ó

n
 a

 u
n

 

cu
en

to

Ta
b

le
ro

 r
o

sa
, r

o
ta

d
o

P
u

zl
e,

 p
el

o
ta

C
o

m
p

le
ta

 e
l t

ab
le

ro
 d

e 

cl
av

ija
s 

P
u

zl
e 

(h
el

ad
o

)

Em
p

ar
ej

a 
d

ib
u

jo
s

Ju
eg

o
 s

im
b

ó
lic

o

Se
ri

e.
 T

ab
le

ro
 a

zu
l. 

C
o

m
p

le
ta

Im
it

a 
u

n
a 

ac
ci

ó
n

 d
e 

d
o

s 

p
as

o
s

Em
p

ar
aj

a 
se

gú
n

 3
 c

o
lo

re
s

Ju
eg

o
 im

ag
in

ar
io

En
ti

en
d

e 
el

 c
o

n
ce

p
to

 d
e 

la
 

u
n

id
ad

 
Ju

eg
o

 s
im

b
ó

lic
o

 

m
u

lt
ie

sq
u

em
a

A
gr

u
p

a 
se

gú
n

 c
o

lo
r 

A
gr

u
p

a 
se

gú
n

 t
am

añ
o

C
o

m
p

ar
a 

p
es

o
s

Em
p

ar
ej

a 
se

gú
n

 t
am

añ
o

D
is

cr
im

in
a 

d
ib

u
jo

s

P
at

ró
n

 s
im

p
le

C
la

si
fi

ca
 la

s 
cl

av
ija

s 
p

o
r 

co
lo

re
s 

C
u

en
ta

 (
co

rr
es

p
o

n
d

en
ci

a 

u
n

o
 a

 u
n

o
)

D
is

cr
im

in
a 

ta
m

añ
o

s

Id
en

ti
fi

ca
 t

re
s 

d
ib

u
jo

s 

in
co

m
p

le
to

s

P
u

zl
e,

 p
er

ro

D
is

cr
im

in
a 

fo
rm

as
 

M
em

o
ri

a 
es

p
ac

ia
l

C
u

en
ta

 (
ca

rd
in

al
id

ad
)

re
it

er
a 

el
 r

es
u

lt
ad

o
 

(r
el

ev
an

ci
a 

d
e 

o
rd

en
)

En
h

eb
ra

 e
l r

ec
tá

n
gu

lo
 

p
er

fo
ra

d
o

Id
en

ti
fi

ca
 e

l i
n

tr
u

so

En
ti

en
d

e 
el

 c
o

n
ce

p
to

 m
ás

 

R
ep

it
e 

se
cu

en
ci

as
 d

e 

n
ú

m
er

o
s

C
o

m
p

le
ta

 s
ec

u
en

ci
as

0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 21 10 100 50 Medio

0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 16 5 75 5 Límite 

0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 22 11 105 63 Medio

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 29 16 130 98 Muy superior 

0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 18 7 85 16 Medio bajo

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 22 11 105 63 Medio

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 22 11 105 63 Medio

0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 14 120 91 Superior

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 15 125 95 Superior

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 21 10 100 50 Medio

0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 19 8 90 25 Medio

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 16 130 98 Muy superior 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 16 130 98 Muy superior 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 17 135 99 Muy superior 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 15 4 70 2 Límite 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 3 65 1 Muy bajo

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 15 125 95 Superior

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 27 14 120 91 Superior

0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 18 7 85 16 Medio bajo

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 26 14 120 91 Superior

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 16 130 98 Muy superior 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 16 130 98 Muy superior 

11 10 20 20 6 20 22 6 19 22 22 2 11 18 22 22 5 5 6 22 22 4 22 22 0 11 22 22 11 22 22 22 22 22 13 22 22 22 12 14 22 22 12 22 14 22

RP RP C M M C A C A RP M RP C A RP RP RP RP A FS C FS A FS M FS CL CL CL CL A CL CL CL CL RP RP CL M RP CL C A M RP RP

Atención y procesamiento visual ​

Memoria​

Resolución de problemas ​

Comprensión de relaciones espaciales ​

Clasificación y categorización de objetos ​

Imitación y aprendizaje por observación

Función simbólica 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: “Efectos del uso temprano de dispositivos móviles en el desarrollo cognitivo de los niños de 4 años en la Institución Educativa María Montessori, 

Yanacancha- Pasco” 
Problemas Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Metodología 

Problema general: 

¿Cuál es  el efecto del 

uso temprano de 

dispositivos móviles 

en el desarrollo 

cognitivo de los niños 

de 4 años en la 

Institución Educativa 

“María Montessori” 

Yanacancha-Pasco?  

Problemas 

específicos: 

-¿Cuál es el nivel de 

uso temprano de 

dispositivos móviles 

de los niños de 4 años 

en la Institución 

Educativa “María 

Montessori” 

Yanacancha-Pasco? 

-¿Cuál es el nivel de 

desarrollo cognitivo 

de los niños de 4 años 

de la Institución 

Educativa María 

Montessori? 

-¿Qué diferencias 

existen entre los 

niveles de desarrollo 

en las dimensiones 

cognitivas de 

atención, compresión, 

Objetivo General  

- Determinar los 

efectos del uso 

temprano de 

dispositivos móviles 

en el desarrollo 

cognitivo de los niños 

de 4 años en la 

Institución Educativa 

“María Montessori” 

Yanacancha-Pasco 

Objetivos 

Específicos  

-Determinar el nivel 

de uso temprano de 

dispositivos móviles 

de los niños de 4 años 

en la Institución 

Educativa “María 

Montessori” 

Yanacancha-Pasco. 

-Determinar el nivel 

de desarrollo 

cognitivo de los niños 

de 4 años de la 

Institución Educativa 

María Montessori. 

-Diferenciar el nivel 

de desarrollo de las 

dimensiones 

cognitivas de 

atención, compresión, 

resolución de 

Hipótesis General: 

Hipótesis alterna (Ha) 

El uso temprano de 

dispositivos móviles afecta el 

desarrollo cognitivo de los 

niños de 4 años en la 

Institución Educativa “María 

Montessori” Yanacancha-

Pasco. 

Hipótesis nula (Ho) 

El uso temprano de 

dispositivos móviles no 

afecta el desarrollo cognitivo 

de los niños de 4 años en la 

Institución Educativa “María 

Montessori” Yanacancha-

Pasco 

Hipótesis Específicas: 

-El nivel de uso temprano de 

dispositivos móviles de los 

niños de 4 años en la 

Institución Educativa “María 

Montessori” Yanacancha-

Pasco, es alto. 

-El nivel de desarrollo 

cognitivo de los niños de 4 

años de la Institución 

Educativa María Montessori 

es de medio a alto. 

-Existen diferencias 

significativas entre los 

niveles de desarrollo en las 

dimensiones cognitivas de 

 

 

 

 

 

 

Variable 

Independie

nte: Uso 

temprano de 

dispositivos 

móviles 

  

 

 

Frecuencia y acceso 

al uso de dispositivos   

-Frecuencia de uso 

-Accesibilidad 

- Tipo de 

Investigación: 

Descriptivo – 

Transversal-  

  

Método 

Cuantitativo – 

deductivo 

 

Diseño 

Correlacional 

causal 

 X             Y 

 

 

Técnicas: 

- Encuesta  

- Observación 

 

Instrumentos: 

- Cuestionario 

dirigido a padres / 

madres de familia 

sobre el uso 

temprano de 

dispositivos 

móviles en niños 

de 4 años. 

- Escala Bayley de 

desarrollo infantil. 

(Bayley III) 

 

Tipos de actividades 

realizadas con 

dispositivos móviles 

- Programas infantiles 

- Aplicaciones educativas  

- Aplicaciones no educativas 

Supervisión del uso 

de dispositivos 

móviles 

- Supervisión  

- Horarios 

- Regulación      

Percepciones sobre el 

impacto del uso de 

dispositivos móviles 

- Habilidades cognitivas 

- Habilidades sociales  

- Aprendizaje. 

Uso temprano de 

dispositivos móviles 

y rutinas diarias 

-Rutina diaria 

-Interferencia con el 

aprendizaje 

-Ocasiones de uso de los 

dispositivos 

Variable 

Dependient

e: Desarrollo 

cognitivo 

Atención   

-Coger objetos  

-Búsqueda de objetos 

-Mover objetos 

-Emparejar figuras 

-Identificar diferencias 

Resolución de 

Problemas  

-Encuentra objetos escondidos  

-Tareas de ubicación  

-Armar rompecabezas 

Función simbólica  

-Juego simbólico 

-Imitación de acciones 

-Juego imaginario 

-Juego multiesquema 

Memoria   

-Memoria visual 

-Concepto de unidad   

-Memoria espacial 

-Concepto de más 



 

 

resolución de 

problemas, función 

simbólica y 

clasificación de los 

niños de 4 años en la 

Institución Educativa 

María Montessori?  

problemas, función 

simbólica y 

clasificación de los 

niños de 4 años en la 

Institución Educativa 

María Montessori. 

atención, compresión, 

resolución de problemas, 

función simbólica y 

clasificación de los niños de 

4 años en la Institución 

Educativa María Montessori. 

Comprensión  

-Juego relacional 

-Completas series  

-Realiza tareas de secuencias 

Clasificación   

- Agrupa por colores 

- Agrupa por tamaño 

- Agrupa por peso 

- Empareja según dimensiones 

 

 


