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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia del Programa
educativo de salud sexual para el desarrollo de competencias del pensamiento critico en
estudiantes de una universidad publica. Para ello se disefi6 e implementd un programa
estructurado en ocho sesiones centradas en derechos sexuales fundamentales, como la
equidad, autonomia, privacidad, libertad y toma de decisiones responsables basadas en
evidencia cientifica. Cada sesién se inicié con una historia real que propicio el analisis
critico y la reflexion ética.

La metodologia fue cuantitativa, con un disefio cuasi experimental de pre y postest,
empleando un grupo control y un grupo experimental. La poblacion estuvo conformada por
189 estudiantes de obstetricia, y la muestra, no probabilistica y por conveniencia, incluy6
a 20 estudiantes del V111 semestre. La técnica de recoleccion de datos y el cuestionario y el
instrumento utilizado, una escala para medir el pensamiento critico. Los resultados,
obtenidos mediante pruebas no paramétricas (U de Mann-Whitney para la comparacion
entre grupos independientes y W de Wilcoxon para el contraste entre mediciones prestest
y postest), complementadas con los estadisticos Z, significacion asintética bilateral y
significacion exacta, evidenciaron que el programa tuvo un efecto significativo en el
desarrollo de competencias del pensamiento critico en sus tres dimensiones. En
consecuencia, se configura como una propuesta innovadora que integra la formacion en
salud sexual con el fortalecimiento del pensamiento critico, aportando evidencia de su
efectividad para promover la toma de decisiones responsables y cubrir el vacio existente de
programas educativos contextualizados. Se concluye que es posible promover el
pensamiento critico a través de intervenciones educativas contextualizadas y
fundamentadas tedricamente, lo cual resulta clave para que los estudiantes ejerzan su

sexualidad de manera consciente, responsable y respetuosa. El estudio aporta, en el plano



tedrico, la articulacion de la educacion sexual con el desarrollo del pensamiento critico,
mostrando que ambas dimensiones pueden integrarse en un mismo proceso formativo. En el
ambito metodologico, se valida un programa educativo disefiado con base a un enfoque
participativo y critico, que puede replicarse en contextos similares. En el nivel préactico, se
ofrece a la comunidad educativa una estrategia pedagdgica que contribuye a la prevencion
de la violencia sexual y al fortalecimiento de la convivencia ética y justa. Asimismo, genera
una propuesta educativa estructurada que puede orientar futuras intervenciones, servir
como referente para politicas institucionales de educacion sexual integral y abrir lineas de
investigacion en torno a la relacion entre pensamiento critico y formacion en salud sexual.

Palabras clave: Pensamiento critico. Competencias del pensamiento critico. Salud

sexual. Programa educativo.



ABSTRACT

This research aimed to analyze the influence of a Sexual Health Educational
Program on the development of critical thinking competencies in university students from
a public institution. To this end, an eight-session program was designed and implemented,
focusing on key sexual rights such as equity, autonomy, privacy, freedom, and responsible
decision- making based on scientific evidence. Each session began with a real- life story
that encouraged critical analysis and ethical reflection.

The methodology was quantitative, with a quasi-experimental pretest—posttest
design, employing a control group and an experimental group. The population consisted of
189 obstetrics students, and the non-probabilistic convenience sample included 20 students
from the eighth semester. The data collection technique was the questionnaire, and the
instrument used was a scale to measure critical thinking.

The results, obtained through non-parametric tests (Mann—Whitney U test for
comparison between independent groups and Wilcoxon W test for contrast between pretest
and posttest measurements), complemented with Z statistics, two-tailed asymptotic
significance, and exact significance, showed that the program had a significant effect on
the development of critical thinking competencies in all three dimensions. Consequently, it
is configured as an innovative proposal that integrates sexual health education with the
strengthening of critical thinking, providing evidence of its effectiveness in promoting
responsible decision-making and addressing the existing gap in contextualized educational
programs.

It is concluded that it is possible to promote critical thinking through educational
interventions that are both contextualized and theoretically grounded, which is essential for
students to exercise their sexuality in a conscious, responsible, and respectful way. At the

theoretical level, the study contributes by articulating sexual education with the



development of critical thinking, showing that both dimensions can be integrated within
the same formative process. At the methodological level, it validates an educational
program designed with a participatory and critical approach that can be replicated in similar
contexts. At the practical level, it offers the educational community a pedagogical strategy
that contributes to the prevention of sexual violence and the strengthening of ethical and
fair coexistence. Likewise, it generates a structured educational proposal that can guide
future interventions, serve as a reference for institutional policies on comprehensive sexual
education, and open lines of research regarding the relationship between critical thinking
and sexual health education.

.Keywords: Critical thinking. Critical thinking skills. Sexual health. Educational

programs.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a influéncia de um Programa Educativo
sobre Saude Sexual no desenvolvimento das competéncias do pensamento critico em
estudantes de uma universidade publica. Para isso, foi elaborado e implementado um
programa de oito sesses, com foco em direitos sexuais fundamentais, como equidade,
autonomia, privacidade, liberdade e tomada de decisdes responsaveis baseadas em
evidéncias cientificas. Cada sessdo iniciava com uma histéria da vida real que incentivava
a andlise critica e a reflexdo ética.

A metodologia foi quantitativa, com um delineamento quase experimental de pré e
pos- teste, utilizando um grupo controle e um grupo experimental. A populacdo foi
composta por 189 estudantes de obstetricia, e a amostra, ndo probabilistica e por
conveniéncia, incluiu 20 estudantes do oitavo semestre. A técnica de coleta de dados foi o
questionario, e o instrumento utilizado foi uma escala para medir o pensamento critico.

Os resultados, obtidos por meio de testes ndo paramétricos (U de Mann—Whitney
para comparacgdo entre grupos independentes e W de Wilcoxon para o contraste entre
medicOes de pré-teste e pos-teste), complementados com os estatisticos Z, significancia
assintética bilateral e significancia exata, evidenciaram que o programa teve um efeito
significativo no desenvolvimento de competéncias do pensamento critico em suas trés
dimensdes. Consequentemente, configura-se como uma proposta inovadora que integra a
formacdo em salde sexual com o fortalecimento do pensamento critico, oferecendo
evidéncias de sua efetividade para promover a tomada de decisdes responsaveis e preencher
a lacuna existente de programas educacionais contextualizados.

Conclui-se que é possivel promover o pensamento critico por meio de intervencoes
educacionais contextualizadas e fundamentadas teoricamente, o que € essencial para que os

estudantes exercam sua sexualidade de maneira consciente, responsavel e respeitosa.
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No plano teorico, o estudo contribui articulando a educacdo sexual com o
desenvolvimento do pensamento critico, mostrando que ambas as dimensdes podem ser
integradas em um mesmo processo formativo. No ambito metodoldgico, valida um
programa educativo concebido com base em uma abordagem participativa e critica, que
pode ser replicado em contextos semelhantes. No nivel pratico, oferece a comunidade
educativa uma estratégia pedagdgica que contribui para a prevencédo da violéncia sexual e
para o fortalecimento da convivéncia ética e justa. Além disso, gera uma proposta
educacional estruturada que pode orientar futuras intervencdes, servir como referéncia para
politicas institucionais de educagdo sexual integral e abrir linhas de pesquisa sobre a relagdo
entre pensamento critico e formacéo em saude sexual.

Palavras-chave: Pensamento critico, Competéncias do pensamento critico, Saude

sexual, Programa educativo.

viii



INTRODUCCION

La sociedad actual se caracteriza por su creciente complejidad, impulsada
principalmente por la sobreabundancia de informacion, lo que representa un gran desafio
para la educacion. En este contexto, la pregunta ya no es qué ensefiar, sino como ensefiar.
Existen multiples enfoques pedagdgicos sobre codmo abordar diversas disciplinas -como
fisica o ciencias sociales-: sin embargo, alin se requiere mayor atencion sobre cdbmo ensefiar
temas sensibles y fundamentales como la salud sexual, especialmente desde una
perspectiva preventiva frente a la violencia sexual y en favor del desarrollo del pensamiento
critico.

La violencia sexual yla tolerancia que muchas veces la acompafia, constituye un
obstaculo grave para el desarrollo integral de la sociedad, afectando de forma particular a
las mujeres. Esta problematica se sustenta en creencias, estereotipos y précticas arraigadas
en una cultura patriarcal que perpetta y normaliza estas formas de violencia. La Defensoria
del Pueblo del Pert (Gonzéles & Ascencio, 2018) advierte que la violencia contra la mujer
representa una vulneracion de derechos humanos y una forma de discriminacion de género
que deteriora profundamente la salud y la calidad de vida de las victimas.

Frente a este panorama, el pensamiento critico emerge como una competencia
esencial para abordar problemas complejos como la violencia sexual. Su desarrollo permite
el andlisis racional, la toma de decisiones informadas, la autonomia personal y el
compromiso con el bienestar colectivo. Numerosas investigaciones han demostrado que es
posible fortalecer esta competencia en distintos ambitos del conocimiento. Por ejemplo,
Lampert (2022) emple6 un enfoque CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad) para fomentar
el pensamiento critico mediante el estudio de enfermedades transmitidas por alimentos
desde la geografia en la salud. Asimismo, Tapasco y Trejos (2008) demostraron la eficacia

de estrategias participativas en la educacion para la sexualidad como medio para promover



la ciudadania critica.

Esta investigacion se justifica en la necesidad de formar ciudadanos reflexivos,
éticos y capaces de pensar criticamente en contextos reales y urgentes como la sexualidad
y la violencia de género. Las personas que desarrollan esta competencia estdn mejor
preparadas para actuar con responsabilidad, evaluar consecuencias, argumentar con
fundamento y promover relaciones respetuosas y justas. Por ello, se plante6 como objetivo
principal disefiar, implementar y evaluar un programa educativo de salud sexual orientado al
desarrollo de competencias del pensamiento critico en estudiantes universitarios, con la
conviccion de que una educacion integral clave para construir una sociedad mas equitativa,

consciente y libre de violencia.
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

A pesar de los avances significativos en ciencia y tecnologia en las tltimas
décadas, las instituciones educativas peruanas contintdan replicando modelos
pedagdgicos tradicionales que limitan el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores como la creatividad, la autonomia y, especialmente, el pensamiento
critico. Esta situacion se agrava en contextos donde la sobrecarga de informacion
y los desafios sociales demandan que los estudiantes no solo adquieran
conocimiento, sino que desarrollen competencias para comprender, analizar,
cuestionar y actuar de manera ética frente a problematicas complejas (Delors et
al., 1996: UNESCO, 2021).

El pensamiento critico ha sido ampliamente reconocido como una
competencia fundamental para una ciudadania activa y reflexiva, especialmente
en contextos de formacion profesional en salud. De acuerdo con Paul y Elder

(2020), pensar criticamente implica no solo razonar con ldgica y evidencia, sino



también examinar creencias, identificar sesgos, evaluar consecuencias y tomar
decisiones fundamentales. En el &mbito educativo, su desarrollo permite un
aprendizaje profundo y significativo, fomenta la autonomia intelectual y la
resolucion ética de conflictos.

Por otro lado, la salud sexual -concebida desde la perspectiva de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015)- no se reduce Gnicamente a la
ausencia de enfermedad, sino que incluye el respeto por los derechos sexuales, la
equidad de género y la posibilidad de tomar decisiones informadas sobre el propio
cuerpo. En el contexto peruano, los problemas relacionados con la sexualidad se
ven atravesados por patrones culturales patriarcales que reproducen la desigualdad
y naturalizan la violencia, afectando especialmente a mujeres y adolescentes.

La Defensoria del Pueblo (2018) sefiala que la violencia sexual constituye
una grave vulneracion de los derechos humanos, y que sus causas estructurales se
encuentran en la persistencia de estereotipos de género, la discriminacion y la
falta de educacion sexual integral. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2019), el 6,5% de mujeres entre 17 y 45 afios
declar6 haber sido obligada a tener relaciones sexuales no consentidas por parte
de su pareja. Asimismo, entre 2017 y 2018, el Centro de Emergencia Mujer
reportdé mas de 10 000 casos de violencia sexual infantil y adolescente, el 88% de
los cuales involucro a nifias y adolescentes mujeres.

En este marco, la educacion sexual con enfoque de derechos y género es
clave para prevenir practicas de violencia y promover una cultura de respeto. En
el caso de los estudiantes de la Escuela de Obstetricia de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carridn, futuros profesionales encargados de la salud sexual y

reproductiva de la poblacion, el desarrollo de competencias en pensamiento



1.2.

1.3.

critico resulta indispensable para analizar criticamente los discursos sociales,

desnaturalizar la violencia simbdlica y promover decisiones responsables.

Por tanto, esta investigacion propone laimplementacion de un Programa Educativo
de Salud Sexual orientado al desarrollo de competencias del pensamiento critico,
a fin de contribuir a la formacidn integral de los estudiantes y a la prevencién de
la violencia de género desde una intervencién pedagogica pertinente. Con ello, se
busca responder a la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera el Programa Educativo de Salud Sexual influye en el
desarrollo de competencias del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela
de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn, cerro de Pasco,
20247
Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en el contexto de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, especificamente en la sede Pasco, con
estudiantes del V111 semestre del Programa Académico de Obstetricia. La unidad
de andlisis estuvo conformada por una muestra de 20 estudiantes matriculados
durante el semestre académico 2024-B. La intervencion consistio en la aplicacion
de un Programa Educativo de Salud Sexual orientado al desarrollo de
competencias del pensamiento critico, con base en criterios pedagdgicos.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢De qué manera el Programa Educativo de Salud Sexual influye en el
desarrollo de competencias del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela
de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de

Pasco 20247



1.4.

1.3.2. Problemas especificos

¢Como influye el Programa educativo de Salud Sexual en el
desarrollo de competencias del Pensamiento Critico enfocadas al
analisis e interpretacion de datos, en estudiantes de la Escuela de
Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de
Cerro de Pasco 2024?

¢Como influye el Programa educativo de Salud Sexual en el
desarrollo de competencias del Pensamiento Critico enfocada en los
juicios de una situacién especifica con datos objetivos y subjetivos, en
estudiantes de la Escuela de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién de Cerro de Pasco 2024?

¢Como influye el Programa educativo de Salud Sexual en el
desarrollo de competencias del Pensamiento Critico que tratan con las
inferencias de las consecuencias de la decisién basandose en el juicio
autorregulado, en estudiantes de la Escuela de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco

20247

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Analizar la influencia del Programa educativo de Salud Sexual en el

desarrollo de competencias del pensamiento critico en estudiantes de la Escuela

de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de

Pasco, 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la influencia del Programa educativo de Salud Sexual en



1.5.

el desarrollo de competencias del Pensamiento Critico enfocadas al
analisis e interpretacion de datos, en estudiantes de la Escuela de
Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de
Pasco, 2024.

e Caracterizar la influencia del Programa educativo de Salud Sexual en
el desarrollo de competencias del Pensamiento Critico enfocadas en
el juicio de una situacion especifica, con datos objetivos y subjetivos
en estudiantes de la Escuela de Obstetricia de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion de Pasco, 2024.

e Evaluar la influencia del Programa educativo de Salud Sexual en
el desarrollo de competencias del Pensamiento Critico que tratan con
la inferencia de las consecuencias de la decision, basandose en el
juicio autorregulado, en estudiantes de la Escuela de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Pasco, 2024.

Justificacién de la investigacion

Conveniencia: Esta investigacion permitira que los estudiantes actten de
manera critica frente a situaciones de violencia de género y en especial de
violencia sexual; ademas, asumiendo estas competencias, desarrollarlas en el
trabajo de prevencion con las mujeres victimas de violencia que no logran salir de
un circulo vicioso de dependencia y de atentado a la dignidad humana.

Relevancia social: Convivir en una sociedad democratica y moderna es el
anhelo de todos los ciudadanos. La educacion es el medio para lograr este anhelo.
El pensamiento critico se centra en problemas sociales que aquejan a la sociedad.
Las personas con un buen nivel de pensamiento critico podran manejar
adecuadamente problemas complejos como la violencia sexual, pues permite el

empoderamiento e independencia de sus actos, asi como la autorrealizacion



1.6.

personal, profesional y ciudadana, de ahi la necesidad de proponer estrategias de
aprendizaje en temas como la salud sexual, para tener estudiantes mas reflexivos,
y tomando decisiones de forma racional. Los ciudadanos responsables son
aquellos que saben pensar criticamente y actuar con estrategias propias del
proceso de reflexién, con inteligencia y audacia.

Implicancias préacticas: Dentro del perfil profesional de los obstetras esta
el aspecto educativo, es decir, hacer docencia en el campo de la salud y sobre todo
de la salud sexual; para ello es necesario practicas innovadoras para el aspecto
preventivo. El presente trabajo ayudara a los profesionales de salud a mejorar la
practica de la prevencion de la salud con la poblacién de todas las edades, para
ello el de desarrollo de competencias del pensamiento critico es fundamental.

Valor tedrico: Actualmente, existe una institucion que promueve el
desarrollo de las capacidades del pensamiento critico. Aplicar esta propuesta en
la educacion en tiempos actuales serd un aprendizaje.

Utilidad metodoldgica: Esta investigacion puede ser util desde dos
aspectos, como antecedente para otras investigaciones que pretenden hacer
propuestas innovadoras en la practica de la docencia en salud y, por otro lado,
para mejorar el proceso de aprendizaje de précticas saludables.

Alcance de la Investigacidn: Con esta investigacion se busca validar el
Programa Educativo de Salud Sexual, para que sea un material de trabajo para los
profesionales en salud que hacen prevencion de la salud.

Limitaciones de la investigacion

La principal limitacién de esta investigacion fue el tiempo, debido a que
la investigadora no contaba con dedicacién exclusiva. Ademas, el desarrollo del
trabajo se dio en el marco de un semestre académico con alta carga de actividades

curriculares.



2.1.

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Arbieto, C. (2025). Hizo la investigacion sobre estrategias
cognointerpretativas en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de
la escuela de posgrado de una universidad publica de Lima. Su objetivo fue
elaborar una propuesta pedagogica para desarrollar pensamiento critico en
estudiantes de postgrado de la especialidad en docencia universitaria con la
finalidad de promover actividades que consoliden las competencias del
pensamiento critico. La metodologia fue cualitativa enmarcado en el paradigma
sociocritico para incentivar la reflexién y la accion de los integrantes de la
muestra. En la primera fase del diagnostico aplicé una encuesta cuyos resultados
revelaron que los estudiantes poseen algunas competencias que ayudan a la
comprension del pensamiento critico como las habilidades para la lectura critica
y la interpretacion de contenido. En la etapa final se pudo evidenciar que hubo

mejoras para fortalecer las habilidades cognitivas de los participantes. Tras la



implementacion de la propuesta, se fortalecieron competencias como la
autonomia, la reflexiony la capacidad critica frene a la informacion disponible.

Aguilar, P., Cruz, L., Aguilar, P., Magafa, C. (2023). Analizaron el
nivel de pensamiento critico, desde la perspectiva de las dimensiones sustantivas
y dialdgicas, en estudiantes de licenciatura de una universidad pablica mexicana.
La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo con una muestra de 378
estudiantes. Se aplicd el Cuestionario de Pensamiento Critico valorando sus
dimensiones. Entre los resultados méas importantes destacan las diferencias en el
valor medio en cada dimension entre los alumnos en correspondencia con el
semestre en curso y su programa educativo. Los estudiantes de primeros ciclos
mostraron mayores dificultades, lo que sugiere la necesidad de intervenciones
pedagdgicas tempranas.

Lampert, D. (2022). Propuso la ensefianza de las enfermedades
transmitidas por alimentos desde la perspectiva de geografia de la salud,
utilizando el enfoque Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) para desarrollar el
pensamiento critico. Ante la falta de antecedentes curriculares sobre este tema,
disefié secuencias didacticas adaptadas a distintos niveles educativos. El estudio
fue cuasiexperimental, aplicando pre y post tests (cuestionario de opiniones de
CTS y prueba Halpern), ademés de entrevistas y encuestas. Los resultados
mostraron mejoras significativas en el pensamiento critico y alta motivacion por
parte del estudiantado.

Salazar, R. (2020). Desarroll6 una la tesis sobre el pensamiento critico y
el rendimiento académico de estudiantes de una universidad, su proposito fue
determinar la relacidn que existe entre estas dos variables. La investigacion fue de

tipo descriptivo correlacional con un disefio no experimental transversal. La



muestra estuvo constituida por 90 estudiantes del curso de realidad nacional e
internacional. Los resultados evidenciaron una correlacion lineal directa y
positiva entre el desarrollo del pensamiento critico y el rendimiento académico,
lo que reafirma la importancia de esta competencia en el desempefio estudiantil.

Bocanegra, B., Tantachuco, J., Caballero, N. (2021). Investigaron la
relacion entre el desempefio docente y pensamiento critico en la formacion
universitaria, con el objetivo de caracterizar y valorar la relacion de estas dos
variables. La muestra estuvo conformada por los estudiantes del VIII ciclo de la
especialidad Ciencias Historicos Sociales y Filosofia de una universidad publica.
Tuvo un enfoque epistemoldgico cualitativo de tipo correlacional, aplicada a 25
estudiantes. La categorizacion ha permitido identificar dos aspectos. Primero, que
lo docentes no suelen aplicar herramientas didacticas, como la discusion,
exposicion y lluvia de ideas. Segundo, los docentes no relacionan su propio
desempefio con el andlisis, la interpretacion y la inferencia como habilidades
propias del pensamiento critico al momento de ejecutar una sesion de ensefianza-
aprendizaje. Se concluy6 que existe una relacion directa entre el desempefio
docente y el nivel de pensamiento critico alcanzado por los estudiantes, quienes,
si bien expresan puntos de vista propios, siguen mostrando un predominio del
aprendizaje repetitivo.

Abadanes, M. (2024) desde un enfoque complementario, analizé la
competencia del pensamiento critico en el contexto de la educacion superior,
destacando las controversias existentes sobre cuales competencias resultan
prioritarias para ser desarrolladas en el aula. Su estudio cualitativo, basado en una
revision de literatura y la aplicacion de un cuestionario a estudiantes, permitio

evidenciar la autopercepcion y el nivel de comprension que los alumnos tienen



2.2.

respecto al pensamiento critico, asi como los momentos en que han puesto en
practica esta competencia. Uno de los hallazgos mas relevantes de su
investigacion es que, si bien los estudiantes reconocen su importancia tanto en el
ambito académico como en el profesional, requieren ain mas oportunidades
reales y significativas para ejercitarla. Esta afirmacién respalda la necesidad de
disefiar estrategias formativas para ejercitarla.
Cangalaya (2020). A partir de la propuesta teodrica de Ricahrd Paul y
Linda Elder, entiende el pensamiento critico como una capacidad que mejora el
pensamiento en si mismo y potencia habilidades esenciales como la
argumentacion, el analisis, la solucién de problemas y la evaluacion. Su
investigacion sostiene que estas habilidades son indispensables para los
estudiantes universitarios, y su desarrollo requiere del acompafiamiento activo del
docente como figura motivadora. En este sentido Cangalaya plantea que la
investigacion formativa en el aula —cuando esta orientada con criterios claros y
situada en el contexto del estudiantes- favorece directamente la construccion de
un pensamiento critico solido.
Bases tedricas - cientificas
A. Teoriade la Salud Sexual
La presente propuesta se sustenta en dos marcos conceptuales
fundamentales: la teoria de la salud sexual desde un enfoque de derechos
humanos y bienestar integral, y la teoria del pensamiento critico como
competencia transversal para el desarrollo del juicio ético, la autonomiay la
prevencion de la violencia. Ambos enfoques dialogan en el disefio y

aplicacion del programa educativo implementado.
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Salud sexual: enfoque integral y preventivo.

La salud sexual es un concepto muldimensional que ha evolucionado
significativamente en las ultimas décadas. Tradicionalmente se a vinculado
estrechamente a la salud reproductiva, sin embargo, en la actualidad se
reconoce su autonomia conceptual con implicancias fisicas, psicoldgicas,
sociales y éticas. De acuerdo con la definicién de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2006), la salud sexual es “un estado de bienestar fisico,
mental y social en relacion con la sexualidad, y no solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncion o malestar”.

Desde esta perspectiva, se aboga por una vivencia saludable de la
sexualidad que incluya el respeto mutuo, la toma de decisiones informadas, el
consentimiento, la equidad de género y la libertad de expresiéon sexual. La
educacion sexual integral, en este marco, constituye un derecho y una
herramienta esencial para la prevencion de la violencia sexual y para la
promocion de relaciones respetuosas.

La salud sexual, entendida como derecho humano, incluye aspectos de
equidad de género, autonomia corporal, libertad sexual, acceso a servicios de
salud sexual y reproductiva, y educacion integral de la sexualidad. En ese
sentido, la educacion sexual debe ser critica, informada y basada en evidencia
cientifica, especialmente en contextos donde los y las jovenes estan en
situacion de vulnerabilidad social o afectiva.

La Pan American Health (OPS, 2022) refuerza este enfoque afirmando
que los programas de educacion sexual deben adaptarse a las realidades
socioculturales y abordar temas como el respeto a la diversidad, el

consentimiento, las relaciones sanas, la autoestima y la construccion de
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proyectos de vida. Particularmente en contextos donde la violencia sexual
constituye una amenaza recurrente para nifios y nifias y adolescentes, la
educacion sexual se vuelve un componente estratégico de a prevencion
primaria, al promover el autocuidado, el pensamiento reflexivo y la
capacidad de actuar ante situaciones de riesgo.
Pensamiento critico: fundamento ético y pedagdgico

El pensamiento critico se concibe como una competencia fundamental
para el ejercicio ciudadano y el desarrollo humano. Segin Paul & Elder
(2005), pensar criticamente implica analizar, evaluar y mejorar nuestro
pensamiento mediante el uso de estdndares intelectuales como la claridad, la
precision, la légica, la relevancia y la equidad. Este proceso incluye
habilidades cognitivas (interpretar, inferir, argumentar) y disposiciones
personales (humildad intelectual, autonomia, empatia y
perseverancia). Se trata de una competencia fundamental para el
aprendizaje significativo, ya que permite a los estudiantes cuestionar,
contrastar y construir conocimientos de manera autbnoma y reflexiva.

Segun la Fundacion para el Pensamiento Critico, el pensamiento critico
se estructura a partir de elementos del razonamiento (propoésito, preguntas,
informacion, inferencias, conceptos, supuestos, implicaciones y puntos de
vista), y se guia por estdndares intelectuales universales como la claridad,
precision, profundidad, relevancia, légica y equidad. Ademas, el desarrollo
del pensamiento critico implica disposiciones intelectuales como la
humildad, la empatia, la integridad, la perseveranciay el coraje intelectual.

Esta teoria sostiene que el pensamiento y el contenido son inseparables:

no se puede aprender profundamente un contenido si no se lo piensa
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criticamente. En el &mbito educativo, desarrollar pensamiento critico implica
ensefiar a los estudiantes a tomar posesion de las ideas, analizarlas desde
maultiples perspectivas y evaluar sus fundamentos. Asimismo, autores como
Saiz y Rivas (2008) enfatizan la necesidad de evaluar esta competencia a
través de instrumentos validos y contextualizados. Ellos proponen
herramientas como el test PENCRISA (Pensamiento Critico Salamanca) y
PENTRASAL, disefiadas para valorar habilidades criticas en contextos
cotidianos y reales, incluyendo ambitos como la salud. Estas pruebas se basan
en cuatro principios: presentar problemas reales, usar respuestas abiertas,
cubrir maltiples dominios del conocimiento y proponer problemas con
soluciones argumentadas.

En esta investigacion, el pensamiento critico constituye no solo un objeto
de estudio, sino también el enfoque metodoldgico para desarrollar en los y las
estudiantes capacidades reflexivas, éticas y argumentativas en torno a su
salud sexual y sus decisiones afectivo- sexuales. Se parte de la premisa de
que aprender a pensar criticamente sobre temas de sexualidad contribuye a
prevenir la violencia sexual, fortalecer la autonomia corporal y promover
relaciones mas equitativas.

En este sentido, la presente propuesta pedagdgica toma como base esta
teoria para disefiar un programa educativo que no solo brinde conocimientos
sobre sexualidad, sino que promueva el pensamiento critico en cada sesion.
Las y los estudiantes son invitados a leer, reflexionar, discutir y proponer
alternativas frente a historias reales que visibilizan situaciones de violencia

sexual o relaciones toxicas naturalizadas.
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C. Programa educativo de salud sexual.

Desde esta articulacion conceptual, se implementé un programa
educativo orientado a prevenir la violencia sexual, partiendo de la necesidad
de promover el pensamiento critico en relacion con la sexualidad y las
relaciones interpersonales.

C.1. Planificacién

Disefio y contenido. Esta propuesta pedagdgica se orienta a
jévenes que cursan la educacién superior, universitaria y no
universitaria, con el propdsito de desarrollar competencias del
pensamiento critico.

La metodologia del programa educativo se basé en la capacidad de
expresar y defender puntos de vista distintos para enriquecer los
debates y el didlogo para que expresen, comuniquen y se relacionen
sanamente. Todo ello estuvo presente en los distintos talleres
vivenciales y dindmicos. Ademas, a lo largo del programa se desarroll6
una actitud de cooperacion, igualdad y respeto entre los jovenes, porque
los temas de salud sexual y violencia de género no son féciles de
abordar si se quiere hacer a profundidad. Por otro lado, para aplicar
toda esta metodologia se ofrecieron lecturas con contenidos muy
versatiles y de gran interés personal que favorecieron actitudes,
habilidades y capacidades personales que ayudan a los jovenes a que
maduren y se hagan responsables de su acciones y opciones dentro del
ambito de su conducta sexual, ya que es preciso desarrollar personas
auténomas, criticas, responsables y libres; entendiendo la prevencion

como la mejor forma de solucion a la violencia sexual y buscando
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una perspectiva integral, contextualizada y global.

Para trabajar con jovenes que cursan educacidn superior es preciso
tener en cuenta a la institucion educativa al que pertenecen y en donde
se pretende desarrollar el trabajo, la institucion también juega un papel
importante pues es quien brinda el espacio y algunos recursos fisicos o
humanos para hacer posible el desarrollo de las actividades.

Caracteristicas
* El programa educativo es una propuesta pedagdgica, disefiada para

la intervenciéon sobre distintas dimensiones del pensamiento

critico.

*  Fue programa de dos meses con intervencion semanal y continua.

+ Estuvo dirigida a estudiantes de educacién superior sin
problemas” pero que estan en situacion de riesgo.

* Alolargo del desarrollo del programa se promovieron actitudes de
cooperacion, respeto, empatia, solidaridad; actitudes que llevan a
una vida de pareja saludable, libre de todo tipo de violencia.

»  Se trata de un programa que ha sido evaluado experimentalmente,
ya que existe una estructura, unos contenidos, unas actividades y
un proceso que son identificables y cuantificables.

» El programa educativo ha sido disefiado con una metodologia que
se adapto al sistema y estructura de la institucion educativa, sin
alterar contenidos curriculares, horarios, infraestructura, ni afiadir
responsabilidades fuera de lo que corresponda al trabajo de los docentes
o personal administrativo de la institucion.

C.2. Ejecucion
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C3.

Se desarrollaron los siguientes talleres:
»  Derecho a la equidad sexual
+  Autonomia y seguridad sexual del cuerpo
*  Toma de decisiones reproductivas libres y responsables
* Derecho a la privacidad sexual
*  Derecho a la libertad sexual
* Atencion a la salud sexual
*  Autonomia corporal
« Toma de decisiones en base a la evidencia cientifica

Cada taller tenia una hoja de trabajo que empezaba con una historia
de la vida real, adaptada. A esto se le acompafiaba una escala que
contemplaba las tres dimensiones del pensamiento critico: analisis e
interpretacion de datos, para identificar los elementos basicos de la
informacion, el tema central de la historia y los temas secundarios; el
juicio de una situacion especifica con datos objetivos y subjetivos, para
interpretar el caso con las propias palabras, evidenciar el caso expuesto
y opinar sobre del caso; finalmente, la inferencia de las consecuencias
de la decisién basandose en el juicio autorregulado, para mencionar los
hechos reales y no reales, plantear soluciones, las consecuencias vy el
efecto de dichas soluciones.
Evaluacion

Se evaluaron dos aspectos; en primer lugar, el programa fue
sometido a una evaluacién de expertos; el otro aspecto tuvo que ver con
la evaluacidn de las capacidades logradas por los estudiantes antes, en

el proceso y al final de aplicado el programa educativo.
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2.3.

Definicion de términos béasicos

Salud sexual. La Organizacién Mundial de la Salud define como salud
sexual a: “La integracion de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales
y sociales del ser sexual, por medios que son positivamente enriquecedoras
y que potencian lapersonalidad, lacomunicaciony el amor” (OMS, 1975). Esta
vision holistica resalta que la salud sexual no se limita a la ausencia de
enfermedad, disfuncién o incapacidad, sino que implica un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales. Sobre esta base, Wan y
Banerian (1980) identificaron tres elementos esenciales en el concepto de salud
sexual:

e La capacidad de disfrutar y controlar el comportamiento sexual y
reproductivo en concordancia con una ética social y personal.

e Laausencia de temores, verglienza, culpas, falsas creencias y otros factores
psicologicos que inhiben la respuesta sexual y perjudican las relaciones
sexuales.

e La ausencia de trastornos organicos de enfermedades o deficiencias que
interfieren con la funcion sexual y reproductiva.

Educacion sexual: Es entendida como un proceso integral que contribuye
al desarrollo pleno del individuo en todas sus dimensiones. En esta linea Planned
Parenthood: (2012) afirma que “La educacion sexual es una ensefianza de alta
calidad y el aprendizaje de una amplia variedad de temas relacionados con el sexo
y la sexualidad; explorar valores y creencias sobre estos temas y obtener las
herramientas necesarias para manejar las relaciones y nuestra propia salud
sexual”.

Programa de salud sexual: Instrumento educativo que prevé, organizay

planea actividades propias de la educacion en el campo de la prevencion de la
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salud sexual.

Competencias enfocadas a los elementos del razonamiento. Los
estudiantes que piensan criticamente reconocen que todo pensamiento tiene un
propdésito, objetivo, meta o funcion. Los estudiantes reconocen que todo
pensamiento es un intento de resolver algo, responder a una pregunta, resolver
algun problema. Reconocen que todo pensamiento estad basado en algunos datos,
informacion, evidencia, experiencia 0 investigacion. Reconocen que todo
pensamiento contiene inferencias a partir de las cuales obtenemos conclusiones y
damos significado a los datos y a las situaciones. Reconocen que todo
pensamiento se basa en suposiciones, creencias que damos por hecho. Reconocen
que todo pensamiento se expresa y se forma mediante conceptos e ideas.
Reconocen que todo pensamiento lleva a algun lugar, tiene implicaciones y
cuando se acta conforme se piensa, tiene consecuencias. Reconocen que todo
pensamiento ocurre dentro de algin punto de vista. Competencia enfocada en los
estandares intelectuales universales. Cuando los estudiantes piensan criticamente
reconocer gue todo pensamiento posee fortalezas y debilidades intelectuales potenciales.

Competencias enfocadas en los rasgos intelectuales, virtudes o
disposiciones. Los estudiantes que piensan criticamente se esfuerzan en tener un
pensamiento justo. Se esfuerzan con regularidad en distinguir lo que saben de lo
gue no saben. Estan dispuestos a desafiar las creencias populares. Desarrollan la
capacidad para dar entrada empaticamente a puntos de vista que difieren de los
propios y expresan aquellos puntos de vista de una manera inteligencie e
introspectiva. Se sujetan a si mismos bajo los mismos estandares que esperan que
los demas mantengan. Aprenden a trabajar durante las complejidades y
frustraciones sin rendirse. Reconocen que el buen razonamiento es la clave para
vivir una vida racional y para crear un mundo mas justo. Aprenden a tomar la

responsabilidad para sus propias formas de pensar, creencias y valores.

Competencias que tratan con las barreras para el desarrollo del

18



2.4.

pensamiento racional. Los estudiantes que piensan criticamente

trabajan para superar su innata egocentricidad. Aprenden a superar

sus tendencias socio céntricas.

Formulacion de hipoétesis

2.4.1. Hipotesis general

La implementacion del Programa Educativo de Salud Sexual influye

significativamente en el desarrollo de competencias del pensamiento critico en los

estudiantes de las Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional

Daniel Alcides Carrién, sede Cerro de Pasco, durante el afio 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

La implementacién del Programa Educativo de Salud Sexual influye
significativamente en el desarrollo de competencias relacionadas con
el andlisis e interpretacion de informacion en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion, sede Cerro de Pasco, durante el afio 2024.

La implementacion del Programa Educativo de Salud Sexual influye
significativamente en el desarrollo de competencias orientadas al
juicio critico de situaciones especificas, sustentadas en datos
objetivos y subjetivos, en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, sede
Cerro de Pasco, durante el afio 2024.

La implementacion del Programa Educativo de Salud Sexual influye
significativamente en el desarrollo de competencias referidas a la
inferencia de consecuencias y toma de decisiones fundamentadas en

un juicio autorregulado, en los estudiantes de la Escuela Profesional
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2.5.

2.6.

de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
sede Cerro de Pasco, durante el afio 2024.
Identificacion de variables

Variable Independiente: Programa de Salud Sexual

Definicion Nominal: Es un instrumento educativo que prevé, organiza
y planea actividades propias de la educacion en el campo de la salud sexual.

Variable Dependiente: Pensamiento critico.

Definicion Nominal: pensar criticamente consiste en reflexionar sobre
cualquier tema, contenido o problema de manera activa y deliberada, con el
propdsito de mejorar la calidad del propio pensamiento. Esto se logra mediante
la apropiacion consciente de las estructuras fundamentales del pensamiento y
su evaluacion constante conforme a estandares intelectuales de claridad,
precision, relevancia, profundidad, lo6gica y justicia. Definicion operacional de
variables e indicadores.

Definicion operacional de variables e indicadores

Dimensiones Indicadores
Analisis e Elementos basicos de la informacion (10%)
Interpretacion de Datos | Tema central de la historia (10%)
30% Temas secundarios de la historia (10%)

Interpretacién del caso con sus propias palabras (10%)
Juicio de una situacion

especifica

con datos objetivosy | Eyidencia del caso expuesto (10%)
subjetivos

30%
Opinién del caso (10%)

Hechos reales (10%)

Inferencia de las

consecuencias de la Plantear solucion (10%)
decision basandose en el

juicio autorregulado

0,
40% Consecuencias de la solucion (10%)

Efecto de las consecuencias (10%)
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3.1.

3.2.

CAPITULO IlI

METODOLOGIAY "TECNICAS DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, dado que busca generar
conocimientos con un propoésito practico, orientado a intervenir y mejorar una
situaciéon concreta: el desarrollo de competencias del pensamiento critico en
estudiantes de obstetricia mediante un programa educativo sobre salud sexual.
Segun Bunje (1971), la investigacién aplicada tiene como objetivo resolver
problemas especificos concretos, valiéndose -aunque no exclusivamente- de los
conocimientos generados por la investigacion basica. De esta forma, permite no
solo identificar situaciones problematicas que requieren intervencion, sino
también fundamentar y disefiar estrategias efectivas para su solucion.
Nivel de investigacion

La presente investigacion se ubica en el nivel explicativo, ya que busca
determinar la relacion causal entre dos variables: el Programa Educativo de Salud

Sexual (variable independiente) y el desarrollo de competencias del pensamiento
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3.3.

3.4.

critico (variable dependiente) en estudiantes universitarios.

Segun Naupas (/sf), los estudios explicativos no solo describen fenémenos
ni establecen relaciones entre variables, sino que buscan explicar por qué ocurren
los fendmenos y en qué condiciones se dan, mediante el analisis de relaciones de
causa y efecto. En este sentido, la investigacion pretende explicar los efectos
del programa educativo en el desarrollo del pensamiento critico, permitiendo
inferencias validas sobre la influencia de dicha intervencion pedagdgica.
Métodos de Investigacion

La investigacion se desarroll6 siguiente el método cientifico, entendiendo
como un proceso sistematico, empirico y critico de indagacion que permite
formular y contrastar hipétesis con base en la observacién, la medicion y el
analisis riguroso de los datos (Tamayo y Tamayo, 2014).

Como métodos complementarios se emplearon:

e El método analitico, que permitido descomponer el fendmeno de estudio en
sus componentes (por ejemplo, las dimensiones del pensamiento critico y los
elementos del programa educativo), para su mejor comprension y analisis.

e El método sintético, que facilitara la integracion de la informacion obtenida,
permitiendo establecer conclusiones sobre la influencia del programa
educativo en el desarrollo del pensamiento critico.

Disefio de investigacion

Disefio cuasi experimental, Hernandez (2014) menciona que son disefios
que trabajan con grupos ya formados no aleatorizados por tanto su validez interna
es pequefia porque no hay control sobre las variables extrafias. Estos disefios se
aplican a situaciones reales en los que no se pueden formar grupos aleatoriamente,

pero pueden manipular la variable experimental. De acuerdo con el control de la
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variable independiente el disefio es cuasi Experimental Grupo experimental (GE)

y un grupo control (GC). (Hernandez et al., 2014) Representacion simbélica del

disefio:
Grupos Procedimientos
Ge 01 X 02
Ge O - O
Leyenda:
Ge : Grupo experimental
Gc : Grupo control
01 : Aplicacion del pretest
02 . Aplicacion del postest
X : Aplicacion del instrumento al grupo control

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 189 estudiantes de la E.F.P. de
Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion. Sede Pasco.
La muestra fue no probabilistica y no aleatoria. Por conveniencia se
trabajo con 20 estudiantes del VIII semestre.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicd la técnica del cuestionario. Se entregd a los estudiantes el
instrumento y se esperd un determinado tiempo para recogerlo.
El instrumento fue la escala para medir las competencias del
pensamiento critico. Se disefid6 en base a cuatro elementos:
introduccion, instrucciones, lectura (adaptado de un hecho real) y para
la ejecucion un cuadro que contempla las tres dimensiones del

pensamiento critico: el analisis e interpretacion de datos; juicio de una
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3.7.

situacion especifica, con datos objetivos y subjetivos; finalmente, la
inferencia de las consecuencias de la decision basandose en el juicio
autorregulado. Cada dimension tuvo tres indicadores que eran los
items que el estudiante debia responder de acuerdo a la interpretacion
de la lectura, cada respuesta ha sido registrada con los puntos
alcanzados.
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Validez y confiabilidad de instrumentos de investigacion
La escala que mide competencias del pensamiento critico fue validada por
el método Prueba Binomial, para lo cual se contd en el apoyo de cinco
expertos, tres de ellos especialistas en la variable, uno en investigacién y uno en

estadistica. Los resultados se muestran en el siguiente cuadro de concordancia

EXPERTOS
E|E|E E E

2 3 45 P  ESTADO

= 11 11 1 10031 Valido

% 2 1|1 1 1 1]0031|Valdo

® 3 1 1]1 1 1 0031 valido

4 1,11 1|1 0031 Vvaldo

5 1|1 1 1 1 0031 Valdo

6 1|1 1 1 1 0031 | Valdo

7 1)1 1 1 1 0031 Valdo

8 1|1 1 1 1 0031 Valdo

9 1|1 1 1 1 0031 Valdo

0 111 1 1| 0031  Valido
Aprueba 0 Desaprueba
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Se observa que todos los valores de probabilidad son menores que el nivel
de significancia (0,05), esto implica que los diez reactivos son validos. Por ende,
el referido instrumento de investigacion es valido, cumpliendo con la condicién
necesaria para gue sea evaluada en su confiabilidad.

Confiabilidad de Instrumento

La escala que mide competencias del pensamiento critico fue evaluada su
confiabilidad a través de la herramienta Alfa de Cronbach, luego de haberse
aplicado a una muestra piloto compuesta por diez estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de
Cerro de Pasco. Y para facilitar su interpretacion se ha utilizado la siguiente tabla

de categorias:

ESCALA CATEGORIA

r=1 Confiabilidad perfecta
0,90 <r<0,99 Confiabilidad muy alta
0,70<r<0,89 Confiabilidad alta
0,60 <r<0,69 Confiabilidad aceptable
0,40<r<0,59 Confiabilidad moderada
0,30<r<0,39 Confiabilidad baja

0,10<r<0,29 Confiabilidad muy baja

0,09 Confiabilidad despreciable

0,01 <r<
r=0 Confiabilidad nula
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3.8.

Resultados de la prueba piloto

REACTIVOS

ESTUDIANTES

[y N e e N = T R =TT
elilsllellielili lleollellellelle]
o|loolor|lo|lololo o

[ellellell Jlfellellelielie] ]

OO0 0O 000 o oo

OIOINNDNRFP PP O

[ellellell Jfellellielieliel)

OO NDNNN R RFLEFPO R

O OO0 000 oolo

OO O ook o oo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

El referido instrumento presenta un nivel de confiabilidad alta, de acuerdo
con latabla de categorias, es decir que el referido instrumento puede ser aplicado
para el fin previsto.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Los datos obtenidos en esta investigacion fueron procesados a través
de la técnica estadistica, en dos momentos:
a) Analisis descriptivo
e Organizacion de datos. Tablas estadisticas compuestas
e Representacion de datos. Diagrama compuesto de barras
e Medidas de resumen. Media aritmética
b) Analisis inferencial
Tanto las pruebas de normalidad como las pruebas de hipotesis general y
especifica se realizaron para un nivel de significancia del 5%.

e Prueba de normalidad. Test de Shapiro-Wilk
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3.9.

3.10.

e Pruebasde hipoétesis. Test paramétrico T de Student y test no paramétrico
de U de Mann-Whitney

Tratamiento estadistico

Para iniciar con el tratamiento estadistico, se tuvo que realizar las
siguientes acciones previas.
a) Calificacion de los instrumentos de investigacion
b) Construccién de una base de datos en el Ms Excel
c) Exportacion de la base de datos al programa estadistico SPSS

Con la disposicion de la base de datos en el programa estadistico SPSS,
se gestiono las tablas estadisticas, los diagramas estadisticos, medidas de resumen
y los valores de probabilidad para realizar las pruebas de normalidad y las pruebas
de hipétesis. Finalmente se evaluaron las hipétesis de la investigacion
considerando las siguientes etapas:
e Formulacidn de hipétesis estadisticas (nula y alternativa)
e  Precision del nivel de significancia (0,05)
e  Obtencion del valor de probabilidad (sig.)
e Decision y conclusion
Orientacion ética filoséfica y epistémica

La orientacion ética de la investigacion fue el respeto a los derechos
humanos y a la equidad de género, pues se ha promovido valores como la empatia,
la justicia y la reflexion sobre la conducta humana. Respecto a la orientacion
filoséfica, se enmarcd en el humanismo critico, pues se ha buscado formar
ciudadanas consientes y responsables, capaces de analizar y transformar su
entorno. Respecto a la orientacion epistémica, se trabajé bajo el enfoque

constructivista y critico; los estudiantes construyeron sus aprendizajes a través de
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las historias adaptadas de hechos reales y de una postura critica, pues ha permitido

cuestionar estructuras sociales que perpetdan la violencia de género.
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo
El trabajo de campo en esta investigacion comprendio el desarrollo de las
siguientes acciones:

e Coordinacion con la directora de la Escuela de Formacién Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién de Cerro de
Pasco, para la ejecucion del proyecto de investigacién

e Coordinacion con los estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de
Obstetricia de Cerro de Pasco para la aplicacion del Programa Educativo
Salud Sexual.

e Disefio del Programa Educativo Salud Sexual con el apoyo de un especialista
en pensamiento critico.

e Validacion de la escala sobre competencias del pensamiento critico a través
de cinco expertos.

e Administracion de la escala sobre competencias del pensamiento critico a una
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4.2.

muestra piloto para evaluar la confiabilidad.

Validacion técnica del Programa Educativo Salud Sexual a través de tres
expertos.

Validacion de campo del Programa Educativo Salud Sexual a través de la
participacion de los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Obstetricia de Cerro de Pasco.

Aplicacion de los instrumentos de acopio de datos, antes y después de la

administracion de la propuesta educativa.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Resultados para el objetivo general

Tabla 1. Estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia,
agrupados por niveles de competencias del pensamiento critico y grupos de
observacion antes y después de la aplicacion del Programa Educativo Salud

Sexual
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Compe_tencias’(_iel Pretest Postest Pretest Postest
pensamiento critico
f % f % f % f %
A: Buena 0 0,0 5 25,0 0 0,0 0 0,0
B: Regular 7 35,0 14 70,0 11 55,0 8 40,0
C: Deficiente 13 65,0 1 5,0 9 450 12 60,0
Total 20 100,0 20 100,0 20 100,0 20 100,0

Fuente: Base de datos N° 1
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Gréfico 1. Estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia,
agrupados por niveles de competencias del pensamiento critico y grupos de
observacién antes y después de la aplicacion del Programa Educativo Salud

Sexual
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En el grupo experimental:

Mas de 12 estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Obstetricia han migrado hacia niveles superiores de competencias del
pensamiento critico luego de haber participado del Programa Educativo Salud
Sexual. Asimismo, se puede notar que el puntaje promedio en la variable respecto
a la observacion postest es mayor en 5,6 puntos sobre el promedio logrado en la
observacion pretest.

En el grupo control:

Al menos 3 estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de

31



Obstetricia han migrado hacia niveles inferiores de competencias del pensamiento

critico luego de haber participado de las clases convencionales. Asimismo, se

puede notar que los puntajes promedios de la variable en las observaciones pretest

y postest se mantienen en 6,25.

Resultados para el objetivo especifico 1

Tabla 2. Estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia,
agrupados por niveles de analisis e interpretacion de datos y grupos de
observacidn antes y después de la aplicacion del Programa Educativo Salud

Sexual
o GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Analisis e

interpretacion de Pretest Postest Pretest Postest
datos f % f % f % f %

A: Buena 0 0,0 3 15,0 0 0,0 0 0,0
B: Regular 4 20,0 10 50,0 2 10,0 2 10,0
C: Deficiente 16 80,0 7 35,0 18 90,0 18 90,0
Total 20 100,0 20 100,0 20 100,0 20 100,0

Fuente: Base de datos N° 1
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Gréfico 2. Estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia,
agrupados por niveles de analisis e interpretacion de datos y grupos de
observacién antes y después de la aplicacién del Programa Educativo Salud
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Sexual

m Buena wRegular =Deficente

_———— e ——— S SA—

PRETEST ‘ POSTEST PRETEST POSTEST
GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Medidas de resumen

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

Medidas

Pretest Postest Pretest Postest

Media

‘ 1,80 ‘ 345 ‘ 1,50 ‘ 1,50 ‘

En el grupo experimental:

Maés de 9 estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de Obstetricia

han mejorado sus niveles de analisis e interpretacion de datos, luego de haber

participado del Programa Educativo Salud Sexual. Asimismo, se puede notar que

el puntaje promedio en la dimensidn respecto a la observacion postest es mayor

en 1,65 puntos sobre el promedio logrado en la observacion pretest.

En el grupo control:

Todos los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de

Obstetricia han mantenido sus niveles analisis e interpretacion de datos luego de

haber participado de las clases convencionales. Asimismo, se puede notar que los

puntajes promedios en la dimension respecto a las observaciones pretest y postest
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se mantienen en 1,50.
Resultados para el objetivo especifico 2

Tabla 3. Estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia,
agrupados por niveles de juicio de una situacion especifica con datos objetivos
y subjetivos y grupos de observacién antes y después de la aplicacion del
Programa Educativo Salud Sexual

Tl 62 00 SRt GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
especifica con datos
objetivos y subjetivos Pretest Postest Pretest Postest

f % f % f % f %

A: Buena 0 0,0 7 35,0 0 0,0 1 5,0

B: Regular 11 55,0 11 550 16 80,0 17 850
C: Deficiente 9 45,0 2 10,0 4 200 2 10,0
Total 20 1000 20 1000 20 100,0 20 100,0

Fuente: Base de datos N

Gréfico 3. Estudiantes de la Escuela de Formacién Profesional de Obstetricia,
agrupados por niveles de juicio de una situacién especifica con datos objetivos
y subjetivos y grupos de observacion antes y después de la aplicacién del
Programa Educativo Salud Sexual

= Buena = Regular ~Deficiente

18

14 7

[
16 1

I

L

i

|

12 |

10

NUMERO DE ESTUDIANTES

’\
|
|
|
|
|
|

(=] N e (=2} -]
<

PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST

34



GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO
CONTROL
JUICIO DE UNA
SITUACION
ESPECIFICA
CON  DATOS
OBJETIVOS Y
SUBJETIVOS

Medidas de resumen

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

Medidas Pretest Postest Pretest Postest

Media ’ 290 ’ 4,60 ‘ 3,40 3,50 ‘

En el grupo experimental:

Mas de 7 estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia
han mejorado sus niveles de juicio de una situacion especifica con datos objetivos
y subjetivos, luego de haber participado del Programa Educativo Salud Sexual.
Asimismo, se puede notar que el puntaje promedio en la dimension respecto a la
observacion postest es mayor en 1,7 puntos sobre el promedio logrado en la
observacion pretest.

En el grupo control:

Al menos dos estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Obstetricia han mejorado sus niveles de juicio de una situacion especifica con
datos objetivos y subjetivos, luego de haber participado de las clases
convencionales. Asimismo, se puede notar que el puntaje promedio en la
dimension respecto a la observacion postest es mayor en 0,1 punto sobre la

observacion pretest.
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Resultados para el objetivo especifico 3

Tabla 4. Estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia,
agrupados por niveles de Inferencia de las consecuencias de la decision
basandose en el juicio autorregulado y grupos de observacion antes y después

de la aplicacion del Programa Educativo Salud Sexual

consecuencias de la

decision basandose en el

Inferencia de las GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Pretest Postest Pretest Postest
f % f % f % f %

juicio autorregulado

A: Buena 0 0,0 4 20,0 0 0,0 0 0,0

B: Regular 0 0,0 10 50,0 4 2000 2 10,0
C: Deficiente 20 100,0 6 30,0 16 80,0 18 90,0
Total 20 1000 20 100,0 20 100,0 20 100,0

Fuente: Base de datos N° 1

Gréfico 4. Estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia,
agrupados por niveles de inferencia de las consecuencias de la decision
basandose en el juicio autorregulado y grupos de observacion antes y después

NUMERO DE ESTUDIANTES

de la aplicacién del Programa Educativo Salud Sexual
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4.3.

Medidas de resumen

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL

Medidas

Pretest Postest Pretest Postest

Media

1,00 ‘ 3.25 ‘ 1,35 ‘ 1,25

En el grupo experimental:

Exactamente 14 estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Obstetricia han mejorado sus niveles de inferencia de las consecuencias de la
decision basandose en el juicio autorregulado, luego de haber participado del
Programa Educativo Salud Sexual. Asimismo, se puede notar que el puntaje
promedio en la dimension respecto a la observacion postest es mayor en 2,25
puntos sobre el promedio logrado en la observacion pretest.

En el grupo control:

Al menos 2 estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Obstetricia han disminuido sus niveles de inferencia de las consecuencias de la
decisién basandose en el juicio autorregulado, luego de haber participado de las
clases convencionales. Asimismo, se puede notar que el puntaje promedio en la
dimensidén respecto a la observacidon postest es menor en 0,1 punto sobre la
observacion pretest.

Prueba de hipotesis

Prueba de hipétesis general Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico gl  Sig. Estadistico gl Sig.
Competencias del  Experimental 140 2C 200 964 20 619

pensamiento critico
Control ,149 2C 200" ,941 2C ,251

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Como los valores de probabilidad P; = 0,619 y P> = 0,251 son mayores
que el nivel de significancia a.= 0,05 concluimos que la variable competencias del
pensamiento critico para los grupos experimental (postest) y control (postest)

siguen una Distribucion Normal.

Prueba de homogeneidad de varianzas
Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad de varianzas

F Sig.
Competencias del Se asumen varianzas 4412 ,042
pensamiento critico iguales
(postest)

Como el valor de probabilidad P = 0,042 es menor que el nivel de
significancia o = 0,05 concluimos que en la variable competencias del
pensamiento critico para los grupos experimental (postest) y control (postest) no
hay igualdad de varianzas.
Como se tienen distribuciones normales, pero no se evidencia igualdad de
varianzas a través de las pruebas previas, se utilizara el test no paramétrico U de
Mann- Whitney para realizar la prueba de hipotesis general.
Formulacion de hipdtesis
Ho: El Programa Educativo de Salud Sexual no influye significativamente en el
desarrollo de competencias del pensamiento critico en estudiantes de la
Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco.

Hi: El Programa Educativo de Salud Sexual influye significativamente en el

desarrollo de competencias del pensamiento critico en estudiantes de la
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Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco.
Nivel de significancia
a=0,05
Valor de probabilidad

Estadisticos de prueba

Competencias del pensamiento critico (postest)

U de Mann-Whitney 40,500
W de Wilcoxon 250,500
Z -4,337
Sig. asintética(bilateral) ,000
Significacion exacta ,000

P = 0,000 Sig. asintotica (bilateral)

Decision y conclusion

Como el valor de probabilidad P = 0,000, es menor que el valor de
significancia, rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la alterna. Esto nos
permite concluir que, el Programa Educativo de Salud Sexual influye
significativamente en el desarrollo de competencias del pensamiento critico en
estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco. Aseveracion

formulada con un 95% de confianza.
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Prueba de hipdtesis especifica 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro- Wilk
Grupos Estadistico = gl = Sig. Estadistico gl Sig.
Andlisis e interpretacion de Experimental ,220 20 012 843 20 ,004
datos
Control 209 20 023 ,889 20 ,026

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los valores de probabilidad P1 = 0,004 y P> = 0,026 son menores
que el nivel de significancia a = 0,05 concluimos que la dimension andlisis e
interpretacion de datos para los grupos experimental (postest) y control (postest)
no siguen una Distribucion Normal.

Prueba de homogeneidad de varianzas
Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad de varianzas

F Sig.

Analisis e interpretacion de Se asumen varianzas 4,486 ,041

Como el valor de probabilidad P = 0,041 es menor que el nivel de
significancia a = 0,05 concluimos que en la dimensidn andlisis e interpretacién de
datos para los grupos experimental (postest) y control (postest) no hay igualdad
de varianzas.

Como se no se tienen distribuciones normales, asi como no hay igualdad
de varianzas a través de las pruebas previas, se utilizara el test no paramétrico U
de Mann-Whitney para realizar la prueba de hipotesis especifica 1.

Formulacion de hipdtesis

Ho: El Programa Educativo de Salud Sexual no influye significativamente en el
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desarrollo de competencias enfocadas en el analisis e interpretacion de datos
en estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.

Hi: El Programa Educativo de Salud Sexual influye significativamente en el
desarrollo de competencias enfocadas en el analisis e interpretacion de datos
en estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco.

Nivel de significancia
a=0,05

Valor de probabilidad

Andlisis e interpretacion de datos (postest)

U de Mann-Whitney 51,000
W de Wilcoxon 261,000
Z -4,163
Sig. asintética(bilateral) ,00C
Significacion exacta [2*(sig. ,000t
unilateral)]

a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.

P = 0,000 Sig. asintotica (bilateral)
Decision y conclusion
Como el valor de probabilidad P = 0,000, es menor que el valor de
significancia, rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la alterna. Esto nos
permite concluir que, el Programa Educativo de Salud Sexual influye
significativamente en el desarrollo de competencias enfocadas en el andlisis e

interpretacion de datos en estudiantes de la

Escuela de Formaciéon Profesional de Obstetricia de la Universidad
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Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco. Aseveracion
formulada con un 95% de confianza.
Prueba de hipdtesis especifica 2

Pruebas de normalidad

Kolmogorov- Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
Grupos 0 gl Sig. 0 gl Sig.
Juicio de una Experimental 207 20 ,025 ,856 20 ,007
situacion especifica Control 291 20 ,000 ,865 20 ,009
con datos objetivos

y subjetivos

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como los valores de probabilidad P = 0,007 y P> = 0,009 son menores
que el nivel de significancia o = 0,05 concluimos que la dimensién juicio de una
situacion especifica con datos objetivos y subjetivos para los grupos experimental
(postest) y control (postest) no siguen una Distribucion Normal.

Prueba de homogeneidad de varianzas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de igualdad
de varianzas

F Sig.
Juicio de unasituacion Se asumen varianzas 2,311 137
especifica con datos
objetivos y subjetivos iguales
(postest)

Como el valor de probabilidad P = 0,137 es menor que el nivel de
significancia a = 0,05 concluimos que en la dimensidn juicio de una situacion
especifica con datos objetivos y subjetivos para los grupos experimental (postest)
y control (postest) no hay igualdad de varianzas.

Como se no se tienen distribuciones normales, asi como que no hay
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igualdad de varianzas a través de las pruebas previas, se utilizard el test no
paramétrico U de Mann-Whitney para realizar la prueba de hipotesis especifica
2.
Formulacion de hipdtesis
Ho: El Programa Educativo de Salud Sexual no influye significativamente en el
desarrollo de competencias enfocadas en el juicio de una situacion especifica
con datos objetivos y subjetivos en estudiantes de la Escuela de Formacion
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
de Cerro de Pasco
Hi: El Programa Educativo de Salud Sexual influye significativamente en el
desarrollo de competencias enfocadas en el juicio de una situacion especifica
con datos objetivos y subjetivos en estudiantes de la Escuela de Formacién
Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
de Cerro de Pasco.
Nivel de significancia
a=0,05

Valor de probabilidad

Juicio de una situacion
especifica con datos objetivos
y subjetivos (postest)

U de Mann-Whitney 99,000
W de Wilcoxon 309,000
z -2,815
Sig. asintética(bilateral) ,005
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,006°

a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.

P = 0,005 Sig. asintotica (bilateral)
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Decision y conclusion

Como el valor de probabilidad P = 0,005, es menor que el valor de
significancia, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la alterna. Esto nos
permite concluir que, el Programa Educativo de Salud Sexual influye
significativamente en el desarrollo de competencias enfocadas en el juicio de una
situacidn especifica con datos objetivos y subjetivos en estudiantes de la Escuela
de Formacion Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién de Cerro de Pasco. Aseveracion formulada con un 95% de
confianza.

Prueba de hipotesis especifica 3 Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Grupos Estadistico gl Sig. Estadistico gl @ Sig.
Inferencia de las consecuencias de la ,245 20 ,003 897 20 ,036
Experimental decision basandose en
el juicio
autorregulado Control 242 20 ,003 874 20 014

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Como los valores de probabilidad P = 0,036 y P> = 0,014 son menores
que el nivel de significancia o = 0,05 concluimos que la dimension inferencia de
las consecuencias de la decision basandose en el juicio autorregulado para los
grupos experimental (postest) y control (postest) no siguen una Distribucion

Normal.
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Prueba de homogeneidad de varianzas

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad
de
varianzas
F Sig.

Inferencia de las Se asumen varianzas iguales 5,452 ,025
consecuencias de la
decision basandose en el

juicio autorregulado
(postest)

Como el valor de probabilidad P = 0,025 es menor que el nivel de
significancia o = 0,05 concluimos que en la dimension inferencia de las
consecuencias de la decision basandose en el juicio autorregulado para los grupos
experimental (postest) y control (postest) no hay igualdad de varianzas.
Como se no se tienen distribuciones normales, asi como que no hay
igualdad de varianzas a través de las pruebas previas, se utilizard el test no
paramétrico U de Mann-Whitney para realizar la prueba de hipétesis especifica
3.
Formulacion de hipdétesis
Ho: El Programa Educativo de Salud Sexual no influye significativamente en el
desarrollo de competencias enfocadas en la inferencia de las consecuencias de
la decision basandose en el juicio autorregulado, en estudiantes de la Escuela
de Formacién Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion de Cerro de Pasco

Hi: El Programa Educativo de Salud Sexual influye significativamente en el desarrollo de

competencias enfocadas en la inferencia de las consecuencias de la decision

basandose en el juicio autorregulado, en estudiantes de la Escuela de Formacién
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Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de

Cerro de Pasco.
Nivel de significancia
a=0,05

Valor de probabilidad

Inferencia

de las

consecuen

cias de la

decision

basandose

en el juicio

autorregul

ado

(postest)
U de Mann-Whitney 85,000
W de Wilcoxon 295,000
4 -3,169
Sig. asintética(bilateral) ,00%
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,001!

a. Variable de agrupacion: Grupos
b. No corregido para empates.

P =0,002 Sig. asintotica (bilateral)

Decision y conclusion

Como el valor de probabilidad P = 0,002, es menor que el valor de
significancia, rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la alterna. Esto nos
permite concluir que, el Programa Educativo de Salud Sexual influye
significativamente en el desarrollo de competencias enfocadas en la inferencia de
las consecuencias de la decision basandose en el juicio autorregulado, en
estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco. Aseveracion

formulada con un 95% de confianza.
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Discusion de resultados

En los tiempos actuales, cuando el conocimiento evoluciona y se
reproduce de forma acelerada, la abundancia de informacion es la principal fuente
de complejidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje. EIl problema ya no es
qué ensefiar, sino cdmo ensefiar. Para enfrentar el reto, el sistema educativo, en
todos los niveles, deberia fomentar las habilidades del pensamiento critico, ya que
este se encuentra intimamente ligado al aprendizaje de calidad al presuponer el
conocimiento de las estructuras mas bésicas del pensamiento (Paul & Elder,
2005). Ademads, debe fortalecerse como estrategia para que “los estudiantes
puedan desarrollarse como sujetos libres y auténomos, fortalecidos en valores
ético-politicos, permitiéndoles asi conocer, reflexionar, transformar su realidad y
aportar a la construccion de sociedades mas justas” (Garcia & Aravena, 2023,
p.3).

En esta investigacion se parte del principio de que el pensamiento y el
contenido son inseparables; por tanto, est4 presente en todo tipo de contenido que
abarca la vida humana. En el aspecto social, el pensamiento critico es
fundamental. Existen antecedentes relevantes como el de Lambert, quien relaciona
el pensamiento critico con las enfermedades y la alimentacion (Lampert, 2022); la
investigacion de Tapasco, quien lo vincula con la educacién para la sexualidad y
la ciudadania (Tapasco & Trejos, 2008); y Garcia & Aravena (2023), quienes
identificaron estrategias pedagogicas que promueven el pensamiento critico y la
autonomia estudiantil.

Asimismo, Cangalaya (2020) sostiene que el pensamiento critico, como
capacidad para mejorar el pensamiento en si mismo, se concreta en la universidad

a traves de trabajos de investigacion que estimulan la reflexion en contextos
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reales. Destaca que las habilidades del pensamiento critico -argumentacion,
analisis, solucion de problemas y evaluacién- solo pueden desarrollarse
eficazmente con la guia activa del docente y mediate estrategias didacticas
deliberadas. Esta vision respalda la intervencion realizada, en la cual los
estudiantes analizaron casos reales sobre la violencia sexual y de género,
desarrollando sus competencias cognitivas con base en contenidos significativos.

Por su parte, Abanades (2024) sefiala que, aunque los estudiantes
universitarios reconocen la importancia del pensamiento critico en el ambito
profesional y educativo, aln necesitan mas oportunidades para ponerlo en
practica. Esta afirmacion justifica la necesidad de generar espacios como el
Programa Educativo Salud Sexual, que promueve no solo la comprension
conceptual del pensamiento critico, sino su ejercicio sistematico en temas
relevantes para su formacion y vida.

Luego de haber realizado la prueba de hipétesis general, se concluyd que
el Programa Educativo influye significativamente en el desarrollo del
pensamiento critico. Los estudiantes que participaron en el programa lograron
procesar informacion de manera més racional, defender posiciones en situaciones
complejas, considerar diversos puntos de vista analizar conceptos, resolver
problemas y transferir ideas a nuevos contextos (Paul & Elder, 2005). En
concreto, la prueba de Mann Whitney para el nivel de significancia del 5%
confirma la influencia significativa del problema en tres dimensiones: analisis e
interpretacion de datos, juicio de situaciones con datos objetivos y subjetivos, e
indiferencia de consecuencias con juicio autorregulado.

Estos resultados muestran que los estudiantes han aprendido a pensar

criticamente y con justicia, dominando no solo el contenido relacionado con la
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salud sexual, sino también fortaleciendo su ciudadania y su capacidad de razonar
éticamente, lo cual repercute positivamente en la convivencia y el bien comun.
Martinez y Guacheta (2020) afirman que el pensamiento critico es una
herramienta para la emancipacién y humanizacion de los sujetos, capaz de
transformar sus condiciones sociales y contribuir a la construccion de una sociedad
desde nuevas racionalidades.

Finalmente, la experiencia muestra que el docente debe tomar consciencia
sobre la importancia de como ensefiar, para formar estudiantes reflexivos,
autbnomos y responsables que sepan tomar decisiones ante situaciones
complejas. El pensamiento critico, trabajado desde un enfoque pedagdgico

sistematico y contextualizado, es fundamental para lograrlo.
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CONCLUSIONES

Es posible disefiar programas educativos para desarrollar pensamiento critico en todo
ambito del conocimiento. En la presente investigacion se propuso un programa
educativo de salud sexual para que los estudiantes del nivel superior puedan
desarrollar el pensamiento critico y lo apliquen durante su practica profesional.

El estudio permitid identificar la influencia del programa educativo de salud sexual
en el desarrollo de competencias del pensamiento critico, especificamente en el
analisis e interpretacion de datos, en estudiantes de la Escuela de Obstetricia de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn. Los resultados del post-test mostraron
que el 15 % alcanz6 un nivel “Bueno”, el 50 % un nivel “Regular” y el 35 % un nivel
“Deficiente”.

Al caracterizar la influencia del programa educativo de salud sexual en el desarrollo
de competencias del pensamiento critico, centradas en el juicio de situaciones
especificas a partir de datos objetivos y subjetivos, los resultados del post-test
mostraron que el 35 % alcanz6 un nivel “Bueno”, el 55 % un nivel “Regular” y el 10
% un nivel “Deficiente”.

Se evaluo la influencia del programa educativo de salud sexual en el desarrollo de
competencias del pensamiento critico relacionadas con la inferencia de
consecuencias de decisiones, basadas en el juicio autorregulado, siendo los
resultados del post-test que el 20 % alcanzé un nivel “Bueno”, el 50 % un nivel
“Regular” y el 30 % un nivel “Deficiente”.

Las hipotesis de estudio fueron validadas através de las pruebas estadisticas utilizadas:
U de Mann-Whytney y W de Wilcoxon; confirmando que el programa educativo de
salud sexual influye positivamente en el desarrollo de las competencias del

pensamiento critico en los estudiantes de Obstetricia.



RECOMENDACIONES

La presente investigacion justifica la necesidad de un trabajo sistematico y

sostenido para desarrollar pensamiento critico a traves de sus competencias especificas;

para ello es necesario hacer las siguientes recomendaciones:

1.

Reforzar el uso de las metodologias activas dentro del desarrollo de un programa
educativo, como el analisis de casos, el aprendizaje basado en problemas y la
simulacion de situaciones clinicas que permitan a los estudiantes ejercitar el juicio
critico en contextos reales.

Capacitar al cuerpo docente en el uso de herramientas pedagdgicas que favorezcan la
interpretacion y analisis de datos en contextos profesionales reales.

Optimizar las estrategias pedagdgicas para fortalecer la capacidad analitica y critica

de los estudiantes
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ANEXOS



ANEXO 1.1
(instrumento de investigacion)
ESCALA
COMPETENCIAS DEL PENSAMIENTO CRITICO

INTRODUCCION

El presente instrumento pretende medir el Pensamiento critico, en base a

una historia de vida real

AUTOR: No identificado

INSTRUCCIONES:

e Eldesarrollo del presente instrumento es personal e individual

e El desarrollo del presente tiene una duracién méxima de cuarenta minutos

e Por favor, desarrolle el instrumento leyendo primero la historia

e Puede subrayar o hacer uso de resaltadores.

e Porfavor, no deje de responder ninguna pregunta, eso invalidaria el cuestionario
e Por favor, trate de no hacer ninguna marca o apunte fuera de la historia

e Por favor, haga una letra bien legible, si es posible, dibdjala.

e Lee con atencién el siguiente texto:

LECTURA

(Adaptado de un hecho real)

Sandra, una muchacha de 23 afios lleg6 a un hotel de su ciudad, en el centro del pais
con su novio Juan Carlos. Habia llegado al hotel después de salir de una fiesta que termind
con peleas y maltratos a Sandra quien llegd a terminar la relacion. “Entonces te voy a
violar. Si no es por las buenas, va a ser por las malas. Te voy a matar, a mi no me vas a
dejar”, le dijo Juan Carlos. Empez0 a golpearlay a intentar ahorcarla, segin cont6 Sandra.
Ella trat6 de escapar, pero €él, Juan Carlos, la siguid hasta la puerta del hotel, donde la
arrastro de los cabellos por el suelo, a vista del recepcionista. Las camaras de seguridad



del hotel grabaron la brutal agresion. Las iméagenes llegaron a los medios de
comunicacion que desatd una gran indignacion.

El agresor era hijo de un politico influyente, pidi6 perdon a través de los medios de
comunicacion y dijo que Sandra también lo habia atacado, que estaba ebrio y no
recordaba su reaccion.

El padre de Juan Carlos asegur0 que su hijo padecia de trastorno limite de
personalidad, un desorden mental que causa inestabilidad, reacciones impulsivas y
episodios intensos de ira, depresién y ansiedad y que habia dejado el tratamiento cuando
conocio a Sandra.

El juzgado de la ciudad juzg6 a Juan Carlos por lesiones leves, condenandolo a
un afo de prisién suspendida, por lo que no tendria que entrar a la carcel.

EJECUCION:
DIMENSION INDICADORES RESPUESTAS PUNTOS
Elementos béasicos de Ila
informacion
Analisis e Tema central de la historia

interpretacion | Temas secundarios de la

de datos historia

Juicio de una | Interpretacion del caso con

situacion sus propias palabras

especifica, con Evidencia del caso expuesto

datos objetivos

y subjetivos Opinidn del caso Carlos.

Inferencia de las | Hechos reales y no reales.

n nci i6
CONSECUENCIAS | pyantear solucién

de la decision

, Consecuencias de la solucién
basandose en el

juicio Efecto de las consecuencias.

autorregulado.

Muchas gracias



Anexo No. 1.2

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO
La escala que mide el pensamiento critico de los estudiantes de la Escuela Profesional
de Obstetricia, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, fue evaluada su
confiabilidad a través de la herramienta Alfa de Cronbach, luego de haberse aplicado a
una muestra piloto compuesta por diez estudiantes universitarios. Y para facilitar su

interpretacion se ha utilizado la siguiente tabla de categorias:

ESCALA CATEGORIA

r=1 Confiabilidad perfecta
0,90 <r<0,99 Confiabilidad muy alta
0,70<r<0,89 Confiabilidad alta
0,60<r<0,69 Confiabilidad aceptable
0,40<r<0,59 Confiabilidad moderada
0,30<r<0,39 Confiabilidad baja
0,10<r<0,29 Confiabilidad muy baja
0,01 <r<0,09 Confiabilidad despreciable

r=0 Confiabilidad nula
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

712 10

Interpretacion: La escala que mide el pensamiento critico de los estudiantes
universitarios presenta un nivel de confiabilidad alta, de acuerdo con la tabla de

categorias, es decir que el referido instrumento puede ser aplicado para el fin previsto.



Anexo No. 1.3

REPORTE DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO

(Prueba Binomial)
La escala sobre pensamiento critico fue validada por el método de Prueba Binomial,
para lo cual se contd en el apoyo de cinco expertos, tres de ellos especialistas en la

variable, uno en investigacion y uno en estadistica. Los resultados se muestran en el

siguiente cuadro de concordancia

EXPERTOS
EIE|EI|E ESTAD
12 3 4 P 0
11111 0,031 | Valido
2 111 1 0,031 | Valido
3 11 1 1 0,031 | Valido
41111 0,031 | Valido
5 11 1 1 0,031 | Valido
8
> 6 1 11 1 0,031 | Valido
|_
(@)
L7 1111 0,031 | Valido
@
8 1 1 1 1 0,031 | Valido
9 11 1 1 0,031 | Valido
1
10111 0,031 | Valido




1 Aprueba 0 Desaprueba

Los resultados evidencian que el referido instrumento es valido en cada uno de sus
reactivos, cumpliendo con la condicion necesaria para que sea evaluada en su
confiabilidad.

REPORTE DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO

(Dominio de expertos)
La escala sobre pensamiento critico fue evaluada por el método Dominio de
Expertos, para lo cual se contd con el apoyo de cinco expertos, tres de ellos especialistas
en la variable, uno en investigacion y uno en estadistica. Los resultados se muestran en la

siguiente tabla:

1. | Dra. De la Torre Guzman, Luz 100%
Chavela
2. | Dr. Victorio Bustillos, Dimas 100%
3. | Dr. Sanchez Trinidad, Rober 100%
4 | Dr.Cordova Baldeon, Isaac Sicilio 100%
5 | Dr. Guardian Chavez, Ricardo 90%
Arturo
Promedio 98%

Dado a que el coeficiente promedio logrado en la evaluacion es de 98%, esto implica
que el referido instrumento demuestra ser valido, por lo que puede ser evaluado en su

confiabilidad



Anexo 1.4 Base de datos

Pun | Niv | Pun | Niv | Pun | Niv | Pun [ Niv




Anexo 1.5

o8 0e UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion:. PROGRAMA EDUCATIVO DE SALUD SEXUAL Y
DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL PENSAMIENTO CRITICO EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DANIEL ALCIDES CARRION DE CERRO DE PASCO,2024.

Nombre del Investigador: Luz Gloria, CASTRO BERMUDEZ

Nombre ge la . persona gue participara en la investigacion:
Paola.. Bertha. Cemarena Cavhvancht. ... oo

A través de este documento que forma parte del proceso para la obtencién del
consentimiento Informado, me gustaria invitarlo a participar en la investigacion titulada:
“Programa Educativo de Salud Sexual y Desarrolio de Competencias del Pensamiento
Critico en estudiantes de la Escueia de Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion de Cerro de Pasco,2024", Antes de decidir, necesita entender porque se
esta realizando esta investigacion y en qué consistira su participacion. Por favor tdmese
el tempo que usted necesite, para leer la siguiente informacion cuidadosamente y
pregunte cualquier cosa que no comprenda.

1. ¢Dodnde se llevard a cabo esta investigacion?
Esta investigacion se llevara a cabo en las instalaciones de la UNIVERSIDAD
NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION, ESCUELA? DE FORMACION
PROFESIONAL DE OBSTETRICIA.

2. ¢Cual es el objetivo de esta investigacion?
Analizar la Influencia del Programa educativo de Salud Sexual y desarrollo de
competencias del pensamiento crifico en estudiantes de la Escuela de
Obstetricia de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Cemo de
Pasco,2024,

3. ¢Por qué es importante esta investigacion?
Por qué permitird ampliar la vision y la reflexion para ser aplicado en el desarrollo
de las actividades preventivo promocional en el ambito de la salud sexual.

4. ¢En qué consistira mi participacion?
Participo a la Prueba Piloto.

Ciudad de Cerro de Pasco, 30 de setiembre 2024

Por lo que se solicita su firma.

/
A '
gt

FIRMA DEL PARTICIPANTE



-

Anexo 1.6

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSTGRADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y nombres del | Cargo oinstituciondonde |  Nombre del instrumento de
Ol N Lz O AL el AL LAG, | Escala de Pensamiento Crico
ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores Criterios Si No Observacion
" cLARIDAD spm‘_"a“ con lenguaje X
2 OBJETIVIDAD TRSGNEL© s ||
3 ACTUALIDAD m:fh“migf . X
4 ORGANIZACION Existe una organizacion logica. |
> SUFICIENCIA gmwmb;;m - X
5 INTENCIONALIDAD gmd?l:mi . X
" CONSISTENCIA S Wy A WARAXE X
% comerenciA Ny e e L I
% METODOLOGIA mmd X
10 HPORTUNIDAD : mmng"'mm X
OPINION DE APLICACION
Procede su aplicacion Requiere mejoras _No procede su aplicacién
sl
. REFERENCIA
Lugaryfecha DNI  Firma de experto Teléfono
Lima 20 agosto 2024 1047471 7%(/ ' 99647930




fb UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
@, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ZJ UNIDAD DE POSTGRADO

#

FICHA DE VALIDACION DE REACTIVOS

(para el experto)
DIMENSION INDICADORES CORRECTO INCORRECTO
Elementos basicos de la X
Analisis e informacién
mterp:jettacién de | Tema central de la historia X
atos
Temas secundarios de la historia X
Juicio de una Interpretacion del caso con sus X
situacion propias palabras
especifica, con | Evidencia del caso expuesto X
datos objetivos y > - X
subjetivos. Opinién del caso analizado.
Inferencia de las | Hechos reales. X
consecuencias d€ | pyantear solucin del caso. X
la decision : :
basandose en el | Consecuencias de la solucion X
juicio que se plantea.
autorregulado. | Efecto de las consecuencias. X
Lugary fecha DNI Firma de experto Teléfono

f// o
Lima 20 agosto 2024 1047471 A 99647930
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Anexo 1.7

UNIDAD DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS INFORMATIVOS

Cargo o Imﬂtuddn donde | Nombre del instrumento e
n Itbm ~ evaluacion
VICTORID BUSTILGS DIIRS | JEE “PANIELA. omem( Escala de Pensamiento Critico
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores Criterios Si No Observacion
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
' apropiado. X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD e —— ¥ )(
Adecuado al avance de la
3. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia. X
4 ORGANIZACION Existe una organizacion logica. x
Comprende los aspectos en ,
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. /.(
Adecuado para valorar
B aspectos de las estrategias. )(
Basado en aspectos tedrico-
7. CONSISTENCIA cientificos. X
Entre los indices, indicadores y
& COHERENCIA las dimensiones. X
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito de la medicion X
El instrumento seré aplicado en
10. OPORTUNIDAD ol momeas oBOIND X
Iil. OPINION DE APLICACION
Procede su aplicacion Requiere mejoras No procede su aplicacién
IV. REFERENCIA
Lugar y fecha DNI Firma de experto Teléfono
o
Cescode Pasco | /)y yea o G J39852523
2] 08/202Y
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSTGRADO

FICHA DE VALIDACION DE REACTIVOS

(para el experto)

~ DIMENSION | mmcmonss cORREC'I’O | INCORRECTO
Elementos basuoos dela
Andlisis e informacion X
interpretacion de | Tema central de la historia X
datos : ——
Temas secundarios de la historia X
Juicio de una Interpretacion del caso con sus
situacion propias palabras X
especifica, con | Evidencia del caso expuesto X
datos objetivos y = .
subjetivos. Opinién del caso analizado. 4
Inferencia de las | Hechos reales. X ;
SOTRRMOnONS de Plantear soiucion del caso. x
la decision . _
basandose en el | Consecuencias de la solucion
juicio que se plantea. X
autorregulado. | Efecto de las consecuencias. X
Lugary fecha DNI Firma de experto Teléfono
Cero de Pasco 7 .
3'-[/06/-306"/ 0‘/ "/J’ Z 6/// ///K 7
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Anexo 1.8

UNIDAD DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS
Apellidos y nombres del Cargo o institucion donde Nombre del instrumento de
Informante labora evaluacion
. Docente, Universidad
OTINIANO %E:&EnSTINO’ ., Interamericana para el Escala de Pensamiento Critico
Desarrolio
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores Criterios Si No Observacién
Esta formulado con lenguaje -
1. CLARIDAD apropiado. si
Esta expresado en conductas ]
2. OBJETIVIDAD chasnabies si
Adecuado al avance de la Se trata de una discusion
P AT ciencia y la tecnologla. "o callejera
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. si
Comprende los aspectos en ,
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. si
Adecuado para valorar
6. INTENCIONALIDAD aspectos de las estrategias. si
Basado en aspectos tedrico- Aspectos tedricos si, pero
7. CONSISTENCIA cientificos. s ho cientificos
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA loa iltiniotis: si
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito de la medicion si
El instrumento sera aplicado en
10. OPORTUNIDAD ¢l momento oportuno si
OPINION DE APLICACION
Procede su aplicacion Requiere mejoras No procede su aplicacion
- Talvez alguna mejora en la
- Consistencia
. REFERENCIA
Lugar y fecha DNI Teléfono
i e 04072191 971291602
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSTGRADO

FICHA DE VALIDACION DE REACTIVOS

(para el experto)
DIMENSION INDICADORES CORRECTO INCORRECTO
Elementos basicos de la Si
Analisis e informacion
interpretacion de | Tema central de la historia Si
datos :
Temas secundarios de la historia Si
Interpretacion del caso con sus Si
Juicio deuna | _Propias palabras
situacion L deo._ s
especifica, con | Evidencia del caso expuesto DRI
datos objetivos y i ser prgporcpnada
subjetivos. . por el investigador
Opinion del caso analizado. Si
Inferencia de las | Hechos reales. Si
consecuencias de | oy iear solucion del caso. Si
la decision : . :
basandose en el | Consecuencias de la solucion Si
juicio que se plantea. '
autorregulado. | Efecto de las consecuencias. Si
Lugar y fecha DNI Teléfono
Lima 03 de septiembre 2024 04072191 971291602
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE POSTGRADO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y nombres del Cargo o institucién donde Nombre del instrumento de
Informante labora evaluacion
GUARDIAN CHAVEZ, Ricardo Docente, Universidad Nacional - :
At Daniel Alcides Carmion Escala de Pensamiento Critico
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores Criterios Si No Observacion

Esta formulado con lenguaje :

1. CLARIDAD apropiado. si
Esta expresado en conductas .

2. OBJETIVIDAD ohiesrvibite. si
Adecuado al avance de la

3. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia. o
Existe una organizacion

4. ORGANIZACION logica. si
Comprende los aspectos en mRN::“ otros eletmentos
cantidad y calidad. erarios para mantener una

5. SUFICIENCIA Y no R ok 18 ek s e

narracién

Adecuado para valorar

6. INTENCIONALIDAD aspectos de Ias estrategias. si
Basado en aspectos tedrico- .

7. CONSISTENCIA chinlifiase si
Entre los indices, indicadores .

8. COHERENCIA y las dimensiones, si
La eslralegia responde al !

9. METODOLOGIA ssito de la medicién si
El instrumento sera aplicado J

10. OPORTUNIDAD en el momento oportuno si

Ill. OPINION DE APLICACION
Procede su aplicacion Requiere mejoras No procede su aplicacion
Si Considerar mejora en Suficiencia
REFERENCIA
Lugar y fecha DNI Firma de experto Teléfono
Lima 04 de septiembre 2024 22463691 978293631




e B fﬁ * UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

&7 | - FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
& . UNIDAD DE POSTGRADO

FICHA DE VALIDACION DE REACTIVOS
(para el experto)

DIMENSION INDICADORES CORRECTO INCORRECTO
Elementos basicos de la si
Analisis e informacion
mterp;ettaclén de | Tema central de la historia si
atos :
Temas secundarios de la historia SI
Juicio de una Interpretacion del caso con sus Si
situacion propias palabras
especifica, con | Evidencia del caso expuesto S
datos objetivos y = . .
subjetivos. Opinion del caso analizado. S
inferencia de las | Hechos reales. si
consecuencias de : si
le-cheial®n Plantear SO|UICIOH del caso.’ -
basandose en el | Consecuencias de la solucion si
juicio que se plantea. .
autorregulado. | Efecto de las consecuencias. St
Lugar y fecha DNI Firma de experto Teléfono
Lima 03 de septiembre 2024 22463691 978293631
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Anexo 1.10

UNIDAD DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y nombres del Cargo o institucion donde Nombre del instrumento de
Informante labora evaluacion
5 - I b mr, de ole Fu Lfmd pooelll : e
SAMCHEE TAMS, (e ':ifr“" AW ,&*h{a.'r: ﬂ.ﬁl_u """ Escala de Pensamiento Critico
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores Criterios Si No Observacion
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. X
Esta expresado en conductas g
2. OBJETIVIDAD oEsarwiias. X
Adecuado al avance de la
3 AGTUALIDAD ciencia y la tecnologia. K
4. ORGANIZAC'ON Existe una OfganiZBCim loglca P‘:
Comprende los aspectos en _
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Adecuado para valorar
§. INTENCIONALIDAD aspectos de las estrategias. A
Basado en aspectos tedrico- )
7. CONSISTENCIA cientificos. X
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA kiciannalunssl
La estrategia responde al
B ETECORCo proposito de la medicion X
El instrumento sera aplicado en
10. OPORTUNIDAD el momento oportuno “
. OPINION DE APLICACION
Procede su aplicacion Requiere mejoras No procede su aplicacion
57
IV. REFERENCIA
Lugary fecha DNI Firma de experto Teléfono
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSTGRADO

FICHA DE VALIDACION DE REACTIVOS

(para el experto)
DIMENSION INDICADORES CORRECTO INCORRECTO
Elementos basicos de la L
Analisis e informacion
mterp:jet?c:on de | Tema central de la historia f—
aios
Temas secundarios de la historia /
Juiciode una | Interpretacion del caso con sus e
situacion propias palabras
especifica, con | Evidencia del caso expuesto I
datos objetivos y — :
subjetivos. Opinion del caso analizado. L
Inferencia de las | Hechos reales. e
consecuenclas de Plantear solucion del caso. £
la decision : “hll
basandose en el | Consecuencias de la solucion 2
juicio que se plantea.
autorregulado. | Efecto de las consecuencias. e
Lugary fecha DNI Firma de experto Teléfono
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Anexo 1.11

UNIDAD DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y nombres del Cargo o institucion Nombre del instrumento Autora del
Informante donde labora de evaluacion Instrumento
ySONPC cerioovd L= EsCnHLA
BALDSON OOCENTE UNDAC | s pmientociing
ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores Criterios Si No Observacion
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiac. X
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD clidabin: %
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD y la tecnologla.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
Comprende los aspecios en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. «
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD de las estrategias. "
Basado en aspectos tedrico-
7. CONSISTENCIA chralions, %
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA g X
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propdsito de la medicion %,
El instrumento sera aplicado en el
10. OPORTUNIDAD S x
OPINION DE APLICACION
Procede su aplicacion Requiere mejoras No procede su aplicacion
X
. REFERENCIA
Lugar y fecha DNI Firma de experto Teléfono
TARMH
24924
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSTGRADO

FICHA DE VALIDACION DE REACTIVOS

(para el experto)
DIMENSION INDICADORES CORRECTO INCORRECTO
Elementos basicos de la
Andlisis e informacion X
mterp;eﬁéﬂ de | Tema central de la historia A
a
Temas secundarios de la historia X
Juiciode una | Interpretacion del caso con sus y
situacion propias palabras
especifica, con | Evidencia del caso expuesto X
datos objetivos y o
subjetivos. Opinién del caso Carlos. %
Inferencia de las | Hechos reales y no reales. v
consecuencias de =
la decision Plantear solucion %
basandose en el | Consecuencias de la solucion Y
juicio
auto@mado. Efecto de las consecuencias. "4
Lugar y fecha DNI Firma de pr'ln Teléfono
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By Universidad Nacional

o Daniel Alcides Carrion Dmmwm uu
Licenciada por la SUNEDU SALUD

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOUIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HERDICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Cerro de Pasco, 15 de octubre del 2024
10 N° 0077- 2024- -D
Sefiora:

Mg. Luz Gloria CASTRO BERMUDEZ
DOCENTE DE LA ESCUELA DE FORMACION PROFESSIONAL DE OBSTETRICIA

Presente. -
ASUNTO: PERMISO PARA RELIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION.
REFERENCIA: SOLICITUD DE FECHA 11 DE OCTUBRE 2024

De mi mayor consideracion. —

Por intermedio del presente me dirijo a Usted para expresarle mis cordiales saludos y a la vez
informarle que, habiendo revisado el documento de la referencia, SE LE AUTORIZA la
EJECUCION del trabajo de investigacion intitulado: “PROGRAMA EDUCATIVO DE SALUD
SEXUAL Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL PENSAMIENTO CRITICO EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DANIEL ALCIDES CARRION DE CERRO DE PASCO 2021"

Sin otro en particular, hago propicia la oportunidad para renovarle mi saludo y especial consideracion.

Alentamente,

\/
Dr. I \ O MEDINA ESPINOZA
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

C.c.
Archivo
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PROGRAMA EDUCATIVO DE SALUD SEXUAL Y DESARROLLO DE
COMPETENCIAS DEL PENSAMIENTO CRITICO

PRESENTACION

La tolerancia social con la violencia sexual constituye un obstaculo para el
desarrollo pleno de la sociedad y especialmente de la mujer. Las creencias, estereotipos y
practicas producto de una cultura patriarcal, refuerzan y reproducen este tipo de violencia.
Segun la Defensoria del Pueblo (2018) “La violencia contra la mujer ha sido reconocida
como una vulneracion de derechos humanos y como una forma de discriminacion por razén
de sexo que afecta profundamente a la salud y a la calidad de vida de las mujeres que
sufren...”

Trasladando este problema al Perd, se puede decir que es a partir del afio 2017,
producto de casos emblematicos de violencia y feminicidio, que se escucha con mayor
fuerza sobre el abuso sexual y la discriminacion de las mujeres. Es asi que una encuesta de
IPSOS en el afio 2017 da cuenta que, de 20 paises, el Per( es el que mas reconoce la
violencia y el acoso sexual como los principales problemas que afronta la mujer: violencia
sexual (675), seguido por el acoso (58%) y la violencia fisica (49%).

De acuerdo con el INEI para el afio 2017, el 6,5% de mujeres de 17 a 45 afios manifesto

gue alguna que alguna vez sufrieron alguna violencia sexual por parte del esposo o
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compafiero, es decir, les obligo a tener relaciones sexuales cuando ellas no querian, o les
obligaron a tener actos sexuales que ellas no aprueban.

Entre los afios 2017 y 2018, el Centro de Emergencia Mujer reportd 10 mil casos de
violencia sexual infantil y adolescente, el 88% del total corresponde a mujeres y el 12%
a varones. No se puede negar que el Estado estd dando pasos importantes para su
visibilizacion y atencion; sinembargo, no existen evidencias de una reduccion sistematica.
Es en este sentido que el presente programa educativo pretende proponer una estrategia
de aprendizaje desarrollando pensamiento critico como prevencién a la violencia.

La sociedad es cada vez mas compleja y la sobre abundancia de la informacion es
su principal fuente de complejidad y esto es el gran reto de la educacion; ya no de qué
ensefiar sino cOmo ensefiar. Respecto al como ensefiar existen muchos aportes, es decir,
cdémo ensefiar fisica, ciencias sociales, etc. Este programa pretende da un aporte de como
ensefiar prevencion de la salud sexual para prevenir la violencia sexual, por ello se
considera al pensamiento critico como una herramienta para el aprendizaje efectivoy como
lo dijeran Richard Paul y Linda Elder (2005) “Lleva al dominio del contenido y al
aprendizaje profundo. Desarrolla la apreciacién por la razén y la evidencia. Anima a los
estudiantes a descubrir y procesar la informacion con disciplina. Les ensefia a pensar
arribando a conclusiones, a defender posiciones en asuntos complejos, a considerar una
amplia variedad de puntos de vista, a analizar conceptos, teorias y explicaciones; a aclarar
asuntos y conclusiones, resolver problemas, transferir ideas a nuevos contextos, a examinar
suposiciones, a evaluar hechos supuestos, a explorar implicaciones y consecuencias y a
cada vez mas, aceptar las contradicciones e inconsistencias de su propio pensamiento y
experiencia”.

Por ello, el programa pretende prevenir la violencia sexual desarrollando las

competencias del pensamiento critico para modificar patrones socio culturales de

conductas de hombres y mujeres.
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4.3. Temas Eje: El manual gira en torno a los derechos sexuales:
¢+ Derecho a la libertad sexual
+«+ Derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo
¢+ Derecho a la privacidad sexual
¢ Derecho a la equidad sexual
¢ Derecho al placer sexual
¢ Derecho a la expresion sexual emocional
¢+ Derecho a la libre asociacion sexual
¢+ Derecho a la autonomia corporal
¢+ Derecho a la toma de decision basada en evidencia cientifica
4.4.  Objetivos Generales del Programa Educativo:
¢ Que los estudiantes, desarrollen las competencias del pensamiento critico
%+ para prevenir violencia sexual.
4.5. Desarrollo de las siguientes competencias:
% El estudiante tiene la capacidad de denunciar a la discriminacion en razon a
su raza, para obtener justicia,
% El estudiante tiene la capacidad de tomar decisiones autobnomas sobre la
propia vida sexual dentro del contexto de la ética personal y social.
¢ El estudiante tiene la capacidad de decidir, tener o no hijos, el nUmero y
espaciamiento entre cada uno y el derecho al acceso pleno de los métodos de
regulacion y fecundidad.
« El estudiante tiene la capacidad de decidir conductas individuales realizadas
al ambito de la intimidad, siempre en cuando no interfieran en los derechos
sexuales de otros.

« El estudiante tiene la capacidad de la plena expresion del potencial sexual. Es
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decir, libre de todo tipo de coercion, explotacion y abuso sexuales de
cualquier tipo en cualquier tiempo y situacion.

«+ Elestudiante tiene la capacidad de prevenir y/o aceptar la tenencia de un bebé
con discapacidad, enfrentado la vida con asertividad.

¢+ Tiene la capacidad de ejercer su autonomia corporal, identificando casos o
experiencias.

X Tiene la capacidad de reconocer la importancia de tomar decisiones
basadas en evidencia cientifica para el buen ejercicio de su autonomia
corporal.

4.6. Metodologia:
La metodologia del presente programa se basa en el desarrollo de talleres
vivenciales y dindmicas de sensibilizacion, reflexion e informacion con la

participacion de los estudiantes. Estos talleres se desarrollardn en 50 minutos.
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PRIMER TALLER
“Derecho a la equidad sexual”

Competencia: Tiene la capacidad de denunciar a la discriminacion en razon a su raza,
para obtener justicia.
Historia de caso N°01

Diana vive en una comunidad rural del Perd. Cuando tenia seis afios, su
hermano mayor de 19 afios abusé de ella. Este episodio seria el inicio de una
cadena de violencias a las que ha tenido que sobrevivir. Cuando estaba en 4+to.
de secundaria, volvié a ser victima de violacién. Esta vez su agresor fue un
compafiero de colegio quien nunca tuvo que asumir su delito ante las
autoridades porque nunca fue denunciado.

Ella tenia 16 afios. Su colegio no contaba con servicios higiénicos por lo
que los estudiantes se iban al campo hacer sus necesidades. Su compafiero de
salén abuso de ella en una de esas caminatas al campo. Este alumno la acosaba
constantemente, le tocaba sin su consentimiento y en otras ocasiones

también intentd violarla. Por temor a la reaccién de su familia, ella callaba y
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cuando fue violada también callé hasta que su madre se dio cuenta cuando
ella ya tenia cinco meses de embarazo.

Lejos de recibir justicia, las autoridades de la Defensoria Municipal del
Nifio y el Adolescente (DEMUNA), el Centro Emergencia Mujer (CEM)y la
Fiscalia poco hicieron y mds parecia, que defendian al violador, segin relata
ella. Le hicieron la prueba del ADN que supuestamente demostrd que su
compafiero de colegio no era el padre, pero nunca llegé a ver los resultados,
ni ella ni su familia. El violador ahora estd casado con otra joven que también
abusé.

Sin encontrar justicia, Diana se resigné a seqguir adelante y a sobrevivir a
un embarazo poco saludable, con mucho miedo y vergiienza. Ella no queria ser
madre, pero el personal de salud le decia que “debia darle carifio a su hijito".
El parto se adelanté un mes. Diana cuenta, que, si bien comenzé a desarrollar
cierto afecto al recién nacido, tfambién le invaden pensamientos como “que
mejor seria que muera”, pues nunca olvida las violencias vividas a lo largo de

su corta vida.
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SEGUNDO TALLER
“Autonomia y seguridad sexual del cuerpo”

Competencia: Tiene la capacidad de tomar decisiones autdbnomas sobre la propia vida
sexual dentro del contexto de la ética personal y social.
Historia de caso N°02

Sandra, una muchacha de 23 afos llegé a un hotel de su ciudad, en el
centro del pais con su novio Juan Carlos. Habia llegado al hotel después de
salir de una fiesta que terminé con peleas y maltratos a Sandra quien llegé a
terminar la relacion. "Entonces te voy a violar. Si no es por las buenas, va a
ser por las malas. Te voy a matar, a mi ho me vas a dejar”, le dijo Juan Carlos.
Empezé a golpearla y a intentar ahorcarla, segin conté Sandra. Ella traté de
escapar, pero el Juan Carlos, la siguié hasta la puerta del hotel, donde la
arrastré de los cabellos por el suelo, a vista de recepcionista. Las cdmaras de
seguridad del hotel grabaron la brutal agresién. Las imdgenes llegaron a los
medios de comunicacion que desaté una gran indignacion.

El agresor era hijo de un politico influyente, pidié perdon a través de los
medios de comunicacion y dijo que Sandra también lo habia atacado, que
estaba ebrio y no recordaba su reaccion.

El padre de Juan Carlos aseguré que su hijo padecia de trastorno limite
de personalidad, un desorden mental que causa inestabilidad, reacciones
impulsivas y episodios intensos de ira, depresion y ansiedad y que habia
dejado el tratamiento cuando conocié a Sandra.

El juzgado de la ciudad juzgé a Juan Carlos por lesiones leves,
condendndolo a un afio de prisién suspendida, por lo que no tendria que entrar

a la cdrcel. (Adaptado de un hecho real)
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TERCER TALLER
“Toma de decisiones reproductivas, libres y responsables”

Competencia: Tiene la capacidad de decidir, tener o no hijos, el numero y
espaciamiento entre cada uno, y el derecho al acceso pleno de los métodos de regulacion
y fecundidad.

Historia de caso N°03

Solo tiene 35 afios, pero pareciera ser mayor. Hace afio y medio que estd
separada del marido, aunque ella considera que hace cuatro afios empezé a
sentir el martirio de vivir con él. Tiene dos hijos: de 5y 10 afios. Trabaja como
asistente contable en una pequeiia empresa de su familia. Es muy comunicativa
y se expresa correctamente. Se observa que es una mujer muy clara en sus
ideas. Suefia con tener su negocio propio y asi criar sola a sus hijos. Al hablar
de su experiencia con relacion a la violencia sufrida por parte de su pareja,
fluye de manera muy natural, pero también con muchisimo dolor. En varios
momentos de la entrevista, no puede contener las ldgrimas que se le escapan
y Se requieren varias pausas durante la entrevista. Cuenta que la relacién con
su marido siempre fue muy violenta, lo describe como "un hombre machista”
y que muchisimas veces la maltraté fisicamente delante de sus hijos y que la
obligaba a tener relaciones sexuales, simplemente para asegurarse que ella no
lo estaba engaiiando. Ahora que él ya no vive en la casa y finalmente ha
aceptado la separacién, tfeme que alguna cosa lo haga retornar y que todo se
termine en una desgracia, pues el exmarido es policia y ho han quedado bien,

pues ni siquiera se dirigen la palabra. Segun ella, €l no le perdonard nunca que
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haya logrado sacarlo de la casa. Ella dice que haber salido de la violencia, del
riesgo que estaba corriendo de morirse en cualquier momento la ha acercado
a Dios y ella considera que él (Dios) no la juzgara por las decisiones que ha
tomado de separarse de su marido violento y de terminar con el embarazo,
porque segln ella, Dios sabe lo mucho que estaba sufriendo y que, de haber
continuado con el embarazo, habria tenido también que continuar con su
relacion y asi condenar a tres afios a vivir en violencia.

También la consuela el hecho de haber interrumpido su embarazo
tempranamente, pues considera que en realidad no se trataba de un ser
humano, sin embargo, a pesar de que Ana se siente tranquila y aliviada en
completa soledad (porque no queria involucrar a nadie en lo que estaba
haciendo) es un recuerdo que aun vive con mucho rencor y dolor. Ahora, se
siente mejor, si bien enfrenta mds privaciones econdmicas que antes, han
terminado los gritos, los insultos, las peleas, los golpes, los celos y las
persecuciones, tanto en su casa y en el trabajo y esa tranquilidad le da mads

dnimos a sequir adelante

(Adaptado de un hecho real)
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CUARTO TALLER
“Derecho a la privacidad sexual”

Competencia: Tiene la capacidad de decidir conductas individuales realizadas en el
ambito de la intimidad, siempre en cuando no interfieran en los derechos sexuales de
otros.

Historia de caso N°04

Carla descansaba en su cuarto una tarde cuando de pronto tocaron a su
puerta. Dos vecinos le alertaron de un hallazgo: en el techo de su casa
encontraron un celular escondido en un pequeiio hueco. Fijate, le dijeron, ¢no
serd que apuntaba a su cuarto? Carla alzé su mirada para verificar si habia
orificios en el techo de su habitacién. En ese momento se dio cuenta que habia
pequefios huecos y uno de ellos coincida con la altura de su cama. Habian
estado camuflados como entradas para el zoquete. Carlas y sus vecinos
sospecharon que podrian estar violando su privacidad.

Esa misma noche, Carla acudié a la comisaria de su ciudad. En esa primera
visita no acusé a nadie porque la situacion era aun incierta y confusa. Como
prueba solo tenia el mévil que encontré en su cuarto, las grabaciones del
hallazgo y las fotos de los hoyos donde encontraron el celular.

- Yo no entendi qué era lo que pasaba en un principio porque me parecia algo
extrafio. Me puse muy herviosa, no sabia qué hacer. Fui a denunciar, me
tuvieron hasta las 4 de la mafiana ahi, narra Carla

- Ella también cuenta que en la comisaria no le brindaron ningdn
asesoramiento sobre las alternativas para realizar una denuncia.

- El comisario lo hacia de mala gana. Al otro dia fui a ampliar la denuncia y
también me traté de la misma manera, menciona.

El propietario de la casa conde vivia Carla desde hacia un afio, Pedro Flores,
no se encontraba en el inmueble ese momento del hallazgo. A su regreso los

inquilinos le reclamaron y acepté que era su celular. Sin embargo, argumenté
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que lo habia extraviado dias antes.

Esta declaracién del propietario le sirvié a Carla para hacer una denuncia
por presunta violacion a la intimidad.

El delito a la violacion de la intimidad esta considerado en el articulo
154°del Cédigo Penal. Segln el apartado, es responsable de este delito “el
que viola la intimidad de la vida personal o familiar, ya sea observado,
escuchado o registrado un hecho, palabra, escrito o imagen, valiéndose de
instrumentos técnicos y otros medios"”.

El delito, por pertenecer al dmbito privado, le corresponde una denuncia
judicial a diferencia de un delito en el dmbito piblica que se denuncia en la
fiscalia.

El delito a la violacién de la intimidad de las personas puede traer serias
consecuencias en la salud mental de las victimas, sobre todo si estdn
relacionados a la violencia de género. "El frauma puede afectar a la manera
de como te sientes sobre uno mismo y como te relacionas con las otras
personas. Esto puede traer consecuencias como la ansiedad, la depresion y

trastornos por estrés post traumdtico”, indican los especialistas.

(Adaptado de un hecho real)
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QUINTO TALLER
“Derecho a la libertad sexual”

Competencia: Tiene la capacidad de la plena expresion del potencial sexual. Es decir,
libre de todo tipo de coercion, explotaciony abuso sexuales de cualquier tipo en cualquier
tiempo y situacion.

Historia de caso N°05

En La Pampa, Madre de Dios, kilémetro 108 de la Carretera
Interocednica, fue encontrado el cuerpo de una adolescente de 17 afos a
quien llamaremos Deysi, quien tenia signos de haber sido estrangulada. La
policia llegé a ella el pasado mes gracias a que sus amigas denunciaron su
desaparicion. Hace apenas dos afios, cerca del lugar, Deysi fue encontrada
también por la policia, esa vez fue rescatada de una banda de "tratantes de
personas” que la explotaba sexual y laboralmente en los bares de esa peligrosa
zona de Madre de Dios. Fue salvada de morir. Deysi pudo ser liberada de la
prision en la que vivia a sus 15 afios.

Lo que siguié para Deysi tendria que haber sido un camino de reparacién
y proteccion. Ese mismo dia, tras la intervencion, fue entregada a la Unidad
de Proteccion Especial (UPE) de Madre de Dios, que es administrada por el
MINP, por ser una menor de edad, una victima de tratay por encontrarse en
una presunta desproteccién familiar. Luego de ser evaluada, la UPE otorgé
las medidas de proteccién a su favor y fue llevada al Centro de Acogida

Residencial (CAR) Florecer que fue inaugurado algunos meses antes.
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Un mes después de ser rescatada, se confirma que es una menor en
situacidn de desproteccion, ya que vivia en riego. Poco antes de que se iniciara
la pandemia por el covid-19 en el Perd, la UPE asume su tutela y aprueba el
Plan de Trabajo Individual (PTT) con el que aplicaria la medida de proteccion
de Deysi. Sin embargo, cuatro meses después cesaron la medida de
proteccidn y ordenaron que volviera con su madre. Un afio después, Deysi
aparecié muerta.

El sistema de atencidén y proteccion a victimas ha vuelto a demostrar sus
falencias, con valoraciones inadecuadas de las situaciones de riesgo o
desproteccién familiar, el poco o nulo acompafiamiento durante la
institucionalizacién y en su posterior externa miento, asi como las pocas o
nulas oportunidades para la reintegracién: factores que en su conjunto
terminan por forzar a las victimas a caer nuevamente en las redes de trata
de personas.

(Adaptado de un hecho real)
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SEXTO TALLER
“Atencion de la salud sexual”

Competencia: Tiene la capacidad de prevenir y/o aceptar la tenencia de un bebé con
discapacidad, enfrentado la vida con asertividad.
Historia de caso N°06

El embarazo, las ecografias y el nacimiento conforman una parte de lo
que, para Rocio era un suefio dulce y esperanzador. Esperaba emocionada y
ansiosa el momento en que veria por primera vez la cara de su hijo. El dia
llegd y fueron momentos de gran alegria, pero también de incertidumbre. Su
pequefio bebé nacié con sindrome de Down, algo que ella no esperaba y no
lograba entender.

"Desde el principio te decian que tu hijo tiene complicaciones”, explica
Rocio, recordando los dias siguientes al nacimiento. “pero es importante no
dejarse llevar por los pensamientos negativos. Cuanto antes te sientas
concienciada para ayudar, antes empezard a mejorar el bebé y podrds notar
su desarrollo.

Rocio aprendié muy pronto la forma de criar a su hijo. "Lo mds importante
es dedicarles tiempo de calidad: un minuto, dos o fres suponen una gran
diferencia. Deja lo que estés haciendo, dale un abrazo, dile “te quiero, te
necesito y estoy aqui para ti", dice. "Esas son las pequefias cosas que se
quedan en sus corazoncitos y en su memoria”“.

Rocio se capacita y asi aprendié que con objetos mds sencillos que se
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encuentran en la mayoria de los hogares se puede crear un mundo maravilloso
que contribuye al desarrollo de los nifios.

"Nosotros usamos los objetos cotidianos que hay en casa. No tienes que
comprar juguetes caros, puede reciclar cosas como una cuchara o una taza”,
asegura. “La idea es que el bebé pueda desarrollarse mediante acciones
cotidianas, como perseguir algo con la mirada, agarrar cosas o tratar de
descubrir para qué sirve un objeto”.

Hoy en dia, no cabe duda de que tanto Rocio como su hijo son unos
privilegiados por tenerse el uno al otro. Juntos aprenden que la “estimulacién”
es un mundo que, por encima de todo, significa afecto y conexidn, dos
elementos esenciales y necesarios para seguir creciendo como madre y como
hijo.

Estos nifios no van a ser siempre nifios. Irdn creciendo vy, si les damos la
atencion adecuada a su debido tiempo, cada vez necesitardn menos ayuda”,
afiade. "Pero si no nos esforzamos por facilitarles el presente, los nifios
discapacitados no tendrdn futuro”.

(Adaptado de un hecho real)
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SEPTIMO TALLER

“Autonomia Corporal”

Competencia: Tiene la capacidad de ejercer su autonomia corporal, identificando casos
0 experiencias.
Historia de caso N°07

Existen paises en donde se han implementado politicas sociales que
promueven la autonomia corporal como en Cuba, en donde hay leyes que
garantizan el derecho de las mujeres a decidir sobre sus cuerpos. También
existen programas de instituciones de salud y educacién que amparan el
ejercicio de este derecho. Por ejemplo, Karla quien tiene 25 afios y es
estudiante, ha recibido informacién en la escuela sobre el uso de métodos de
proteccion durante las relaciones sexuales.

La madre de Karla siempre ha conversado con ella sobre sexualidad y la
ha preparado para que la viva de una manera plena y responsable. Ella emplea
el preservativo como principal método anticonceptivo. "Es para mi el mas
seguro y el menos invasivo. Antes de tener relaciones sexuales, siempre me
cercioro de que esté en 6ptimo estado para su uso”

"Si en un momento determinado este medio no fuera eficaz, yo acudiria
a una consulta ginecoldgica para que me orientaran sobre qué tipo de
anticonceptivo utilizar, siempre que sea de mi agrado, asi podria continuar
con una vida sexual saludable, asegura Karla.

Su testimonio es un ejemplo positivo del ejercicio del derecho a la
autonomia corporal, cuando se estima que en el mundo sélo el 55% de las
mujeres y adolescentes pueden ejercerlo.

(Adaptado de un hecho real de UNFPA)

FMICUERPOMEPERTENECE

- "Mis relaciones
siempre han sido de
mutuo acuerdo y por
Nnada del mundo sin

proteccidon.™
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OCTAVO TALLER
“Toma de decision en base a la evidencia cientifica”

Competencia: Tiene la capacidad de reconocer la importancia de tomar decisiones
basadas en evidencia cientifica para el buen ejercicio de su autonomia corporal.
Historia de caso N°08

Como sobreviviente al cdncer de mamas, Daisy forma parte del Proyecto
Alas por la Vida, un grupo de apoyo a pacientes mastectomizadas. Después de
que le detectaron la enfermedad durante el climaterio, tomé la decisién de
operarse y tuvo "un gran apoyo familiar” asi como la ayuda de las personas de
su centro de trabajo. Ahora transmite fuerza y apoyo: “esta es una
enfermedad con la que se puede lidiar e incluso vencer. Tiene cura si se
detecta a tiempo. No debemos huir del examen de mamas y si es necesario
enfrentarse a un proceso operatorio, la primera cosa es pensar que hay que
salvar la vida".

Valora su espiritualidad mds alld del cuerpo y cree que lo que vale es una
mujer es su inteligencia, su capacidad de enfrentarse a la vida, su valor... Si
después de una operacidn como esta surgen problemas en las relaciones de
pareja, considera que la mujer debe acudir a una consulta de Psicologia y
retomar su autoestima "desde el punto de vista de la conciencia del cuerpo”.

"Se supone que la pareja debe solidarizarse con nosotras después de
haber pasado algo como esto”.

La capacidad de tomar decisiones sobre la atencién de la salud es vital
para el ejercicio de la autonomia corporal; para ello, las personas deben tener
acceso a informacién basada en evidencia cientifica. Segun el informe:
"Ejercer la autonomia corporal depende de la capacidad no solo de elegir
libremente, sino tfambién de tomar decisiones informadas, que se basen en un
andlisis cuidadoso de los hechos y las opciones.

Las mujeres con un mayor nivel de educacion tienen mds probabilidades
de tomar sus propias decisiones sobre el uso de anticonceptivos y la atencion
de la salud, asi como de poder negarse a mantener relaciones sexuales”.
(Adaptado de un hecho real de UNFPA)
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