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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion
de estilos de vida y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria
de la I.E. “Hugo Velazquez Macassi” Tarma - 2024. Metodologia: Enfoque cuantitativo,
de tipo observacional, Método deductivo, analitico y sintético. De disefio de
investigacion no experimental de tipo correlacional- transversal, con una poblacién de
estudiantes de Tarma, con una muestra de 63 sujetos, por muestreo aleatorio simple.
Se empleo como técnica la encuesta y observacion documental, siendo los
instrumentos el cuestionario, Ficha clinica antropométrica y herramientas clinicas como
la Balanza y Cinta métrica. Resultados: los sujetos investigados el estilo de vida en un
36,5%es saludable, ellos mismos tienen un estado nutricional de sobrepeso u obesidad,
a diferencia del grupo con estilo de vida no saludable que presenta un 28.4%.
Conclusién: El coeficiente de correlacién “r’ = -0,056, indica una correlacion negativa
moderada. El valor de significancia es 0,637, que es mayor a 0.05 requerido, entonces
no existe correlacion entre las variables estilos de vida segun estado nutricional en los
estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Velazquez Macassi” Tarma,
por lo que no existe relacion.

Palabras claves: Estilos de vida, Estado nutricional.



ABSTRACT

The present research work had the objective: To determine the relationship
between lifestyles and nutritional status of students from 1st to 5th grade of secondary
school at the I.E. "Hugo Veldzquez Macassi" Tarma - 2024. Methodology: Quantitative
approach, observational type, deductive, analytical and synthetic method. Non-
experimental research design of correlational-cross- sectional type, with a population of
students from Tarma, with a sample of 63 subjects, by simple random sampling. The
survey and documentary observation technique was used, the instruments being the
guestionnaire, anthropometric clinical record and clinical tools such as the Scale and
Tape measure. Results: The subjects investigated the lifestyle in 36.5% is healthy, they
themselves have a nutritional status of overweight or obesity, unlike the group with an
unhealthy lifestyle that presents 28.4%. Conclusion: The correlation coefficient "r* = -
0.056, indicates a moderate negative correlation. The significance level is 0.637, which
is greater than the required 0.05. Therefore, there is no correlation between the lifestyle
variables and nutritional status among students in grades 1 to 5 of secondary school at
the |.E. “Hugo Velazquez Macassi” Tarma.

Keywords: Lifestyles, Nutritional status



INTRODUCCION

El estado nutricional de los adolescentes es un aspecto fundamental para su
desarrollo fisico y cognitivo, influenciado directamente por sus estilos de vida. En la sierra
peruana, factores como el acceso limitado a una alimentacion equilibrada, la
incorporacion de productos ultraprocesados en la dieta, el nivel de actividad fisica y los
habitos de suefio juegan un papel determinante en la calidad de vida de los estudiantes
de secundaria.

Diversos estudios han abordado esta relacién desde distintas perspectivas.
Lema et al. (2021) investigaron la asociacion entre el estado nutricional y los estilos de
vida en escolares ecuatorianos, sin hallar una correlacién significativa (1). De manera
similar, Romero et al. (2021) identificaron ciertos factores con influencia estadistica,
como el suefio y la actividad fisica, aunque la relacién con el estado nutricional no fue
uniforme (2). En Peru, estudios como el de Pérez (2021) y Mera (2019) han encontrado
resultados contradictorios, algunos sin asociacion significativa y otros con evidencia de
correlacion en poblaciones especificas (3), (4).

Desde el enfoque tebrico, los estilos de vida saludables incluyen habitos
alimentarios adecuados, actividad fisica frecuente, un manejo del tiempo libre positivo
y un descanso suficiente, los cuales contribuyen a la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles. Sin embargo, la evidencia muestra que en adolescentes estos
factores pueden verse influenciados por determinantes socioeconémicos Yy
ambientales, dificultando su aplicacion en la realidad (5). La valoracion del estado
nutricional en los adolescentes es primordial y sobre todo en los conjuntos que muestran
peligros asi sea por deficiencias 0 excesos, esto se desarrolla gracias a la evaluacion
antropomeétrica, debido a que si dividimos la masa del cuerpo sobre el cuadrado de la
talla nos arroja como consecuencia el indice de masa del cuerpo, con este costo ya
tenemos la posibilidad de clasificar el estado nutricional de los adolescentes.

Por lo tanto, se sustenta en el razonamiento de que la adolescencia siendo una

fase compleja, pide mas grande demanda nutricional que no se consigue llevar a cabo



gracias a la predominacion del ambito y los cambios en el estilo de vida.

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre los estilos
de vida y el estado nutricional de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa “Hugo Velasquez Macassi”’, en Tarma, 2024. A través de un andlisis
correlacional, se buscara esclarecer si las préacticas diarias de estos adolescentes
tienen un impacto significativo en su estado nutricional y proporcionar evidencia que
sustente la implementacion de estrategias de promocion de la salud en entornos
escolares.

El estudio de investigacién se estructura con una seccion preliminar que incluye
dedicatoria, agradecimientos, resumen e introduccién. En el Capitulo I, titulado
Problema de Investigacion, se aborda la identificacién y delimitacion del problema,
formulacion de objetivos y justificacion del estudio. ElI Capitulo 1l, Marco Tedrico,
recopila antecedentes, fundamentos cientificos, formulacion de hipétesis vy
operacionalizacion de variables. ElI Capitulo Ill, Metodologia y Técnicas de
Investigacion, define el enfoque metodoldgico, poblacién, muestra, instrumentos de
recoleccién y andlisis de datos. Finalmente, el Capitulo IV, Resultados y Discusion,
presenta la sistematizacién del trabajo de campo,interpretaciéon de hallazgos y
validacion de hipétesis. Se concluye con las conclusiones recomendaciones,

referencias bibliograficas y Anexos.

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

En los Ultimos afos, la relacion entre los estilos de vida y el estado
nutricional ha ganado relevancia a nivel global debido a su impacto en la salud,
con habitos que suelen consolidarse durante la adolescencia. Segun la OMS,
esta etapa representa la transicion de la infancia a la adultez, caracterizada por
transformaciones fisiolégicas, cognitivas y psicosociales, influenciadas por
factores hormonales y sociales. (6).

El estilo de vida abarca diversos aspectos del comportamiento individual,
especialmente aquellos habitos y patrones de conducta mantenidos a lo largo
del tiempo. Incluye actividades diarias como la alimentacion, el descanso, la
actividad fisica y otros factores del entorno en el que las personas se desarrollan
).

Asimismo, el estado nutricional se refiere a la condiciéon de salud y
bienestar de un individuo o grupo, determinada por su alimentacion. Dado que las
personas tienen requerimientos nutricionales especificos, es fundamental que
estos sean adecuadamente cubiertos para mantener un equilibrio saludable (8),
el estado nutricional se evalla mediante indicadores antropométricos como el

peso, la tallay el indice de masa corporal (IMC). Estos permiten identificar si una



persona tiene un peso bajo, adecuado, sobrepeso u obesidad, reflejando si su
ingesta energética ha sido insuficiente o excesiva.

Las investigaciones han revelado que estos estudiantes no adoptan
habitos de vida saludables ni acuden al centro de salud para monitorear su
estado nutricional, lo que impide identificar y abordar el problema de manera
efectiva.

Como a evidencio en la investigacion realizada por Ramirez D. (2020) en
México, con el objetivo de identificar el impacto del estilo de vida sobre el estado
nutricional en mujeres mexicanas. Utilizando | cuestionario llamado
FANTASTIC a una muestra de 390 mujeres adscritas en la unidad de medicina
familiar. Nos muestra en los resultados que existe una relacién
estadisticamente significativa, entre el estilo de vida y el estado nutricional, en
donde las mujeres que dices que llevaron un estilo de vida saludable, presentan
un IMC de 12.86% mas abajo respecto de aquellas que no lo practican. Aunque
las cifras sefialan que el 38.5% se encuentra en problemas de sobrepeso y el
34.1% en algun grado de obesidad (9). También en el Pera evidencio la
investigacion de Ramos G. (2018) sobre estilos de vida y su influencia en el
estado nutricional de los estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Técnico Industrial San Miguel Achaya. Que 50 estudiantes (54%)
llevan un estilo de vida saludable, 43 estudiantes (46%) presentan un estilo
de vida poco saludable (10).

Y segun Guillermina N. (2020) muestra que su investigacion realizada en
Tarma- Junin con el resultado respecto al estilo de vida, las puntuaciones
obtenidas indican que los estudiantes universitarios llevan a cabo practicas
saludables en la totalidad de las dimensiones autocuidado para frenar el COVID-
19 y las decisiones alimentarias, ya que el promedio de la calificacion de fue
diferente del punto medio de cada dimensién. En general, se obtuvo un valor

promedio de estilos de vida de 81,5 (punto medio = 45,5) (11).



1.2.

Los estudiantes de secundaria en Tarma enfrentan desafios en su estado

nutricional debido a sus estilos de vida, que estan influenciados por factores

socioecondémicos, culturales y geogréficos. En muchas comunidades, el acceso

limitado a una alimentacion variada y equilibrada, junto con habitos poco

saludables como el bajo consumo de frutas y verduras y la falta de actividad

fisica, contribuyen a problemas como la desnutricién y la anemia.

La salud preventiva y promocional en el primer nivel de atencién de salud,

se sustenta en la participacion activa del sector salud y las instituciones

involucradas, sector agricultura, educacion, entre otras que hacen sostenible la

salud de la poblacion escolar.

Delimitaciéon de la investigacion

a.

Delimitacion conceptual

En este estudio se desarrollaron los contenidos teéricos de las variables:
e Estilos de vida

e Estado nutricional

Delimitacion espacial

El estudio se efectu6 en la L.LE. “Hugo Velasquez Macassi” de Tarma,
considerando a las madres de los estudiantes.

Delimitacidon temporal

El tiempo estimado para este estudio fue de 8 meses en promedio, desde el
proyecto hasta la presentacion de la tesis.

Delimitacién social

Esta investigacion beneficia directamente los estudiantes de 1° a 5° grado

de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi” de Tarma.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢,Como se relaciona los estilos de vida y estado nutricional de los

estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”,

Tarma — 20247

1.3.2. Problemas especificos

a.

,Como se relaciona estilos de vida en su dimension habitos
alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado
de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 20247
¢ Como se relaciona estilos de vida en su dimension actividad fisica
y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 20247
¢Como se relaciona estilos de vida en su dimensién recreacion y
manejo del tiempo libre y estado nutricional de los estudiantes de 1° a
5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma
- 20247

¢, COmo se relaciona estilos de vida en su dimensién suefo y estado
nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la

I.E. “Hugo Veladsquez Macassi’, Tarma —20247?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion de estilos de vida y estado nutricional de los

estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Veldsquez Macassi”,

Tarma- 2024

1.4.2. Objetivos Especificos

a.

Determinar la relacidon de estilos de vida en su dimensién habitos

alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado



de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma- 2024.

b. Determinar la relacion de estilos de vida en su dimension actividad
fisica y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma- 2024.

c. Determinar la relacion de estilos de vida en su dimension recreacion
y manejo del tiempo libre y estado nutricional de los estudiantes de
1° a 5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”,
Tarma- 2024.

d. Determinar la relacién de estilos de vida en su dimensién suefio y
estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria

de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma- 2024.

1.5. Justificacién de lainvestigacion
e Justificacion teorica

En la actualidad los estilos de vida y el estado nutricional se han
modificado descontroladamente, puesto que se ha dieron por el ingreso
desmesurado de productos industrializados y la facilidad de adquisicién por
parte de los escolares. Por ello en su enfoque en relacién con la carrera de
enfermeria representa los estilos de vida saludable, y este se formula en
esta investigacion ya que esta inmerso en nuestro quehacer profesional,
tanto el de promocionar una calidad de vida 6ptima en el primer nivel de
atencion y para poder prevenir las enfermedades que se generan por una
inadecuada nutricion. Estos resultados nos ayudaran a fortalecer las teorias
de Nola Pender que nos da a conocer que el enfermero se constituye en el
principal agente encargado de motivar a los usuarios para que mantengan
sus salud personal, también existe la de Virginia Henderson donde nos
menciona que las enfermera debe estar capacitada para hacer frente a las

necesidades humanas, y por ultima Myra Estrin Leiven que nos formula el



1.6.

rol que desempefia la enfermera, principalmente con la necesidad de
alimentacion es realizar anamnesis, exploracion fisica para determinar si
hay factores (placa dental, correcta masticacién y deglucién) que impiden
al paciente alimentarse correctamente, es fundamental saber si se
encuentra dentro del rango normal en las medidas antropométricas, de
acuerdo a cada edad. Dando a que los adolescentes tengan un mejor estilo
de vida y una buena nutricion.
Justificacion practica

La investigacion permitié tener conocimiento amplio sobre los estilos de
vida y estado nutricional de los estudiantes de la I.LE. “Hugo Velasquez
Macassi”. El cual se manifiesta en los habitos alimentarios, actividad fisica,
recreacion y suefio, estas practicas si son realizadas pueden corregir estos
habitos y/o costumbres inadecuadas con la finalidad de una mejora en la
salud del estudiante.
Justificacion Metodoldgica

La presente investigacion logro obtener los resultados a través de la
relacion de las variables; estilos de vida y estado nutricional de los
estudiantes determinando que uno condiciona al otro y viceversa por lo que
se propone la aplicacion del cuestionario y la medicion del peso, tallay IMC
para asi poder evidenciar los problemas que aquejan y a la vez realizar la
actividad preventiva y acompafiada de acciones promocionales que

contribuyan a un estado de salud optima del estudiante.

Limitaciones de la investigacion

a.

Limitacién teorica
Se estudiara los estilos de vida y cémo se manifiesta con el estado
nutricional en los estudiantes de la Institucién Educativa “Hugo Velasquez

Macassi”.



Los estilos de vida se determinaron a través del cuestionario tipo Likert,
por estar validado por otros autores y el estado nutricional se determinaron
mediante la utilizacién de los indicadores de peso, talla, indice de masa
corporal (IMC).

Limitacién temporal

Los datos que fueron considerados para la realizacion del proyecto de
investigacion propuestos seran enmarcados desde el mes de mayo hasta el
mes de diciembre del 2023 considerando Unicamente nuestro problema.
Limitacién espacial

No se ha encontrado limitaciones de caracter espacial, por considerar
su aplicacién en la regién Junin, provincia de Tarma, distrito de Tarma,

especificamente en la Institucién Educativa “Hugo Velasquez Macassi



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

a. Antecedentes internacionales

Lema V. et al (2021). Objetivo: analizar el estado nutricional y estilo de
vida en escolares de 8 a 10 afios de unidades educativas publicas y privadas
del cantén Azogues, Ecuador. El estudio empled un disefio no experimental,
cuantitativo y correlacional, con un enfoque transversal. La muestra incluy6
238 escolares de cuatro instituciones educativas, y se utilizo el cuestionario
sobre habitos de alimentacion y actividad fisica validado por Guerrero y
colaboradores. Los resultados reflejan una prevalencia de 6,7% de bajo
peso, 16,4% de baja talla, 17,2% de sobrepeso y 4,6% de obesidad. En
cuanto al estilo de vida, el 70,6% de los participantes presentd habitos poco
saludables. Se concluyé que no hubo asociacién significativa entre las
variables analizadas, resaltando la importancia de evaluar el estado
nutricional y el estilo de vida en la edad escolar. Se sugiere ampliar la
muestra de escolares con malnutricion para futuras investigaciones (12).

Romero C. et al (2021). Objetivo: Determinar el estilo de vida y estado
nutricional de los estudiantes de octavo a décimo afio de educacion general

bésica de la escuela Miguel Andrade Vicufia de Canton La Troncal. Método:



El estudio transversal y correlacional incluydé 180 estudiantes, evaluando
estado nutricional con mediciones antropométricas y el test FANTASTIC en
seis dimensiones. Se encontrd que el 88,9% tenia IMC normal, mientras que
3,3% presentaba obesidad tipo 1y 2,2% pre obesidad. En habitos, 34,4%
tenia alimentacion entre buena y regular, 47,8% actividad fisica regular,
pero 42,8% autocuidado deficiente. El analisis de Pearson evidenci6
relaciones significativas entre escolaridad, alimentacion, actividad fisica y
tiempo libre. Se concluye que, aunque la mayoria mantiene un peso normal,
existen casos de sobrepeso y obesidad, y las dimensiones del test
FANTASTIC fueron evaluadas como regulares o deficientes (13).

Vega. P. (2018). Obijetivo: Relacionar el estilo de vida y el estado de
nutricion en escolares. Método: El estudio correlacional incluyd 260 nifios
adscritos a la Clinica ISSSTE, seleccionados aleatoriamente. Se evaluaron
estilos de vida, peso y talla, con aprobacién de la Jefatura de Investigacion.
En el analisis de datos se utilizd estadistica descriptiva e inferencial.
Participaron 137 nifios y 123 nifias de 6 a 12 afios. Se encontré que 5 de cada
10 tenian peso normal, 2 de cada 10 sobrepeso y 1 de cada 10 obesidad o
bajo peso. En cuanto al estilo de vida, 7 de cada 10 presentaban riesgo bajo
y 2 de cada 10 riesgo mediano. No se hallé relacién significativa entre estilo
de vida y estado nutricional (rs = 0.038, p > 0.05), aunque los nifios con peso
normal o bajo peso mostraron mejores habitos de suefio (U = 3.79, p <
0.001). Se sugiere profundizar en la dimension psico corporal y uso del
tiempo libre, dado su impacto en el riesgo de los escolares (14).

Salazar R (2020). Objetivo: Analizar el estado nutricional, las
condiciones sociales, econémicas y ambientales y los estilos de vida de
escolares que residen en zonas rurales de Famailla. Método: El estudio
transversal en escolares de 10 a 15,9 afos en zonas rurales de Famailla,

Tucuméan reveld un consumo predominante de grasas saturadas, harinas



refinadas y azucares, seguido por frutas, carnes y yogur. El 72,5% realizaba
ejercicio semanal y el 67,7% no excedia 3 horas diarias frente a pantallas. Se
concluyé que la desnutricién, especialmente el retraso del crecimiento, sigue
siendo un problema, coexistiendo con el aumento de sobrepeso y obesidad
en estas comunidades (15).

Antecedentes nacionales

Mera D (2019). Objetivo: Identificar y dar a conocer los estilos de vida y
su influencia sobre el estado nutricional de los estudiantes adolescentes de
la Institucion Educativa Marcial Acharan y Smith — Trujillo. El estudio
descriptivo y correlacional incluy6 61 estudiantes de ambos sexos, evaluando
estilos de vida y estado nutricional mediante entrevista y cuestionario. Se
encontré que la mayoria tenia habitos poco saludables, y solo 24.1% llevaba
un estilo de vida adecuado. Respecto al IMC, 50% tenia peso normal, 25.9%
sobrepeso y 8.6% obesidad, mientras que 8.6% presento talla baja. Se
concluy6 que existe relacién entre estilos de vida y estado nutricional en los
adolescentes de la institucion (16).

Moya E. (2022). Objetivo: Determinar la relacion entre los estilos de
vida y el estado nutricional en estudiantes de la IES Esther Roberti Gamero,
Abancay-2019. Método: Tiene como tipo de estudio: Descriptivo, explicativo,
relacional de corte transversal. La muestra fue 150 estudiantes mujeres de
12-17 afios. Utiliz6 encuestas y antropometria, aplicando técnicas como
entrevista y observacion directa. No se hallé relacion significativa entre
hébitos alimentarios y estado nutricional, excepto con el consumo de
manzana (p = 0.045). Respecto al riesgo cardiovascular, se encontrd
asociacion con avena (p = 0.036), zanahoria (p = 0.001) y lechuga. No hubo
relacion significativa entre actividad fisica, estado nutricional y riesgo

cardiovascular (17).
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Rivera A. y Callupe J. (2019). Objetivo: Determinar la relacién entre
actividad fisica (AF), habitos alimentarios (HA) e indice de masa corporal
(IMC) en adolescentes de 4° y 5° del nivel secundaria, en instituciones
educativas de gestion publica y privada de Lima Este. Método: El estudio
cuantitativo, de disefio no experimental y correlacional, incluyé 149
adolescentes con muestreo no probabilistico. Se evaluaron actividad fisica,
hébitos alimentarios y composicion corporal mediante cuestionarios y el IMC.
Los resultados mostraron que 59.1% eran fisicamente activos, 78.5% tenian
habitos alimentarios parcialmente inadecuados y 23.5% presentaban
sobrepeso u obesidad. No se hall6 relacién significativa entre actividad fisica
e IMC (p = 0.754), pero si entre habitos alimentarios e IMC (p = 0.016),

indicando su estrecha asociacion (18).

2.2. Bases tedricas — cientificas

Estilos de vidad
1.1. Definicion

También cabe mencionar que el estilo de vida (EV) es la forma de vida
gue se basa en patrones de comportamiento, determinados por la
interaccion entre las caracteristicas personales, sociales y condiciones de
vida. El estilo de vida se conforma a partir de preferencias e inclinaciones
del ser humano, fruto de la interacciébn entre componentes genéticos,
neurobioldgico, psicolégicos, socioculturales, educativos, econdémicos y
medioambientales. De este modo, los EV son comportamientos que de
alguna manera ayudan a la salud o producen enfermedad (19).

Los estilos de vida saludable se basan en un conjunto de opciones que
traen beneficios a la salud de los individuos, estas posibilidades se presentan
en los entornos donde las personas viven, trabajan, estudian y se recrean;
se han considerado practicas condicionadas por la interaccion compleja

entre lo biolégico, psicologico y social (20).
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1.2. Tipos
Se puede elaborar un listado de estilos de vida favorables o

comportamientos saludables. Algunos factores protectores o estilos de vida

favorable son:

e Definir un propésito de vida, establecer metas y planificar acciones.

e Fomentar la autoestima, el sentido de pertenencia y la identidad
personal.

e Ejercer autonomia, autogestion y mantener el interés por el
aprendizaje.

e Cultivar vinculos afectivos y fortalecer la integracion social y familiar.

e Alcanzar satisfaccion y bienestar en la vida.

e Promover valores como convivencia, solidaridad, tolerancia y
negociacion.

e Desarrollar habilidades de autocuidado.

e Garantizar acceso a seguridad social y prevencion de riesgos como
obesidad, sedentarismo, tabaquismo, alcoholismo, consumo indebido
de medicamentos, estrés e enfermedades como hipertensién y
diabetes.

e Aprovechar el tiempo libre con actividades recreativas.

e Fomentar la comunicacion y la participacion familiar y social.

e Facilitar el acceso a programas de bienestar en salud, educacion,
cultura y recreacion.

e Asegurar estabilidad econémica

Estilo de vida no saludable: Son los comportamientos habitos o
conductas que adoptan las personas en contra de su salud y en contra del
mejoramiento de su calidad de vida y/o estilo de vida; deteriorando su

aspecto biolégico, psicolégico y social. Entre estos tenemos:
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Una alimentacion deficiente puede afectar la salud fisica y mental.
Dormir menos de lo necesario puede generar alteraciones nerviosas.
La inactividad fisica aumenta el riesgo de enfermedades cronicas.

El consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias perjudica la salud.

NN X X X

Las relaciones interpersonales inadecuadas dificultan el desarrollo
personal (21).
1.3. Dimensiones de estilos de vida

Habitos alimentarios

Forma en que la alimentacion diaria influye directamente en la
salud, y muchas enfermedades como diabetes, hipertension y caries
estan ligadas a la dieta. Una nutricion adecuada requiere equilibrio en
minerales, vitaminas y proteinas, evitando excesos y omisiones de
comidas, como el desayuno. ElI consumo de comida chatarra
contribuye a una alimentacion deficiente, mientras que una dieta
saludable reduce el riesgo de padecimientos relacionados con la
nutricion (22).

Actividad fisica

La actividad fisica es el movimiento corporal que aumenta el gasto
energético y forma parte de la vida cotidiana. Se clasifica en utilitaria, como
subir escaleras o caminar al trabajo, y recreativa, como pasear, andar en
bicicleta, bailar o practicar deportes (23).

Recreacion y manejo del tiempo libre

La recreacion es el tiempo destinado a actividades elegidas
libremente, orientadas al descanso, diversion y desarrollo personal. Favorece
el bienestar fisico y social, contribuyendo a una mejor calidad de vida (24).
El manejo del tiempo libre implica actividades voluntarias y

entusiastas, sin estar ligadas a obligaciones laborales o académicas.
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Favorece la salud y el bienestar, permitiendo elegir actividades segun
intereses y prioridades. Es un derecho fundamental, sin restricciones por
género, edad o condicion, y comprende acciones para descansar, divertirse
y socializar (25).

Suefio

El suefio es un proceso peridédico esencial para la restauracion de
energia y el equilibrio del sistema nervioso central. Dormir adecuadamente
permite una recuperacion fisica y mental, favoreciendo el bienestar general.
Los trastornos del suefio afectan diversos dmbitos de la vida, generando
consecuencias como falta de atencion y reacciones emocionales negativas.
Para una salud 6ptima, los adultos deben dormir entre 6 y 8 horas, ya que el
suefio, al igual que la nutricion y el ejercicio, es clave en un estilo de vida
saludable (25).

Estado nutricional
2.1. Definicion

El estado nutricional resulta del equilibrio entre la ingesta de alimentos
y las necesidades del organismo. Su aprovechamiento depende de la
calidad de la dieta, la combinaciéon de alimentos y el funcionamiento del
sistema digestivo. Segun Lino, es producto de la interaccién entre la
alimentacion y el metabolismo, influenciado por factores genéticos,
bioldgicos, culturales, psicosociales, econémicos y ambientales (26).

El estado nutricional es el resultado entre el aporte nutricional y sus
demandas nutricionales, lo que permite la utilizacion de nutrientes, mantener
las reservas y compensar las pérdidas (27).

2.2. Factores que afectan el Estado Nutricional

Los factores sociales contribuyen al aumento de la obesidad y los

trastornos alimenticios en adolescentes, afectando su estado nutricional.

Entre ellos, la influencia de los estereotipos impuestos por la sociedad juega
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un papel determinante en los habitos y percepciones sobre la alimentacion
(28)

Los factores culturales influyen en la alimentacion, ya que la omision
de comidas y la preferencia por alimentos fuera del hogar, debido a
exigencias laborales o académicas, afectan el estado nutricional. Ademas,
el aumento de locales de comida rdpida ha incrementado el consumo de
carbohidratos refinados y bebidas no saludables (28).

Los factores biolégicos de los adolescentes experimentan
transformaciones fisicas, psicolégicas y sociales en su transicion hacia la
adultez. Durante esta etapa, sus requerimientos nutricionales aumentan
debido a los cambios biolégicos propios del desarrollo (28).

2.3. Valoracién del estado nutricional

Segun la OMS, la evaluacidon del estado nutricional consiste en
interpretar los estudios bioquimicos, antropométricos, dietéticos y clinicos
para identificar y abordar problemas nutricionales. Es clave tanto en el ambito
clinico como epidemiol6gico, porque permite detectar grupos en riesgo por
deficiencias o excesos dietéticos, asociados a enfermedades crénicas. En
adolescentes, se emplean mediciones dietéticas, biolégicas vy
antropométricas, estas Ultimas esenciales para monitorear crecimiento y
desarrollo, basadas en tablas de la OMS (29).

2.4. Dimensiones del estado nutricional

Medidas antropométricas

La antropometria es una técnica no invasiva, accesible y portatil,
utilizada globalmente para evaluar tamafio, proporciones y composicion
corporal. Es clave en el andlisis del crecimiento infantil y el estado nutricional
en adultos, mediante mediciones simples como peso, talla, perimetros y
circunferencias que permiten cuantificar los componentes del peso corporal.

» Peso: El peso es un indicador clave del crecimiento y esta directamente
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influenciado por la alimentacion. Su precision es fundamental para
evaluar el estado nutricional, especialmente en nifios.
» Talla: Latallay el peso son medidas corporales ampliamente utilizadas
por su facilidad de registro. Deben considerarse en relacion con la edad
y el desarrollo puberal, ya que el crecimiento lineal es un indicador clave
de una dieta adecuada y del estado nutricional a largo plazo.
> IMC: El estado nutricional se determina mediante el indice de Quetelet,
gue relaciona peso y altura. Es una herramienta inicial para evaluar la
condicion corporal de una persona, calculandose como el peso dividido
por la talla al cuadrado y su férmula de calculo es la siguiente:
IMC =Peso (kg) / talla2 (m)
Donde el peso se expresa en kilogramos y la estatura en metros, el
valor obtenido no es constante, sino que varia con la edad, el sexo, las

proporciones del tejido tanto muscular y adiposo (29).

2.3. Definicién de términos basicos

1.

Estilos de vida: Conducta relacionada con actividad fisica y deporte, uso del
tiempo libre, autocuidado, habitos alimentarios, consumo de sustancias
psicoactivas y patron de suefio en que los estilos de vida saludable se basan
en un complejo opciones que benefician la salud de a personas viven,
trabajan, aprenden y juegan.

Habitos alimentarios: Forma en que las personas se alimentan diariamente.
Actividad fisica: Es el movimiento corporal que incrementa el gasto
energético y es parte de la rutina diaria.

Recreacién y manejo del tiempo libre: Es aquel tiempo que esta conformado
por las actividades y practicas libremente elegidas segun las preferencias
de cada individuo.

Sueiio: Estado de reposo uniforme del organismo.

Estado nutricional: Es el estado de una persona determinado por su
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2.4.

10.

alimentacién y las adaptaciones fisioldgicas de su organismo, expresado en
estado nutricional es el resultado entre el aporte nutricional y sus demandas
nutricionales.

Medidas antropométricas: Es la técnica mas usada en la evaluacién
nutricional, proporciona informacion acerca de la suficiencia de aporte de
macronutrientes.

Peso: El peso releja el crecimiento ponderal del individuo siendo este afectado
directamente por la alimentacion.

Talla: Mide el tamaiio del individuo desde la coronilla de la cabeza hasta los
pies (talones), el nifio s mide de pie (parado).

IMC: El indice de masa corporal (IMC) es el peso de una persona en

kilogramos dividido por el cuadrado de la estatura en metros.

Formulacion de hipétesis

2.4.1. Hipotesis general

Es significativa la relacion entre estilos de vida y estado nutricional de los

estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”,

Tarma — 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

a. Es significativa la relaciéon entre estilos de vida en su dimension
habitos alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de 1° a
5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma
—2024.

b. Es significativa la relacion entre estilos de vida en su dimension
actividad fisica y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5°
grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma —
2024.

c. Es significativa la relacion entre estilos de vida en su dimensién

recreacién y manejo del tiempo libre con estado nutricional de los
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estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo
Velasquez Macassi”. Tarma — 2024.
d. Essignificativa la relacion entre estilos de vida en su dimension suefio
y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma- 2024.
2.5. Identificacion de variables
V1: Estilos de vida
e D1: Habitos alimentarios
e D2: Actividad fisica
e D3: Recreacion y manejo del tiempo libre
e D4: Suefio
V2: Estado Nutricional

e D1: Medidas antropométricas
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2.6.

Definicién Operacional de variables e indicadores
C ey, DEFINICION DEFINICION
Def|n|C|_0n CONCEPTUAL OPERCIONAL DIMENSIONES | INDICADORES
Operaciona
I de
variables e
indicadores
VARIABLES
Habitos Forma de
alimentarios consumo de
] ] alimentos
Los estilos de vida _ Tipo de
saludable se En el estudio nos . _ actividad
VARIABLE basan enun refl_ere que _Ios Actividad fisica Duracion
1: complejo opciones | estilos de vida se Frecuencia
Estilos de que benefician la m,arylflest:_an en L Actividad fisica
. salud de las habitos alimenticios, | Recreaciény —
vida - o L : Actividad
personas viven, actividad fisica, manejo del cultural
trgltj):ja;nn, z(:tzp(rgnden recreacion y sueno. |tiempo libre Actividad social
ylueq ' Tiempo
Suefio Calidad de
suefio
Peso en
relacion a la
edad
El estado .
VARIABLE |nutricional esel | EN €l estudio se Talla en
refiere a los . relacion ala
2 resultado entre el Medidas
Estado aporte nutricional y resultados de las antropomeétricas edad
o medidas Peso en
nutricional sus demandas . -
S antropometricas. relacion ala
nutricionales (27). talla

indice de masa
Corporal (IMC)
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion pertenece al enfoque cuantitativo,
porque permitié hacer uso de instrumentos para la recoleccion de datos con el
fin de medir los resultados numéricamente y utilizar técnicas estadisticas sobre
la poblacion estudiada para su andlisis y su posterior conclusion respecto a la
hipétesis planteada.

Es observacional porque no habrd intervencion deliberada del
investigador durante su desarrollo.
Nivel de investigacion

Para la presente investigacion se opta por el nivel relacional, porque al
evaluar la correlacion que existe entre la variable estilos de vida con la variable
estado nutricional se emplearon los estadisticos pertinentes.
Métodos de investigacion

Se utiliz6 el método deductivo, analitico y sintético para arribar a las
conclusiones del estudio.
Disefio de investigacion

El dinero es no experimental de tipo correlaciona, cuyo esquema es:
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3.5.

V1

M r
V2
Donde:

M = Estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria.

V1= Estilos de vida.

V2 = Estado nutricional.

r = Relacion de variables.

Poblacién y muestra

Poblacion:

Estuvo conformada por los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de
la I.LE. “Hugo Velasquez Macassi” de Tarma que aproximadamente son: 74
estudiantes.

Muestra:

Para esta investigacion se utilizé el muestreo aleatorio simple mediante el
software SurveyMonky que permite calcular el tamafio de muestra de la
poblacion de estudio, que seguin su aplicacién nos indican que sera de: 63
estudiantes.

Criterios paralainclusion

Escolares matriculados en la |.E. “Hugo Velasquez Macassi” del 2024.

Escolares de ambos sexos.

Escolares que tengan el consentimiento informado.

Criterios paralaexclusion

Escolares que no tengan el consentimiento informado.

21



3.6.

Técnicas e instrumento recoleccién de datos

Técnica
Encuesta: A través de esta técnica se procederd a recoger la informacién
gue se indica en cada uno de los instrumentos derecoleccién de datos
de cada uno de las unidades de andlisis, previamente seleccionados, y
se realizara de manera sincrénica.
Observacion: En donde se registraron los valores antropométricos (peso y
talla) en una ficha previamente confeccionada.

Instrumento

Cuestionario tipo Likert: Para evaluar la variable estilos de vida saludable,
se adaptd el cuestionario Likert validado por Arrivillaga, Salazar y Gomez
(2002), incorporando ajustes en su aplicacion (30). El cuestionario consta
de 32 items, distribuidos en 4 dimensiones: habitos alimentarios (15
preguntas), actividad fisica (6), recreacion y manejo del tiempo libre (5) y
suefio (6). Se empled la escala Likert, con valores de Siempre (3),
Frecuentemente (2), Algunas veces (1) y Nunca (0).

Ficha clinica antropométrica: Se registraron peso y talla en una ficha clinica,
luego se evalud el estado nutricional mediante una guia antropométrica para
calcular el IMC, clasificando a los estudiantes en delgadez, normal, riesgo
de sobrepeso, sobrepeso y obesidad. Se utilizaron equipos recomendados
por la OMS (31), la evaluacion antropométrica permitié calcular el indice de
Masa Corporal (IMC), estandar internacional para el diagnéstico nutricional
en personas mayores de 5 afios. Se emplearon balanza digital y cinta

métrica como instrumentos complementarios.
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3.7.

3.8.

Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion.

La seleccion de los instrumentos fue de acuerdo al objetivo de
cada variable de estudio.

Una vez concluido con la elaboracién de los instrumentos de recoleccion
de datos, para su posterior validacion con tres Profesionales de Enfermeria (Mg.
Ana R. Chero Bautista, Mg. juan A. Gaspar Samaniego y Lic. Gustavo A. Jorge
Naupari) con una puntuacion promedio de 0.875, considerado como
ACETABLE. Luego se someti6 a una prueba piloto de un porcentaje de la
muestra en una poblacién similar a la que se estudia en la investigacion (15
sujetos). Para la confiabilidad del instrumento de medicidén se someti6 al analisis,
el coeficiente empleado en alternativas de respuestas politbmicas se considera
el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach 0,736, considerado
CONFIABLE para el estudio.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
736 32

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de informacién se procedi6 a:

e Autorizacion por la direccién de la I.E.” Hugo Velasquez Macassi” de Tarma.

e Coordinaciéon con el director, la secretaria y los docentes de la institucion

educativa el dia y el horario para la aplicacion de los instrumentos.

e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes,

previo consentimiento informado.

e Registro de los datos segun los items de los instrumentos de recoleccion de
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3.9.

3.10.

datos.
e Para el andlisis de los datos. Fueron los siguientes procedimientos:
e Elaboracion de la matriz de datos en Software Excel con datos de variables
e Caodificacién para Software estadistico SPSS V27.

e Presentacion de tablas y figuras estadisticas bivariadas

Tratamiento estadistico

e Se examind en forma critica cada uno de los instrumentos de recoleccion
de datos; asimismo, se realiz6 el control de calidad a fin de hacer las

correcciones necesarias.

e Se realizéd la codificacion en la etapa de recoleccibn de datos,
transformandose en cédigos numéricos de acuerdo a las respuestas
esperadas en los instrumentos de recoleccién de datos respectivos, segln

las variables del estudio.

e La clasificacién de los datos se ejecut6 de acuerdo a las variables de forma

categorica, numérica y ordinal.

e Por el tipo de variables se procedi6é a realizar la prueba estadistica de
Pearson.
Orientacion ética filosofica y epistémica
En el estudio, cada participante completd el consentimiento informado y
les dimos a conocer el propdsito y la finalidad del estudio. Los participantes
también decidiran retirarse del estudio tan pronto como lo consideren oportuno,
con el fin de que cada participante sea plenamente consciente de ello y acepte

voluntariamente participar en el estudio.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcién del trabajo de campo

El trabajo de campo de la investigacion fue enfocado en recopilar
informacion clave sobre los habitos alimenticios, actividades fisicas, recreacion
y manejo del tiempo libre, ademas del suefio de los estudiantes. Para ello, se
utilizaron encuestas estructuradas dirigidas alos padres de familia, con el objetivo
de obtener una visién integral del estado nutricional. Ademas, se emplearon
mediciones antropométricas, como peso, talla e indice de masa corporal (IMC)
de cada estudiante.

Durante el trabajo de campo, se adopté un enfoque observacional,
permitiendo registrar datos de los estilos de vida del entorno del escolar con la
participacion de los padres. Todo esto permitié establecer correlaciones entre
las variables.

Finalmente, los datos recolectados fueron organizados y analizados para
entablar un procesamiento de datos, se espera generar informacion que
contribuya al disefio de estrategias educativas y acciones institucionales
orientadas a mejorar la calidad de vida de los alumnos de la |.E. 'Hugo Veldsquez
Macassi', Tarma. La investigacion busca ser una herramienta valiosa para

fortalecer la promocion de estilos de vida saludables dentro del contexto escolar.
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4.2, Presentacién, analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1. Estilos de Vida segun Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a 5°

grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 2024

Estado Nutricional

Delgadez Normal slzlberzggs% Sobrepeso Obesidad Total

N° 2 9 1 12 15 39

Estilos de S2iudable o, 2,7 12,2 1,4 16,2 203 52,7
Vida No N° 1 9 4 10 11 35
saludable % 1,4 12,2 5,4 13,5 14,9 47,3

Ne 3 18 5 22 26 74
Total % 41 243 6.8 20,7 351  100,0

Fuente: Cuestionario estilos de vida y Ficha clinica

Gréfico 1. Estilos de Vida segun Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a

5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma.

Estado Nutricional

MDelgadez B Sobrepeso
Onormal Eobesidad
BRiesgo a sobrepeso

Recuento

Saludable Mo saludable
Estilos de Vida

Interpretacion:

A pesar de llevar un estilo de vida saludable, un 36,5% de los sujetos
investigados tiene sobrepeso u obesidad, a diferencia del grupo que presenta un
28.4%. Esto puede deberse a una percepcion erronea del estilo de vida
saludable, o bien a otros factores no considerados.

Sin embargo, el riesgo de sobrepeso es mayor 5.4% al grupo de estilos
de vida saludable 1.4%, esto sugiere que, si bien actualmente algunos pueden

no tener obesidad, hay una mayor propension futura a desarrollarla.
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Y en ambos grupos el estado nutricional normal se mantiene en el 12.2%,
pero la delgadez tiene una diferencia de 1.3% lo cual indica que hay pocos casos

de malnutricién

Tabla 2. Habitos Alimentarios segun Estado Nutricional de los estudiantes de

1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma —

2024
Estado Nutricional
Riesgo a . Total
Delgadez Normal sobrepeso Sobrepeso Obesidad

Saludabl N° 2 11 3 12 15 43

Habitos GlLIEEIE Gy 2,7 14,9 41 16,2 20,3 58,1
Alimentarios No N° 1 7 2 10 11 31
saludable % 1,4 9,5 2,7 13,5 14,9 41,9

I N° 3 18 5 22 26 74
Tota % 41 24.3 6,8 29,7 35,1 100,0

Fuente: Cuestionario estilos de vida y Ficha clinica

Gréfico 2. Habitos Alimentarios segun Estado Nutricional de los estudiantes de

1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma.

Estado Nutricional

BDelgadez B sobrepeso
Eriormal M obesidad
BRiesgo a sobrepeso

Recuento

Saludable Mo saludable

Habitos Alimentarios

Interpretacion:

A pesar de tener habitos alimentarios saludables, mas del 36% presenta
sobrepeso u obesidad. Esto puede reflejar que los habitos alimentarios podrian
no ser verdaderamente adecuados en la practica para el estado nutricional.

Sin embargo, el grupo de héabitos alimentarios saludables tienen un

mayor puntaje (14.9%) con sujetos con estado nutricional normal a diferencia

27



del otro grupo que posee un menor puntaje (9.5%), lo cual indica que los habitos
alimentarios saludables podrian favorecer una mayor prevalencia de estudiantes
con un peso normal.

Y en ambos grupos la delgadez se mantiene en un porcentaje menor de
2.70% y 1.35%, lo cual no tiene mucha consideracion en esta poblacion.

Tabla 3. Actividad Fisica segun Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a

5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 2024

Estado Nutricional

Delgadez Normal slilberzggs% Sobrepeso Obesidad Total

N° 3 10 2 12 20 47

I Saludable o a1 135 2.7 16,2 270 635
e NoO N° 0 8 3 10 6 27
saludable % 0,0 10,8 41 13,5 8,1 36,5

N° 3 18 5 22 26 74

Total % 41 243 6,8 20,7 351  100,0

Fuente: Cuestionario estilos de vida y Ficha clinica

Gréfico 3. Actividad Fisica segun Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a
5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma.

20

Estado Nutricional

M Delgadez M sobrepeso
Erormal Oobesidad
BRiesgo a sobrepeso

Recuento

5

Saludable Mo saludable

Actividad Fisica
Interpretacion:
A pesar de realizar actividad fisica de manera saludable el porcentaje de

obesidad es la mas alta (27%), pero esto no implica necesariamente un buen

estado nutricional.
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Igual con las personas con sobrepeso que llegan a un 16.2% a pesar de
realizar actividad fisica saludable. Aungue no es mucha la diferencia con el grupo
gue no lo realiza ya que es un 13.5%.

Esto puede sugerir que la actividad fisica saludable por si sola no
garantiza que la poblacion estudiada presente probablemente otros factores que

alteren su estado nutricional.

Tabla 4. Recreacion y Manejo del Tiempo Libre segun Estado Nutricional de
los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez

Macassi”, Tarma — 2024

Estado Nutricional

Delgadez Normal slglloerzggs% Sobrepeso Obesidad Total
N° 2 8 2 13 18 43
SR ySaludable 4, 2,7 10,8 2,7 17,6 24,3 58,1
Ti:rr:%g Li(te)re No i 1 10 3 9 8 31
saludable % 14 135 41 27 10,8 41,9
N° 3 18 5 22 26 74
Total % 41 243 6,8 29,7 35,1 1000

Fuente: Cuestionario estilos de vida y Ficha clinica

Grafico 4. Recreacion y Manejo del Tiempo Libre segin Estado Nutricional de
los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez

Macassi”, Tarma.

20
Estado Nutricional
M Delgadez M sobrepeso

ErNormal [ obesidad
BRiesgo a sobrepeso

Recuento

i)

Saludable Mo saludable

Recreacion y Manejo del Tiempo Libre
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Interpretacién

Los que tienen recreacion y manejo del tiempo libre de manera saludable
presentan un alto porcentaje de sobrepeso (17.6%) y obesidad (24.3%) en
cambio los que no lo realizan sus porcentajes son menores. Esto sugiere que,
aungue tengan habitos recreativos considerados saludables, otros factores como
la alimentacion, el estrés o antecedentes familiares podrian condicionar mas en
su estado nutricional.

Pero el riesgo de sobrepeso es mas alto (4.1%) cuando recreacion y
manejo del tiempo libre de manera no saludable que el del grupo saludable
(2.7%).

Y en ambos grupos solo el 10.8% del grupo de recreacién y manejo del
tiempo libre de manera saludable tiene un estado nutricional normal, frente al
13.5% en el grupo no saludable.

Tabla 5. Suefo segun Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado

de secundaria de la I.LE. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 2024.

Estado Nutricional

Riesgo a Sobrepeso Obesidad Total

Delgadez Normal

sobrepeso
N° 3 17 5 22 26 73
) Saludable o, 41 230 6.8 297 351 98,6
Suefio No N° 0 1 0 0 0 1
saludable % 0,0 14 o 0.0 o i
N° 3 18 5 22 26 74
Total % 41 24,3 6.8 29,7 35,1 100,0

Fuente: Cuestionario estilos de vida y Ficha clinica
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Gréfico 5. Suefio segun Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado

de secundaria de la I.E. “Hugo Veldsquez Macassi”, Tarma.

307

20

Recuento

Saludable

Interpretacién:

Estado Nutricional

M Delgadezr B sobrepeso
Enormal Clobesidad
M Riesgo a sobrepeso

Mo saludable

Suefio

El suefio como estilos de vida los rangos de porcentaje son los mas

elevados en todas las categorizaciones del estado nutricional, pero el rango

mayor es de obesidad de 35.1%, la que le sigue es sobrepeso de 29.7%. Pero

también mencionar que el rango normal es de 23% considerado el tercer

porcentaje mas alto. Por Ultimo, encontramos al riesgo de sobrepeso con un

6.6% y el de delgadez con un 4.1%.

4.3. Pruebade hipétesis

Hipotesis General

Es significativa la relacién entre estilos de vida y estado nutricional de los

estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez Macassi”,

Tarma — 2024.
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Tabla 6. Correlaciones entre Estilos de Vida segun Estado Nutricional de los

estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez

Macassi”, Tarma — 2024

Estilos de Vida Estado Nutricional

: Correlacion de Pearson 1
Estilos de Sia. (bilateral
Vida ig. (bilateral)
N 74
Estado Correlacion de Pearson -,056
Nuiteierel Sig. (bilateral) ,637
N 74

-,056
,637
74
1

74

Fuente: Base de Datos

Interpretacién:

En este caso se observa que el Coeficiente de correlaciéon “r’ de Pearson

es de -0,056, es decir, existe una correlacién negativa moderada. Sin embargo, el

valor de significancia bilateral es de 0,637, que es superior al 0.05 requerido

para validad de la correlacién entre ambas variables de analisis. En conclusion,

no existe relacion.

Hipdtesis Especifico 1

Es significativa la relacion entre estilos de vida en su dimensién habitos

alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de

secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 2024.

Tabla 7. Correlaciones entre Habitos Alimentarios segun Estado Nutricional de

los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez

Macassi”, Tarma — 2024

Habitos Alimentarios

Estado Nutricional

" Correlacion de Pearson 1

Habitos S

Alimentarios  Sig. (bilateral)
N 74
Correlacion de Pearson ,044

Estado

Nutricional Sig. (bilateral) 711
N 74

044
711
74
1

74

Fuente: Base de datos
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Interpretacién:

En este caso se observa que el Coeficiente de correlacion “r’ de Pearson
es de 0,044, es decir, existe una correlacion positiva moderada. Sin embargo, el
valor de significancia bilateral es de 0,711, que es superior al 0.05 requerido
para validad la correlacion entre ambas variables de analisis. En conclusion, no
existe relacion.

Hipotesis Especifico 2

Es significativa la relacion entre estilos de vida en su dimensién actividad
fisica y estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de

la I.LE. “Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 2024.

Tabla 8. Correlaciones entre Actividad Fisica segun Estado Nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez

Macassi”, Tarma — 2024

Actividad Fisica Estado Nutricional

Actividad Correlacion de Pearson 1 -,093
Fisica Sig. (bilateral) ,432
N 74 74
Estado Correlacién de Pearson -,093 1
Nutricional 19 (bilateral) 432
N 74 74

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

En este caso se observa que el Coeficiente de correlacion “r’ de Pearson
es de -0,093, es decir, existe una correlacion negativa muy alta. Sin embargo, el
valor de significancia bilateral es de 0,432, que es superior al 0.05 requerido
para validad la correlacion entre ambas variables de analisis. En conclusién, no
existe relacion.

Hipotesis Especifico 3

Es significativa la relacion entre estilos de vida en su dimension

recreacion y manejo del tiempo libre con estado nutricional de los estudiantes de

1°a’5° grado de secundaria de la |.E. “Hugo Velasquez Macassi”. Tarma — 2024.
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Tabla 9. Correlaciones entre Recreacion y Manejo del Tiempo Libre segun
Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E.

“Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 2024

Recreacion y Manejo Estado
del Tiempo Libre Nutricional

Recreaciony Correlacion de Pearson 1 -,169
Manejo del Sig. (bilateral) ,149
Tiempo Libre N 74 74
Estado Correlacion de Pearson -,169 1
T — Sig. (bilateral) ,149

N 74 74

Fuente: Base de datos

Interpretacion:

En este caso se observa que el Coeficiente de correlacion “r’ de Pearson
es de -0,169, es decir, existe una correlacién negativa muy baja. Sin embargo, el
valor de significancia bilateral es de 0,149, que es superior al 0.05 requerido
para validad la correlacién entre ambas variables de analisis. En conclusion, no
existe relacion.

Hipotesis Especifico 4

Es significativa la relacion entre estilos de vida en su dimensién suefio y
estado nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E.
“Hugo Velasquez Macassi”, Tarma- 2024

Tabla 10. Correlaciones entre Suefio segun Estado Nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria de la I.E. “Hugo Velasquez

Macassi” Tarma — 2024

Suefio Estado Nutricional
Correlacion de Pearson 1 -,153
Suefio Sig. (bilateral) ,194
N 74 74
Estad Correlacion de Pearson -,153 1
Nuticional | Si9- (bilateral) 194
N 74 74

Fuente: Base de datos
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4.4.

Interpretacién:

En este caso se observa que el Coeficiente de correlaciéon “r’ de Pearson
es de -0,153, es decir, existe una correlacion negativa muy baja. Sin embargo, el
valor de significancia bilateral es de 0,194, que es superior al 0.05 requerido
para validad la correlacion entre ambas variables de andlisis. En conclusion, no
existe relacion.

Discusioén de resultados

El estudio para determinar la relacion entre los estilos de vida y el estado
nutricional de los estudiantes de secundaria en la Institucién Educativa “Hugo
Velasquez Macassi” en Tarma. Para ello, se consideraron dimensiones clave
como habitos alimentarios, actividad fisica, recreacion y manejo del tiempo libre,
y suefio. A nivel internacional, investigaciones previas, como las de Lema et al.
(2021) y Romero et al. (2021), han explorado esta relacién, con hallazgos
diversos que sugieren una falta de correlacion estadisticamente significativa en
varios estudios, aunque algunos factores especificos como el suefio y el IMC
han mostrado influencia en determinadas poblaciones. Segun bases te6rico-
cientificas, los estilos de vida saludables impactan directamente en la calidad de
vida y prevencion de enfermedades, lo que los convierte en factores
determinantes del bienestar nutricional. En los resultados obtenidos, la
correlacion de Pearson mostré valores que no alcanzan significancia estadistica
entre los estilos de vida y el estado nutricional. Por lo tanto, la conclusion general
es que, en esta poblacién, los estilos de vida no tienen una relacién significativa
con el estado nutricional. Respecto a los habitos alimentarios, investigaciones
como las de Rivera y Callupe (2019) evidencian una correlacion significativa
entre la alimentacion y el indice de masa corporal, mientras que otros estudios,
como el de Moya (2022), han encontrado que ciertos alimentos especificos,
como la avena y la zanahoria, pueden influir en el riesgo cardiovascular. La

teoria establece que una nutricion adecuada es fundamental para la prevencion
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de enfermedades, recomendando el consumo equilibrado de proteinas, frutas,
verduras y cereales. Sin embargo, los resultados del estudio indican que,
aungue los estudiantes con habitos alimentarios saludables presentan un 36%
de sobrepeso u obesidad, la correlacién de Pearson (r = 0,044) y el valor de
significancia (p = 0,711) indican que no hay una relacion estadisticamente
significativa. La conclusion sugiere que los habitos alimentarios no determinan
directamente el estado nutricional en esta poblacion.

En cuanto a la actividad fisica, la literatura cientifica, como la de Salazar
(2020), ha sefalado que la préactica regular de ejercicio fisico contribuye a la
prevencion de la obesidad y la mejora del metabolismo. Sin embargo, estudios
como los de Rivera y Callupe (2019) no han encontrado correlacion entre
actividad fisica e IMC en adolescentes. Desde una perspectiva teodrica, la
actividad fisica es clave en el gasto energético y la salud cardiovascular. No
obstante, los resultados del presente estudio muestran que, aunque los
estudiantes practican actividad fisica saludable, la obesidad sigue presente en
un 27%, con una correlacion negativa alta (r = -0,093) pero sin significancia
estadistica (p = 0,432). En consecuencia, se concluye que la actividad fisica,
aungue beneficiosa, no se relaciona significativamente con el estado nutricional
en esta muestra.

El andlisis de la recreacion y el manejo del tiempo libre ha sido abordado
por autores como Vega (2018), quienes han enfatizado su impacto en el
bienestar psicoldgico y social. La teoria respalda la importancia de la recreacién
en la reduccion del estrés y la mejora de la calidad de vida. Sin embargo, los
resultados del estudio muestran que aquellos estudiantes que practican una
recreacion saludable tienen un alto porcentaje de sobrepeso (17.6%) y obesidad
(24.3%), con una correlacion negativa baja (r = -0,169) y un valor de significancia
(p = 0,149) que confirma la falta de relacién significativa. La conclusién es que

la recreacion y el manejo del tiempo libre no se asocian directamente con el
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estado nutricional de los estudiantes. Por Ultimo, el suefio ha sido identificado
en estudios como el de Mera (2019) como un factor critico en el metabolismo y
la regulacién del peso. Tedricamente, el suefio adecuado contribuye a la
homeostasis corporal y previene alteraciones hormonales vinculadas a la
obesidad. En los resultados obtenidos, se observd que los estudiantes con
mejores habitos de suefio presentan porcentajes elevados de obesidad (35.1%),
con una correlacion negativa baja (r = -0,153) y un valor de significancia (p
=0,194), lo que indica la ausencia de una relacion estadisticamente significativa.
La conclusién es que el suefio, aunque esencial para la salud, no mostré una
correlacion clara con el estado nutricional en esta investigacion.

Este andlisis integral permite evidenciar que, en esta poblacién
especifica, los estilos de vida no muestran una relacion estadisticamente
significativa con el estado nutricional, lo que concuerda con varios estudios
previos. Sin embargo, estos resultados no descartan la importancia de fomentar
habitos saludables en la comunidad educativa para mejorar la salud en el largo

plazo.
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CONCLUSIONES
Al llevar un estilo de vida saludable, un 36,5% de los sujetos investigados tiene
sobrepeso u obesidad, a diferencia del grupo que presenta un 28.4%. El coeficiente
de correlacién “r’ de Pearson es de -0,056, es decir, existe una correlacién negativa
moderada. El valor de significancia es 0,637, siendo superior al 0.05 requerido para
validar la correlacién entre las variables estilos de vida segun estado nutricional,
por lo cual asumimos que no existe relacion.
Al practicar habitos alimentarios saludables, mas del 36% presentan sobrepeso u
obesidad. En coeficiente de correlacion “r” de Pearson es de 0,044, es decir, existe
una correlacion positiva moderada. El valor de significancia es de 0,711, que es
superior al 0.05 requerido para validar la correlacién entre las variables héabitos
alimentarios y estado nutricional, es asi que concluimos que no existe relacion.
A pesar de realizar actividad fisica saludable el porcentaje de obesidad es la mas
alta (27%), pero esto no implica necesariamente tener un buen estado nutricional.
El coeficiente de correlacion “r” de Pearson es de - 0,093, es decir, existe una
correlacion negativa muy alta. Sin embargo, el valor de significancia es de 0,432,
gue es superior al 0.05 requerido para validar la correlacion entre las variables
actividad fisica y estado nutricional, asi concluimos que no existe relacion.
Los que tienen recreacién y manejo del tiempo libre de manera saludable presentan
un alto porcentaje de sobrepeso (17.6%) y obesidad (24.3%) en cambio los que
no lo realizan sus porcentajes son menores. Se observa que el coeficiente de
correlacion “r’ de Pearson es de -0,169, es decir, existe una correlacion negativa
muy baja. Sin embargo, el valor de significancia es de 0,149, que es superior al 0.05
requerido para validar la correlacion entre las variables recreacion y manejo del
tiempo libre con estado nutricional, se concluye que no existe relacion.
El suefio como estilos de vida presenta rangos de porcentaje que son los mas
elevados en todas las categorizaciones del estado nutricional, pero el rango mayor

es de obesidad de 35.1%. El coeficiente de correlacion “r” de Pearson es de -0,153,



es decir, existe una correlacion negativa muy baja. Sin embargo, el valor de
significancia es de 0,194, que es superior al 0.05 requerido para validar la
correlacion entre las variables Suefio segun Estado Nutricional, en conclusion, no

existe relacion.



RECOMENDACIONES
Se recomienda ampliar la muestra para mejorar la representatividad de los
resultados, incorporando un mayor nimero de estudiantes de cada grado. Ademas,
realizar un analisis estratificado que permite identificar patrones diferenciados de

relacion entre estilos de vida y estado nutricional.

Considerar factores adicionales como antecedentes familiares de enfermedades
crénicas, nivel de conocimiento sobre nutriciébn y acceso a alimentos saludables.
Dichos elementos pueden determinar que los habitos de los estudiantes ayuden

mejorar los hallazgos investigativos.

A partir de los resultados obtenidos, se sugiere fortalecer el marco teérico con
estudios sobre la influencia de determinantes sociales y econdmicos en la adopcion
de estilos de vida saludables. Esto permite contextualizar la falta de relacién

estadistica encontrada y aportar posibles explicaciones desde la literatura cientifica.

Se recomienda el empleo de cuestionarios validados internacionalmente con mayor
capacidad para diferenciar habitos especificos y su impacto en la salud. Esto mejora

la precisién del andlisis y posibilita comparaciones con estudios previos.

A pesar de no encontrar una relacion estadisticamente significativa, se recomienda
disefiar estrategias de intervencién para mejorar los estilos de vida de los
estudiantes. Estas pueden incluir programas educativos sobre nutricion, actividad
fisica y habitos de suefio, dirigidos a estudiantes, docentes y familias, con

el fin de fomentar practicas saludables de manera integral.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD i
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA

Introduccion

Reciba el cordial saludo, somos estudiantes del VIII semestre de la
Escuela De Formacién Profesional De Enfermeria de la UNDAC, y se
le brinda el siguiente cuestionario realizado para obtener informacién
sobre su estilo de vida que nos ayudara en nuestra investigacion.
Datos referenciales

e Edad:

e Sexo:

e Grado:

Instrucciones

@éﬂ

e Estimado estudiante lea atentamente cada una de las Interrogantes y marque

con un aspa (x) la casilla que mejor describa tu comportamiento.
e Te pedimos contestar con mucha sinceridad, ya que el cuestionario es
¢ totalmente confidencial y an6nimo.
¢ No pienses demasiado en responder y hazlo de acuerdo con lo que

generalmente sueles hacer.

¢ No existen respuestas correcta e incorrecta, asegurese de marcar todas las

casillas.
e Las alternativas son: Siempre (3), Frecuentemente (2), Algunas veces (1)
Nunca (0).

y



V.

Datos especificos

Preguntas

Puntos

1| 2

Habitos alimentarios

=

¢ Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

¢Afades sal a las comidas en exceso?

¢ Consumes mas de 1 vaso de gaseosa al dia?

Alwn

¢ Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la
semana?

¢,Comes frutas y verduras en el dia?

¢Consumes 3 comidas al dia (Desayuno, almuerzo y cena)?

¢, Comes en tu refrigerio cereales, frutos secos o yogurt?

¢, Comes pescado al menos 1 o 2 veces a la semana?

© ® Noo

¢Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamon,
salchicha)?

10. ¢Tetomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?

11. ¢Consumes alimentos en alto contenido de grasa?

12. ¢Comes frente al televisor, computadora o celular?

13. ¢Cuando estas en la calle consumes comida frita?

14. ¢Desayunas todos los dias?

15. ¢Revisas los empaques de los alimentos que consumes?

Actividad fisica

1. Practicas ejercicios que le ayudan a estar tranquilo (yoga,
meditacion, relajacion auto dirigida, taichi, kun fu, danza)

2. Utilizas bicicleta, mototaxi, auto u otro automavil para
trasladarte a tu institucién educativa.

3. Haces ejercicio o practicas algin deporte, caminas, trotas,
manejas bicicleta, nadas, bailas, o haces aerdbicos

4. Realizas ejercicio por un tiempo minimo de 15 a 30 minutos
durante la semana

5. Realizas actividad fisica tres veces a la semana.

6. Mantienes un horario adecuado para realizar alguna actividad
fisica.

Recreacion y manejo del tiempo libre

1. Practicas actividades fisicas de recreacion (juegos, deportes,
caminatas, bicicleta, natacion, patinaje, baile)

2. Compartes con tu familia en reuniones o eventos familiares.

3. Compartes tiempo con tus amigos mediante juegos,
reuniones, almuerzos, etc.

4. Aprovechas parte de su tiempo libre para actividades
académicas o laborales.

5. Entus tiempos libres dibujas, pintas o realizas manualidades.

Suefio

1. ¢Duermes al menos 7 horas diarias?

2. ¢Te quedas despierto durante toda la noche por tareas o
actividades?

¢ Duermes bien y te levantas con energia?

¢ Te es dificil conciliar el suefio?

¢ Tienes suefo durante el dia?

o0k~ w

¢ Tomas pastillas para dormir?




Fuente: Aptado de Arrivillaga, Salazar y Gomez (2002)

Puntaje total: Categorizacion:

Estilo de vida no saludable

Estilo de vida saludable

0-48 puntos

49 - 96 puntos

1

2
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LY UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION |
4 ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA %’,

FICHA DEL ESTADO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICO

l. Introduccion

Somos estudiantes del VII semestre de la Escuela De Formacion
Profesional De Enfermeria, y le proporcionamos esta ficha realizada para
evaluar su estado nutricional a través de varios parametros.

Para ello deberd rellenar las siguientes preguntas con sinceridad. (Los
datos rellenados son totalmente confidencial)

1. Datos

e Edad:

e Sexo:

Datos antropométricos Valor de evaluacién antropométrica

Peso (kg.)

Talla (cm.)

indice de masa corporal (IMC)

[ll.  Categorizacién

e Normal IMC entre 15.5 — 20.0kg/m2.

e Delgadez IMC entre 14.5 - 15.5 kg/m2

e Riesgo a Sobrepeso IMC entre 20-21 kg/m2
e Sobrepeso IMC entre 20.1- 23.2 kg/m2

e Obesidad IMC > 23.3



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION %Jb

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participacion en la
investigacion titulada “ESTILOS DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE 1° A 5° GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E. "HUGO
VELAZQUEZ MACASSI" TARMA - 2024.”, habiendo sido informada (o) por los
investigadores estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, del
propésito de la misma asi, como de los objetivos, y teniendo la confianza plena
de que informacion que en el instrumento vierta sera solo y exclusivamente para
fines de la investigacion en mencién ademas confié en que la investigacion
utilizara adecuadamente dicha informacion asegurandome la maxima

confidencialidad.

Firma del entrevistado



Anexo 2: Validez y confiabilidad de los Instrumentos de recoleccion de datos

VALIDEZ

OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE MEDICION

I.  DATOS PERSONALES:
Apellidos y nombres del informante: Ana Rosa Chero Bautista
Grado académico: Mg. Salud Publica y Comunitaria-Gerencia en Salud
Profesion: Enfermera
Instrumento motivo de evaluacion: Estilos de vida
Autoras del instrumento:
« Silvana Coraima PALACIOS LAVADO
« Patricia Milagros ORTEGA ATOC
Titulo de Estudio “Estilos de vida y Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a 59 grado de
secundaria de la LE. "Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 2024"

1L ASPECTOS DE VALIDACION

: DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY BUENA
CRITERIDN DEFINIIGNES 0-20 2140 41-60 61-80 £1-100

Es formulado con lengusye claro y

CLARIDAD pars e 70

. Esti expresado en el propésito del

OBJETIVIDAD R 92

ACTUALIZACION Esi Muﬂo a los objetives del 55
estudio

ORGANIZACION Existe uma organizacion logica 78

03 Comprende sspectos cualitstivas y
SUFICIENCIA g 82
. : Los items miden lo que debea

INTENCIONALIDAD i 80

CONSISTENCLA | Basado ea aspectos seiricos y 85
cientifics

2 Entre varigble, dimessiones ¢
COHERENCIA adicadores 84
: La estrategia responde al peopdsito
METODOLOGIA el estudio 82
PERTINENCIA Es il y adecuado para ¢l estedio 84
SUMATORIA PARCIAL 55 228 509
TOTAL GENERAL 192

III.  OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 0.792

Lugar y fecha: 10-03-2025

Firma y scllo




OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE MEDICION

I.  DATOS PERSONALES:
Apellidos y nombres del informante: Juan Anibal Gaspar Samanicgo
Grado académico: Mg. Salud Publica y Comunitaria-Gerencia en Salud
Profesion: Enfermero
Instrumento motivo de evaluacion: Estilos de vida
Autores del instrumento:
« Silvana Coraima PALACIOS LAVADO
« Patricia Milagros ORTEGA ATOC
Titulo de Estudio “Estilos de vida y Estado Nutricional de los estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la LE. "Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 2024

1L ASPECTOS DE VALIDACION

SR DEFICIENTE | BAJA [ REGULAR | BUENA [MUY BUENA
b e 020 2140 41-60 6180 £1-100
Es formulado coa lengusje claro y
CLARIDAD :
apropiado 88
g Esi expresado en ¢ propsito del
OBJETIVIDAD Ty 78
ACTUALIZACION :;*‘ adecusdo a los objetivos del 82
ORGANIZACION | E¥iste um organizacida logica 72
SUFICIENCIA SRR s oLy 84
cusstitativos
INTENCIONALIDAD ';fh“""’ o 9
CONSISTENCIA | Besada enaspectos dedricos y 80
cientificos
= Entre varighle, dimessiones ¢
COHERENCIA andicadores 92
; La estrategia responde al peopdsito
METODOLOGIA 2 s 90
PERTINENCIA Es il y adecmado para el esaadio 92
SUMATORIA PARCIAL 230 706
TOTAL GENERAL 939

1L, OPINION DE APLICABILIDAD: PALICABLE

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 0.939

Lugar y fecha: 15-03-2025

Firma y sello




OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS DE INSTRUMENTOS DE MEDICION

V. DATOS PERSONALES:
Apellidos ¥ nombres del informante: Gustavo Adolfo Jorge Naupari
Grado académico: Bachiller en Enfermeria
Profesion: Licenciado Enfermero

Instrumento motive de evaluacion: Estilos de vida

Autores del instrumento:
« Silvana Coramma PALACIOS LAVADO
« Patricia Milagros ORTEGA ATOC
Titulo de Estudio “Estilos de vida y Estado Nutricional de los estudiantes de 19 a 5° grado de
secundaria de la LE. "Hugo Velasquez Macassi”, Tarma — 20247

VI. ASPECTOS DE VALIDACION

. ' DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY BUENA
CRITERIDS DEFINICIONES e 140 s160 £1.80 S1100
Es foemulado con bengusje claro y
CLARIDAD po—— &2
CBIETIVIDAD Esti Fipu::al.l en ¢l propdaite del 80
estudio
ACTUALIZACION Est ?dn.'uidua lis objetives del 88
estudio
ORGANIZACIAN Existe usa organizacitn bigica B4
SUFICIERCIA l:'.‘mup.u.-ufdn: aspocins cmalitativos y 80
cuasitilativos
INTENCIONALIDAD Ll.h.llt'm: miden lo que deben 98
medis
CONSISTENCIA Basado em aspectos fedeicos § 92
ciemtifices
' Entre varigble, dimessiones ¢
COHERENCIA ndicadares 80
; La estrategia responde al peopdsite
METODOLOGLA del esindia 80
PERTINENCIA Es il y adecuado para ¢l essadio 90
SUMATORIA PARCIAL 360 54
TOTAL GENERAL 894

VIL OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABE

VIIL PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar vy fecha: 17-03-2025

0894

Firma v sello




CONFIABILIDAD

Nombre | Tipo | Anchura Decimales Etiq | Valores | Perdidos | C | Aineacion | Medida |
I Pk Numenco ] v Ninguno Ninguno L] == Uerecha g Nominal w Entraca
12 P12 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3| Derecha b Nominal N Entrada
| 13 |P13 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha g Nominal v Entrada
[ 14 pu Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3= Derecha g Nominal N Entrada
| 18 P15 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 38 Derecha g Nominal N Entrada
16 P16 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha g Nominal N Entrada
(L P17 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3= Derecha g Nominal N Entrada
18 P18 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3| Derecha g Nominal N Entrada
P19 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Z= Derecha g Nominal ™ Entrada
P20 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3= Derecha & Nominal v Entrada
P21 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3| Derecha g Nominal  Entrada
. |P2 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
P23 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3= Derecha g Nominal  Entrada
24 P24 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3| Derecha b Nominal N Entrada
25 P25 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha g Nominal N\ Entrada
2% P26 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3| Derecha g Nominal v Entrada
21 P27 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3| Derecha g Nominal N Entrada
28 P28 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha g Nominal N Entrada
29 P29 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3= Derecha & Nominal N Entrada
30 P30 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3| Derecha b Nominal N Entrada
3 P31 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha g Nominal v Entrada
32 P32 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 3= Derecha g Nominal v Entrada

VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P& P7 PS PY P,
18 P19 P20 P21 P22 P23 P24
P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

=] Resultado
({8 Registro
Fiabilidad

/MODEL=ALPHA.
“@ Resumende | Fiabilidad
: [ Estadisticas «
m Registro

= Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 1000

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
736 32

1 — I¥]




Matriz de consistencia

Anexo 3: Matriz de consistenciay operacionalizacién de variables

. VARIABLES/ P
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipbtesis general VARIABLE 1. Tipo de investigacion:

¢Como se relaciona los estilos de vida
y estado nutricional de los estudiantes
de 1° a 5° grado de secundaria de la
I.E. "Hugo Velazquez Macassi", Tarma

-2024?

Problemas especificos

1. ¢ Cémo se relaciona estilos de vida
en su dimension habitos
alimentarios y estado nutricional
de los estudiantes de 1° a 5°
grado de secundaria de la |.E.
"Hugo Velazquez Macassi", Tarma
- 20247

2. ¢Como se relaciona estilos de vida
en su dimension actividad fisica y
estado nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la I.E. "Hugo
Velazquez Macassi", Tarma -
202472

3. ¢Como se relaciona estilos de vida
en su dimension recreacion y
manejo del tiempo libre y estado
nutricional de los estudiantes de
1° a 5° grado de secundaria de la
.E. "Hugo Velazquez Macassi",
Tarma - 20247

Determinar la relacion de estilos de
vida y estado nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la I.E. “Hugo
Velazquez Macassi” Tarma - 2024.

Objetivos especificos
1. Determinar la relacion de estilos de

vida en su dimensién habitos
alimentarios y estado nutricional
de los estudiantes de 1° a 5°
grado de secundaria de la I.E.
“Hugo Veldzquez Macassi’, Tarma
- 2024,

2. Determinar la relacion de estilos de

vida en su dimension actividad
fisica y estado nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la I.E. “Hugo
Velazquez Macassi”, Tarma -
2024.

3. Determinar la relacién de estilos de

vida en su dimension recreacion y
manejo del tiempo libre y estado
nutricional de los estudiantes de
1° a 5° grado de secundaria de la
I.E. “Hugo Veldzquez Macassi",
Tarma - 2024.

Es significativa la relacion entre estilos
de vida y estado nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la I.E. “Hugo Velazquez
Macassi”, Tarma - 2024.

Hipotesis especificas

1. Es significativa la relacion entre
estilos de vida en su dimensién
habitos alimentarios y estado
nutricional de los estudiantes de 1°
a 5° grado de secundaria de la I.E.
“Hugo Velazquez Macassi’, Tarma -
2024,

2. Es significativa la relacion entre
estilos de vida en su dimensién
actividad fisica y estado nutricional
de los estudiantes de 1° a 5° grado
de secundaria de la I.E. “Hugo
Velazquez Macassi”, Tarma - 2024.

3. Es significativa la relacion entre
estilos de vida en su dimension
recreacion y manejo del tiempo libre
con estado nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la I.E. “Hugo
Veldzquez Macassi”, Tarma - 2024.

4. Es significativa la relacion entre

Estilos de vida

Dimensiones:

« Habitos alimentarios

o Actividad fisica

«Recreacion y manejo
del tiempo libre

+Suefio

VARIABLE 2:
Estado Nutricional

Dimensioén:
«Medidas
antropométricas

Enfoque cuantitativo, de tipo
observacional que enmarca dos
variables Estilos de Vida y Estado
Nutricional.

Métodos de investigacion:
Deductivo, analitico y sintético para
arribar a las conclusiones del estudio.

Disefio de investigacion:
No experimental de tipo correlacional
transversal

Poblacion:

Estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la |.E. “Hugo Veldzquez
Macassi” de Tarma, aproximadamente
son: 74 estudiantes.

Muestra:

Aleatorio simple utiliza el software
SurveyMonky, el tamafio de muestra:
63, con criterios de inclusion y
exclusion.

Técnicas:
e Encuesta
+Observacion




4. ;Cémo se relaciona estilos de vida
en su dimension suefio y estado
nutricional de los estudiantes de
1° a 5° grado de secundaria de la
I.LE. "Hugo Velazquez Macassi",
Tarma - 2024?

4. Determinar la relacion de estilos de
vida en su dimension suefio y
estado nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la I.E. “Hugo
Velazquez Macassi”, Tarma -

estilos de vida en su dimension
suefio y estado nutricional de los
estudiantes de 1° a 5° grado de
secundaria de la I.E. “Hugo
Velazquez Macassi”, Tarma - 2024.

Instrumento:

« Cuestionario

oFicha clinica antropométrica
oBalanza y Cinta métrica

2024.

Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

V1:

Estilos de
vida

Los estilos de vida
saludable se basan
en un complejo
opciones que
benefician la salud de
las personas viven,
trabajan, aprenden y
juegan (20).

En el estudio nos
refiere que los estilos
de vida se manifiestan
en habitos alimenticios,
actividad fisica,
recreacion y sueno.

Habitos alimentarios

Forma de
consumo de
alimentos

v" ¢ Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

v’ ;Afiades sal a las comidas en exceso?

v' ¢Consumes mas de 1 vaso de gaseosa al dia?

v" ¢ Consumes dulces, helados y pasteles mas de 2 veces a la semana?
v' ¢ Comes frutas y verduras en el dia?

v" ;Consumes 3 comidas al dia (Desayuno, almuerzo y cena)?

v’ ¢Comes en tu refrigerio frutas, frutos secos, verduras o yogurt?
v' ¢ Comes pescado al menos 1 0 2 veces a la semana?

v" ;Consumes embutidos (jamonada, mortadela, jamén, salchicha)?
v’ ¢Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?

v" ¢Consumes alimentos en alto contenido de grasa?

v’ ¢Comes frente al televisor, computadora o celular?

v" ¢Cuando estas en la calle consumes comida frita?

v" ¢Desayunas todos los dias?

v' ¢Revisas los empaques de los alimentos que consumes?

Actividad fisica

Tipo de
actividad fisica

v Practicas ejercicios que le ayudan a estar tranquilo (yoga, meditacion, relajacion
auto dirigida, taichi, kun fu, danza)

v Utilizas bicicleta, mototaxi, auto u otro automdvil para trasladarte a tu institucion
educativa.

v Haces ejercicio o practicas algtn deporte, caminas, trotas, manejas bicicleta,
nadas, bailas, o haces aerdbicos

Duracion
(Tiempo)

v Realizas ejercicio por un tiempo minimo de 15 a 30 minutos durante la semana.




Frecuencia
(Veces)

v Realizas actividad fisica tres veces a la semana.
v" Mantienes un horario adecuado para realizar alguna actividad fisica.

Recreacion y manejo
del tiempo libre

Actividad fisica

v’ Practicas actividades fisicas de recreacion (juegos, deportes, caminatas,
bicicleta, natacion, patinaje, baile)

Actividad
cultural

v" Aprovechas parte de su tiempo libre para actividades académicas o laborales.
v En tus tiempos libres dibujas, pintas o realizas manualidades.

Actividad social

v" Compartes con tu familia en reuniones o eventos familiares.
v" Compartes tiempo con tus amigos mediante juegos, reuniones, almuerzos, etc.

v’ ¢ Duermes al menos 7 horas diarias?

Tiempo v' ¢Te quedas despierto durante toda la noche por tareas o actividades?
Suefio v" ;Duermes bien y levantas con energia?
Calidad de v ¢ Te es dificil conciliar el suefio?
suefio v’ ;Tienes suefio durante el dia?
v' ¢Tomas pastillas para dormir?
Peso en relacion
- a la edad
. . — v
V2: El estado nutricional En el estudio se refiere Talla en relacion Normal
es el resultado entre . v Delgadez
. alos resultados de las | Medidas alaedad .
el aporte nutricional y . " —— v Riesgo a Sobrepeso
Estado sus demandas medidas antropométricas Peso en relacion | Sobreneso
nutricional antropomeétricas. alatalla X

nutricionales (27).

indice de Masa
Corporal (IMC)

v Obesidad




