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RESUMEN

El proyecto de tesis tiene como titulo: Ansiedad y estado nutricional de los
estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma 2024. Tienen
como objetivo Evidenciar la relacién que existe entre la ansiedad y el estado nutricional
de los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma, 2024. La
metodologia fue no experimental, basica, observacional, retrospectiva, transversal y
analitica. Se aplicé método analitico y deductivo con disefio correlacional. La poblacion
es de 141y la muestra de 103 estudiantes de enfermeria. Resultados: se evidencia que
el 81.3% (13) estudiantes con ansiedad severa presentan IMC normal, asi mismo el
18.8% (3) estudiantes con ansiedad severa presentan sobrepeso. Mientras que el
81.4% (57) estudiantes con ansiedad moderada presentan IMC normal, asi mismo el
17.1% (12) estudiantes con ansiedad moderada presentan sobrepeso y el 1.4% (1)
estudiante con ansiedad moderada presenta delgadez grado I. Sin embargo, el 88.2%
(15) estudiantes con ansiedad leve presentan IMC normal, asi mismo el 18.8% (3)
estudiantes con ansiedad leve presentan sobrepeso. El 68% (70) estudiantes tienen un
nivel de ansiedad moderado. Mientras que el 16.5% (17) estudiantes tienen un nivel de
ansiedad leve. Sin embargo, el 15.5% (16) estudiantes tienen un nivel de ansiedad
severa. Mientras que el 82.5% (85) estudiantes presentan un indice de Masa Corporal
normal. Mientras que el 16.5% (17) estudiantes presentan sobrepeso. Sin embargo, el
1% (1) estudiantes presentan delgadez grado I. Conclusion: El valor estadistico de
Tau_b de Kendall es de 0.017 correlacidon muy baja. Por lo que se puede afirmar en un
95% de confianza que no existe relacion directa entre las variables ansiedad y estado
nutricional de los estudiantes por que el valor de sig. (bilateral) es de 0.816 es > que el
nivel de significancia a = 0,05; se rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la
hipotesis nula.

Palabras clave: Ansiedad, estado nutricional.



ABSTRACT

The thesis project is titled: Anxiety and nutritional status of students at the Daniel
Alcides Carrion National University - Tarma 2024. The objective is to demonstrate the
relationship between anxiety and the nutritional status of students at the Daniel Alcides
Carrién National University - Tarma, 2024. The methodology was non-experimental,
basic, observational, retrospective, cross-sectional and analytical. An analytical and
deductive method was applied with a correlational design. The population is 141 and the
sample of 103 nursing students. Results: it is evident that 81.3% (13) students with
severe anxiety have a normal BMI, likewise 18.8% (3) students with severe anxiety are
overweight. While 81.4% (57) students with moderate anxiety have normal BMI, likewise
17.1% (12) students with moderate anxiety are overweight and 1.4% (1) student with
moderate anxiety has grade | thinness. However, 88.2% (15) students with mild anxiety
have normal BMI, likewise 18.8% (3) students with mild anxiety are overweight. 68%
(70) students have a moderate anxiety level. While 16.5% (17) students have a mild
anxiety level. However, 15.5% (16) students have a severe anxiety level. While 82.5%
(85) students have a normal Body Mass Index. While 16.5% (17) students are
overweight. However, 1% (1) of the students present grade | thinness. Conclusion: The
Kendall's Tau b statistical value is 0.017, a very low correlation. Therefore, it can be
stated with 95% confidence that there is no direct relationship between the anxiety
variables and the students' nutritional status because the (two-tailed) sig. value of 0.816
is > than the significance level of a = 0.05. The research hypothesis is rejected, and the
null hypothesis is accepted.

Keywords: Anxiety, nutritional status.



INTRODUCCION

En pleno siglo XXI de constante cambio y globalizacion estamos olvidando una
parte fundamental del ser humano la salud mental en especial el trastorno de ansiedad
manifestdndose con sensaciones de miedo y preocupacion de manera intensa o
excesiva, estos sentimientos suelen ir acompafados de sintomas fisicos, conductuales
y cognitivos, siendo dificiles de controlar si no se logra identificar y tratar de manera
oportuna generando angustia como también prolongando los sintomas por mas tiempo.
El 4% de la poblacion global en la actualidad padece de un trastorno de ansiedad, el
2019 alrededor de 30 millones de individuos en el mundo poseian un trastorno de
ansiedad siendo catalogado como una enfermedad comun de los trastornos mentales.

El Peru es uno de los paises en Latinoamérica con problemas de la salud mental
en crecimiento siendo los mas afectados jovenes y estudiantes universitarios, teniendo
impacto negativo en el rendimiento académico y bienestar en general, por lo que el
estudio busca evidenciar la relacion entre la ansiedad y el estado nutricional sabiendo
gue la ansiedad afecta a la salud mental como la salud fisica.

El estado nutricional es un indicador clave de la salud, una nutricién adecuada
es esencial para el crecimiento y desarrollo y funcionamiento éptimo del cuerpo, el
estado nutricional es de gran importancia a nivel mundial debido al impacto en la salud
publica, econémica y el desarrollo social, por lo que en el Peru el 36.9% de los jévenes
a mas tienen sobrepeso y el 21% de los jovenes de 15 a mas tienen obesidad y el 2.1%
en desnutricién, por lo que uno de los factores asociados a estos problemas en el estado
nutricional es la ansiedad al no tener un control se evidencia con una alimentacion sin
medida.

Dejo en consideracion a los miembros del jurado el presente informe de tesis.
La tesis de investigacion se organizo de la siguiente manera CAPITULO I, CAPITULO

II, CAPITULO Il y CAPITULO IV.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacidon de problema

A nivel global se puede sentir ansiedad por primera vez, pero los sujetos
con trastorno de ansiedad suelen percibir preocupacion y miedo de forma
excesiva o intensa. Estas emociones estan custodiadas de tension fisica y otros
sintomas conductuales y cognitivos. Son trabajosos de vigilar, ocasionando
angustia sustancial y puede arraigar mucho tiempo si no se trata. Las
actividades de la vida cotidiana deterioran la vida familiar, social, escolar y
laboral de una persona a causa de la ansiedad (1).

Un 4% de la poblacién mundial sobrelleva hoy por hoy un trastorno de
ansiedad. En 2019, 30 millones de individuos en el mundo poseian un trastorno
de ansiedad, lo que los convierte en un trastorno de salud mental mas usual (1).

Para este tipo de trastorno existen tratamientos eficaces, solo 1 de cada
4 sujetos que lo requieren cerca de (27.6%), adoptan algun tratamiento. Los
obstaculos de la atencion retrato la falta de conciencia de que el problema se
puede tratar, estigma social y la falta de inversion en servicios de salud mental
(1)

En el Perd la ansiedad es uno de los principales problemas de la salud

mental creciente, especialmente entre jévenes y estudiantes universitarios.



Puede tener un impacto negativo afectando su rendimiento académico, salud
fisica, salud mental y bienestar general (2). En el Perd se estima que alrededor
del 25.3% de los jovenes entre 15 y 29 afios padecen de ansiedad. Asimismo,
se estima que entre el 44.64% y el 82% de los estudiantes universitarios en el
Perli experimentan ansiedad. Esto se debe a una variedad de factores,
incluyendo el estrés académico, los problemas financieros, la presién social y la
transicion a la vida universitaria (3).

El estado nutricional de una persona es un indicador clave de su vida y
bienestar. Una nutricion adecuada es esencial para el crecimiento, desarrollo y
funcionamiento Optimo del cuerpo. El estado nutricional a nivel mundial es un
tema de gran importancia debido a su impacto en la salud publica, econémica y
el desarrollo social. Es la condicién de salud de una persona en relacion a la
ingesta de nutrientes, incluye la calidad, cantidad y la variedad de alimentos, asi
como la capacidad del cuerpo para absorber y utilizarlos (4).

En el Peru el 36.9% de los jévenes de 15 afios a mas tienen sobrepeso
(36.3% del total de mujeres y el 37.5% de hombres), el 21% de los jovenes de
15 a més tienen obesidad (24.7% de mujeres y 17.2% de hombres) y el 2.1%
esta en desnutridos (5). 7 de cada 10 peruanos sufre de exceso de peso (6). El
35.3% de las gestantes tienen sobrepeso pregestacional (7).

Por lo que es importante abordar a ambas variables en su estado natural
de los estudiantes universitarios y determinar el grado de asociacion que ambas
tienen asi tomar decisiones oportunas planteando modelos o programas que
ayuden a manera de manera Optima la ansiedad de igual forma con el estado
nutricional adecuado que beneficien a los estudiantes a llevar una vida

universitaria saludable.



1.2.

1.3.

Delimitaciéon de lainvestigacion
Delimitacién conceptual:

El trabajo de investigacién abord6é conceptos importantes de las dos
variables en asociacion como la ansiedad y el estado nutricional en el contexto
universitario. Los aportes tedricos que brindara el estudio ayudaran a entender
y emplear nuevas formas de ensefiar a manejar la ansiedad y mejorar el estado
nutricional de los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
— Tarma.

a) Delimitacién espacial:
El presente trabajo de investigacion se desarroll6 dentro de las aulas de
estudio de la UNDAC - filial Tarma, distrito de Tarma, region Junin.

b) Delimitacién temporal:
El trabajo de investigacion tuvo una duracion de siete meses que inicio el
mes de febrero y culminé a fines de septiembre del 2024.

c) Delimitacion social:
Se trabajé directamente con los estudiantes de enfermeria en las aulas de
estudio de la UNDAC filial Tarma.

Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

¢, Cudl es la relacién que existe entre la ansiedad y el estado nutricional
de los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién — Tarma,
20247
1.3.2. Problemas especificos

« ¢Cual es el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Universidad

Nacional Daniel Alcides Carribn — Tarma 20247
« ¢Cual es el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad

Nacional Daniel Alcides Carrién — Tarma 2024?



1.4.

1.5.

v ¢Cual es la relacidén que existe entre la ansiedad en su dimension
psiquica y el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrién — Tarma, 20247
« ¢ Cual es la relacién que existe entre la ansiedad en su dimensién
somético y el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma, 2024?
Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Evidenciar la relacién que existe entre la ansiedad y el estado nutricional
de los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma,
2024.
1.4.2. Objetivos especificos.
v Evidenciar el nivel de ansiedad de los estudiantes de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carribn — Tarma, 2024.
v Evidenciar el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carriéon — Tarma, 2024.
+ Evidenciar la relacién que existe entre la ansiedad en su dimensién
psiquica y el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carribn — Tarma, 2024.
v Evidenciar la relacién que existe entre la ansiedad en su dimension
somaética y el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carribn — Tarma, 2024.
Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica: El estudio permitird evidenciar el nivel de
asociacion entre las variables de estudio en su estado natural, la ansiedad es
un sentimiento de miedo, temor, o inquietud que puede ser normal o anormal,

en estudiantes universitarios es una emocién que puede ser dificil de manejar y



1.6.

gue puede afectar directamente en su rendimiento académico y en su bienestar
general (8). El estado nutricional es la condicion de salud de una persona en
relacibn con la ingesta de nutrientes, estudios revelaron que los hébitos
saludables como los no saludables determinan si estos trastornos se pueden
modificar o0 se empeoran en su vida universitaria (9).

La ansiedad puede afectar el apetito, lo que puede llevar a alteraciones
en el estado nutricional. El sistema nervioso simpdético se activa cuando siente
ansiedad brindando respuesta prioritaria ante la situacion de peligro en las
funciones del sistema digestivo, como la propia digestién, mitigando la
sensacion de hambre (10). Las teorias en estudio permitirdn profundizar y
comprender cémo los estudiantes se ven afectados por la ansiedad y estado
nutricional en el contexto universitario.

Justificacion préctica: El trabajo de investigacion tendra un aporte
tedrico y practico que permitira describir el nivel de ansiedad y el estado
nutricional de los estudiantes asi lograr evidenciar el nivel de asociacion entre
las variables de estudio, por medio de la recoleccion de datos de la encuesta y
ficha de registro que nos ayudara a mejorar el manejo de la ansiedad y estado
nutricional de los estudiantes de la UNDAC filial tarma.

Justificacion metodolégica: Se hara uso de dos instrumentos, escala
de Hamilton para medir el nivel de ansiedad y la ficha documental para registrar
los datos antropométricos del estado nutricional.

Justificacion legal: Etica de la investigacion, Reglamentos de Grados y
Titulos de las UNDAC.

Limitaciénes de la investigacion

El proyecto de tesis identificé las siguientes limitaciones:

e Horarios de estudio de los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrion filial Tarma.



e Disposicion de los estudiantes de obstetricia para patrticipar en el proyecto
de tesis.

e No se cuenta con recurso econémico para el proyecto de tesis.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

CHATA QUENTA Ayde (2023) estrés y ansiedad con relacion al estado
nutricional de gestantes adolescentes que asisten a hospital rural, San Martin,
2022. Objetivo: Determinar la relacion entre estrés y ansiedad con el estado
nutricional de gestantes adolescentes que asisten a hospital rural, San Martin
2022. Disefio: El estudio es de tipo no experimental, transversal correlacional.
La recoleccién de datos fue antropométricos y se consideré la ganancia de peso
en cada trimestre segun el IMC pregestacional clasificando la ganancia de baja
de peso, adecuada y alta ganancia, la técnica empleada para las mediciones
antropomeétricas se realiz6 segun normativas de CENAN. Para la medicién del
nivel de estrés y ansiedad se utilizé el cuestionario (DASS-21) Resultados: se
encontraron niveles de estrés y ansiedad entre leve y moderada la relacion
estrés ansiedad y el estado nutricional fue de positiva inversa. Conclusiones:
existe relacidon inversa entre estrés ansiedad y el estado nutricional en
adolescentes gestantes que asisten al hospital (11).

CUENTAS ROMANA, Yanet (2023) “Determinacion de la relacién entre
el estado emocional, estado nutricional y la calidad de dieta en docentes y

estudiantes de la Universidad Andina del Cusco en tiempos de Pandemia



COVID-19 - 2022". Objetivo: determinar la relacion entre el estado emocional,
estado nutricional y la calidad de dieta en docentes y estudiantes de la
Universidad Andina del Cusco, en tiempos de pandemia COVID-19 — 2022.
Método: enfoque positivista y cuantitativo porque empleé técnicas y teorias que
fundamentaron las causas y consecuencias del objetivo de estudio a través de
la determinacion y comparacion de los porcentajes de docentes y estudiantes
gue manifestaron su estado emocional, nutricional y la calidad de dieta. En lo
referente al alcance fue descriptivo porque describe la covariacion entre
variables sin manipulacién o control sobre las mismas, el disefio fue prospectivo
complejo al describir la consecuencia de las variables y sus condicionantes por
gue establece multiples relaciones entre las variables. La poblacion de estudio
estuvo compuesta por 290 docentes y 547 estudiantes de la Universidad Andina
del Cusco en el semestre 2022-1, el muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, con un total de 837 personas. La técnica empleada fue la
encuesta difundida a través de los correos institucionales de la Universidad con
la aprobacion del vicerrectorado académico y los instrumentos fueron DASS 21
para la valoracion del estado emocional, cuestionario de indice saludable de
alimentacion y como indicadores del estado nutricional el IMC y el perimetro
abdominal. Resultados: en relacion al estado emocional los docentes presentan
un 6.2% de depresion, 9% de ansiedad y 4.1% de estrés las tres condiciones
extremadamente severas. Por otro lado, los estudiantes manifiestan 18.6%
depresion, 33.8% ansiedad y 6.9% de estrés, todos extremadamente severos.
Para el estado nutricional los docentes se encuentran en 40.3% con sobrepeso
y 12.8% con obesidad |, con 40.3% de alto riesgo de padecer enfermedades
metabdlicas crénicas. En el caso de los estudiantes el 66.2% se encuentra en
condicion normal. En lo referente a la calidad de la dieta, los docentes requieren
cambios en su dieta en 55.9% y el 44.1% posee una dieta inadecuada, en los

estudiantes el 84.5% requiere cambios en su dieta y tiene una dieta inadecuada



en el 15.4%. Se determinaron valores de chi cuadrado sig 0.000 que al ser
inferiores a 0.05 indicaron que hay una alta relacion significativa entre el estado
emocional y las caracteristicas sociodemograficas, exceptuando la relacién
estado civil y estudiantes. Se concluye que en la Universidad Andina del Cusco
de la evaluacién de docentes y estudiantes se obtuvo un valor de sig
0.001(p<0.05) para la relacion estado emocional, nutricional y la calidad de la
dieta inadecuada, resultando ser altamente significativa la relacion entre las
variables, y un valor sig = 0.244 (p>0.05) indicando que no hay una relacién
significativa entre el estado emocional, nutricional y dieta que necesita cambios
(12).

SUAREZ OLIVAS, Kely L. VARGAS BALDEON, Samanta M. (2023)
“Estado nutricional, tipo de dieta y nivel de ansiedad asociado al riesgo de
ortorexia nerviosa en alumnos del segundo al quinto afio de la Escuela
Profesional de Medicina Humana de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2022”. Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional,
tipo de dieta y nivel de ansiedad con el riesgo de ortorexia nerviosa en
estudiantes de medicina del segundo al quinto afio de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, Huanuco — 2022. Metodologia: fue desarrollado en 176
estudiantes, elegidos segun criterio de inclusién y exclusion; se empled el nivel
correlacional, tipo cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo vy
analitico. Se utilizo el disefio transaccional correlacional-causal. Como técnica:
la observacion y la encuesta, como instrumento: la guia de observacion,
cuestionario ORTO-1 1ES, test de Zung para ansiedad; que fue validado por 4
expertos y presentaron confiabilidad alta. Resultados: que el (33,52 %) present6
alto riesgo de ortorexia nerviosa. La mediana de edad de los participantes fue
de 25 afios, en su mayoria alumnos del quinto afio (29,0%), con peso normal
(63,6%) y algunos con sobrepeso (28,4%). En cuanto a la dieta, la mas frecuente

fue la estandar (96,02%), seis alumnos refirieron ser vegetarianos y sélo un



alumno consumié una dieta hiperproteica. La mayoria present6 ansiedad
minima (43,2%), y niveles normales (41,5%). Se concluye, que existe asociacion
significativa (p = 0,0134) entre el estado nutricional y el riesgo de ortorexia
nerviosa. Asimismo, no existe valoracién significativa entre el riesgo de ortorexia
nerviosa con el nivel de ansiedad, las caracteristicas sociodemograficas: edad
(p = 0,4337), sexo (p=0,159) y afio de estudio (p=0,137), pero si existe
asociacion positiva (2,92) y significativa (p< 0,001) entre el tipo de dieta
hiperproteica y la ortorexia nerviosa (13).

CASTILLO SANCHEZ, Jennifer Yesika (2024) “Influencia del
sedentarismo y la ansiedad en el estado nutricional de estudiantes Universitarios
en el Contexto de la Restricciébn Social por la Pandemia COVID-19, Arequipa
2021. Objetivo: establecer la relacién del sedentarismo y la ansiedad en el
estado nutricional de estudiantes universitarios en el contexto de la restriccion
social por la pandemia COVID-19, para lograrlo se identificaron los niveles de
actividad fisica y de sedentarismo, se determinaron los niveles de ansiedad y se
identifico el estado nutricional de los estudiantes Universitarios. Fue una
investigacion de tipo descriptivo, correlacional, con distribucion de frecuencia
variables categoéricas; teniendo como poblacién muestral a 115 estudiantes
universitarios de la Facultad de Derecho de una Universidad Privada de
Arequipa matriculados en el primer semestre, empleando la técnica de la
encuesta a través de cuestionarios conformados por Zung, INTA y IMC dentro
de un enfoque epistemoldgico positivista, por lo que su disefio es cuantitativo.
Se empled estadistica descriptiva con distribucion de frecuencias (absolutas y
relativas) para variables categoéricas; la comparacion de variables categéricas
entre grupos independientes se realizé con la prueba de la Ji cuadrada,
considerando significativa una diferencia de p < 0.05. Para el andlisis de datos
se empled la hoja de céalculo de Excel 2019 y el paquete SPSS v.27.0. Los

resultados mostraron que la actividad fisica en la restriccion social era
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deficientes, con un nivel de ansiedad de 19.13% predominando la ansiedad
minima o leve, estado nutricional mostré un predominio en sobrepeso 60% y
obesidad 7%. Por altimo, al relacionar las variables de sedentarismo (entendida
como el nivel de actividad fisica), la ansiedad con el estado nutricional utilizando
el estadistico de Ji cuadrado (X2) con un nivel de confianza del 95% se concluy6
gue si existe relacion significativa entre las variables mencionadas, en tal sentido
éstos resultados dan cabida a que se puedan implementar politicas de salud
preventivo promocionales en las universidades para contribuir asi a la mejora
continua y calidad de la ensefianza (14).

CARHUAZ ROJAS, Geraldine Mercedes (2023) “Ansiedad vy
conocimiento en la practica clinica de Odontélogos frente a la pandemia COVID-
19 de la Provincia de Huanuco 2022”. Objetivo: determinar la relacién entre el
nivel de ansiedad y conocimiento en las practicas clinicas de odontélogos frente
a la pandemia COVID-19 de la provincia de Huanuco 2022; el estudio fue de
tipo descriptivo, utilizando el método cientifico, de disefio no experimental, corte
transversal. Para el estudio se tomé un muestreo no probabilistico, se conté con
182 odontodlogos. Posteriormente se procedid a la recoleccion de datos
mediante cuestionarios. Por ser una investigacion descriptiva se trabajé con un
nivel de confianza del 0.05; las conclusiones son: El grupo etario preponderante
en el estudio se encuentran entre 25y 40 afios, y el género es el masculino con
52.75%. El nivel de ansiedad mas frecuente es el moderado con 43.96% (80),
siendo en el género femenino el 23.63% (43) y en cuanto al grupo etario el
17.58% (32) que corresponde al grupo de 25 a 40 afios. El nivel de conocimiento
es regular en el 42.86% (78), en el género masculino es 23.63% (43), y 19.23%
(35) en el grupo etario de 25 a 40 afios. El nivel de ansiedad se relaciona
significativamente con el nivel de conocimiento frente a la pandemia COVID —

19. p =0.001 (0,001<0.05). El nivel de ansiedad tiene una relacion directa y de
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2.2.

grado moderado con el nivel de conocimiento frente a la pandemia COVID-19,
Sp =0.429 (15).

Bases tedricas - cientificas

Ansiedad

Definicion conceptual

A lo largo de los afos el constructo psicolégico ansiedad ha sido
estudiado por diferentes publicistas, desde diferentes escuelas de la psicologia.
Al repasar diversos estudios de investigacién se define la ansiedad por medio
de un consenso como una respuesta natural del individuo, ante estimulos
peligrosos que puede ser una situacion, cosa, lugar o persona. Estos estimulos
amenazadores de ansiedad permiten que el individuo se adapte y logre una
respuesta adecuada.

Durante la existencia humana la ansiedad formaba parte de la vida
diaria, sintiendo un grado moderado de la misma, yaciendo esta una respuesta
adaptativa, La ansiedad es una respuesta emocional anticipatoria a una
amenaza o peligro percibido, Es una reaccién normal del cuerpo al estrés y
puede ser beneficioso en pequefios estimulos. No obstante, cuando la ansiedad
es persistente y desproporcionada, puede interferir con la vida diaria. El
Diccionario de la Real Academia Espafiola (vigésima primera edicién), el término
ansiedad emana del latin anxiétas resefiando un periodo de agitacion, inquietud
0 zozobra del animo y suponiendo una sensacion mas usual del ser humano,
siendo esta una emocion compleja y displacentera que se exhibe mediante una
tension emocional conducida de un correlato somatico (16).

Existe una amplia gama de actividades directas e indirectas en los
componentes de bienestar mental de la persona. La Organizacién Mundial de la
Salud define la salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y

social y libre de afecciones o enfermedades (17).
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El estado extensivo de alerta y activacion son manifestaciones de una
respuesta vivencial, conductual, cognitiva y fisiolégica de la ansiedad. Existen
modelos, teorias que concuerdan que la ansiedad es una respuesta emocional
compleja, adaptativa y fenomenoldgica pluridimensional (16).

El miedo y la preocupacion excesiva son caracteristicas del trastorno de
ansiedad y por comportamientos conexos. Estos sintomas son capaces de
desencadenar angustia o una incapacidad funcional sustancial. Concurren
diferentes tipos: trastorno de ansiedad generalizada (preocupacion excesiva),
trastorno de panico (ataques de péanico), ansiedad social (miedo y preocupaciéon
excesivos en contextos sociales), ansiedad de separacion (miedo excesivo o
ante la falta de aquellos sujetos con quienes la persona tiene un vinculo
emocional profundo) (18).

Enfoque psicoanalitico.

Teoria psicoanalitica refiere que la ansiedad con la que el psiconeurético
disputa es fruto del problema entre una presion inaceptable y una contrafuerza
aplicada por el ego. Freud ideé la ansiedad como un curso afectivo
desagradable en el que brotan fenébmenos como la aprehensién, emociones
insipidas, ideologias molestas y cambios fisiolégicos que se afilian a la
aceleracion automatica. Freud identificé sintesis fenomenoldgicas subjetivas y
fisiolégicas, siendo el inicio mas notable bajo su punto de vista, ampliando que
es el elemento subjetivo el que abarca, en si mismo, el fastidio propio de la
ansiedad. El perfil adaptativo, ejerce como una sefial ante el peligro real,
aumentando la activaciébn del organismo como premisa para desafiar la
amenaza. Freud (1971) asemeja tres teorias sobre la ansiedad. 1) la ansiedad
real. 2) la ansiedad neurotica. 3) la ansiedad moral. (16)

Enfoque conductual.
Parte de un concepto ambientalista, en el cual la ansiedad es ilustrada

como un envion (Drive) que incita la gestion del organismo. La perspectiva de
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Hull (1921, 1943, 1952) conceptualiza la ansiedad como un envite motivacional
responsable de la cabida del individuo que se expresa ante un estimulo
determinado (16).

De la teoria del aprendizaje desde el estudio de la respuesta del miedo
y temor se relaciona con los estimulos condicionados que provocan una
respuesta emocional; la ansiedad conductual es mantenida a partir de la relacion
funcional reforzada del pasado producto de estimulo discriminativo. Se puede
entender este escenario como un proceso de aprendizaje sobre la conducta de
ansiedad por la observacion y modelado (16).

El eje conductual por lo habitual presume un afrontamiento de la realidad
por parte del individuo, lo cual desligara diversas consecuencias, el escape o la
evitacion del desarrollo del peligro percibido por el sujeto una vez iniciada la
conducta se le conoce como reaccion de lucha o huida. Puede resultar en
detrimento de la conducta, el comportamiento agresivo, evitacion a situaciones
similares, bloqueos efimeros o en hiperactividad, segun conducta de cada
individuo (16).

Teorias de la ansiedad
Teoria del acondicionamiento (Watson y Rayner):

Sugiere que la ansiedad es una respuesta emocional condicionada.
Segun esta perspectiva, cualquier estimulo inicialmente neutra puede adquirir la
capacidad de provocar respuesta de miedo si se asocia con un evento
traumatico. La repeticion de esta asociacion fortalece la respuesta de miedo
(29).

Teoria del condicionamiento operante (Mowrer):

Se basa en el paradigma de la evitacion activa. Segun Mowrer, la
ansiedad se desarrolla a través de dos fases: primero, se establece una
respuesta condicionada de miedo mediante el condicionamiento clasico y luego,

el individuo aprende a evitar el estimulo que provoca el miedo (19).
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Teoria del procesamiento Bioinformacional (Lang):

Propone que la informacion sobre la ansiedad se almacena en el cerebro
en forma de redes asociativas. Estas redes pueden ser activadas por estimulos
externos, lo que lleva a la experiencia emocional de la ansiedad. La teoria
enfatiza la importancia de las imagenes mentales y las proposiciones
semanticas en la generacién de la ansiedad (20).

Teoria de las redes asociativas (Bower):

Segun esta teoria, las emociones se representan en la memoria en forma
de redes asociativas. Estas redes estan compuestas por nodos que estan
relacionados con informacion relevante, como situaciones, reacciones
viscerales y recuerdos de eventos. La activacion de estos nodos puede
desencadenar respuestas emocionales, incluyendo la ansiedad (21).

Teoria de los esquemas (Beck):

Se centran en los esquemas cognitivos, que son estructuras de
conocimiento que guian la percepcion y la interpretaciéon de la informacion.
Segun Beck, las personas con ansiedad tienen esquemas negativos que les
hacen percibir el mundo de manera distorsionada, lo que contribuye a la
generacién y mantenimiento de la ansiedad (21).

Causas de la ansiedad

+ Factores biologicos: desequilibrio en neurotransmisores como la
serotonina y la noradrenalina.

« Factores genéticos: la predisposicion genética puede aumentar las
probabilidades de desarrollar trastornos de ansiedad.

v Factores psicoldgicos: experiencias traumaticas, estrés cronico, y ciertas
caracteristicas de personalidad.

v Factores ambientales: ambiente familiar, presion social y situaciones de

estrés extremo.
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Sintomas de ansiedad.

+ Fisicos: palpitaciones, sudoracion, temblores, dificultad para respirar y
tension muscular.

+ Emocionales: miedo constante, irritabilidad, sensacion de peligro inminente
y nerviosismo.

+ Cognitivos: dificultad para concentrarse, pensamientos intrusivos y
preocupacion excesiva.

1. Ansiedad psiquica.
Es una forma de ansiedad que afecta principalmente a la esfera emocional
y cognitiva de una persona. Se refiere a la sensacién de angustia, temor o
preocupacion excesiva, que no necesariamente tiene una causa fisica
inmediata, siendo una respuesta emocional y mental a situaciones
percibidas como amenazantes, inseguras 0 estresantes, aunque a veces
esas amenazas pueden ser mas bien internas o abstractas. Suele
manifestarse a través de pensamientos recurrentes de incertidumbre,
miedos sobre el futuro, sensaciones de desesperanza o sensaciones de
estar perdiendo el control. En caso mas grave, puede afectar la capacidad
para realizar tareas cotidianas debido a la intensidad del malestar
emocional. Algunas de las caracteristicas comunes de la ansiedad psiquica
son:
e Pensamientos negativos: preocupacion persistente por eventos

futuros o posibles peligros.
e Dificultad para relajarse: sensacion constante de tension vy
nerviosismo.

e Irritabilidad: sensacién de frustracién o impaciencia.
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2. Ansiedad somatica.
Se refiere a las manifestaciones fisicas de la ansiedad psicologica, es decir
son los sintomas corporales que una persona puede experimentar debido a
la ansiedad. A diferencia de la ansiedad psiquica, que afecta principalmente
la mente y las emociones, la ansiedad somética se centra en cémo se
experimenta el estrés o la preocupacién en el cuerpo.
Algunos de los sintomas son:
e Palpitaciones o taquicardia.
e Tensién muscular
e Problemas gastrointestinales.
e Sudoracion excesiva.
e Dolores de cabeza.
e Mareos o sensaciones de desmayo.

Estado nutricional.

Definicion conceptual:

Se sujeta al campo de la nutricién que es una disciplina asociada a otras
ramas como la biologia y la matematica, que admite examinar los métodos de
digestion de los nutrientes, realizando los calculos de calorias ingeridas y su uso
para las células en el cuerpo. Se vincula a la economia, politica, clinico y
epidemioldgico que sustentan teorias y paradigmas en la disciplina de la
nutriciéon (22).

La Organizacion mundial de la salud (OMS) define el estado nutricional
como el balance entre las necesidades del cuerpo y lo que se consume. La
(OMS) refiere que el estado nutricional es un principio que influye en los tejidos
del cuerpo, ya que favorece a la buena labor, evolucion y progreso del
organismo, una apropiada nutricion encauzada al consumo de alimentos ricos
en nutrientes y vitaminas seran claves para una buena nutricién asi evitar la

malnutricion originada por no llevar una dieta sana y consumir alimentos no
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nutritivos perjudicando el funcionamiento y atrofiando los érganos, se clasifica
el estado nutricional de la siguiente manera:

e Bajo peso: menos de 18.5

e Normal: 18.5 a menos de 25

e Sobrepeso: 25 a menos de 30

e Obesidad: 30 0 mas.

Factores determinantes de la evaluacion nutricional

De acuerdo a la (OMS) Organizacion Mundial de la Salud, la evaluacion
del aspecto nutricional se basa en la interpretacion del resultado obtenido del
estudio bioquimico, antropométrico, dietético y clinico.

Para realizar una evaluacién nutricional 6ptima hay que tener en cuenta
gue los resultados obtenidos de las mediciones son necesarias para encontrar
un indice antropométrico. Es esencial para interpretar los resultados
encontrados ya que el valor del peso corporal por si solo no tiene ninguin
significado pero si la relacionamos con la talla se puede determinar si la persona
se encuentra en un peso (23).

Parametros antropométricos.

Las mediciones corporales o parametros antropométricos son ejecutados

segun el protocolo “Guia para la valoracion nutricional antropométrica de la

persona adulta” propuesta por el Ministerio de la Salud (MINSA) (24).

e Peso: es un indicador global de masa corporal, posible de conseguir.
Se compone por masa magra y grasa. Para ejecutar la medicion se
debe contar con los equipos adecuados y certificados. Para la toma del
peso, se requiere una bascula de pesas de valor de 100g y un aforo
méximo de 140 Kg. El aparato debe hallarse discretamente calibrado.
Para registrar de manera correcta el peso, la lectura debe hacerse en

Kg y un decimal a 100g. De ser forzoso conservar la ropa puesta se
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debe hacer un inventario de todas sus prendas con sus referentes
pesos para asi restar el valor conseguido (24).

e Talla: la medida de la estatura de una persona. Para llevar a cabo, es
necesario contar un tallimetro fijo. Un tallimetro unido a la balanza no
cumple con las descripciones técnicas para una correcta medicion. El
tallimetro fijo de madero es un dispositivo que mide la talla en personas
adultas, que debe colocarse en una superficie lisa y plana sin
desniveles u objetos extrafios debajo de esta y que el tablero afirmado
en un area plana que cree un angulo recto con el piso. La marcha del
tope movil debe ser manejable sin traqueteos, la cinta métrica debe
estar fija al tablero y se debe observar claramente la enumeracion (24).

Indicadores de masa corporal o indicador de Quetelet.

Para determinar el peso adecuado para la estatura, se utilizara el indice de

Masa Corporal (IMC) una medida de proporcionalidad. Nos revela la

distribucion de la masa corporal en la superficie corporal del minimo. Los

valores obtenidos de la toma de peso y medicion de la talla nos serviran

Peso (Kg)

Altura (m)? el resultado debe ser

para calcular el IMC segun la formula IMC =

comparado con el cuadro N°1 de clasificacion de la valoracién nutricional
segun (IMC). Los valores recolectados es variable por la edad, sexo y por
otros factores como la proporcion de tejido muscular y adiposo. En adultos
se utiliza como recurso para evaluar su estado nutricional segun los valroes

establecidos por la (OMS) (24).
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Cuadro N°1. Clasificacién de la valoracion nutricional de la persona

adulta segln indice de Masa Corporal (IMC)

Clasificacion IMC
Delgadez grado |l <16
Delgadez grado | 16a<17
Delgadez grado | 17 a<185

Normal 18.5a<25
Sobrepeso (Pre-obeso) 25a<30
Obesidad grado | 30a<35
Obesidad grado |l 35a<40
Obesidad grado Il =a40

2.3.

2.4.

Fuente: adaptado de OMS, 1995. El estado fisico: uso e interpretacién de la
antropometria. Informe del comité de expertos de la OMS, serie de informacién
técnica 854, Ginebra, Suiza.

WHO, 2000 Obesity: preventing and Managing the Global Epidemic. Report of a
WHO Consultacion on Obesity Techncal Report Series 894, Geneva, Switzerland.

WHO/FAQ, 2003 Die, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. Report of a
Joint WHO/FAP Expert Consultation, Technical Report Series 916, Geneva,
Switzerland.

Definicion de términos basicos

e Ansiedad: es el sentimiento fisico, emocional y conductual de como
percibimos y evaluamos los estimulos amenazantes, que se perciben con
miedo o temor a lo desconocido como también a situaciones estresantes.

e Estado nutricional: es el aporte, absorcidon y utilizacion de los nutrientes
segun las necesidades del cuerpo humano las requiera.

e IMC: indice de Masa Corporal, se basa en las mediciones del peso y la
altura. El IMC da cuenta de las diferencias respecto a la composicién

corporal, al definir el nivel de adipocitos y relacionarlo con la altura. IMC =

Peso (Kg) (24)

Altura (m)?
Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
La ansiedad se relaciona significativamente con el estado nutricional de

los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma 2024.
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2.4.2. Hipotesis especificas

« Hzi: El nivel de ansiedad de los estudiantes es moderada.

« Hzi: El estado nutricional de los estudiantes es normal.

« Hi: La ansiedad en su dimension psiquica se relaciona
significativamente con el estado nutricional de los estudiantes de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma, 2024.

« Hi: La ansiedad en su dimensibn somética se relaciona
significativamente con el estado nutricional de los estudiantes de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma, 2024.

2.5. Identificacion de variable
- VARIABLE 1: Ansiedad. (Psiquica — Somatica)

- VARIABLE 2: estado nutricional. (IMC)
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2.6. Definicién operacional de variables e indicadores

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Estado de animo.
Tension,
Temores,
Psiquica Insomnio.
Sentimiento que causa q Intelectual (cognitivo) Cuestionario N° 1
inquietud, preocupacion, | Es una respuesta Estado de animo deprimido.
temor, nerviosismo y los | emocional y fisica a Comportamiento (general y Escala de ansiedad
. sintomas pueden | situaciones de fisiol6gico) de Hamilton
Ansiedad. . . . .
interferir con las | incertidumbre y Sint |
actividades diarias, | estrés poniéndonos S[ntomas muscu_a:es. - Ansiedad grave.
académicas y sociales | en alerta. S[ntomas sends_orla es.l - Ansiedad moderada.
(25). . Intomas cardiovascuiares. | _ apsjedad leve.
Somatica Sintomas respiratorios.
Sintomas gastrointestinales.
Sintomas genitourinarios.
Sintomas autbnomos.
Se define como el reflejo | Se refiere el Ficha ?\IE'; r2eg|stro
del equilibrio entre la|resultado de Ila CLASFICACION i
Estado ngesta de ajmentos y el ingesta ¥ 185 | jngice de Masa Peso. IGO0l fhacT]
nutricional. : g » Corporal Talla. DELGADEZ GRADO| 11a<185
necesaria para mantener | energéticas del NORMAL 152<
las ~ funciones  del | organismo y sus SORREPESOFRECRESO) <)
organismo. requerimientos. OBESDAD GRADO 0<%
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El proyecto de investigacién tuvo como referencia a José supo para
establecer el tipo de estudio no experimental, es basica, observacional,
retrospectivo, transversal y analitico, ya que no hubo participacion por parte del
investigador en la variable y se sometieron a pruebas estadisticas (26).
Nivel de investigacion

Descriptivo correlacional, ya que determinara la relacion entre la
ansiedad y el estado nutricional (26).
Métodos de investigacion

Se empleara el método analitico porque nos permite descomponer un
todo en sus partes para comprenderla y deductivo por medio del razonamiento
l6gico se busca llegar a una conclusion (26).
Disefio de investigacion

El disefio que se empled en el estudio es descriptivo correlacional porque

busca asociar las variables en estudio es la siguiente (27):
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3.5.

M: Muestra O

V1: Variable 1 /
M r

r: Relacion entre variables \
O

V2: Variable 2

Poblacion y muestra

« Poblacion: Fue 141 estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion filial tarma.

+ Muestra: A través un muestreo probabilistico, aleatorio simple se utilizo el

calculo de tamario de nuestra finita, la muestra de estudio fue de 103.

CONFIANZA | ERROR Z

N

141(ESCRIBIR zZ 0'2 PON 90 0.1 | 1645

Confianza 95|SELECCIONAR (%) 7=

2N —D+22PO 91 0.09 | 1.663

p

50|ESCRIBIR (%) 92 0.08 | 1.681

) 93 0.07 | 1.639
(196 ] (05 ])(05)( 141 94 0.06 | 1.71

141 n= 95 0.05 | 1.96

1.96 [ 0.05 ]2[ 140 4 [ 1.96]2[0.5J[ 0.5 ] 9 0.04 | 2.06

0.5 97 0.03 2.08

0.5 n= 3.5416 025 141 = 13542 98 0.02 | 2101

nl|lol|o |~ |z

0.05 0.0025 140 + 0.36 13104 39 0.01 | 2575

3.6.

3.7.

3.8.

n= 103.34

n=| 103
n

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizara la técnica de observacion en el desarrollo de las encuestas.
Y como instrumento se utilizara la escala de ansiedad de Hamilton y la ficha de
registro para documentar el peso y la talla asi determinar el estado nutricional.
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigaciéon

Los instrumentos de investigacion como escala de ansiedad de Hamilton
no tuvo prueba de confiabilidad ya que es un instrumento validado y altamente
confiable.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos se realizard mediante el software de

SPSS 26, Excel para la creacion de tablas cruzadas, tablas de contingencia y
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3.9.

3.10.

cuadros estadisticos que por medio de prueba de normalidad se establecera la
contratacion de hipétesis mediante pruebas paramétricas o no paramétricas.
Tratamiento estadistico

Se utilizo los siguientes programas: SPSS Statistics 26 para tratamiento
estadistico y pruebas para contrastacion de hipétesis, Excel 2016 creacion de
la base de datos.
Orientacion ética filoséficay epistémica

Primeramente, todos los datos proporcionados en la actual encuesta
serdn salvaguardados bajo la Ley 29733, Ley de proteccion de datos
personales. Considerando los principios éticos de no maleficencia, justicia,
autonomia y beneficencia. Por medio de un documento legal que es el

consentimiento informado.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo

La Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion filial tarama se encuentra
ubicado en la regién Junin, provincia y distrito de tarma — sacsamarca, donde
se realizé el estudio y la recoleccion de datos.

Para la primera variable los estudiantes fueron informados el objetivo del
proyecto de investigacion brindando las instrucciones de un correcto rellenado
de la encuesta las cuales conto con 14 pregunta con un tiempo de aplicacion de
20 minutos por alumno. Para la variable de estudio estado nutricional se informé
a los estudiantes con anticipacién que se pesen y tallen para posterior calcular
el indice de Masa Corporal.

4.2. Presentacién analisis e interpretacion de resultados
Descripcidn del instrumento
La variable ansiedad y la variable estado nutricional se categorizo de la

siguiente manera:

INDICE DE MASA CORPORAL Baremos ANSIEDAD BAREMOS Psiquica BAREMOS Somatica | BAREMOS
DELGADEZ GRADO | 17a<185 SEVERA 38-56 SEVERA 20-28 SEVERA 38-356
NORMAL 18.5a<25 IMODERADA 19-37 IODERADA 10-19 MODERADA | 19-37
SOBREPESO (PRE OBESO) 25a<30 LEVE 00-18 LEVE 00-09 LEVE 00-18
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Resultados del objetivo general

Tabla 1 Resultado de ansiedad y estado nutricional de los estudiantes de la

universidad nacional Daniel Alcides Carrién — filial Tarma 2024

Tabla cruzada Ansiedad — estado nutricional
indice de Masa Corporal Total
Sobrepeso (Pre Obeso) | Normal | Delgadez Grado |
Severa Recuento 3 13 0 16
% 18,8% 81,3% 0,0% 100,0%
. Recuento 12 57 1 70
ATEIERER! N IBRERE 17,1% 81,4% 1,4% 100,0%
Leve Recuento 2 15 0 17
% 11,8% 88,2% 0,0% 100,0%
Total Recuento 17 85 1 103
% 16,5% 82,5% 1,0% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS 26.

Gréfico 1 Resultado de ansiedad y estado nutricional de los estudiantes de la
universidad nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma 2024.

Indice de Masa
Corporal

.Sub\epeso (Pre Obeso)
W normal
M Delgadez Grado |

Severa Moderada Leve

Ansiedad

Fuente: CUADRO 01
Analisis e interpretacion.

De la poblacion de estudio se evidencia que el 81.3% (13) estudiantes
con ansiedad severa presentan IMC normal, asi mismo el 18.8% (3) estudiantes
con ansiedad severa presentan sobrepeso. Mientras que el 81.4% (57)
estudiantes con ansiedad moderada presentan IMC normal, asi mismo el 17.1%
(12) estudiantes con ansiedad moderada presentan sobrepeso y el 1.4% (1)
estudiante con ansiedad moderada presenta delgadez grado I. sin embargo el
88.2% (15) estudiantes con ansiedad leve presentan IMC normal, asi mismo el

18.8% (3) estudiantes con ansiedad leve presentan sobrepeso.
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l. Resultados del objetivo especifico 1:

Tabla 2 Resultado del nivel de ansiedad de los estudiantes de la universidad

nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma 2024

Ansiedad
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
Severa 16 15,5 % 15,5 15,5
. Moderada 70 68,0 % 68,0 83,5
Valido ™ eve 17 16,5 % 16,5 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS 26

Grafico 2 Resultado del nivel de ansiedad de los estudiantes de la universidad

nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma 2024.

Severa Moderada Leve

Ansiedad

Fuente: CUADRO 02

Anélisis e interpretacion.

De la poblacién de estudio se evidencia que el 68% (70) estudiantes
tienen un nivel de ansiedad moderado. Mientras que el 16.5% (17) estudiantes
tienen un nivel de ansiedad leve. Sin embargo el 15.5% (16) estudiantes tienen

un nivel de ansiedad severa.
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Il. Resultados del objetivo especifico 2:

Tabla 3 Resultados del estado nutricional de los estudiantes de la universidad

nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma 2024.

Estado nutricional (indice de Masa Corporal)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Sobrepeso (Pre Obeso) 17 16,5 % 16,5 16,5
o Normal 85 82,5% 82,5 99,0
Valido Delgadez Grado | 1 1,0 % 1,0 100,0
Total 103 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS 26

Grafico 3 Resultado del estado nutricional de los estudiantes de la universidad
nacional Daniel Alcides Carrion filial Tarma 2024.

Sobrepeso (Pre Obeso) Normal Delgadéz Grado|

Indice de Masa Corporal

Fuente: CUADRO 03

Analisis e interpretacion.

De la poblacion de estudio se evidencia que el 82.5% (85) estudiantes
presentan un indice de Masa Corporal normal. Mientras que el 16.5% (17)
estudiantes presentan sobrepeso. Sin embargo el 1% (1) estudiantes presentan

delgadez grado .

29




Resultados del objetivo especifico 3:

Tabla 4 Resultados de ansiedad en su dimension psiquica y el estado

nutricional de los estudiantes de la universidad nacional Daniel Alcides Carrién
filial Tarma 2024.

Tabla cruzada Ansiedad Psiquica — Estado nutricional

indice de Masa Corporal Total
Sobrepeso (Pre Obeso) | Normal | Delgadez Grado |
Severa Recuento 4 14 0 18
% 22,2% 77,8% 0,0% 100,0%
Ansiedad Moderada Recuento 11 55 1 67
Psiquica % 16,4% 82,1% 1,5% 100,0%
Leve Recuento 2 16 0 18
% 11,1% 88,9% 0,0% 100,0%
Total Recuento 17 85 1 103
% 16,5% 82,5% 1,0% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS 26.

Gréfico 4 Resultados de ansiedad en su dimensién psiquica y el estado
nutricional de los estudiantes de la universidad nacional Daniel Alcides Carrién
filial Tarma 2024.

Indice de Masa
Corporal

[ Sobrepeso (Pre Obesa)
W Hormal
W Delgadez Grado |

Moderada Leve

Severa

Ansiedad Psiquica

Fuente: CUADRO 01

Analisis e interpretacion.

De la poblacion de estudio se evidencia que el 77.8% (14) estudiantes
con ansiedad psiquica severa presentan IMC normal, asi mismo el 22.2% (4)
estudiantes con ansiedad psiquica severa presentan sobrepeso. Mientras que
el 82.1% (55) estudiantes con ansiedad psiquica moderada presentan IMC
normal, asi mismo el 16.4% (11) estudiantes con ansiedad psiquica moderada

presentan sobrepeso y el 1.5% (1) estudiante con ansiedad psiquica moderada
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presenta delgadez grado I. sin embargo el 88.9% (16) estudiantes con ansiedad

psiquica leve presentan IMC normal, asi mismo el 11.1% (2) estudiantes con

ansiedad psiquica leve presentan sobrepeso.

V. Resultados del objetivo especifico 4:

Tabla 5 Resultados de ansiedad en su dimension somatica y el estado

nutricional de los estudiantes de la universidad nacional Daniel Alcides Carrién
filial Tarma 2024.

Tabla cruzada Ansiedad Somatica — Estado nutricional

indice de Masa Corporal

Sobrepeso (Pre Obeso) | Normal Delgadez Grado | Total
Severa Recuento 3 9 0 12
% 25,0% 75,0% 0,0% 100,0%
Ansiedad Recuento 9 53 1 63
Somatica | Moderada mo, 14,3% 84,1% 1,6% 100,0%
Leve Recuento 5 23 0 28
% 17,9% 82,1% 0,0% 100,0%
Total Recuento 17 85 1 103
% 16,5% 82,5% 1,0% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS 26.

Gréfico 5 Resultados de ansiedad en su dimensidon Somatica y el estado

nutricional de los estudiantes de la universidad nacional Daniel Alcides Carrién
filial Tarma 2024.

Moderada

Ansiedad Somatica

Indice de Masa

Corporal

H Sobrepeso (Pre Ohesa)

W ormal
W Delgadez Grado |

Fuente: CUADRO 01
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4.3.

Andlisis e interpretacién.

De la poblacion de estudio se evidencia que el 75% (9) estudiantes con
ansiedad somatica severa presentan IMC normal, asi mismo el 25% (3)
estudiantes con ansiedad somatica severa presentan sobrepeso. Mientras que
el 84.1% (53) estudiantes con ansiedad somética moderada presentan IMC
normal, asi mismo el 14.3% (9) estudiantes con ansiedad somatica moderada
presentan sobrepeso y el 1.6% (1) estudiante con ansiedad somética moderada
presenta delgadez grado I. sin embargo el 82.1% (23) estudiantes con ansiedad
somética leve presentan IMC normal, asi mismo el 17.9% (5) estudiantes con
ansiedad somética leve presentan sobrepeso.

Prueba de hipétesis

Formulacion de hipotesis general

Hi: La ansiedad se relaciona significativamente con el estado nutricional de los
estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma
2024.

Ho: La ansiedad no se relaciona significativamente con el estado nutricional de
los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carribn — Tarma
2024.

Nivel de significancia:

a=0,05

Valor de probabilidad

P =0,000
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Correlaciones

Indice de Masa
Ansiedad
Corporal

Coeficiente de correlacion 1,000 ,017

Ansiedad Sig. (bilateral) ,816

N 103 103

Tau_b de Kendall
Coeficiente de correlacion ,017 1,000
Estado nutricional (IMC) Sig. (bilateral) ,816
N 103 103

Fuente: Base de datos SPSS 26.

Decision y conclusion.

El valor estadistico de Tau_b de Kendall es de 0.017 correlacion muy

baja. Por lo que se puede afirmar en un 95% de confianza que no existe relacion

directa entre las variables ansiedad y estado nutricional de los estudiantes por

gue el valor de sig. (bilateral) es de 0.816 es mayor que el nivel de significancia

a = 0,05; se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipétesis nula.

Formulacién de hip6tesis especifica 1

Hq:

El nivel de ansiedad de los estudiantes es moderada.

Ho: El nivel de ansiedad de los estudiantes es severo.

Nivel de significancia:

a=0,05

Valor de probabilidad

P = 0,000
Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de
Diferencia confianza de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) | de medias Inferior Superior
Ansiedad 29,485 102 ,000 27,223 25,39 29,05

Fuente: Base de datos SPSS 26.
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Decisién y conclusién.

Como el valor de probabilidad P = 0,000 es menor que el nivel de
significancia a = 0,05; se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion. Esto nos permite concluir para un 95% de confianza que, los
estudiantes de enfermeria de la universidad nacional Daniel Alcides Carrion —
filial Tarma presentan un nivel moderado de ansiedad.

Formulacion de hipotesis especifica 2

Hi:: El estado nutricional de los estudiantes normal.

Ho: El estado nutricional de los estudiantes sobrepeso (pre obeso).
Nivel de significancia:

a=0,05

Valor de probabilidad

P =0,000
Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de confianza
Diferencia de la diferencia
t gl Sig. (bilateral) de medias Inferior Superior

Estado nutricional 74,413 102 ,000 22,650 22,05 23,25
(IMC)

Fuente: Base de datos SPSS 26.
Decision y conclusién.

Como el valor de probabilidad P = 0,000 es menor que el nivel de
significancia a = 0,05; se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion. Esto nos permite concluir para un 95% de confianza que, los
estudiantes de enfermeria de la universidad nacional Daniel Alcides Carrion —
filial Tarma presentan un estado nutricional (IMC) normal.

Formulacién de hip6tesis especifica 3
Hi:: La ansiedad en su dimensién psiquica se relaciona significativamente con
el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel

Alcides Carrion — Tarma 2024.
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HO: La ansiedad en su dimension psiquica no se relaciona significativamente
con el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion — Tarma 2024.

Nivel de significancia:

a=0,05

Valor de probabilidad

P = 0,000
Correlaciones
Indice de
Ansiedad Masa

Psiquica Corporal
Tau_b de Kendall | Ansiedad Psiquica Coeficiente de correlacion 1,000 ,076
Sig. (bilateral) . ,304
N 103 103
Estado nutricional Coeficiente de correlacién ,076 1,000
(IMC) Sig. (bilateral) ,304 .
N 103 103

Fuente: Base de datos SPSS 26.
Decisién y conclusién.

El valor estadistico de Tau_b de Kendall es de 0.076 correlacion muy
baja. Por lo que se puede afirmar en un 95% de confianza que no existe relacion
directa entre las variables ansiedad en su dimension psiquica y estado
nutricional de los estudiantes por que el valor de sig. (bilateral) es de 0.304 es
mayor que el nivel de significancia a = 0,05; se rechaza la hipétesis de
investigacion y se acepta la hip6tesis nula.

Formulacién de hipo6tesis especifica 4

Hi:: La ansiedad en su dimensidn somatica se relaciona significativamente con
el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién — Tarma 2024.

Ho: La ansiedad en su dimensién somatica no se relaciona significativamente
con el estado nutricional de los estudiantes de la Universidad Nacional

Daniel Alcides Carriéon — Tarma 2024.
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Nivel de significancia:
a=0,05

Valor de probabilidad

P =0,000
Correlaciones
Indice de
Ansiedad Masa

Somatica Corporal
Tau_b de Kendall | Ansiedad Somatica Coeficiente de correlacién 1,000 -,035
Sig. (bilateral) . ,631
N 103 103
Estado nutricional (IMC) | Coeficiente de correlacion -,035 1,000
Sig. (bilateral) ,631 .
N 103 103

4.4,

Fuente: Base de datos SPSS 26.
Decision y conclusion.

El valor estadistico de Tau_b de Kendall es de - 0.035 correlacion muy
baja. Por lo que se puede afirmar en un 95% de confianza que no existe relacion
directa entre las variables ansiedad en su dimension somatica y estado
nutricional de los estudiantes por que el valor de sig. (bilateral) es de 0.631 es
mayor que el nivel de significancia a = 0,05; se rechaza la hipotesis de
investigacion y se acepta la hip6tesis nula.

Discusién de resultados

El estudio permiti6é evidenciar el nivel de relacion o asociacion entre la
variable ansiedad que es un sentimiento de miedo, temor o inquietud que puede
ser normal o anormal, en estudiantes universitarios es una emocion que puede
ser dificil de manejar y que puede afectar directamente en su rendimiento
académico como en su bienestar fisico, emocional y social (8). Asi mismo la
variable estado nutricional es la condicion de salud de una persona en relacién
con la ingesta de nutrientes, con la sapiencias emanados hasta la actualidad se
ha alcanzado determinar que los que tienen habitos saludables tienden a
cambiarlos negativamente, mientras que aquellos que tienen habitos poco

saludables previo a su vida universitaria las agravan (9).
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Para evidenciar la relacion entre la ansiedad y estado nutricional
abrimos discusién por lo que en la poblacion de estudio se evidencia que el
81.3% (13) estudiantes con ansiedad severa presentan IMC normal, asi mismo
el 18.8% (3) estudiantes con ansiedad severa presentan sobrepeso. Mientras
gue el 81.4% (57) estudiantes con ansiedad moderada presentan IMC normal,
asi mismo el 17.1% (12) estudiantes con ansiedad moderada presentan
sobrepeso y el 1.4% (1) estudiante con ansiedad moderada presenta delgadez
grado I. Sin embargo el 88.2% (15) estudiantes con ansiedad leve presentan
IMC normal, asi mismo el 18.8% (3) estudiantes con ansiedad leve presentan
sobrepeso.

La ansiedad puede afectar al apetito, por lo que puede llevar a
alteraciones en el estado nutricional. El sistema nervioso simpatico se activa
cuando siente ansiedad brindando respuesta prioritaria ante la situacion de
peligro en la funciones del sistema digestivo, como la propia digestion, mitigando
la sensacion de hambre (10).

La ansiedad en la poblacion de estudio se evidencia que el 68% (70)
estudiantes tienen un nivel de ansiedad moderado. Mientras que el 16.5% (17)
estudiantes tienen un nivel de ansiedad leve. Sin embargo el 15.5% (16)
estudiantes tienen un nivel de ansiedad severa y el estado nutricional de la
poblacion de estudio se evidencia que el 82.5% (85) estudiantes presentan un
indice de Masa Corporal normal. Mientras que el 16.5% (17) estudiantes
presentan sobrepeso. Sin embargo el 1% (1) estudiantes presentan delgadez
grado I.

En la dimension ansiedad psiquica de la poblacion de estudio se
evidencia que el 77.8% (14) estudiantes con ansiedad psiquica severa
presentan IMC normal, asi mismo el 22.2% (4) estudiantes con ansiedad
psiquica severa presentan sobrepeso. Mientras que el 82.1% (55) estudiantes

con ansiedad psiquica moderada presentan IMC normal, asi mismo el 16.4%
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(11) estudiantes con ansiedad psiquica moderada presentan sobrepeso y el
1.5% (1) estudiante con ansiedad psiquica moderada presenta delgadez grado
I. sin embargo el 88.9% (16) estudiantes con ansiedad psiquica leve presentan
IMC normal, asi mismo el 11.1% (2) estudiantes con ansiedad psiquica leve
presentan sobrepeso.

Este resultado se respalda con el marco te6rico de la variable en su
dimensién ansiedad psiquica que refiere que es una forma de ansiedad que
afecta principalmente a la esfera emocional y cognitiva de una persona. Se
refiere a la sensacion de angustia, temor o preocupacion excesiva, que no
necesariamente tiene una causa fisica inmediata, siendo una respuesta
emocional y mental a situaciones percibidas como amenazantes, inseguras o
estresantes, aunque a veces esas amenazas pueden ser mas bien internas o
abstractas. Suele manifestarse a través de pensamientos recurrentes de
incertidumbre, miedos sobre el futuro, sensaciones de desesperanza o
sensaciones de estar perdiendo el control. En caso mas grave, puede afectar la
capacidad para realizar tareas cotidianas debido a la intensidad del malestar
emaocional.

En la dimension ansiedad somatica de la poblacion de estudio se
evidencia que el 75% (9) estudiantes con ansiedad somatica severa presentan
IMC normal, asi mismo el 25% (3) estudiantes con ansiedad soméatica severa
presentan sobrepeso. Mientras que el 84.1% (53) estudiantes con ansiedad
somatica moderada presentan IMC normal, asi mismo el 14.3% (9) estudiantes
con ansiedad somatica moderada presentan sobrepeso y el 1.6% (1) estudiante
con ansiedad somatica moderada presenta delgadez grado I. sin embargo el
82.1% (23) estudiantes con ansiedad somética leve presentan IMC normal, asi
mismo el 17.9% (5) estudiantes con ansiedad somatica leve presentan

sobrepeso.
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Este resultado se respalda con el marco teérico de la variable ansiedad
somética ya que menciona que las manifestaciones fisicas de la ansiedad
psicolégica, es decir son los sintomas corporales que una persona puede
experimentar debido a la ansiedad. A diferencia de la ansiedad psiquica, que
afecta principalmente la mente y las emociones, la ansiedad somatica se centra

en cdmo se experimenta el estrés o la preocupacion en el cuerpo.
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1)

2)

3)

4)

5)

CONCLUSIONES

Después de haber obtenido los resultados y analizados se concluye que:
El 81.3% (13) estudiantes con ansiedad severa presentan IMC normal, asi mismo
el 18.8% (3) estudiantes con ansiedad severa presentan sobrepeso. Mientras que
el 81.4% (57) estudiantes con ansiedad moderada presentan IMC normal, asi
mismo el 17.1% (12) estudiantes con ansiedad moderada presentan sobrepeso y
el 1.4% (1) estudiante con ansiedad moderada presenta delgadez grado I. Sin
embargo el 88.2% (15) estudiantes con ansiedad leve presentan IMC normal, asi
mismo el 18.8% (3) estudiantes con ansiedad leve presentan sobrepeso.
El 68% (70) estudiantes tienen un nivel de ansiedad moderado. Mientras que el
16.5% (17) estudiantes tienen un nivel de ansiedad leve. Sin embargo el 15.5%
(16) estudiantes tienen un nivel de ansiedad severa.
El estado nutricional de la poblaciéon de estudio se evidencia que el 82.5% (85)
estudiantes presentan un indice de Masa Corporal normal. Mientras que el 16.5%
(17) estudiantes presentan sobrepeso. Sin embargo el 1% (1) estudiantes
presentan delgadez grado |.
El 77.8% (14) estudiantes con ansiedad psiquica severa presentan IMC normal, asi
mismo el 22.2% (4) estudiantes con ansiedad psiquica severa presentan
sobrepeso. Mientras que el 82.1% (55) estudiantes con ansiedad psiquica
moderada presentan IMC normal, asi mismo el 16.4% (11) estudiantes con
ansiedad psiquica moderada presentan sobrepeso y el 1.5% (1) estudiante con
ansiedad psiquica moderada presenta delgadez grado |. sin embargo el 88.9% (16)
estudiantes con ansiedad psiquica leve presentan IMC normal, asi mismo el 11.1%
(2) estudiantes con ansiedad psiquica leve presentan sobrepeso.
El 75% (9) estudiantes con ansiedad somética severa presentan IMC normal, asi
mismo el 25% (3) estudiantes con ansiedad somatica severa presentan sobrepeso.
Mientras que el 84.1% (53) estudiantes con ansiedad somatica moderada

presentan IMC normal, asi mismo el 14.3% (9) estudiantes con ansiedad somatica



moderada presentan sobrepeso y el 1.6% (1) estudiante con ansiedad somética
moderada presenta delgadez grado |. Sin embargo el 82.1% (23) estudiantes con
ansiedad somatica leve presentan IMC normal, asi mismo el 17.9% (5) estudiantes

con ansiedad somética leve presentan sobrepeso.



1)

2)

3)

4)

5)

RECOMENDACIONES.
Se recomienda programa que ayude a mejorar el manejo de la ansiedad ya que se
evidencia que el 68% (70) estudiantes tienen un nivel de ansiedad moderado, asi
mismo el 15.5% (16) estudiantes tienen un nivel de ansiedad severa.
Realizar una revisién exhaustiva con otras variables se pueden relacionar con la
ansiedad ya que se evidencia que 68 % de estudiantes padecen de ansiedad
moderada.
Disefiar e implementar técnica pomodoro que consiste en trabajar 25 — 30 minutos
y descansar 5 min.
Implementar talleres de relajacién como meditacién o yoga.
Incentivar a la practica de actividad fisica regular que permitira liberar endorfinas
(hormonas de la felicidad) ya sea caminar, correr, bailar, el movimiento contribuye

a disminuir el estrés y mejora el estado de animo.
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ANEXOS



Instrumento de recoleccion de datos.
Consentimiento informado

El presente estudio de investigacion se titula Ansiedad y estado nutricional de
los estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Tarma 2024.

Su identidad sera tratada de manera confidencial, anénima. Asimismo, su
informacion serd analizada de manera conjunta con la respuesta de sus compafieros y
seréa para la elaboracion del informe final de tesis. Todos los datos proporcionados en
la presente encuesta estaran protegidos bajo la Ley 29733, Ley de proteccidn de datos
personales.

Al concluir la investigacion, en el correo o medio de contacto que le
solicitaremos, le enviaremos un informe que les permita conocer los resultados del
estudio realizado. Asimismo para consulta sobre aspectos de ética de la investigacion,
puede comunicarse con el comité de ética de la investigacion de la universidad, al
correo mesadepartes@undac.edu.pe

A continuacion completar sus datos si su participacién es voluntaria:

Firma

DNI:



mailto:mesadepartes@undac.edu.pe

CUESTIONARIO N°1
ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Se trata de una escala heteroadministrada por un clinico tras una entrevista. El
entrevistador puntda de 0 a 4 puntos cada item, valorando tanto la intensidad como la
frecuencia del mismo. Se pueden obtener, ademas, dos puntuaciones que
corresponden a ansiedad psiquica (items 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 14) y a ansiedad somatica
(items 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13). Es aconsejable distinguir entre ambos a la hora de
valorar los resultados de la misma. No existen puntos de corte. Una mayor puntuacion
indica una mayor intensidad de la ansiedad. Es sensible a las variaciones a través del
tiempo o tras recibir tratamiento.

Instrucciones:

Seleccione para cada item la puntuacién que corresponda, segln su experiencia. Las
definiciones que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de guia. Marque
en el casillero situado a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad de cada

sintoma en el paciente. Todos los items deben ser puntuados.



SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

1. Estado de animo ansioso.

o
-]
S
]
-]
o
=

Muy grave/

Incapacitante

Preocupaciones, anticipacion de lo peor, aprension 1 2 3 4
(anticipacién temerosa), irritabilidad
2. Tension.
Sensacion de tension, imposibilidad de relajarse,

. i 1 2 3 4
reacciones con sobresalto, Illanto facil, temblores,
sensacion de inquietud.
3. Temores.
A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a los 1 2 3 4
animales grandes, al trafico, a las multitudes.
4. Insomnio.
Dificultad para dormirse, suefio interrumpido, suefio 1 2 3 4
insatisfactorio y cansancio al despertar.
5. Intelectual (cognitivo) 1 2 3 4
Dificultad para concentrarse, mala memoria.
6. Estado de animo deprimido.
Peéerdida de interes, insatisfaccion en las diversiones, 1 2 3 4
depresidén, despertar prematuro, cambios de humor
durante el dia.
7. Sintomas somaticos generales (musculares)
Dolores Yy molestias musculares, rigidez muscular, 1 2 3 a
contracciones musculares, sacudidas cldonicas, crujir de
dientes, voz temblorosa.
8. Sintomas somaticos generales (sensoriales)
Zumbidos de oidos, vision borrosa, sofocos y escalofrios, 1 > 3 4
sensacion de debilidad, sensaciéon de hormigueo.
9. Sintomas cardiovasculares.
Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos 1 2 3 A
vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole.
10. Sintomas respiratorios.
Opresion o constriccidon en el pecho, sensacidn de ahogo, 1 2 3 4
suspiros, disnea.
11. Sintomas gastrointestinales.
Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes vy
despues de comer, sensacion de ardor, sensacion de 1 2 3 a
estodmago lleno, vomitos acuosos, vomitos, sensacidon de
estdmago wvacio, digestion lenta, borborigmos (ruido
intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefiimiento.
12. Sintomas genitourinarios.
Miccion frecuente, miccion urgente, amenorrea, 1 2 3 a
menorragia, aparicion de la frigidez. eyaculacion precoz,
ausencia de ereccion, impotencia.
13. Sintomas auténomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, veértigos,

- - - 1 2 3 4
cefaleas de tensidn, piloereccion (pelos de punta)
14. Comportamiento en la entrevista (general y
fisiologico)

Tenso, no relajado, agitacion nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrollar un pafiuelo; ingquietud;
pasearse de un lado a otro, temblor de manos, cefio
fruncido, cara tirante, aumento del tono muscular, 1 2 3 4

suspiros, palidez facial.

Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia
respiratoria por encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de tendones, temblor, pupilas dilatadas,
exoftalmos (proyeccion anormal del globo del ojo), sudor,
tics en los parpados.

Ansiedad psiquica

Ansiedad somatica

PUNTUACION TOTAL




FICHA DE REGISTRO N°1

PRESENTACION: la presente ficha de registro tiene por finalidad obtener informacion

antropométrica que determinard cuél es el estado nutricional del estudiante, los

resultados obtenidos se usaran soélo con fines de estudio.

ESTADO NUTRICIONAL

PESO: CLASIFICACION IMC
DELGADEZ GRADO Il 16a<17
TALLA: DELGADEZ GRADO | 17 a< 185
NORMAL 18.5a< 25
IMC = PESO(kg) / (TALLA (m))? | SOBREPESO (PRE OBESO) | 25a<30
OBESIDAD GRADO | 30a<35

Gracias por su participacion.




PROBLEMA DE INVESTIGACION OBJETIVOS DE INVESTIGACION HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Tipo de investigacion.
¢, Cudl es la relacién que existe entre | Evidenciar larelacion que existe entre | La ansiedad se relaciona Psiquica No experimental
la ansiedad y el estado nutricional de | la ansiedad y el estado nutricional de | significativamente con el estado ' Enfoque
los estudiantes de la Universidad | los estudiantes de la Universidad | nutricional de los estudiantes de . cuantitativo
Nacional Daniel Alcides Carrion - | Nacional Daniel Alcides Carrién - | la Universidad Nacional Daniel ansiedad Método de
Tarma, 20247 Tarma, 2024. Alcides Carrién — tarma 2024. . investigacion.
Problemas especificos: Objetivos especificos. Hipd6tesis Especificas: Somatica. Analitico y deductivo.

v ¢Cudl es el nivel de ansiedad | Evidenciar el nivel de | « El nivel de ansiedad de los Disefio de la
de los estudiantes de Ila ansiedad de los estudiantes de la estudiantes es moderada. Investigacion.
Universidad Nacional Daniel Universidad  Nacional Daniel |  El estado nutricional de los Descriptivo
Alcides Carriébn — Tarma 20247 Alcides Carrién — Tarma 2024. estudiantes es normal. Correlacional.

v ¢, Cudl es el estado nutricional | « Evidenciar el estado |  La ansiedad en su dimension Poblacién muestral.
de los estudiantes de la nutricional de los estudiantes de la psiquica se relaciona Poblacion: 141
Universidad Nacional Daniel Universidad Nacional Daniel significativamente con el o
Alcides Carrién — Tarma 2024? Alcides Carrién — Tarma 2024. estado nutricional de los Muestra: muestreo

¢  ¢Cudl es la relacion que | «  Evidenciar la relacién que estudiantes de la Universidad aleatorio simple 103
existe entre la ansiedad en su existe entre la ansiedad en su Nacional Daniel Alcides Método y técnicas de
dimension psiquica y el estado dimension psiquica y el estado Carriéon — Tarma 2024. recoleccion de datos.
nutricional de los estudiantes de nutricional de los estudiantes de | + La ansiedad en su dimensién Instrumento.
la Universidad Nacional Daniel la Universidad Nacional Daniel somatica se relaciona Estado indice de masa | Cuestionario
Alcides C}arrién — Tarma 2924? Alcides.Carri.én — Tarma ?924. significativame_nte con el nutricional corporal Ficha de registro

v ¢(Cuél es la relacion que | « Evidenciar la relacion que estado nutricional de los Técnicas

existe entre la ansiedad en su
dimensién somatica y el estado
nutricional de los estudiantes de
la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carriébn — Tarma 20247

existe entre la ansiedad en su
dimension somética y el estado
nutricional de los estudiantes de
la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién — Tarma 2024

estudiantes de la Universidad
Nacional Daniel Alcides
Carrion — Tarma 2024.

Encuesta (observacion)
Registro documentario.
Plan de andlisis de
datos.
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