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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el grado de relacion entre las
funciones ejecutivas y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica 'El Amauta' Pasco — 2025. La
investigacion a realizar es de tipo basica, de nivel descriptivo — correlacional. EI método
utilizado es de enfoque cuantitativo, y de disefio no experimental, transeccional y
correlacional.

La muestra utilizada para la presente investigacion fue de tipo no probabilistica,
conformado por un total de 25 estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la
institucion educativa LIIP “El Amauta” en Cerro de Pasco, 2025. Para la recoleccion de
datos, se empled la técnica de la encuesta, donde se aplicaron 2 instrumentos, uno con
escala de Likert y otro con preguntas abiertas los cuales midieron las variables, funciones
ejecutivas y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos".

Para contrastar la hipotesis se realizo la prueba de correlacion de Pearson (r
=0.833; p<0.05). De esta manera se puede inferir que, a mayor desarrollo de las funciones
ejecutivas, mayor serd el logro de la competencia "Indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos".

Palabras claves: Funciones ejecutivas, memoria de trabajo.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the degree of relationship between
executive functions and the competence "Investigate using scientific methods to build
their knowledge" in third-grade secondary school students of the Laboratory of
Pedagogical Research and Innovation LIIP “El Amauta” in Cerro de Pasco, 2025. The
research to be conducted is basic, descriptive-correlational. The method used is
quantitative, and the design is non-experimental, cross-sectional, and correlational.

The sample used for this research was non-probabilistic, consisting of a total of
25 students from the third grade of the secondary level of the educational institution LIIP
“El Amauta” in Cerro de Pasco, 2025. For data collection, the survey technique was used,
where two instruments were applied, one with a Likert scale and another with open
questions, which measured the variables, executive functions and the competency
"Investigate using scientific methods to build their knowledge."

To test the hypothesis, the Pearson correlation test was performed. (r =0.833;
p<0.05). In this way, it can be inferred that the greater the development of executive
functions, the greater the achievement of the competency "Investigates using scientific
methods to construct knowledge."

Keywords: Executive functions, working memory.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo contemporaneo, caracterizado por la constante
transformacion del conocimiento y la demanda de aprendizajes significativos, se vuelve
crucial comprender los procesos cognitivos que subyacen al desarrollo de competencias
cientificas en los estudiantes. Una de estas competencias clave, destacada en el Curriculo
Nacional del Pert (MINEDU, 2023), es la capacidad de indagar mediante métodos
cientificos para construir conocimientos, la cual permite a los estudiantes enfrentar
problemas reales, formular hipotesis, disefiar experimentos y argumentar conclusiones
de manera reflexiva, critica y autonoma.

Este proceso no es puramente mecanico ni secuencial; estd profundamente
vinculado con las funciones ejecutivas, entendidas como un conjunto de habilidades
cognitivas de orden superior que permiten la regulacion del pensamiento, las emociones
y la conducta para alcanzar metas (Anderson, 2020; Zelazo & Carlson, 2021). Dichas
funciones incluyen, entre otras, la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva, dimensiones esenciales en la planificacion, resolucion de
problemas y adaptacion a nuevas situaciones, todas ellas presentes en el quehacer
cientifico escolar.

La presente investigacion se desarrolla en el Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagogica "El Amauta" de Pasco, una institucion comprometida con la
mejora de la calidad educativa a través de la innovacion metodologica. En este contexto,
se plantea analizar la relacion entre los modelos integradores de las funciones ejecutivas
y la competencia cientifica mencionada, partiendo de la necesidad de generar evidencia
empirica que permita fundamentar intervenciones pedagdgicas efectivas y

personalizadas.



El Capitulo I aborda el planteamiento del problema, la formulacion de hipotesis,
los objetivos de estudio y la justificacion de la investigacion, centrada en la comprension
del vinculo entre los procesos ejecutivos del pensamiento y la practica de la indagacion
cientifica en la educacion secundaria.

El Capitulo II desarrolla el marco tedrico, sustentado en autores actuales y en
modelos explicativos como el de Miyake y Friedman (2012), Barkley (2012) y Baddeley
(2000), asi como en la perspectiva constructivista y neurocientifica del aprendizaje.
Asimismo, se revisan estrategias pedagdgicas y recursos evaluativos relevantes para la
formacion investigativa en los adolescentes.

El Capitulo III expone la metodologia de la investigacion, fundamentada en un
enfoque cuantitativo de tipo correlacional, que permitird determinar el grado de relacion
entre las variables propuestas. Se describen el disefo, la poblacion y muestra, los
instrumentos de recoleccion de datos, asi como el tratamiento estadistico y los criterios
¢éticos que orientan el estudio.

En el Capitulo IV se presentan los resultados obtenidos tras la aplicacion de los
instrumentos, con su respectiva interpretacion, contrastando los hallazgos con la
literatura revisada. Este andlisis posibilita la identificacion de patrones significativos
entre el desarrollo de las funciones ejecutivas y el desempenio en la competencia de
indagacion cientifica.

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones, que buscan aportar
a la reflexion docente, al disefio de estrategias de intervencion educativa y al
fortalecimiento del enfoque por competencias desde una perspectiva neuroeducativa.

El autor
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1.1.

CAPITULO 1
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

En la actualidad, las funciones ejecutivas se han consolidado como un eje
fundamental en el desarrollo del aprendizaje, ya que estan directamente
relacionadas con la capacidad de los estudiantes para planificar, organizar,
regular su comportamiento y resolver problemas de manera efectiva. Estas
habilidades cognitivas, que incluyen la memoria de trabajo, el control inhibitorio
y la flexibilidad cognitiva, desempefian un papel esencial en el desarrollo de la
autonomia y la metacognicion, aspectos clave en la construccion del
conocimiento a través de la indagacion cientifica. Sin embargo, a pesar de su
relevancia, en el contexto educativo peruano, especialmente en instituciones de
nivel secundario como el Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica
'El Amauta' Pasco, se evidencian dificultades significativas en la apropiacion y
aplicacion de estos procesos cognitivos por parte de los estudiantes.

El aprendizaje basado en la indagacion cientifica exige que los alumnos
sean capaces de formular preguntas, disefar estrategias de exploracion, analizar

resultados y argumentar conclusiones con base en evidencias. No obstante, en
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diversas investigaciones y diagndsticos pedagdgicos realizados en contextos
similares, se ha identificado que los estudiantes de tercer grado de secundaria
presentan limitaciones en estas habilidades, lo que obstaculiza su capacidad para
construir conocimientos de manera autonoma. Esta problematica se agrava en
entornos donde los modelos de ensefanza tradicionales predominan sobre
enfoques innovadores que favorecen el desarrollo de la autorregulacion cognitiva
y la autonomia investigativa.

En este escenario, la implementacion de modelos integradores de las
funciones ejecutivas se perfila como una estrategia prometedora para fortalecer
la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos", establecida en el curriculo nacional peruano. Sin embargo, alin
persiste la necesidad de examinar en qué medida estos modelos pueden incidir de
manera significativa en la mejora de esta competencia en los estudiantes de tercer
grado de secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica
'El Amauta' Pasco.

Delimitacion de la investigacion

La delimitaciéon de la “Relacion entre los modelos integradores de las
funciones ejecutivas y la competencia: Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos, en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica 'El Amauta'
Pasco —2025" se centra en:

Delimitacion Espacial

El estudio se llevard a cabo en el Laboratorio de Investigacion e

Innovacion Pedagodgica 'El Amauta', ubicado en la region de Pasco, Pert. Esta

institucion ha sido seleccionada debido a su enfoque en la innovacion educativa



y la investigacion pedagodgica, lo que la convierte en un escenario propicio para
analizar la relacion entre los modelos integradores de las funciones ejecutivas y
la competencia de indagacion cientifica en estudiantes de educacion secundaria.
Delimitacion Temporal

La investigacion se desarrollard durante el ano académico 2025,
considerando un periodo de recoleccion de datos, analisis e interpretacion que
abarcard aproximadamente seis meses, desde la planificacion del estudio hasta la
presentacion de los resultados.
Delimitacion Poblacional

La poblacién objeto de estudio estard conformada por los estudiantes de
tercer grado de educacion secundaria del Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagogica 'El Amauta'. Se seleccionard una muestra representativa
de estudiantes mediante criterios previamente definidos, asegurando la inclusion
de participantes con diferentes niveles de desarrollo en sus funciones ejecutivas
y competencias en indagacion cientifica.
Delimitacion Tematica

El estudio se centrard en analizar la relacion entre los modelos
integradores de las funciones ejecutivas y la competencia de indagacion
cientifica, evaluando como los procesos cognitivos asociados a la planificacion,
la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva influyen
en la capacidad de los estudiantes para formular preguntas, disefiar experimentos,
interpretar datos y argumentar conclusiones de manera fundamentada.
Delimitacion Metodoldgica

Se empleara un enfoque cuantitativo-correlacional, con el proposito de

establecer la relacion entre las variables en estudio. La recoleccidon de datos se
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realizard a través de pruebas estandarizadas para medir funciones ejecutivas y
competencias en indagacion cientifica, complementadas con cuestionarios y
observaciones en el aula.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema General

Uno de los principales desafios en la ensefianza de las ciencias es fomentar
la competencia investigativa en los estudiantes. La competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" implica que los
alumnos puedan formular preguntas, disefar experimentos, interpretar datos y
comunicar hallazgos de manera efectiva. No obstante, existen indicios de que el
desarrollo insuficiente de las funciones ejecutivas afecta negativamente esta
competencia, lo que se traduce en dificultades para organizar ideas, tomar
decisiones fundamentadas y persistir en la resolucion de problemas. A partir de
esta problematica, surja la siguiente pregunta central de investigacion:

(Qué grado de relacion existe entre las funciones ejecutivas y la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica 'El Amauta' Pasco —2025?
1.3.2. Problemas Especificos

e Cudl es la relacion entre la memoria de trabajo y la competencia

"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica

'El Amauta' Pasco —2025?
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(Cudl es la relacion entre el control inhibitorio y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica
'El Amauta' Pasco —2025?

(Cudl es la relacion entre la flexibilidad cognitiva y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica

'El Amauta' Pasco —2025?

Formulacion de Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar el grado de relacion entre las funciones ejecutivas y la

competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del

Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica 'El Amauta' Pasco —2025.

1.4.2. Objetivos Especificos

Establecer la relacion entre la memoria de trabajo y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica
'El Amauta' Pasco —2025.

Establecer la relacion entre el control inhibitorio y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion



secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica
'El Amauta' Pasco — 2025

e Establecer la relacion entre la flexibilidad cognitiva y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica
'El Amauta' Pasco —2025.

1.5.  Justificacion de la investigacion
a. Justificacion Teorica:

La presente investigacion contribuye al desarrollo del conocimiento
sobre la relacion entre los modelos integradores de las funciones ejecutivas
y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes de secundaria. Diversos estudios han sefialado
la importancia de las funciones ejecutivas en el aprendizaje y la
autorregulacion cognitiva. Diamond (2013) destaca que estas funciones, que
incluyen la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva, son fundamentales para el aprendizaje y el desempefio académico.
Por otro lado, Zelazo y Carlson (2012) sostienen que el desarrollo de las
funciones ejecutivas esta estrechamente relacionado con la capacidad de los
estudiantes para realizar actividades cognitivas complejas, como la
formulacion de hipotesis y la argumentacion cientifica. No obstante, alin es
limitada la evidencia empirica sobre cOmo estos procesos impactan
especificamente en la indagacion cientifica en contextos educativos

peruanos. Por ello, este estudio aporta al cuerpo tedrico existente al analizar



C.

como cada componente de las funciones ejecutivas influye en el desarrollo
de habilidades investigativas en estudiantes de tercer grado de secundaria.
Justificacion Social

Desde una perspectiva educativa y social, esta investigacion busca
mejorar la calidad del aprendizaje en estudiantes de secundaria mediante una
comprension mas profunda de los procesos cognitivos que intervienen en la
indagacion cientifica. La educacion cientifica es un pilar fundamental en la
formacion de ciudadanos criticos y reflexivos (OECD, 2018). De acuerdo
con Kuhn (2010), la capacidad de formular hipotesis y evaluar evidencia es
esencial para el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas. En
este sentido, comprender la relacion entre las funciones ejecutivas y la
indagacion cientifica permitira disefiar estrategias pedagogicas mas efectivas
que promuevan la autonomia del estudiante en su aprendizaje y su capacidad
para enfrentar desafios cientificos y tecnoldgicos en su entorno.
Justificacion metodologica

El enfoque cuantitativo y el disefio correlacional o cuasiexperimental
permitiran establecer relaciones entre las variables estudiadas con un alto
grado de precision. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2021) afirman que el
disefio correlacional es adecuado para identificar la magnitud y direccion de
la relacion entre variables, mientras que el disefio cuasiexperimental permite
evaluar efectos causales en contextos educativos sin asignacion aleatoria de
participantes. La eleccion de este disefio se justifica en la necesidad de
analizar empiricamente como los modelos integradores de las funciones
ejecutivas afectan la competencia investigativa de los estudiantes en un

contexto real de ensefianza-aprendizaje. Mediante el uso de técnicas



estadisticas adecuadas, se garantizara la objetividad y validez de los
resultados, asegurando la replicabilidad del estudio en otros entornos
educativos similares.
Justificacion juridica

Esta investigacion se enmarca en el cumplimiento de las politicas
educativas establecidas por el Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU)
en cuanto a la promocion del pensamiento cientifico y la indagacion en los
estudiantes de educacion secundaria. La Ley General de Educacion (Ley N°
28044) establece la importancia del desarrollo de competencias cientificas en
la formacion integral de los estudiantes, lo que respalda la relevancia de esta
investigacion. Ademads, la UNESCO (2017) enfatiza la necesidad de
desarrollar habilidades de pensamiento cientifico en los estudiantes para
afrontar los desafios del siglo XXI. Adicionalmente, se tomaran en cuenta las
normativas éticas en la investigacion educativa, asegurando el respeto a los
derechos de los participantes y la proteccion de la informacion recolectada.
Justificacion epistemologica

Desde un enfoque epistemologico, la investigacion se fundamenta en el
paradigma positivista, el cual busca generar conocimiento objetivo y
verificable a través de la medicion y el analisis estadistico de variables
(Popper, 2002). Segin Bryman (2016), la investigacion cuantitativa permite
establecer patrones generales de comportamiento mediante la recopilacion de
datos numéricos y su andlisis estadistico. En este sentido, la relacion entre las
funciones ejecutivas y la indagacion cientifica se estudia bajo un enfoque
empirico, basado en la observacion sistemdtica y la contrastacion de

hipotesis. Ademads, el estudio se sustenta en teorias cognitivas y del



1.6.

aprendizaje que explican el desarrollo de las funciones ejecutivas y su
impacto en el desempefio académico, permitiendo asi un analisis riguroso de
los datos obtenidos.
Limitaciones de la investigacion
En el desarrollo de esta investigacion se han identificado diversas
limitaciones que pueden influir en la obtencion y analisis de los resultados. Estas
limitaciones se presentan a nivel metodoldgico, contextual y logistico, debido a
la naturaleza del estudio y sus condiciones especificas:
Limitaciones metodologicas
Al tratarse de un estudio con un disefio correlacional o cuasiexperimental,
no es posible establecer una relacion causal directa entre las variables
independientes (modelos integradores de las funciones ejecutivas) y la variable
dependiente (competencia de informacion cientifica). Como sefiala Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2021), los estudios correlacionales permiten analizar
relaciones entre variables, pero no confirman causalidad. La investigacion sigue
un enfoque cuantitativo, lo que implica que se centrard en la medicion y analisis
estadistico de los datos. Sin embargo, no se profundizard en la percepcion
subjetiva de los estudiantes sobre su aprendizaje, lo cual podria aportar un
panorama mas holistico.
Limitaciones en la poblacion y muestra
La muestra estara conformada por estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica
'El Amauta', lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a otros contextos
educativos o niveles escolares. Segiin Creswell (2014), los estudios con muestras

especificas presentan desafios en términos de validez externa.



La variabilidad individual en el desarrollo de las funciones ejecutivas
puede ser un factor dificil de controlar, ya que estas capacidades pueden estar
influenciadas por diferencias en el entorno familiar, social y educativo de los
participantes.

Limitaciones en la recoleccion de datos

La aplicacion de pruebas para evaluar las funciones ejecutivas y la
competencia en investigacion cientifica puede estar sujeta a sesgos, como la
familiarizacion con los instrumentos de evaluacion o el estado emocional de los
estudiantes al momento de la medicion. La disponibilidad y calidad de los
instrumentos de medicion pueden influir en la precision de los resultados. Aunque
se emplearan pruebas validadas, existe el riesgo de que algunos aspectos de las
funciones ejecutivas no sean captados con total precision.

Limitaciones logisticas y temporales

El estudio se desarrollara en un periodo académico especifico (2025), lo
que limita la posibilidad de hacer un seguimiento longitudinal para observar
cambios en el desarrollo de las funciones ejecutivas y su impacto en la
competencia investigativa a lo largo del tiempo.

La participacion de los estudiantes puede estar condicionada por factores
externos, como ausencias, carga académica u otras actividades escolares, lo que
podria afectar la homogeneidad de la muestra y la recopilacion de datos completa.

Posibles restricciones en el acceso a recursos tecnoldgicos y materiales
para la realizacion de actividades de informacion cientifica, lo que podria influir

en el desempefio de los estudiantes.
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2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Internacionales

Ramirez (2015). Desarrollo y evaluacion de las funciones ejecutivas en la
adolescencia. Resumen: El objetivo del presente articulo es realizar una revision
teodrica de las funciones ejecutivas tratando de establecer como se entiende y se
define, precisando que se hard un acercamiento enfocado principalmente en las
dimensiones del control inhibitorio y la toma de decisiones; el documento incluye
una revision sobre algunos postulados tedricos que explican el desarrollo del
concepto entendido desde una perspectiva multidimensional que tiene como
fundamento neuroanatomico al 16bulo frontal, aclarando que existe una
interrelacion con diferentes partes del cerebro que posibilita desarrollar procesos
complejos que estdn dispuestos en la cognicion y la conducta humana, de la
misma forma se realizara un abordaje a las estrategias y métodos utilizados para
medir los componentes propuestos. Siendo necesario mencionar que el control

inhibitorio se concibe como la capacidad para controlar los impulsos el cual tiene
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su maximo nivel de expresion en la adolescencia hacia los 14 afios de edad
aspecto que es posible evaluar con instrumentos como el test de la Torre de Hanoi,
Trail Making Test , Stroop y el Go-No-Go; por otra parte desde la dimension de
la toma de decisiones se establece que entre los 9 y 12 afios ain se toman
decisiones sin visualizar las consecuencias estableciendo que de ahi en adelante
existe un mayor nivel de control debido al desarrollo del control cognitivo y
afectivo que permite evaluar el riesgo beneficio de una conducta, para evaluar
esta FE se ha considerado el lowa Gambling Task.
2.1.2. Nacionales

Vergaray (2023). En su investigacion Funciones ejecutivas y habilidades
de orden superior en estudiantes egresados en el periodo 2019 y 2020 de la
Institucion Educativa Futura Schools Paucarpata en Arequipa, 2021, tuvo como
objetivo fue determinar la relaciéon entre las Funciones Ejecutivas y las
Habilidades de Orden Superior en estudiantes egresados de los afios 2019 y 2020
de la institucion educativa Futura Schools sede — Paucarpata. El enfoque es
cuantitativo, de tipo bésica con un disefo correlacional. La técnica usada fue la
encuesta, los instrumentos fueron el cuestionario y la escala de estimacion. La
poblacion estuvo conformada por 32 estudiantes del periodo 2019-2020 de los
cuales 18 son hombres y 14 mujeres, se utilizd el muestreo intencional a juicio
del investigador. Para determinar la correlacion se utilizo el estadigrafo de
correlacion de Pearson. Se ha evidenciado que el desarrollo de las Funciones
Ejecutivas es importante para generar habilidades de analisis, evaluacion y
creacion de los estudiantes dentro de un entorno educativo a través de sistemas
supervisores de las emociones, cognicion y de la conducta. Finalmente se

concluye que existe relacion entre las variables, porque el indice de correlacion

12



obtenido fue de 0,420 que indica que existe correlacion positiva débil entre las
variables y el valor de significancia p=0,017 es menor al valor establecido p=0,05
aceptando la hipotesis alterna.

Ponce (2023). Estimulacion de funciones ejecutivas y su influencia en el
rendimiento académico. Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo
explorar a fondo la relacion entre la estimulacion de las funciones ejecutivas y el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria. Como metodologia, se
empled un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, el cual se llevd a cabo
mediante la técnica de la encuesta y el uso de un cuestionario. Los resultados
determinaron factores importantes como: la relacion positiva entre la
estimulacion de la memoria de trabajo y el rendimiento académico, la
autorregulacion en el éxito académico y las diferencias por edades en la
efectividad de las intervenciones. Por ende, se concluyd lo siguiente: la
estimulacion de la memoria de trabajo es efectiva, la autorregulacion es esencial
para el éxito académico, la edad importa en las intervenciones y la diversidad de
enfoques es clave para el efectivo desempeno estudiantil.

Calderon (2024). Funciones ejecutivas y habilidades sociales en
estudiantes de tercero de secundaria en una institucion educativa, dicho Informe
académico tuvo como objetivo la relacion entre funciones ejecutivas y
habilidades sociales en estudiantes de tercero de secundaria en una institucion
educativa. El método utilizado se sustentd en el enfoque cuantitativo, de tipo
basica y diseflo no experimental, transversal y correlacional. La poblacion y
muestra censal comprendio 75 estudiantes, seleccionados mediante el muestreo
no probabilistico e intencional. El recojo de datos se realiz6 empleando la técnica

de la encuesta y dos cuestionarios validos y confiables. Los resultados cruzados
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identificaron que, las funciones ejecutivas y las habilidades sociales obtuvieron
los niveles medio (46,7%) y alto (38,7%); asimismo, los coeficientes de
correlacion comprobaron que las variables tuvieron relacion directa, significativa
(p=0,00<0,05) y asociacion positiva alta con valor rho= 0,743; andlogamente, se
demostré que existio vinculacion positiva moderada entre las funciones
ejecutivas con las dimensiones resiliencia (rho= 0,661) y autocontrol (0,428); no
obstante, existi0 correlacion positiva baja entre las funciones ejecutivas y la
comunicacion (rho= 0,323). Concluyendo que, al fortalecer las funciones
ejecutivas, se fortalecera las habilidades sociales; igualmente, a mayor
entrenamiento de las funciones ejecutivas, mayor serd la capacidad de resiliencia
frente a la adversidad; ademas, los estudiantes incrementaran sus habilidades
comunicativas y de autocontrol en las interacciones sociales.

Ponce & Tayro (2024). Herramientas didacticas y Competencia indaga
mediante métodos cientificos para construir conocimientos en estudiantes de
Educacion Secundaria de la Convencion, 2023. Resumen: El presente trabajo de
investigacion se ejecutd con el proposito de establecer un vinculo entre las
herramientas didacticas con la competencia indaga, haciendo uso de métodos
cientificos con el fin de construir los conocimientos con aprendices secundarios
pertenecientes a la Convencidn, 2023. La presente investigacion se desarrolld
mediante del disefio cuantitativo, correlacional de naturaleza experimental, con
respecto a la poblacion, asi como la muestra se consideraron estudiantes de la
misma casa de estudios y/o recoleccion de datos se usaron dos cuestionarios con
escalas que califican haciendo referencia a las herramientas didacticas de igual
modo a la competencia indaga empleando metodologia cientifica en la

construccion de habilidades y capacidades con los estudiantes secundarios
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correspondientes a la Convencion , 2023. La conclusion obtenida de la presente
investigacion cientifica fue de que no existe relacion directa entre las
herramientas didacticas con la competencia Indaga usando metodologia cientifica
durante los procesos de construccion de sus conocimientos en estudiantes
Secundarios pertenecientes a la Convencion, 2023, lo manifestado se evidencia
en la presentacion de resultados obtenidos de evaluacion no paramétrica (Rho
Spearman) cuyo p-valor (0.913) corroborado con el valor Eho (0.021)

Becerra  (2024). Estrategias de enseiianza-aprendizaje en una
competencia de ciencia y tecnologia en instituciones educativas de Bagua.
Resumen: El presente trabajo académico se enfoca en determinar el tipo y
nivel de uso de estrategias metodologicas que utilizan docentes del nivel
secundaria de la UGEL Bagua, en la ensefianza-aprendizaje de la competencia,
indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos, del area
curricular de ciencia y tecnologia. El estudio es de tipo cuantitativo descriptivo,
transversal con disefio no experimental, se realiz6 en una muestra de 38 docentes
con formacion pedagdgica en especialidades de las ciencias naturales,
excluyéndose los profesionales no pedagogos. La técnica utilizada fue la
encuesta, como instrumento el cuestionario; la variable de estudio se valor6 con
la escala ordinal de Likert. Los resultados descubren al 68.42% de docentes que
utilizan estrategias metodologicas de ensefianza-aprendizaje del método
cientifico basico, el 23.28% del método de indagacion, y un bajo porcentaje
emplean estrategias metodologicas del aprendizaje basado en investigacion (ABI)
y del aprendizaje basado en proyectos (ABP); respecto al nivel de uso, el 57.9 %
alega un nivel de uso adecuado, el 39.47% moderado y el 2.63% indica un nivel

inadecuado. Concluyendo que aproximadamente, solo la cuarta parte de docentes
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de nivel secundaria de Bagua, emplean el método de indagacion propuesto en el
CNEB, y la gran mayoria utiliza el método cientifico basico. Y el nivel de uso
varia de adecuado a moderado.
2.1.3. Locales

Tomas y Pardave (2023) Importancia de la Neuroeducacion y Desarrollo
de Competencias de los estudiantes de Ciencia y Tecnologia del tercer grado de
la L.LE. Emblematica Daniel Alcides Carrion — Pasco 2022. Resumen: Nuestra
investigacion tuvo como objetivo principal “Determinar la relacion entre
neuroeducacion y desarrollo de competencias de los estudiantes de Ciencia y
Tecnologia del tercer grado de la I.LE. Emblematica Daniel Alcides Carrion -
Pasco 2022”. Para lo cual el tipo de investigacion utilizado fue aplicada, el nivel
es explicativo, el método empleado fue el hipotético — deductivo, el disefio
aplicado es no experimental. La muestra qued6 dispuesta por 43 estudiantes (de
ambos sexos), para acumular la informacion se utilizé6 como técnica la encuesta
mediante la aplicacion de su instrumento el cuestionario, se emple6 uno por cada
variable. El procesamiento de los datos se contrastd mediante el andlisis
estadistico de datos, con el uso del SPSS en su version 26, para la construccion
de las tablas y figuras, asi como para la evidencia de la relacion entre nuestras
variables estudiadas (prueba de hipdtesis). Manejando para ello la prueba
estadistica de correlacion de Pearson, cuyo resultado es, 911, la cual nos
manifiesta que existe una correlacion positiva muy alta, cuya significacion
aproximada (Sig.0.000) equivalente es menor que el nivel de significancia (o
=0.05), con lo cual podemos aseverar que: Existe una relacion significativa entre

neuroeducacion y el desarrollo de competencias de los estudiantes de Ciencia y
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Tecnologia del tercer grado de la I.LE. Emblematica Daniel Alcides Carrion -

Pasco 2022.

Bases teoricas — cientificas

A. La competencia: Indaga mediante métodos cientificos para construir
sus conocimientos

La competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" se refiere al proceso activo de exploracion y construccion del
conocimiento a través de métodos cientificos. Esta competencia implica que
los estudiantes sean capaces de plantear preguntas investigables, disefiar
estrategias de indagacion, generar y registrar datos, analizar informacion, y
evaluar y comunicar los resultados de su indagacion (National Science
Foundation, 2001, citado en Risco Sernaquén, 2022). En este contexto, la
informacion cientifica es un enfoque de aprendizaje que implica un proceso
de exploracion del mundo natural o artificial, donde los estudiantes hacen
preguntas, descubrimientos y ensayos rigurosos en busca de nuevas
comprensiones (Windschitl, 2003, citado en Risco Sernaquén, 2022). La
importancia de esta competencia radica en que permite a los estudiantes
desarrollar habilidades criticas como la curiosidad, el pensamiento reflexivo
y la capacidad de resolver problemas cientificos de manera autonoma (Saire,
2018, citado en Risco Sernaquén, 2022).
En los ultimos afios, no se han encontrado referencias especificas de

autores que hayan publicado sobre este tema en los tltimos cinco afios. Sin
embargo, las definiciones y conceptos actuales sobre la competencia de

indagacion cientifica siguen calculando en marcos teoricos establecidos por
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autores como Windschitl y Saire, cuyas ideas contintian siendo relevantes en
la educacion cientifica actual.

La competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" se refiere a la capacidad de los estudiantes para explorar y
comprender el mundo natural y artificial que los rodea, utilizando procesos
sistematicos de investigacion. Esta competencia implica que los estudiantes
formulen preguntas, disefien y realicen experimentos, analicen datos y
comuniquen resultados, construyendo asi conocimientos basados en
evidencias (Ministerio de Educacion del Peru, 2020).

La importancia de esta competencia radica en que permite a los
estudiantes entender mejor tanto el mundo natural como el artificial,
desarrollando habilidades que les permiten enfrentar desafios en la sociedad
y el sector productivo (Gonzales, 2021). Ademas, la indagacion cientifica
promueve que los estudiantes propongan y lleven a cabo actividades de
investigacion para probar sus ideas, lo que contribuye al desarrollo de
competencias cientificas (Minner, Levy, & Century, 2010).

e Capacidades involucradas en la competencia
La competencia "Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos" implica el desarrollo de diversas

capacidades esenciales en el proceso de investigacion cientifica. A

continuacion, se detallan estas capacidades:

Problematiza situaciones que requieren indagacion:

Esta capacidad se refiere a la habilidad de identificar y formular
preguntas o problemas que pueden ser investigados cientificamente. Los

estudiantes deben ser capaces de reconocer situaciones que ameritan una
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exploracion mas profunda y definir claramente el problema a investigar
(Ministerio de Educacion del Perua, 2020).
Diseiia estrategias para hacer indagacion:

Implica la planificaciéon de métodos y procedimientos adecuados
para abordar las preguntas formuladas. Esto incluye la seleccion de
técnicas de recoleccion de datos, la identificaciéon de variables y la
elaboracion de un plan de accion coherente para llevar a cabo la
investigacion (Ministerio de Educacion del Perua, 2020).

Genera y registra datos e informacion:

Se refiere a la capacidad de ejecutar las estrategias planificadas para
recopilar datos relevantes y precisos. Ademads, abarca la habilidad de
documentar de manera sistematica y organizada la informacion obtenida
durante el proceso de indagacion (Ministerio de Educacion del Pert,
2020).

Analiza datos e informacion:

Esta capacidad consiste en examinar e interpretar los datos
recolectados para identificar patrones, relaciones o tendencias. Los
estudiantes deben ser capaces de utilizar herramientas y técnicas
analiticas para procesar la informacion y extraer conclusiones
fundamentadas (Ministerio de Educacion del Pert, 2020).

Evalia y comunica el proceso y resultados de su indagacion:

Implica la reflexion critica sobre el desarrollo y los hallazgos de la
investigacion. Los estudiantes deben evaluar la eficacia de las estrategias
utilizadas, reconocer las limitaciones del estudio y comunicar de manera

clara y efectiva los resultados obtenidos, utilizando formatos adecuados
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para compartir sus descubrimientos (Ministerio de Educacion del Pert,
2020).

El desarrollo de estas capacidades es fundamental para que los
estudiantes puedan construir conocimientos solidos y basados en
evidencias, fortaleciendo su pensamiento critico y su comprension del
mundo que los rodea.

- Aplicacion de la competencia indaga en educacion secundaria
La competencia "Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos" es fundamental en la educacion

secundaria, ya que promueve el desarrollo del pensamiento critico y

la comprension profunda de fendémenos naturales y sociales. A

continuacion, se detallan aspectos clave para su aplicacion en este

nivel educativo:

Aplicacion de la competencia indaga en educacion secundaria

La implementacion de esta competencia en la educacion
secundaria se centra en involucrar activamente a los estudiantes en
procesos de investigacion que les permitan construir conocimientos
de manera autonoma y significativa. Segun el Ministerio de

Educacion del Peru (2020), es esencial que los docentes faciliten

experiencias de aprendizaje que motiven a los estudiantes a formular

preguntas, diseflar experimentos y analizar resultados de manera
critica. Este enfoque fomenta la curiosidad y el interés por la ciencia,

habilidades esenciales para su formacion integral.
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Actividades de indagacion

Para desarrollar esta competencia, es recomendable utilizar
actividades practicas que involucren a los estudiantes en el proceso
cientifico. Por ejemplo, el uso de kits de ciencia y tecnologia permite
a los alumnos realizar experimentos y proyectos que fomentan la
indagacion. Estas herramientas facilitan la comprension de
conceptos cientificos al permitir la manipulacion directa de
materiales y la observacion de fendmenos en tiempo real (Elige
Educar, 2019). Ademas, la integracion de plataformas educativas
digitales, como Schoology, ha demostrado influir positivamente en
la competencia de indagacion, al ofrecer recursos interactivos y
colaborativos que enriquecen el proceso de aprendizaje (Segovia
Huaman, 2021).
Ejemplos Practicos

La aplicacion de proyectos que involucren la observacion de
fendmenos naturales, la formulacion de hipdtesis y la
experimentacion controlada es fundamental para el desarrollo de la
competencia de indagacion. Por ejemplo, actividades practicas de
laboratorio que permitan a los estudiantes familiarizarse con
fendomenos especificos y desarrollar habilidades de investigacion
son esenciales en este proceso (Caamafo, 2004). Estas experiencias
no solo consolidan conocimientos tedricos, sino que también
desarrollan habilidades précticas y analiticas en los estudiantes. La
competencia de indagacion en la educacion secundaria se fortalece

mediante la implementacion de actividades practicas y proyectos
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que involucren a los estudiantes en procesos cientificos reales. El
uso de herramientas tecnoldgicas y la realizacion de experimentos
controlados son estrategias efectivas para promover un aprendizaje
significativo y el desarrollo de habilidades criticas en los alumnos.
Diferencias entre indagacion cientifica y aprendizaje
tradicional

La indagacion cientifica se caracteriza por situar al estudiante
en un rol activo dentro del proceso educativo, fomentando la
exploracion, formulacion de preguntas y resolucion de problemas.
Este enfoque contrasta con el aprendizaje tradicional, donde el
docente es la fuente principal de informacion y el estudiante asume
una posicion mas pasiva. Segin Elige Educar (2019), en la
metodologia indagatoria, los estudiantes desarrollan habilidades y
destrezas al participar de manera activa en la construccion del
conocimiento, mientras que, en el modelo tradicional, suelen aceptar
la informacion como verdadera sin cuestionarla.

Ademas, la ensefianza basada en la indagacion promueve una
comprension mas profunda y significativa de los contenidos, ya que
los estudiantes aplican el método cientifico para descubrir
relaciones causales y validar hipdtesis. Por otro lado, el aprendizaje
tradicional se centra en la memorizacidbn y repeticion de
informacion, lo que puede limitar la capacidad de los estudiantes

para aplicar el conocimiento en contextos reales.
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Importancia en el desarrollo del pensamiento critico y la
autonomia del aprendizaje

La indagacion cientifica desempefia un papel fundamental en el
fomento del pensamiento critico y la autonomia del aprendizaje. Al
involucrarse en procesos de investigacion, los estudiantes aprenden
a analizar informacion, evaluar evidencias y desarrollar argumentos
solidos. Segiin Ramirez Chéavez (2021), el pensamiento critico
influye significativamente en la autonomia del aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes gestionar su proceso educativo de
manera independiente y efectiva. Asimismo, la indagacion cientifica
estimula la curiosidad y la capacidad de resolver problemas
complejos, habilidades esenciales para el aprendizaje autonomo. Al
enfrentarse a desafios investigativos, los estudiantes desarrollan
confianza en sus habilidades y se convierten en aprendices
autodirigidos, capaces de buscar y evaluar informacién por si
mismos.
Modelos tedricos que sustentan la indagacion cientifica

La competencia "Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos" se sustenta en diversos modelos
tedricos que explican como los individuos adquieren y construyen
el conocimiento. A continuaciéon, se analizan tres enfoques
relevantes:
Enfoque constructivista de Piaget y Vygotsky

Jean Piaget y Lev Vygotsky, aunque con perspectivas

diferentes, aportaron significativamente al constructivismo. Piaget
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propuso que el conocimiento se construye a través de la interaccion
activa del individuo con su entorno, enfatizando que no accedemos
a una realidad objetiva externa, sino que la construimos mediante
procesos cognitivos (Piaget, citado en Rodriguez, 2003). Por otro
lado, Vygotsky destacé la influencia del contexto social y cultural
en el desarrollo cognitivo, sugiriendo que el aprendizaje es mediado
por herramientas y simbolos situados en coordenadas historico-
culturales especificas (Vygotsky, citado en Rodriguez, 2003).
Ambos enfoques resaltan la importancia de la actividad y la
interaccion en la construccion del conocimiento.
Modelo de procesamiento de la informacion

Este modelo compara la mente humana con un sistema de
procesamiento de datos, donde la informacién es recibida,
almacenada y recuperada. Se enfoca en coémo los individuos
codifican, procesan y almacenan la informacién, destacando la
importancia de la atencion, la memoria y las estrategias cognitivas
en el aprendizaje. Aunque no se encontraron fuentes especificas de
los ultimos cinco afios en los resultados de busqueda, este modelo
sigue siendo fundamental en la comprensiéon de los procesos
cognitivos relacionados con la indagacion cientifica.
Perspectivas neurocientificas sobre el aprendizaje basado en la
indagacion

La neurociencia educativa ha proporcionado evidencias sobre
como el aprendizaje basado en la indagacion afecta al cerebro. Este

enfoque promueve la modificacion de las conexiones sinapticas y la
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reorganizacion de las redes neuronales, permitiendo a los individuos
adquirir, almacenar y recuperar informacion de manera mas efectiva
(Garcia, 2024). Ademas, se ha observado que estrategias como el
aprendizaje basado en problemas (ABP), que incorpora Ila
indagacion como herramienta didactica principal, activan circuitos
prefrontales y subcorticales relacionados con funciones ejecutivas,
mejorando la capacidad de resolver problemas y el pensamiento
critico (Gonzalez et al., 2021).
valuacion y mejora continua de la competencia '"indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos"

La evaluacion y mejora continua de la competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" es
un proceso esencial para garantizar que los estudiantes desarrollen
habilidades cientificas de manera efectiva. Para ello, es necesario
contar con herramientas que permitan monitorear el progreso y
estrategias que favorezcan su fortalecimiento en el tiempo.
Mapa de progreso: herramienta para monitorear el desarrollo
de la competencia

El Mapa de Progreso es una herramienta que permite evaluar y
registrar el avance de los estudiantes en el desarrollo de
competencias cientificas a lo largo de su formacion académica.
Segun el Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2021), estos
mapas describen niveles de logro progresivos, organizados de
acuerdo con los desempefios esperados en cada etapa del

aprendizaje, lo que facilita el diagnostico y la planificacion de
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estrategias para mejorar el proceso educativo. Esta herramienta no
solo permite a los docentes identificar en qué nivel se encuentran
sus estudiantes, sino que también proporciona lineamientos claros
para establecer metas de aprendizaje y definir intervenciones
pedagogicas efectivas (MINEDU, 2021).

Estudios recientes han demostrado que el uso de mapas de
progreso contribuye al desarrollo de una evaluacién formativa mas
eficiente, ya que permite retroalimentar de manera oportuna a los
estudiantes y ajustar las estrategias didacticas en funcién de sus
necesidades especificas (Fernandez & Lopez, 2022). De este modo,
se garantiza un proceso de aprendizaje continuo y adaptativo,
alineado con los principios del enfoque por competencias.
Estrategias de Mejora: Identificacion de Areas de
Fortalecimiento y Planificacion de Intervenciones Educativas

Para mejorar el desarrollo de la competencia de indagacion
cientifica, es necesario identificar las 4reas en las que los estudiantes
presentan dificultades y, en funcion de ello, disefiar estrategias de
intervencion. El Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2022)
enfatiza que una de las estrategias clave para fortalecer la
competencia en indagacion es la implementacion de proyectos de
investigacion en el aula, donde los estudiantes puedan aplicar
métodos cientificos en la resolucion de problemas reales.

Investigaciones recientes seialan que las estrategias basadas en
la ensefianza activa, como el aprendizaje basado en la indagacion y

el aprendizaje basado en problemas, tienen un impacto positivo en
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la adquisicion de habilidades cientificas, ya que fomentan el
pensamiento critico y la autonomia en la construccion del
conocimiento (Garcia & Pérez, 2023). Asimismo, la incorporacion
de tecnologias digitales en la ensefianza de la indagacion cientifica
ha demostrado ser una herramienta eficaz para mejorar la
comprension de conceptos cientificos y potenciar la capacidad de
analisis de los estudiantes (Martinez et al., 2021).

En la formacion continua de los docentes es un factor clave en
la mejora de esta competencia. Segin estudios recientes, la
capacitacion docente en metodologias de indagacion cientifica
contribuye significativamente a la implementacion efectiva de
estrategias  didacticas centradas en la investigacion y
experimentacion (Rodriguez, 2023).

Entonces la evaluacion y mejora continua de la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" requiere del uso de herramientas como los mapas de
progreso y la implementacion de estrategias basadas en la ensefianza
activa, el uso de tecnologias y la formacion docente. Estas acciones
permiten fortalecer el desarrollo de habilidades cientificas en los
estudiantes y garantizar un aprendizaje significativo en el nivel

superior.
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Reflexion sobre la importancia de la competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos"
para el desarrollo integral de los estudiantes.

El desarrollo de la competencia "Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos" resulta fundamental en
la formacién integral de los estudiantes, ya que promueve
habilidades cognitivas avanzadas, fomenta la autonomia en el
aprendizaje y fortalece el pensamiento critico. Segun Garcia y Pérez
(2022), la indagacion cientifica permite a los estudiantes
comprender la naturaleza del conocimiento y aplicar estrategias de
investigacion para resolver problemas en diversos contextos
académicos y profesionales.

Uno de los principales beneficios de esta competencia es su
impacto en la autonomia del estudiante. En este sentido, Rodriguez
y Martinez (2023) sostienen que la capacidad de formular preguntas,
disefiar experimentos y analizar resultados fortalece la
autorregulacion del aprendizaje, lo que permite a los estudiantes
desarrollar un pensamiento reflexivo y metacognitivo. Esto no solo
mejora el rendimiento académico, sino que también prepara a los
futuros profesionales para enfrentarse a entornos laborales
dinamicos y en constante evolucion.

Asimismo, la indagacion cientifica contribuye al desarrollo del
pensamiento critico, entendido como la capacidad de evaluar
informacion de manera objetiva y fundamentada. Segtin Lopez et al.

(2021), la ensefianza basada en la indagacion estimula la capacidad
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de argumentacion, el analisis 16gico y la resolucion de problemas,
lo que resulta esencial en disciplinas tanto cientificas como
humanisticas. En un mundo donde la desinformacion se propaga
rapidamente, estas habilidades permiten a los estudiantes diferenciar
entre datos confiables y sesgados, favoreciendo una ciudadania
informada y participativa.

Desde una perspectiva social, la indagacion cientifica también
fomenta el trabajo colaborativo y la comunicacion efectiva. Segin
Herndndez y Ramirez (2020), los entornos educativos que
promueven la indagacion generan oportunidades para el aprendizaje
cooperativo, donde los estudiantes intercambian ideas, desarrollan
proyectos en equipo y construyen conocimiento de manera conjunta.
Este enfoque no solo fortalece las competencias cientificas, sino que
también mejora habilidades interpersonales y de liderazgo.

En términos de impacto en la educacion superior, la
competencia de indagaciéon se vincula estrechamente con la
produccion de conocimiento y la innovacion. De acuerdo con
Mendoza (2023), la formacion en indagacion cientifica desde etapas
tempranas facilita la transicion a estudios universitarios y
contribuye al desarrollo de habilidades investigativas necesarias
para la elaboracion de tesis, proyectos de investigacion y
publicaciones cientificas.

La competencia "Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos" es esencial para el desarrollo integral

de los estudiantes, ya que potencia la autonomia, el pensamiento
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critico, el trabajo colaborativo y la capacidad de generar nuevo
conocimiento. Su integracion en el curriculo educativo garantiza
que los estudiantes adquieran herramientas necesarias para enfrentar
los desafios del siglo XXI con una actitud reflexiva y proactiva.
Metodologia de la indagacion cientifica

Es un enfoque pedagdgico y epistemoldgico que promueve el
desarrollo del pensamiento cientifico mediante procesos
sistematicos de exploracion, formulacion de preguntas, recoleccion
de evidencia, analisis critico y construccion de explicaciones
fundamentadas. Esta metodologia convierte al estudiante en
protagonista activo de su aprendizaje, facilitando la adquisicion de
competencias investigativas a partir de la observacion y la
experimentacion del mundo que lo rodea (Moreno-Murcia &
Ramirez-Gonzélez, 2022).

Desde la perspectiva de la educacion cientifica, la indagacion
es mas que una técnica: constituye una forma de construir
conocimiento basada en el cuestionamiento constante, la
contrastacion de ideas y la elaboracion de teorias coherentes con la
realidad observada (Benavides & Rengifo, 2021). A diferencia de la
ensefianza tradicional de contenidos, la metodologia de indagacién
cientifica se apoya en el desarrollo de habilidades como la
formulacion de hipotesis, la interpretacion de datos, la
argumentacion con base empirica y la comunicacion clara de
resultados, lo cual esta alineado con los estandares internacionales

en educacion en ciencias (NGSS Lead States, 2013).
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Esta metodologia tiene como base las teorias constructivistas de
aprendizaje, especialmente las propuestas por Piaget y Vygotsky,
quienes enfatizan la importancia de la actividad cognitiva autdbnoma,
el conflicto sociocognitivo y la mediacion cultural en la
construccion del conocimiento (Ortega-Sanchez & Pages, 2019).

La indagacion cientifica contribuye al desarrollo de la
alfabetizacion cientifica, entendida como la capacidad para aplicar
conocimientos cientificos a contextos de la vida real, evaluar
criticamente informacion y tomar decisiones responsables sobre
asuntos personales y sociales (Saez & Miranda, 2021). Por ello, esta
metodologia no solo fortalece el aprendizaje de contenidos
cientificos, sino también habilidades transversales como el
pensamiento critico, la metacognicion y la autonomia intelectual.

En contextos escolares, aplicar la metodologia de indagacion
cientifica implica redisefiar las practicas docentes, crear ambientes
de aprendizaje colaborativos y fomentar una cultura de
cuestionamiento y busqueda de evidencia, en la que el error es
asumido como una oportunidad para aprender (Ramirez-Rodriguez
& Caceres, 2023)

El método cientifico y sus fases

El método cientifico es una estrategia sistemadtica, racional y
objetiva utilizada para adquirir, organizar y validar el conocimiento,
con base en la observacion empirica y la inferencia ldgica.
Constituye un proceso estructurado que permite a los investigadores

desarrollar explicaciones confiables y verificables sobre fenomenos
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naturales o sociales, minimizando sesgos subjetivos y errores de
interpretacion (Santos-Garcia & Escobar-Garcia, 2021).

A nivel educativo y formativo, especialmente en el desarrollo
de competencias investigativas en estudiantes, el método cientifico
no solo es una herramienta para descubrir el mundo, sino también
una via para fomentar el pensamiento critico, la resolucién de
problemas y la argumentacion basada en evidencia (Marquez &
Montoya, 2022). Este proceso se desarrolla en varias fases
interdependientes que garantizan la rigurosidad del conocimiento
producido:

Observacion: Es la etapa inicial en la cual el investigador
examina un fenémeno, situacion o problema de forma sistematica,
utilizando los sentidos o instrumentos especializados. Esta fase es
crucial porque establece el punto de partida para la formulacion del
problema (Benitez & Alvarado, 2020).

Planteamiento del problema y formulacion de hipodtesis: A
partir de la observacion, se delimitan preguntas -cientificas
relevantes que orientan la investigacion. Luego, se propone una
hipotesis como una posible explicacion tentativa, la cual debe ser
comprobable y falsable (Herndndez-Sampieri et al., 2022).

Experimentacion o recoleccion de datos: En esta fase se disefian
estrategias metodoldgicas para recolectar datos empiricos de manera
controlada, a fin de verificar o refutar la hipdtesis. La validez de los
resultados depende de la precision del disefio experimental y la

pertinencia de los instrumentos (Martinez & Rodriguez, 2021).
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Analisis de resultados: Una vez recolectados los datos, se
analizan mediante técnicas estadisticas o légicas para identificar
patrones, relaciones o diferencias significativas. Este anélisis debe
ser riguroso y transparente para sustentar las conclusiones (Morales
& Gutiérrez, 2020).

Conclusiones y comunicacion: Finalmente, el investigador
interpreta los hallazgos a la luz de la hipoétesis inicial, confirmandola
o rechazandola. Ademas, los resultados se comunican a la
comunidad cientifica mediante informes, articulos o presentaciones,
contribuyendo al cuerpo de conocimientos existentes (Rojas et al.,
2023).

Este proceso no es necesariamente lineal, ya que el avance del
conocimiento requiere iteraciones, replanteamientos y nuevas
hipotesis a partir de los resultados obtenidos. El método cientifico,
mas que una receta, es una forma de pensar y actuar que orienta la
produccion de conocimiento objetivo y sistematico (Ruiz &
Cordero, 2021).

Estrategias didacticas para el desarrollo de la indagacion
cientifica

Las estrategias didacticas para el desarrollo de la indagacion
cientifica constituyen un conjunto de métodos, técnicas y recursos
pedagbgicos disenados para estimular en los estudiantes el
pensamiento critico, la capacidad de formular preguntas
significativas, la recoleccion y andlisis de datos empiricos, asi como

la argumentaciéon con base en evidencias. Estas estrategias
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responden al paradigma del aprendizaje activo y reflexivo, donde el
estudiante no solo reproduce contenidos, sino que se convierte en un
constructor activo de su propio conocimiento (Cebrian & Junyent,
2022).

Segun Bell et al. (2020), la ensefianza basada en la indagacion
exige un cambio en el rol del docente, quien pasa de ser transmisor
de saberes a facilitador del aprendizaje, generando condiciones para
que los estudiantes exploren fendmenos, emitan hipdtesis, disefien
investigaciones, interpreten resultados y formulen conclusiones
fundamentadas. Para lograr esto, las estrategias deben promover
situaciones  problemadticas, el trabajo colaborativo y la
metacognicion como ejes centrales de la practica pedagogica.

Entre las estrategias mas eficaces destacan:

Aprendizaje basado en problemas

Es una estrategia centrada en el estudiante que promueve el
desarrollo de competencias investigativas a través del abordaje de
situaciones  problematicas  contextualizadas. Este enfoque
transforma el aula en un espacio de indagacion colaborativa, donde
los estudiantes identifican lo que necesitan aprender para resolver
un problema auténtico, integrando conocimientos previos y
habilidades cientificas (Savery, 2019). El ABP fomenta la
formulacion de hipotesis, la busqueda de informacién confiable, la
toma de decisiones basadas en evidencia y la construccion de
argumentos cientificos. Ademads, fortalece la autonomia y la

motivacion intrinseca, aspectos esenciales para el aprendizaje
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profundo y significativo. Su aplicacion en el &mbito escolar permite
vincular los contenidos curriculares con problematicas del entorno,
lo que favorece el pensamiento critico y la transferencia del
conocimiento a nuevas situaciones (Barrows, 2002; Savery, 2019).
Uso de Organizadores Graficos

Los organizadores graficos, como los mapas conceptuales,
diagramas de flujo y lineas de tiempo cientificas, son herramientas
cognitivas que facilitan la representacion visual de ideas, conceptos
y procesos. En el contexto de la indagacion cientifica, su uso permite
a los estudiantes estructurar y comunicar con claridad las etapas de
una investigacion, desde la formulacion del problema hasta la
interpretacion de resultados (Novak & Canas, 2020). Estas
herramientas favorecen la organizacion jerdrquica de la
informacion, la integracion de conocimientos nuevos con los
previos, y el desarrollo de habilidades metacognitivas. Ademas,
estimulan el pensamiento analitico y la capacidad de sintetizar
informacion compleja en formatos comprensibles, siendo
especialmente utiles para promover la comprension sistémica de
fendmenos cientificos (Nesbit & Adesope, 2006).
Secuencias Didacticas Guiadas por el Ciclo de Indagacion

Las secuencias didacticas basadas en el ciclo de indagacion
proponen una estructura metodologica en la que el aprendizaje se
construye de forma progresiva a través de cinco fases
fundamentales: orientacion, conceptualizacion, investigacion,

conclusion y discusion (Pedaste et al., 2015). Este enfoque favorece
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una aproximacion auténtica a la practica cientifica, ya que permite
al estudiante experimentar las etapas del proceso investigador
mediante actividades disefiadas intencionalmente para promover la
curiosidad, el andlisis y la reflexion. La secuencia logica del ciclo
de indagacion garantiza coherencia en la experiencia de aprendizaje,
posibilitando que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas
superiores como la interpretacion de datos, la formulacion de
inferencias y la evaluacion critica de sus propios procesos (Bybee,
2014).
Portafolio Cientifico

El portafolio cientifico es una herramienta de evaluacion
formativa y de reflexion que documenta el proceso de aprendizaje
de los estudiantes en actividades de indagacion cientifica. A través
de ¢l, los estudiantes registran sus observaciones, hipdtesis,
procedimientos  experimentales,  resultados, analisis y
autoevaluaciones, permitiéndoles tomar conciencia de su progreso
y fortalecer su pensamiento metacognitivo (Gonzéalez & Becerra,
2023). Esta estrategia potencia la responsabilidad sobre el propio
aprendizaje, fomenta el pensamiento critico y brinda evidencias
tangibles del desarrollo de competencias investigativas. El
portafolio también permite al docente monitorear el avance
individual y grupal, personalizando la retroalimentacion pedagogica

y promoviendo una cultura de mejora continua (Zubizarreta, 2009).
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Simulacion y Experimentacion en Contextos Reales o Virtuales
Las simulaciones y experimentos en entornos reales o digitales
constituyen estrategias fundamentales para el aprendizaje activo en
ciencias, al permitir que los estudiantes manipulen variables,
realicen predicciones, analicen resultados y comprendan Ia
naturaleza dindmica del conocimiento cientifico (Zapata-Cardenas
& Lopez-Rosales, 2021). En escenarios reales, la experimentacion
fomenta el aprendizaje vivencial y contextualizado, mientras que en
entornos virtuales se posibilita el acceso a fendémenos complejos o
inaccesibles en el aula tradicional, mediante herramientas digitales
interactivas. Estas experiencias practicas desarrollan habilidades
procedimentales, refuerzan el razonamiento 16gico y mejoran la
comprension conceptual, favoreciendo la transferencia del
conocimiento a nuevas situaciones (de Jong et al., 2013).

Estas estrategias no solo desarrollan conocimientos cientificos,
sino que fomentan la autonomia, el trabajo colaborativo y la
autorregulacion, competencias esenciales para la formacion
ciudadana en la sociedad del conocimiento. Ademas, son coherentes
con los enfoques curriculares vigentes que priorizan la competencia
para indagar como parte de la alfabetizacion cientifica (Ministerio
de Educacion del Per [MINEDU], 2023).

Para que estas estrategias sean efectivas, es fundamental un
disefio instruccional coherente, una planificacion intencional de los

momentos de indagacion, y una evaluacion formativa que considere

37



tanto los productos como los procesos de aprendizaje (Banchi &
Bell, 2020).
Instrumentos de evaluacion en la indagacion cientifica

Los instrumentos de evaluacion en la indagacion cientifica
constituyen herramientas fundamentales para recoger, analizar e
interpretar evidencias del aprendizaje del estudiante en cada fase del
proceso investigativo. Estos instrumentos deben ser coherentes con
las competencias cientificas que se desean desarrollar, tales como la
formulacion de hipotesis, el disefio experimental, la recoleccion y
analisis de datos, asi como la argumentacion basada en evidencias
(Ruiz-Gallardo & Castaiio, 2021). A diferencia de las evaluaciones
tradicionales centradas en contenidos memoristicos, los
instrumentos en contextos de indagacion valoran el pensamiento
critico, la toma de decisiones y la metacognicion.

Entre los instrumentos més utilizados se encuentran las rubricas
analiticas, que permiten establecer criterios claros de desempefio en
dimensiones como la planificaciéon, ejecucion experimental,
interpretacion de resultados y comunicacion cientifica. Las rubricas
ofrecen retroalimentacion formativa y orientan el aprendizaje
auténomo, promoviendo la autorregulacion (Brookhart, 2018).
Asimismo, los portafolios cientificos permiten evidenciar el proceso
completo de investigacion a través de registros reflexivos, diarios de
campo, esquemas de experimentacion y analisis de resultados. Esta
herramienta fomenta una evaluacion continua e integral del

aprendizaje (Zubizarreta, 2009).
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Otros instrumentos incluyen listas de cotejo, utiles para
verificar la presencia o ausencia de habilidades observables durante
la ejecucion de practicas cientificas, y cuestionarios estructurados o
semiestructurados aplicados al inicio o al final de los proyectos para
evaluar el desarrollo conceptual, actitudinal y procedimental
(Gonzalez & Becerra, 2023).

La seleccion adecuada de los instrumentos debe responder a
criterios de validez, confiabilidad y pertinencia con el enfoque
pedagogico de la indagacion cientifica. Segiin Banchi y Bell (2020),
la evaluacion debe ser auténtica, es decir, contextualizada en
situaciones reales de investigacion, permitiendo observar como los
estudiantes transfieren y aplican conocimientos a nuevas
problematicas. Esto implica que los instrumentos no solo deben
valorar productos finales, sino también los procesos, estrategias de
resolucion, argumentaciones y toma de decisiones cientificas
(Pedaste et al., 2015).

Los instrumentos de evaluacion en la indagacion cientifica no
solo permiten valorar aprendizajes logrados, sino también potenciar
el desarrollo de competencias cientificas en escenarios pedagogicos
dindmicos, colaborativos y contextualizados.

Disefio de experiencias de aprendizaje basadas en la indagacion
cientifica

El disefio de experiencias de aprendizaje basadas en la
indagacion cientifica constituye una estrategia pedagogica centrada

en el estudiante que promueve la construccion activa del
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conocimiento a través del cuestionamiento, la exploracion, la
experimentacion y la reflexion critica. Estas experiencias se
estructuran sobre el principio de que el aprendizaje significativo
emerge cuando los estudiantes enfrentan problemas auténticos,
formulan preguntas relevantes, generan hipoétesis, recolectan y
analizan datos, y argumentan conclusiones fundamentadas (Pedaste
et al., 2015; Gonzalez & Becerra, 2023).

Una experiencia de aprendizaje por indagacion no se reduce a
la realizacién de experimentos, sino que implica una planificacion
didéctica intencionada que articula objetivos de aprendizaje,
secuencias metodoldgicas, recursos y formas de evaluacion
coherentes con las competencias cientificas a desarrollar (Bybee,
2014). El modelo SE (Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y
Evaluar), propuesto por el Biological Sciences Curriculum Study,
es frecuentemente utilizado en este tipo de disefio por su capacidad
para promover la comprension conceptual profunda y el
pensamiento cientifico (Bybee, 2014).

Ademéds, el disefio efectivo debe integrar principios de
evaluacion formativa y autorregulacion del aprendizaje,
incorporando instrumentos como portafolios reflexivos, rabricas de
indagacion o diarios cientificos, que no solo permiten evidenciar el
proceso de aprendizaje, sino también generar instancias
metacognitivas (Brookhart, 2018; Zubizarreta, 2009).

En contextos educativos actuales, se recomienda que las

experiencias de indagacion cientifica estén contextualizadas en

40



problemas del entorno, incorporen herramientas digitales y
fomenten el trabajo colaborativo, contribuyendo asi al desarrollo de
una ciudadania critica y comprometida con el conocimiento
cientifico (Cebrian & Junyent, 2022; Banchi & Bell, 2020). Esta
perspectiva sitia al docente como disefiador de ambientes de
aprendizaje ricos en retos cognitivos y emocionalmente
significativos, en lugar de simple transmisor de contenidos.
B. Modelos integradores de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas se definen como un conjunto de habilidades
cognitivas de alto nivel que permiten regular y controlar los procesos
mentales para alcanzar objetivos complejos (Tirapu-Ustarroz et al., 2017).
Estas funciones incluyen componentes como la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio y la planificacion, entre otros
(Eisenreich et al., 2017). En esencia, las funciones ejecutivas actian como un
sistema de autocontrol que guia el comportamiento hacia metas especificas,
facilitando la resoluciéon de problemas y la adaptacion a situaciones
novedosas (Grieve y Gnanasekaran, 2009).

Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos de alto
nivel que permiten la regulacion del comportamiento, el control atencional y
la flexibilidad cognitiva para la resolucion de problemas y la adaptacion a
contextos cambiantes (Diamond, 2019). Estas habilidades incluyen la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, que son
esenciales para la planificacion y la autorregulacion (Miyake & Friedman,
2019). Segin Zelazo y Carlson (2020), las funciones ejecutivas pueden

entenderse como un sistema jerarquico de procesos interconectados que
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regulan la cognicion y la conducta, influyendo en la toma de decisiones y el
aprendizaje.
e Importancia en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje
El desarrollo de las funciones ejecutivas es fundamental para el
aprendizaje y el desempefio académico, ya que permite a los estudiantes
controlar su atencion, gestionar el tiempo y organizar la informacién de
manera eficiente (Best & Miller, 2020). La memoria de trabajo, por
ejemplo, facilita la retencion temporal de la informacion necesaria para
realizar tareas complejas, mientras que el control inhibitorio ayuda a los
estudiantes a suprimir respuestas impulsivas y enfocarse en metas a largo
plazo (Anderson & Reidy, 2018). Estudios recientes han demostrado que
los nifios con mayores habilidades en funciones ejecutivas tienden a
obtener mejores resultados en matematicas y lectura, lo que resalta su
papel en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo (Blair & Raver, 2021).
Las funciones ejecutivas son cruciales para el desarrollo cognitivo y
el aprendizaje, ya que permiten a los individuos procesar y organizar
informacion, tomar decisiones y gestionar respuestas emocionales
(Shallice, citado en Neuralkids, 2023). En el contexto educativo, estas
funciones son esenciales para el éxito académico, ya que facilitan la
planificacion, la resolucion de problemas y la adaptacion a nuevas
situaciones (Anderson, 2008). Ademas, las funciones ejecutivas estan
estrechamente relacionadas con la capacidad de aprender y aplicar

conocimientos de manera efectiva (Verdejo-Garcia y Bechara, 2010).
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Perspectiva historica sobre el estudio de las funciones ejecutivas
Histéricamente, el estudio de las funciones ejecutivas ha
evolucionado significativamente desde su conceptualizacion inicial,
desde las primeras investigaciones sobre la corteza prefrontal hasta los
modelos cognitivos actuales. Luria (1966) fue uno de los pioneros en
describir la relaciéon entre la corteza prefrontal y los procesos de
autorregulacion y planificacion. Posteriormente, Baddeley y Hitch
(1974) introdujeron el concepto de memoria de trabajo como un
componente clave de la funcion ejecutiva. Autores como Lezak (1982)
y Shallice (1982) sentaron las bases para entender estas funciones como
un conjunto de procesos cognitivos que regulan la conducta hacia
objetivos especificos (Lezak, 1982; Shallice, 1982). En los ultimos afios,
la investigacion ha continuado explorando como las funciones ejecutivas
se desarrollan y como influyen en el comportamiento humano en
diferentes contextos (Tirapu-Ustarroz et al., 2017), posteriormente,
investigadores como Miyake et al. (2000) han desarrollado modelos mas
integradores que destacan la interconexion entre componentes como la
flexibilidad, la inhibicion y la actualizacion de la informacion (Miyake
et al., 2000); actualmente las neurociencias han avanzado en la
comprension de estos procesos, destacando la plasticidad cerebral y la
influencia del entorno en su desarrollo (Diamond, 2020). Ademas,
investigaciones recientes han explorado como el entrenamiento en
funciones ejecutivas puede mejorar el rendimiento académico y la
autorregulacion emocional en diversas etapas del desarrollo (Zelazo,

2021).
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C. Bases neurocientificas de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas representan un conjunto de procesos cognitivos
esenciales para la autorregulacion, la toma de decisiones y la adaptacion a
nuevas situaciones (Diamond, 2020). Estas funciones permiten a los
individuos controlar sus pensamientos, emociones y comportamientos para
alcanzar objetivos a corto y largo plazo (Miller & Cummings, 2022). Desde
una perspectiva neurocientifica, se ha identificado que su desarrollo y
desempefio dependiente de redes neuronales distribuidas, con un papel
central de la corteza prefrontal (CPF) y su interaccion con otras estructuras
cerebrales, como los ganglios basales y el cerebelo (Fuster, 2021).

Los estudios en neurociencia han demostrado que la actividad del CPF
estd mediada por mecanismos neurobiologicos especificos, incluyendo la
neurotransmision dopaminérgica, la plasticidad sinaptica y la conectividad
funcional con otras areas cerebrales (Bari & Robbins, 2019). Estos procesos
no solo influyen en la regulacion de la atencion y la memoria de trabajo, sino
que también afectan el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva,
fundamentales para la resolucion de problemas y el aprendizaje autonomo
(Dajani & Uddin, 2021).

El desarrollo de las funciones ejecutivas sigue un curso evolutivo que
inicia en la infancia, alcanza su madurez en la adultez temprana y
experimenta un declive progresivo en la vejez (Zelazo & Carlson, 2020).
Comprender estos cambios a nivel neurobioldgico es crucial para disefiar
estrategias de intervenciéon que optimicen el aprendizaje y la regulacion
conductual en distintos contextos educativos y clinicos. Por ello, el presente

apartado abordard las estructuras cerebrales involucradas, los procesos
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neurobioldgicos subyacentes y la evolucion de las funciones ejecutivas a lo

largo del ciclo vital, basdndose en la evidencia neurocientifica reciente., estos

componentes incluyen:

e Estructuras cerebrales involucradas (Corteza prefrontal y otras
regiones)

Las funciones ejecutivas estdn ampliamente vinculadas con la
corteza prefrontal (CPF), que regula procesos cognitivos complejos
como la planificacion, el control inhibitorio y la memoria de trabajo
(Diamond, 2020). EI CPF lateral esta asociado con la toma de decisiones
y la resolucioén de problemas, mientras que el CPF medial se relaciona
con la regulacion emocional y la motivacion (Miller & Cummings,
2022). Otras regiones cerebrales también participan en la modulacion de
estas funciones, como los ganglios basales, responsables de Ia
automatizacion de respuestas, y el cerebelo, que contribuyen a la
coordinacidn cognitiva y motora (Stuss & Knight, 2019). Ademas de la
CPF, otras regiones como el sistema limbico y el cerebro anterior
también juegan un papel crucial en la regulacion emocional y la
motivacion (Stuss & Benson, 1991, citado en Autismo Diario, 2013). La
interaccion entre estas dreas permite la coordinacion y supervision de las
acciones cognitivas y emocionales (Stuss & Benson, 1991).

e Procesos neurobiolégicos subyacentes

Desde una perspectiva neurobiologica, las funciones ejecutivas
dependen de redes neuronales que incluyen conexiones entre la CPF, el
talamo y los ganglios basales (Dajani & Uddin, 2021). La

neurotransmision dopaminérgica juega un papel fundamental en la
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regulacion de estas funciones, ya que influye en la flexibilidad cognitiva
y la toma de decisiones (Bari & Robbins, 2019). Ademas, la plasticidad
sinaptica en el CPF permite la adaptacion del comportamiento frente a
cambios ambientales y nuevas demandas cognitivas (Fuster, 2021).
e Desarrollo de las funciones ejecutivas a lo largo del ciclo vital
Las funciones ejecutivas emergen en la infancia y experimentan un
desarrollo progresivo a lo largo de la adolescencia, alcanzando su punto
maximo en la adultez temprana (Best & Miller, 2020). Durante la nifiez,
la memoria de trabajo y el control inhibitorio mejoran
significativamente, mientras que en la adolescencia se observa un
refinamiento en la toma de decisiones y la regulacion emocional (Zelazo
& Carlson, 2020). En la adultez mayor, existe una declinacion gradual
de las funciones ejecutivas debido a la reduccion de la conectividad
prefrontal y la disminucion en la eficiencia de los circuitos
dopaminérgicos (Diamond, 2020).
Modelos tedricos de las funciones ejecutivas
El estudio de las funciones ejecutivas ha dado lugar a diversos modelos
tedricos que buscan explicar su naturaleza, estructura y mecanismos
subyacentes. Estos modelos han evolucionado con los avances en la
neurociencia cognitiva, proporcionando marcos explicativos sobre como se
organizan y operan estas funciones en el cerebro. Entre los modelos mas
influyentes se encuentran el modelo de Miyake y Friedman (1999, 2012), el
modelo de Barkley (1997, 2012) y el modelo de Baddeley (2000), cada uno
con distintos enfoques sobre la relacion entre los componentes ejecutivos y

otros procesos cognitivos.
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Modelo de Miyake y Friedman - Componentes de las funciones
ejecutivas

El modelo de Miyake y Friedman (1999, 2012) es uno de los
enfoques mas influyentes en el estudio de las funciones ejecutivas, ya
que proporciona una estructura diferenciada pero interconectada de estos
procesos cognitivos. A partir de estudios con andlisis factorial
confirmatorio, los autores identifican tres componentes principales de las
funciones ejecutivas: control inhibitorio, memoria de trabajo actualizada
y flexibilidad cognitiva (Miyake et al., 2000).

Este modelo destaca la idea de que todas las funciones ejecutivas
comparten un factor comun, pero a su vez presentan diferencias en la
ejecucion de tareas especificas. En investigaciones posteriores,
Friedman y Miyake (2017) revisaron y ampliaron su modelo,
demostrando que las funciones ejecutivas estan altamente influenciadas
por factores genéticos y que su desarrollo se mantiene relativamente
estable a lo largo de la vida adulta.

Control inhibidor

El control inhibitorio es la capacidad de suprimir respuestas
impulsivas o automaticas en favor de respuestas mas adecuadas a una
tarea especifica (Miyake & Friedman, 2012). Este mecanismo es
fundamental para la regulacion del comportamiento y la toma de
decisiones. Estudios recientes han demostrado que el control inhibitorio
estd fuertemente relacionado con la maduracion de la corteza prefrontal
y que déficits en esta funcion pueden estar asociados con trastornos

como el TDAH y la disfuncion ejecutiva (Moreno-Garcia et al., 2021).
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Por ejemplo, investigaciones con neuroimagen han revelado que la
inhibicién de respuestas se asocia con una activacion significativa en la
corteza prefrontal dorsolateral y en los ganglios basales, sugiriendo una
red neuronal especializada en el autocontrol (Carmona-Perera et al.,
2022).

Memoria de Trabajo Actualizada

La memoria de trabajo actualizada hace referencia a la capacidad de
mantener y manipular informaciéon activa en la mente durante la
ejecucion de tareas cognitivas complejas (Friedman & Miyake, 2017).
Este componente es esencial para el aprendizaje, la planificacion y la
resolucion de problemas.

Estudios recientes han demostrado que la memoria de trabajo no
solo implica el almacenamiento temporal de informacion, sino que
también requiere de procesos de actualizacion, los cuales permiten
integrar nueva informacion y descartar la irrelevante (Cowan, 2020).
Desde una perspectiva neurocientifica, se ha identificado que la memoria
de trabajo est4 regulada por circuitos que incluyen la corteza prefrontal
dorsolateral y las conexiones con el hipocampo (Dajani & Uddin, 2021).
Flexibilidad cognitiva

La flexibilidad cognitiva se refiere a la capacidad de cambiar de una
tarea a otra, adaptar estrategias segun nuevas demandas y generar
soluciones innovadoras a problemas (Miyake et al., 2000). Este

componente permite a los individuos ajustarse a cambios ambientales, 1o
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que es crucial en contextos de aprendizaje y en la resolucion de
problemas complejos.

Estudios recientes han vinculado la flexibilidad cognitiva con la
creatividad y el pensamiento divergente (Diamond, 2020). Ademas,
investigaciones en neurociencia han demostrado que esta funcion esta
respaldada por la interaccion entre la corteza prefrontal y los ganglios
basales, lo que sugiere que su desarrollo esta relacionado con la
plasticidad neuronal y la capacidad adaptativa del cerebro (Dajani &
Uddin, 2021).

Investigaciones posteriores han revisado el modelo de Miyake y
Friedman, destacando que los tres componentes ejecutivos no son
completamente independientes, sino que comparten un factor comun de
control ejecutivo (Friedman & Miyake, 2017). Esto significa que,
aunque es posible diferenciarlos, en la practica suelen operar
conjuntamente para regular el comportamiento y la cognicion.

Ademas, estudios recientes han enfatizado el papel de las funciones
ejecutivas en el éxito académico, la regulacion emocional y la adaptacion
social, subrayando su importancia en la educacion y en la intervencion
en trastornos del desarrollo (Diamond, 2020; Moreno-Garcia et al.,
2021).

Modelo de Barkley — Autorregulacion y Control Inhibitorio

El modelo de Barkley (1997, 2012) es una de las teorias mas
influyentes en la comprension de las funciones ejecutivas,
particularmente en lo que respeta al control inhibitorio y la

autorregulacion del comportamiento. Barkley (1997) propuso que la
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funcion ejecutiva central que sustenta el autocontrol es la inhibicion de
la respuesta, la cual permite la regulacion de otros procesos cognitivos y
conductuales.

A diferencia de otros modelos, como el de Miyake y Friedman
(2012), que dividen las funciones ejecutivas en multiples componentes,
Barkley enfatiza la primacia del control inhibitorio y su impacto en la
autorregulacion emocional, motivacional y conductual. En versiones
posteriores de su modelo, Barkley (2012) amplio su teoria para incluir la
influencia del desarrollo neurobioldgico y los déficits en trastornos como
el TDAH.

Control inhibitorio como funcion ejecutiva primaria
El control inhibitorio es la capacidad de detener respuestas impulsivas
y suprimir conductas automadticas para permitir la planificacion y la toma
de decisiones deliberadas (Barkley, 2012). Segiin su modelo, la inhibicién
de la respuesta es el mecanismo central que regula otras cuatro funciones
ejecutivas interdependientes:
v" Memoria de trabajo no verbal: Permite la representacion interna de
informacion para la regulacion de la conducta.
v" Memoria de trabajo verbal (autodireccion del habla): Facilita el
pensamiento reflexivo y el didlogo interno para guiar la conducta.
v Autorregulacion de la motivacion y la emocion: Implica el control de
respuestas emocionales y motivacionales.
v Reconstitucién: Habilidad para analizar, sintetizar y generar nuevas

estrategias para resolver problemas.
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El modelo de Barkley ha sido validado mediante estudios en
neurociencia cognitiva, los cuales han demostrado que el control
inhibitorio esta estrechamente vinculado con la actividad de la corteza
prefrontal ventrolateral y dorsolateral, asi como con los ganglios basales
y el cingulo anterior (Lipszyc & Schachar, 2021).

Relacion entre autorregulacion y desarrollo neurobiologico

Desde una perspectiva neurocientifica, el control inhibitorio se
desarrolla progresivamente en la infancia y adolescencia, alcanzando su
madurez en la adultez temprana (Diamond, 2020). Investigaciones
recientes han demostrado que la maduracion de la corteza prefrontal es
crucial para el desarrollo de la autorregulacion y que alteraciones en este
proceso pueden estar relacionadas con trastornos del neurodesarrollo,
como el TDAH vy los trastornos del espectro autista (TEA) (Wodka et al.,
2022).

Barkley (2015) sugiere que los déficits en el control inhibitorio
pueden afectar no solo el rendimiento académico, sino también Ia
capacidad de los individuos para regular sus emociones y mantener
relaciones sociales exitosas. Estudios recientes han encontrado que las
dificultades en la inhibicion de respuestas pueden estar asociadas con una
menor activacion del cortex prefrontal dorsolateral y la conectividad con
el sistema limbico, lo que explicaria los problemas en la regulacion
emocional en personas con dificultades ejecutivas (Martel et al., 2020).
Aplicaciones del modelo en contextos educativos y clinicos

El modelo de Barkley ha sido ampliamente aplicado en el ambito

clinico, especialmente en la evaluacion e intervencion de nifios y adultos
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con déficits en funciones ejecutivas. Estrategias de intervencion basadas
en su teoria han demostrado ser efectivas para mejorar el autocontrol y la
planificacion en personas con TDAH, disfuncion ejecutiva y trastornos
del comportamiento (Kofler et al., 2019).

En el contexto educativo, se han disefiado programas de ensefianza
que buscan fortalecer la autorregulacion a través de estrategias
metacognitivas, como el uso de instrucciones explicitas, la ensefianza del
autocontrol emocional y la practica de ejercicios de planificacion y
organizacion (Zelazo & Carlson, 2021). Estas estrategias permiten que los
estudiantes mejoren su capacidad para gestionar el tiempo, regular sus
impulsos y planificar sus actividades académicas de manera eficiente.

Investigaciones recientes han cuestionado la idea de que el control
inhibitorio sea la tnica funcion ejecutiva central, argumentando que otras
habilidades como la flexibilidad cognitiva y la actualizacion de la
memoria de trabajo también desempefian un papel crucial en la
autorregulacion (Diamond, 2020). Sin embargo, el modelo de Barkley
sigue siendo ampliamente reconocido y utilizado en el estudio de los
trastornos del neurodesarrollo y la evaluacion de la funcion ejecutiva en
la vida cotidiana.

Los avances en neuroimagen han permitido explorar con mayor
detalle los mecanismos neurobioldgicos involucrados en la inhibicion de
respuestas y la regulacion emocional, lo que ha llevado a una mejor
comprension del impacto del desarrollo cerebral en la conducta

autorregulada (Wodka et al., 2022).
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Modelo de Baddeley — Relacion con la memoria de trabajo
El modelo de memoria de trabajo de Alan Baddeley es una de las
teorias mas influyentes en la psicologia cognitiva y la neurociencia. Este
modelo, desarrollado originalmente en 1974 y revisado en el 2000 y
2012, describe la memoria de trabajo como un sistema de
almacenamiento temporal y manipulacién activa de la informacion,
fundamental para el razonamiento, la resolucion de problemas y el
aprendizaje (Baddeley, 2012). A diferencia de modelos anteriores que
consideraban la memoria de corto plazo como un simple almacén pasivo,
Baddeley propuso una estructura dindmica compuesta por multiples
componentes funcionales, cada uno con un rol especifico en el
procesamiento de la informacion. La memoria de trabajo no solo retiene
informacion por un breve periodo, sino que la manipula activamente para
guiar la conducta y la toma de decisiones (Cowan, 2020).
El modelo de Baddeley se compone de cuatro sistemas principales:
v" Ejecutivo central: Es el componente mas importante del sistema de
memoria de trabajo, ya que regula la atencion, la planificacion y la
manipulacion de la informacion. Se asocia con la corteza prefrontal
dorsolateral, encargada de coordinar la informacion entre los
sistemas subordinados (Baddeley, 2012).
v" Bucle fonoldgico: responsable del almacenamiento temporal de
informacion verbal y auditiva. Este sistema esta implicado en tareas
como la repeticion mental de palabras y el aprendizaje de nuevos

términos lingliisticos. Investigaciones recientes han demostrado que
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el area de Broca y el giro supramarginal son estructuras clave en este
proceso (Awh et al., 2021).

v’ Agenda visoespacial: Encargada del procesamiento 'y
almacenamiento temporal de informacion visual y espacial. Se ha
encontrado que esta funcion depende de la activacion del cortex
parietal y occipital, esenciales para la percepcion visual y la
orientacion espacial (Logie, 2020).

v' Buffer episédico: Agregado al modelo en el afio 2000, este
componente actila como un sistema de integracion entre la memoria
de trabajo y la memoria a largo plazo. Permite la formacion de
representaciones multimodales al combinar informacion verbal,
visual y espacial (Baddeley, 2012). Se ha sugerido que este sistema
depende de la conectividad entre la corteza prefrontal y el
hipocampo (Nee & D'Esposito, 2018).

Relacion entre memoria de trabajo y funciones ejecutivas

El modelo de Baddeley tiene una relacion directa con las funciones
ejecutivas, ya que el ejecutivo central regula la interaccion entre los demas
subsistemas y la memoria a largo plazo. La evidencia neurocientifica ha
demostrado que la memoria de trabajo esta vinculada con la flexibilidad
cognitiva, la inhibicion de respuestas y la planificacion, funciones clave
para el aprendizaje y la toma de decisiones (Diamond, 2020). Estudios
recientes han confirmado que la memoria de trabajo es crucial en el
desarrollo cognitivo y el rendimiento académico, especialmente en areas
como la comprension lectora y la resolucion de problemas matematicos

(Swanson & Alloway, 2019). Se ha encontrado que deficiencias en la
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memoria de trabajo estan asociadas con dificultades en la regulacion
emocional y el TDAH (Kofler et al., 2019).
Aplicaciones en la educacion y la neurociencia cognitiva

El modelo de Baddeley ha sido aplicado en diversas areas,
especialmente en la educacion y la neurociencia cognitiva.
Investigaciones han demostrado que el entrenamiento de la memoria de
trabajo mejora el rendimiento en tareas académicas y cognitivas
complejas (Foster et al., 2022). Algunas estrategias basadas en este
modelo incluyen:

v" Uso de tareas de repeticion y codificacion dual para mejorar el bucle
fonolodgico.

v Implementacion de estrategias visuales y espaciales para fortalecer la
agenda visoespacial.

v Entrenamiento en autorregulacion y metacognicion para optimizar el
ejecutivo central.

La evidencia sugiere que los programas de intervencion en memoria
de trabajo pueden mejorar el rendimiento en nifios y adultos con
dificultades de aprendizaje, lo que destaca la relevancia del modelo de
Baddeley en el ambito educativo y clinico (Gathercole et al., 2021).
Aunque el modelo de Baddeley sigue siendo ampliamente aceptado,
algunos investigadores han propuesto revisiones y modificaciones. Por
ejemplo, se ha sugerido que la memoria de trabajo no es un sistema
independiente, sino parte de un continuo con la memoria a largo plazo, lo
que implicaria una reorganizacion tedrica de los procesos cognitivos

(Oberauer, 2019). Nuevas investigaciones en neuroimagen han revelado
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que la interaccion entre la memoria de trabajo y la atencion es mas
compleja de lo que se pensaba originalmente, sugiriendo la existencia de
multiples redes neuronales que operan de manera paralela en la regulacion
de la informacidon temporalmente almacenada (Eriksson et al., 2021).
e Enfoques actuales sobre modelos integradores
Los modelos recientes han intentado integrar diferentes perspectivas
sobre las funciones ejecutivas, combinando aspectos cognitivos,
neurobiolégicos y del desarrollo. Por ejemplo, Diamond (2020) ha
propuesto un enfoque holistico que vincula las funciones ejecutivas con
factores emocionales y sociales, destacando su papel en el aprendizaje y
la adaptacion. Asimismo, investigaciones neurocientificas han
demostrado que estas funciones no dependen tnicamente de la corteza
prefrontal, sino que involucran circuitos distribuidos que incluyen el
cerebelo y los ganglios basales (Dajani & Uddin, 2021).
E. Funciones ejecutivas en contexto educativos
Las funciones ejecutivas (FE) desempefian un papel central en el
aprendizaje, la autorregulacion y la adaptacion a los desafios académicos.
Estas funciones, que incluyen el control inhibitorio, la memoria de trabajo y
la flexibilidad cognitiva, permiten a los estudiantes organizar informacion,
resolver problemas y regular su comportamiento en el aula (Diamond &
Ling, 2020). En los ltimos afios, la investigacion educativa ha enfatizado la
importancia de desarrollar estrategias pedagdgicas que fortalezcan las EF y
la necesidad de evaluarlas de manera precisa para mejorar el rendimiento

estudiantil (Titz & Karbach, 2021).
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Rol en el aprendizaje y la resolucion de problemas

Las funciones ejecutivas estan directamente relacionadas con el
éxito académico, ya que facilitan habilidades como la planificacion, la
toma de decisiones y la adaptacion a nuevas situaciones. La memoria de
trabajo permite a los estudiantes retener y manipular informacién, el
control inhibitorio les ayuda a evitar distracciones y la flexibilidad
cognitiva les permite cambiar estrategias cuando una soluciéon no
funciona (Best & Miller, 2022).

Las funciones ejecutivas predicen el desempefio en matematicas,
lectura y escritura, incluso mas que el coeficiente intelectual (Borella et
al., 2020). Los estudiantes con un desarrollo deficiente de las FE pueden
presentar dificultades para comprender instrucciones complejas,
resolver problemas de manera eficiente y autorregular su conducta en el
aula (Zelazo & Carlson, 2021).

Estrategias pedagogicas para fortalecer las funciones ejecutivas

Las estrategias pedagogicas dirigidas a fortalecer las FE han
demostrado ser efectivas para mejorar el aprendizaje y la autorregulacion
en los estudiantes. Algunas de las intervenciones mads utilizadas
incluyen:

v' Aprendizaje basado en juegos: El uso de juegos que requieren
planificacion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva puede
mejorar significativamente las FE en niflos y jévenes (Diamond &
Lee, 2019).

v Estrategias metacognitivas: Ensefiar a los estudiantes a reflexionar

sobre su propio proceso de aprendizaje, planificar sus tareas y
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monitorear su progreso fortalece el control ejecutivo (Garcia-
Madruga et al., 2020).

v' Ambientes estructurados y rutinas: La creaciéon de entornos
predecibles con reglas claras y apoyo docente contribuye a la
regulacion del comportamiento y la mejora del control inhibitorio
(Moreno & Miranda, 2021).

v" Mindfulness y autorregulacion emocional: Programas basados en
mindfulness han demostrado ser efectivos para mejorar la atencion,
el control de impulsos y la flexibilidad cognitiva en estudiantes de
distintas edades (Flook et al., 2019).

Evaluacion y medicion de las funciones ejecutivas en el aula

La evaluacion de las FE en contextos educativos es clave para
identificar fortalezas y debilidades en los estudiantes y adaptar las
estrategias de ensefianza. En la actualidad, existen diversas herramientas
disefiadas para medir estas habilidades:

v Pruebas estandarizadas: Instrumentos como el Behavior Rating
Inventory of Executive Function (BRIEF -2) y la Bateria de
Evaluacion de las Funciones Ejecutivas (BANFE) permiten evaluar
la memoria de trabajo, la planificacion y el control inhibitorio en
nifos y adolescentes (Gioia et al., 2019).

v’ Tareas cognitivas: Pruebas como la Tarea de Stroop , la Torre de
Hanoi y el N-back test son utilizadas para medir la inhibicion de
respuestas automadticas, la planificacion y la capacidad de

actualizacion de la memoria de trabajo (Miyake & Friedman, 2019).
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v" Observaciones en el aula: Evaluaciones conductuales basadas en la
observacion de la autorregulacion, la organizacion y la persistencia
en las tareas han demostrado ser utiles para identificar dificultades en
el desarrollo de las FE (Blair et al., 2021).

Las estrategias de evaluaciéon deben ser complementadas con
intervenciones dirigidas a fortalecer las FE en los estudiantes, ya que
estas habilidades pueden ser entrenadas y optimizadas a lo largo del ciclo
escolar.

Las funciones ejecutivas desempefian un papel fundamental en el
aprendizaje y el éxito académico, permitiendo a los estudiantes regular
su comportamiento, resolver problemas y adaptarse a nuevas demandas
cognitivas. En este sentido, las intervenciones pedagdgicas dirigidas a
fortalecer estas habilidades han demostrado ser efectivas para mejorar el
rendimiento académico y la autorregulacion, por lo que, en el futuro, es
necesario seguir investigando como las funciones ejecutivas pueden ser
estimuladas de manera mas efectiva en diferentes contextos educativos,
integrando enfoques neurocientificos y tecnoldgicos que permitan
optimizar el aprendizaje y la adaptacion en el aula (Titz & Karbach,
2021).

F. Funciones ejecutivas y su relacion con la indagacion cientifica
Las funciones ejecutivas (FE) desempefian un papel fundamental en la
informacion cientifica, ya que permiten a los individuos formular preguntas,
disefiar experimentos, analizar datos y adaptar sus enfoques a medida que
surjan nuevas evidencias. La memoria de trabajo, el control inhibitorio y la

flexibilidad cognitiva, en particular, son esenciales para el desarrollo del

59



pensamiento cientifico y la resolucién de problemas en contextos educativos
y de investigacion (Diamond & Ling, 2020).
e Memoria de trabajo y formulacion de preguntas e hipotesis

La memoria de trabajo es el sistema cognitivo que permite mantener
y manipular informacion temporalmente para la toma de decisiones y la
resolucion de problemas (Miyake & Friedman, 2019). En la informacion
cientifica, esta funcion ejecutiva facilita la formulacién de preguntas e
hipotesis al permitir que los individuos retengan informacion relevante
sobre un fenomeno y la combinen con conocimientos previos para
generar nuevas ideas (Swanson et al., 2021).

Diversos estudios han encontrado que los estudiantes con una mayor
capacidad de memoria de trabajo muestran un mejor desempefio en
tareas cientificas que requieren la integracion de multiples fuentes de
informacion para la formulacioén de hipétesis (Gathercole et al., 2020).
Ademas, la memoria de trabajo permite comparar datos observacionales
con modelos tedricos, lo que es esencial para la construccion de
argumentos cientificos solidos (Baddeley, 2021).

e Control inhibitorio y planificacion de experimentos

Definido como la capacidad de suprimir respuestas automaticas o
impulsivas a favor de respuestas deliberadas, es clave en la planificacion
y ejecucion de experimentos cientificos (Borella et al., 2020). Durante la
informacion cientifica, los investigadores deben inhibir sesgos
cognitivos, preconceptos y respuestas inmediatas para considerar
diversas opciones y seleccionar las estrategias experimentales mas

adecuadas (Zelazo & Carlson, 2021).
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Estudios recientes han demostrado que el control inhibitorio es
crucial para evitar errores en la planificacion experimental, ya que
permite a los estudiantes evaluar criticamente sus hipdtesis y considerar
posibles fuentes de error antes de realizar un experimento (Moreno &
Miranda, 2021). Ademas, una adecuada inhibicidon cognitiva permite a
los cientificos seguir procedimientos metodologicos rigurosos sin
dejarse influenciar por expectativas previas o sesgos confirmatorios
(Titz & Karbach, 2021).

Flexibilidad Cognitiva y Analisis de Datos

La flexibilidad cognitiva es la capacidad de adaptar estrategias y
cambiar de perspectiva en funcion de nueva informacion, lo que resulta
esencial para el analisis de datos cientificos (Blair et al., 2021). En la
informacion cientifica, esta funcién ejecutiva permite a los
investigadores modificar sus enfoques de analisis cuando los datos no se
ajustan a las hipotesis iniciales, facilitando asi el pensamiento critico y
la reformulacién de teorias (Diamond & Lee, 2019).

A mayor flexibilidad cognitiva son mas propensos a considerar
multiples explicaciones para los resultados obtenidos ya emplear
enfoques diversos para analizar la informacion (Best & Miller, 2022).
La capacidad de cambiar de estrategia en funcion de la evidencia es
crucial en el método cientifico, ya que permite interpretar datos desde
diferentes perspectivas y evitar conclusiones prematuras basadas en

patrones sesgados (Swanson et al., 2021).
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Las funciones ejecutivas juegan un papel determinante en el proceso
de informacion cientifica, permitiendo a los investigadores y estudiantes
formular preguntas relevantes, disefiar experimentos adecuados y
analizar datos de manera flexible y objetiva. El fortalecimiento de la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva
mediante estrategias pedagogicas y entrenamientos especificos puede
mejorar significativamente las habilidades cientificas y el pensamiento
critico en los estudiantes; es necesario desarrollar programas educativos
que integren la ensefianza de las funciones ejecutivas con la practica
cientifica, promoviendo asi un aprendizaje mas autébnomo y reflexivo en
los contextos académicos y de investigacion (Titz & Karbach, 2021).

G. Aplicaciones y Relevancia en la Educacion

Las funciones ejecutivas conformadas por procesos como la memoria de
trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva— tienen una
implicancia directa en el desempefio académico, la autorregulacion
emocional y la autonomia del aprendizaje en estudiantes de todos los niveles
educativos (Diamond, 2013; Zelazo, 2020). Su desarrollo temprano y su
estimulacion sistematica en contextos escolares han sido reconocidos como
factores criticos para mejorar no solo el rendimiento cognitivo, sino también
las habilidades socioemocionales y la toma de decisiones (Best & Miller,
2020).

En la educacion, las funciones ejecutivas permiten a los estudiantes
planificar tareas, gestionar su atencidn, resistir impulsos y adaptarse a
cambios en los contextos de aprendizaje. Por ello, su fortalecimiento ha sido

vinculado con mejores resultados en lectura, matematicas, indagacion
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cientifica y resolucion de problemas (Anderson, 2020). De hecho, diversos
estudios han demostrado que estudiantes con un desarrollo robusto de sus FE
muestran mayor persistencia frente a retos académicos y mayor capacidad
para trabajar de forma colaborativa (Jacob & Parkinson, 2015).

Desde el enfoque neuroeducativo, las aplicaciones pedagdgicas de las
FE incluyen la implementacion de programas de entrenamiento cognitivo,
secuencias didacticas basadas en la autorregulacidon, estrategias
metacognitivas y practicas que estimulen la flexibilidad mental en entornos
significativos (Cortés Pascual et al., 2021). Asi, se favorece una educacion
mas inclusiva, integral y centrada en el desarrollo de competencias cognitivas
de orden superior.

La integracion de las funciones ejecutivas en el disefio curricular y en las
estrategias de ensefianza-aprendizaje es especialmente relevante en el marco
de competencias como la indagacion cientifica. Por ejemplo, la formulacion
de hipotesis requiere memoria de trabajo activa; la planificacion de
experimentos exige control inhibitorio; y el andlisis de resultados implica
flexibilidad cognitiva para revisar y ajustar conclusiones (Zelazo & Carlson,
2021). De ahi que se considere indispensable que los docentes comprendan
estos procesos y promuevan ambientes que favorezcan su estimulacion.

Las funciones ejecutivas no solo contribuyen a la eficiencia del
aprendizaje académico, sino que también configuran las bases para el
desarrollo del pensamiento critico, la creatividad y la autonomia del

estudiante en un mundo cambiante y complejo.
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Uso de las funciones ejecutivas en el aprendizaje y la informacion
cientifica

Las funciones ejecutivas que incluyen la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva— son procesos
neurocognitivos fundamentales que regulan la conducta dirigida a metas,
la autorregulacion emocional y la toma de decisiones, desempefiando un
rol crucial en la construccion activa del conocimiento cientifico
(Diamond, 2013; Zelazo & Carlson, 2021). Su integracion en los
procesos de aprendizaje cientifico permite al estudiante organizar la
informacion, formular hipoétesis, controlar impulsos y adaptar sus
estrategias cognitivas ante nuevos datos o evidencias.

En el contexto de la educacion cientifica, la memoria de trabajo es
indispensable para retener temporalmente datos experimentales,
vincularlos con conocimientos previos y formular explicaciones
coherentes (Miller & Bunge, 2022). Por su parte, el control inhibitorio
posibilita al estudiante centrar su atencion en las variables relevantes del
fenomeno en estudio, evitando interferencias o respuestas impulsivas
que obstaculicen el pensamiento logico (Best & Miller, 2020). La
flexibilidad cognitiva, por otro lado, es clave para modificar hipotesis
ante nuevos resultados, comparar interpretaciones alternativas y generar
inferencias ajustadas a la evidencia (Anderson, 2020).

Estos procesos ejecutivos no solo promueven una mayor
comprension conceptual, sino también una aproximacion reflexiva y
critica frente a la informacidn cientifica, lo que resulta fundamental en

un contexto educativo orientado al desarrollo de competencias para la
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investigacion. En este sentido, las funciones ejecutivas actian como
mediadoras entre el pensamiento cientifico y la autorregulacion del
aprendizaje, favoreciendo habilidades como la planificacion, la
evaluacion de estrategias y la metacognicion (Jacob & Parkinson, 2015;
Cortés Pascual et al., 2021).

El fortalecimiento de las funciones ejecutivas mediante secuencias
didacticas centradas en la indagacion ha demostrado efectos positivos en
el rendimiento académico y la motivacién intrinseca hacia las ciencias
(Zelazo, 2020). Por tanto, su incorporacion en el disefio curricular
representa una estrategia pedagogica clave para fomentar no solo el
pensamiento cientifico, sino también la formacion de estudiantes
auténomos, criticos y con alta capacidad para procesar, interpretar y
aplicar la informacion cientifica de manera rigurosa.

Estrategias para mejorar las funciones ejecutivas en estudiantes

El fortalecimiento de las funciones ejecutivas en el contexto
educativo es clave para el desarrollo de habilidades cognitivas superiores
como la autorregulacion, la planificacion, la toma de decisiones y la
solucion de problemas. Estas habilidades son esenciales para un
aprendizaje autdbnomo, critico y adaptativo (Diamond, 2013; Zelazo &
Carlson, 2021). Las estrategias para mejorar las FE deben ser
sistematicas, intencionadas y contextualizadas segun la etapa del
desarrollo y las demandas académicas de los estudiantes.

Una de las estrategias mas efectivas es el uso de programas de
entrenamiento cognitivo estructurado, que se enfocan en ejercicios de

memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Estudios
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recientes evidencian que intervenciones breves, bien disefiadas e
integradas en el curriculo pueden mejorar significativamente el
rendimiento académico y el comportamiento autorregulado (Miller &
Bunge, 2022; Cortés Pascual et al., 2021).

En segundo lugar, las rutinas metacognitivas, como la planificacion
anticipada, la autoevaluacion y la reflexién posterior a una actividad,
fortalecen la capacidad del estudiante para monitorear y ajustar sus
estrategias de aprendizaje. La ensefanza explicita de estas habilidades,
mediante andamiaje y modelado por parte del docente, favorece una
mayor conciencia del propio proceso cognitivo (Best & Miller, 2020).

Ademas, se ha demostrado que las estrategias pedagogicas activas,
como el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABPj) y la indagacion cientifica, estimulan las
funciones ejecutivas al exigir a los estudiantes que planifiquen, analicen
informacion, ajusten sus hipotesis y evaliien evidencias (Savery, 2019;
Jacob & Parkinson, 2015).

La gestion emocional y conductual en el aula, mediante practicas
como la atenciéon plena (mindfulness), también contribuye al
fortalecimiento del control inhibitorio y la autorregulacion emocional,
factores esenciales de las FE (Zelazo, 2020). Estas practicas ayudan a
reducir el estrés, mejorar el enfoque atencional y fomentar un clima
propicio para el aprendizaje profundo.

Por ultimo, es importante disefiar ambientes de aprendizaje
estructurados y predecibles, con instrucciones claras, metas definidas y

retroalimentacion frecuente, ya que estos aspectos reducen la sobrecarga
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2.3.

cognitiva y permiten a los estudiantes centrarse en el uso estratégico de
sus habilidades ejecutivas (Anderson, 2020).
Definicion de términos basicos

La definicion de términos para el proyecto de " Relacion entre las
funciones ejecutivas y la competencia: Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos, en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica 'El Amauta'
Pasco — 2025": Incluimos las siguientes definiciones:

Analisis de datos y argumentacion de conclusiones: Interpretacion de
la informacidn recopilada mediante métodos cientificos, estableciendo relaciones
entre variables y formulando explicaciones basadas en evidencia empirica (Kuhn,
2011).

Control inhibitorio: Habilidad para regular respuestas automaticas o
impulsivas y priorizar aquellas acciones necesarias para alcanzar un objetivo
(Diamond, 2013). En el ambito escolar, permite a los estudiantes focalizarse en
la planificacion y ejecucion de experimentos sin distraerse con estimulos
irrelevantes.

Flexibilidad cognitiva: Capacidad de adaptar pensamientos y
comportamientos ante situaciones nuevas o cambiantes, permitiendo la
reestructuracion de conocimientos previos para generar nuevas soluciones
(Anderson, 2010). En el proceso de investigacion cientifica, contribuye a la
capacidad de analizar datos desde diferentes perspectivas y argumentar
conclusiones coherentes.

Formulacion de preguntas e hipotesis: Proceso mediante el cual los

estudiantes generan interrogantes y plantean explicaciones tentativas basadas en
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24.

evidencia y conocimiento previo, lo que constituye la base del método cientifico
(Gagné, 1985).

Memoria de trabajo: Capacidad cognitiva que permite mantener y
manipular temporalmente la informacion necesaria para la realizacion de tareas
complejas como el razonamiento, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones (Baddeley, 2012). En el contexto educativo, facilite la formulacion de
preguntas y la estructuracion de hipotesis en el proceso de investigacion
cientifica.

Planificacion y ejecucion de experimentos: Organizacion y desarrollo
de procedimientos experimentales para comprobar hipoétesis, aplicando principios
del disefio experimental y controlando variables para obtener datos validos y
confiables (Bruner, 1996).

Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica "El Amauta" Pasco —
2025.

2.4.2. Hipotesis especifica
e HE.1: La relacién entre la memoria de trabajo y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica

'El Amauta' Pasco — 2025, es significativa.
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e HE.2: La relacion entre el control inhibitorio y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica
'El Amauta' Pasco — 2025, es significativa.

e HE.3: La relacion entre la flexibilidad cognitiva y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica
'El Amauta' Pasco — 2025, es significativa.

Identificacion de variables
2.5.1. Variable 1:
Las funciones ejecutivas
Dimensiones:
Memoria de trabajo
Control inhibitorio
Flexibilidad cognitiva
2.5.2. Variable 2:
Competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos"
Dimensiones:
Formulacién de preguntas e hipdtesis
Planificacion y ejecucion de experimentos.

Analisis de datos y argumentacion de conclusiones
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2.6.

Definicion operacional de variables e indicadores

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

VARIABLES
Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual operacional
Variable 1: las | Variable 1: las | Memoria de trabajo e1,2,3,4,5,6,7,8,
funciones funciones 9,10
ejecutivas ejecutivas
Los modelos | Se medira

integradores de las
funciones

ejecutivas explican
la interacciéon de
procesos cognitivos
como la memoria

mediante pruebas
estandarizadas y
observaciones
estructuradas:

Memoria de

Control inhibitorio

e 17,18, 19, 20, 21,
22,23

de trabajo, el | trabajo: Evaluada I o 4 e 11, 12, 13, 14, 15,
control inhibitorio | a través de tareas
y la flexibilidad | de retencion y 16
cognitiva, manipulacion de
esenciales para el | informacion.
aprendizaje y la | Control
resolucion de | inhibitorio:
problemas Medido mediante
(Diamond, 2020). | pruebas de
inhibicién de
respuestas
automaticas y
planificacion  de
tareas.
Flexibilidad
cognitiva:
Analizada a través
de pruebas de
cambio de
estrategias y
adaptacion a
nuevas reglas.
Variable 2: Variable 2: | Formulacion de ¢ 23,6
Competen(:ia CompetenCia preguntas e h1p6t651s
"Indaga mediante | "Indaga
meétodos mediante
cientificos  para | métodos
construir sus | cientificos para | Planificacion y e 145
conocimientos" construir sus | ejecucion de
La competencia | conocimientos" | experimentos
investigativa en el
ambito escolar se
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refiere a la capacidad
de los estudiantes
para formular
preguntas,  disefiar
experimentos,
analizar datos vy
argumentar
conclusiones de
manera sistematica y
fundamentada en el
método cientifico
(Bruner, 2019).

Se evaluara
mediante el
desempefio de los
estudiantes en
tareas especificas:

Formulacion  de
preguntas €
hipotesis: Medida
a través de la
calidad y
coherencia de sus
interrogantes
cientificas.
Planificacion vy
ejecucion de
experimentos:
Evaluada en
funcion de la
organizacion,

implementaciéon y
precision
metodoldgica.
Analisis de datos y
argumentacion de

conclusiones:
Valorada en
funcion de la
interpretacion
logica y la
justificacion
basada en
evidencia.

de
argumentacion

Analisis

conclusiones

datos

y
de

Nota: Fuente de elaboracion propia
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3.1.

CAPITULO III
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTGACION
Tipo de investigacion

El proyecto de investigacion “Relacion entre las funciones ejecutivas y la
competencia: Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos, en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica 'El Amauta' Pasco —
20257, es de tipo basica.

Seglin Sanca (2011), la investigacion basica busca ampliar el
conocimiento tedrico sin una intension inmediata de ampliacién practica. Se
centra en comprender los principios fundamentales

Asi mismo, el presente estudio es de tipo correlacional, ya que su objetivo
principal es determinar el grado de asociacion entre las funciones ejecutivas
(memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva) y la competencia
en indagacion cientifica. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), los estudios
correlacionales buscan medir el nivel de relacion entre dos o mas variables sin

manipularlas experimentalmente.
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3.2

3.3.

34.

Nivel de Investigacion

Para el presente estudio es de nivel descriptivo — correlacional. Seglin
Hernandez y Col. (2018), es descriptivo debido a que se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de los grupos evaluados del
fenomeno que se sometera a un analisis. En otras palabras, se recogera
informacion de manera independiente o conjunta sobre las variables de estudio.
Del mismo modo, es correlacional porque tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacidon que exista entre nuestras variables de estudio.
Método de Investigacion

Se empleado serd el método hipotético-deductivo, el cual parte de una
teoria general para formular hipdtesis que luego son contrastadas con la realidad
mediante el analisis de datos (Popper, 2002). Este método es idoéneo para el
presente estudio, ya que permite evaluar la relacion entre las variables
previamente identificadas. Asi mismo, el presente estudio adopta un enfoque
cuantitativo, ya que permite medir la relacion entre los modelos integradores de
las funciones ejecutivas y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos". Segiin Hernandez et al. (2014), la metodologia
cuantitativa se caracteriza por la recoleccion de datos objetivos y su andlisis
mediante procedimientos estadisticos, lo que permite identificar patrones y
relaciones entre variables.
Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, transeccional y
correlacional:

No experimental, ya que no se manipulan las variables, sino que se

observan en su contexto natural (Kerlinger & Lee, 2002).
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Transeccional, porque los datos se recolectan en un solo momento del
tiempo (Hernandez et al., 2014).
Correlacional, pues se busca establecer la relacion entre las funciones

ejecutivas y la competencia en indagacion cientifica.

X
M Oy
0,
Donde:
M: Muestra

O: Observaciones
X, ¥, z: Sub indicaciones
3.5. Poblacion y muestra

Poblacion: Estard representado por 124 estudiantes del LIPP “El
Amauta” — UNDAC, Pasco.

Muestra: La determinacion de la muestra fue de tipo no probabilistica,
por conveniencia, siendo el VI ciclo del nivel secundaria, conformada por 25
estudiantes del tercer grado, con asistencia normal en dicho Centro Educativo.

Tabla 2 Numero de estudiantes

Ciclo Grado N° de alumnos
VI tercero 25
Total 25

Nota: Fuente de elaboracion propia
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario de funciones ejecutivas a través de la observacion de la
conducta (EFECO) para medir las funciones ejecutivas.
Cuestionarios estructurados para evaluar la competencia en indagacion
cientifica.
3.7.  Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Validacion del instrumento: La validacion del instrumento se realizd
mediante el juicio de expertos, esta constd de 3 profesionales expertos en la
materia
Confiabilidad del instrumento: Para la confiabilidad de los
instrumentos “Cuestionario de funciones ejecutivas a través de la observacion de
la conducta (EFECO) para medir las funciones ejecutivas” se utilizo el estadistico
Alfa de Crombach. Este instrumento consta de 23 preguntas con escala de Likert
(1, “Nunca”; 2, “A veces”; 3, “Con frecuencia”). El resultado de confiabilidad
fue el siguiente:

Tabla 3 Confiabilidad de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,879 25

Nota: Fuente elaboracion propia

3.8. Técnica de procesamiento y analisis de datos
Para el presente estudio se utilizé estadistica descriptiva, el cual nos
permitird describir nuestras variables de estudio mediante la distribucion de

frecuencias. Asi mismo se usara estadistica inferencial, el cual nos permitira
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3.9.

3.10.

inferir el resultado mediante los datos obtenidos. Para este tipo de estadistica se
utilizo el coeficiente de Pearson.
Tratamiento estadistico

La investigacion actual contrastd la hipotesis general utilizando el
estadistico de correlacion de Spearman con el software IBM SPSS 26. Las
hipdtesis especificas, utilizando el software IBM SPSS 26 y Microsoft Excel. Se
considerara un nivel de significancia de p < 0.05, lo que permitira determinar la
validez de las correlaciones identificadas (Field, 2018).
Orientacion ética filosofica y epistémica

La investigacion seguird los principios éticos establecidos por la APA
(2020):
e (Consentimiento informado de los participantes y sus tutores legales.
e Confidencialidad en el manejo de los datos.
e Respeto y bienestar de los participantes, asegurando que la aplicacion de

pruebas no genere estrés o perjuicio alguno.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo
El presente trabajo de investigacion se aplicod en las instalaciones de la

Institucion Educativa LIPP El Amauta, Pasco. mediante el siguiente

procedimiento:

I.  Se aplico el instrumento para una prueba piloto a 10 estudiantes, de esta
manera se evaluo la confiabilidad del instrumento.

II. Se realiz6 la encuesta con escala de Likert (instrumento de medicion para la
variable funciones ejecutiva, previamente validados), en la muestra de
estudio (25 estudiantes), para determinar la correlaciéon entre nuestras
variables.

III. Se procesaron los datos mediante la aplicacion del software SPSS statistics
26.

IV. Los resultados se analizaron mediante la estadistica descriptiva (tabla de

frecuencias) e inferencial (Coeficiente de Pearson).
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V. Finalmente se realizo la contrastacion de hipotesis con el estadistico
correspondiente
4.2. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.
A continuacion, se presentan un promedio sobre las afirmaciones en las
dimensiones de la variable Funciones ejecutivas.

Tabla 4 Promedio de las afirmaciones de los items (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

Memoria de trabajo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
NUNCA 14 56.00% 56.00%
A VECES 8 32.00% 88.00%
CON FRECUENCIA 3 12.00% 100.00%

Total 25 100.00%
Nota: Fuente de elaboracion propia mediante el software SPSS

Figura 1 Promedio de las afirmaciones de los items
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Nota: Fuente de elaboracion propia mediante el software Microsoft excel

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 1 (segun los datos obtenidos de los

items 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8 9, 10) se puede evidenciar que: el 56% de los
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encuestados “nunca” presentan dificultades en la memoria de trabajo; el 32%,
“a veces” presentan dificultades en la memoria de trabajo; y el 12 % “con
frecuencia” suelen presentar dificultades en la memoria de trabajo.

Tabla 5 Promedio de las afirmaciones de los items (17,18,19,20,21,22,23)

Control inhibitorio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
NUNCA 15 60.00% 60.00%
A VECES 7 28.00% 88.00%
CON FRECUENCIA 3 12.00% 100,0

Total 25 100.00%
Nota: Fuente de elaboracion propia mediante el software SPSS

Figura 2 Promedio de las afirmaciones de los items (17,18,19,20,21,22,23)
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=== Porcentaje 60.00% 28.00% 12.00%

Nota: Fuente de elaboracion propia mediante el software Microsoft excel

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 2 (segun los datos obtenidos de los
items 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23) se puede evidenciar que: el 60% de los
encuestados “nunca” presentan dificultades en la memoria de trabajo; el 28%,
“a veces” presentan dificultades en la memoria de trabajo; y el 12 % “con

frecuencia” suelen presentar dificultades en la memoria de trabajo.
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Tabla 6 Promedio de las afirmaciones de los items (11, 12, 13, 14, 15, 16)

Flexibilidad cognitiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
NUNCA 13 52% 52%
A VECES 9 36% 88%
CON FRECUENCIA 3 12% 100%

Total 25 100%
Nota: Fuente de elaboracion propia mediante el software SPSS

Figura 3 Promedio de las afirmaciones de los items (11, 12, 13, 14, 15, 16)
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Nota: Fuente de elaboracion propia mediante el software Microsoft excel

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 3 (segun los datos obtenidos de los
items 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23) se puede evidenciar que: el 60% de los
encuestados “nunca” presentan dificultades en la memoria de trabajo; el 28%,
“a veces” presentan dificultades en la memoria de trabajo; y el 12 % “con

frecuencia” suelen presentar dificultades en la memoria de trabajo.
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Tabla 7 Resultados del instrumento de evaluacion de la variable Competencia

"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos"

Competencia "Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos'

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
LOGRO ESPERADO 13 52.00% 52.00%
EN PROCESO 7 28.00% 80.00%
EN INICIO 5 20.00% 100,0

Total 25 100.00%

Figura 4 Resultados del instrumento de evaluacion de la variable Competencia

"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos"
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Nota: Fuente de elaboracion propia mediante el software Microsoft excel

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 4 se puede evidenciar los resultados
de la evaluacion del instrumento de la variable Competencia "Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus conocimientos". El 58% de los estudiantes
evaluados se encuentran en “logro esperado”; el 28% se encuentran “en proceso”,

y el 20% se encuentran “en inicio”.
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4.3.

Prueba de Hipotesis
4.3.1. Prueba de hipotesis general

H.: Existe una relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica "El Amauta" Pasco —
2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica "El Amauta" Pasco —
2025.

Tabla 8 Correlacion de Pearson entre las variables de estudio

Funciones Competencia
ejecutivas indaga
. Coeficiente 1,000 ,833%*
Funciones Sic. (bilateral 000
ejecutivas ig. (bilateral) ’ ’
N 25 25
C . Coeficiente ,833%* 1,000
ompetencia o (pilateral) 000 .
indaga
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia mediante el IBM SPSS 26

Interpretacion: En la tabla 8§ se muestra la correlacion de Pearson entre
las variables funciones ejecutivas y la competencia "Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos", en donde se puede evidenciar un
coeficiente de correlacion de 0.833 con un valor de significancia menor al p valor
(0.05). Existiendo de esta manera una correlacion positiva alta. Estos valores nos
permiten rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna: Existe una

relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la competencia "Indaga
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mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" en estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria del Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagodgica "El Amauta" Pasco — 2025. De esta manera se puede
inferir que mientras mejor estén las funciones ejecutivas de los estudiantes, mayor
sera el desarrollo de la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos" en los estudiantes evaluados.

4.3.2. Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: La relacion entre la memoria de trabajo y la competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" en estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria del Laboratorio de Investigacion e
Innovacién Pedagogica 'El Amauta' Pasco — 2025, es significativa.

Ho: No existe relacién entre la memoria de trabajo y la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" en
estudiantes del tercer grado de educaciéon secundaria del Laboratorio de
Investigacion e Innovacion Pedagdgica 'El Amauta' Pasco — 2025, es
significativa.

Tabla 9 Correlacion de Pearson entre la memoria de trabajo y la competencia

"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos".

Memoria de  Competencia

trabajo indaga
Coeficiente 1,000 ,845%%
Memoria de . .
trabajo Sig. (bilateral) . ,000
N 25 25
Coeficiente ,845%% 1,000
Competencia . .
indaga Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia mediante el IBM SPSS 26
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Interpretacion: En la tabla 9 se muestra la correlacion de Pearson entre
la dimension de la variable funcidon ejecutiva, memoria de trabajo, y la variable
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos", en donde se puede evidenciar un coeficiente de correlacion de
0.845 con un valor de significancia menor al p valor (0.05). Existiendo de esta
manera una correlacion positiva alta. Estos valores nos permiten rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipodtesis alterna: La relacion entre la memoria de
trabajo y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica 'El Amauta' Pasco — 2025,
es significativa. De esta manera se puede inferir que mientras los estudiantes no
tengan inconvenientes con la memoria de trabajo, mayor sera el desarrollo de la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en los estudiantes evaluados.

4.3.3. Prueba de Hipadtesis especifica 2

Ha: La relacion entre el control inhibitorio y la competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" en estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria del Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagogica 'El Amauta' Pasco — 2025, es significativa.

Ho: La relacion entre el control inhibitorio y la competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" en estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria del Laboratorio de Investigacion e

Innovacion Pedagodgica 'El Amauta' Pasco — 2025, no es significativa.
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Tabla 10 Correlacion de Pearson entre el control inhibitorio y la competencia

"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos".

Control Competencia
inhibitorio indaga
Coeficiente 1,000 ,819**
Control Sig.
inhibitorio (bilateral) /000
N 25 25
Coeficiente ,819** 1,000
Competencia Sig.
indaga (bilateral) /000
N 25 25

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia mediante el IBM SPSS 26

Interpretacion: En la tabla 10 se muestra la correlacion de Pearson entre
la dimension de la variable funcidn ejecutiva, control inhibitorio, y la variable
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos", en donde se puede evidenciar un coeficiente de correlacion de
0.819 con un valor de significancia menor al p valor (0.05). Existiendo de esta
manera una correlacion positiva alta. Estos valores nos permiten rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alterna: La relacion entre el control inhibitorio
y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica 'El Amauta' Pasco — 2025,
es significativa. De esta manera se puede inferir que mientras los estudiantes no
tengan inconvenientes con el control inhibitorio, mayor sera el desarrollo de la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos" en los estudiantes evaluados.
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4.3.4. Prueba de Hipétesis especifica 3

Ha: La relacion entre la flexibilidad cognitiva y la competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" en estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria del Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagogica 'El Amauta' Pasco — 2025, es significativa.

Ho: La relacion entre la flexibilidad cognitiva y la competencia "Indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos" en estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria del Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagogica 'El Amauta' Pasco — 2025, no es significativa.

Tabla 11 Correlacion de Pearson entre la flexibilidad cognitiva y la
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos".

Flexibilidad Competencia

cognitiva indaga
Coeficiente 1,000 ,812%*
FIeX|b!I|.dad . Sig. 1000
cognitiva (bilateral)
N 25 25
Coeficiente ,812%* 1,000
Competencia Sig.
indaga (bilateral) /000
N 25 25

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia mediante el IBM SPSS 26
Interpretacion: En la tabla 11 se muestra la correlacion de Pearson entre
la dimension de la variable funcion ejecutiva, flexibilidad cognitiva, y la variable
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos", en donde se puede evidenciar un coeficiente de correlacion de
0.812 con un valor de significancia menor al p valor (0.05). Existiendo de esta

manera una correlacion positiva alta. Estos valores nos permiten rechazar la
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4.4.

hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna: La relacion entre la flexibilidad
cognitiva y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir
sus conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion secundaria del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica 'El Amauta' Pasco — 2025,
es significativa. De esta manera se puede inferir que mientras los estudiantes no
tengan inconvenientes con la flexibilidad cognitiva, mayor sera el desarrollo de
la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" en los estudiantes evaluados.
Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar el grado de relacion entre
las funciones ejecutivas y la competencia "Indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos" en estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagdgica 'El Amauta’
Pasco — 2025. En tal sentido, el presente estudio mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson (R= 0.833; p<0.05) evidencid que existe correlacion
significativa entre la funcion ejecutiva y la competencia "Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus conocimientos". Esta inferencia concuerda
con Ponce (2023) quien en su investigacion concluye que la funcion ejecutiva es
efectiva es esencial para el éxito académico

Con respecto a la hipotesis especifica 1, el presente estudio, mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson (R= 0.845; p<0.05), evidencié que existe
correlacion significativa entre la dimension memoria de trabajo y la variable
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus

conocimientos". Estos datos son similares a los encontrados por Ponce (2023)
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quien concluyd que, la memoria de trabajo es efectivo para el éxito del
rendimiento académico.

Con respecto a la hipotesis especifica 2, el presente estudio, mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson (R= 0.819; p<0.05), evidencio que existe
correlacion significativa entre la dimension control inhibitorio y la variable
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos". Estos datos se parecen a los hallados por Vergaray (2023), quien
a través del coeficiente de Pearson (p=0.000<0.05; r=0.420) evidencié una
relacion significativa entre las funciones ejecutivas y las habilidades de orden
superior, concluyendo que, las funciones ejecutivas son importantes para generar
habilidades de andlisis, evaluacion y creacion de los estudiantes dentro de un
entorno educativo a través de sistemas supervisores de las emociones, cognicion
y de la conducta

Con respecto a la hipotesis especifica 3, el presente estudio, mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson (R= 0.812; p<0.05), evidencié que existe
correlacion significativa entre la dimension flexibilidad cognitiva y la variable
competencia "Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos" Estos datos se parecen a los hallados por Calderon (2024) quien
mediante la correlacion de Spearman (Rho=0.743 ; p<0.05) demostré una
correlacion entre las funciones ejecutivas y las habilidades sociales, concluyendo
que, al fortalecer las funciones ejecutivas, se fortalecera las habilidades sociales;
igualmente, a mayor entrenamiento de las funciones ejecutivas, mayor sera la

capacidad de resiliencia frente a la adversidad.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
(R=0.833; p<0.05), se evidencié que existe una correlacion positiva alta entre las
funciones ejecutivas y la variable competencia "Indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos". Pudiéndose concluir que a mayor desarrollo de las
funciones ejecutivas mayor sera logro de la competencia "Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos".

Respecto al objetivo especifico 1, mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson (r=0.845; p<0.05), se evidencid que existe una correlacion positiva alta entre la
dimension memoria de trabajo y la variable competencia "Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos". Pudiéndose inferir que a mayor desarrollo
de la memoria de trabajo aplicacion del ABP, mayor serd el logro de la competencia
"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos".

Respecto al objetivo especifico 2, mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson (1=0.819; p<0.05), se determind que existe una correlacion positiva alta entre la
dimension control inhibitorio y la variable competencia "Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos". Pudiéndose inferir que a mayor desarrollo
del control inhibitorio mayor sera el logro de la competencia "Indaga mediante métodos
cientificos para construir sus conocimientos".

Respecto al objetivo especifico 3, mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson (1=0.812; p<0.05), se determind que existe una correlacion positiva alta entre la
dimension flexibilidad cognitiva y la variable la variable competencia "Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus conocimientos". Pudiéndose inferir que a mayor
desarrollo de la flexibilidad cognitiva mayor sera el logro de la competencia "Indaga

mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos".



RECOMENDACIONES

El presente estudio, muestra la importancia del desarrollo de las funciones
ejecutivas en el logro de la competencia "Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos". Sin embargo, es necesario aplicar el estudio desde otra
perspectiva como la metodologia cualitativa y con una poblacion mas amplia para una
mayor exactitud y generalizacion de los resultados. Ante esto, se les recomienda a los
investigadores continuar con los estudios correspondientes y asi poder seguir
enriqueciendo el campo teorico de las variables de estudio.

A los docentes y autoridades respectivas de la institucion educativa LIIP “El
Amauta”, se les recomienda implementar talleres dirigidos al fortalecimiento de las
funciones ejecutivas, para asi poder lograr un mayor desarrollo de la competencia

"Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos".
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ANEXOS



ANEXO 1 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO PARA MEDIR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS
A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones sobre como actiias en esas
situaciones. Sefiala en cada una de ellas si coinciden o no con tu propia forma de actuar
de acuerdo con lo siguiente:
NUNCA (1)
A VECES (2)
CON FRECUENCIA (3)

ITEMS

1. Me cuesta atender a las instrucciones que se me indican.

2. Me cuesta concentrarme.

. Hago mal mis tareas porque no sigo las instrucciones que se me dan.

. Me cuesta mantener la atencidon en una actividad.

ol A~ W

. Me resulta dificil concentrarme en el desarrollo de todo tipo de juegos
(p. €j. juegos de mesa).
. Me resulta dificil concentrarme en algo.

. Me distraigo facilmente.

. Olvido llevar a casa las tareas, avisos o asignaciones educativas.

O o0 N o

. Tengo problemas para concentrarme en la realizacion de tareas
educativas y del hogar.
10. Me olvido de las cosas.

11. Tengo dificultad para admitir mis errores.

12. Me cuesta cambiar de una tarea a otra.

13. Me perturban los cambios de planes.

14. Me resulta dificil dejar de hacer algo cuando me piden que no lo haga
mas.

15. Tengo dificultades para adaptarme a los cambios de mis rutinas, a
nuevos profesores o a cambios en los planes familiares.

16. Me resisto a resolver de forma diferente tareas educativas, juegos con
amigos, tareas del hogar, etc.

17. Me enfado por cosas insignificantes.




18.

Cuando me enfado tengo dificultad para calmarme con facilidad.

19.

Me altero o pierdo el control cuando se extravia algo.

20.

Me decepciono facilmente.

21.

Me molesto facilmente.

22.

Tengo cambios de animo de forma sorpresiva (triste, alegre, miedoso,
sorprendido).

23.

Pierdo el control de mis emociones (hago rabietas).




ANEXO 2
INSTRUMENTO DE EVALUACION
Evaluacion de competencia de Ciencia y tecnologia

Competencia: Indagada mediante métodos cientificos para construir conocimientos

Indicacion: Estimado (a) estudiante, a continuacion, se presentan 6 preguntas relacionado
a la competencia “Indagada mediante métodos cientificos para construir
conocimientos” de Ciencia Tecnologia. Lee con atencion las situaciones y las preguntas
que se plantean a partir de las mismas. Una vez que estes seguro (a) de tu respuesta marca

la alternativa que consideres correcta mediante un circulo.

Apellidos y NOmDIes: c.coiuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieieiieeieriaceiesiacsassscsasenss

Grado y seccion: .....ooeeveiniiinniinnicinnenn Fechas: c.cccvvvviiiniiiiiiiiiiiiiiiniennns

Situacion 1

Carmen compro6 leche fresca y lo puso a hervir, al momento de servirse, observa que se
habia cortado la leche, tom6 fotografia, lo observé y lo probo, no tenia el sabor de la
leche normal, realmente habia cambiado. La madre de Carmen a quejarse en quien le
habia vendido y le dijo que la leche no estaba fresca.




Pregunta 1: Si estuvieras en el lugar de Carmen y quisieras demostrar por qué la leche
se cortd, ;qué procesos de indagacion realizarias para conocer las causas que ha
intervenido en el corte de la leche?

a) Calentar la leche varias veces en tres vasos diferentes y observar que sucede.

b) Verter la leche en tres vasos y colocarlos en diferentes lugares: uno en la ventana
donde llega la luz, otro en el lugar donde hay sombra, y un tercero colocar cerca
de la cocina donde hay calor y verificar si se corta la leche en uno de esos
espacios.

c) Verter 100 ml de leche en 4 vasos diferentes, agregar una sustancia diferente a
cada una de ellas de la siguiente manera: vaso 1, leche y agregar vinagre; vaso 2,
leche y agregar limén; vaso 3, solo calentar la leche sin que llegue a hervir y
volverla a calentar al dia siguiente; y al vaso 4, dejarlo a la intemperie y no hacerlo
calentar, tampoco agregar ninguna sustancia.

d) Verter leche al vaso, agregar agua y agitar la leche en diferentes direcciones y
esperar qué sucede.

Situacion 2

Se conocia que, los componentes fundamentales de la dieta eran las proteinas, glucidos
y lipidos, sales inorganicas y el agua. Andlisis quimicos demostraban que las sustancias
mencionadas, en conjunto, constituian practicamente el 100% del total de materia en el
organismo. Se penso, si se remplazaban los alimentos naturales con mezclas sintéticas
compuestas por estas sustancias, debian obtenerse iguales resultados desde el punto de
vista nutritivo. Sin embargo, los animales sometidos a esas dietas sintéticas mostraban
una serie de trastornos que los llevaban a la muerte.

Estas experiencias indicaban que, los alimentos naturales debian contener otros factores
esenciales. En 1911, Funk aislé uno de esos factores, un compuesto que poseia amina, le
dio el nombre de amina vital o vitamina. Sustancias organicas prescindibles en los
procesos metabolicos, sin ellas el organismo no es capaz de aprovechar los elementos
constructivos y energéticos de la alimentacion. Se utilizan en el interior de las células, a
partir de los cuales se elaboran las miles de enzimas que regulan las reacciones quimicas
de las que viven las células, su carencia se traduce en cuadros patoldgicos especificos.

Pregunta 2: A partir de las experiencias, ;Cuales son las variables: independiente y
dependiente respectivamente?

a) Funcidn celular — Vitamina
b) Regulacion de reacciones quimicas — Vitamina

c) Componentes fundamentales — vida celular



d) Vitamina - Regulaciéon de reacciones bioquimicas

Situacion 3

Julian, estudiante del cuarto grado de secundaria, experimentd que los nutrientes
ascienden hasta las hojas y tallos, para ello selecciona materiales, algunos equipos, y
realiza secuencia de procedimientos de la indagacion tal como se muestra en su informe
que se indica a continuacion.

INFORME

. Qué se necesita?

5 I S— —/ / . ’]
e 3 vasos descartables \ \ [ 5 I (
e 2 cucharadas de aztcar - ~ A /

e Agua
e 1 cuchara
e 3 tallos frescos de apio con sus hojas

e Un plumon.

.Como se hace?

1. Marco cada vaso con un numero (1, 2, 3)

2. Agrego una cucharada de azucar a los vasos 2y 3. Enel vaso 1 o

pongo azucar
T
—

- - - -

-l
-

5 —— F —
— = b

3. Llena con agua a los 3 vasos solo hasta la mitad



A=

4. Con la cucharada mezcla el aziicar que hay en el vaso 2 hasta
disolverla

5. Coloca una rama de apio en cada vaso

Pregunta 3: En la indagacion de Julian, ;Cuéles son las variables: independiente y
dependiente respectivamente?



a) Agua azucarada — el apio.
b) Los nutrientes disueltos — el agua.
c) Los nutrientes disueltos en el agua — el transporte de sustancias.

d) Las sustancias del suelo — composicion de los nutrientes de las plantas.

Pregunta 4: En la indagacion de Julian, ;Cual de los vasos cumple la funcion de muestra
control y muestra experimental respectivamente, los que permitirdn confirmar o refutar
la hipodtesis?

a) Vaso 1 —vaso 2y 3.
b) Vaso 2 —vaso 3.
¢) Vaso 3 —vaso 1.

d) Vaso1ly3—vaso?2.

Situacion 3:

Gloria, estudiante del quinto grado de secundaria, quiso demostrar en qué condiciones el
agua se evapora, para ello realiza dos experimentos interesantes, cada uno de ellos con
dos muestras. Los datos y resultados se muestran en la tabla siguiente:

EXPERIMENTO MUESTRAS VOLUMEN TEMPERATURA TEMPERATUIRAB

DE AGUA DE AGUA RESULTANTE
Muestra 1 50 ml 20°C
Experimento 1 30°C
Muestra 2 50 ml 40°C
Muestra 1 30 ml 20°C
Experimento 2 20°C
Muestra 2 10 ml 20°C

Pregunta S: Del experimento realizado por gloria ;Cual es la variable de control?
a) La temperatura.
b) El volumen del agua.

c¢) Lamuestra 1.



d) El tiempo de calentamiento.

Pregunta 6: Del experimento 2 realizado por Gloria ;cual de las alternativas indica la
hipoétesis de investigacion?

a) Si dos sustancias liquidas de diferentes volumenes son sometidas a
calentamiento a una misma temperatura, el agua en menos cantidad se evapora
mas rapido.

b) Si el agua en diferentes volimenes es sometida a calentamiento a una misma
temperatura, el agua de toda manera se evapora en el transcurso del tiempo.

c) Siel agua en diferentes volumenes es sometida a calentamiento a una misma
temperatura, el agua de la muestra 2 se evapora mas rapido.

d) El agua se evapora a cualquier temperatura.

Pregunta 7: Si en el experimento 1 realizado por gloria utilizamos agua del cafio y agua
de mar como muestra 1 y 2 respectivamente en las cantidades que se indican, se puede
deducir que las muestras de mayor temperatura corresponden a:

a) La muestra 1 del experimento 1.
b) La muestra 2 del experimento 1.
c¢) Lamuestra 1 del experimento 2.

d) La muestra 2 del experimento 2.
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