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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que tiene el
consumo maximo de oxigeno (VO2 max.) con las habilidades visoespaciales en
estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Nacional Federico Villarreal. La
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel no experimental, de tipo basico y de
disefio descriptivo correlacional, la muestra fue de 120 estudiantes universitarios, 10s
instrumentos utilizados fueron: el Course Navette para estimar el VO2 méax. y la prueba
de Rey y Osterrieth para las habilidades visoespaciales. Los resultados muestran un
buen nivel de VO2 méax. en hombres 53.93 ml/kg/min -1 y en mujeres 51.02 ml/kg/min
-1, el nivel de habilidades visoespaciales estuvo por encima del percentil 50 para ambos
sexos, obtuvieron puntajes de 33.33 en hombres y de 32.87 en mujeres en la sub prueba
“exactitud y riqueza de la copia” y en la sub prueba de “exactitud y riqueza de la
reproduccion de memoria”, 1os hombres 30.08 puntos y las mujeres 26.87 puntos, en la
relacion entre la cognicion espacial y el VO2 max., se hall6 un Rho = .462** con un p =
.002, en la relacién entre la memoria espacial y el VO2 max., un Rho = .963** con un
p <.001 y en la relacion entre el consumo maximo de O:2 y las habilidades
visoespaciales un Rho = .995 con un p < .001. Conclusion: Se llega a la conclusion que
el VO2 maéax., se relaciona positiva y significativamente con las habilidades
visoespaciales en estudiantes de la carrera universitaria de Educacion Fisica.

Palabras clave: Consumo maximo de oxigeno, habilidades visoespaciales,

memoria espacial, cognicidn espacial.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between maximum
oxygen consumption (VO2 max) and visuospatial skills in Physical Education students
at the Universidad Nacional Federico Villarreal. The methodology had a quantitative
approach, non-experimental level, basic type and descriptive correlational design, the
sample was 120 university students, the instruments used were: the course navette to
estimate VO2 max and the Rey and Osterrieth test to visuospatial skills. The results
show a good level of VO2 max in men 53.93 ml/kg/min -1 and in women 51.02
ml/kg/min -1, the level of visuospatial skills was above the 50th percentile for both
sexes, they obtained scores of 33.33 in men and 32.87 in women in the “accuracy and
richness of copying” subtest and in the “accuracy and richness of memory
reproduction” subtest, men 30.08 points and women 26.87 points, in the relationship
between spatial cognition and VO2 max, a Rho = .462** with a p = .002 was found, in
the relationship between spatial memory and VO2 max, a Rho = .963** with a p <.001
and in the relationship between maximum O2 consumption and visuospatial abilities,
Rho = .995 with p < .001. Conclusion: The conclusion is reached that VO2 max is
positively and significantly related to visuospatial skills in students at the university
degree in Physical Education.

Keywords: Maximum oxygen consumption, visuospatial abilities, spatial

memory, spatial cognition.



RESUMO

O objetivo deste estudo foi determinar a relagdo entre 0 consumo maximo de
oxigénio (VO2 méx.) e as habilidades visuoespaciais em estudantes de Educacéo Fisica
da Universidade Nacional Federico Villarreal. A metodologia teve abordagem
quantitativa, nivel ndo experimental, tipo basico e desenho correlacional descritivo, a
amostra foi de 120 estudantes universitarios, os instrumentos utilizados foram: o curso
navette para estimar o VO2 max. e o teste de Rey e Osterrieth para habilidades
visuoespaciais. Os resultados mostram um bom nivel de VO2 max., nos homens 53,93
ml/kg/min -1 e nas mulheres 51,02 ml/kg/min -1, o nivel de habilidades visuoespaciais
ficou acima do percentil 50 para ambos os sexos, obtiveram pontuacdo de 33,33 em
homens e 32,87 nas mulheres no subteste “precisdo e riqueza de copia” e no subteste
“precisdo e riqueza de reprodu¢do da memoria”, homens 30,08 pontos e mulheres 26,87
pontos, na relacdo entre cognicdo espacial e VO2 max., a Roh =. 462** com p = 0,002,
na relacdo entre memdria espacial e VO2 méax., Roh = 0,963** com p < 0,001 e na
relacdo entre consumo maximo de O2 e habilidades visuoespaciais, Roh = 0,995 com p
< 0,001. Conclusdo: Conclui-se que o VO2 max. esta relacionado positiva e
significativamente com as habilidades visuoespaciais em estudantes do curso
universitario de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Consumo méaximo de oxigénio, habilidades visuoespaciais,

mem@ria espacial, cognicao espacial.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se ha planteado para estudiar como el
adecuado consumo de oxigeno representado en un correcto volumen de oxigeno
maximo (VO2 maéx.) puede relacionarse con un buen desarrollo de las habilidades
visoespaciales en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. El presente estudio esta elaborado y respeta
la estructura descrita en el Reglamento de Grados de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion. Este estudio fue desarrollando desde un
enfoque cuantitativo, en un nivel no experimental, fue de tipo béasico y de disefio
descriptivo correlacional. Con respecto a las variables y la importancia de las mismas
en la poblacion de estudio, es indispensable el desarrollo de las habilidades
visoespaciales en estudiantes de la carrera de Educacion Fisica, ya que permite
planificar y ejecutar movimientos precisos y eficientes, disefiar y aplicar programas de
entrenamiento y ejercicios fisicos de manera mas efectiva, entendiendo y ensefiando
conceptos relacionados al espacio y la motricidad, demostrando y explicando técnicas
motrices complejas, corrigiendo posturas y movimientos que requieran precision
espacial, identificando y evitando situaciones potencialmente peligrosas durante la
realizacion de ejercicio fisicos asi como visualizando y estructurando espacios de
entrenamiento para elaborar rutinas efectivas. Asi también es indispensable tener un
buen nivel de VO2 max., ya que este es un indicador actual del estado de salud y
permitird prevenir distintas enfermedades sobre todo no transmisibles o de tipo
metabdlico.

El estudio estd compuesto por el Capitulo I: Es la primera fase, se desarrolla la
identificacion y planteamiento del problema de investigacion, la formulacién de este,

asi como la delimitacion temporal, conceptual, espacial y social, el objetivo general y

Vi



los especificos, la justificacion de la investigacion y las limitaciones que tuvimos al
desarrollar esta investigacion.

En el Capitulo Il: Se muestran los antecedentes del estudio a nivel nacional e
internacional, teniendo en cuenta las variables de estudio, las bases tedricas en su
explicacion profunda y de manera relevante en funcion al problema formulado
fortaleciendo el conocimiento en las mismas para poder ser abordados, la definicion de
términos basicos, la hipotesis general y las especificas en sus dos posibilidades: nulas y
alternas, la operacionalizacion de variables identificando las dimensiones, indicadores,
items y tipo de escala siendo estos datos referentes indispensables para la utilizacion de
los instrumentos de recoleccion de datos

En el Capitulo Ill: Describimos la metodologia y técnicas de investigacion,
explicando el enfoque, tipo, nivel y disefio que se empled asi como la poblacion,
muestreo y muestra con la que se trabajo, también mostramos la técnica que se utilizé
asi como los instrumentos para la recoleccion de datos que fueron seleccionados para el
presente estudio, mostrando sus niveles de validez y confiabilidad

En el Capitulo IV: Presentamos los resultados del presente estudio, utilizando
estadistica descriptiva, las tablas y graficos para una explicacion mas didactica de los
mismos asi como el andlisis y la interpretacién de los hallazgos, luego, utilizando
estadistica inferencial (Rho de Spearman), realizamos la comprobacién de las hipétesis
especificas y la hipdtesis general, luego se muestra la discusién, en este apartado,
contrastamos nuestros resultados con los antecedentes previamente propuestos,
observando similitudes y diferencias entre nuestros hallazgos y los de otros estudios;
finalmente se presentan las conclusiones del estudio, las recomendaciones y las

referencias bibliograficas asi como los anexos.
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Se considera importante tener en cuenta los hallazgos encontrados en esta tesis
para mejorar los procesos pedagdgicos, tener alternativas de solucion a diferentes
problemas de nuestra educacion peruana y fomentar el estudio cientifico para el

desarrollo de la sociedad.
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y Determinacién del Problema

Las funciones cognitivas para cualquier sujeto son de vital importancia
en su desarrollo como ser humano, un buen performance en estas funciones
permite lograr objetivos sobre todo a nivel intelectual y académico. Es
indispensable que las funciones cognitivas sean maximizadas para un mejor
rendimiento del ser humano y para el desarrollo de la sociedad (Pino Melgarejo
& Urrego Betancourt, 2013, pag. 10).

Para el desarrollo de las funciones cognitivas tenemos que considerar,
dentro de ellas, a las habilidades visoespaciales ya que estas se encuentran entre
dos sistemas atencionales uno anterior que se relaciona con funciones cognitivas
de alta complejidad como las ejecutivas y otro posterior que esta por debajo de
la atencion viso - espacial (Posner & Dehaene , 1994). Las habilidades viso
espaciales son importantes en el desarrollo y rendimiento cognitivo, académico
e intelectual del sujeto, hacen referencia a la capacidad que tiene el ser humano

para manipular, analizar y representar diferentes objetos a en la mente, ello



permite al individuo ubicarse en un determinado espacio, puede sentir y percibir
diferentes objetos a diversas distancias en funcion a otros objetos y a si mismo,
promoviendo el desarrollo del sistema visual y motor sinérgicamente (Roselli,
2015), el desarrollo adecuado de estas habilidades ayudara a la formacion
integral del ser humano.

Peri ocupa el puesto 65 de 78 paises en las pruebas académicas
internacionales PISA (Ministerio de Educacion, 2019), si bien es cierto estas
pruebas no garantizan el desarrollo de otros factores como es la calidad de vida,
la salud, etc., pero si nos permiten observar la realidad cognitiva de nuestros
estudiantes. Sumado a este fendmeno educativo problematico observamos
indices de pobreza bastantes altos, segun los especialistas del Banco Mundial
(2023) siete de cada 10 peruanos es pobre o esta en condicion vulnerable a caer
en la pobreza, este fendmeno social es bastante complejo y repercute en los
niveles de nutricion y educacion de la poblacion. En ese sentido, cabe
mencionar el estudio realizado por Bonica, et al. (2008) en el que evalu6 a nifios
con desnutricidn proteico-energética severa y cronica comparandolos con nifios
que acostumbraban nutrirse adecuadamente, las variable evaluadas fueron el
rendimiento de las funciones neuropsicologicas como la memoria, las funciones
gjecutivas, la velocidad motora, la comprension el aprendizaje, la memoria, la
atencion y las habilidades visoespaciales, entre los resultados se pudo observar
un mejor rendimiento en todas las variables en los nifios con nutricién adecuada
menos en la velocidad motora. Es decir el Perl no solo carece de nivel
académico en sus estudiantes si no también posee problemas que lo agravan. Si

no desarrollamos adecuadamente estas habilidades cognitivas entre ellas las



visoespaciales, no garantizaremos un desarrollo integro adecuado del ser
humano ya que son variables indispensables en nuestro desarrollo social.

El consumo méximo de oxigeno (VO2 maximo) es la capacidad maxima
que posee el organismo para recepcionar y utilizar las moléculas diatomicas de
oxigeno durante un ejercicio fisico sub maximo o maximo. ElI VO2 maximo es
un gran indicador de vitalidad, actualmente se relaciona con el rendimiento
humano y su capacidad funcional. Hoy sabemos que los individuos activos
poseen un mejor VO2 maximo en comparacion a los sedentarios, en Chile y
Venezuela, por ejemplo, se evidenciaron grandes niveles de sedentarismo
infantil, sin tener en cuenta el nivel econémico, en estos paises, se incrementd
este problema, el 23.8% de nifios y el 28.7% de nifias eran sedentarios; en
Colombia el 91% de jovenes son sedentarios (Garcia W. , 2019) es decir que es
muy probable que sus volumenes de VO2 max., no sean 6ptimos, este fenémeno
también sucede en Pert donde el 75,8% realizan bajo nivel de actividad fisica,
21,3% moderado y 2,9% alto (Tarqui y otros, 2017, pag. 110).

La reduccion en los niveles de oxigeno en sangre disminuye la
capacidad cognitiva y esto podria ser contraproducente para el normal
desempefio en diferentes situaciones laborales, académicas o cotidianas. Se
observd atenuacion de las funciones cognitivas en sujetos bajo hipoxia.
(Komiyama y otros, 2017). Durante el ejercicio fisico aumenta los niveles de
oxigeno (p <0.05) en la corteza prefrontal (PFC) y se incrementa ain mas
cuando se somete al sujeto a pruebas de desafio cognitivo, no obstante, estos
parametros (la oxigenacion de la corteza prefrontal y las tareas cognitivas)
disminuyeron durante el ejercicio fisico en hipoxia (p <0.05) (Lefferts y otros,

2016).



En Perl, a esto se suma otras condiciones que podrian agravar la
situacion, Nahui (2021) indica que el uso de mascarillas reduce los niveles de
VO2 maximo, en este estudio se observa que el uso de mascarillas limita la
capacidad respiratoria y reduce el VO2 maximo de los individuos (pags. 93).
Otro estudio demostré que el ingreso de sangre hacia la zona hipocampal se
relaciond de manera positiva con la memoria espacial (Heo y otros, 2010). Otro
estudio ha relacionado el VO2 maximo con la estructura cerebral informando
que la aptitud aerébica medi6 en la relacion entre la viscoelasticidad del
hipocampo (una medida de la integridad del tejido) y una mejor memoria
visuoespacial en adultos jovenes (Schwarb y otros, 2017, pag. 179).

A nivel local hemos observado en algunos estudiantes de la carrera de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
principalmente en aquellos estudiantes que no suelen realizar ejercicio fisico
constante, un deficit con respecto a sus habilidades visoespaciales, carecen de
habilidades de ubicacion en el espacio para organizar sus clases practicas, asi
como problemas al momento de planificar y ejecutar movimientos precisos y
eficientes, también problemas en el disefio y aplicacion de programas de
entrenamiento y ejercicios fisicos de manera mas efectiva, también problemas
para entender y ensefiar conceptos relacionados al espacio y la motricidad.

Observamos que ambas variables, las habilidades viso espaciales y el
volumen maximo de oxigeno, son importantes para el desarrollo de las
funciones cognitivas e individualizandolas cumplen cada una un rol importante
en el desarrollo cognitivo asi como en el performance fisico del individuo. Cabe
resaltar que en nuestro pais hay poca informacién sobre estos valores en

personas jovenes adultas asi como la relacion que pueden tener.



1.2.

Delimitacion de la Investigacion
1.2.1. Delimitacion Espacial:

El trabajo de investigacion se realizd en la capital del Perd, Lima, en las
instalaciones de la Universidad Nacional Federico Villarreal ubicada a 100
metros s/n del mar.

1.2.2. Delimitacion Temporal:

Para realizar la presente investigacion se tuvo como referencia el afio
académico 2023 desde el mes de febrero hasta el mes de noviembre.
1.2.3. Delimitacion Social:

Para el presente estudio se consideré a los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Federico Villarreal.

1.2.4. Delimitacion Conceptual:

El presente estudio trabajo con los conceptos de las siguientes variables:
el consumo méaximo de oxigeno, el cual consiste en la introduccion de oxigeno a
nuestro organismo a través de la inhalacion en el proceso respiratorio durante
una actividad fisica maxima, en la recepcion de esta molécula de oxigeno por
nuestras células y mitocondrias y de la conversién de la glucosa junto al O2 en
energia para realizar diversas actividades; la otra variable es la habilidad
visoespacial, esta se refiere al conjunto de estrategias altamente desarrolladas
que posee el sujeto para observar, reconocer, ubicar en el espacio y tiempo,

interpretar y recordar los estimulos externos a través de la vision.



1.3.

1.4.

Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General

¢Cual es la relacion que tiene el consumo maximo de oxigeno con las
habilidades visoespaciales, en estudiantes de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional Federico Villarreal?
1.3.2. Problemas Especificos

¢Cual es la relaciéon que tiene el consumo maximo de oxigeno con la
cognicion espacial en estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal?

¢Cual es la relacion que tiene el consumo maximo de oxigeno con la
memoria espacial, en estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal?
Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion que tiene el consumo maximo de oxigeno con las
habilidades visoespaciales, en estudiantes de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.
1.4.2. Obijetivos Especificos

Establecer la relacion que tiene el consumo maximo de oxigeno con la
cognicion espacial en estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal.

Hallar la relacién que tiene el consumo maximo de oxigeno con la
memoria espacial, en estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional Federico Villarreal.



1.5.

1.6.

Justificacion de la Investigacion

El consumo maximo de oxigeno tiene gran importancia para el
desarrollo de diferentes funciones cognitivas, el sedentarismo es un indicador de
un bajo VO2 méaximo, ello podria contribuir a impedir un adecuado y normal
desarrollo de sus habilidades visoespaciales las cuales son indispensables para
el desarrollo integral del ser humano. Es decir los niveles bajos de VO2 maximo
podrian influir en el aprendizaje de habilidades visoespaciales. Se ha podido
observar que durante hipoxia fenémeno que tiene una relacion importante con el
consumo méaximo de oxigeno (Urdampilleta y otros, 2012) los niveles de las
funciones cognitivas se atenudan generando disfunciones cognitivas en los
individuos (Komiyama y otros, 2017). Los resultados aportaran informacion
relevante a las Instituciones Educativas, particularmente a las de nivel superior,
para variar en metodologias que generen un mejor desarrollo del estudiante
fisica y cognitivamente, asi como conocimientos para que las politicas
educativas y sanitarias establecidas por los poderes politicos de turno sean
adecuadas brindando parte del necesario bienestar social.

Limitaciones de la Investigacion
1.6.1. De caracter bibliografico.

Existe bastante informacion sobre el analisis de las variables de estudio,
no obstante, también existe controversia de estudios que se contradicen entre
ellas en sus conclusiones, muchos estudios no son de acceso gratuito.

1.6.2. De caréacter econémico.
El gasto que genera una tesis siempre es importante, materiales de

calidad para medir las diferentes variables, personal de apoyo que tiene que ser



retribuido econdmicamente, traslados y demas se convierte en una limitacion
constante.
1.6.3. Factor tiempo y espacio

Las instalaciones de la Universidad en donde se realizo el estudio no
cuenta con espacios adecuados para realizar las pruebas, por tal motivo hemos
tenido que acondicionar espacios especiales para realizar, sobre todo la prueba
de Course Navette la cual nos permitié estimar el VO2 maximo pero no medirlo,
no se puede medir el VO2 maximo ya que para ello se necesitan un
equipamiento especial como son ergometros, sistemas de analisis de gases, etc.
También se presentaron limitaciones con respecto a la evaluacion de las
habilidades visoespaciales ya que la muestra no contaba con tiempo para
realizarlas, son estudiantes universitarios que, en muchos casos, ya trabajan y no

contaban con tiempo para realizar actividades extras.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes del Estudio
2.1.1. Antecedentes Nacionales.

Avrrieta (2021) titul6 a su articulo cientifico “Relacion entre composicion
corporal, capacidad cardiorrespiratoria y resistencia muscular en bomberos
varones peruanos’ el objetivo de su estudio fue determinar la relacion entre la
capacidad cardio respiratoria y la composicion corporal en bomberos, fue un
estudio correlacional transversal y la muestra se compuso de 91 hombres, la
capacidad cardiorrespiratoria se obtuvo a partir de los resultados en su VO2
maximo y su composicion corporal a través de la antropometria. Los resultados
nos brindaron la siguiente informacion: los sujetos tenian un promedio de 38.7
+7,8 ml/kg/min-1 y mas de un tercio de la muestra tenia obesidad, se hall6
relacion entre ambos valores, se denotd un nivel no éptimo de resistencia
cardiorrespiratoria en los bomberos asi como en los niveles de sobrepeso y

obesidad.



Nahui (2021) en su articulo cientifico titulado “Uso de mascarillas y
VO2 maximo en universitarios de la carrera de Educacion Fisica” tuvo como
objetivo establecer la diferencia entre el uso de mascarilla y el no uso de la
misma durante una prueba que consistia en desplazarse caminando a gran
velocidad durante una milla con respecto a su consumo méaximo de oxigeno. El
estudio fue de tipo aplicado y de disefio preexperimental, participaron 12
estudiantes de la especialidad de Educacion Fisica, 9 hombres de 26 afios en
promedio, y 3 mujeres que tenian 23 afios en promedio, todos sin enfermedades
previas y sin presentar sedentarismo, el instrumento utilizado para realizar la
estimacion del VO2 maximo fue el test de Rockport. Se obtuvieron los
siguientes resultados: durante la prueba de Rockport con mascarilla se obtuvo
un promedio de consumo méaximo de O2 de 40.94 £ 9,917 mostrando una
reduccién frente a la misma prueba, pero sin el uso de mascarilla, en la que el
promedio fue de 48,62 ml.kg.min. Se llegaron a las siguientes conclusiones: El
uso de mascarillas reduce el consumo maximo de oxigeno en estudiantes de
Educacion Fisica durante la prueba de Rockport.

Robles A., Pairazaman R., Pereyra R. (2020) realizaron el articulo
cientifico titulado “Caracteristicas antropometricas y capacidad aerdbica de los
jugadores de la Seleccion Peruana de Futbol sub-22, 2015 el cual tuvo como
objetivo describir las caracteristicas antropométricas y la capacidad aerdbica
traducida en el VO2 méaximo de los jugadores de fatbol masculino. El estudio
fue de tipo descriptivo de corte transversal en futbolistas profesionales de la
seleccién peruana sub-22, la capacidad aerdébica (VO2 max.) se midio a través
de un test maximal en trotadora y las variables antropométricas por un

profesional certificado ISAK. Los resultados mostraron una mediana de VO2
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méaximo de 65,5 mlO2/kg/min [rango: 58,5-76,6]. EI VO2 maximo se relaciono
positivamente con la masa muscular y negativamente con el porcentaje de
adiposidad. Conclusion: La mediana del VO2 maximo en futbolistas de 20 afios
fue alta y se correlacion6 significativamente con algunos parametros
antropometricos.

Mufioz (2022) realiz6 un estudio y lo titulé “Modelo de entrenamiento
de funciones ejecutivas para mejorar el rendimiento académico estudiantil de
una unidad educativa”. El objetivo de su trabajo fue proponer un modelo de
entrenamiento de las funciones ejecutivas para fortalecer el rendimiento
académico de los estudiantes de béasica elemental de una Unidad Educativa.
Metodologia: Fue de tipo no experimental, basico y de disefio descriptivo, la
muestra estuvo conformada por 40 alumnos; el instrumento para recolectar
datos fue la Evaluacion Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas.
Resultados: se observd que en las habilidades visoespaciales presentan
puntuaciones bajas, el 50% presentan alto rendimiento; el 25% presentan
rendimiento regular y el otro 25% bajo rendimiento. Conclusion: El desarrollo
de sus habilidades visoespaciales no muestran niveles adecuados, la muestra
presento serias deficiencias en esta variable.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Caldichoury-Obando & et al., (2022) en su articulo cientifico titulado
“Efecto de la capacidad visoespacial en el rendimiento académico de
estudiantes de anatomia médica” tuvieron como objetivo, determinar si el
desarrollo de la habilidad visoespacial predice el desempefio académico en la
asignatura de Anatomia Médica. Metodologia: El estudio fue cuantitativo, no

experimental y de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 140
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estudiantes universitarios de 20 afios (DS=1.12) en promedio evaluados en dos
momentos, en el inicio de clases y antes de los examenes finales, se utilizo la
prueba de Rey y Osterrieth. Resultados: En la memoria visoespacial el puntaje
promedio obtenido antes de llevar el curso de anatomia médica fue de 19.72
(DE % 4.22) y despues de llevar el curso el promedio de los puntajes subio a
22.45 (DE+5.09), estos puntajes estan en base a 36 puntos que es el maximo
posible en esta prueba. En conclusion los estudiantes universitarios de medicina
chilenos tienen puntajes promedios que fluctdan entre 19.72 a 22.45 puntos es la
prueba de memoria espacial, lo cual indica un nivel regular en los jovenes
universitarios.

Fernandez-Baizan, Arias y Méndez (2019) realizaron un estudio para
obtener su tesis doctoral titulado ‘“Memoria espacial en adultos jovenes:
diferencias de género en el desempefio egocéntrico y alocéntrico” en este
trabajo se plante6 como objetivo observar las diferencias entre hombres y
mujeres con respecto a la memoria espacial de tipo alocéntrico y egocéntrico, se
evalud la capacidad de memoria espacial a 94 adultos jovenes universitarios
entre ellos 47 hombres que tenian 20,98 + 3,791 afios y 47 mujeres que tenian
19,74 + 2,1 afios, se excluyeron del estudio a estudiantes con trastornos
neuroldgicos , problemas psiquiatricos ni discapacidad intelectual, los sujetos
realizaron pruebas de colocacion de cartas para determinar memoria espacial
egocéntrica y alocéntrica. Los resultados nos permiten observar que los hombres
superaron en ambas pruebas a las mujeres, no se observaron diferencias en
ambas pruebas para los hombres, las mujeres tuvieron un mejor desemperio en

las pruebas de tipo alocéntrico en comparacion a las pruebas egocéntricas. En
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base a estos resultados se consolida el conocimiento sobre la mayor capacidad
de memoria espacial que poseen los hombres sobre las mujeres.

Ben-Zeev, T., et al. (2020), difundieron el articulo cientifico titulado “La
actividad fisica leve no mejora el aprendizaje espacial en un entorno virtual”, el
objetivo de este estudio fue comprobar si el ejercicio aerobico leve influye en el
aprendizaje espacial. Se reclutd a 20 sujetos varones entre los dieciocho y
treinta afios, 10 de ellos conformaron el grupo de control y 10 el grupo
experimental, este Ultimo realiz6 actividad oxidativa leve durante tres veces por
semana y el otro grupo no realiz6 ninguna actividad oxidativa. La evaluacion se
realizd antes y después de las 12 semanas de duracion del experimento. En los
resultados obtenidos se pudo observar que no hubo ningin efecto en el grupo
que realizé actividad oxidativa leve sobre su aprendizaje espacial, asi lo muestra
la comparacion entre el grupo de control y el experimental (p = 0,2364). Se
observaron entre el grupo de control y experimental cuando se compararon el
VO2 maximo entre ambos, no se observaron diferencias significativas (41,16
mL kg—1 min—1 + 1,36 y 38,9 mL kg—1 min—1 + 2,72, respectivamente, p =
0,9360). Se concluyé en que no se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos con respecto a la memoria y aprendizaje
espacia y el grupo experimental, quien realizo ejercicio aerobico leve no mejoro
el aprendizaje ni la memoria espacial.

Espafa et al., (2021) divulg6 un articulo cientifico titulado “Associations
Between Cardiorespiratory Fitness, Cardiovascular Risk, and Cognition Are
Mediated by Structural Brain Health in Midlife”. Espafia junto a su equipo se
propone comprender los diferentes mecanismos que suceden en edades

medianas, con relacién a factores cardiovasculares que se relacionan con el
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2.2.

cerebro y su salud. El estudio fue transversal, se trabajo con 501 sujetos adultos
entre los 40 y 65 afios, 248 mujeres y 253 hombres, ningln sujeto tuvo
problemas trastornos neuroldgicos o psiquiatrico Los sujetos que participaron
dieron su consentimiento informado antes de participar en el estudio. Los
resultados permitieron observar una relacion positiva y significativa entre las
habilidades visoespaciales, la resolucion de problemas y la aptitud
cardiorrespiratoria en sujetos entre los 55 y 65 afios, en estos sujetos se hallo
asociacion directa significativa entre el razonamiento visuoespacial y el
VOzpico (p=3,16, P = 0,049) , sin embargo cuando se buscd la relacion entre
riesgo cardiovascular con la resolucién de problemas y las habilidades de
razonamiento visoespacial se hall6 asociacion inversa altamente significativa,
asi también con la memoria y la velocidad de procesamiento. La principal
conclusion a la que llegaron los investigadores fue el hallazgo de las
asociaciones entre la cognicién, entre ellos las habilidades visoespaciales y los
factores cardiovasculares modificables en sujetos de edad mediana sanos.

Bases Tedricas — Cientificas

2.2.1. Consumo méaximo de oxigeno:

El consumo de oxigeno es la utilizacion de la molécula diatdmica (O2),
para que la persona realice voluntaria o involuntariamente sus funciones
corporales bésicas y/o complejas. “La abreviatura para la tasa de consumo
méaximo de oxigeno que se utiliza durante el metabolismo aer6bico maximo es
VO2 max.” (Hall, 2011, pag. 1037), es decir el volumen maximo de oxigeno o
también llamado VO2 méax. es la forma abreviada para la tasa del consumo
maximo de Oz que se utilizara para establecer el metabolismo oxidativo o

aerébico
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El volumen maximo de oxigeno (VO2 méax.) es la forma de cuantificar la
capacidad aerdbica de un individuo a través del ingreso de oxigeno a nuestro
cuerpo durante un esfuerzo aerdbico (Martinez , 2002), hace referencia a la
méaxima capacidad que tiene nuestro cuerpo de recepcionar las moléculas de O2
que ingresan por las vias respiratorias y circulan por el torrente sanguineo hasta
llegar a las diferentes células del sujeto. A continuacion detallamos los valores
adecuados de acuerdo con los percentiles establecidos por la American College
of Sports Medicine (ACSM) para varones (Tabla 1) y mujeres (Tabla 2).

Tabla 1. Valores de consumo de oxigeno maximo — VO2méax (mlO2/kg/min):

Varones
Percentiles EDAD
para Calificacion
VARONES 18-25 26-35 36-45 46 -55 56 - 65 > 66
100 100 95 90 83 65 53
95 Excelente 75 66 61 55 50 42
90 65 60 55 49 43 38
85 60 55 49 45 40 34
80 Bueno 56 52 47 43 38 33
75 53 50 45 40 37 32
70 50 48 43 39 35 31
65 i’}%‘:ﬂ‘: d‘i‘g' 49 45 41 38 34 30
60 48 44 40 36 33 29
55 45 42 38 35 32 28
50 Promedio 44 40 37 33 31 27
45 43 39 36 32 30 26
40 42 38 35 31 28 25
35 '3?2‘22 el 39 37 33 30 27 2
30 38 34 31 29 26 23
25 36 33 30 27 25 22
20 Pobre 35 32 29 26 23 21
15 32 30 27 25 22 20
10 Muy pobre 30 27 24 24 21 18
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Nota: Recuperado de American College of Sports Medicine. ACSM’s Resources for the
Personal Trainer. Fourth ed. Philadelphia (PA): Lippincott Williams & Wilkins: 2014

Tabla 2. Valores de consumo de oxigeno maximo — VO2méax (mlO2/kg/min): Damas

Percentiles EDAD
para Calificacion
DAMAS 18-25 26 - 35 36 - 45 46-55 56 - 65 > 65

100 95 95 75 72 58 55
95 Excelente 69 65 56 51 44 48
90 59 58 50 45 40 34
85 56 53 46 41 36 31
80 Bueno 52 51 44 39 35 30
75 50 48 42 36 33 29
70 47 45 41 35 32 28
S Geman S 4w w w7
60 44 43 37 32 30 26
55 42 41 36 31 28 25
50 Promedio 40 40 34 30 27 24
45 39 37 33 29 26 23
40 38 36 32 28 25 22
35 %ergf‘{g el 37 35 30 27 24 21
30 35 34 29 26 23 20
25 33 32 28 25 22 19
20 Pobre 32 30 26 23 20 18
15 30 28 25 22 19 17
10 27 25 24 20 18 16

5 Muy pobre 24 22 20 18 15 14

0 15 14 12 11 10 10

Note: American College of Sports Medicine. ACSM’s Resources for the Personal Trainer. Fourth
ed. Philadelphia (PA): Lippincott Williams & Wilkins: 2014.
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Beneficios de tener un alto VO2 maximo:

El realizar adecuadamente actividades de tipo aerdbico trae consigo un
elevado consumo de O2. Los beneficios que trae esta condicion, segun estudios
realizados en la Universidad de Illinois de los EE. UU., son reduccion en la
degeneracion de las células nerviosas y la mejora de los diferentes procesos
cognitivos (Ramirez et al., 2004).

También se conoce que poseer un alto nivel de consumo maximo de
oxigeno trae consigo mejores puntuaciones en pruebas de inteligencia. Se
comprueba que existe un mejorado funcionamiento a nivel del 16bulo frontal del
cerebro confirmando con ello que tener un flujo permanente y adecuado de
sangre y oxigeno en estas zonas posibilita la presencia de muchas funciones
cognoscitivas (Ramirez et al., 2004) Durante el congreso de neurociencias
organizado por la Sociedad Americana de Neurociencias el doctor Kubota de
Japén presentd se estudio en el cual comprobd que un entrenamiento de 30
minutos al dia durante tres veces por semana por 12 semanas producia una
mejoria significativa en su capacidad intelectual, de memoria y en la velocidad
al momento de procesar informacion (Sociedad Americana de Neurociencias,
2002)

Con respecto a nifios con niveles adecuados de consumo maximo de
oxigeno mostraron mejor calidad de vida, mayores a otros nifios con consumo
méaximo de oxigeno bajos (p<0,001) (Gélvez et al., 2015). Cuando nos
referimos a las poblaciones llamadas “especiales” con un buen consumo
méaximo de oxigeno también hallamos una mejor calidad de vida en los sujetos

que la integran (Hesse Castellanos, Gonzales Hidalgo, & Rojas Jeria, 2018),
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también en sujetos con diabetes, tener un buen consumo maximo de oxigeno
genera mejoras en su calidad de vida (Gonzales et al., 2003)

El cerebro trabaja solo con presencia de oxigeno, por lo tanto, se
necesita una adecuada cantidad de esta molécula diatomica para realizar sus
funciones con eficiencia y no llegar a perjuicios cognitivos u otros.
Considerando que una molécula de glucosa nos brinda un total de 32 Adenosin
Trifosfatos (ATP), comenzando en su procesos glucolitico extra mitocondrial,
pasando luego en forma de Acetil Coa al ciclo de los acidos tricarboxilicos, y
degradandose para dotar a nuestro organismos de moléculas ricas en energia
como el NADH y el FADH, pasando estas moléculas a las crestas
mitocondriales para ser procesados en su interaccion con del oxigeno que
respiramos (Murray, y otros, 2013), es decir gran cantidad de energia necesaria
para que el cerebro trabaje adecuadamente, termina siendo necesario asegurar
un adecuado ingreso de Oz por las vias respiratorias sin obstaculos externos.

Otro estudio encontré relacion entre el consumo maximo de oxigeno y la
calidad de vida en personas con paralisis cerebral que practicaron fatbol
adaptado (Hesse Castellanos et al., 2018). Luego se observO en una
investigacion que utiliz6 75.066 adolescentes (39.612 varones y 35.454
mujeres) una relacion fuerte entre rendimiento académico (RA) y consumo
maximo de oxigeno, los adolescentes que participaban en ejercicio fisicos
intensos, por lo menos dos, tres 0 cuatro veces por semana superaban en
rendimiento académico a los adolescentes sedentarios. A partir de estos
resultados los autores dedujeron que esta mejoria en su RA se debia al aumento
en la cantidad de oxigeno en sangre (SpO2) asi como de la angiogénesis

(formacion de nuevos capilares sanguineos) en areas cerebrales comprometidas
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con las tareas cognitivas (Sang-Yeob & Wi-Young, 2012). Asi también, otro
beneficio de tener un buen consumo maximo de oxigeno a través del ejercicio
oxidativo aumenta la densidad mineral ésea (DMO) esto en damas jovenes (20-
35) (Friedlander et al., 1995), el mismo aumento se dio en varones, observando
una relacién moderada entre el DMO y el consumo maximo de oxigeno (Croall
etal., 2017).

Con respecto a los adultos mayores, sabemos que el envejecimiento es
una etapa de pérdida de masa muscular, asi como de la capacidad oxidativa, y
decremento del gasto cardiaco (Flegg & Lakatia, 1988) por ello tener un
adecuado consumo maximo de Oz también es beneficioso en adultos mayores, el
decaimiento de este parametro traeria consigo que el proceso de envejecimiento
se dé abruptamente, provocando mayor sedentarismo, incremento de la
mortalidad, disminucién de la funcionalidad e inferior expectativa de vida
(Evans, 1997).

2.2.2. Habilidades visoespaciales.

Para Rosselli (2015) las habilidades visoespaciales demandan la
navegacion espacial en su entorno mental o fisicamente y esta navegacion es
elemental en el ser humano, esta habilidad esta presente en el ser humano a
temprana edad, no obstante se ira complejizando hasta la etapa adulta (pag.
178). Las habilidades visoespaciales son parte de las funciones cognitivas. En
algunos casos estas funciones cognitivas, pueden estar disminuidas, a esta
situacién se puede Illamar deterioro cognitivo y este problema altera
negativamente a la memoria, atencion, motricidad fina, las funciones ejecutivas
y a asi también a las propias habilidades visoespaciales (Lozano & Acosta,

2009), la disminucion de esta ultima funcion cognitiva, variable del presente
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estudio, traeria consigo un déficit en una de las areas mas importantes para la
vida de la persona.

Con respecto al anélisis del funcionamiento del sistema visual, para su
comprension, se puede desglosar en tres elementos vinculados intrinsecamente:
la agudeza, la eficiencia y la interpretacion de los estimulos externos visuales.
En el elemento de la interpretacion se produce la percepcion visual, la cual
demanda la integracion compleja de estimulo visual involucrando el
entendimiento de la figura que se observa (Koppitz, 1970), permitiendo la
organizacion y procesamiento de todos los graficos, figuras u objetos
entendiendo el mundo en el que vive (Martin, 2006). La capacidad cognitiva
motora se produce por la integracion del motor system (sistema motor) y la
vista, ello para realizar acciones motrices dirigidas por la vision (Torres-Carrion
y otros, 2019). En suma la habilidad visoespacial se refiere a acciones en las que
se representan, analizan y manipulan diferentes objetos en la mente, para ello se
demanda un eficiente funcionamiento de algunas zonas cerebrales como el area
cortico frontal, cortico occipital y en especial la zona parietal. Esta habilidad se
produce gracias a dos sistemas independientes pero que trabajan
simultaneamente en el cerebro, el area occipito ventral, la cual se encarga de
identificar lo que se observa y el area occipito dorsal (Figura 1) que se encarga
de ubicar lo que observa, ya sea que el objeto se encuentre en movimiento o
estatico, esta Gltima sirve como puente entre el objeto estatico o en movimiento
y el movimiento del sujeto para alcanzar el objeto (pag. 178).

Ambos sistemas visuales se encuentran bajo el control del I6bulo frontal

en ambos hemisferios. Estos sistemas complejos que componen el sistema
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visoespacial estaran influenciados por el sistema atencional y el control
ejecutivo (pag. 179).
Figura 1. Sistema visual ventral occipito temporal y sistema visual dorsal occipito

parietal

Nota: Obtenido de Rosselli (2015)

Desarrollo de la Via Visual Dorsal:

La via visual dorsal (figura 2) abarca la zona occipito parietal
permitiendo una secuencia de interconexiones neuronales desde el é&rea
occipital, pasando por el area parietal y llegando luego, cuando se desee tomar
accion ante el estimulo visual, al area frontal, especificamente a la corteza
motora primaria, area 06 de Brodmann. (Rosselli, 2015, pag. 186). Este
subsistema se encarga de ubicar el objeto en el espacio, es decir responde a la
pregunta ;donde esta?, esta informacion se transforma en coordenadas para
luego complementarse con la motricidad.

En el proceso ontogenético de la maduracion fisica de las areas
cerebrales involucradas para el desarrollo de las habilidades visoespaciales es la
via visual ventral la que comienza con la funcionalidad luego sera la via visual

dorsal brindando informacion sobre la direccion del movimiento. Mas adelante
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entre el quinto y sexto mes se incorpora la motricidad manual y se amplia la
percepcion del espacio que rodea al sujeto, permitiendo llegar a una etapa en la
que se integran la funcion locomotriz y el dominio de la atencién de espacios
cercanos y lejanos (Atkinson & Nardini,, 2008). Este proceso sigue pasando
etapas en funcién al crecimiento del sujeto y cada vez se hace méas complejo, en
algunos sujetos las habilidades visoespaciales se desarrollardn méas que en otros
por diferentes motivos, entre ellos la estimulacion que le brinde su entorno.

Desarrollo de la via visual ventral

La via visual ventral (figura 2) transita el area occipito temporal, estas
zonas cerebrales y las interconexiones neuronales a través de la sinapsis
permiten al sujeto identificar lo que ve, es decir responde a la pregunta ¢;qué es?
Permite observar las caracteristicas de los objetos, basicamente los tamarfios y en
base a esta experiencia realiza comparaciones entre los objetos.

Hasta los seis primeros meses de edad las interconexiones neuronales a
través de la sinapsis en el area visual evidenciardn un aumento altamente
significativo, ello significa una alta conectividad y un importante desarrollo de
aspectos esenciales para el crecimiento como la identificacion y discriminacion
de tamafios y formas en primer lugar, todo este complejo proceso se dara en la

via visual ventral — occipito temporal (Roselli, 2015, pag. 189).
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Figura 2. Estimulo visual y su viaje pasando por el talamo y luego hacia la via visual

ventral (flecha intermitente) y via visual dorsal (flecha continua).

(@) Visual pathways
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Nota: Obtenido de Diederich et al (2014).

El conducto para que el sujeto desarrolle la habilidad visoespacial tiene
su origen en el ingreso del estimulo visual por la retina, proyectandose a través
del nervio Optico hacia el ndcleo geniculado lateral (NGL), que es una parte
importante del talamo relacionado con la visién, luego al V1 primario el cual
esta ubicado en el area occipital, después la informacién llega a la corteza
extraestriada transitando luego por el &rea occipito temporal y occipito parietal
(Diederich y otros, 2014). A partir del conocimiento de las areas y los tractos
cerebrales que se activan durante la observacion que realiza el sujeto de su
entorno podemos destacar dos procesos complejos que se desarrollan
secuencialemnte, el primero, la cognicién espacial, traducido como el
conocimiento del objeto o sujeto que se observa y del lugar o espacio que
ocupa. Segundo, de la memoria espacial, es decir que esa informacién que

ingresa a traves de la vista, pasando por la retina, talamo y luego al area 17 de
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Brodmann, se tiene que almacenar para formar el recuerdo de eso que vid
respondiendo a la pregunta, esta vez sin tener al objeto o sujeto delante de él,
(que era? y ¢donde estaba?
Cognicion Espacial
La cognicion espacial es un componente de las habilidades
visoespaciales (Rosselli, 2015), que permite al individuo ser capaz de realizar
percepcion. analisis y manipulacién de diferentes informaciones del espacio que
le rodea (Newcombe & Shipley, 2015). La cognicion espacial se desarrolla a
partir de 2 maneras importantes para la identificacion de las ubicaciones de uno
0 mas objetos en su entorno; una manera es externa al sujeto, observando las
separaciones entre objetos, la direccion de los mismos, es decir considerando las
sefiales geograficas externas, la otra manera consiste en una estructura de
autorreferencia asociando el objeto con él mismo (el sujeto) procesando
informacidn sobre la distancia entre él y el objeto asi como si el objeto se mueve
0 no, también aprende a asociar las diversas direcciones que él pueda generar
(auto movimiento) con la direccion que tiene el objeto en movimiento
(Gallistel,1990; Sholl,1995), es decir comienza a desarrollar paralelamente a
todo este proceso la capacidad coordinativa de orientacion espacial y temporal.
Ambos sistemas, el sistema en que el sujeto ubica el objeto en el espacio vy el
sistema en el que ubica al objeto en funcion a él y a los objetos, estén en
movimiento o0 no se desarrollan paralelamente. (Newcombe & Huttenlocher,
2000).
Diferentes estudiosos han observado el desarrollo de la capacidad
visoespacial de los nifios en diversas edades para estudiar los diferentes

patrones que se producen en la vision del todo (global) y en la vision de las
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partes (focal). Para el desarrollo de estas capacidades el area critica por
excelencia seria la occipito temporal, es decir al area visual ventral, con cierta
ventaja del hemisferio derecho sobre el izquierdo cuando se analiza de manera
global y con cierta ventaja del hemisferio izquierdo sobre el derecho cuando el
analisis se da de manera focal (Stiles y otros, 2008).

Figura 3. Zona Occipito temporal — sistema visual ventral

MOVIMIENTOS SACADICOS
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1.2.3

Nota: Obtenida de Roselli, (2015)

Memoria espacial

La memoria espacial es la capacidad que posee el ser humano para
realizar representaciones, codificaciones y recuperaciones de alguin tipo de
informacion sobre la ubicacion de cosas, personas, animales o alglin objeto que
se encuentre en su entorno (Schinazi & et al, 2013).

Para el desarrollo de la memoria espacial se consideran dos sistemas, un
primer sistema de memoria especifica manejado por la via visual dorsal y el
segundo mas complejo que esta bajo el control del hipocampo, la corteza
entorrinal y la circunvolucion parahipocampica. El primer sistema de memoria

espacial de localizacion ubica al objeto, es consciente en que espacio del mundo
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circundante se encuentra. Un ejemplo de como se va desarrollando la memoria
espacial es a través del experimento Piagetano en el que se muestra un objeto al
sujeto luego se esconde en un lugar determinado (A) y luego se cambia de lugar
(B) en los primeros meses de vida, hasta los 9 meses, el nifio busca el objeto en
el lugar A pesar de haber visto el cambio de lugar, cuando el sujeto supera esta
barrera de localizacion se entiende que aprendido a localizar el objeto
independientemente del tiempo y el espacio y que la accidén esta siendo
controlada por estructuras en el 16bulo frontal ya que esta accion demanda el
uso de la memoria operativa o de trabajo. Luego la posterior maduracién del
cortex parietal, del area prefrontal y del hipocampo, aumentan la eficiencia para
ubicar objetos aun en condiciones similares al experimento Piagetano.

Los cambios progresivos en las referencias visoespaciales permiten
avanzar en este sistema de memoria espacial. Al comienzo se debe desarrollar la
representacion egocentrica, es decir el cuerpo del sujeto es el punto de
referencia para la ubicacion y memorizacién del objeto de esa manera tener la
posibilidad posterior de poder asirlo (area occipito temporal), estas acciones
avanzan y consolidan la habilidad visoespacial cuando el sujeto observa y
registra la ubicacion del objeto en relacion a puntos topograficos mas estables,
es decir utiliza un marco alocéntrico, este nueva referencia brinda al sujeto la
posibilidad de hallar el objeto a pesar de que este objeto se encuentra en otro
lugar.

Niveles bajos de oxigeno y deterioro cognitivo.

El estudio de Urdampilleta et. al, (2012) demuestra que los niveles bajos
de oxigeno en sangre (Sp02) es decir bajo hipoxia los niveles de consumo

méaximo de O2 también se reducen. Considerando esta relacion, bajo hipoxia en
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diferentes poblaciones se ha observado un preocupante deterioro en las
funciones cognitivas, en presencia de hipoxia se atentian las mejoras cognitivas,
es decir, la desaturacion arterial minimiza las funciones cognitivas cuando se
realizan con hipoxia (Komiyama y otros, 2017). Asi también Lefferts et. al,
(2016) indica que el ejercicio fisico con hipoxia obliga al cerebro a exigirse, asi
como a la cerebro-vasculatura y esto genera una afeccion en las funciones
cognitivas. El proceso de oxigenacion de la corteza prefrontal (PFC) se
incrementa durante el ejercicio (p <0.05) y aumento ain mas cuando le
sumamos el desafio cognitivo esto en normoxia, no obstante, se observd un
decremento cuando se realizd el ejercicio en condiciones de hipoxia (p <0.05) y
se minimizaron ain mas cuando le aumentamos desafios cognitivos (p <0.05).
Otra investigacion publicada en la Journal High Altitude Medicine & Biology”
comprobd un decremento significativo en la cantidad de respuestas acertadas
cuando se les dieron actividades cognitivas sencillas durante hipoxia una hora
pos-ejercicio fisico (p <0.05) de esta manera se observd una relacion
significativa entre la disminucion del rendimiento durante la actividad
cognoscitiva y la oxigenacion en el cerebro (p < 0,01) (Dobashi et al., 2016).
Estos hallazgos nos muestran que toda actividad fisica prolongada bajo hipoxia
conduce a un decremento del oxigeno en el cerebro parcialmente relacionada
con el deterioro cognitivo. Especificamente sobre el mejoramiento de la funcion
cognitiva visoespacial, se hall6 en adultos jévenes que tras realizar ejercicio
aerobico de leve a moderado durante 6 semanas, 30 minutos al dia, se
observaron mejoras importantes en la memoria visoespacial, encontraron una

mejora significativa de la memoria visoespacial (Stroth et al., 2009), a nivel de
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2.3.

la conduta, en el hipocampo se produce neurogénesis la cual es inducida por el
ejercicio en roedores mejorando el aprendizaje espacial (Uysal et al., 2005).
Definicion de Términos Basicos

2.3.1. VO2 maximo:

“El VO2 méax. es la cantidad méaxima de oxigeno (Oz2) que el organismo
puede absorber, transportar y consumir en un tiempo determinado, es la sangre
que nuestro organismo puede transportar y metabolizar” (Diéguez 1997).

2.3.2. Test de course navette:

“Consiste en una carrera de20 metros, es una prueba de aptitud
cardiorrespiratoria, mide la potencia aerobica maxima e indirectamente el
consumo maximo de oxigeno” (Leger 1988).

2.3.3. Habilidad:

“Capacidad y disposicion para algo. Gracia y destreza en ejecutar algo
que sirve de adorno a la persona, como bailar, montar a caballo, etc.” (Real
Academia Espafiola, 2022)

2.3.4. Habilidad visual

Consiste en analizar a través del sentido de la vista algin estimulo
grafico reconociéndolo, recordandolo y manipuladndolo. Esta habilidad es de
vital relevancia para otras actividades como la observacion de formas,
similitudes, simbolos y tamafios recordandolos para su posterior uso (Garzia,
1996).

2.3.5. Habilidad espacial

La habilidad espacial sera definible como un elemento importante para

el desarrollo de la inteligencia, estd asociada a las representaciones mentales

geométricas del mundo que rodea al sujeto (Tristancho, 2019).
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2.4.

2.5.

Formulacion de Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis General

Hi: El consumo méaximo de oxigeno se relaciona en forma directa con
las habilidades visoespaciales, en estudiantes de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

2.4.2. Hipotesis Especificas

El consumo méximo de oxigeno se relaciona en forma directa con la
cognicion espacial, en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

El consumo méximo de oxigeno se relaciona en forma directa con la
memoria espacial, en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Identificacion de Variables
2.5.1. Consumo Maximo de Oxigeno.

“El concepto del consumo méaximo de oxigeno o en su expresion de VO2
méx., hace referencia a la existencia de un limite en el maximo ratio de
transporte de O2 desde el entorno hasta la mitocondria para sostener la
produccién de ATP por vias oxidativas” (Bassett & Howley, 2000), “seria por
tanto, la maxima cantidad de Oz que se puede absorber, transportar y consumir
por unidad de tiempo” (Fernandez - VVaquero, 2006)

2.5.2. Habilidades Visoespaciales.

"Las habilidades visoespaciales se refieren a la capacidad cognitiva de

percibir, analizar y manipular mentalmente la informacion visual en el espacio,

incluyendo la percepcion de las relaciones espaciales, la orientacion espacial, la
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memoria espacial, la capacidad de rotacion mental, la imaginacion y la

visualizacion de objetos tridimensionales™ (Linn & Petersen, 1985).
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2.6.  Definicion Operacional de Variables e Indicadores.
Variables Definicién conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Items Tipo
El consumo maximo de oxigeno puede ser
medido a través de pruebas directas en
laboratorio o estimado a partir de pruebas
indirectas en campo, la prueba de los 20 metros o
El consumo maximo de oxigeno | también llamada n honor a su autor Course Continua
hace referencia a la capacidad Navette es una forma de observar datos sobre la (afios)
maxima durante un esfuerzo aptitud cardio respiratoria, mide la maxima Edad Afios ¢ Cuantos afios tienes?
maximo y de extraer, trasladary | potencia aerdbica y estima el VO2 maximo. cronoléaicos
V. Independiente | usar la molécula diatdmica del O2 | (Jodar, 2003). Los niveles de validez presentados g
Consumo en el organismo de algun sujeto. | en diferentes pruebas son altos, Leger et al (1988)
Maximo de O2 Esta es una forma de poder encuentra una validez de 0,71 entre el VO2 méx
observar la resistencia oxidativa 0 | medido y estimado; Mahar et al (2011) halla un velocidad Distancia ¢Cual fue tu velocidad final
también llamada aerdbica de valor de validez del 0,75 entre le VO2 maéx. alcanzada durante la prueba (producto
algun individuo deportista 0 no medido y estimado. Segun Sanchez (2019) posee de la division entre la
(Colegio Americano de Medicina | una confiabilidad de 0,77 este resultado nos Tiempo distancia y el tiempo )
del Deporte, 1991). indica que esta prueba es confiable. Para hallar el P recorrido)? Continua
VO2 méaximo se utiliza la siguiente férmula VO2 (Km/h)
méx. = 31,025 + (3,238*X)—(3.248*A) +
(0.1536*A*X); X es la velocidad alcanzada y A
la edad del sujeto.
Las habilidades visoespaciales estdn compuestas Base de | Copia la imagen que | Discreta
Las habilidades visoespaciales son | por dos dimensiones: la cognicién y la memoria integracion. observas sin necesidad de
la integracion de habilidades espacial (Roselli, 2015), estas dimensiones seran . Detalles con | ser exacta pero si teniendo
motrices, visuales y espaciales las | valoradas mediante la prueba de Figura | Cognicion significado en cuenta los detalles y
cuales se vuelven, de manera Compleja  de  Rey-Osterrieth ~ (TFCR) | espacial Detalles proporciones.
) progresiva, mas complejas y considerando la valoracion de las dimensiones Agregados
V. Dependiente sofisticadas, todo este complejo | antes mencionadas a través de la realizacion de Detalles Lineales
Habilidades proceso comienza con el sistema | un grafico. Esta prueba cuenta con niveles — - -
Visoespaciales visual 6culo motor y su desarrollo | adecuados de validez y confiabilidad. La Base de | Vuelve a dibujar la figura | Discreta
permitiendo al sujeto explorar el | confiabilidad alcanzada fue de 4=0.783 para la integracion con | anterior en otra hoja, esta
ambiente continuando luego con memoria y de 4=0.828 para la copia. La validez detalles. vez sin modelo a la vista,
el desarrollo de la motricidad, estd | de constructo se realiz6 a través del anélisis | Nemoria Conjunto externo debesdrepr(:jdum: Iof. que
compuesto de dos subsistemas factorial mostrando que las 18 unidades espacial derecho recuerdas  de la Tigura

que comprende a la cognicion
espacial y a la memoria espacial
(Roselli, 2015)

perceptuales se agrupan en forma congruente en
cuanto factores, que explican el 43.6% de la
varianza total para la copia y el 38.6% para la
memoria (Cortés y otros, 1996)

Conjunto externo
izquierdo.
Detalles aislados
agregados

copiada recientemente.
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3.1.

3.2.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica o pura. Este tipo de estudios
pretende generar conocimientos y/o teorias que luego permitiran desarrollar
estudios aplicados (Hernandez y otros, 2014). También se define como basica o
pura ya que es la base de la investigacion tecnolégica o aplicada; y es
fundamental ya que sumamente importante para que la ciencia siga
desarrollandose (Naupas y otros, 2018).
Nivel de Investigacion

El presente estudio tuvo un nivel de alcance correlacional, es decir no se
manipulé ninguna variable, realizamos una observacion a las variables
(habilidades visoespaciales y consumo maximo de oxigeno) en su estado natural
para luego analizarlas. Se pretendié conocer el grado de relacion o asociacion
existente entre dos categorias o variables 0 mas de dos, ello en una determinada

muestra (Hernandez y otros, 2018).
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3.3.

3.4.

Metodos de Investigacion

El método de investigacion que se utilizd en este estudio fue el
hipotético deductivo, este método considera dos 0 mas enunciado que tienen
base cientifica, estos enunciados componen un fendmeno generando una
situacién problematica invitandonos a buscar e indagar para luego proponer una
hipdtesis y mediante la empiria llegar a la contrastacion (Popper, 2008).

Disefio de Investigacion

El disefio que se utilizé en el presente trabajo de investigacion fue no
experimental de corte transversal (Hernandez y otros, 2014), descriptivo
correlacional, pretendimos encontrar la relacién entre la variable 1 (consumo
méaximo de oxigeno) y la variable 2 (habilidades visoespaciales).

El estudio correlacional mide el nivel de asociacion entre ambas
variables o si se da el caso entre mas de dos variables, a su vez mide de manera
independiente cada variable para luego observar mediante procesos estadisticos
si las variables tienen algin tipo de vinculacion (Naupas y otros, 2018).

O

=

T

M < r
\‘ T
O3

Leyenda:

M = Muestra

O1 = Observacion de la V1
02 = Observacion de V2

r = Correlacion entre dichas variables
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3.5. Poblacion y Muestra
La poblacion estuvo conformada por 170 estudiantes de la carrera de
Educacion Fisica en la Universidad Federico Villarreal, el disefio muestral fue
de tipo probabilistico, seleccionados a través del método aleatorio simple.
Para obtener el nimero de la muestra se utilizé la siguiente férmula
matematica:

Donde: N es el total de la poblacion

Z2 es 1,96 la seguridad es del 95% "
NZ “pg

(N-1E*+Z%pq

p: es la proporcion esperada (en e

ste caso 5%)
g=1-p (en este caso 1-0,05 = 0,95)
Reemplazando N por 170, la muestra queda conformada por 120

estudiantes.

Tabla 3. Distribucion de la muestra por sexo.

SEXO CANTIDAD PORCENTAJES
Masculino 67 55.83%
Femenino 53 44.17%

Total 120 100%

Nota: Recuperado de la Secretaria de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, (2024).

3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Los instrumentos utilizados para el presente estudio seran los siguientes:
Variable 1 (Habilidades Visoespaciales): Se aplicd la prueba de la
Figura Compleja de Rey-Osterrieth la cual nos permitio medir las habilidades
visoespaciales considerando dos dimensiones o subpruebas: la cognicion

espacial y la memoria espacial. Esta prueba tiene un nivel de confiabilidad que
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se encuentra entre .74 y .90 en su version original y su nivel de validez de

constructo es también alta .97 para el nivel representativo y .99 para el

automatico (Cueli y otros, 2017). No obstante, para el presente estudio hicimos

una modificacion que consistié en tomar la prueba en grupos considerando un

protocolo bastante estricto (Anexo 3), luego pasamos los datos por la prueba test

retest para determinar el nivel de fiabilidad, el resultado fue de .877** (Tabla 6)

y para el nivel de validez de contenido utilizamos el indice de la V de Aiken

obteniendo como resultado .96 (Tabla 7). La prueba de Rey y Osterrieth

presenta baremos correspondientes a las dos subpruebas que lo integran, a

continuacidon mostramos esos baremos:

Tabla 4. Exactitud y Riqueza de la Copia

Puntuaciones Directas

Centiles 5 6 7 8 9 10afios 1lafios 12afios 13 14 15

aflos  afios  afios  afios  afios aflos  afios  afios

amas
99 17 23 25 31 33 35 35 35 35 35 36
90 16 17 20 26 28 31 31 31 32 33 35
80 15 16 19 23 25 29 29 - 31 32 34
75 - - 18 22 24 28 28 30 30 - 33
70 14 15 17 21 23 27 27 - - 31 32
60 13 - - 20 22 26 - 29 29 30 31
50 12 14 16 18 21 25 26 27 - 29 30
40 11 13 - 16 20 23 25 26 27 - 27
30 10 12 15 15 18 21 23 23 26 28 28
25 9 11 - - 17 20 22 - 24 37 27
20 8 10 14 14 16 18 21 22 23 26 26
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10 4 7 10 13 15 15 19 19 22 23 25

1 0 1 1 9 10 10 16 17 19 19 22

Nota: Baremo recuperado de Rey (1942)

Tabla 5. Exactitud y riqueza de la reproduccién de memoria

Puntuaciones Directas

5 6 7 8 9 10afios  1lafios  12afios 13 14 15

Centiles aflos  afios  afios  afios  afios aflos  afios  afios

a

mas
99 12 14 18 19 28 28 28 28 29 30 32
90 9 10 12 13 20 21 21 24 24 26 28
80 7 9 11 12 19 20 20 22 23 23 25
75 - 8 10 11 18 19 - 21 22 22 24
70 6 - 9 10 17 18 19 20 21 21 23
60 - 7 8 9 16 17 18 19 - - 22
50 5 6 7 8 15 16 17 18 20 20 21
40 4 ) 6 7 13 12 16 16 19 19 20
30 - - - 6 12 10 - - 18 18 18
25 3 4 5 5 11 9 15 15 17 17 17
20 2 3 4 4 9 8 14 14 15 16 16
10 1 2 3 3 8 7 11 12 14 15 15
1 0 0 1 1 3 3 8 9 9 10 10

Nota: Baremo recuperado de Rey (1942)

Variable 2 (Consumo maximo de oxigeno): Se utiliz6 la ficha de
observacién de la prueba de campo Course Navette para estimar su valor. La
prueba de campo es indirecta y permitié obtener la estimacion del volumen
méaximo de O2. Esta prueba se realizé en un campo de 20 metros delimitados

por dos lineas, los sujetos de la investigacion se desplazaron los 20 metros
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corriendo de una linea a otra, cada vez que escucharon el sonido debieron haber
llegado a la linea correspondiente, cuando llegaron a la linea después de la sefial
sonora ya no pudieron continuar con la prueba y se consider6 la velocidad
alcanzada hasta ese tramo (Figura 4). Para hallar el VO2 maximo se utilizo la
siguiente formula: VO2 max = 5,857 x Velocidad (km/h) — 19,458

Figura 4. Test Course Navette
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3.7.  Seleccion, Validacion y Confiabilidad de los Instrumentos de Investigacion

Tabla 6. Niveles de confiabilidad de la prueba de Rey-Osterrieth.

PRUEBA1 PRUEBAZ?

Correlacion de Pearson 1 877
PRUEBA1 Sig. (bilateral) ,000

N 20 20

Correlacion de Pearson 877 1
PRUEBA2 Sig. (bilateral) ,000

N 20 20

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: El resultado de confiabilidad a través del estadistico r de Pearson es ,877, es decir el instrumento es

confiable.
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Tabla 7. Nivel de validez a través de la V de Aiken de la prueba de Rey-Osterrieth

CALIFICACIONES DE JUECES

Y} DE

ITEM JUEZ1 JUEZ?2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5 PROMEDIO  AIKEN
1. CLARIDAD 5 5 5 4 4 4.6 0.9
2. OBJETIVIDAD 5 5 5 5 5 5 1
3. ACTUALIDAD 5 5 5 5 5 5 1
4. ORGANIZACION 5 5 5 5 5 5 1
5.COHERENCIA
ESTRUCTURAL 5 5 5 5 5 5 1
6.COHERENCIA
SEMANTICA 4 5 4 5 4 4.4 0.85
7.CONSISTENCIA
TEGRICA 5 5 4 5 5 4.8 0.95
8. METODOLOGIA 5 5 5 5 5 5 1
9.ESTRUCTURA
FORMAL 4 5 5 5 5 48 0.95
10. ORIGINALIDAD 5 4 5 5 5 4.8 0.95

Promedio V DE
AIKEN 0.96

Nota: Se observa que el resultado de la V de Aiken es 0.96, es decir es altamente valido.

Con respecto a los niveles de validez y confiabilidad del test de Course
Navette que sirvio para estimar nuestra segunda variable, consideramos lo
siguiente niveles de validez de criterio que dieron excelentes resultados y que a
continuacion presentamos: Leger et al. (1988) encuentra una validez de 0,71
entre el VO2 max., medido y estimado; Mahar et al. (2011) halla un valor de
validez del 0,75 entre le VO2 maximo medido y estimado y con respecto a la
confiabilidad segun Sanchez (2019) el test posee una confiabilidad de 0,77 este
resultado nos indica que esta prueba es confiable. A pesar de considerar al
Course Navette como un test estandarizado y con consistentes niveles de validez
y confiabilidad mostrados lineas arriba, hemos procedido a obtener la validez de
contenido a través de juicio de expertos y del estadistico V de Aiken obteniendo
una v =.995 (Anexo 06) y los niveles de confiabilidad a través del test retest de

r =.929 (Anexo 07).
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3.8.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos
Las técnicas de procesamiento y analisis de datos se realizaron con el
paquete estadistico SPSS — 24.
3.9. Tratamiento Estadistico
El tratamiento estadistico utilizado en este trabajo fueron pruebas
descriptivas entre las cuales obtuvimos medias, porcentajes, cantidades, etc., y
pruebas inferenciales entre ellas las pruebas de normalidad para ver si los datos
eran paramétricos o no paramétricos, en este caso la prueba de Kolmogorov -
Smirnov ya que nuestra muestra fue mayor a 50 unidades de andlisis y luego
utilizamos el estadistico Rho de Spearman para obtener el tipo de relacion entre
nuestras dos variables de estudio y su nivel de significancia.
Tabla 8. Baremo de interpretacion para la correlacion
Rangos de correlacion Descripcion
- 1.00 Correlacion negativa perfecta
- 090 Correlacion negativa muy fuerte
- 075 Correlacion negativa considerable
- 050 Correlacion negativa media
- 010 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
+ 0.10 Correlacion positiva muy débil
+ 0.50 Correlacion positiva media
+ 0.75 Correlacion positiva considerable
+ 0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+ 1.00 Correlacion positiva perfecta
3.10. Orientacion Etica, Filosofica y Epistémica

Para el desarrollo de la presente investigacion se tomd en cuenta los
diferentes repositorios nacionales e internacionales y sus respectivas

investigaciones, asi como las bases de datos mas importantes como PUBMED,
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Scielo, SCOPUS, con estricto respeto a los derechos de los autores, citando
correctamente y respetando las normas APA ven su version 7, se evito el plagio
en todo momento garantizando un trabajo original siguiendo los protocolos que

exige el método cientifico abordado. No existio conflicto de intereses.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del Trabajo de Campo

Para el desarrollo del presente estudio se aplicaron los instrumentos de
recoleccion de datos a la muestra compuesta por 120 estudiantes universitarios
de la carrera de Educacion Fisica en la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, la seleccion de la muestra se realizd bajo un
muestreo probabilistico. Para estimar el consumo maximo de oxigeno se utilizd
el test de Course Navette, para ello los estudiantes realizaron una breve
activacion fisiologica durante 5 minutos que consistid en estiramientos
movimientos articulares de circunduccion y un trote de 2 minutos sobre su sitio,
luego procedieron a realizar la prueba, salian cada 5 estudiantes y cada uno
contaba con un evaluador personal, al terminar la prueba por fatiga, se les
comunicaba que ya habian finalizado y caminaban un minuto hasta recuperarse
progresivamente. Para la recolectar datos de la variable habilidades
visoespaciales, el sujeto fue citado de manera individual a un aula donde solo se

encontraba el evaluador y el sujeto, en esas condiciones y sin factores externos
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que pudiesen desconcentrar al sujeto evaluado se iniciaba la prueba, al término
de esta se agradecid al sujeto evaluado y este se retiraba para seguir evaluando
al siguiente. Luego los datos fueron tabulados en el programa Microsoft Excel y
procesados en el programa SPSS-24, utilizando estadistica descriptiva e
inferencial para describir las caracteristicas de los sujetos y para comprobar la
hipdtesis formulada respectivamente. Para el procesamiento estadistico
descriptivo se considero promedios y graficos de barras para ambas variables y
para comprobar la hipotesis de trabajo se utilizé el estadistico inferencial Rho
de Spearman ya que los datos resultaron ser no paramétricos. Luego de procesar
los datos se obtuvieron los siguientes resultados:
4.2.  Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados

Tabla 9. Estadistica descriptiva sobre la habilidad visoespacial, sus dimensiones y el

VO2 maximo.
Edad Cogni-espac Memo-espac Habili Visoe VO2 max.
Hombres 18.16 (DE+4,97) 33.33 (DEx1.58) 30.08 (DE+6.27) 63.41 (DE£6.87) 53.93 (DE%6.37)
Min y méax. 17 - 37 30- 36 8.5-36 425-71 37.6-63.6
Mujeres 24.33 (DE+8,85) 32.87 (DE+5.36)  26.87 (DE+5.72) 59.75 (DE+10.1)  51.02 (DE+7.17)
Min y méax. 16 - 41 16.5 - 36 14 -34 30.5-70 34.6-61.6
Total 22.95 (DE+6,24) 33.74 (DE+6.07)  26.13 (DE+7.8) 59.87 (DE+8.099) 50.69 (DE+8.484)
Min. y Max. 16 - 41 16.5 - 36 8.5-36 305-71 34.6 - 63.6

Nota: Min y méax.: Minimo y méximo; Cogni-espac: Cognicion espacial; Memo-espac: Memoria
espacial; Habili Visoe: Habilidad visoespacial (sumatoria total); VO2 max: Volumen maximo de
oxigeno.
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Figura 5. Puntajes alcanzados por los participantes en las dos variables y sus

dimensiones.
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Nota: Se puede observar la cantidad de puntos en promedio que alcanzaron hombres y mujeres en las

4.3.

diferentes pruebas, asi como el promedio de sus edades.

En la Figura 5 observamos que en promedio los hombres fueron mas
jovenes que las mujeres, en la prueba de cognicion espacial hay una pequefia
diferencia a favor de los varones, diferencia que se amplia en la memoria
espacial a favor también de los hombres, en la habilidad visoespacial
nuevamente hay diferencia a favor de los hombres y por Gltimo en el VO2
méaximo (nuestra segunda variable) otra vez la diferencia es a favor de los
hombres.

Prueba de Hipdtesis

Para el presente estudio consideramos nuestras siguientes hipétesis, una
alterna y la otra nula:

Hipotesis Alterna (H1): Hi: El consumo méximo de oxigeno se relaciona
en forma directa con las habilidades visoespaciales, en estudiantes de Educacién

Fisica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
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Hipotesis Nula (H0): EI consumo méaximo de oxigeno no se relaciona en

forma directa con las habilidades visoespaciales, en estudiantes de Educacion

Fisica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tabla 10. Pruebas de normalidad para seleccionar el estadistico correspondiente y

determinar relacién entre variables.

Cognicioén espacial
Memoria espacial
Habilidad
visoespacial
VO2 Maximo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
,234 120 ,000 ,579 120 ,000
,123 120 ,049 ,957 120 112
,148 120 ,020 ,887 120 ,001
,151 120 ,015 ,941 120 ,028

Nota: a. Correccion de significacion de Lilliefors; Sig: Nivel de significancia.

En la tabla 10 se muestra la prueba de normalidad, se considerd el

estadistico Kolmogorov-Smirnov para determinar la distribucion paramétrica o

no paramétrica de los datos ya que la muestra estuvo conformada por 120

sujetos. Se encontrd que en todos los casos el valor de p fue <,005, por lo tanto

se decidio utilizar un estadistico no paramétrico (Rho de Spearman) para

determinar los niveles de correlacion entre nuestras dos variables.

Figura 6. Prueba de normalidad de Habilidades visoespaciales — Campana de Gauss
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En la figura 6, se observa una anormalidad en la distribucion de la
variable: habilidades visoespaciales, se evidencia una asimetria, esta
distribucion no normal nos permite conocer que la concentracion de nuestra
muestra no se halla en la zona media.

Figura 7. Prueba de normalidad de Consumo maximo de Oxigeno (VO2 max.) —

Campana de Gauss.
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Nota: Elaboracion propia

En la figura 7, se observa una anormalidad en la distribucion de la
variable: Consumo méximo de oxigeno (VO2 max.), se evidencia una asimetria,
esta distribucién no normal nos permite conocer que la concentracion de nuestra
muestra no se halla en la zona media.

Tabla 11. Determinacion de la correlacion entre la cognicion espacial (dimension 1) y

el VO2 méaximo.

Cognicion
. VO2 Max.
espacial
o Coeficiente de correlacion 1,000 462"
Cognicion ) )
) Sig. (bilateral) . ,002
espacial
N 120 120
Rho de Spearman o ) "
Coeficiente de correlacion ,462 1,000
VO2 Méx. Sig. (bilateral) ,002
N 120 120
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Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11 se observan los datos del estadistico Rho de Spearman
para establecer la relacion entre la cognicion espacial (dimension 1) y el
volumen méximo de oxigeno (VO2 méx.). Se establece una relacion positiva de
Rho = ,462, considerada como una relacién moderada con un p = ,002, es decir
altamente significativa. Se da por aceptada nuestra hipdtesis especifica alterna la

cual indica que existe relacion significativa entre la cognicion espacial y el VO2

maximo y se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 12. Determinacion de la correlacion entre la memoria espacial (dimension 2) y

el VO2 méaximo

Memoria
VO2 Max. .
espacial
Coeficiente de correlacion 1,000 ,963™
V02 Méx. Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Rho de Spearman o )
] Coeficiente de correlacion ,963™ 1,000
Memoria
) Sig. (bilateral) ,000
espacial
120 120

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 12 se observan los datos del estadistico Rho de Spearman
para hallar la relacion entre la memoria espacial (dimension 2) y el volumen
méaximo de oxigeno (VO2 méx.). Se establece una relacion positiva de Rho =
,963, considerada como una relacién positiva muy alta con un p =,000, es decir
altamente significativa. Se da por aceptada nuestra hipotesis especifica alterna,

la cual indica que existe relacion significativa entre la memoria espacial y el

VO2 maximo y se rechaza la hipotesis nula.
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Tabla 13. Determinacion de la correlacion entre la habilidad visoespacial y el VO2

4.4,

maximo.
Habilidad
VO2 Max.
visoespacial
Coeficiente de correlacion 1,000 ,995™
VO2 Max. Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,995™ 1,000

Habilidad ) )

) ) Sig. (bilateral) ,000
visoespacial

120 120

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 13 se observan los datos del estadistico Rho de Spearman
para hallar la relacion entre la habilidad visoespacial y el volumen méaximo de
oxigeno (VO2 méx.). Se establece una relacion positiva de Rho = ,995,
considerada como una relacién positiva muy alta con un p = ,000, es decir
altamente significativa. Se da por aceptada nuestra hipétesis general alterna, la
cual indica que existe relacion significativa entre las habilidades visoespaciales
y el VO2 maximo y se rechaza la hipétesis nula.

Discusion de Resultados

Los resultados del presente estudio en funcion a ambas variables nos
permiten observar algunas caracteristicas peculiares como es la relacion
significativa entre nuestra variable 1, consumo maximo de oxigeno y nuestra
variable 2, habilidades visoespaciales, cabe resaltar que nuestra muestra estuvo
constituida por estudiantes universitarios de la carrera profesional de Educacion
Fisica, esta caracteristica es importante ya que la mayoria de los sujetos
presentaba buena condicion fisica.

Los resultados a los que se llego con respecto a nuestra variable VO2

maximo, indican que en promedio, la muestra posee un nivel bueno (hombres
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53.63 ml/kg/min -1 y mujeres 51.34 ml/kg/min -1) esta informacion contrasta
con los resultados de Arrieta (2021) en el que el VO2 maximo de los varones
estd por debajo del promedio (38.7 ml/kg/min-1.). Nuestros resultados tiene
cierta similitud con el estudio de Nahui (2021) que evalu6 a estudiantes
universitarios de Educacion Fisica, en el que el nivel de VO2 méximo de su
muestra estaba por encima del promedio (48,62 ml/kg/min). Con respecto a la
comparacion con el trabajo de Robles (2019) observamos un promedio de VO2
méaximo (65,5 ml/kg/min-1) superior al de nuestra muestra esto se comprende
ya que la muestra de Robles esta conformada por deportistas de la seleccion
nacional peruana.

Con respecto a nuestra segunda variable, habilidades visoespaciales,
nuestros resultados reflejan un nivel alto de memoria visoespacial en hombres y
mujeres con respecto a los hombres, en la primera parte de la prueba de Rey y
Osterrieth de “exactitud y riqueza de la copia”, obtuvieron puntajes de 33.33 en
hombres y de 32.87 en mujeres, estos estan por encima del percentil 50 (30
puntos para ambos sexos), asi también en la segunda prueba de “exactitud y
riqueza de la reproduccion de memoria” en donde los hombres obtuvieron 30.08
puntos y las mujeres 26.87 puntos, estando por encima del percentil 50 (21
puntos para ambos sexos), en ese sentido el trabajo de Mufioz (2022) muestra
una diferencia con respecto a nuestros resultados ya que en su estudio mas del
50% de su muestra presentaba problemas visoespaciales, cabe sefialar que su
muestra correspondia a sujetos en la etapa de la nifiez, no obstante, es
interesante la comparacion de los niveles a pesar de las diferencias etarias ya
que podemos observar que la edad podria ser un elemento importante para el

desarrollo de esta habilidad. Nuestros resultados también contrastan con los de
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Caldichoury-Obando & et al., (2022), en este estudio los niveles de habilidad
visoespacial de su muestra son bastante bajos (19.72 promedio) en la prueba de
“exactitud y riqueza de la reproduccion de la memoria”, este puntaje luego
subié a un promedio de 22.45, ello después de llevar el curso de Anatomia
Médica, en comparacion a los resultados de nuestra muestra (30.08 hombres y
26.87 mujeres), cabe resaltar en esta comparacion que nuestra muestra estuvo
compuesta por estudiantes universitarios de la carrera de Educacion Fisica 'y en
el estudio de Caldichoury fueron estudiantes universitarios de la carrera de
Medicina Humana. Es necesario indicar que el desarrollo de las habilidades
visoespaciales en estudiantes de medicina es indispensable ya que les permitira
tener un control adecuado sobre sus intervenciones quirurgicas y en estudiantes
de la carrera universitaria de educacion fisica resulta ser indispensable el
desarrollo de estas habilidades visoespaciales ya que les permitira planificar y
ejecutar movimientos precisos y eficientes, disefiando y aplicando programas de
entrenamiento y ejercicios fisicos de manera mas efectiva, también para
entender y ensefiar conceptos relacionados al espacio y la motricidad,
demostrando y explicando técnicas motrices complejas, corrigiendo posturas y
movimientos que requieran precision espacial, por otro lado no menos
importante les ayudard a identificar y evitar situaciones potencialmente
peligrosas durante la realizacion de ejercicio fisicos asi como visualizar y
estructurar espacios de entrenamiento para elaborar rutinas efectivas.

En nuestros resultados también pudimos observar una predominancia de
las habilidades visoespaciales en hombres por encima de las mujeres, los
hombres en ambas subpruebas de Rey y Osterrieth siempre alcanzan promedios

superiores al puntaje de las mujeres, estos resultados concuerdan con los
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presentados en el estudio de Fernandez (2019) en el que se logra observar una
superioridad de genero a favor de los hombres en la memoria espacial, los
hombres mostraron una superioridad con respecto a las mujeres en todo
momento. En términos etarios los mayores en edad tienen mejor desarrollada
sus habilidades visoespaciales, este resultado es coherente con el estudio de
Mufioz (2022) y con el estudio de Fernandez (2020) ya que es este ultimo
estudio se concluye que existe una superioridad de hombres adultos jévenes por
encima de hombres de menor edad e inclusive de mujeres no solo de su edad si
no de mujeres menores en edad.

Con respecto a la relacion entre las variables de nuestro estudio, el
consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales, los resultados
obtenidos, después de haber procesado estadisticamente todos los datos
recolectados muestran una relacion significativa entre el VO2 maximo y la
habilidad visoespacial asi como con sus dimensiones. Estos resultados
concuerdan con el trabajo de Espafia et al. (2021) en el que se concluye que
existe asociacion entre los factores cognitivos como las habilidades
visoespaciales y la aptitud cardiovascular, que puede ser expresado en nivel de
consumos maximo de O2, en sujetos de edad mediana sanos. No obstante
nuestros resultados también contrastan con otros estudios como el de Ben-Zeev,
et al. (2020), en el que se concluye que las actividades de tipo oxidativo no
mejoran las habilidades visoespaciales, es decir el llegar a tener un consumo
méaximo de Oz, no garantizaria un desarrollo de las habilidades visoespaciales,
por contrastes como estos se hace imperativo seguir estudiando asociaciones y/o

relaciones entre estas variables.
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CONCLUSIONES

Existe relacion positiva significativa entre la variable habilidades visoespaciales y
el volumen méaximo de oxigeno (VO2 méaximo), es decir quienes tienen mas
desarrollada la capacidad de resistencia, la cual se estima mediante valores de VO2
maximo, tendra mayor probabilidad de desarrollar sus habilidades visoespaciales.
Existe relacion positiva significativa entre la dimension 1 (cognicion espacial) de la
variable habilidades visoespaciales y el volumen maximo de oxigeno (VO:2
maximo), es decir quienes tienen mas desarrollada la capacidad de resistencia
oxidativa o también llamada aerdbica, la cual se estima mediante valores de VO2
méaximo, tendra mayor probabilidad de desarrollar su cognicion espacial.

Existe relacion positiva significativa entre la dimension 2 (memoria espacial) de la
variable habilidades visoespaciales y el volumen maximo de oxigeno (VO:2
maximo), es decir quienes tienen mas desarrollada la capacidad de resistencia
oxidativa o también llamada aerdbica, la cual se estima mediante valores de VO2

méaximo, tendra mayor probabilidad de desarrollar su memoria espacial.



RECOMENDACIONES

4. Recomendamos que se promueva el desarrollo de la resistencia oxidativa en los
estudiantes universitarios, paralelamente a sus estudios tedricos, esto permitird un
desarrollo de sus habilidades visoespaciales, es decir, las universidades no deben
ser solo ambitos de estudio si no espacios donde se permita el desarrollo integral de
la persona.

5. Recomendamos que se promueva el desarrollo de la resistencia oxidativa en los
estudiantes universitarios, paralelamente a sus estudios tedricos, esto permitird un
desarrollo de su cognicion espacial, la cual es importante para desarrollarse
profesionalmente en diferentes &mbitos teniendo el control de su espacio.

6. Recomendamos que se promueva el desarrollo de la resistencia oxidativa en los
estudiantes universitarios, paralelamente a sus estudios tedrico, esto permitira un
desarrollo de su memoria espacial, la cual es importante para desarrollarse
profesionalmente en diferentes ambitos teniendo el control y la memorizacion de

los diferentes espacios que utilice.
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ANEXO 01
Test de la Figura Compleja de Rey — Osterrieth — Protocolo y Ficha de
Observacion.

Ficha de Observacion de la prueba de la Figura Compleja de Rey —

Osterrieth
Nombre........coooviiiii Fecha de Nacimiento............. Edad.......
Motivo Evaluacion...............oooeiiiiiiiii
Antecedentes
L2172 T T
CRITERIOS DE PUNTUACION
PUNTOS PRECISION LOCALIZACION
2 BUENA BUENA
1 BUENA MALA
1 MALA BUENA
0.5 MALA RECONOCIBLE MALA
0.5 MALA IRRECONOCIBLE MALA
ELEMENTOS COPIA MEMORIA
1. Cruz exterior contigua al angulo superior izquierdo
2. Rectangulo grande, armazon de la figura
3. Cruz de San Andrés, diagonales del rectdngulo grande
4. Mediana horizontal del rectangulo grande 2
5. Mediana vertical del rectangulo grande 2
6. Pequefio rectangulo interior del rectangulo grande
7. Pequefio segmento sobre el rectangulo 6
8. Cuatro lineas paralelas en triangulo superior izquierdo
9. Triangulo rectangulo sobre rectangulo grande (a la derecha)

[y
o

. Pequefia perpendicular em cuadrante superior derecha

11. Circulo com trés puntos em cuadrante superior derecha

12. Cinco lineas paralelas em cuadrante inferior derecha

13. Dos lados externos del triangulo isosceles de la derecha

14. Pequefio rombo en vértice extremo del tridngulo 13

15. Segmento vertical en el interior del triangulo 13

16. Prolongacién de la mediana horizontal altura triangulo 13

17. Cruz en extremo inferior del rectangulo 2

18. Cuadrado y diagonal en extremo inferior izquierda
TOTAL




Nombre: Figura compleja de Rey - Osterrieth
Autor: André Rey y Paul-Alejandro Osterrieth
Materiales: Lamina, hojas blancas, colores, lapices
Aplicacion: Individual.
Tiempo: Variable, en torno a 10 minutos.
Edad: Nifios y adultos (diferencias en los graficos)

Instrucciones para la Administracion
Fase de Copia del Modelo
Se entrega al sujeto una hoja de papel blanco, y cinco o seis lapices (de
diferentes colores). Se comienza dando la siguiente instruccion:
“Aqui tenemos un dibujo y su tarea consiste en copiarlo en la hoja que le he
entregado. No es necesario que la copia sea exacta pero, sin embargo, es preciso
prestar atencién a las proporciones y, sobre todo, no olvidar ningun detalle. No
hace falta que se apresure demasiado. Comience con este lapiz.”
Se le entrega un lapiz, por ejemplo, rojo. Se pone en marcha el cronémetro y
cuando termina toda la copia, se anota el tiempo utilizado. Cuando ha realizado
una parte del dibujo, se le entrega un nuevo lapiz (por ejemplo, azul), y se le
indica que continue dibujando con este nuevo lapiz. Se vuelve a cambiar el 1apiz
luego de un rato, y asi sucesivamente. La idea es que ocupe los 5 o 6 lapices. El
objetivo del cambio de lapices es conocer como va armando el dibujo (si
empieza por el armazon, o si por los detalles, etc.).
Fase de Reproduccién de Memoria del Modelo
Después de una pequefia pausa (no mas de 3 minutos), se inicia la segunda parte

de la prueba que consiste en reproducir de memoria la figura antes copiada. Se



invita al sujeto a dibujar sobre una segunda hoja en blanco (*z carta) la figura
anterior. Si se dispone de poco tiempo, se usa sélo un lapiz. Si no, ocupar los 5
0 6 lapices igual que en fase copia. Se registra tiempo de ejecucién de memoria.
Tanto para copia, como para reproduccion de memoria se debe evaluar cada una

de estas 18 partes segun la siguiente escala de puntuacion:

Parte correcta y bien situada 2 puntos
Parte correcta y mal situada 1 puntos
Parte deformada (pero reconocible) y bien situada 1 puntos
Parte deformada (pero reconocible) y mal situada 0,5 puntos
Parte irreconocible o ausente 0 puntos
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Para hacer toda esta valoracion, se ocupa protocolo que se adjunta al final de
este documento. Asi, cada disefio (copia y memoria) puede obtener un maximo
de 36 puntos. Una vez calculado puntaje total se debe transformar a rangos en
percentiles. El test de Rey, version espafiola, presenta normas en percentiles
para tiempo de copia (tabla 1), riqueza de copia (tabla 2), tipo de disefio de
memoria (tabla 3) y riqueza dibujo de memoria (tablad4). A continuacién se

presentan los datos normativos:



ANEXO 02
Protocolo y Ficha de Observacion para Medir el Consumo Méaximo de
Oxigeno

Ficha de Observacion — Course Navette

CONSUMO
ETAPAEN VELOCIDAD
N° ESTUDIANTE EDAD SEXO MAXIMO DE
LA PRUEBA ALCANZADA
02




El test de Course Navette, consiste en que los estudiantes deben correr de un
extremo al otro en una pista de 20m, pasando la linea de llegada, antes de que se
escuche una sefial sonora proveniente de una cinta o pendrive grabada
previamente. La frecuencia de las sefiales sonoras se incrementa, de manera tal
que la velocidad de carrera aumenta en 0,5 km/h cada un minuto, partiendo con
una velocidad inicial de 8.5 km/h. La prueba finaliza cuando los estudiantes no
pueden continuar manteniendo la velocidad establecida.

Se emplea la formula siguiente:

VO2 méx = 31,025 + (3,238*X)—(3.248*A) +

X= velocidad a la que se detuvo el sujeto.
A= edad.
Siendo la tasa maés alta a la cual el organismo es capaz de consumir oxigeno

durante el ejercicio intenso

>

e-
N
A4
o

20 metros

beep

=




ANEXO 03

VALIDEZ DE CONTENIDO - HABILIDADES VISOESPACIALES - TEST DE REY Y OSTERRIETH

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: ““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes de
Educacion Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Nombre del Experto

1.2 Actividad Labor.

1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

: Wendy Eliana Delgado
: Docente Universitaria
. Universidad Nacional Federico Villarreal

. La prueba de Figura Compleja de Rey (TFCR)

INSTRUCCIONES: El propésito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacién de la variable de estudio

HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted debera marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,
considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS 1 2 3 4 5

DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE

0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR |BUENO MUY BUENO | EXCELENTE

0-20% 21-40% 41-60% | 61-80% 81-100%
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esta de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia ldgica segun el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido lingiistico de cada X
SEMANTICA enunciado.




7.CONSISTENCIA Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion.

TEORICA

8. METODOLOGIA El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos
confiables.

9.ESTRUCTURA FORMAL | El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los X
componentes 0 campos)

10. ORIGINALIDAD El instrumento es elaboracion propia.

1. OPCION DE APLICABILIDAD: al 94%
IIl. PROMEDIO DE VALORACION: 4.7

IV. RECOMENDACIONES: Ninguna

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

29.de mayo del 2023

Firma del Experto Informante.
Dra. Wendy Eliana Delgado
DNI: 07599487




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: “““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes de
Educacién Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Nombre del Experto
1.2 Actividad Labor.
1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

: Sigifredo Avilés Oré
: Docente Universitario

: Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle
. La prueba de Figura Compleja de Rey (TFCR)

INSTRUCCIONES: EI propésito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacién de la variable de
estudio HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted deberd marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,
considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS 1 2 3 4 5
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR |BUENO MUY BUENO | EXCELENTE
0-20% 21 -40% 41-60% | 61-80% 81 -100%
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprensién, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esté de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia légica segun el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido lingliistico de cada X
SEMANTICA enunciado.
7. . CONSISTENCIA | Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion. X
TEORICA

8. METODOLOGIA

El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.

9. ESTRUCTURA

El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los




FORMAL componentes 0 campos)

10. ORIGINALIDAD El instrumento es elaboracion propia. X

1. OPCION DE APLICABILIDAD: 98%
Iil. PROMEDIO DE VALORACION: 4.9

IV. RECOMENDACIONES: Ninguna

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

05 de julio del 2023

A,

Firma del Experto Informante.
Dr. Sigifredo Avilés Oré
DNI: 07668748



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TiTULO DE LA TESIS: “““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes de
Educacion Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Nombre del Experto

1.2 Actividad Labor.

1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

:Javier Casimiro Urcos
: Docente Universitario
: Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle

. La prueba de Figura Compleja de Rey (TFCR)

INSTRUCCIONES: El proposito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacion de la variable de

estudio HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted debera marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,

considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS 1 2 3 4 5
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21 -40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR |BUENO MUY BUENO | EXCELENTE
0-20% 21 -40% 41-60% | 61-80% 81 -100%
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprensién, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esté de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia légica segn el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido lingiiistico de cada X
SEMANTICA enunciado.
7. . CONSISTENCIA | Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion. X
TEORICA
8. METODOLOGIA El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.
9. ESTRUCTURA | El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los




FORMAL componentes 0 campos)

10. ORIGINALIDAD El instrumento es elaboracion propia.

1. OPCION DE APLICABILIDAD: 97%
Iil. PROMEDIO DE VALORACION: 4.8

IV. RECOMENDACIONES: Ninguna

pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

03 de julio del 2023

Firma del Experto Informante.
Dr. Javier Casimiro Urcos
DNI: 06969790




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: ““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes
de Educacion Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Nombre del Experto

1.2 Actividad Labor.

1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

: Daniel Angel Zavala Ramirez
. Docente universitario nombrado. Escuela Académica de Educacion Fisica y Deporte
. Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle

. La prueba de Figura Compleja de Rey (TFCR)

INSTRUCCIONES: El propésito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacion de la variable de

estudio HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted debera marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,
considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS 1 2 3 4 5
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esta de acuerdo con el avance de la X
ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia ldgica segun el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido linglistico de cada X
SEMANTICA enunciado.
Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion. X

1. CONSISTENCIA




TEORICA

8. METODOLOGIA El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.

9. ESTRUCTURA | El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los
FORMAL componentes 0 campos)

10. El instrumento es elaboracion propia.
ORIGINALIDAD

1. OPCION DE APLICABILIDAD: 98%

lll. PROMEDIO DE VALORACION: 49
IV. RECOMENDACIONES: Ninguna

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Lunes 6 de junio del

2023
Firma del Experto
Informante. i
Dr. Daniel Angel Zavala
Ramirez

DNI: 08549227




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: ““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes
de Educacion Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Nombre del Experto
1.2 Actividad Labor.
1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

: Charles Torres Vasquez
: Docente Universitario en la Escuela Profesional de Educacion Fisica
. Universidad Nacional Federico Villarreal

. La prueba de Figura Compleja de Rey (TFCR)

INSTRUCCIONES: El propoésito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacion de la variable de

estudio HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted debera marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,
considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS 1 2 3 4 5
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esta de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia ldgica segun el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido linglistico de cada X
SEMANTICA enunciado.
7. CONSISTENCIA | Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion.
TEORICA
8. METODOLOGIA El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.




9. ESTRUCTURA | El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los
FORMAL componentes 0 campos)

10. ORIGINALIDAD El instrumento es elaboracién propia.

1. OPCION DE APLICABILIDAD: 98%

lll. PROMEDIO DE \{ALORACI()N: 49
V. RECOMENDACIONES: Ninguna
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

01 de julio del 2023

Firma del Experto Informante.
Dr. Charles Torres Vasquez
DNI. N°07976243




CALIFICACIONES DE JUECES

JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ V DE
ITEM 1 2 3 4 5 PROMEDIO AIKEN
1. CLARIDAD 4 5 5 4 5 4.6 0.9
2. OBJETIVIDAD 5 5 5 5 5 5 1
3. ACTUALIDAD 5 5 5 5 5 5 1
4. ORGANIZACION 5 5 5 5 5 5 1
5. COHERENCIA ESTRUCTURAL 5 5 5 5 5 5 1
6. COHERENCIA SEMANTICA 4 5 4 5 4 4.4 0.85
7. CONSISTENCIA TEORICA 5 5 4 5 5 4.8 0.95
8. METODOLOGIA 5 5 5 5 5 5 1
9. ESTRUCTURA FORMAL 4 5 5 5 5 4.8 0.95
10. ORIGINALIDAD 5 4 5 5 5 4.8 0.95
PV DE
AIKEN 0.96

V DE AIKEN — HABILIDADES VISOESPACIALES - PARA TEST DE REY-OTERRIETH



ANEXO 04

CONFIABILIDAD DEL TEST DE REY Y OSTERRIETH — HABILIDADES VISOESPACIALES

PRUEBAS - PRIMER PRUEBAS - SEGUNDO
N° EDAD MOMENTO p1 MOMENTO P2
COPIA MEMORIA COPIA MEMORIA
1 19 6 5 11 7 5 12
2 20 4 9.5 13.5 7 11 18
3 18 10.5 13.5 24 13 12 25
4 22 23 18 41 26 10 36
5 22 25 16 41 20 14 34
6 21 5.5 4.5 10 3 6 9
7 20 28 22 50 26 23 49
8 18 9.5 12.5 22 12 14 26
9 25 13 12 25 14 12 26
10 23 14 10 24 14 11 25
11 23 21 13.5 34.5 20 15 35
12 20 20.5 8.5 29 26 14 40
13 25 30.5 8.5 39 30 20 50
14 25 26 12.5 38.5 25 19 44
15 24 29 19.5 48.5 28 23 51
16 18 15.5 3 18.5 18 14 32
17 24 18 12.5 30.5 22 20 42
18 24 10 15 11.5 14 9 23
19 25 20 13 33 25.5 20.5 46
20 23 20.5 11 315 18 10 28

TEST RETEST = .870




ANEXO 05
VALIDEZ DE CONTENIDO — CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO — COURSE NAVETTE
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TITULO DE LA TESIS: “““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes de
Educacion Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Nombre del Experto

1.2 Actividad Labor.
1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

: Sigifredo Avilés Oré
: Docente Universitario de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
. Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman Y Valle

: Coursse Navette

INSTRUCCIONES: El propésito de la siguiente ficha es validar el instrumento que seré aplicado por el investigador para recolectar informacién de la variable de estudio

HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted deberd marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,
considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITE 1 2 3 4 5
RIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21 -40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81 -100%

1 2 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension, apropiado al tipo de investigacion. X

2. OBJETIVIDAD Esté expresado en forma de indicadores observables y medibles. X

3. ACTUALIDAD Esté de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X

4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia légica segun el tipo de investigacion. X

5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL

6 COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido linglistico de cada X

SEMANTICA

enunciado.




1.

CONSISTENCIA | Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion.

TEORICA
8. METODOLOGIA El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.
9 ESTRUCTURA | El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los

FORMAL

componentes 0 campos)

10. ORIGINALIDAD El instrumento es elaboracién propia.

1. OPCION DE APLICABILIDAD: al 100%
Iil. PROMEDIO DE VALORACION: 05

IV. RECOMENDACIONES: Ninguna

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

29.de mayo del 2023

A,

Firma del Experto Informante.
Dr. Sigifredo Avilés Ore
DNI: 07668748



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: “““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes de
Educacién Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Nombre del Experto

1.2 Actividad Labor.

1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

:Wendy Eliana Delgado
: Docente Universitaria de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
. Universidad Nacional Federico Villarreal

: Course Navette

INSTRUCCIONES: EI propésito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacién de la variable de

estudio HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted deberd marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,
considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITE 1 2 3 4 5
RIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esté de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia légica segun el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido linglistico de cada X
SEMANTICA enunciado.
7. . CONSISTENCIA | Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion. X
TEORICA

8. METODOLOGIA

El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.

9. ESTRUCTURA

El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los




FORMAL

componentes 0 campos)

10. ORIGINALIDAD

El instrumento es elaboracion propia.

1. OPCION DE APLICABILIDAD: al 100%
IIl. PROMEDIO DE VALORACION: 05

IV. RECOMENDACIONES: Ninguna

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

05 de julio del 2023

Firma del Experto Informante.
Dra. Wendy Eliana Delgado

DNI: 07599487




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: “““Relacion entre consumo méaximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes de
Educacidn Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

estudio HA|

I. DATOS INFORMATIVOS:

: Charles Torres Vasquez
: Docente Universitario en la Escuela Profesional de Educacion Fisica
. Universidad Nacional Federico Villarreal

: Course Navette

1.1 Nombre del Experto
1.2 Actividad Labor.
1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

INSTRUCCIONES: El proposito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacion de la variable de
BILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted debera marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,

considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS 1 2 3 4 5
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esta de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia légica segun el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido linglistico de cada X
SEMANTICA enunciado.
7. CONSISTENCIA | Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion. X
TEORICA

8. METODOLOGIA

El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.

9. ESTRUCTURA

El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los




FORMAL componentes 0 campos)

10. ORIGINALIDAD El instrumento es elaboracion propia.

1. OPCION DE APLICABILIDAD: al 100%
IIl. PROMEDIO DE VALORACION: 05

IV. RECOMENDACIONES: Ninguna

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

01 de julio del 2023

Firma del Experto Informante.
Dr. Charles Torres Vasquez
DNI. N°07976243




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: ““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes
de Educacion Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Nombre del Experto

1.2 Actividad Labor.

1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

: Dr. Daniel Angel Zavala Ramirez
. Docente universitario nombrado. Escuela Académica de Educacion Fisica y Deporte
. Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle

: Course Navette

INSTRUCCIONES: El propoésito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacion de la variable de

estudio HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted debera marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,
considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS 1 2 3 4 5
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esta de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia légica segun el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido linglistico de cada X
SEMANTICA enunciado.
7. CONSISTENCIA | Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion. X

TEORICA




8. METODOLOGIA El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.

9. ESTRUCTURA | El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los
FORMAL componentes 0 campos)
10. ORIGINALIDAD | instrumento es elaboracién propia.

1. OPCION DE APLICABILIDAD: 100%

lll. PROMEDIO DE VALORACI()N: 5
IV. RECOMENDACIONES: Ninguna

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Lunes 6 de junio del 2023

Firma del Experto
Informante.

Dr. Daniel Angel Zavala
Ramirez

DNI: 08549227



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TITULO DE LA TESIS: ““Relacion entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes
de Educacion Fisica en la Universidad Nacional Federico Villarreal”

AUTOR DEL INSTRUMENTO: Helder Favio Nahui Rojas

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Nombre del Experto

1.2 Actividad Labor.

1.3 Institucion donde labora

1.4 Instrumento de validacion

: Javier Casimiro Urcos
: Docente Universitario
- Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle

: Course Navette

INSTRUCCIONES: El propésito de la siguiente ficha es validar el instrumento que sera aplicado por el investigador para recolectar informacion de la variable de

estudio HABILIDAD VISOESPACIAL que es objeto de investigacion; para lo cual usted debera marcar con una “x” una de las alternativas dentro del recuadro que se presenta,
considerando las valoraciones correspondientes.

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS 1 2 3 4 5
DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21 -40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81 -100%
1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension, apropiado al tipo de investigacion. X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en forma de indicadores observables y medibles. X
3. ACTUALIDAD Esté de acuerdo con el avance de la ciencia y tecnologia X
4. ORGANIZACION La formulacion de items tiene secuencia légica segun el tipo de investigacion. X
5. COHERENCIA | La cantidad de items es correspondiente a la cantidad de indicadores que se mediran X
ESTRUCTURAL
6. COHERENCIA | Los items presentan claridad en el significado de las palabras o el sentido linglistico de cada X
SEMANTICA enunciado.
7. . CONSISTENCIA | Los items se sustentan en el marco tedrico que asume en la investigacion. X
TEORICA
8. METODOLOGIA El cuestionario corresponde a la técnica de investigacion apropiada para recolectar datos confiables.
9. ESTRUCTURA | El instrumento contiene todos los elementos estructurales basicos. (Formato cuenta con todos los




FORMAL componentes 0 campos)

10. ORIGINALIDAD El instrumento es elaboracion propia.

1. OPCION DE APLICABILIDAD: 98%
lil. PROMEDIO DE VALORACION: 4.9
IV. RECOMENDACIONES: Ninguna
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

03 de julio del 2023

________________ v —————
Firma del Experto Informante.
Dr. Javier Casimiro Urcos
DNI: 06969790




ANEXO 06
V DE AIKEN - CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO - PARA

TEST DE COURSE NAVETTE

CALIFICACIONES DE JUECES

V DE
ITEM JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 JUEZ5 PROMEDIO AIKEN
1. CLARIDAD 5 5 5 5 5 5 1
2. OBJETIVIDAD 5 5 5 5 5 5 1
3. ACTUALIDAD 5 5 5 5 5 5 1
4. ORGANIZACION 5 5 5 5 5 5 1
5.COHERENCIA
ESTRUCTURAL > > > > > > 1
6.COHERENCIA
SEMANTICA 5 5 5 5 4 4.8 0.95
7. CONSISTENCIA
TEORICA > > > > > > 1
8. METODOLOGIA 5 5 5 5 5 5 1
9. ESTRUCTURA
FORMAL 5 5 5 5 5 5 1
10.
ORIGINALIDAD > > > > > > 1
PV DE
AIKEN 0.995
CONFIABILIDAD DEL COURSE NAVETTE — CONSUMO MAXIMO
DE OXIGENO
PRUEBAS - PRIMER PRUEBAS - SEGUNDO
N° EDAD MOMENTO VO2 méax-1 MOMENTO VO2 méax-2
ETAPA VELOCIDAD COPIA MEMORIA
1 19 4 10 39.112 5 10.5 42.0405
2 20 6 11 44969 6 11 44.969
3 18 4 10 39.112 4.5 10.5 42.0405
4 22 5.5 11 44969 6 11 44.969
5 22 6 11 44969 6 11 44.969
6 21 4 10 39.112 45 10.5 42.0405
7 20 8 12 50.826 8.5 12.5 53.7545
8 18 4.5 10 39.112 45 10.5 42.0405
9 25 6.5 11.5 47.8975 6.5 11.5 47.8975
10 23 6 11 44969 6 11 44.969
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ANEXO 07

Matriz de consistencia

Titulo: “Relaciéon entre consumo maximo de oxigeno y las habilidades visoespaciales en estudiantes de Educacion Fisica en
la Universidad Nacional Federico Villarreal”

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Enfoque:
éCudl es la relacion que tiene el | Determinar la relacion que tiene el | Hi: Existe relacién significativa entre el Cuantitativo
consumo maximo de oxigeno con las | consumo maximo de oxigeno con las | consumo maximo de oxigeno vy las Consumo Velocidad Tipo:
habilidades visoespaciales, en | habilidades visoespaciales, en | habilidades visoespaciales, en estudiantes | maximo de | alcanzada Basica o pura
estudiantes de Educaciéon Fisica de la | estudiantes de Educacion Fisica de la | de Educacién Fisica de la Universidad | Oxigeno Edad Método:
Universidad Nacional Federico | Universidad Nacional Federico | Nacional Federico Villarreal. Hipotético deductivo
Villarreal? Villarreal. Disefio:
HO: No existe relacion significativa entre el Memoria Descriptivo correlacional de corte transversal
consumo maximo de oxigeno y las Variable 2: espacial L0
habilidades visoespaciales, en estudiantes T
de Educacién Fisica en la Universidad Habilidades Cognicion M < r
Nacional Federico Villarreal. visoespaciales espacial \ 1
o]
Problemas Especificos: Objetivos Especificos Hipétesis Especificas M =Mutouu

éCudl es la relacion que tiene el
consumo maximo de oxigeno con la
cognicién espacial en estudiantes de
Educaciéon Fisica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal?

¢Cudl es la relacion que tiene el
consumo maximo de oxigeno con la
memoria espacial, en estudiantes de
Educaciéon Fisica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal?

Establecer la relacién que tiene el
consumo maximo de oxigeno con la
cognicién espacial en estudiantes de
Educaciéon Fisica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal.

Hallar la relacién que tiene el consumo
maximo de oxigeno con la memoria
espacial, en estudiantes de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional
Federico Villarreal.

Existe relacion significativa entre el
consumo maximo de oxigeno y la
cognicion espacial, en estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica de
la Universidad Nacional Federico Villarreal.
Existe relacion significativa entre el
consumo maximo de oxigeno y la memoria
espacial, en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

01 = Observacién de la V1

02 = Observacién de V2

r = Correlacién entre dichas variables
Poblacion:

Estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Fisica en la Universidad Nacional
Federico Villarreal

Muestreo: Probabilistico aleatorio simple
Muestra: 120 estudiantes

Técnica de evaluacion

Test Fisicos y cognitivos

Instrumentos

Test de resistencia aerdbica (Course Navette)

La prueba de Figura Compleja de Rey-Osterrieth
(TFCR)

Procesamiento estadistico

Pruebas de normalidad (Kolmovorov-Smirnov) y
“rho” de Spearman.




