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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar los efectos de las actividades
ludicas en el proceso de adaptacion escolar de los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa “Kinderland” - Yanacancha- Cerro de Pasco 2024. Investigacion de enfoque
cuantitativo, de nivel experimental y disefio pre experimental; la muestra fue intencional
conformada por 13 nifios de la seccion de 3 afios de la Institucion Educativa
“Kinderland”; como variable independiente se aplico programa de actividades ludicas,
el cual fue aplicado durante el periodo reglamentario de adaptacion de los nifios a la
escuela, en este caso a los nifios que asisten por primera vez; para la recoleccion de datos
y medicion de la variable dependiente se aplico la Lista de cotejo, Adaptacion del nifio/a
de 3 afios a la escuela, aplicado antes y después de la experiencia a dichos sujetos. Los
resultados muestran que las actividades ludicas favorecen el proceso de adaptacion a la
escuela de los nifios de 3 afios, demostrado con la prueba estadistica de T de Student para
muestras emparejadas, lo mismo sucede con las dimensiones estados emocionales y
habilidades sociales; aceptando la hipotesis alterna y rechazando la hipdtesis nula; sin
embargo, no hubo diferencia significativa en la dimension de autonomia, en la cual se
acepto la hipotesis nula y se rechazo la hipotesis alterna. , de esta manera se puede afirmar
que los nifios de 3 aflos muestran comportamientos poco autonomos antes y después de
la experiencia.

Palabras Claves: Actividad, adaptacion escolar, autonomia, emociones, juego,

habilidades sociales.

11



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the effects of play activities in the
school adaptation process of 3-year-old children of the "Kinderland" Educational
Institution - Yanacancha - Cerro de Pasco 2024. Research of quantitative approach,
experimental level and pre-experimental design; the sample was intentional and
consisted of 13 children of the 3 year old section of the "Kinderland" Educational
Institution; As an independent variable, a program of play activities was applied, which
was applied during the regulatory period of adaptation of children to school, in this case
to children attending for the first time; for data collection and measurement of the
dependent variable, the Checklist, Adaptation of the 3-year-old child to school, was
applied before and after the experience to these subjects. The results show that the play
activities favor the process of adaptation to school of 3-year-old children, demonstrated
with the Student's t-test for paired samples, the same happens with the dimensions
emotional states and social skills; accepting the alternate hypothesis and rejecting the null
hypothesis; however, there was no significant difference in the dimension of autonomy,
in which the null hypothesis was accepted and the alternate hypothesis was rejected.
Thus, it can be affirmed that 3-year-old children show little autonomous behavior before
and after the experience.

Key words: Activity, school adaptation, autonomy, emotions, play, social skills.
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INTRODUCCION

El inicio de la vida escolar representa un momento crucial en el desarrollo de los
nifos, especialmente a la edad de 3 afos, cuando la transicion del hogar a la escuela
puede ser tanto emocionante como desafiante. Este proceso de adaptacion es
fundamental, ya que sienta las bases para el éxito académico y emocional futuro de los
nifos. En este contexto, las actividades ludicas juegan un papel esencial al facilitar una
integracion suave y positiva en el entorno escolar. La presente investigacion se centra en
demostrar como las actividades ludicas favorecen el proceso de adaptacion de los nifios
de 3 anos en la Institucion Educativa Kinderland, ubicada en Yanacancha, Cerro de
Pasco, durante el afio 2024.

El juego no solo es una actividad natural y placentera para los nifios, sino que
también constituye una herramienta pedagdgica poderosa que promueve el desarrollo
cognitivo, social, emocional y fisico. Mediante el juego, los nifios pueden expresar sus
emociones, desarrollar habilidades de comunicacion, establecer relaciones sociales y
comprender el mundo que les rodea. En el contexto escolar, las actividades ludicas
permiten a los nifios familiarizarse con el entorno educativo, construir vinculos con sus
compaifieros y docentes, y adquirir confianza en si mismos.

En esta investigacion, se analizard el impacto de diversas actividades ludicas
implementadas en Kinderland para apoyar el proceso de adaptacion de los niflos. Se
buscard comprender como estas actividades contribuyen a reducir la ansiedad y el estrés
asociados con la separacion del hogar, y cémo facilitan la construcciéon de una
experiencia escolar positiva y enriquecedora desde los primeros dias de clase.

El estudio se propone no solo aportar conocimientos sobre la importancia del
juego en la adaptacion escolar, sino también ofrecer recomendaciones practicas para la

comunidad educativa de Kinderland y otras instituciones similares. Se espera que los



hallazgos de esta investigacién contribuyan al disefio de estrategias pedagogicas
efectivas que promuevan un inicio escolar exitoso y feliz para los nifios de 3 afos,
sentando las bases para un desarrollo integral a lo largo de su vida académica.

La tesis estd organizada segun lo dispuesto en los documentos normativos
institucionales el cual esta constituido por cuatro capitulos, el primer capitulo referido al
planteamiento del problema, considera la formulacion del problema, los objetivos y la
justificacion del estudio; el segundo capitulo denominado marco tedrico, incluye los
antecedentes, las bases tedricas cientificas, complementado con las hipotesis y las
variables de la investigacion.

El capitulo tres, metodologia de la investigacion, contiene el tipo, nivel, el método
y disefio de la investigacion, la poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de
investigacion, las técnicas e instrumentos del procesamiento de datos, el tratamiento
estadistico y la orientacion ética, filosofica y epistémica.

Posteriormente, el cuarto capitulo, presentan los resultados y la discusion de la
investigacion, la descripcion del trabajo de campo y la presentacion del procesamiento y
analisis de los datos; complementado con la prueba de hipdtesis, todo ello conduce a las
conclusiones y recomendaciones de la investigacion.

Las autoras.
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1.1.

CAPITULOI
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

El periodo de ajuste de nifios en instituciones preescolares, especialmente
guarderia, escuelas, es un momento dificil y estresante para la mayoria
nifios. ¢ Cuanto tiempo tomarad y qué tipo de reacciones de ajuste el nifio mostrara
depende de los lazos afectivos que el nino haya desarrollado previamente?

La asistencia del nifio al jardin de infancia exige que la familia modifique
los roles establecidos y comparta la responsabilidad sobre el desarrollo y el
progreso del nifio con los profesores del preescolar, Es decir profesionales
competentes empleados e instituciones preescolares. La adaptacion de los nifios
representa indudablemente un estrés en el desarrollo tanto para los padres como
para los niflos; sin embargo, pocos estudios de investigacion aborda cémo los
nifios pequefios se adaptan a la institucion educativa. La asistencia de un nifio a
la escuela representa un cambio significativo en su rutina diaria deja la casa para
formar parte de un grupo de iguales atendido por una docente. Asi pues el nifio

se ve desplazado de su d&mbito familiar para encontrarse en un nuevo entorno de



grupos de iguales, cuyas normas le son desconocidas; en consecuencia puede
encontrar dificultades para adaptarse al ritmo de ese grupo y para relacionarse
con sus iguales; por lo que, ansia el contacto con sus padres; la separacion de un
nifo de sus padres El cambio de lugar y el encuentro con el nuevo entorno y sus
compaieros requiere un compromiso adicional del nifio en el proceso de
desarrollo de nuevos vinculos y relaciones sociales y emocionales con sus
compaieros y profesores de jardin de infantes.(Ortiz 2013, citado en Markovic
etal., 2019)

Aproximadamente entre el 20% y el 30% de la poblacion escolar,
experimentan problemas de adaptacion en el salon de clase y se encuentran en
riesgo de presentar dificultades interpersonales y emocionales en sus futuras
interacciones, durante el primer afio de colegio las amistades de los nifios pueden
predecir la adaptacion escolar y social a largo plazo, ya que la amistad es un factor
que determina los cambios en el comportamiento y las actitudes; cuando los nifios
comienzan el colegio con un amigo, las actitudes hacia la institucién son
positivas. (Londofo, 2010)

En general, sé¢ que crece la adaptacion de los nifios a una institucion
preescolar es importante desde la perspectiva del desarrollo de los nifios y su
preparacion exitosa para la escuela primaria; percibido en este contexto, el
periodo de adaptacion parece ser muy significativo para el nifio en su desarrollo
y progreso; asi como para los padres y profesores de un jardin de nifios. Para que
la adaptacion de los nifios al nuevo entorno tenga éxito los padres desempefian un
papel muy importante, ya que pueden facilitar las dificultades a las que se enfrenta

el nifio en este periodo, mediante su comportamiento y sus conocimientos



1.2

La edad y el nivel de desarrollo del nifio tiene un impacto significativo en
el proceso de adaptacion y se manifiesta a través de formas especiales de
comportamiento a las que recurre el nifio para hacer frente a las dificultades de
adaptacion. el comportamiento de los nifios puede adoptar diferentes formas y
expresarse de manera positiva o negativa.

En el contexto de la investigacion se observa a nifios de 3 afios que van
por primera vez a la Escuela en el nivel de Educacion Inicial, quienes se ve por
lo general, ansiosos, tristes y asi siempre muestran llanto o rabietas al no querer
quedarse, ni alejarse de la madre o padre.

Se sabe, asimismo, que el juego es una de las actividades primordiales de
los nifios en edades tempranas, que les permite. El nifio juega porque
eminentemente la accion de jugar es propia del ser; el nifio es un ser activo y
necesita demostrarlo a partir de una serie de acciones que implican jugar. En su
libro Psicologia Educativa (Pérez 2009, citado en Nassr, 2017) explica a partir de
la teoria de Piaget como es la estructura del pensamiento cuando el sujeto se
enfrenta a una determinada realidad, es decir como puede adaptarse y tener
control sobre ello: la asimilacioén y la acomodacion.

El juego por lo tanto es un medio por medio del cual se regulan las
emociones, la ansiedad, las frustraciones, por lo que es necesario considerarlo
casi en todas las actividades que se desarrollen con los nifios en edad preescolar,
por ser éste el interés principal de los nifios en edades tempranas.

Delimitacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se desarrolld con nifios y nifias de 3

afos de la Institucién Educativa “Kinderland” del distrito de Yanacancha- Pasco,

en el afno escolar 2024.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

(Cudles son los efectos de las actividades ludicas en el proceso de
adaptacion escolar de los nifios de 3 afos de la Institucion Educativa
“Kinderland” - Yanacancha- Cerro de Pasco 2024?
1.3.2. Problemas especificos

e ;Cudles son los efectos de las actividades ludicas en los estados
emocionales de los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion
escolar de la Institucion Educativa “Kinderland” - Yanacancha- Cerro
de Pasco 2024?

e ;Cuales son los efectos de las actividades ludicas en las habilidades
sociales de los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion escolar
de la Institucion Educativa “Kinderland” - Yanacancha- Cerro de
Pasco 20247

e ;Cuales son los efectos de las actividades ludicas en la autonomia de
los niflos de 3 afios en el proceso de adaptacion escolar de la
Institucion Educativa “Kinderland” - Yanacancha- Cerro de Pasco
20247

Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar los efectos de las actividades ludicas en el proceso de

adaptacion escolar de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa

“Kinderland” - Yanacancha- Cerro de Pasco 2024.



1.5.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar los efectos de las actividades ludicas en los estados
emocionales de los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion
escolar de la Institucion Educativa “Kinderland” - Yanacancha-
Cerro de Pasco 2024.

e Determinar los efectos de las actividades ludicas en las habilidades
sociales de los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion escolar
de la Institucion Educativa “Kinderland” - Yanacancha- Cerro de
Pasco 2024.

e Determinar los efectos de las actividades ludicas en la autonomia de
los nifios de 3 afos en el proceso de adaptacion escolar de la
Institucion Educativa “Kinderland” - Yanacancha- Cerro de Pasco
2024.

Justificacion de la investigacion

Entre las razones que justifican la realizacion de la presente investigacion,
encontramos que, en las Instituciones Educativas no se presta mucha atencion
al proceso de adaptacion escolar de los nifios al ingresar los nifios por primera vez
a una institucion educativa, especificamente por el desconocimiento de las
consecuencias que se ocasiona si no se desarrollan estrategias o mecanismos
adecuados que van acorde al nivel de madurez, necesidades e interés de los nifios
en edades tempranas, Para ayudar y facilitar una buena adaptacion, bioldgica,
afectiva, emocional y social se requiere que la docente involucre el juego en sus
actividades, ya que es esta una actividad que motiva a los nifios a socializar ,
cooperar y expresar sus emociones , en tal sentido el presente estudio contribuira

con el conocimiento ya que se puede determinar que el juego como estrategia



1.6.

ludica favorece la adaptacion en menor tiempo y con mayores satisfacciones de
parte de los niflos de 3 afios a la escuela .

Sera de utilidad para los padres de familia, porque les permitira ampliar
sus conocimientos respecto a la necesidad y oportunidad de ayudar al nifio en su
proceso de formacion y desarrollo integral, al ser participes cercanos de la
convivencia del nifio en el hogar y en la escuela; asimismo sera de gran
importancia para las docentes quienes a partir de la experiencia, contaran con
referencias validas y asi mejorar su practica pedagogica en lo referente a la
adaptacion escolar, que muchas veces las expone al estrés permanente y
reacciones adversas que pueden dafar a los nifios, por lo tanto dichas estrategias
se podran utilizar como forma de mejorar en el proceso de adaptacion los nifios
en edad preescolar, en generaciones nuevas.

El presente estudios busca de manera positiva y armdnica prestar apoyo y
orientar a las docentes en cuanto a la necesidad de respetar las caracteristicas
biopsicosociales de los nifios, sus intereses y necesidades y tomarlos como
referente para un proceso importante en la vida, como es el de la adaptacion
escolar. La motivacion del docente hacia el proceso ensefianza-aprendizaje es un
elemento indispensable en el aula de clases, un docente activo, alegre, empatico
y carifioso es la mejor via para formar nifios exitosos y felices
Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones: que se presentaron en el desarrollo de la investigacion
fueron son las siguientes:

o Poco interés por parte de los sujetos a ser evaluados, en este caso los nifos.



La suspension de las labores académicas en la universidad por motivos
de paros, huelgas y otros que no permitan la culminacion de la investigacion
en el tiempo previsto.

Las recargadas responsabilidades laborales de los investigadores que podrian

impedir cumplir con los objetivos en el tiempo programado.



2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio

Minchala y Quizhpe (2014) desarrollaron la investigacion “Propuesta de
estrategias pedagogicas para el periodo de adaptacion en nifios de 4 a 5 anos”,
para lo cual aplicaron su propuesta en el Centro de Desarrollo Infantil de Cuenca,
se utilizo la entrevista semiestructurada a 6 docentes de educacion inicial , a la
vez se observaron a 45 nifos y nifias. La finalidad de la propuesta fue guiar la
accion del docente con flexibilidad, modificable en funciéon a las necesidades,
situaciones imprevistas y diferenciadas realidades de los centros educativos. Se
concluye que la aplicacion de estrategias pedagogicas en el periodo de
adaptacion facilita la incorporacion de los nifios/as al centro infantil.

Las educadoras conocen claramente el objetivo principal del periodo de
adaptacion, para facilitar y lograr la adaptacion de los nifios, sin embargo, se
evidencid que las educadoras dedican mas tiempo a la incorporacion de reglas,
normas, y habitos de aseo y orden, dejando en un segundo plano las necesidades

emocionales (Minchala y Quizhpe, 2014)



Guajan (2019) desarrollo la tesis  “El juego en el proceso de adaptacion
en los ninios de educacion inicial uno, en la Escuela de Educacion Basica “Dr.
Leonidas Garcia Ortiz”, del Canton Riobamba, provincia de Chimborazo,
periodo 2018—2019” Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador, que tuvo
como objetivo identificar la importancia que tienen los juegos en el proceso de
adaptacion en los nifios de educacion inicial uno. Investigacion de tipo
bibliografica. La muestra fue de 20 estudiantes de educacion inicial y se utilizo
la ficha de observacion para la recoleccion de datos., evaluando a los estudiantes
y los resultados indican que los estudiantes se encuentran en un nivel de en
proceso en cuanto a su adaptacion al nivel inicial de educacion, se concluye que
el juego es una de las estrategias influyen mucho en cuanto a una eficiente
adaptacion a la educacion inicial de los nifios que empiezan su vida académica.

La investigacion “El juego como estrategia didactica durante el proceso
de adaptacion de los nifios y nifias del nivel de jardin del CDI Serior de los
Milagros” realizado por Betancourt et al. (s. f.) en Bogotd — Colombia, trata sobre
el juego como una estrategia didactica que busca fortalecer las practicas
pedagobgicas de las agentes educativas de la Institucion Educativa nivel jardin de
la ciudad de Cali Valle, da a conocer las reacciones frecuentes de los nifios frente
al proceso de adaptacion a este nuevo espacio para ellos. Estudio. cualitativo que
utilizo la observacion participativa. Los resultados demostraron que, las
estrategias que contribuyan a mejorar las practicas pedagdgicas de las agentes
educativas durante el proceso de adaptacion al CDI, es importante promover el
juego como estrategia didactica y asi, fomentar ambientes de aprendizaje

ajustados a la realidad de la primera infancia.



Garcia (2010) realizé la investigacion “Procesos de adaptacion de los
ninios de temprana edad en la Institucion Educativa Marianitas” en la
Universidad Lasallista, Caldas — Colombia; cuyo propdsito fue comprender los
procesos socio afectivos vinculados en la adaptacion del nifio a temprana edad al
sistema educativo, considerando aspectos relacionados con el apego, separacion,
estrategias, y el desarrollo socioafectivo en la primera infancia; los datos se
recolectaron mediante entrevistas a docentes, encuestas padres de familia, y se
observé anifios de 1 y 2 afios que estuvieran en proceso de adaptacion. Se
concluye que la adaptacion es una etapa muy dificil para la mayor parte de los
nifios, puesto que se enfrentan a un nuevo ambiente y situaciones nuevas, y
dependiendo de su personalidad se le dificulta o se le hace mas facil al nifo. La
escuela debe comprender que este proceso se da por un tiempo de consolidacion,
en el cual el nifo va adquiriendo autonomia, el 100% de la muestra considera que
el proposito de la adaptacion es implantar una situacion de bienestar, con el
acompafiamiento de la educadora y los padres, logrando una adaptacion segura y
promoviendo nuevas experiencias en la formacion de la personalidad del nifio; se
concluye que es un proceso de paciencia, tranquilidad y preparacion para el nifio,
en la aceptacion del nuevo contexto social.

Condo (2016) desarrolld la investigacion “La adaptacion escolar y el
desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 arios de edad, jornada vespertina de
la unidad educativa “Juan Montalvo”, ciudad de Ambato. Provincia de
Tungurahua”, realizado en la Universidad Técnica de Ambato. Ecuador. El
objetivo fue establecer el nivel de incidencia de la adaptacion escolar en el
desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios, y también, identificar las

necesidades de los niflos para lograr una insercion eficiente en el sistema
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educativo. Se contd con una poblacion de 51 nifios entre 4 a 5 afios quienes
fueron observados utilizando el instrumento una ficha técnica, en colaboracion
con las docentes, Las principales conclusiones fueron: Se identificéd los factores
que influyen en la adaptacion como, el deficiente conocimiento sobre técnicas y
estrategias de adaptacion escolar por parte de los docentes; la sobreproteccion de
los padres y también la escasa afectividad familiar. Las caracteristicas del
desarrollo psicosocial de los nifios con escasa o deficiente adaptacion escolar son:
las dificultades socioafectivas como el no poder expresar sus sentimientos sea de
agrado o desagrado; el bajo nivel de interaccion de los nifios con los adultos, que
ocasiona inseguridad y desconfianza, y por ultimo los escasos de hébitos de
organizacion, aseo, puntualidad, los dos ultimos que dependen directamente de
los padres de familia.

Londofio, (2010) realizd la investigacion “La adaptacion escolar en nifias
de preescolar; un andlisis a partir de las relaciones de aceptacion y rechazo en
el grupo de pares” en la Universidad de La Sabana. Bogota Colombia. Tuvo
como objetivo analizar como se da el proceso de adaptacion escolar y social en
nifias de transicion de un colegio privado de la ciudad de Bogot4 a través de las
relaciones positivas y negativas que se dan entre los pares. Estudio de tipo
descriptivo con una muestra de 38 nifias entre 5 y 7 afos de edad. Los resultados
indican que el 57%de las nifias son rechazadas por sus pares y el 43% son
aceptadas; las nifias rechazadas no logran adaptarse al grupo y al contexto
escolar. La desadaptacion tiene consecuencias negativas como el fracaso escolar
o la desercion.

Martinez (2017), desarroll6 la investigacion “El juego como recurso para

la adaptacion escolar de nifias y nifios de la 1.LE. N° 1549 Miraflores Bajo-
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2.2,

Chimbote- 2017”. En la Universidad Nacional del Santa, el objetivo propuesto
fue determinar el nivel de significatividad del juego como recurso en el desarrollo
de la adaptacion escolar en los estudiantes de la I.LE N° 1549 de Miraflores Bajo.
La investigacion fue de tipo experimental, en el nivel cuasi experimental y
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la ficha de observacion para
medir la variable: adaptacion escolar y la variable Juego. La muestra estuvo
conformada por 70 estudiantes. La conclusion determina una correlacion
significativa entre adaptacion y juego. se puede afirmar que la adaptacion de los
estudiantes a las nuevas situaciones de la vida escolar incide en las situaciones
ludicas como necesidades e intereses innatas, desarrollando actitudes, valores,
saberes y habilidades que construyen a lo largo de su vida, permitiéndole el éxito
tanto en lo personal, familiar, social y escolar.(T. Martinez, 2017)
Bases teoricas — cientificas
2.2.1. El juego

Para Mardell et al., (2023) “juego, ludica, aprendizaje, aprendizaje ludico
y cultura- Todos son términos complejos que pueden interpretarse de diversas
maneras. Dado que son fundamentales para conceptualizar una pedagogia del
juego” (p.25)

El término ludica hace referencia a una mentalidad en la que uno
se inclina a ver las situaciones y actividades como oportunidades para
liderar, explorar y disfrutar. Una mentalidad ludica es el ingrediente activo
que convierte las actividades y las otras experiencias en juego. Sin
embargo, lo que es ludico para uno, no necesariamente lo es para todos.
Por ejemplo, participar en un partido de fatbol puede ser la maxima

expresion de juego para algunos, pero aterradora para otros. Sentarse
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frente a un piano puede ser juguetdn para algunos, pero una tarea tediosa

para otros. La diferencia radica en como se experimenta la actividad para

que sea ludica. (Mardell et al., 2023, p. 25)

El juego como fenomeno cultural es para el hombre una funcién que
puede abandonar en cualquier momento. Es algo superfluo; sélo en esta medida
nos apremia la necesidad de ¢l, que surge del placer que con €l experimentamos.
En cualquier momento puede suspenderse o cesar por completo el juego. No se
realiza por necesidad fisica y mucho menos por un deber moral, no significa una
tarea. (Huizinga, 2007)

Una caracteristica principal del juego: es libre, es libertad, consiste en
escaparse de la vida cotidiana a una esfera temporal de actividad con su tendencia
propia. El nifio sabe qué hace «como si ...» que todo es «pura bromay.

Un siglo de investigaciones ha propiciado muchas especulaciones sobre
la razon del juego, pero ha aportado pocos acuerdos concluyentes sobre lo que
realmente es. A pesar de los ejemplos antes citados, es claro que el juego es, al
menos un fendmeno evidentemente identificable y que posee un significado para
los participantes.(Moyles, 2017, p. 17)

2.2.2. La naturaleza universal del juego

Si bien, el juego es una parte invariable en la vida del nifio sano, no es
facil definir qué es el juego. Para Howard (2010) el juego existe en el interior de
todo ser humano, puesto que al jugar, un espiritu creativo y jovial fluye cada vez.
Lo cual puede pasar a cualquier edad.

Jugar es de importancia primordial en el sano desarrollo del nifio, jugar
en el sentido creativo, abierto y sin metas, corre hoy en dia un grave peligro, en

muchos paises, por las siguientes razones:
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Los nifios se han hecho dependientes de los entretenimientos electronicos: la
television, los videos y las computadoras. En los EEUU, los nifios pasan de
3 a 5 horas al dia, fuera de sus horarios escolares, frente a, juegos llenos de
personajes ¢ historias de estos medios. Dejandoles poco tiempo y menos
ganas para el juego verdadero. Les resulta cada vez mas dificil inventar sus
propios cuentos creativos, debido al agobio que su imaginacion ha sufrido
frente a la pantalla. En algunos casos extremos, estos nifios estdn tan
obsesionados por las iméagenes de la pantalla que rechazan cualquier cambio
en las historias de sus juegos.

Las instituciones preescolares se enfocan en la ensefanza académica,
ocasionando que muchos nifios, no tengan tiempo para jugar en el preescolar.
Por ejemplo, en el tipico jardin de nifios en la ciudad de Nueva York o
Washington, los nifios pasan 90 minutos al dia con ejercicios de prelectura,
60 minutos con matematicas, y 30 minutos con ciencias, solo les queda 30
minutos para jugar en el exterior, y ninguno para jugar en el salon. Tienen
clases de musica, de arte, asi como otras materias, una vez a la semana.
(Almon, citado en Howard, 2010, p. 44).

Hoy en dia, la expectativa de que los nifios de tres y cuatro afios participen
mas en actividades de lectura y escritura. A los nifios se les va a evalua su
progreso en términos generares y los programas se ajustan de acuerdo a lo
que los niflos hayan aprendido. enfocan solamente en cuantas letras y
nimeros han aprendido los nifios y cudntos pasos basicos en la alfabetizacion
y el calculo han podido asimilar.

La cantidad de tiempo dedicado a los deportes y otras actividades

organizadas para los nifios se ha incrementado mucho en los Ultimos treinta
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afnos, empezando con los nifios de la primera infancia, dejandoles poco
tiempo para sus actividades propias de juego.
2.2.3. Investigaciones acerca del juego

A lo largo del tiempo, se ha investigado ampliamente sobre el juego y su
relacion con el desarrollo infantil. Estudios demuestran que el juego creativo esté
fuertemente ligado al desarrollo del lenguaje, asi como al desarrollo fisico, social
y cognitivo. Sara Smilansky encontré que los nifios que muestran mayor
capacidad para el juego socio-imaginativo también son mas imaginativos, menos
agresivos y tienen mejores habilidades de comunicacion.

Investigaciones en Alemania durante los afios 70 mostraron que los nifios
que asistieron a preescolares orientados al juego superaron en desarrollo fisico,
social, emocional y mental a aquellos que asistieron a preescolares mas
académicos, lo que llevd a Alemania a cambiar todos sus preescolares hacia un
enfoque basado en el juego. En Estados Unidos, un estudio de la High/Scope
Foundation en Ypsilanti, Michigan, revel6 que nifios de bajos ingresos en
programas preescolares basados en el juego tuvieron mas éxito académico y en
la vida que aquellos en programas académicos.

El juego también estd conectado al desarrollo del cerebro. Investigaciones
muestran que actividades manuales estimulan el cerebro de manera integral.
Frank Wilson, neur6logo de Stanford, enfatiza la importancia del uso de las
manos en el desarrollo cerebral. Jane Healy subraya la necesidad de movimiento
y conexion con la naturaleza para el desarrollo cerebral en la infancia.

El juego también estd relacionado con el desarrollo de habilidades
matematicas y de resolucion de problemas. Ranald Jarrell de la Universidad de

Arizona destaca que el juego es vital para el desarrollo del pensamiento
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matematico en los nifios. Ademas, el juego fomenta habilidades de resolucion de
problemas tanto convergentes (una sola solucion) como divergentes (multiples
soluciones).

Investigaciones adicionales muestran que el juego libre y sin estructura es
esencial para el desarrollo de la creatividad en los nifios. Stuart Brown, psiquiatra,
encontr6 que la falta de juego en la infancia estd relacionada con
comportamientos agresivos en adultos, mientras que aquellos que jugaron mucho
de nifios desarrollaron habilidades sociales y creativas importantes. En resumen,
el juego es crucial para el desarrollo integral y el éxito a largo plazo de los
nifnos.(Howard, 2010)

2.2.4. El juegoy la educacion

El juego y los juguetes han sido una constante en la historia humana y se
han reconocido como herramientas educativas desde tiempos antiguos, con
filésofos como Platon y Aristoteles destacando su valor en el aprendizaje. En
culturas primitivas, el juego era fundamental para la transmision cultural y la
ensefianza de valores y normas. Desde el siglo XIX, la relacion entre juego y
educacion se consolidd con pedagogos como Pestalozzi, Frobel, Montessori y
Piaget, quienes promovieron el juego como medio educativo.

Durante el siglo XX, las instituciones educativas adoptaron los hallazgos
de estudios psicologicos, antropoldgicos, socioldgicos y pedagogicos,
recomendando el fomento del juego para el aprendizaje formal. El juego y los
juguetes facilitan la experimentacion, la creacion y el desarrollo de habilidades
motoras, fomentan la imaginacion y ensefian sobre reglas, roles y la realidad

social.
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El juego no solo es vital para el desarrollo infantil en aspectos psiquicos,
fisicos y sociales, sino también para los adultos. Actiia como un microcosmos
social que imita y modifica conductas, actitudes y valores. La educacion, tanto en
el hogar como en la escuela, juega un papel crucial en guiar estos aspectos ludicos
hacia el desarrollo integral.

Ademas, el juego genera valores ligados a la sociedad de consumo y
permite el aprendizaje de la naturaleza humana, como sefalé Sutton-Smith.
Vygotsky también destaco el juego como un "aprendizaje para el desarrollo”,
relevante para la vida. El juego permite conocer a los demds, a uno mismo y
desarrollar una identidad social. Segiin Wallon, el juego en el nifio evoluciona de
movimientos basicos a simbolismos y abstracciones, siendo esencial para el
desarrollo integral del nifio, tanto fisico como mental y espiritual (Gallardo, 2017)
2.2.5. Importancia del juego

En su libro "Educacion infantil: psicomotricidad y socializaciéon mediante
el juego", Estefania Gallardo Martin destaca la importancia del juego en el
desarrollo infantil, subrayando varias caracteristicas esenciales:

e Desarrollo Integral: El juego es fundamental para el desarrollo psicomotor,
social, emocional y cognitivo de los nifios. A través de actividades ludicas,
los nifios mejoran sus habilidades motoras, aprenden a socializar, desarrollan
su creatividad y fortalecen su capacidad de resolver problemas.

e Psicomotricidad: El juego contribuye significativamente al desarrollo
psicomotor, ayudando a los nifios a coordinar mejor sus movimientos y a
adquirir mayor destreza fisica. Las actividades ludicas estimulan tanto la
motricidad gruesa como la fina, lo cual es crucial para su crecimiento fisico

y mental.
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Socializacion: El juego facilita la interaccion social entre los nifos,
promoviendo habilidades como la cooperacion, la empatia y el trabajo en
equipo. Los juegos de roles y las actividades grupales permiten a los nifios
aprender a comunicar sus ideas, a escuchar a los demads y a respetar las reglas
del juego.

Aprendizaje Significativo: Gallardo (2017) argumenta que el juego es un
medio efectivo para el aprendizaje significativo, ya que permite a los nifios
experimentar y explorar su entorno de manera natural y divertida. A través
del juego, los nifios pueden internalizar conceptos complejos y desarrollar
habilidades cognitivas importantes.

Regulacion Emocional: El juego también desempefia un papel crucial en la
regulacion emocional de los nifios. Les permite expresar sus emociones,

enfrentar y superar miedos, y desarrollar una mayor resiliencia emocional

(Gallardo, 2017)

2.2.6. Teorias del juego infantil

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

Piaget propone que el juego es esencial para el desarrollo cognitivo de los

nifios, dividiendo el juego en tres etapas:

Juego de Ejercicio (0-2 afios): Los nifios repiten acciones simples por placer
y practica.

Juego Simbélico (2-7 afios): Los nifios usan la imaginacion para transformar
objetos y acciones en representaciones simbolicas, como el juego de roles.
Juego de Reglas (7-12 afios): Los nifios participan en juegos estructurados
con reglas, aprendiendo a seguir normas y a interactuar

socialmente.(Saldarriaga et al., 2016)
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Teoria del Juego de Lev Vygotsky

Vygotsky destaca la importancia del juego en el desarrollo social y
cultural. Segun ¢€l, el juego es una zona de desarrollo proximo (ZDP), donde los
nifios aprenden habilidades y normas sociales a través de la interaccion con sus
pares y adultos. El juego simbolico es crucial para el desarrollo del lenguaje y el
pensamiento abstracto.(Tripero, 2011)

Teoria Psicoanalitica del Juego de Sigmund Freud

Freud sugiere que el juego permite a los niflos expresar y trabajar sus
deseos y conflictos internos de manera segura. A través del juego, los nifios
pueden repetir y procesar experiencias, obteniendo un sentido de control y
resolucion.(Evan, 2024)

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Bandura enfatiza que los nifios aprenden comportamientos y habilidades
observando e imitando a otros. El juego, especialmente el juego de roles, permite
a los nifios ensayar y adoptar comportamientos observados en su entorno social.
(De la Torre, 2023)

Teoria del Juego de Karl Groos

Karl Groos plantea que el juego es una preparacion para la vida adulta. A
través del juego, los nifios practican habilidades necesarias para la supervivencia
y la competencia en su entorno, como la caza, la lucha y la cooperacion.(E.
Martinez, 2008)

Teoria del Juego de Herbert Spencer

Spencer propuso que el juego es una forma de liberar el exceso de energia
acumulada. Segln €I, los nifios participan en actividades ludicas para gastar

energia sobrante y desarrollar habilidades motoras y sociales (E. Martinez, 2003)
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Teoria del Juego de Friedrich Frobel
Frobel, conocido como el fundador del jardin de infancia, creia que el
juego es fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Introdujo el
concepto de “juegos frobelianos” que incluyen actividades disefiadas para
fomentar la creatividad, la coordinacion y el aprendizaje social.(Soétard, 2013)
Estas teorias subrayan la multidisciplinaria naturaleza del juego,
enfatizando su importancia en el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional
de los nifios.
2.2.7. Desarrollo del juego en los nifos de 3 afios
El desarrollo del juego en nifios de 3 afios puede fundamentarse en funcion
de su nivel de madurez y desarrollo cognitivo, social y emocional.
a. Nivel de Madurez
A los 3 afos, los nifios estan en una etapa crucial de desarrollo donde la
madurez fisica y neuroldgica les permite participar en juegos mas complejos.
En esta edad, los nifios tienen un mejor control motor, permitiéndoles realizar
actividades que requieren coordinacion y equilibrio, como correr, saltar y
manipular objetos pequefios.(CDC, 2024)
b. Desarrollo Cognitivo
Segtin Jean Piaget, los nifios de 3 afios estan en la etapa preoperacional
del desarrollo cognitivo. Esta etapa se caracteriza por un aumento en el uso
del lenguaje y la capacidad para el juego simbolico. Los nifios empiezan a
usar objetos y acciones de manera simbolica, por ejemplo, utilizando un
bloque como si fuera un coche. El juego simbdlico es fundamental para el

desarrollo del pensamiento abstracto y la imaginacion.(Wikipedia, 2024)
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Desarrollo Social

En términos de desarrollo social, a los 3 anos, los nifios comienzan a
interactuar mas con sus pares. A esta edad, el juego paralelo, donde los nifios
juegan uno al lado del otro sin interactuar directamente, empieza a
transformarse en juego asociativo y cooperativo, donde comienzan a
compartir y colaborar en actividades ludicas. Estas interacciones son
esenciales para aprender habilidades sociales como el turno de palabra, la
cooperacion y la resolucion de conflictos.(Verywell Family, 2024)
Desarrollo Emocional

Emocionalmente, los nifios de 3 afios estan aprendiendo a reconocer y
expresar sus sentimientos. El juego proporciona un medio para explorar y
manejar emociones, lo que es esencial para su desarrollo emocional. A través
del juego, los nifios pueden experimentar roles diferentes, lo que les ayuda a
entender y gestionar sus emociones y las de los demads. Esta es una etapa

donde la empatia comienza a desarrollarse.(Zero to Three, 2010)

2.2.8. Integracion del juego en el desarrollo

El juego a los 3 afios es una herramienta vital que integra todos estos

aspectos del desarrollo. A través del juego, los nifios practican habilidades

motoras y cognitivas, aprenden a interactuar socialmente y gestionan sus

emociones. Los juegos de construccion, los juegos simbolicos y los juegos al aire

libre son particularmente beneficiosos en esta etapa.

Juegos de construccion: Fomentan la coordinacion motora y el pensamiento

logico.

Juegos simbélicos: Ayudan en el desarrollo del lenguaje y la imaginacion.
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Juegos al aire libre: Mejoran la coordinacion fisica y proporcionan
oportunidades para la socializacion.

El juego es fundamental para los nifios de 3 afios, proporcionando un
medio natural y eficaz para el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional.
Cada aspecto del desarrollo se apoya en las oportunidades que el juego ofrece
para experimentar, aprender y crecer de manera integral.

2.2.9. El juego como medio para la adaptacion del niiio de 3 afios a la
escuela

El juego desempefia un papel crucial en la adaptacion de los nifios de 3
afios a la escuela. A esta edad, el juego no solo es una actividad divertida, sino
que también facilita el desarrollo de habilidades esenciales para la integracion en
un nuevo entorno escolar. Estas son las principales razones por las que el juego
es importante en este contexto:

A. Desarrollo social y emocional

Interaccion social: A través del juego, los nifios aprenden a interactuar
con sus compaiieros, desarrollando habilidades sociales fundamentales como
compartir, tomar turnos y resolver conflictos. Estas habilidades son
esenciales para formar amistades y sentirse parte del grupo escolar.

Gestion emocional: El juego permite a los nifios expresar y gestionar
sus emociones. Por ejemplo, el juego simbolico les permite explorar
diferentes roles y situaciones, ayudandoles a comprender y manejar sus
sentimientos de ansiedad, miedo o emocion asociados con el inicio escolar.

(Bongiorno, 2024)
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B.

Adaptacion a la rutina escolar

Comprension de normas y estructuras: A través de juegos que implican
seguir reglas, los nifios comienzan a entender y aceptar las normas y
estructuras del entorno escolar. Los juegos de reglas simples preparan a los
nifos para las rutinas diarias y las expectativas del aula.

Desarrollo de la atencidon y concentracion: Los juegos estructurados
ayudan a mejorar la capacidad de atencion y la concentracion, habilidades
clave para participar en actividades dirigidas por maestros y seguir
instrucciones en el aula.(Zero to Three, 2000)

Habilidades cognitivas y motoras

Desarrollo cognitivo: A través del juego, los nifios desarrollan
habilidades cognitivas como la resolucion de problemas, la creatividad y el
pensamiento critico. Los juegos de construccion, puzzles y juegos simbodlicos
son particularmente utiles para estimular el pensamiento y la imaginacion.

Desarrollo motor: Los juegos fisicos y actividades al aire libre
promueven el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas, lo cual es
esencial para tareas escolares como escribir, cortar con tijeras y moverse con
confianza en el entorno escolar.

Vinculacion con maestros y compafieros

Construccion de relaciones: El juego facilita la construccion de
relaciones positivas entre los nifios y sus maestros. A través de actividades
ludicas, los maestros pueden conectar con los nifios, gandndose su confianza
y ayudandolos a sentirse seguros en el nuevo entorno.

Colaboraciéon y trabajo en equipo: Los juegos grupales fomentan la

colaboracion y el trabajo en equipo, habilidades que son fundamentales para
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el aprendizaje en grupo y las actividades escolares colectivas.(Mardell et al.,
2023)

El juego es una herramienta esencial para la adaptacion de los nifios de
3 afios a la escuela, ya que facilita el desarrollo social, emocional, cognitivo
y motor. Proporciona un medio natural y efectivo para que los nifios aprendan
a manejar la transicion a un entorno escolar, ayudandolos a sentirse seguros,
conectados y preparados para las nuevas experiencias de aprendizaje.

2.2.10. El proceso de adaptacion del niiio a la escuela

Desde el punto de vista pedagogico, la adaptacion se refiere al proceso
mediante el cual los estudiantes se ajustan y se integran a un nuevo entorno

educativo, ya sea al ingresar a un nuevo nivel escolar, cambiar de escuela o

enfrentar cambios significativos en el ambiente de aprendizaje. Este proceso

implica varios aspectos, tales como:

A. Adaptacion social. Se refiere a la interaccion con los compafieros, lo cual
implica la adaptacion social, en el cual los nifios aprendan a interactuar con
sus nuevos compaiieros, establecer relaciones positivas y formar parte del
grupo escolar; primordial para generar un ambiente de aprendizaje
cooperativo e inclusivo. Asimismo, incluye el desarrollo de habilidades
sociales como la cooperacion, la comunicacion efectiva y la resolucion de
conflictos, que son esenciales para una adaptacion social exitosa.

B. Adaptacion emocional. Referida a la gestion de emociones, ya que la
transiciéon a un nuevo entorno educativo puede generar ansiedad, miedo o
emocion, esperando que los nifios aprendan a gestionar estas emociones para
adaptarse adecuadamente. Por otro lado, incluye el vinculo con los

maestros(as). El establecer una relacion de confianza con los maestros es
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decisivo para la adaptacion emocional. Los maestros pueden proporcionar
apoyo emocional y ser figuras de referencia para los estudiantes.(Verywell
Family, 2024)

Adaptacion cognitiva. Supone el ajuste a nuevas exigencias académicas; los
niflos deben adaptarse a nuevas expectativas académicas, métodos de
enseflanza y contenidos curriculares. Esto puede incluir el desarrollo de
nuevas estrategias de estudio y habitos de aprendizaje. Ademas, el desarrollo
de la autonomia: ya que, a medida que los estudiantes se adaptan, es
importante que desarrollen la capacidad de trabajar de manera independiente
y autorregulada, lo cual es clave para el éxito académico.

Adaptacion al entorno fisico. En esta adaptacion se incluyen Ila
familiarizacion con el espacio escolar, es decir, conocer y sentirse comodo
en el entorno fisico de la escuela, como las aulas, los patios y otras
instalaciones, es una parte esencial del proceso de adaptacion.

Estrategias pedagégicas de adaptacion. Por otro lado, entre las estrategias
pedagbgicas para facilitar la adaptacion estan los programas de induccion,
que la L.E puede implementar para ayudar a los nifios a familiarizarse con el
nuevo entorno y establecer conexiones sociales. También se puede
considerar las actividades de integracién, que consiste en organizar
actividades y juegos que fomenten la interaccion social y la cooperacion entre
los estudiantes para facilitar la adaptacion. Es también necesario el apoyo
personalizado que ofrezca apoyo individualizado a aquellos nifios que tienen
mas dificultades para adaptarse puede ser crucial. (Carrera & Mazzarella,
2001). Esto puede incluir tutorias, asesoramiento psicologico o apoyo de los

padres. La comunicacidon con las familias también implica mantener una
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comunicacion abierta con €stas para entender mejor las necesidades de los
estudiantes y a ofrecer un apoyo mas completo. Finalmente, el desarrollo de
habilidades socioemocionales, que deben estar contenidas en el curriculo,
actividades que desarrollen habilidades socioemocionales, preparar a los
estudiantes para enfrentar los desafios emocionales y sociales de la
adaptacion escolar. La adaptacion pedagogica es un proceso
multidimensional que abarca aspectos sociales, emocionales, cognitivos y
fisicos. Es esencial para el bienestar y el éxito académico de los estudiantes.
La implementacion de estrategias pedagogicas adecuadas puede facilitar este
proceso, asegurando que los estudiantes se sientan apoyados y preparados
para enfrentar los desafios de un nuevo entorno educativo.(NAEYC, 2024)
2.2.11. Teorias de la adaptacion del nifio a la escuela
La adaptacion del nifio de 3 afios a la escuela se puede fundamentar en
varias teorias del desarrollo infantil, cada una proporcionando una perspectiva
unica sobre como los nifios se ajustan a un nuevo entorno escolar.
e Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
Jean Piaget propuso que los nifios pasan por una serie de etapas de
desarrollo cognitivo. A los 3 afios, los nifios se encuentran en la etapa
preoperacional, caracterizada por el desarrollo del pensamiento simbolico y
la imaginacion, pero con limitaciones en el pensamiento logico. Esta teoria
sugiere que los nifios a esta edad se adaptan mejor a la escuela a través de
actividades que fomenten el juego simbodlico y el aprendizaje

activo.(Wikipedia, 2024)
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Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

Erik Erikson describié ocho etapas de desarrollo psicosocial. A los 3
afios, los nifios estan en la etapa de "Iniciativa vs. Culpa". Durante esta fase,
los nifios comienzan a asumir mas iniciativas y a tomar decisiones por si
mismos. La escuela ofrece un entorno estructurado donde los nifios pueden
explorar nuevas actividades y roles, lo que es crucial para desarrollar su
sentido de iniciativa y confianza (Cherry, 2024a)
Teoria del apego de John Bowlby

La teoria del apego de John Bowlby destaca la importancia de las
relaciones tempranas entre los nifios y sus cuidadores. Segiin Bowlby, un
apego seguro permite que los nifios se sientan seguros al explorar nuevos
entornos, como la escuela (Mcleod, 2024). La presencia de maestros que
actiian como figuras de apoyo puede facilitar una transicion mas suave para
los nifios que ingresan a la escuela por primera vez. la teoria del apego en un
enfoque actual nos permite asegurar que un apego seguro con un cuidador
estable y continuo, puede asegurar un adecuado desarrollo cognitivo y mental
del nifio que llegara a ser adulto, aun tomando en cuenta riesgos genéticos.
(Moneta, 2014)
Teoria socio-cultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky subray6 la importancia del contexto social y cultural en el
desarrollo cognitivo. Segiin Vygotsky, el aprendizaje es un proceso social
que se produce a través de la interaccidon con otros, particularmente con
personas mas conocedoras. La escuela, como un entorno social estructurado,

ofrece oportunidades para el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de
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habilidades a través de la guia de maestros y la interacciéon con
compaieros.(Cherry, 2024b)
Teoria del desarrollo emocional de Stanley Greenspan

Stanley Greenspan, con su enfoque en el desarrollo emocional, enfatizé
la importancia de las experiencias emocionales tempranas en la formacion de
la capacidad de los nifios para regular sus emociones y formar relaciones. La
escuela proporciona un entorno donde los nifios pueden desarrollar
habilidades emocionales a través del juego, la interaccion social y la
resolucion de conflictos.(Greenspan, 2023)

Las teorias de Piaget, Erikson, Bowlby, Vygotsky y Greenspan
proporcionan una comprension integral de como los nifios de 3 afios se
adaptan a la escuela. Estas teorias destacan la importancia del juego, las
relaciones sociales, la seguridad emocional y el apoyo de figuras adultas en
la transicion a un entorno escolar, subrayando la necesidad de un enfoque

equilibrado que fomente el desarrollo cognitivo, social y emocional.

2.2.12. Organizacion del proceso de adaptacion en la escuela

Debe ser funcion de la escuela planificar un conjunto acciones para

facilitar la adaptacion de los nifios; estas son:

Organizar actividades para favorecer la relacion del nifio(a) con el nuevo
entorno, que involucre la participacion de persona de su entorno familiar,
empezando con mayor frecuencia de la presencia y luego ir bajando
progresivamente disminuyendo si el nifio se va familiarizando con la escuela.
Acrecentamiento gradual del tiempo de permanencia del nifio(a) en la

escuela, los primeros dias seran cortos e ir aumentando progresivamente.
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Disponer una entrevista previa con las familias, con la finalidad de recoger
informacion selecta sobre su nifio(a).

Realizar actividades relacionadas con temas de la familia, que favorezca en
los nifios el desligamiento de los padres de forma espaciosa en el

tiempo.(MINEDU, 2022)

2.2.13. El papel del docente en el proceso de adaptacion

Segin Tablada (2020) la docente debe conocer las singularidades del

proceso de adaptacion, los nuevos conocimiento que incorpora, fundado en el

cuidado, el respeto de los ritmos de los nifos; con actitud comunicativa. La

docente tiene un rol fundamental, por lo que debe contar con destrezas y

habilidades para formar satisfactoriamente la identidad de los nifos(as).

Asimismo, deben conocer el propdsito de este proceso. (Katz, citado en 1. Garcia,

2010, p. 68).

El vinculo afectivo de la educadora y el bienestar del nifio(a). El primer
vinculo de apego lo proporciona la madre, padre o quien estd como
responsable del cuidado del nifio(a), no obstante, cuando el nifio o la nifa
ingresa a a la escuela o jardin, requiere de un vinculo afectivo cercano y
estable por parte del adulto que asume su cuidado y educacion, de tal forma
que brinde amparo, amistad y afecto, que lo conduzca en la exploracion del
nuevo espacio educativo y en sus nuevos aprendizajes. (Instituto
Iberoamericano de Primera Infancia, 2020)

El buen trato. Esto no significa solo la ausencia de maltrato, el buen trato es
la forma en que se relacionan los adultos con los nifios(as) cotidianamente
dentro y fuera de la familia, en el contexto de la comunidad, y en los espacios

publicos. El buen trato esta ligado a la clase de trato correcto a partir de las
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normas y principios preestablecidos en el grupo social (Instituto
Iberoamericano de Primera Infancia, 2020).

El buen trato en la practica pedagdgica. Se muestra al construir de parte del
docente una relacion formativa con cada nifio(a), ofreciendo seguridad,
respeto, reconocimiento, compaiiia y apoyo frente a los problemas; tanto con
los nifios en su aprendizaje y con aquellos los que presentan dificultades en
sus procesos de interrelaciones sociales. También, al favorecer las relaciones
de afecto y cuidado, valoracion de las diferencias, la seguridad fisica y
emocional, de ayuda, asistencia y limitacion.

Segun el MINEDU (2022) el acompanamiento calido y respetuoso por

parte del/a docente requiere:

Darse un tiempo para conocer a cada nifia(a).

Tener en cuenta sus necesidades e intereses de forma respetuosa, calida y
cordial.

No obligar ni acelerar las despedidas

Manifestar empatia

Reflexionar y respetar la individualidad.

Revisar como nos sentimos al momento de acompafiar el proceso de

adaptacion.

2.2.14. Importancia del periodo de adaptacion

La importancia del periodo de adaptacion en la etapa preescolar radica en

que es una oportunidad para trabajar en equipo, desde su planificacion hasta su

gjecucion, con el objetivo de facilitar una escolarizacion segura en un entorno de

confianza. Esto permite que los nifios establezcan nuevos vinculos con los

docentes, compaiieros y directivos de la institucion educativa. Las experiencias
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iniciales de ensefanza y aprendizaje son cruciales, ya que forman la base para
todo el proceso pedagogico del afio escolar y la vida escolar en diferentes niveles.

Para los nifios en edad preescolar, la adaptacion es significativa ya que
implica ajustarse a nuevos horarios y rutinas diferentes a las de su hogar, y
acostumbrarse gradualmente a compartir espacios y actividades con otros nifios
y adultos desconocidos. Este proceso es fundamental para desarrollar su
personalidad, adaptacion al medio, y adquisicion de habitos y formas de trabajo
que influiran en su vida educativa posterior.

Los docentes juegan un papel crucial en este proceso, brindando un
acompafiamiento calido y respetuoso hacia los nifios y sus familias. Es importante
que los docentes conozcan a cada nifio, atiendan sus necesidades e intereses con
respeto y afecto, y no apresuren las despedidas. La empatia y la consideracion de
la individualidad de cada nifio son esenciales, asi como compartir
responsabilidades con otros adultos que apoyan en la escuela y reflexionar sobre
sus propias emociones al acompafiar este proceso (MINEDU:, 2022)

2.2.15. Estrategias para el proceso de adaptacion en una Institucion

Educativa

En el contexto peruano, las instituciones educativas de nivel inicial deben
implementar una serie de estrategias para facilitar el proceso de adaptacion de los
nifios a la escuela, siguiendo las directrices del Ministerio de Educacion
(MINEDU). Algunas de las principales estrategias incluyen:

a. Planificacion del periodo de adaptacion
Disefio de un plan de adaptacion: Las instituciones deben contar con un
plan especifico que contemple actividades progresivas y flexibles para

facilitar la adaptacion de los nifios. Este plan debe incluir un cronograma
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detallado y actividades especificas que permitan una transicion gradual al
entorno escolar.
Ambiente agradable y seguro

Asegurar que el entorno fisico sea atractivo, seguro y estimulante para
los nifios. Esto incluye la adecuacion de los espacios de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de los pequenos.

Materiales ludicos y didacticos

Utilizar materiales que promuevan el juego, la exploracion y el
aprendizaje activo, permitiendo a los nifios familiarizarse con el nuevo
ambiente de manera natural y divertida.

Involucramiento de la familia

Reuniones Informativas y Talleres: Organizar reuniones con los padres
y talleres para explicar la importancia del periodo de adaptaciéon y como
pueden apoyar a sus hijos en este proceso. Mantener una comunicacion
abierta y constante con las familias para informarles sobre el progreso y las
necesidades de sus hijos.

Actividades de integracion

Jornadas de puertas abiertas, para permitir que los nifios visiten la
escuela antes del inicio del afio escolar para que se familiaricen con el
entorno, los docentes y sus futuros compaiieros.

Actividades ludicas de bienvenida, organizar juegos y actividades
recreativas que fomenten la socializacion y la integracion entre los nifios.
Acompanamiento personalizado

Observacion y seguimiento individual, realizar un seguimiento cercano

de cada nifio para identificar sus necesidades especificas y brindar el apoyo
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necesario. Acompafiamiento emocional, ofrecer un acompafiamiento
afectivo y emocional, asegurando que cada nifio se sienta seguro y
valorado.(Arnaiz, s. f.)
Flexibilidad en el horario

Horarios Graduales, implementar horarios flexibles y progresivos,
permitiendo que los nifios se adapten gradualmente al nuevo ritmo escolar
sin sentirse abrumados.
Formacion y capacitacion docente

Capacitacion en estrategias de adaptacion, proveer formaciéon y
capacitacion continua a los docentes en estrategias de adaptacion y manejo
de situaciones emocionales en los nifos.
Promocion de la Autonomia

Actividades que fomenten la autonomia, disefar actividades que
promuevan la autonomia y la confianza en si mismos de los nifos,
permitiéndoles tomar decisiones y resolver pequefios problemas por si
mismos.

Estas estrategias, se encuentran establecidas en la normativa del
MINEDU y buscan asegurar una transicion suave y positiva para los nifios al
ingresar a la educacion inicial, promoviendo un desarrollo integral y una

experiencia educativa enriquecedora desde el comienzo.

2.2.16. Caracteristicas del nifio de 3 afios adaptado a la escuela

Un nifio de 3 afios que ha logrado adaptarse adecuadamente a la escuela

generalmente muestra varias caracteristicas que indican su bienestar y ajuste al

entorno escolar. Estas son las principales:
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Seguridad y Confianza. La separacion tranquila de sus padres o cuidadores
es sin mucha angustia y se siente seguro en el entorno escolar; por otro lado,
hay confianza en los docentes, buscando su ayuda cuando lo necesite.
Participacion activa. Los niflos bien adaptados muestran interés en las
actividades escolares, con interés y curiosidad por aprender. Por otro lado, el
nifio(a) juega y explora el entorno escolar con entusiasmo y se involucra en
actividades ludicas.

Interaccidn social positiva. El nifio(a) bien adaptados se relacionan con sus
compaifieros, jugando cooperativamente con otros nifios, compartiendo y
respetando turnos. Asi como también maneja pequenos conflictos con otros
nifios de manera adecuada, buscando la ayuda de un adulto cuando es
necesario.

Independencia y autonomia, en las rutinas diarias, puede como colgar su
mochila, lavarse las manos, y seguir instrucciones simples. Respecto a la
autonomia personal: se muestra autonomo al realizar tareas basicas como
vestirse, comer, y utilizar el bafio con minima ayuda.(Portavoces, 2019)
Expresion emocional saludable. Buena regulacion emocional al momento de
expresar sus emociones de manera adecuada y con capacidad de calmarse
con apoyo cuando estd molesto. Muestra afecto hacia los demés y puede
empatizar con los sentimientos de sus compafieros.(Arnaiz, s. f.)

Desarrollo cognitivo y comunicacion. En cuanto a la comprension y su
lenguaje, sigue instrucciones simples, entiende las rutinas y se comunica
efectivamente con los docentes y compafieros. Esta interesado por el

aprendizaje al participar en actividades de aprendizaje con entusiasmo y

34



2.3.

muestra progresos en habilidades cognitivas basicas como contar, reconocer
colores y formas.

e Actitud positiva hacia la escuela, con una asistencia regular a la escuela y
mostrando una actitud positiva hacia asistir a clases, con entusiasmo por
aprender y participar de nuevas experiencias y aprendizajes en el entorno
escolar.(MINEDU, 2022)

Estas caracteristicas indican que el nifio se siente cémodo, seguro y
apoyado en su entorno escolar, lo cual es crucial para su desarrollo integral y su
éxito a largo plazo en la educacion.

Definicion de términos basicos

Actividad. Acciones que lleva a cabo una persona y que ha pasado a
integrarse como parte de su rutina habitual, contiene, implicito el elemento de
continuidad. Su ambito es variado, en lo laboral, lo educativo, el ejercicio fisico,
la recreacion o el trabajo. (Lehrer, 2022)

Actividad ladica. Accion libre ejecutada “ como si” y sentida como
situada fuera de la vida corriente, pero que puede absorber por completo al
jugador, sin que haya en ella ningiin interés material ni se obtenga en ella
provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo y un
determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido a reglas y que da
origen a asociaciones que propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse para
destacarse del mundo habitual (Huizinga, 2007, p. 51)

Adaptacion. “Proceso por el cual un grupo o un individuo ajusta su
comportamiento para incluir su entorno social, para otros grupos, o para una
sociedad mas grande, a fin de favorecer su existencia o supervivencia”

(Wikipedia, 2023)
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Adaptacion escolar. Urrea 2008 citado en Albornoz (2017) define la
adaptacion escolar “en la interaccion entre el nifio y su medio, esto provoca una
acomodacion de sus condiciones internas a la realidad circundante, implicando
una asimilacion de esta, que permite su desarrollo por la via de la aplicacion
creativa de las reglas sociales interiorizadas”(p.178).

Juego. "El juego es una realidad cambiante y sobre todo impulsora del
desarrollo mental del nifio" (Soviet psychology, citado en Tripero, 2011)

Ludica. Mentalidad en la que uno se inclina a ver las situaciones y
actividades como oportunidades para liderar, explorar y disfrutar. Una mentalidad
ludica es el ingrediente activo que convierte las actividades y las otras
experiencias en juego. Sin embargo, lo que es ltdico para uno, no necesariamente
lo es para todos. (Mardell et al., 2023)

Formulacion de Hipétesis
2.4.1. Hipotesis General
o Hipdtesis alterna. (Ha). Las actividades ludicas favorecen
significativamente la adaptacion escolar de los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Kinderland - Yanacancha- Cerro de Pasco
2024.
e Hipotesis Nula (Ho). Las actividades Iludicas no favorecen
significativamente la adaptacion escolar de los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Kinderland - Yanacancha- Cerro de Pasco
2024.
2.4.2. Hipotesis Especificas
e Hipotesis alterna 1 (Ha). Las actividades ludicas favorecen

significativamente los estados emocionales en el proceso de
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2.5.

adaptacion escolar de los nifos de 3 afios de la Institucion Educativa
Kinderland - Yanacancha- Cerro de Pasco 2024.

Hipdtesis Nula 1 (Ho). Las actividades ludicas no favorecen
significativamente los estados emocionales en el proceso de
adaptacion escolar de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
Kinderland - Yanacancha- Cerro de Pasco 2024.

Hipétesis alterna 2 (Ha). Las actividades ludicas favorecen
significativamente las habilidades sociales en el proceso de
adaptacion escolar de los nifos de 3 afios de la Institucion Educativa
Kinderland - Yanacancha- Cerro de Pasco 2024.

Hipdtesis Nula 2 (Ho). Las actividades ludicas no favorecen
significativamente las habilidades sociales en el proceso de
adaptacion escolar de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
Kinderland - Yanacancha- Cerro de Pasco 2024.

Hipotesis alterna 3 (Ha). Las actividades Iludicas favorecen
significativamente la autonomia en el proceso de adaptacion escolar
de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Kinderland -
Yanacancha- Cerro de Pasco 2024.

Hipotesis Nula 3 (Ho). Las actividades ludicas no favorecen
significativamente la autonomia en el proceso de adaptacion escolar
de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Kinderland -

Yanacancha- Cerro de Pasco 2024.

Identificacion de Variables
Variable Independiente: Actividades ludicas

Variable dependiente: Adaptacion escolar
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2.6.  Definicion Operacional de variables e indicadores

Variables Dimensiones Indicadores Escala  Instrumento
Vinculacion Familia- Escuela
socioafectiva Padres
Maestros
Compaiieros
Reconocimiento de
espacios
Adaptacion al ~ Reconocimiento de
entorno educativo  juguetes y materiales p
. Habitos saludables rograma
Variables I 4 ¢ . “Juegos y
; . uegos de construccion
Independientes: Juegos libres . . i6
& Juegos simbolicos Adaptacién
Juegos Escolar 3
Actividades Saludos afos”
ladicas Identidad
J}legos .de Relaciones
socializacion y interpersonales
comunicacion  Cooperacion
Juegos fisicos
Autoestima
Juegos parael  Empatia
desarrollo emocional Exploracién de
emociones
Gestion de emociones
Llano
Estados Angustia
emocionales Frustraciones
Angustia
Apego
Variable Comunicacion
D diente: Habilidades Cooperacion .
ependiente: socialos X | Alta Lista de
Habitos sociales . :
. Media cotejo
., Empatia .
Adaptacion escolar Baja

Habitos personales
Toma de decisiones

Autonomia Lenguaje
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3.1.

3.2

3.3.

CAPITULO 11l
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion seleccionado corresponde al enfoque cuantitativo,
segin el método es una investigacion aplicada y segin el tiempo fue de tipo
experimental, puesto que se manipuld la variable independiente para comprobar
sus efectos en la variable dependiente.
Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion en coherencia con el tipo de investigacion, es
pre experimental, puesto que se realizo el experimento con un solo grupo de
sujetos, en este caso los nifios de 3 afios de la I.E. Kinderland, con el proposito de
evaluar los efectos de las actividades ludicas (variable independiente) en la
variable dependiente, proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios.
Métodos de investigacion

El método general fue el cientifico, el mismo que permitid el desarrollo
sistematico del proceso de investigativo desde el planteamiento del problema

hasta las conclusiones; el método especifico fue el deductivo, puesto que, utiliz6
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34.

3.5.

premisas particulares para arribar a una conclusion general, para lo cual se respeto
el proceso de medicion de las variables, dimensiones e indicadores.
Diseiio de investigacion

Disefio Pre experimental: El cual se caracteriza por el analisis del efecto
de la variable experimental actividades ludicas en el proceso de adaptacion de los
nifos de 3 afios, con un solo grupo de sujetos, a quienes de aplico una prueba de
entrada antes de la experiencia y una prueba de salida después de la experiencia.
Estructura:

GE O1 X O

Donde:
GE = Grupo Experimental
O1 = Evaluacion pretest al Grupo Experimental
X = Aplicacion de la variable experimental: Actividades ludicas para el proceso
de adaptacion de los nifios de 3 afios.
O2 = Evaluacion postest al Grupo Experimental
Procedimiento:
1. Seelige el GE.
2. Se aplica la evaluacion pretest al GE.
3. Se aplica la variable experimental al GE.
4. Se aplica la evaluacion postest al GE
5. Se comparan los resultados del pretest y el postest.
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por todos los nifios de 3 afios de la

Institucion Educativa Kinderland.
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Tabla 1 Distribucion poblacional

Institucion Educativa Niios de 3 anos
Kinderland 13
Total 13

Nota: Registro de Matricula de la seccion de 3 afios de la L.E. Kinderland 2024

3.5.2. Muestra
La muestra fue intencional y estuvo conformada por los 13 nifios de 3
afios que conforman la poblacion, por ser una cantidad menor a 30 sujetos.

Tabla 2 Distribucion muestral

Institucion Educativa Niios de 3 anos
Kinderland 13
Total 13

3.6. Técnicas e instrumento recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas
— Observacion al nifio. Técnica que permiti6 observar a los nifios de
forma indirecta antes y después de la experiencia, lo cual permitio
evaluar la variable proceso de adaptacion de los nifios de 3 afos a
nivel de pretest y postest.
3.6.2. Instrumento
— Programa de “Juegos y adaptacion escolar 3 afos”. Constituido
por un conjunto de actividades ludicas en coherencia con las
dimensiones de la variable independiente del presente estudio.
Sustentado en uno de los intereses primordiales del nifo, el juego, se

propone una serie de actividades ludicas que involucran a la familia,
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3.7.

los docentes y otros integrantes de la comunidad escolar a la cual
ingresan por primera vez los nifios de 3 afos, orientado a lograr una
adaptacion saludable y satisfactoria y que fomente a la vez el
desarrollo integral de los nifios y nifias.

— Lista de cotejo. Instrumento disefiado para evaluar el proceso de
adaptacion del nifio/a de 3 afios a la institucion Educativa, elaborado
en base a las dimensiones indicadores de la variable dependiente, el
mismo que estd constituido por un total 30 items.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Validez

La lista de cotejo fue validada por medio del método de juicio de expertos,

para que bajo su experiencia evaluaran la relevancia, pertinencia y claridad de los

items del instrumento; cuyos resultados se presentan en la siguiente tabla.
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Tabla 3 Validez del instrumento Lista de cotejo

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
N C ITEM J1 J2 J3 1:;1?; S N C iTEM J1 32 J3 zlf‘; S N C iTEM J1 32 J3 zli‘;
3 3 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 0 0.6667
3 3 2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 I 1 0 0.6667
3 3 2 3 1 1 1 1 3 3 2 3 1 1 1 1 3 3 2 3 I 1 0 0.6667
3 3 2 4 1 1 1 1 3 3 2 4 1 1 1 1 3 3 2 4 I 1 0 0.6667
3 3 2 5 1 1 1 1 3 3 2 5 1 1 1 1 3 3 2 5 I 1 0 0.6667
3 3 2 6 1 1 1 1 3 3 2 6 1 1 1 1 2 3 2 6 I 1 0 0.6667
3 3 2 7 1 1 1 1 3 3 2 7 1 1 1 1 2 3 2 7 I 1 0 0.6667
3 3 2 8 1 1 1 1 3 3 2 8 1 1 1 1 3 3 2 8 I 1 0 0.6667
3 3 2 9 1 1 1 1 3 3 2 9 1 1 1 1 3 3 2 9 1 1 0 0.6667
33 2 10 1 1 1 1 33 2 10 1 1 1 1 33 2 10 I 1 1 1
3 3 2 11 1 1 0 06667 3 3 2 11 0 I 1 066667 2 3 2 11 1 1 0 0.6667
33 2 12 1 1 1 1 33 2 12 1 1 1 1 2 3 2 12 I 1 1 1
33 2 13 1 1 1 1 33 2 13 1 1 1 1 33 2 13 1 1 1 1
33 2 14 1 1 1 1 33 2 14 1 1 1 1 2 3 2 14 I 1 1 1
33 2 15 1 1 1 1 33 2 15 1 1 1 1 33 2 15 1 1 1 1
33 2 16 1 1 1 1 3 3 2 16 1 1 1 1 2 3 2 16 I 1 1 1
3 3 2 17 1 1 1 1 33 2 17 1 1 1 1 33 2 17 1 1 1 1
33 2 18 1 1 1 1 3 3 2 18 1 1 1 1 33 2 18 I 1 1 1
33 2 19 1 1 1 1 33 2 19 1 1 1 1 33 2 19 1 1 1 1
33 2 20 1 1 1 1 33 2 20 1 1 1 1 33 2 2 I 1 1 1
33 2 21 I 1 1 1 33 2 21 11 1 1 2 3 2 21 I 1 1 1
33 2 22 1 1 1 1 33 2 22 1 1 1 1 2 3 2 22 I 1 1 1
33 2 23 1 1 1 1 33 2 23 11 1 1 33 2 23 I 1 1 1
33 2 24 1 1 1 1 33 2 M4 1 1 1 1 33 2 M4 I 1 1 1
33 2 25 1 1 1 1 33 2 25 11 1 1 33 2 25 I 1 1 1
33 2 26 1 1 1 1 33 2 2 1 1 1 1 2 3 2 26 I 1 1 1
33 2 27 I 1 1 1 33 2 27 11 1 1 2 3 2 27 I 1 1 1
3 3 2 28 1 1 1 1 33 2 28 1 1 1 1 33 2 28 I 1 1 1
33 2 29 1 1 1 1 33 2 29 11 1 1 2 3 2 29 I 1 1 1
33 2 30 1 1 1 1 33 2 30 1 1 1 1 33 2 30 I 1 1 1
Promedio Pertinencia 0.989 Promedio Relevancia 0.9889 Promedio Claridad 0.889
Promedio General 0.956

La validez del instrumento lista de cotejo, a nivel global alcanza un valor
de V de Aiken de 0,95, el cual es mayor a 0,80, con lo cual se puede afirmar que

es valido para su aplicacion; los resultados por criterios de pertinencia fueron de
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3.8.

3.9.

3.10.

0,98, relevancia 0,98 y claridad 0,88, en todos los casos son mayores a 0,8, por lo
tanto, también son validos los items por cada criterio.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y analisis de los datos fue realizado haciendo uso de
herramientas electronicas como el Microsoft Excel y el software estadistico SPSS
27.0, se presentaron a través de tablas y figuras con su respectivo analisis e
interpretacion.

Las técnicas estadisticas inician con la presentacion descriptivas para el
procesamiento de los resultados; seguidamente se analizaron e interpretaron; para
la prueba de hipdtesis asimismo se utilizd la estadistica inferencial, con es
estadigrafo prueba T. para comparacion de las medias de misma muestra.
Tratamiento Estadistico

El tratamiento estadistico fue usando el estadistico T de Student para
determinar los efectos del programa de actividades ludicas en el proceso de
adaptacion de los nifios de 3 afios, todo esto basado en la comparacion de medias
de los resultados del pretest y postest y el célculo del nivel de significancia
bilateral.

Orientacion ética filosofica y epistémica

Durante el proceso investigativo se cumplié con los principios éticos y de
integridad, siendo estos los siguientes:

e Respeto por las personas. Siendo una investigacion social y al haber contado
con la participacion de personas, se respetd la individual de cada sujeto,
siendo los nifios diferentes uno del otro, a nivel madurativo, ritmo y estilo de

aprendizaje, personalidad, entre otras.
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Justicia. No se excluy6 a ningun nifo, todos participaron libremente con
autorizacion de la docente de aula y asentamiento de los padres de familia.
Los niflos participantes en esta investigacion tuvieron el mismo trato y
consideracion durante todo el proceso investigativo, sin discriminacion de
ninguna indole.

Beneficencia. En todo momento las investigadoras se preocuparon por el
bienestar de los nifos, procurando no causar malestar o presion en cada nifio
y nifia que conformaron la muestra del estudio en el trabajo de campo.
Cumplimiento de las normas. Se respet6 los principios éticos establecidos en
la normativa externa e interna, como el respeto a los derechos de autor,
normas del estilo de redaccion cientifica APA en su 7ma edicidon, pautas
parala presentacion de la tesis a nivel institucional, asimismo, el uso ético de
los gestores de referencia y el Reglamento General de Grados Académicos y

Titulos Profesionales de la UNDAC.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

De acuerdo al tipo de investigacion, el trabajo de campo se realiz6 en un
primer momento , aplicando la evaluacion de entrada a los nifios y nifias (pretest)
identificado los compartimientos y actitudes en su primer dia de clases; en un
segundo momento se desarrolld el conjunto de actividades ludicas de manera
gradual durante un periodo de 20 dias en el mes de marzo, afio escolar 2024, se
aplicaron diferentes juegos orientado a favorecer en el proceso de adaptacion, en
el cual participaron también los padres de familia. En un tercer momento, después
de culminado el periodo previsto para la adaptacion de los nifos de 3 afios, se
aplico el instrumento para evaluar las mismas dimensiones e indicadores
evaluados antes de la experiencia, pero ahora de salida, (postest).
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

A continuacion, se procede a presentar los resultados comparativos a nivel
del pretest con los resultados del postest de la variable dependiente, con su

respectivo andlisis e interpretacion.
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4.2.1. Estados emocionales

Tabla 4 Estadisticos descriptivos de los items de la dimension estados

emocionales. Pretest y Postest

PRETEST POSTEST
ITEMS ) ) ) )
Suma Media Desvia Suma Media Desvia
cion cion

Llega motivado al aula 13 7 0.54 0.519 13 1.00 0.000
Se muestra tranquilo al 13 5 0.38  0.506 13 1.00  0.000
despedirse de sus padres
Se despide tranquilamente 13 8 0.62  0.506 13 1.00 0.000
de sus padres, sin llorar
Confia en personas 13 1 0.08  0.277 13 1.00  0.000
desconocidas de la escuela
Evita las rabietas o molestias 13 2 0.15  0.376 11 0.85 0.376
fisicas
Se muestra calmado ante 13 2 0.15 0.376 11 0.85 0.376
situaciones estresantes
Es indiferente durante el 13 2 0.15 0.376 12 0.92 0.277
proceso de adaptacion
Se sorprende y muestra 13 2 0.15 0.376 13 1.00 0.000
alegre al llegar a la escuela
Reacciona positivamente 13 1 0.08 0.277 11 0.85 0.376
ante una derrota
Se muestra tranquilo en 13 1 0.08  0.277 13 1.00  0.000
diferentes situaciones
nuevas
Comparte sus posesiones y 13 1 0.08  0.277 13 1.00  0.000
no pelea por ellas
PROMEDIO 13 3 0 0 12 1 0

Nota. Lista de cotejo. Adaptacion del nifio de 3 afios a la escuela.

Como se puede apreciar en la tabla 4 los nifios de 3 afios muestran cambios

significativos en la media de estados emocionales después de participar de la

experiencias de actividades ludicas en el proceso de adaptacion,

comportamientos como confiar en personas desconocidas de la LLE, reaccionar
positivamente ante una derrota, compartir sus posesiones y no pelear por
ellas(media de 0.08 a 1,00), sin embargo, los nifios si se despiden tranquilamente

de sus padres, sin llorar, antes y después de la experiencia con una minima

diferencia de la media en el postest.(0,62 a 1,00).
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Figura 1 Comparacion de puntajes de la dimension estados emocionales pre

test y postest
Comparte sus posesiones y no pelea por...L 3 J
Se muestra tranquilo en diferentes. . L 13 J
Reacciona positivamente ante una derrota L 11 J
Se sorprende y muestra alegre al llegar a.. L2 13 J
Es indiferente durante el proceso de...L21 12 J
Se muestra calmado ante situaciones...[2] I J O Pretest
Evita las rabietas o molestias fisicas [21 11 J B Postest
Confia en personas desconocidas de la.. L 13 J
Se despide tranquilaemnte de sus padres,.. | ] L 13 U
Se muestra tranquilo al despedirse de.. L3 1 13 J
Llega motvado al aula L 7 I 13 J
0 5 10 15 20 25

En la presente figura se puede mostrar graficamente las diferencias de los
resultados alcanzados por los nifios antes y después de la aplicacion de la variable
experimental en la dimension de estados emocionales. De un total de 11 items, la
mayor cantidad de nifios (11 a 13) mejoran los estados emocionales negativos con
los cuales llegan por primera vez a una institucién como son la desconfianza, las
rabietas, el llanto, la frustracion al no ser el unico a quien los padres en casa le
prestan atencion, entre otros; por lo que, terminado el proceso de adaptacion

muestran mas emociones positivas.
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Tabla 5 Nivel de adaptacion en la dimension estados emocionales, pretest y

postest
. Pretest Postest
Nivel
f % f %
Adaptacién en 12 92% 0 0%
inicio
Adaptacion en 0 0% 1 894
proceso
Adaptado 1 8% 12 92%
Total 13 100% 13 100%

Nota. Lista de cotejo. Adaptacion del nifio de 3 afios a la escuela

Figura 2 Nivel de adaptacion en la dimension estados emocionales, pretest y

postest
12 12
12
10
8
6 B-Adaptacién-en
inicio
4 B Adaptacion en
proceso
2 1 92% 5o 1 80/92% Adaptado
0, o,
= I = =T | S
f % f %
Pretest Postest

Los nifios que conformaron la muestra de estudio y participaron de las
actividades ludicas como programa experimental para favorecer el proceso de
adaptacion escolar; antes de éste, el 92% tenian un nivel de adaptacion emocional
en inicio, sin embargo, después de la experiencia el 92% se encuentra adaptado

emocionalmente. Solo un 8% se encuentra en proceso de adaptacion.
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4.2.2. Habilidades sociales
Tabla 6 Estadisticos descriptivos de los items de la dimension habilidades

sociales. Pretest y Postest

PRETEST POSTEST
ITEMS N
Suma Media Desvia Suma Media Desvia
cién cién

Muestra apego hacia su maestra 13 8 0.62 0.506 13 1.00 0.000
Se relaciona positivamente sin 13 2 0.15 0.376 12092 0.277
agredir compafieros
Evita pelear o discutir con sus 13 2 0.15 0.376 12 092 0.277
compaferos.
Comparte sus juguetes o materiales 13 2 0.15 0.376 12092 0.277
con otros nifios
Respeta las rutinas al llegar al 13 9 0.69 0.480 13 1.00 0.000
jardin (saludo, guardar sus
lonchera y ropa de abrigo)
Se relaciona con facilidad con su 13 8 0.62 0.506 12 092 0.277
maestra
Se relaciona con facilidad con sus 13 2 0.15 0.376 12 092 0.277
compafieros
Comparte sus juguetes con sus 13 2 0.15 0.376 12 0.92 0.277
compafieros
Conoce el nombre de sus 13 0 0.00 0.000 11 0.85 0.376
compafieros
Respeta las reglas a la hora de 13 3 0.23 0.439 12092 0.277
jugar en grupos
Presta ayuda a sus compafieros 13 1 0.08 0.277 12092 0.277
cuando lo necesitan
PROMEDIO 13 4 0 0 12 1 0

Nota. Lista de cotejo. Adaptacion del nifio de 3 afios a la escuela

La presente tabla muestra los cambios significativos en la media de
habilidades sociales en el proceso de adaptacion escolar; es decir los nifios de 3
afios después de participar de la experiencia de actividades ludicas muestran
comportamientos sociales como prestar ayuda a sus compaiieros cuando lo necesitan,
relacionarse positivamente sin agredir compafieros, respetar las reglas a la hora de jugar
en grupos, relacionarse con facilidad y compartir los juguetes con sus compaiieros

(media de 0,08confiar en personas desconocidas de la LE, reaccionar
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positivamente ante una derrota, compartir sus posesiones y no pelear por

ellas(media de 0.08 a 0,92), sin embargo, la mayor parte de los nifios antes y

después de la experiencia mostraron apego por la maestra (Media de 0,62 a 1,00).
Figura 3 Comparacion de puntajes de la dimension habilidades sociales, pre

test y postest

Presta ayuda a sus compafieros cuando.. | — e —
Respeta las reglas a la hora de jugar en.. s o E— v —
Conoce el nombre de sus compafieros —T—7
Comparte sus juguetes con sus.. -ﬁ
Se relaciona con facilidad consus.. B 17—
Se relaciona con facilidad con su maestra R 17— B Pretest
Respeta las rutinas al llegar al jardin.. s — 13 b OPostest
Comparte sus juguetes o materiales.. 5 — —
Evita pelear o discutir con sus.. 2 e— —
Se relaciona positivamente sin agredir. . 5 — —
Muestra apego hacia su maestra === 13 J

En la figura 3 se muestra las diferencias de los resultados alcanzados por
los nifios antes y después de la aplicacion de la variable experimental en la
dimension de habilidades sociales. De un total de 11 items, la mayor cantidad de
nifios (11 a 13) mejoran sus habilidades sociales poco logradas en el pretest.
puesto que llegan a un lugar desconocido y ain no conocen a las otras personas
por lo que tienen comportamientos como desconocimiento de los nombres de sus
compafieros (0) no comparten sus juguetes, pelean y discuten con sus
compafieros, son un tanto agresivos y es indiferente ante los problemas de sus
compaiieros que piden ayuda. Todos estos comportamientos sociales mejoran
significativamente en casi todos los nifios después de su participacién en las
actividades (11 a 13), por lo tanto, se puede afirmar que el programa favorece el

proceso de adaptacion en relacion a las habilidades sociales de los nifios.
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Tabla 7 Nivel de adaptacion en la dimension habilidades sociales, pretest y

postest
. Pretest Postest
Nivel
f % f %
Adaptacién en 9 69% 1 8%
inicio
Adaptacion en 3 23% 0 0%
proceso
Adaptado 1 8% 12 92%
Total 13 100% 13 100%

Nota. Lista de cotejo. Adaptacion del nifio de 3 afios a la escuela

Figura 4 Nivel de adaptacion en la dimension habilidades sociales, pretest y

postest

Los nifios que conformaron la muestra de estudio y participaron de las
actividades ludicas como programa experimental para favorecer el proceso de
adaptacion escolar; antes de éste, el 69% tenian un nivel de adaptacion en inicio,
en la dimension habilidades sociales, sin embargo, después de la experiencia el
92% se encuentra adaptado socialmente. Solo un 8% (1 nifio) atin no logra

adaptarse socialmente y se encuentra el nivel de adaptacion en inicio.
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4.2.3. Autonomia

Tabla 8 Estadisticos descriptivos de los items de la dimension Autonomia.

Pretest y Postest
PRETEST POSTEST
ITEMS i i
Suma Media De.s,v1 Suma Media De.s’vm
acion cion

Sabe utilizar el servicio 13 4 0.31 0.480 6 0.46 0.519
higiénico sin depender de un
adulto.
Guarda su lonchera y su 13 7 0.54 0.519 13 1.00 0.000
abrigo por si solo
Tiene iniciativa para ordenar 13 7 0.54 0.519 13 1.00 0.000
los materiales utilizados
Controla sus esfinteres 13 5 0.38 0.506 6 0.46 0.519
Se lava las manos sin ayuda 13 5 0.38 0.506 10 0.77 0.439
Pronuncia su nombre, y se 13 5 0.38 0.506 8 0.62 0.506
refiere a él mismo
utilizdndolo
Se le entiende muy bien 13 4 0.31 0.480 9 0.69 0.480
cuando habla
Toma sus propias decisiones 13 3 0.23 0.439 12 0.92 0.277
PROMEDIO 13 5 0 0 10 1 0

Nota. Lista de cotejo. Adaptacion del nifio de 3 afios a la escuela

En la presenta tabla se presentan los resultados de las medias de la
evaluacion pretest y postest del nivel de adaptacion en la dimension de la
autonomia que alcanzan los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion escolar.
Se puede notar que, en comparacion a las dos dimensiones anteriores, la
autonomia sea de héabitos personales rutinarios, lenguaje y toma de decisiones son
logrados por la algunos de los nifios; como guardar su lonchera y su abrigo (7)
por si solo, muestran iniciativa para ordenar los materiales utilizados (7), controla
sus esfinteres (5), lavarse las manos sin ayuda (5) y pronuncian su nombre, y se
refiere a ¢l mismo utilizdndolo. En la evaluacion postest después de haber
participado de las actividades ludicas con juegos que favorecen la socializacion,

se incrementa la cantidad de nifios con mayor autonomia, aunque atn algunos
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comportamientos de heteronomia por la edad y nivel de madurez, que no son
iguales entre los nifios.
Figura 5 Comparacion de puntajes de la dimension autonomia, pre test y

postest

(51 B 7

Toma sus propias decisiones

Se le entiende muy bien cuando habla

Pronuncia su nombre, y se refiere a él
- 1 '
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0

Se lava las manos sin ayuda @ Pretest

OPostest
Controla sus esfinteres

Tiene iniciativa para ordenar los
materiales utilizados

—— 3 f
o E [
Guarda su lonchera y su abrigo por si solo
Sabe utilizar el servicio higiénico sin ﬁ

depender de un adulto.
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En la figura 5 se presentan las diferencias de los resultados alcanzados por
los nifios antes y después de la aplicacion de la variable experimental en la
dimension de autonomia. De un total de 8 items, la mayor cantidad de nifos (6 a
13) mejoran parcialmente su autonomia lograda en el pretest. puesto que en sus
acciones diarias son capaces guardar sus cosas personales por propia iniciativa,
(7 a 13), tomar sus propias decisiones (3 a 12). Sin embargo, acciones como
controlar sus esfinteres tiene poco incremento (5 a 7), pronunciar su nombre (5 a
7) y utilizar los servicios higiénicos son depender de los adultos (4 a 6). En
comparacion a las otras dimensiones, en esta los nifios alcanzan resultados

ligeramente altos en el postest en relacion al pretest.
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Tabla 9 Nivel de adaptacion en la dimension autonomia, pretest y postest

. Pretest Postest
Nivel
f % f %
Adaptacion en 7 54% 1 8%
inicio
Adaptacion en ) 15% 4 31%
proceso
Adaptado 4 31% 8 62%
Total 13 100% 13 100%

Nota. Lista de cotejo. Adaptacion del nifio de 3 afios a la escuela

Figura 6 Nivel de adaptacion en la dimension autonomia, pretest y postest
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En la dimension de autonomia los nifios de 3 afios que participaron de las
actividades ludicas como programa experimental para favorecer el proceso de
adaptacion escolar; de un 54% que tenian un nivel de adaptacion en inicio,
después de la experiencia el 62% logra adaptarse autbnomamente. De un 15%
que tuvo un nivel en proceso, en la evaluacion postest llega a un 31%, asimismo
aun el 8% de los nifios atin no logra adaptarse con autonomia y se encuentra el

nivel de adaptacion en inicio. Estos resultados no son del todo significativos en

esta dimension.
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Tabla 10 Nivel de adaptacion escolar, pretest y postest

Pretest Postest
f % f %

Adaptacion en 8 62% 0 0%

inicio
Adaptacion en 4 31% 1 894

proceso
Adaptado 1 8% 12 92%
Total 13 100% 13 100%

Nota. Lista de cotejo. Adaptacion del nifio de 3 afios a la escuela

Figura 7 Nivel de adaptacion escolar, pretest y postest
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A nivel general, respecto a la adaptacion a la escuela de los nifios de 3
aflos que participaron de las actividades ludicas, se puede mostrar que de un 62%
de nifios que en la evaluacion pretest tenian un, nivel de adaptacion en inicio,
después de la experiencia el 92% se encuentra adaptado a la escuela. Aun el 8%
se encuentra en el nivel de adaptacion en proceso.

4.3. Prueba de Hipdtesis

4.3.1. Estados emocionales

La prueba de hipotesis se realizo haciendo uso del estadistico t de Student,

con el cual se pudo diferenciar las medias en un mismo grupo (GE) o muestras
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dependientes; puesto que se evaluo si difieren o no el proceso de adaptacion
escolar de los nifos de 3 afios a partir de la aplicacion de actividades ludicas.
e Formulacion de las Ho y Ha
Ho: p=0
No hay diferencia entre las medias de la prueba pretest y postest en los
estados emocionales de los nifios de 3 afios en su proceso de adaptacion
escolar.
Ha: p#0
Existen diferencias diferencia entre las medias de la prueba pretest y
postest en los estados emocionales de los nifios de 3 afios en su proceso de
adaptacion escolar.
e Nivel de significancia: a = 0,05
Tabla 11 Comparacion de medias de la muestra emparejada pretest y postest

de la dimension Estados Emocionales

Desv.
Dimension N Media Desv. Desviacion Error
promedio
E E ional
stados Emocionales 13 2.46 4,436 ,676
Pretest

E E ional

stados Emocionales 13 10,46 1,127 ,66240

Postest

Como se aprecia en la tabla 11 respecto a la comparacion de las medias
de los resultados de la dimension estados emocionales de los nifios de 3 afios, se
observa que, en la prueba pretest la media fue de 2,46, incrementdndose en la
evaluacion postest a 10,46, esto nos indica resultados favorables para los nifios
en la dimensién estados emocionales durante el proceso de adaptacion a la

escuela.
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Tabla 12 Prueba t para una muestra. Adaptacion en la dimension Estados

Emocionales
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Estados
emocionales 3,643 12 ,003 2,462 99 3,93
Pretest
Estados
emocionales 33,481 12 ,000 10,462 9,78 11,14

Postest

En la comparacion de medias relacionadas, resulta significativo el valor t

= 3,64 y p valor = 0,003 (p< 0.05), este resultado permite concluir que hay un

incremento de los estados emocionales de los nifios de 3 afios en el proceso de

adaptacion a la escuela, después de participar de las actividades ludicas realizadas

como experiencia; por lo tanto, se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Se concluye que, existen diferencias significativas en los estados

emocionales de los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion a la escuela, a

partir de las actividades ludicas en la Institucion Educativa Kinderland,

Yanacancha Pasco, 2024.

4.3.2. Habilidades sociales

e Formulacion de las Ho y Ha

Ho: p=0

No hay diferencia entre las medias de la prueba pretest y postest

en habilidades sociales de los nifios de 3 afios en su proceso de

adaptacion a la escuela.
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Ha: p#0
Existen diferencias diferencia entre las medias de la prueba
pretest y postest en habilidades sociales de los nifios de 3 afios en su
proceso de adaptacion a la escuela.
e Nivel de significancia: a = 0,05
Tabla 13 Comparacion de medias de la muestra emparejada pretest y postest

de la dimension Habilidades sociales

Desv.
Dimension N Media Desv. Desviacion  Error
promedio
Habili al
abilidades sociales 13 3,00 2,739 ,760
Pretest
Habilidades sociales 13 10,23 2,488 ,690

Postest

Como se aprecia en la tabla 13 respecto a la comparacion de las
medias de los resultados de la dimension habilidades sociales de los
nifios de 3 afos, se observa que, en la prueba pretest la media fue de
3,00, incrementandose en la evaluacion postest a 10,23, esto nos
indica resultados favorables para los niflos en la dimension
habilidades sociales durante el proceso de adaptacion a la escuela

Tabla 14 Prueba t para una muestra. Adaptacion en la dimension Habilidades

sociales
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior

Habilidades

sociales 3,950 12 ,002 3,000 1,35 4,65

Pretest
Habilidades

sociales 14,824 12 ,000 10,231 8,73 11,73

Postest
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En la comparacion de medias relacionadas, resulta significativo
el valor t = 3,95 y p valor = 0,002 (p< 0.05), este resultado permite
concluir que hay un incremento de las habilidades sociales de los
nifos de 3 afios en el proceso de adaptacion a la escuela, después de
participar de las actividades ludicas realizadas como experiencia; por
lo tanto, se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Se concluye que, existen diferencias significativas en las
habilidades sociales de los nifios de 3 afios en el proceso de
adaptacion a la escuela, a partir de las actividades ludicas en la
Institucion Educativa Kinderland, Yanacancha Pasco, 2024.

4.3.3. Autonomia
e Formulacion de las Ho y Ha
Ho: p=0

No hay diferencia entre las medias de la prueba pretest y postest
en la autonomia de los nifios de 3 afios en su proceso de adaptacion a
la escuela.

Ha: p#0

Existen diferencias diferencia entre las medias de la prueba

pretest y postest en la autonomia de los nifios de 3 afios en su proceso

de adaptacion a la escuela.
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e Nivel de significancia: a = 0,05
Tabla 15 Comparacion de medias de la muestra emparejada pretest y postest

de la dimension Autonomia

Desv.
Dimension N Media Desv. Desviacion Error
promedio
Aut i
utonontia 13 3,08 3,303 916
Pretest
Autonomia 13 5.92 2253 625
Postest

La presente tabla respecto a la comparacion de las medias de los
resultados de la dimensién autonomia de los nifios de 3 afios en el
proco de adaptacion a la escuela, se puede observar que, en la prueba
pretest la media fue de 3,08, incrementandose en la evaluacion postest
a 5,92, esto nos indica resultados se incrementaron ligeramente para
los nifios después de la experiencia de actividades ludicas durante el
proceso de adaptacion a la escuela.

Tabla 16 Prueba t para una muestra. Adaptacion en la dimension de Autonomia

95% de intervalo de

Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Autonomia 3 359 12 ,006 3,077 1,08 5,07
Pretest
Autonomia 9 478 12 ,000 5,923 4,56 7,28
Postest

En la comparacion de medias relacionadas, el valort =3,35 y p
valor = 0,006 (p>0.05), este resultado permite concluir que no hay un
incremento de las habilidades sociales de los nifios de 3 afios en el
proceso de adaptacion a la escuela, después de participar de las
actividades ludicas realizadas como experiencia; por lo tanto, se

acepta la Hoy se rechaza la Ha.
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Se concluye que, no existen diferencias significativas en la
autonomia de los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion a la
escuela, después de participar de las actividades ludicas en la
Institucion Educativa Kinderland, Yanacancha Pasco, 2024.

4.3.4. Adaptacion escolar
e Formulacion de las Ho y Ha
Ho: p=0

No hay diferencia entre las medias de la prueba pretest y postest
en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios.
Ha: p#0

Existen diferencias diferencia entre las medias de la prueba
pretest y postest en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios.

e Nivel de significancia: a = 0,05
Tabla 17 Comparacion de medias de la muestra emparejada pretest y postest

Adaptacion escolar

Desv.
Dimension N Media Desv. Desviacion ~ Error
promedio
Adaptacion a la escuela 13 8.54 6.333 1,756
Pretest
Adaptacion a la escuela
13 26,62 4,388 1,217

Postest

Como se aprecia en la tabla 17 respecto a la comparacion de las
medias de los resultados de la variable adaptacion a la escuela de los
nifios de 3 afos, se observa que, en la prueba pretest la media fue de

8,54, incrementdndose en la evaluacién postest a 26,62, esto nos
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indica resultados favorables para los nifios después de participar de
las actividades ludicas durante el proceso de adaptacion escolar.

Tabla 18 Prueba t para una muestra. Adaptacion en la dimension de Autonomia

95% de intervalo de

Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Adaptacion a
la escuela 4,861 12 ,000 8,538 4,71 12,37
Pretest
Adaptacion a
la escuela 21,868 12 ,000 26,615 23,96 29,27

Postest

En la comparacion de medias relacionadas a nivel de la variable
adaptacion a la escuela, resulta significativo el valor t = 4,861 y p
valor = 0,000 (p< 0.05), este resultado permite concluir que las
actividades ludicas favorecen la de adaptacion a la escuela de los
nifios de 3 afios; por lo tanto, se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Se concluye que, existen diferencias significativas en la
adaptacion a la escuela de los ninos de 3 afios a partir de las
actividades ludicas en la Institucion Educativa Kinderland,
Yanacancha Pasco, 2024.

4.4. Discusion de resultados
Los resultados a los cuales se arribaron en esta investigacion permiten
concluir que las actividades ludicas favorecen la de adaptacion a la escuela de los
nifios de 3 afios; aceptando la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipdtesis nula
(Ho). Dicha conclusiéon es coincidente con los resultados de la investigacion “El
Jjuego como recurso para la adaptacion escolar de nifias y nifios de la LE. N°

1549 Miraflores Bajo- Chimbote- 2017 ( Martinez, 2017) quien concluye que

63



existe una correlacion significativa entre la adaptacion y juego; determinando y
afirmando que la adaptacion de los estudiantes a las nuevas situaciones de la vida
escolar incide en las situaciones ludicas como necesidades e intereses innatas,
desarrollando actitudes, valores, saberes y habilidades que construyen a lo largo
de su vida, permitiéndole el éxito tanto en lo personal, familiar, social y escolar.
Asimismo existe coincidencias en los resultados que presenta Guajan
(2019) en su tesis “El juego en el proceso de adaptacion en los nifios de
educacion inicial uno, en la Escuela de Educacion Basica “Dr. Leonidas Garcia
Ortiz”, del Canton Riobamba, provincia de Chimborazo, periodo 2018—
2019 que concluye que el juego es una de las estrategias influyen mucho en
cuanto a una eficiente adaptacion a la educacion inicial de los nifios que empiezan
su vida académica. Finalmente la investigacion de Betancourt et al. (s. f.) “El
Jjuego como estrategia didactica durante el proceso de adaptacion de los nifios y
ninias del nivel de jardin del CDI Serior de los Milagros, destaca la importancia
de promover el juego como estrategia didactica, de esta forma fomentar

ambientes de aprendizaje ajustados a la realidad de la primera infancia.
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CONCLUSIONES

Las actividades ludicas favorecen significativamente la adaptacion escolar de los
nifios de 3 afios de la Institucién Educativa Kinderland - Yanacancha- Cerro de Pasco
2024, demostrado con la prueba de hipdtesis de comparacion de medias para una
muestra cuyo valor t = 4,861 y p valor = 0,000, siendo el valor p menor al nivel de
significancia (0,05) se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Existen diferencias significativas en los estados emocionales de los nifios de 3 afios
en el proceso de adaptacion escolar, a partir de las actividades ludicas en la
Instituciéon Educativa Kinderland, Yanacancha Pasco, 2024. demostrado con la
prueba de hipdtesis de comparacion de medias para una muestra cuyo valor t = 3,64
y p valor = 0,003 siendo el valor p menor al nivel de significancia (0,05) se acepta la
Ha y se rechaza la Ho.

Existen diferencias significativas en las habilidades sociales de los nifios de 3 afios
en el proceso de adaptacion escolar, a partir de las actividades ludicas en la
Institucion Educativa Kinderland, Yanacancha Pasco, 2024, demostrado con la
prueba de hipdtesis de comparacion de medias para una muestra cuyo valor t = 3,95
y p valor = 0,002 siendo el valor p menor al nivel de significancia (0,05) se acepta la
Hay se rechaza la Ho.

No existen diferencias significativas en la autonomia de los nifios de 3 afos en el
proceso de adaptacion escolar, después de participar de las actividades ludicas en la
Institucion Educativa Kinderland, Yanacancha Pasco, 2024. demostrado con la
prueba de hipdtesis de comparacion de medias para una muestra cuyo valor t = 3,35
y p valor = 0,006 siendo el valor p mayor al nivel de significancia (0,05) se acepta la

Hoy se rechaza la Ha.



RECOMENDACIONES

Las docentes deben iniciar el trabajo de adaptacion de los nifios de 3 afios antes del
comienzo de las clases, puesto que siendo para los nifios su primera experiencia, la
maestra debe coordinar con los padres las acciones necesarias para la organizacion
y preparacion del proceso de adaptacion, de tal forma que no sea una experiencia
desagradable para los nifios.

Siendo los juegos un medio que favorece el desarrollo de muchas habilidades
sociales, emocionales, fisicas y otras, se recomienda que durante el proceso de
adaptacion y posterior a ella, las actividades ludicas se utilicen con bastante
frecuencia con los nifios, lo cual permitird de manera divertida el aprendizaje y el
desarrollo integral de los nifios.

Implementar juegos y otras actividades a nivel del aula de 3 afios para promover el
desarrollo de la autonomia de los nifios como parte fundamental en su proceso de

adaptacion escolar, para su desarrollo personal y social.
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ANEXOS:



INTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
PROGRAMA “JUEGOS Y ADAPTACION ESCOLAR PARA NINOS DE 3 ANOS”
El programa “Juegos y Adaptacion escolar para nirios de 3 arios” se sustenta en
una de los intereses primordiales del nifio, el juego, a partir del cual se proponen una
serie de actividades ludicas que involucran a la familia, los docentes y otros integrantes
de la comunidad escolar a la cual ingresa y se desenvuelves los niflos de 3 afios por
primera vez, dicha propuesta forma parte de una investigacion y tiene el propdsito de
lograr una adaptacion saludable y satisfactoria y que fomente a la vez el desarrollo
integral de los nifios y nifias.
2. Objetivos
Objetivo general
Lograr la adaptacion escolar saludable y satisfactoria en los niflos y nifas de
3 afios que asisten por primera vez a una Institucion Educativa escolarizada.
Objetivos especificos:
1. Establecer vinculos socioafectivos entre el nifio/a- docente y familia de la
Institucion Educativa.
2. Desarrollar el proceso de adaptacion escolar de los nifios y nifias de 3 afios a
través de los vinculos afectivos entre docente y nifios.
3. Desarrollar el proceso de adaptacion escolar de los nifios y nifias de 3 afios a
través de los actividades autonomas y control emocional
Duracion del programa
La duracion del programa sera de 15 sesiones.

Participantes. Participaran los nifios, los docentes y los padres de familia.



ETAPA PREVIA AL INCIO DEL ANO ESCOLAR
TRABAJO CON LA FAMILIA (una semana antes del inicio de las clases)

Objetivo Actividad Recursos Tiempo
Sensibilizar a las Reunioén con las familias para aclarar dudas Sala de
familias de los nifios  respecto a la nueva etapa escolar que iniciaran sus reuniones 2 horas
que contribuyaen el nifios. Proyector
proceso de Presentacion del Plan de adaptacion Multimedia
adaptacion escolar.  El espacio escolar Diapositivas

Rol de la docente

Actitudes positivas respecto a la escuela
Intercambio de informacién respecto al nifio/a
Normas de la Institucion Educativa

Horarios graduales de permanencia en el aula
Colaboracion de los padres en la adaptacion del
nifio/a la escuela.

Charla a los padres “;quién se adapta?”

Entrega de una guia a los padres de familia con
orientaciones respecto a la forma de ayudar a sus
hijos/as durante el periodo de adaptacion, que
contiene:

Significado de la adaptacion

Actitud de los padres en el proceso de adaptacion
Juguetes de apego

Caracteristica de las prendas que debe utilizar el
nifio/a

Alimentacion saludable

Calendario de actividades

Favorecer la Visita del nifio y su madre/padre a la Institucion
exploracion del aula  educativa y al aula, antes del inicio de las clases
y la escuela por parte  para disminuir o eliminar las angustias e
de los niflos/as. incertidumbres que genera el llegar por primera vez
alaLE.
Exploracion de los diversos ambientes de la I.E y el
aula con guia de la docente.

DESARROLLO
Sesion Dimension Nombre Actividad Recursos
Sesion Vinculacion Mi llegadaala Juego: La pelota magica
1 socioafectiva Escuela Los nifios, padres y docente pasan la  Pelota,
docente -familia pelota rapidamente, mientras suena equipo de

una melodia, al parar la musica; la sonido
persona que se quede con la pelota Espacio
debera presentarse diciendo su libre
nombre quienes son sus familiares y

ademas realizara un movimiento del
cuerpo.(Virhues, 2019)

Sesion Vinculacién Mis nuevos Identifica su foto en los casilleros y Musica
2 afectiva docente y amigos guardar su lonchera Espacio
nifios Observa las fotos de sus compafnieros  libre

Los nifios, padres y maestra participan
del juego: “un abrazo amigo”
Bailando al ritmo de una melodia

musical y al parar ésta deben abrazar a



Sesion
3

Sesion
4

Sesion

Sesion

Vinculacién Mi nombre es...
afectiva entre
compafieros
Reconocimiento Conocemos el
del entorno jardin
educativo
Vinculacion Hacemos un
afectiva docente, equipo
padres y nifios
Construye u Identidad
identidad

un compaiiero diciendo “bienvenido”.
Repetir la actividad cuantas veces sea
necesario, de tal forma que todos
reciban en abrazo de cada amigo. No
obligar a los nifios que no deseen
participar.

“Mi nombre es y me gusta..”: La
dindmica se inicia cuando la maestra
dice: “Me llamo Jazmin y me gusta el
color azul”. Y luego llega el turno de
cada niflo diciendo: “Me llamo
Joaquin y me gusta el postre”
(Orientacionandujar, 2016)

“Parejas presentadoras”

En una bolsa guardar en parejas de
tantos objetos como alumnos haya en
tu clase (caramelos de canicas,
pinturas, gomas, carritos, dados, etc.).
Cada nifio/a tomard uno de ellos y
debera encontrar a su pareja. Se dara
un tiempo para que hablen entre los
dos y contar lo que les gusta hacer,
cual es su comida favorita, su pelicula
preferida, etc. completado el tiempo,
cada uno presentara a su pareja
delante del resto de la clase. (Voca,
2023) La maestra puede intervenir por
cada pareja, para facilitar el didlogo.

Jugamos al “veo veo”: la cancion la
inicia la maestra “veo veo” y los nifios
responden ;“qué ves?”, la maestra
describe veo un aula con una puerta
con un animalito de figura; los demas
deberan adivinar de qué aula se trata;
identificado el nifio, luego los nifios
pasan a hacer lo mismo con otros
ambientes (ir caminando con todo el
grupo)

Juego de la serpiente. Los nifios,
padres y docente participan de la
dindmica: “soy una serpiente”, la
maestra entonando la cancion sera la
cabeza de una serpiente ¢ invitara a los
nifios y padres a unirse poco a poco
formando su cuerpo cada vez mas
largo, permitiendo unirse y consolidar
El trabajo en equipo

Juego “El mosquito”

La docente dice mientras camina: "El
mosquito vuela, vuela y se pone
en...." y coloca el mosquito (algun
objeto pequefio) en alguna parte del
cuerpo del nifio o nifias que tenga mas
cerca, como, por ejemplo, la nariz. El
niflo/a debe de nombrar esta parte del
cuerpo y a continuacion todos dicen:
"pica, pica la nariz", mientras se
rascan la suya propia. Sigue el juego

Aula

Objetos
pequeios
variados
y en
parejas

Cancion
Ambientes
delal.E.

Musica
Espacio
libre



Sesion Vinculacién Se busca por ser
7 afectiva entre maravilloso
pares
Sesion Crear habitos Aprendemos a
8 saludables utilizar el bafio
Sesion Vinculos Mi juguete
9 afectivos entre favorito
pares
Sesion  Conociendo los Ordenamos las
10 espacios y objetos cosas
del aula
Sesion  Cooperacion y Nos ayudamos
11 trabajo en equipo
Sesion Propiciar la Cuanto nos
12 comunicacion y el conocemos
dialogo
respetuoso
Fortalecer la
autoestima

con otro nifio/a y otra parte del
cuerpo.(Esquivel, 2007)

La docente motiva a los nifios a jugar
“Se busca por ser maravilloso”,
presenta una caja sorpresa donde se
encontrara un espejo e invitara a los
nifios a ver dentro de ella enfatizando
que alli se encuentra la persona mas
especial: su imagen. Luego los nifios
se dibujaran reconociéndose como
importantes y inicos.

Video “Elmo va al bafio”

Observan el video.

Dialogo a partir del video
Aprendemos a utilizar el bafio

Vamos todos juntos, como pedir,
explicamos cémo usar el inodoro

Nos lavamos las manos

Cuento: “El pollito Pinpollito”

Para nifios que lloran durante el
periodo de adaptacion. (Jarque, 2014)
Dialogo

Cada nifio llevara un juguete favorito
a la escuela para mostrarlos a sus
amigos con los cuales jugard y
compartira pudiendo intercambiarlos.
Cada cosa en su sitio. Destinar sitios
y espacios para las cosas dentro del
aula. Todo tiene que tener un lugar
concreto donde colocarlo. Para ello, se
puede idear un sistema que facilite su
colocacion (cada tipo de cosas y
colocarlas en estantes o cajas
diferentes). Utilizar elogios y reforzar
comportamientos positivos.(Del
Campo, 2017)

Juego “Ponle la cola al burro”

Este juego consiste en colocar la cola
a un burro que estara pintado en una
cartelera. Pero, el participante que
debe hacerlo tendra vendados los ojos,
por lo que sus compaifieros deben
orientarlo hasta que logre colocar la
cola en el sitio correcto. Aca se logra
que ambos, orientadores y orientado,
apliquen el compafierismo,
honestidad, y respeto entre ellos
(Euroinnova, s. f.)

Juego "Soy ti" (para fomentar la
empatia)

Se hace una serie de tarjetas con
preguntas simples como: "color
preferido”, "compaiiero con el que te
gustaria sentarte en el Jardin",
"comida que no te gusta

Se trata de poner las tarjetas boca
abajo y por turnos los nifios van
cogiendo una tarjeta y responden a
dichas preguntas, pero como si

Caja
sorpresa,
espejo,
hojas

y crayolas

Bano
Jabon
Toalla

Cuento

Juguetes

Objetos del aula

Cartel

Figura del burro
Cola del burro
Pegamento

Tarjetas



Sesion Vinculacién
13 afectiva del nifo
con sus pares

Sesion  Reconocimiento
14 de las emociones

Sesidon  Reconocimiento
15 de las emociones

La torre
amistad

de 1la

Nos movemos

segun
emociones

La
enojada

las

tortuga

fuéramos el otro, de este modo se
ponen en la situacion de los demas, a
la vez se fomenta el conocimiento de
los otros, asi como el propio
autoconocimiento.

Se invitara a los nifios a jugar: “La
torre de la amistad”, cada nifo
elegird un colet de color lo cual les
permitirda  agruparse, luego se
entregara bloques de construccion de
plastico con los cuales jugaran y
armaran sus torres. Al final dibujaran
por equipos las torres que armaron y
lo mostraran a sus compaiieros. Esta
actividad promueve la comunicacién
y el compartir de los materiales del
aula.

Actividad psicomotriz: Escucha y
muévete.

Calentamiento: Trotamos en nuestro
mismo lugar al ritmo de una cancion.
La docente presenta a los nifios tres
instrumentos musicales, y segun su
sonido les explica que cada sonido
representa las emociones de la alegria,
el miedo y la tristeza.

Desarrollo: La docente asignara a cada
instrumento una cada emocion: El
miedo seré la pandereta; la alegria las
maracas, y la tristeza el tridngulo.
Mientras los nifios caminan por la
sala, la docente tocara los
instrumentos, y al escucharlos los
nifios  representaran el  miedo
corriendo libremente. Al sonar las
maracas, saltaran con los pies juntos y
al escuchar el tridngulo, andaran
despacito representando asi la tristeza.
Relajacion: Los nifios en parejas, uno
se tumbara y su compafiero pasara una
pluma por el cuerpo de su pareja
tumbada, se escucha al mismo tiempo
sonidos de la naturaleza. Luego
invierten el rol con la pareja.
(Musica):
https://www.youtube.com/watch?v=E
70zMHpKpQU

Técnica de la tortuga

Se relata a los nifios el Cuento de la
tortuga y hacer una analogia con lo
que a veces les sucede a ellos, asi
cuando esté enojado o enfadado y a
punto de actuar de forma impulsiva
(pegando, empujando, insultando,
gritando o parecido) puede acordarse
de la tortuga y actuar como ella. Es
decir, resguardarse en un caparazon
imaginario, para relajarse y pararse a
pensar antes de actuar. Asi le serd mas
facil encontrar soluciones a sus

Bloques de
construccion
Hojas
Crayolas

Musica
Instrumentos
musicales

Cuento
Papeles
Crayolas



https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/autocontrol-emocional.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/autocontrol-emocional.html
https://youtu.be/PtBi9BVLD6o

problemas sin dafiar a los demas ni a
¢l mismo.

Pintamos a la tortuga

Los niflos pintan con crayolas a la
tortuga del cuento escuchado vy
comentado
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LISTA DE COTEJO
ADAPTACION DEL NINO/A DE 3 ANOS A LA ESCUELA
El presente instrumento tiene por finalidad evaluar el proceso de adaptacion a la Escuela
en los primeros 15 dias de iniciada las clases de los nifios de 3 afos.

Marcar la opcion segun el cumplimiento del comportamiento observado.

N° ITEMS Si No

ESTADOS EMOCIONALES

Llega motivado al aula

Se muestra tranquilo al despedirse de sus padres
Se despide tranquilamente de sus padres, sin llorar
Confia en personas desconocidas de la escuela
Evita las rabietas o molestias fisicas

Se muestra calmado ante situaciones estresantes
Es indiferente durante el proceso de adaptacion

Se sorprende y muestra alegre al llegar a la escuela

O 0 3 N »n kA~ W N =

Reacciona positivamente ante una derrota

—_
==

Se muestra tranquilo en diferentes situaciones nuevas

—_—
—_—

Comparte sus posesiones y no pelea por ellas
HABILIDADES SOCIALES

12 Muestra apego hacia su maestra

13 Se relaciona positivamente sin agredir compaferos

14 Evita pelear o discutir con sus compafieros.

15 Comparte sus juguetes o materiales con otros nifios
Respeta las rutinas al llegar al jardin (saludo, guardar sus

1o lonchera y ropa de abrigo)

17 Se relaciona con facilidad con su maestra

18 Se relaciona con facilidad con sus compaiieros

19 Comparte sus juguetes con sus compaiieros

20 Conoce el nombre de sus compafieros

21 Respeta las reglas a la hora de jugar en grupos

22 Presta ayuda a sus compaiieros cuando lo necesitan

AUTONOMIA




23
24
25
26
27
28
29
30

Sabe utilizar el servicio higiénico sin depender de un adulto.
Guarda su lonchera y su abrigo por si solo

Tiene iniciativa para ordenar los materiales utilizados
Controla sus esfinteres

Se lava las manos sin ayuda

Pronuncia su nombre, y se refiere a él mismo utilizandolo
Se le entiende muy bien cuando habla

Toma sus propias decisiones

Adaptado de Blancas y Bujaico (2024)
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PRO|1.00 1.00 1.00 1.00 0.85 0.85 0.92 100 0.8 1.00 1.00

Adaptacién en inicio

De 0a 3 ptos
De 4 a 8 ptos
De 9a 11 ptos

Nivel 1

Adaptacién en proceso

Adaptado

Nivel 2

Nivel 3



SHTVNOIDONWA
SOAV.LSd THAIN

SHTIVIDOS
SHAVAI'TIIVH VIAdN

SHTVIOOS
SHAvdI'TIavH VINNS

11 1.83|Adaptado
11| 1.83|Adaptado
11| 1.83|Adaptado
11| 1.83|Adaptado
11| 1.83|Adaptado
11| 1.83|Adaptado
11 1.83|Adaptado
11| 1.83|Adaptado
10| 1.67|Adaptado
11| 1.83|Adaptado
2| 0.33|Eninicio
11| 1.83|Adaptado
11| 1.83|Adaptado
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HABILIDADES SOCIALES

22

O] opuend sorouedurod
sns & epnAe BIsald

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
1

1
12

21

sodnis uo Iesnl op
BIOY ®[ © se[3a1 se[ ©1odsay

12

20

sordueduwod
SNS 9P AIqUIOU [ 900U0))

11

19

Sorouedwod sns
uo0o sojongnl sns ayredwo)

12

18

sordueduwod sns
00 pepI[IoR] U0D BUOIOR[JI S

12

17

BNSIBUL NS
09 PEPI[IOB] UOD BUOIOB[AI 9

12

sns Jeplens ‘opnpes) urpiel
& 1839]] [e seunnl se| e}adsoy

—

13

SOUIU SOXO U0J So[elIdjel
o0 sojongnf sns opedwo)

i

12

14

‘sorueduwod
ns wod mnasip o 1ed[od ejAg

12

13

sorauedwod Iparse
1S JuowreAnIsod BUOIOR[AI 9

12

12

R
ns eroey ogode ensanjy

13

so13arns

10
11
12
13

SUM
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Adaptacion en inicio
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De 4 a 8 ptos
De 9a 11 ptos

Nivel 1

Adaptacion en proceso

Adaptado

Nivel 2

Nivel 3

THAIN

NOIDVIdVAV VINNS

29|Adaptado
29|Adaptado
30|Adaptado
26|Adaptado
25|Adaptado
28|Adaptado
24|Adaptado
30|Adaptado
25|Adaptado
30|Adaptado

14|En proceso
26|Adaptado

30|Adaptado
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1.00|Adaptado

0.50|En proces
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0.75[Adaptadq
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1.00|Adaptado
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1.00|Adaptado
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1.00|Adaptado
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Adaptacidén eninicio

Nivel 1 De Oa 10 ptos

Nivel 2 De 11a20ptos Adaptacidn en proceso

Nivel 3 De 21a30ptos Adaptado

Nivel 2 De 3 a 5 ptos Adaptacidn en proceso

Nivel 3 De 6 a 8 ptos Adaptado



Procesamiento SPSS

ﬁ-" Prueba de Hipétesis Gianni.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SP5S Statistics Editor de datos

Archiva  Editar Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHEe M e BHESEEF A BE 196

g:
& PRE_EM & POS_EM & PRE_SO & POS_S0 F'RE_AL] F'OS_AL} PRE_AQ F'OS_AI;]
DCIONAL OCIONAL CIALES CIALES | & TONOMI | & TONOMI ¢ APTACIO| & APTACIO
A A M M
1 2 10 3 ik 8 8 13 29
2 0 10 3 " B 8 9 29
3 3 11 4 ik 6 8 13 30
4 9 11 B ik 0 4 15 26
5 3 11 4 " 2 3 9 25
6 3 11 0 ik 0 6 3 28
7 2 7 2 11 0 6 4 24
g 3 11 3 ik 5 8 11 30
9 0 11 0 10 0 4 0 25
10 4 11 10 1 g g 22 30
1 0 10 0 2 0 2 0 14
12 3 11 2 ik 0 4 5 26
13 0 11 2 " i 8 7 30
Prueba T
[ConjuntoDatos2]
Estadisticas para una muestra
Desy. Desv. Error
I+ Media Desviacian promedio
FRE_EMOCIOMAL 13 2,46 2,436 JGTE
POS_EMOCIOMNAL 13 10,46 1127 312

Prueba para una muestra

“alor de prueba=10

95% de intervalo de confianza

; ; de la difer iz
Diferencia de de la diferencia

t al Sig. (hilateral) medias Inferior Superior
FRE_EMOCIOMAL 3,643 12 003 2,462 a8 3,83
POS_EMOCIOMAL 33481 12 oo 10,462 9,78 11,14

Prueba T
Estadisticas para una muestra
Desv. Desy. Error
I Media Desviacian promedio
PRE_SOCIALES 13 3,00 2,739 FE0
POS_SOCIALES 13 10,23 2,488 680
Prueba para una muestra
Valor de prueba=10
95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
t al Sig. (hilateral) medias Inferior Superior
PRE_SOCIALES 3,850 12 ooz 3,000 1,35 465
POS_SOCIALES 14,824 12 0on 10,231 8,73 11,73




Prueba T

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error

I Media Desviacidn promedio
PRE_AUTOMNOMIA 13 3,08 3,303 916
POS_AUTONOMIA 13 592 2,253 625

Prueba para una muestra

“alor de prueba=10

95% de intervalo de confianza

Diferencia de

de la diferencia

t al Sig. (hilateral) medias Inferior Superiar
PRE_AUTONOMIA 3,359 12 0086 3,077 1,08 507
POS_AUTOMOMIA 9,478 12 000 5923 4,56 7,28

Se muestra calmado ante situaciones estresantes Tiene iniciativa para ordenar los materiales utilizados
Porcentaje Porcentaje Porcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado Frecuencia ~ Porcentaje valido acumulado
Valido Mo 2 15,4 154 154 Valido ~ Si 13 100,0 100,0 100,0
Si 11 84,6 84,6 1000
Total 13 100,0 100,0
Controla sus esfinteres
Forcentaje Forcentaje
Es indiferente durante el proceso de adaptacion Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Porcentaje Porcentaje Valido  No 7 538 538 538
Frecuencia  Porcentaje valido acumulada gij [ 46,2 46,2 100,0
Valido  Wo 1 77 7.7 7 Total 13 100,0 100,0
Si 12 923 923 100,0
Total 13 100,0 100,0 i
Se lava las manos sin ayuda
Forcentaje Forcentaje
Se sorprende y muestra alegre al llegar a la escuela Frecuencia ~ Porcentaje valido acumulado
Porcentaje Porcentaje Valido Mo 3 231 231 231
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado Si 10 76,9 76,9 100,0
Valido  Si 13 100,0 100,0 1000 Total 13 100,0 100,0
Reacciona positivamente ante una derrota Pronuncia su nombre, y se refiere a él mismo utilizandolo
~ Porcentaje  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frecuencia_ Porcentaje valido acumulado Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Mo 2 154 154 154 valido  No 5 385 385 385
Si 11 84,6 84,5 1000 8i g 615 815 1000
Tital 11 1001 1000 iy 4n snnn snnn




Evidencias fotograficas










