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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto del uso de
tablets como recurso didactico en los niveles de logro de la competencia “Explica el
mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo”, del area de Ciencia y Tecnologia, en estudiantes de
la Institucion Educativa Huaman Poma de Ayala, ubicada en Manzanares, provincia de
Concepcion. Se empled un enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental. La
muestra estuvo conformada por 31 estudiantes de secundaria, divididos en un grupo
control (15) y un grupo experimental (16). A ambos se les aplicé una prueba pedagdgica
disefiada para evaluar los niveles de logro. Para el analisis de datos se utilizé la prueba
U de Mann-Whitney. Los resultados mostraron que el grupo experimental obtuvo un
rango promedio de 20.38 frente al 11.33 del grupo control, con un valor U =50y p =
0.003, lo cual evidencio una diferencia estadisticamente significativa.

Se concluye que el uso de tablets, acompafiado de estrategias pedagdgicas
adecuadas, mejora el aprendizaje y contribuye al desarrollo de competencias cientificas
en los estudiantes, representando una herramienta valiosa para innovar en el proceso
de ensenanza-aprendizaje en Ciencia y Tecnologia.

Palabras clave: Tablets, Rendimiento Académico, Competencias Cientificas,

Tecnologia Educativa, Ciencia y tecnologia.



ABSTRACT

The present research aimed to determine the impact of the use of tablets as a
teaching resource on the achievement levels of the competency "Explain the physical
world based on knowledge about living beings, matter and energy, biodiversity, Earth
and universe", in the area of Science and Technology, in students of the Huaman Poma
de Ayala Educational Institution, located in Manzanares, Concepcién province. A
quantitative approach with a quasi-experimental design was used. The sample
consisted of 31 high school students, divided into a control group (15) and an
experimental group (16). Both were administered a pedagogical test designed to
evaluate achievement levels. The Mann-Whitney U test was used for data analysis. The
results showed that the experimental group obtained an average rank of 20.38
compared to 11.33 for the control group, with a U value = 50 and p = 0.003, which
evidenced a statistically significant difference.

It is concluded that the use of tablets, accompanied by appropriate pedagogical
strategies, improves learning and contributes to the development of scientific
competencies in students, representing a valuable tool for innovating the teaching-
learning process in Science and Technology.

Keywords: Tablets, Academic Performance, Scientific Competencies,

Educational Technology, Science and Technology.



INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion, la integracion de tecnologia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje ha ganado cada vez mas importancia, siendo considerada
una herramienta clave para mejorar los niveles de logro y el desarrollo de competencias
en los estudiantes. Las tablets, en particular, se han destacado como un recurso
didactico valioso debido a su capacidad para proporcionar acceso a contenido
interactivo, personalizado y multimedia (Urcid, 2023). Estos dispositivos no solo
dinamizan las actividades escolares, sino que también pueden fomentar un aprendizaje
mas profundo y significativo (Gémez y Vergara, 2021).

Partiendo de esta realidad, el presente estudio se enfoca en determinar el
impacto del uso de tablets como recurso didactico en los niveles de logro de la
competencia Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo, del area de Ciencia y
Tecnologia. Asimismo, se analiza la influencia de las tablets en el desarrollo de
capacidades relacionadas con el saber y el quehacer cientifico y tecnolégico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Huaman Poma de Ayala — Manzanares —
Concepcion. La importancia de este estudio radica en la necesidad de explorar
estrategias efectivas para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en
capacidades clave como la indagacién y la construccion de soluciones tecnolégicas,
fundamentales para el desarrollo integral del estudiante y su preparacion frente a una
sociedad cada vez mas tecnoldgica (Castro y Mallon, 2019).

En linea con este propdsito, diversos estudios han demostrado que las tablets
pueden generar un impacto positivo en el rendimiento académico y la motivacion del
estudiantado. Por ejemplo, el estudio de Delgado (2024) evidencidé que las tablets
mejoraron la comprension lectora en estudiantes de primaria, aunque también sefiald
la necesidad de estrategias didacticas mas eficaces para desarrollar habilidades
inferenciales y criticas. Igualmente, Panaifo (2023) concluyé que existe una relacién
directa, aunque moderada, entre el uso de tablets y la capacidad para resolver
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problemas matematicos. Estos hallazgos sugieren que, si bien las tablets tienen un alto
potencial educativo, su efectividad depende del modo en que se integran en el contexto
pedagdgico (Canato, 2022).

Desde una perspectiva tedrica, la presente investigacion se justifica por la
creciente incorporaciéon de tecnologia en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
particularmente el uso de tablets en el desarrollo de competencias estudiantiles. En
términos pedagdgicos, estos dispositivos ofrecen acceso a recursos interactivos y
personalizados que pueden facilitar la comprension conceptual, ademas de promover
el aprendizaje autbnomo y colaborativo. A este respecto, la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (1976) sostiene que el conocimiento se adquiere de manera
mas efectiva cuando los estudiantes logran relacionar lo nuevo con sus experiencias
previas, aspecto que puede ser facilitado mediante el uso de tecnologia interactiva.

En cuanto a la justificacién metodoldgica, el estudio responde a la necesidad de
utilizar métodos rigurosos y validados para evaluar el impacto de las tablets en el
rendimiento académico y el desarrollo de competencias. La aplicacion de una
metodologia cuantitativa, especificamente mediante la prueba U de Mann-Whitney,
permite establecer comparaciones estadisticamente significativas entre un grupo
control y un grupo experimental. Este enfoque metodolégico resulta adecuado para
evaluar la eficacia de la intervencion, ya que ofrece resultados objetivos y medibles.
Ademas, se contribuye a la literatura cientifica mediante una prueba pedagdgica
validada, lo que garantiza la fiabilidad y validez de los resultados obtenidos.

Finalmente, desde una justificacion social, la investigacion cobra relevancia ante
la necesidad urgente de mejorar los niveles de logro y desarrollo de competencias en
los estudiantes, particularmente en contextos donde ya se cuenta con infraestructura
tecnoldgica que no ha sido aprovechada adecuadamente. Las competencias del area
de Ciencia y Tecnologia son actualmente esenciales para el desarrollo personal y
profesional, asi como para el progreso econémico y social de las comunidades. En este
sentido, los resultados de la investigacion pueden influir en politicas educativas y
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practicas pedagdgicas, promoviendo la adopcion de tecnologias innovadoras que
contribuyan a mejorar la calidad de la educacién y a preparar a los estudiantes para

enfrentar los desafios de una sociedad cada vez mas tecnoldgica.

Vii



iNDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
RESUMEN
ABSTRACT
INTRODUCCION
INDICE
INDICE DE TABLAS
INDICE DE FIGURAS

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Identificacion y determinacion del problema.............cccoooiiii
1.2.  Delimitacion de la investigacion............c.ccouii i,
1.2.1. Delimitacion temporal ............coiiiiiiiic e
1.2.2. Delimitacion espacial .............couiiiiiiiiiiiiiie e
1.2.3. Delimitacion deltema............ooooviiiiiiiiiiiiiiiiee e
1.3.  Formulacion del problema............ooiiiiiiiic e
1.3.1. Problema general ...
1.3.2. Problemas especCifiCOS.........uuiiiiiiiiiiiicee e
1.4.  Formulacidon de objJetivos. ..o
3 T @ o] 1= 1AV o Y =Y 1= |
1.4.2. Objetivos eSPeCifiCOS .......couviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee
1.5.  Justificacion de la investigacion............coooooeeeiei i
1.6. Limitaciones de la Investigacion ...

CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. ANntecedentes de ESIUAIO ... v

2.1.1. ANIVEl INTErNacCioNal ........ooeieeeeee e



2.2.

2.3.

24,

2.5.

2.6.

2.1.2. ANIVEI NACIONAI ... e 10

2.1.3. A Nivel Regional y LOCal ...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 12
Bases tedricas — CientifiCas .........c..uueieiiiiiiiii 12
2.2.1. Construccionismo y Seymour Papert...........ccccoooviiiiiiiiiii e, 12
2.2.2. Recurso didACtICO ........ccvvviiiiiiiiiiiiiiiie 13
2.2.3. TADIELS ... 14
2.2.4. Rendimiento aCad@miCO ..........cceuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 18
2.2.5. Caracteristica del rendimiento académico ..............ccccuvviieeiiiiiiiinnnnee. 18
2.2.6. Nivel de logro de ciencia y tecnologia..........cccccevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee. 19

2.2.7. Competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
seres Vivos, materia y €Nergia ........ocuueeeeviiin i 20
P T 07 o - Tor o F= o L=< P 20

2.2.9. Desarrollo de una sesion de aprendizaje con el uso los recursos

(o [0 F=Tod [0 1= J PP 21
Definicion de tErminos DASICOS .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeaees 22
2.3.1. CHBNCIA. ettt 22
2.3.2. TeCNOIOGIA....cciiiiiiiiiiiiiiiee 22
2.3.3. Area de Ciencia y teCn0I0gia ..........ccovevereeeeeee e, 22
2.3.4. TADIBS ..o 22
2.3.5. Recurso didACtiCO .........couvviiiiiiiiiiiiiiii e 23
2.3.6. Rendimiento acad@miCo ...........ccooeiiiiiiiiiiiie e 23
Formulacion de HIpOteSIS .........uvueiiiieieii e 23
2.4.1. Hipotesis GENEral .......ccccooeiiiiiiiiiiii e 23
2.4.2. Hipodtesis ESPecifiCa.........couuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 23
Identificacion de variables ... 23
2.5.1. Variable independiente (V.1.)........cooiiiiiiiiii e 23
2.5.2. Variable dependiente (V.D).......coooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 23
Definicion operacional de variables e indicadores ............ccoooovviiiiiieeieeeeneinnn, 24

iX



3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

4.1.

4.2.

4.3.

2.6.1. Variable tablets como recurso didactiCo..........ccvveuiveiieiiieiieieeeee, 24
2.6.2. Variable de rendimiento acad@miCo ..........cooveveie e, 24
CAPITULO Il

METODOLOGIA Y TECNICAS INVESTIGACION

Tipo de INVeStIgaCiOoN...........ccoiiiiiiiiiiiiiee e 25
Nivel de INVestigacion..............ouuiiiii e 25
Métodos de INVESHIGACION .........uuuiiiiiiiii e 26
Disefo de iNVestigacion...............ciiiiiiiiicce e 26
PODIaCION Y MUESTIA.......uiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb eeneanes 26
3.5.1. PODIaCION ... 26
3.5.2. MUEBSHA. ... 27
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...........ccccvvvvvviiiiiiiiiiiiiennnn. 28
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion..... 28
3.7.1. Confiabilidad de la prueba pedagogica ............ccooeeeeiiiiiii, 28
3.7.2. Andlisis estadistico de los items ... 30
3.7.3. Coeficiente de validez de [0S ItemMS............cevveeiiiiiiiii 31
3.7.4. indice de dificutad .............coooveureeeeeeeee e, 33
Técnicas de procesamiento y analisis de datos...........cccccceiiiii i 36
Tratamiento estadistiCo ..........cooviiiiiiiiiiii 36
Orientacion ética filosofica y epistémica ..., 36

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de Campo ..........oovuiiiiiiiiiii e 37
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados ..............cveeeiiiienninnn, 38
4.2.1. Capacidad 1 .....oooiiiiieieieeeeeeee 38
4.2.2. Capacidad 2 .......cooeiiiiieeeeee 39
4.2.3. COMPEeNCIA.....cccoiiiiiiiiiiiii e 40
Prueba de HIpOtESIS ......ccuvniii e 42



4.3.1. Hipotesis GENEral ..........ooouiiiiiiiiiieececee e 42

4.3.2. Hipotesis ESPECifiCa........couviuiiiiiiiiiiecie e 43
4.3.3. CalculodelaUde Mann-Whitney.........cc.ccooviimiiiiiiiiiieiiicee e, 43
4.4.  Discusion de resultados ...t 44
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS:

Xi



iINDICE DE TABLAS

Tabla 1 Poblacion de estudiantes ..o 27
Tabla 2 Muestra de estudiantes. ... 27
Tabla 3 Datos de la prueba piloto ..........ueeiiiiiiiiicc e 29
Tabla 4 Estadigrafos de la prueba...........ccoooiiiiiiiiii 31
Tabla 5§ Coeficiente de validez..............coooiiiiiiiii e 32
Tabla 6 Escala indice de dificultad ..o 33
Tabla 7 indice de difiCUltad ............corimiurceircee e 33
Tabla 8 Escala de poder discriminativo ...........ccoooiiiiiiiiiii i 34
Tabla 9 Poder discriminativo .........ccoooiiiiiio 35

Tabla 10 Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y UNIVEISO ..........couviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 38
Tabla 11 Evalua las implicancias del saber y el quehacer cientifico y tecnoldgico..... 39

Tabla 12 Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,

materia y energia, biodiversidad, Tierra y UNIVErso ...........ccoeviieiviiiiiiiiiiiee e 41
Tabla 13 Prueba de Normalidad ... 42
Tabla 14 RaANGOS ... 43
Tabla 15 Calculo de la U de Mann-Whitney............cccooiiiiiiiiiiiiiii e, 43

Xii



iNDICE DE FIGURAS
Figura 1 Resultados regionales Evaluacion Muestral 2022 ..............ccoovvviiiiiiviiiiennnnne. 2
Figura 2 Ficha técnica de tableta secundaria .............ccccccoeeei i, 15
Figura 3 Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, TIerra y UNIVEISO .......cccoiieiiiiiiiiiiaee e e e e e 38
Figura 4 Evalla las implicancias del saber y el quehacer cientifico y tecnoldgico ..... 40
Figura 5 Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,

materia y energia, biodiversidad, tierra y Universo ...........cccooeeiiiiiiiiiiiee e, 41

Xiii



11.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

En los afios 2020 y 2021, la vida de las personas se vio afectada por la
pandemia del COVID-19, y el sector educativo no fue una excepcién. En nuestro
pais, se implemento la Resolucién Ministerial 160-2020-MINEDU, con ello se dio
inicié a la estrategia "Aprendo en Casa" a partir del 6 de abril de 2020. Esta
medida, adoptada por el Ministerio de Educacién, tenia como objetivo asegurar
la continuidad de los servicios educativos de manera virtual.

La educacion a distancia comenzé a través de diversos medios, como
Internet, televisién, radio y la provisién de tablets a las instituciones educativas
publicas. Es importante sefialar que, antes de la pandemia, la mayoria de los
estudiantes no estaban familiarizados con el uso tablets como herramientas
didacticas para el aprendizaje.

En la actualidad en situaciones como paros o algun fenédmeno natural
que impida el desarrollo de clases presenciales se opta por la ensefianza hibrida
con el uso de herramientas tecnologicas.

Enlal. E. Huaman Poma de Ayala, del distrito de Manzanares y provincia
de Concepcidn, los estudiantes presentan dificultades en su aprendizaje
evidenciado en el primer, segundo y tercer bimestre en la competencia explica
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el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo un bajo nivel de logro y no llegando aun
a un logro destacado. Los estudiantes tienen dificultades para emplear
procedimientos cientificos y tecnoldgicos que los impulsen a explorar, razonar,
analizar, imaginar e inventar para desarrollar un pensamiento critico y reflexivo.

Segun lo refiere la evaluacion muestral 2022, después de lo acontecido
con el COVID - 19, los resultados no son muy alentadores, a pesar de las
propuestas de mejora de los aprendizajes en los estudiantes.

La siguiente figura muestra el nivel de los estudiantes en el area de
ciencia y tecnologia.

Figura 1 Resultados regionales Evaluacion Muestral 2022

Previoaliniclo Eniniclo Satisfactorio Medida promedio
Nacione 10,1/ i2g a8 iy 3 oE a7 120 i ey
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Callao ] 7] day a4 i1 gy 050w 142 L
Cuseo 16 g 455 4.1 1k N azifm iz | s
Hugncavelica 7 g 1 iy A 27 Lfes o | s
Hudniico 55 (Mo g g7 1y o6, 25t ez i ey
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Junin ) RS a2 421 13 Ay 0N 128 s | s

Fuente: UMC 2022

Segun la Figura 1 en el segundo de secundaria en al area de Ciencia y
Tecnologia a comparacion con los resultados de la ECE 2019 se increment6 el
porcentaje de estudiantes que estan en nivel de logro previo al inicio de un 8,3
% a un 11,5%, de igual manera de un 42,0% a 42,1% en el nivel de logro inicio,
siendo una gran problematica que el mayor porcentaje de estudiantes estan en

previo al inicio e inicio.



Frente a ello, nace la pregunta ¢ Qué hacer para mejorar? En el area de
ciencia y tecnologia.

Desde una perspectiva global, la UNESCO (2019) guia la labor
internacional con el objetivo de apoyar a los paises en comprender el papel que
puede desempefiar la tecnologia para asegurar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje continuo
para la ciudadania. En general, los gobiernos de distintos paises consideran las
recomendaciones de organismos internacionales al formular politicas
educativas sobre TIC mediante leyes propias.

En el plano internacional, segun Lépez (2017) las tablets han generado
un alto nivel de entusiasmo e interés entre los estudiantes, un aspecto crucial
que debe ser considerado como el nucleo o fundamento central en todas las
actividades o aplicaciones asignadas. Esta motivacion, en ultima instancia,
predispone al estudiante a comprometerse, participar y colaborar, es decir, a
involucrarse activamente en su propio proceso de aprendizaje.

A nivel nacional el Ministerio de Educacion se encargd de proporcionar
tablets a las Instituciones Educativas publicas para cerrar las brechas digitales,
proporcionando asi a la I.E. Huaman Poma de Ayala, pero actualmente en el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje de Ciencia y Tecnologia son poco
utilizadas las tablets y el nivel de logro de primer, segundo y tercer bimestre es
en proceso en su mayoria en la competencia explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra
y universo, aunque las tablets son un recurso didactico motivador por ser una
tecnologia nueva usada en aula con multiples aplicaciones, se plantea que al
implementar su uso en el area de ciencia y tecnologia influira en la mejora del

rendimiento académico de los estudiantes.



1.2

1.3.

Delimitacién de la investigacion
1.2.1. Delimitaciéon temporal

La investigacién se desarrollé entre enero del 2024 y marzo de 2025.
1.2.2. Delimitacién espacial

La investigacion se realizé en la |.E. Huaman Poma de Ayala, ubicada
en el distrito de Manzanares, provincia de Concepcion, departamento de Junin.
1.2.3. Delimitacién del tema

La investigacion abarca dos variables el uso de tabletas como recurso
didactico y el rendimiento académico.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢, Cual es el impacto del uso de tablets como recurso didactico en el
rendimiento académico de los estudiantes en la competencia “explica el mundo
fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo” en el area de ciencia y tecnologia, en la
Institucién Educativa Huaman Poma de Ayala — Manzanares - Concepciéon?
1.3.2. Problemas especificos

¢,Como influye el uso de tablets como recurso didactico en el desarrollo
de la capacidad “comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad, tierra y universo” en los estudiantes de la Institucion
Educativa Huaman Poma de Ayala Manzanares - Concepcion?

¢,Como influye el uso de las tablets como recurso didactico en el
desarrollo de la capacidad “evalla las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnoldgico” en los estudiantes de la Institucion Educativa Huaman

Poma de Ayala Manzanares - Concepcién?



1.4.

1.5.

Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar el impacto del uso de tablets como recurso didactico en el
rendimiento académico de los estudiantes en la competencia “explica el mundo
fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo” del area de ciencia y tecnologia, en la
Institucion Educativa Huaman Poma de Ayala — Manzanares — Concepcion.
1.4.2. Objetivos especificos

Analizar como el uso de tablets como recurso didactico influye en el
desarrollo de la capacidad comprende y usa conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo en los estudiantes de
la Institucion Educativa Huaman Poma de Ayala Manzanares — Concepcion.

Determinar el impacto del uso de tablets como recurso didactico en el
desarrollo de la capacidad evalua las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnoldgico en los estudiantes de la Institucion Educativa Huaman
Poma de Ayala Manzanares — Concepcion.
Justificacion de la investigacion

La presente investigacidon tiene como objetivo aportar valiosos
conocimientos sobre cédmo el uso de tablets como recursos didacticos influye en
el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado de secundaria en
la competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo del area de
ciencia y tecnologia. Esta informacion sera de gran utilidad para los docentes
de la Institucion Educativa Huaman Poma de Ayala, quienes podran contar los
resultados de esta investigacion para optimizar sus estrategias pedagogicas a
través de la interaccion de herramientas tecnoldgicas en su practica educativa.

La relevancia de esta investigacién radica en su potencial para mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes mediante la incorporacion efectiva
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1.6.

de la tecnologia en el aula. El uso de tablets, como recurso didactico, tiene el
potencial de enriquecer las experiencias de aprendizaje, facilitando la
comprension de conceptos complejos y abstractos mediante simulaciones,
actividades interactivas y contenido multimedia. De este modo, la investigacién
no solo busca elevar el rendimiento académico, sino también fomentar la
motivaciéon de los estudiantes por el aprendizaje del area de Ciencia y
Tecnologia y el buen uso de la tableta como recurso para su aprendizaje.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, este estudio aplicara un disefo
de investigacion cuidadosamente adaptado a las caracteristicas y contexto de
la unidad de analisis, garantizando que los instrumentos empleados (pruebas o
cuestionarios) midan con precision las variables clave: el uso de tablets y su
influencia en el rendimiento académico. Este enfoque permitira obtener datos
significativos que reflejen fielmente la realidad de los estudiantes en la
institucion.

A nivel tedrico, la investigacidon se sustentara en bibliografia reciente y
relevante, con el respaldo de autores reconocidos en el ambito educativo y
tecnoldgico. Se hara especial énfasis en el tratamiento riguroso de fuentes
primarias, lo que garantizara la solidez y actualidad de los fundamentos tedricos
del estudio.

Es importante destacar que a nivel local no existen investigaciones
previas que aborden la problematica abordada en la investigacion. Por lo tanto,
este estudio representa una contribucion innovadora y relevante en el contexto
educativo de la regién, sentando las bases para futuras investigaciones y
mejoras pedagdgicas en el uso de tecnologias en la ensenanza de las ciencias.
Limitaciones de la Investigacion

La principal limitacion para esta investigacion es la escasez de estudios
que establezcan una correlacion entre las variables analizadas. Otra limitacién
son los escasos instrumentos (cuestionarios) validados para investigaciones
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que con variables de uso de tablets recursos didactico y rendimiento académico
en el area de ciencia y tecnologia. La investigacién sera autofinanciada por la

investigadora.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. A nivel internacional

El estudio de Urcid (2023) aborda la integracion de dispositivos moviles
en el aula, con el objetivo de respaldar la incorporacién de smartphones, tabletas
y laptops como herramientas pedagégicas ludicas en el entorno educativo.
Mediante una metodologia cualitativa, que incluyé una muestra de 63
participantes distribuidos en catorce grupos focales, se identificaron tres
resultados clave: 1) la inclusion de dispositivos moviles en el ambito educativo
es inevitable, 2) estos dispositivos pueden ser valiosos aliados para el
aprendizaje cuando se emplean de manera adecuada, y 3) la integracién de la
tecnologia debe ser efectiva en los contextos educativos contemporaneos. La
investigacion concluye que prohibir el uso de dispositivos méviles no es una
opcion viable, y se enfatiza la necesidad de que los educadores posean las
competencias necesarias para incorporar estos recursos en las actividades
pedagogicas, promoviendo asi la innovacion y actualizacion del proceso
educativo.

En su investigacion, Gémez y Vergara (2021) analizaron el programa de
incorporacion de tabletas digitales en un entorno de educacidén secundaria,
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cuatro afos después de su implementacion. Se empled una metodologia mixta,
combinando un analisis cuantitativo descriptivo a partir de cuestionarios
aplicados a 48 estudiantes y 21 familias, y un analisis cualitativo a partir de
entrevistas semiestructuradas realizadas a tres docentes y aun integrante del
servicio técnico. Los resultados revelan una aceptacion positiva de las tabletas
por parte de la comunidad educativa, aunque se identificaron desafios
relacionados con la infraestructura tecnoldgica de la escuela, las competencias
docentes en ensefanza digital y la transicion del uso del libro en papel a la
digital. En conclusion, si bien el programa fue bien recibido, se sefald la
necesidad de mejorar la conectividad y adoptar un modelo pedagégico mas
cognitivo y colaborativo.

Castro y Mallén (2019) realizaron una revision bibliografica de 50
publicaciones sobre el uso de tabletas en entornos educativos, abarcando el
periodo de 2016 a 2019 y utilizando la base de datos Scopus. Su estudio buscé
identificar y analizar investigaciones relacionadas con el impacto de las tabletas
en el ambito escolar. Los resultados destacan la amplia presencia de estos
dispositivos en las instituciones educativas, junto con una brecha digital notable
entre distintos paises. En términos generales, los estudios indican un impacto
favorable en la motivacion de los estudiantes y en el desarrollo de sus
competencias- Sin embargo, se enfatiza la necesidad de metodologias
pedagogicas que promuevan el aprendizaje interdisciplinario y cooperativo para
maximizar el éxito del uso de las tabletas en la educacion.

Mifo (2015) investigd el uso de tabletas como soporte didactico en el
aula, con el fin de identificar las practicas mas efectivas en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes de bachillerato. Utilizando un método
I6gico inductivo, el estudio recopilé datos mediante encuestas para analizar las
percepciones de los estudiantes sobre el uso de tabletas. Los resultados indican
que el uso de tabletas ha dinamizado las actividades en el aula, facilitado el
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acceso inmediato a la informacion y mejorado el rendimiento académico de los
estudiantes. El autor concluye que la tecnologia ha transformado positivamente
las practicas pedagdgicas, impulsando la participacién de los estudiantes y
mejorando los resultados educativos.

Llegando a la conclusidn que estas investigaciones destacan la
influencia positiva del uso de dispositivos moviles, incluidas las tabletas, en los
entornos educativos. Aunque se observa un consenso general sobre su
capacidad para mejorar la motivacion y el rendimiento académico, también
emergen desafios, como la necesidad de mejorar la conectividad y las
competencias docentes para una implementacion efectiva. Ademas, varios
estudios subrayan la importancia de introducir enfoques pedagdgicos
innovadores que fomenten el aprendizaje colaborativo e interdisciplinario. Estas
investigaciones proporcionan una base soélida para explorar el impacto de las
tablets en el rendimiento académico en la competencia "Explica el mundo fisico",
que es el foco del presente estudio.

2.1.2. A nivel nacional

El estudio de Delgado (2024) se enfocd en potenciar el habito de la
lectura y mejorar la compresion lectora en estudiantes de cuarto grado de
primaria de una institucién educativa rural, a través del uso de aplicaciones en
tablets. Se utilizé la Prueba diagnéstica de Lectura del MINEDU (2021) para
evaluar el progreso de los estudiantes. Los resultados mostraron que, en la
dimensién literal, los estudiantes alcanzaron un nivel "logrado" (100%); sin
embargo, presentaron dificultades en las dimensiones inferencial (87% en nivel
"bajo") y critica (90% en nivel "bajo"). A pesar de la actitud positiva hacia el uso
de la tecnologia, el estudio concluye que las tablets, aunque utiles para
dinamizar las actividades escolares y mantener el interés de los estudiantes,
requieren estrategias didacticas mas efectivas para fortalecer las habilidades
inferenciales y criticas, areas clave en la comprension lectora.
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En su tesis, Panaifo (2023) analizé la relacion del uso de tabletas y la
capacidad para resolver problemas en estudiantes de secundaria en el area de
matematica. El estudio, realizado en la Institucion Educativa C.R.F.A de Santa
Teresa, Yavari, concluyd que existe una relacion directa, aunque
significativamente baja, entre el uso de tabletas y la capacidad de resolver
problemas (r = 0,410* y p = 0,022, segun el coeficiente de correlacion de
Spearman). Los resultados reflejan que, si bien las tabletas contribuyen en
alguna medida al desarrollo de habilidades de resolucion de problemas, esta
influencia no es lo suficientemente fuerte, lo que sugiere la necesidad de mejorar
su integracion en el contexto de aprendizaje matematico.

Canayo (2022) investigd el impacto del uso de tablets digitales en al
aprendizaje de Ciencia y Tecnologia en una institucién educativa de Ucayali. El
estudio, basado en un enfoque tedrico-inductivo-deductivo, concluyé que el uso
de las tablets digitales mejord grandemente el aprendizaje de los estudiantes en
dicha area. Se evidencié un aumento del logro esperado del 0% al 26%, y segun
la prueba U Mann-Whitney (172,000; p = 0,000), los resultados fueron
estadisticamente significativos. Ademas, el coeficiente Rho de Spearman
(0,870) indico una fuerte correlacion entre el uso de tablets y la mejora en el
aprendizaje de Ciencia y Tecnologia. Estos hallazgos resaltan el impacto
positivo de la tecnologia en el fortalecimiento de competencias cientificas y
tecnoldgicas.

Los estudios revisados coinciden en que las tabletas digitales son
herramientas valiosas para dinamizar el aprendizaje y mejorar ciertas
competencias académicas. Sin embargo, también subrayan la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas especificas que potencien habilidades
complejas, como la resolucion de problemas en matematicas y la comprension

inferencial y critica en lectura. Estas conclusiones refuerzan la importancia de
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2.2,

una integracion tecnolégica efectiva en el aula, para maximizar los beneficios de
los dispositivos digitales en el contexto educativo peruano.
2.1.3. A nivel regional y local

Habiendo visitado las bibliotecas de las universidades y la web no se ha
encontrado antecedentes con el uso de las variables en el area de Ciencia y
Tecnologia por ello puedo atreverme a decir que mi trabajo es inédito.

Bases tedricas — cientificas
2.2.1. Construccionismo y Seymour Papert

El construccionismo, desarrollado por Seymour Papert, conceptualiza la
tecnologia, y en particular las computadoras, como entornos ideales para que
los estudiantes desarrollen conocimiento de forma activa y significativa. Segun
Papert, la tecnologia moderna permite a los estudiantes experimentar un sentido
de dominio sobre herramientas avanzadas, facilitando el aprendizaje de
conceptos profundos en ciencias, matematicas y la creacién de modelos
intelectuales. Esta interaccion con la tecnologia no solo enriquece el
aprendizaje, sino que también fomenta un enfoque constructivista donde el
alumno se convierte en el protagonista de su propio proceso educativo.

Una perspectiva clave que Papert expone es la nocion de que las
computadoras actian como "portadoras de semillas culturales." Estas
herramientas digitales permiten a los estudiantes producir conocimientos y
habilidades que se manifiestan a través de materiales concretos, promoviendo

asi un aprendizaje significativo. Papert sostiene que "el trabajo con
computadoras puede ejercer una poderosa influencia sobre la manera de pensar
de la gente. Yo he dirigido mi atencion a explorar el modo de orientar esta
influencia en direcciones positivas" (Papert, 1987).

La afirmacion resalta la importancia de guiar el uso de la tecnologia para
asegurar que su impacto en el aprendizaje sea beneficioso. A través del uso

reflexivo y creativo de las computadoras, los educadores pueden facilitar
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experiencias de aprendizaje que no solo estimulen el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, sino que también permitan a los estudiantes integrar
conocimientos tedricos con aplicaciones practicas en contextos del mundo real.
2.2.2. Recurso didactico

Segun Morales (2012), se entiende por recurso didactico al conjunto de
herramientas materiales que interviene y favorecen el desarrollo del proceso de
ensefianza — aprendizaje. Estos elementos, tanto tangibles como digitales, tiene
la funcién de captar el interés de los estudiantes, adaptarse a sus caracteristicas
fisicas y psicologicas, y apoyar el trabajo docente al servir como guias. Ademas,
poseen la importante capacidad de ajustarse a diferentes tipos de contenidos.

Su relevancia radica en la influencia que los estimulos a los érganos
sensoriales ejercen sobre el proceso de aprendizaje, al poner al estudiante en
contacto con el objeto de estudio, ya sea de manera directa o dandole la
sensacion de indirecta. En otras palabras, estos son los medios o recursos
utilizados para aplicar una técnica especifica dentro de un método de
aprendizaje particular. Se entiende por método de aprendizaje la manera, el
camino o el conjunto de reglas empleados para lograr un cambio en el
comportamiento del aprendiz, mejorando asi su competencia y capacidad para
desempenar funciones productivas.

A lo largo del tiempo, la labor pedagdgica ha estado enfocada en
encontrar medios o herramientas que mejoren tanto la ensefianza como el
aprendizaje. Es por esta razén que, al referirse a los recursos y materiales
didacticos, se les considera como un respaldo fundamental para la labor del
educador y para el proceso de aprendizaje del estudiante. Estos recursos se
presentan como elementos necesarios e indispensables para alcanzar el
aprendizaje, ya que posibilitan que los estudiantes comiencen a construir sus
conocimientos, aprendan nuevas cosas a partir de lo que les resulta mas
familiar, puedan manipular, experimentar y demostrar. Los recursos didacticos
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brindan informacion al estudiante, actian como guia en su proceso de
aprendizaje y juegan un papel crucial en su motivacion e interés. Hoy en dia,
con un ordenador es posible acceder a gran cantidad de recursos que
simplifican el proceso educativo, haciendo que la planificacion didactica sea mas
accesible que en cualquier otra época de la historia.
a) Recursos didactico informatico
Moya, (2010) sefiala que los recursos didacticos informaticos suponen
un avance importante en la didactica general, ya que facilitan procesos de
aprendizaje auténomos que refuerzan los principios del “aprender a
aprender”. En este enfoque, el estudiante asume un papel activo en su
propio proceso de formacion. El uso de medios interactivos abarca
programas que, aunque, aunque no estén especificamente creados con
fines educativos, tiene diversas aplicaciones en el ambito educativo,
convirtiendo al ordenador y al internet en herramientas valiosas para el
proceso de ensefanza aprendizaje.
2.2.3. Tablets
Una tableta, o tablet PC, es una computadora portatil que emplea una
pantalla tactil como su principal método de entrada. La mayoria de las tabletas
tienen dimensiones similares a las de una computadora portatil pequena,
oscilando entre 8 y 13 pulgadas (20 a 33 cm) en diagonal. Muchos modelos de
tabletas, como el iPad de Apple y Microsoft Surface, tienen la capacidad de
conectarse a teclados y utilizar lapices Opticos especiales, ademas de la
funcionalidad estandar de la pantalla tactil. (Techterms, s.f., Unica definicion)
Caracteristicas de las tabletas proporcionadas por el MINEDU
El Ministerio de Educacion realizo la dotacion de tablets a los estudiantes
de educacion primaria y secundaria, asi como sus profesores, tanto en entornos
rurales como urbanos con condiciones de pobreza, con la finalidad que empleen
herramientas tecnoldgicas para reducir la brecha digital, en el contexto del
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programa multiplataforma "Aprendo en casa". En este contexto, las tabletas

desempefian un papel crucial al cumplir con este propdsito, presentando

caracteristicas técnicas adecuadas que se detallan a continuacion.

Figura 2 Ficha técnica de tableta secundaria

SECUNDARIA'
Tamano 1Q r.:-ulgadas mltitactil
Rezalucidn de pantalla 1280 x 80O

Velocidad 1.4 GHz

PROCESADOR MNarmera de nocleos 4
afa de rabricacian 2019 en adelamie
MEMORILA RAM Capacidad 2GB
ALMACENAMIENTO Interma 32 GB

Micra USB (Tipo B o Tipo C), para datos v carga
Conecbor de audio: 3.5 mim

Ramnura Micra 50

Ranura SIM para chip de internat

CAMARA Frontal 2 Mpx
Posterior 5 Mpx
ALTAVOCES ¥ MICROFONO Incorporado
Inalambrica 802.11 bfgdnfac
Eluatooth Wersidn 4.0
CONECTIVIDAD s porees
Sisterna mévil® 3Gy 4G (LTE)
BATERIA Capacidad 4,850 mah

Android versian 9.0 en espafiol-Certificacicon GMS [cerlificado por la

SISTEMA CPERATIVO empresa desarrolladara)

Temperatura de operacidn 0° a 35°C
COMDICIONES AMBIENTALE!

Altitud de operacidn: O a 4,000 msnm
Altitud de operacidn: O a 5,000 manm’

CE: Certifica la designacidn de conformidad con las mormas de calidad y
sequridad

CERTIFICACION INTEGRAL

DEL EQUIPO FCC gue garantiza que el equipo esta regulado sobre los rissgos da

seguridad potenciales de exposicion humana a la energia de radiacidn
(RF)}

LSy P el Yl Carcasa metalica o plastico refarzado de fabrica a fin de asegurar una
adecuada probeccidn contra impactos, polve v humedlad

I Carascteristicaz de la Tablata tipo Sec-W / Tableta tipo Sec-M |/ Tablata tipo Sec-RWHM
‘Para Tableta tipo Sec-M ¢ Sec-RWHM

TPara Tableta Hpo Sec-M ¥ Sac-RWM

“Para Tableta tipo Sec-RWHM

Fuente: Minedu 2019
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a)

b)

La tablet en los procesos de ensefanza-aprendizaje

La tablet es uno de los dispositivos electrénicos que permite tanto
docentes como a estudiantes participar en procesos de ensefianza y
aprendizaje. Ofrece una amplia gama de recursos y oportunidades que
favorecen el desarrollo de sus competencias. A través de su uso, los
usuarios puedes: Gestionar de manera responsable los entornos virtuales
de aprendizaje, organizar y administrar la informacién, y comunicarse de
forma sincrénica o asincronica con otros miembros de la red para compartir
ideas. MINEDU (2021)
Utilidades de la tablet para el aprendizaje

Con acceso a internet (recopilar informacion, interaccion vy
establecimiento de redes sociales, busqueda, creaciéon y comparticion de
recursos digitales, entre otros). Sin conexién a internet (acceso a contenidos
digitales como videos, PDFs, etc. uso de aplicaciones instaladas en la tablet
para grabar, redactar, visualizar, entre otros, y aprovechar experiencias de
aprendizaje a través de gestores de contenidos, entre otros) busqueda de
informacion, interaccion y creacién de redes sociales, buscar, crear y
compartir recursos digitales, otros) .Sin acceso a internet (acceder a
contenidos digitales: video, PDF, etc. ,usar app instaladas en la tableta para
grabar, redactar, visualizar, etc., usar experiencias de aprendizaje a través
de gestor de contenidos, otros.)
Contenidos de los aplicativos en la Tablet
Aprendo en casa (gestor de contenidos)

Contenido educativo enfocado en el desarrollo de las competencias de
los estudiantes de 4° de primaria a 5° de secundaria, de acuerdo con el

Curriculo Nacional, mediante experiencias de aprendizaje.
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ScratchJr

Los estudiantes tendran la oportunidad de crear contenido interactivo
mediante proyectos de programacion basados en iconos.

Diccionario espanol

Permite a estudiantes y docentes realizar consultas clave para la
produccién y comprension de textos, ya que cuenta con mas de 64,400
definiciones y conjugaciones de verbos en espafiol.

Mindomo

Facilita a los estudiantes la creacion de organizadores graficos que
reflejan su esquema mental o conceptual, asi como diagramas.

D Bones and organs

Posibilita la exploracion de la anatomia humana, incluyendo huesos y
organos en 3D.

Chemistry & Physics Simulations

Es una aplicacion que anima al estudiante a explorar contenidos,
conceptos y recomendaciones cientificas de forma dinamica a través de un
juego que fomenta la exploracion y el descubrimiento.

La oreja y el mecanismo del oido en 3D educativo

Con esta aplicacion de material 3D, el estudiante podra investigar la
estructura de la oreja y el funcionamiento del oido.

Google workspace for education.

Solo para zonas con internet, Google y sus aplicaciones.

Utilitarios

Quik para transformar las fotos y videos de tu Android o GoPro en
videos, Snapseed para aplicar efectos a las fotos, y Dolby On para grabar

audio y musica.
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2.2.4. Rendimiento académico

Segun MINEDU (2020), se entiende como el resultado de las
evaluaciones de aprendizaje, para lo cual es necesario contar con
conocimientos y criterios claros que permitan determinar si se ha alcanzado la
competencia o el logro. En el contexto educativo, se utilizan categorias como
“logro destacado”, representados por la letra “AD”, “logro esperado”, identificado
con la letra “A”, “en proceso de logro “, sefialado con la letra “B”, y “inicio de
logro”, marcado con la letra “C”.

Como es sabido, la educacion formal es un proceso planificado, y en
relacion con la calidad educativa, todo enfoque pedagdgico tiene como objetivo
mejorar continuamente el desempeio del estudiante. En este marco, la variable
tradicional asociada la educacion formal es el rendimiento o aprovechamiento
académico. (Kerlinger, 1988).

Segun lo que Sanintila y Rodriguez (2017), sefiala que es el esfuerzo
académico que un estudiante dedica con el objetivo de obtener conocimiento y
habilidad en una materia escolar especifica.

El rendimiento académico actia como un indicador del nivel de
conocimiento logrado por el estudiante, y por esta razon, el sistema educativo
le da gran importancia. De esta manera, el rendimiento académico se transforma
en un “escala imaginaria” que evalla el aprendizaje obtenido en el aula, siendo
este el objetivo principal de la educacion.

2.2.5. Caracteristica del rendimiento académico

Para Garcia y Palacios (1991), Luego de examinar diversas definiciones
del rendimiento escolar, se llega a la conclusion de que existen dos
perspectivas, una estatica y otra dinamica, que se centran en el individuo como
parte de la sociedad educativa. En términos generales, el rendimiento escolar
se describe de la siguiente manera: el rendimiento, en su aspecto dinamico, esta
relacionado con el proceso de aprendizaje y depende de la capacidad vy el
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esfuerzo del estudiante. En su aspecto estatico, abarca el producto del

aprendizaje generado por el alumno y refleja una conducta de aprovechamiento.

El rendimiento esta vinculado a medidas de calidad y a evaluaciones de

valoracion, es un medio, no un fin en si mismo.

2.2.6. Nivel de logro de ciencia y tecnologia

a)

b)

Nivel de logro

Explicacion de la condicion en la que un estudiante evidencia su
posicién con respecto a los objetivos de aprendizaje. Proporciona
datos al profesor, al estudiante y a su familia acerca del progreso en
el desarrollo de sus habilidades. (RVM N° 033-2020- MINEDU).

Segun Saintila y Rodriguez (2017) se debe cumplir ciertas
categorias:

Logro destacado: se refiere a cuando el estudiante alcanza un
aprendizaje significativo, demostrando lo aprendido y completando
las tareas asignadas dentro de un periodo determinado.

Logro previsto: ocurre cuando el estudiante logra el aprendizaje
dentro del periodo establecido.

En proceso: se refiere a aquello estudiantes que logran realizar
una actividad en un tiempo razonable.

Inicio: se emplea cuando el estudiante aun no ha logrado
completar la actividad asignada, mostrando dificultades.
Evaluacion de aprendizajes en el area de ciencia, tecnologia y
ambiente

La finalidad de la evaluacién de aprendizajes en el ambito de
Ciencia, Tecnologia y Ambiente es verificar si se estan adquiriendo
las habilidades vinculadas con la comprension de informacion y la
indagacion y experimentacion. Este proceso se lleva a cabo con la
intencion de aplicar las acciones necesarias para mejorar el proceso
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de aprendizaje. Asimismo, la evaluacidon busca corroborar el
desarrollo de las actitudes esperadas en los estudiantes. (CNEB
2016)
2.2.7. Competencia explica el mundo fisico basandose en conocimientos
sobre seres vivos, materia y energia
Segun el CNEB (2016), el estudiante posee la capacidad de comprender
conceptos cientificos relacionados con fendmenos naturales, incluyendo sus
causas y las conexiones con otros eventos. Al crear representaciones del mundo
natural y artificial, puede analizar situaciones en las que se debate sobre ciencia
y tecnologia. Esto le permite generar argumentos que lo motivan a involucrarse,
debatir y tomar decisiones en temas tanto personales como colectivos, lo que
contribuye a mejorar su calidad de vida y proteger el medio ambiente. (p. 184)
2.2.8. Capacidades
Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo, es cuando demuestra habilidades
flexibles, es capaz de establecer conexiones entre diversos conceptos y
aplicarlos en contextos nuevos. Esto se refleja en la capacidad para construir
representaciones del mundo natural y artificial mediante explicaciones,
ejemplos, aplicaciones, justificaciones, comparaciones, contextualizaciones y
generalizaciones de sus conocimientos y evalua las implicancias del saber y del
quehacer cientifico y tecnoldgico que es cuando reconoce las transformaciones
que el conocimiento cientifico o avances tecnolégicos provocan en la sociedad,
adopta una perspectiva critica para tomar decisiones. En este proceso,
considera conocimientos locales, evidencia empirica y cientifica con el objetivo
de mejorar su calidad de vida y contribuir a la preservacion del entorno tanto a

nivel local como global. (CNEB 2016, p.184).
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2.2.9. Desarrollo de una sesion de aprendizaje con el uso los recursos
didacticos
Se utilizan de forma continua recursos y materiales didacticos durante
toda la sesion de clases, ya que se emplean en los tres momentos clave de la
misma, ya sea para motivar al estudiante, evaluar su rendimiento o introducir

a) |Inicio

El inicio de la sesién fomenta la participacién activa de los estudiantes
mediante actividades afectivas y cognitivas, como canciones, videos o
dinamicas. Se promueve el dialogo entre ellos para vincularse con el tema,
siendo esta actividad constante durante toda sesion. En el inicio se incluye:
motivacién, exploracion, problematizacion en el cual se puede usar diversos
recursos educativos.

b) Proceso o desarrollo

Esta etapa de la sesién implica la integracién de conocimientos previos
y los nuevos conceptos, permitiendo a los estudiantes generar nuevas ideas
en el desarrollo de esta fase se puede usar diversos recursos educativos,
se incluye: construccion de aprendizaje.

c) Cierre, final o término

Esta fase de la sesidn busca motivar a los estudiantes a desarrollar sus
propias conclusiones o resultados de la experiencia vivida, destacando el
principal aprendizaje obtenido en la sesion se puede usar diversos tipos de
recursos educativos. El cierre incluye: aplicacibn o transferencia,
metacognicién, evaluacion.

Como pudimos ver, los recursos y materiales didacticos se encuentran
presente durante los tres momentos de la sesién, dando soporte, ayudando

y motivando el logro del aprendizaje de los estudiantes.
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2.3.

Definiciéon de términos basicos
2.3.1. Ciencia

El conjunto de conocimientos obtenidos mediante la observacion y el
razonamiento, estructurados de forma sistematica, que permite deducir
principios y leyes generales que pueden ser anticipados y comprobados a través
de la experimentacion. (Real Academia Espanola, s.f, definicion 1)
2.3.2. Tecnologia

Quintanilla (1998) define tecnologia como un conjunto de conocimientos
cientificos que posibilita la descripcion, explicacion, disefio y aplicacion
sistematica y racional de soluciones técnicos para abordar problemas practicos.
2.3.3. Area de Ciencia y tecnologia

La ciencia y la tecnologia forman parte de distintos aspectos de la
actividad humana y juegan un papel clave en el desarrollo del conocimiento y la
cultura de nuestras sociedades, transformando nuestras ideas sobre el universo
y nuestras formas de vida. Esto requiere ciudadanos capaces de cuestionarse,
buscar informacién confiable, organizarla, analizarla y tomar decisiones
fundamentales basadas en conocimientos cientificos, teniendo en cuenta las
implicaciones sociales y ambientales. Asi, el uso del conocimiento cientifico es
esencial para un aprendizaje continuo y para comprender los fendmenos que
ocurren en su entorno (Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular-
Secundaria 2016)
2.3.4. Tablets

El término en inglés Tablet es adaptado en el espafiol como tableta y se
define como “Dispositivo electrénico portatil con pantalla tactil y con multiples

prestaciones” (Real Academia Espanola, s.f, definicion 4)
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2.5.

2.3.5. Recurso didactico

Segun Morales (2012), un recurso didactico se entiende como el
conjunto de medios materiales que participan y facilitan el proceso de
ensefianza y aprendizaje.
2.3.6. Rendimiento académico

De acuerdo con lo descrito por Castejon (Citado por Tarazona, 2017),
indica que es el resultado de la interaccion entre los sistemas cognitivo,
emocional y conductual, integrando un proceso completo y un enfoque
pedagdgico.
Formulacion de Hipétesis
2.4.1. Hipétesis General

Las tablets como recurso didactico influyen en el rendimiento académico
en la competencia “explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo” del area de
ciencia y tecnologia de los estudiantes de la Instituciéon Educativa Huaman
Poma de Ayala — Manzanares — Concepcion.
2.4.2. Hipétesis Especifica

Las tablets como recurso didactico no influyen en el rendimiento
académico en la competencia “explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo” del area de ciencia y tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Huaman Poma de Ayala — Manzanares — Concepcion.
Identificacion de variables
2.5.1. Variable independiente (V.l.)

Tablets como recurso didactico
2.5.2. Variable dependiente (V.D)

Rendimiento académico.
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2.6.

Definiciéon operacional de variables e indicadores
2.6.1. Variable tablets como recurso didactico

Las tabletas digitales, como dispositivos, son herramientas altamente
interactivas gracias a sus pantallas tactiles y se caracterizan por su gran
intuicién, ya que no demandan una preparacién previa y se incorporan de
manera natural a las habilidades que los estudiantes han adquirido mediante el
uso de dispositivos moviles en su rutina diaria. (Marés, 2012, p. 4).
2.6.2. Variable de rendimiento académico

El rendimiento académico se define como el conjunto de habilidades,
destrezas, habitos, ideales, aspiraciones e intereses a través de los cuales el
estudiante se relaciona. La medicion se llevara a cabo en funcién del resultado
de la evaluacion de las sesiones planteadas en el area de ciencia y tecnologia:
AD: Logro destacado, A: logro esperado, B: en proceso, C: en inicio. (R.M. N°

033, 2020).
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS INVESTIGACION
Tipo de investigacion

Tamayo (2001), la investigacion aplicada también conocida como activa
o dinamica, la investigacion aplicada esta fuertemente vinculada a la
investigacion basica, ya que se fundamenta en sus hallazgos y aportes teéricos.
Su objetivo principal es contrastar la teoria con la realidad, enfocandose en el
estudio y la aplicacion de la investigacion para resolver problemas concretos en
diversas situaciones y contextos particulares. A diferencia del desarrollo tedrico,
este tipo de investigacion esta dirigida hacia su aplicacion inmediata en lugar de
hacia la creacion de nuevas teorias. (p.43)

Nivel de Investigacién

El nivel de investigacion es correlacional, ya que su propdsito principal
es determinar la relacién entre dos variables: el uso de tablets como recurso
didactico y el rendimiento académico.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), una investigacion
correlacional "tiene como objetivo medir el grado de relacion entre dos o mas
conceptos o variables en un contexto particular". Este tipo de estudio no
pretende establecer relaciones causales, sino Unicamente identificar como se
asocian las variables entre si. En ese sentido, la presente investigacion busca
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3.3.

3.4.

3.5.

evidenciar si existe una relacion significativa entre el uso de tablets como
recurso didactico y el rendimiento académico de los estudiantes. (p.94)
Métodos de investigacion

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, el cual se caracteriza
por la recoleccién y el andlisis de datos numeéricos. Este método emplea
procedimientos estadisticos y técnicas formales para examinar relaciones entre
variables y obtener resultados objetivos y verificables (Hernandez et al., 2014).
Diseno de investigacion

El disefio de esta investigacion es cuasiexperimental, el cual tienen el
mismo objetivo que los estudios experimentales: demostrar una relacién causal
entre dos o mas variables. Cuando no es posible realizar una asignacién
aleatoria, los cuasiexperimentos, similares a los experimentos, permiten evaluar
los efectos de un tratamiento o programa, siempre que se pueda establecer una
base de comparacion apropiada. (Hedrick, 1993).

El estudio tiene el disefio especifico siguiente:

GE X 02
GC - 02

Leyenda:
GE= Grupo experimental
GC= Grupo control
X= Tratamiento: uso de tablets
0O2= Post test
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacién

La poblacion o universo se entiende como el conjunto total de unidades
de analisis dentro del area de estudio. Este conjunto puede estar compuesto por

objetos, individuos, organismos, fendmenos, historias clinicas o elementos,
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entre otros, que comparten ciertas caracteristicas relevantes para los propdsitos
de la investigacion. Carrillo (2015).

En ese sentido en la investigacion la poblacién lo conforman los 154
estudiantes matriculados de la institucion educativa Huaman Poma de Ayala
entre las edades de 12 a 16 afos.

Tabla 1 Poblaciéon de estudiantes

Colegio Poblacion
I.E. Huaman Poma de Ayala 148
Total 148

Nota: Datos obtenidos de némina de matricula

3.5.2. Muestra

Vara (2015) define La muestra consiste en los casos seleccionados de
la poblacién mediante algin método légico. Siempre representa una porcion de
la poblacién, y en casos de multiples poblaciones, se tendran muestras
correspondientes a cada una de ellas.

Por la naturaleza la muestra estara constituido por lo que los elementos
de la poblacion también conformaran la muestra, en este caso la muestra seran
estudiantes de cuarto de secundaria del colegio JEC Huaman Poma de Ayala,
mixto, que cuentan con una tableta asignada para cada estudiante, siendo los
16 estudiantes del 4to A la muestra experimental y los 15 estudiantes del 4to B
la muestra control.

Tabla 2 Muestra de estudiantes

Colegio Grado Tipo de muestra Cantidad de

estudiantes

I.E. Huaman Poma de Ayala 4to A Muestra experimental 16
I.E. Huaman Poma de Ayala 4to B Muestra control 15
Total 31

Nota: Datos obtenidos de némina de matricula

27



3.6.

3.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de investigacion sera prueba de evaluacion que implica llevar
a cabo una actividad especifica dentro de un plazo establecido, con el propésito
de evaluar el resultado de un proceso de aprendizaje o de una actividad
educativa (Palella y Martins, 2006, p.136).

El instrumento de investigacion sera la escala de valoracién que
involucra una secuencia de métodos en los cuales, siguiendo diferentes reglas,
se eligen elementos y se le asignan valores numéricos a un conjunto de
opiniones o evaluaciones, estos numeros reflejan la intensidad que un individuo
0 grupo de individuos expresan respecto a la variable en cuestién. (Palella y
Martins, 2006, p.136).

En tanto a lo mencionado por el autor y en congruencia con el curriculo
nacional se usara especificamente una prueba escrita (post test)

Seleccién, validacién y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion
3.7.1. Confiabilidad de la prueba pedagégica

Se aplico el instrumento a un grupo piloto de 20 estudiantes del cuarto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Julio C. Tello, perteneciente al

modelo JEC.
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Tabla 3 Datos de la prueba piloto
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Nota: En la tabla se muestra los datos de la prueba piloto realizada

a) Fiabilidad del Instrumento

Coeficiente Alfa de Cronbach:

k 1_2521

a:
k—1 S?r

Donde:

k = Numero de items

> S?% = Sumatoria de las varianzas de cada item

S?T = Varianza de la suma de los items

A partir de los datos se obtuvieron los siguientes resultados
k =20

Desvet.s= 5.108
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> Var=5.05
S?%r =26.09

20 5.05

Reemplazando los datos: a = — [1 ———| =0.848
20 26.09

Como conclusion, 0,848 > 0,6; luego, la prueba pedagdgica es fiable.
b) Error estandar de medicién del instrumento
Para conocer hasta dénde puede ser aceptable el instrumento, se
comparo la desviacién estandar de la distribucion de puntajes con el error

estandar de medicién (EEM), cuya férmula es la siguiente

Su ecuacion es:

EEM =+s. 1—(a)?

Donde:
S = Desviacion estandar del instrumento.
o = Alpha de Cronbach.

EEM = Error estandar de mediciéon del instrumento.

Calculando a partir de los datos:
E = +5,108,/1 — (0,848)2 = 2,708

Observamos que s > EEM, porque 5,108 > 2,708, en consecuencia, la
prueba pedagdgica es aceptable para su aplicacion.
3.7.2. Analisis estadistico de los items
Para el andlisis estadistico de los items se utilizaron los programas
SPSS y Excel. Se calcularon indicadores descriptivos como la varianza,
desviacion estandar, curtosis y coeficiente de asimetria para cada item. Los

resultados se presentan en la siguiente Tabla:
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Tabla 4 Estadigrafos de la prueba

ITEM DESVIACION VARIANZA ASIMETRIA CURTOSIS

ESTANDAR
item 1 0.470 0.221 -0.945 -1.242
item 2 0.513 0.263 0.000 -2.235
item 3 0.503 0.253 0.442 -2.018
item 4 0.503 0.253 -0.442 -2.018
item 5 0.510 0.261 -0.218 -2.183
item 6 0.510 0.261 0.218 -2.183
item 7 0.489 0.239 0.681 -1.719
item 8 0.503 0.253 0.442 -2.018
item 9 0.444 0.197 1.251 -0.497
item 10 0.510 0.261 0.218 -2.183
item 11 0.510 0.261 0.218 -2.183
item 12 0.510 0.261 0.218 -2.183
item 13 0.503 0.253 0.442 -2.018
item 14 0.513 0.263 0.000 -2.235
item 15 0.489 0.239 0.681 -1.719
item 16 0.510 0.261 0.218 -2.183
item 17 0.510 0.261 0.218 -2.183
item 18 0.503 0.253 0.442 -2.018
item 19 0.510 0.261 0.218 -2.183
item 20 0.510 0.261 -0.218 -2.183

Nota: En la tabla se muestran los estadigrafos de la prueba piloto.

3.7.3. Coeficiente de validez de los items
Coeficiente de validez:
% _
rcrudo St S[

JS% 8% =28, %S, %S,

crudo

Co =

n
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Donde:

Con

= Coeficiente de validez del item.

rcrudo = Coeficiente de correlacion de Pearson.

St

Si

S2t

S2i

= Desviacion estandar del puntaje total.

= Desviacion estandar del item.

= Varianza del puntaje total.

= Varianza del item.

Si el Con es mayor a 0,200 entonces sera valido

Tabla 5 Coeficiente de validez

Varianza Desviacion Correlacion Coeficiente Comentario
estandar de Pearson de validez
item 1 0.221 0.470 0.39 0.303 VALIDO
item 2 0.263 0.513 0.50 0.421 VALIDO
item 3 0.253 0.503 0.70 0.645 VALIDO
item 4 0.253 0.503 0.49 0.407 VALIDO
item 5 0.261 0.510 0.64 0.579 VALIDO
item 6 0.261 0.510 0.35 0.253 VALIDO
item 7 0.239 0.489 0.32 0.233 VALIDO
item 8 0.253 0.503 0.50 0.416 VALIDO
item 9 0.197 0.444 0.48 0.404 VALIDO
item 10 0.261 0.510 0.71 0.653 VALIDO
item 11 0.261 0.510 0.61 0.539 VALIDO
item 12 0.261 0.510 0.39 0.296 VALIDO
item 13 0.253 0.503 0.48 0.394 VALIDO
item 14 0.263 0.513 0.34 0.248 VALIDO
item 15 0.239 0.489 0.64 0.576 VALIDO
item 16 0.261 0.510 0.49 0.405 VALIDO
item 17 0.261 0.510 0.55 0.471 VALIDO
item 18 0.253 0.503 0.64 0.576 VALIDO
item 19 0.261 0.510 0.39 0.296 VALIDO
item 20 0.261 0.510 0.60 0.534 VALIDO

Nota: En la tabla se muestra el coeficiente de validez de la prueba piloto
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3.7.4. indice de dificultad
., A
Ecuacion: ID = =
N
Donde:
A = Numero de aciertos.

N = Tamano de la muestra.

Tabla 6 Escala indice de dificultad

Escala Valor
Muy facil de 0,75a 0,99
Facil de 0,55a 0,74
Moderado de 0,45a 0,54
Dificil de 0,25a 0,44
Muy dificil de 0,05a 0,24

Nota: La tabla muestra la escala de indice
de dificultad de la prueba piloto.

Tabla 7 indice de dificultad

. Indice de .
Aciertos dificultad Comentario

ftem 1 14 0.70 Facil
item 2 10 0.50 Moderado
item 3 8 0.40 Dificil
item 4 12 0.60 Facil
item 5 11 0.55 Facil
item 6 9 0.45 Moderado
item 7 7 0.35 Dificil
item 8 8 0.40 Dificil
item 9 5 0.25 Dificil
item 10 9 0.45 Moderado
ftem 11 9 0.45 Moderado
item 12 9 0.45 Moderado
item 13 8 0.40 Dificil
item 14 10 0.50 Moderado
item 15 7 0.35 Dificil
item 16 9 0.45 Moderado
item 17 9 0.45 Moderado
ftem 18 8 0.40 Dificil
item 19 9 0.45 Moderado
item 20 11 0.55 Facil

Nota: En la tabla se muestra el indice de dificultad de la prueba piloto.

33



a) Poder discriminativo

Ecuacion:
. _h-X |p
q

pbis S[ »\

Donde:

A = NUumero de aciertos.

N = Tamano de la muestra.

Tabla 8 Escala de poder discriminativo

Clasificacion

Muy buena discriminacion
Buena Discriminacion
Baja Discriminacién

Muy baja Discriminacion

Puntaje
0,40 -0,99
0,30-0,39
0,20 -0,29
0,05-0,19

Nota: La tabla muestra la escala de poder discriminativo de la prueba piloto.
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Tabla 9 Poder discriminativo

Pt Xt St p q PD Comentario
item1 145 91 511 070 0.30 40.64 DI QACUFJ,\ABIL;'/E\ET‘ON
tem2 116 91 511 050 050 2083 QACUR:I\/IBILI\JJEE'IAON
ltem3 107 91 511 040 060 1565 QACUFJ,\ABIL;%%N
tem4 133 91 511 060 040 2071 QACURTMB|L$’2:¢ON
tems 132 91 511 055 045 2660 QACURTMB|L$2¢0N
item6 99 91 511 045 055 1592 QACURTMBIL;%%N
item7 79 91 511 035 065 10.04 QACURTMBIl;igf‘ON
tem8 97 91 511 040 060 1405 QACUF;,\AB:;?;?ON
Ttem 9 66 91 511 025 075 6.43 DI QACUFJI\/IBIL;,E\[;'IA\ON
':gm 117 91 511 045 055 1911 QACURTMBIL;%?ON
iﬁm 112 91 511 045 055 1822 QACUR\TMBIL;Jig'IAON
i1tgm 101 91 511 045 055 1627 QACUR\TMBIL;Jig'IAON
i1t§m 9% 91 511 040 060 138 QACUR\:MBIL@;%N
Etzm 108 91 511 050 050 1936 QACURTI\AB|L$’2;?ON
i1tgm % 91 511 035 065 1220 QACURTMBIl;i'(\':T‘ON
i1tgm 106 91 511 045 055 1716 QACURTMBIl;i'(\':T‘ON
i1t$m 109 91 511 045 055 1769 QACURTMBK%?‘ON
Etgm 104 91 511 040 060 1547 QACURTMBKJ%?ON
i:gm 101 91 511 045 055 1627 QACURTMBILlililé'IAON
iztgm 130 91 511 055 045 2617 QACURTMBIL,\’&'ET‘ON

Nota: La tabla muestra el poder discriminativo de la prueba piloto
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3.8.

3.9.

3.10.

Técnicas de procesamiento y anadlisis de datos

La informacion fue organizada en tablas utilizando los datos obtenidos,
mediante el software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versién
29. Para el andlisis de los resultados, se emplearon tablas e indicadores
estadisticos descriptivos que facilitaron su interpretacion.
Tratamiento estadistico

El analisis estadistico se llevo a cabo mediante la interpretacion de tablas
de frecuencia y gréaficos generados con las herramientas utilizadas, lo que
permitid una mejor visualizacion y comprensién de los datos obtenidos.
Orientacion ética filoséfica y epistémica

En cuanto a las consideraciones éticas del estudio, se solicitara permiso
a la direccion de la Institucion Educativa para llevar a cabo la investigacion.
Asimismo, se respetaran los derechos de los autores citados siguiendo las
Normas APA de la séptima edicion, en cada referencia. Ademas, los nombres
de los participantes se mantendran en anonimato y los datos proporcionados se
utilizaran exclusivamente con fines educativos de este estudio y para la

generacién de conocimiento cientifico.
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41.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

La presente investigacion corresponde al disefio Cuasi-experimental,
con la participacion de un grupo control y un grupo experimental (GE). Este
grupo experimental estuvo conformado por 16 estudiantes, mientras que el
grupo control conté con 15 estudiantes, sumando en total 31 estudiantes de la
I.E. Huaman Poma de Ayala, la cual tiene como modelo educativo la Jornada
Escolar completa (JEC).

La aplicacidon de la experimentacion se basé en el uso de tablets como
recurso didactico para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo”. Para ello se programaron y aplicaron cuatro
sesiones de aprendizaje. Una vez concluida la aplicacion, se evalué a ambos
grupos mediante una prueba pedagogica compuesta por 20 preguntas.

Para la calificacion se usé la escala proporcionada por la RVM — 094
(MINEDU 2020), la cual especifica que hay una equivalencia entre las notas
numeéricas y literales, determinandose los niveles de logro de las capacidades y

de la competencia para el grupo control y experimental.
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4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Capacidad 1
Se compararon los resultados obtenidos tanto en el grupo control como
el experimental en cuanto a la capacidad “Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo”, los
resultados fueron los siguientes:
Tabla 10 Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y

energia, biodiversidad, Tierra y universo

GRUPO
NIVEL DE LOGRO Control % Experimental %
INICIO 10 66.67 3 18.75
PROCESO 5 33.33 5 31.25
LOGRO 0 0.00 8 50.00
LOGRO DESTACADO 0 0.00 0 0.00
TOTAL 15 100.00 16 100.00

Nota: La tabla muestra los resultados del nivel de logro obtenido en la prueba piloto para
la capacidad “Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,

biodiversidad, Tierra y universo”.

Figura 3 Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y

energia, biodiversidad, Tierra y universo
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Grupo Control W Grupo Experimental
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Se demuestra que el uso de tablets en el grupo experimental permitié un
desarrollo mas alto en los niveles de logro de la capacidad “Comprende y usa
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo”. Pues el grupo experimental presentd6 un porcentaje
considerablemente menor de estudiantes en el Nivel de Inicio, de 18.75% a
comparacion del 66.67%. También el grupo experimental en el nivel de Logro
obtuvo un 50% en esta capacidad, mientras que el grupo control no obtuvo
ningun resultado en este nivel. Aungque no se obtuvo el nivel de logro destacado
en ninguno de los grupos, se puede aprecias que el uso de tablets mejoré el
rendimiento general del grupo experimental, debido que las tablets ofrecieron
herramientas y recursos que potenciaron el aprendizaje y mejoraron la
comprension de los conceptos cientificos y tecnoldgicos.

4.2.2. Capacidad 2

Se comparo los resultados obtenidos tanto en el grupo control como el
experimental en cuanto a la capacidad “evalda las implicancias del saber y el
quehacer cientifico y tecnoldgico”, los resultados fueron los siguientes:

Tabla 11 Evalua las implicancias del saber y el quehacer cientifico y

tecnolégico
GRUPO

NIVEL DE LOGRO Control % Experimental %
INICIO 1 6.67 0 0.00
PROCESO 4 26.67 2 12.50
LOGRO 7 46.67 7 43.75
LOGRO DESTACADO 3 20.00 7 43.75
TOTAL 15 100.00 16 100.00

Nota: La tabla muestra los resultados en nivel de logro de la prueba piloto en la

capacidad “evalua las implicancias del saber y el quehacer cientifico y tecnolégico”.
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Figura 4 Evalia las implicancias del saber y el quehacer cientifico y

tecnoldégico
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De la tabla y del grafico se evidencia que el uso de tablets en el grupo
experimental tuvo un impacto positivo en el avance y el logro de la capacidad
“Evalta las implicancias del saber y el quehacer cientifico y tecnoldgico”.
Aunque los porcentajes del nivel de Logro son similares entre ambos grupos, el
grupo experimental muestra un mayor porcentaje de estudiantes en logro
destacado, de 43.65% a comparacion del 20%, evidenciando un desarrollo de
la capacidad mas alto. Concluyéndose que el uso de las tablets facilité el
desarrollo de la capacidad debido a su gran aceptacion por parte de los
estudiantes que las usaron.

4.2.3. Competencia

Se comparo los resultados obtenidos tanto en el grupo control como el
experimental en cuanto a la competencia “explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y

universo”, se obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 12 Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres

vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

NIVEL DE LOGRO GRUPO

Control % Experimental %
INICIO 5 33.33 0 0.00
PROCESO 6 40.00 4 25.00
LOGRO 4 26.67 11 68.75
LOGRO
DESTACADO 0 0.00 1 6.25
TOTAL 15 100.00 16 100.00

Nota: La tabla muestra los resultados del nivel de logro obtenido en la prueba piloto

correspondiente a la competencia “explica el mundo fisico basandose en conocimientos

sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo”,

Figura § Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres

vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo
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Se revela que el uso de tablets en el grupo experimental tuvo un impacto

positivo significativo en los niveles de logro de la competencia "Explica el mundo

fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,

biodiversidad, Tierra y universo". Pues, mientras que solo el 26.67% de los

estudiantes del grupo control obtuvieron el nivel de Logro en la competencia, el

68.75% del grupo experimental tuvo el mismo resultado, ademas, el 6.25% del

grupo experimental alcanzé el nivel de Logro destacado. También, en el nivel
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4.3.

de Inicio del grupo experimental se aprecia un 0% y siendo el menor porcentaje
de estudiantes en el nivel de Proceso, que es 25% frente al 40% del grupo
control, concluimos que las tablets facilitaron un avance mas rapido y eficiente
en el aprendizaje, aduciendo este avance a la interactividad, personalizacion,
colaboracién y acceso a recursos actualizados que proporcionan estas
herramientas tecnoldgicas.
Prueba de Hipétesis

Primero, se evalud la normalidad de los datos con el fin de determinar el
estadistico de prueba mas adecuado.

Tabla 13 Prueba de Normalidad

N 31
Parametros normales Media 2,39
Desv. Desviacion ,803
Maximas diferencias extremas  Absoluta ,293
Positivo ,190
Negativo -,293
Estadistico de prueba ,293
Sig. asin. (bilateral)c ,000

Nota: La tabla muestra los resultados de la prueba de normalidad.

A partir de los resultados obtenidos, se determind que los datos no
siguen una distribucién normal. Considerando ademas la naturaleza ordinal de
los niveles de logro, se eligio la prueba no paramétrica U de Mann—Whitney para
contrastar la hipoétesis.

4.3.1. Hipétesis General

El uso de tablets como recurso didactico influye significativamente en el
rendimiento académico en la competencia “Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo” del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes de la Institucion

Educativa Huaman Poma de Ayala — Manzanares — Concepcion.
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4.3.2. Hipétesis Especifica

El uso de tablets como recurso didactico no influye significativamente en
el rendimiento académico en la competencia “Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo” del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes de la Institucion
Educativa Huaman Poma de Ayala — Manzanares — Concepcion.
4.3.3. Calculo de la U de Mann - Whitney

Tabla 14 Rangos

Rango Suma de
Grupo N .
promedio rangos
Grupo Control 15 11,33 170,00
Grupo Experimental 16 20,38 326,00
Total 31

Nota: La tabla muestra los rangos de calculo de la U de Mann — Whitney

Tabla 15 Célculo de la U de Mann-Whitney

Estadisticos de

prueba
U de Mann-Whitney 50,000
W de Wilcoxon 170,000
z -3,002
Sig. asin. (bilateral) ,003

Nota: La tabla muestra el Calculo de la U de Mann-Whitney

El rango promedio y la suma de rangos mas altos del grupo
experimental, junto con el valor U de 50 y un p-valor de 0,003, proporcionan
evidencia indiscutible de que las tablets mejoraron el rendimiento académico en
la competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo”, por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula y en consecuencia se acepta la hipétesis alterna.
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4.4.

Conclusién estadistica: Las tablets como recurso didactico influyen en el
rendimiento académico en la competencia “Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra
y universo” del area de ciencia y tecnologia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Huaman Poma de Ayala — Manzanares — Concepcion.

Discusion de resultados

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney indican que las tablets
como recurso didactico tienen un impacto significativo en los niveles de logro de
la competencia “Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo” del area de
ciencia y tecnologia de los estudiantes, dado que el valor U calculado es de 50,
con un p-valor de 0.003, permitiendo rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipétesis alterna.

El grupo experimental, que utilizé tablets, mostré un rango promedio
significativamente mayor (20,38) en comparacion con el grupo control (11,33),
indicando que los estudiantes del grupo experimental tuvieron un desempefio
superior en la competencia evaluada, también la suma de rangos refleja esta
diferencia, con 326.00 para el grupo experimental y 170.00 para el grupo control,
demostrandose que el uso de las tablets no solo mejoraron los niveles de logro,
sino también la reduccion de resultados negativos.

Los resultados de la investigacion son consistentes con lo estudiado por
Urcid (2023), el cual aborda la integracién de dispositivos méviles en el aula y
concluye que la inclusion de estos dispositivos es inevitable y que pueden ser
valiosos aliados para el aprendizaje cuando se emplean de manera adecuada,
asi nuestros resultados respaldan estas afirmaciones, debido a que el uso de
tablets en el grupo experimental demostré un impacto positivo significativo en
los niveles de logro, con un rango promedio mas alto y una mayor proporcion de
estudiantes que lograron la competencia. Considerando el estudio de Gémez y
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Vergara (2021), también reconocemos consistencias, dado que los autores
analizan la implementacion de tablets en un entorno de educacién secundaria y
revelan una aceptacioén positiva por parte de la comunidad educativa, aunque
identifican desafios relacionados con la infraestructura tecnoldgica, las
competencias docentes en ensefianza digital y la transicion del uso del libro en
papel al digital, tales hallazgos subrayan la importancia de no solo proporcionar
dispositivos, sino también asegurar una infraestructura adecuada y formacion
docente para maximizar el impacto positivo de la tecnologia en el aprendizaje,
siendo conscientes de que la infraestructura y la formacién son factores
cruciales para que los docentes puedan integrar eficazmente las tablets en sus
practicas pedagdgicas.

También la revision bibliografica de Castro y Mallén (2019) corrobora los
resultados obtenidos en la investigacion, destacando la amplia presencia de
tablets en las instituciones educativas y su impacto favorable en la motivacion
de los estudiantes y en el desarrollo de sus competencias. Sin embargo, se
enfatiza la necesidad de metodologias pedagdgicas que promuevan el
aprendizaje interdisciplinario y cooperativo, dado que este enfoque pedagdgico
es crucial para maximizar el éxito del uso de las tablets en la educacién, pues
no solo mejora los niveles de logro, sino también fomenta habilidades de
colaboracién y pensamiento critico.

Si tomamos en cuenta lo investigado por Mifio (2015) se resalta que el
uso de tablets ha dinamizado las actividades en el aula, facilitado el acceso
inmediato a la informacion y mejorado el rendimiento académico de los
estudiantes, concluyéndose que la tecnologia ha transformado positivamente
las practicas pedagdgicas, impulsando la participacién de los estudiantes y
mejorando los resultados educativos. Estos hallazgos son consistentes con

nuestro estudio, pues demuestran que las tablets no solo mejoran los niveles de
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logro, sino que también enriquecen la experiencia de aprendizaje, haciendo las
actividades mas interactivas y atractivas.

Estos estudios respaldan la idea de que las tablets, cuando se
implementan de manera efectiva, pueden ser una herramienta valiosa para
mejorar el rendimiento académico y la experiencia de aprendizaje, resaltandose
la integracion de la tecnologia en el aula, acompafada de una adecuada
infraestructura y formacion docente, puede llevar a resultados significativos y
positivos en el rendimiento de los estudiantes.

El estudio de Delgado (2024) se enfoco en potenciar el habito de la
lectura y mejorar la compresion lectora en estudiantes de cuarto grado de
primaria de una institucion educativa rural, pero a pesar de la actitud positiva
hacia el uso de la tecnologia, el estudio concluye que las tablets, aunque utiles
para dinamizar las actividades escolares y mantener el interés de los
estudiantes, requieren estrategias didacticas mas efectivas para fortalecer las
habilidades inferenciales y criticas, areas clave en la comprensién lectora. Esta
investigacion aporta a la nuestra, debido que no solo se debe proporcionar
tecnologia, sino también desarrollar estrategias pedagdgicas que aborden areas
especificas de dificultad, en nuestra investigacion el uso de tablets mejord
significativamente el rendimiento académico en la capacidad “Evalua las
implicancias del sabery el quehacer cientifico y tecnoldgico” concluyéndose que
la tecnologia puede ser efectiva cuando se integra con métodos de ensefianza
adecuados.

Lo investigado por Panaifo (2023), refuerza lo hallado en nuestra
investigacion, pues el autor analizd la relacion entre el uso de tabletas y la
capacidad para resolver problemas en estudiantes de secundaria en el area de
matematica, que concluyo en que existe una relacién directa, aunque
significativamente baja, entre el uso de tabletas y la capacidad de resolver
problemas, entendiéndose que si bien las tabletas contribuyen en alguna
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medida al desarrollo de habilidades de resolucién de problemas, esta influencia
no es lo suficientemente fuerte, necesitdndose mejorar su integracion en el
contexto del estudiante. En nuestra investigacion se obtuvieron mejores
resultados en la capacidad 2 que en la 1, sugiriéndose asi que la efectividad de
las tablets puede variar segun el area y el enfoque pedagdgico utilizado.

Si consideramos al estudio de Canayo (2022), el cual a través de la rho
de Spearman indico una fuerte correlacion entre el uso de tablets y la mejora en
el aprendizaje de Ciencia y Tecnologia, refuerzan los resultaos obtenidos en la
investigacion debido a que ambos estudios muestran un impacto significativo y
positivo de las tablets en la mejora de los niveles de logro en Ciencia y
Tecnologia, la correlacion fuerte y los resultados estadisticamente significativos
en ambos estudios respaldan la idea de que las tablets pueden ser una
herramienta valiosa para mejorar el aprendizaje en esta area.

A pesar de los hallazgos positivos, la investigacion presenta algunas
limitaciones que deben considerarse, una de ellas seria el tamafo de la muestra
es pequeio, con solo 15 estudiantes en el grupo control y 16 en el grupo
experimental. Esta limitacion puede afectar la generalizacién de los resultados
a niveles mas amplios, lo cual no debe considerarse para ambito regional o
nacional, considerandose que conclusiones mas robustas y generalizables
requeririan una muestra mas grande y variada. También la duracion de la
investigacion podria no ser suficiente para observar los efectos a largo plazo del
uso de tablets en la mejora de los niveles de logro, recomendandose que se use
un periodo de estudio mas extenso, el cual permitira evaluar mejor la
sostenibilidad y el impacto de la tecnologia en el aprendizaje, la implementacién
a largo plazo de tablets en el aula podria revelar tendencias y efectos adicionales
que no se consideraron.

Se debe considerar también que las instituciones educativas
implementen el uso de tablets como una herramienta didactica para mejorar los
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niveles de logro en ciencias y tecnologia, pues lo hallado muestra que el uso de
tablets puede tener un impacto significativo y positivo en el aprendizaje,
especialmente en la capacidad 2, asi al proporcionar acceso a recursos
interactivos y personalizados, las tablets pueden facilitar la comprension de
conceptos complejos y fomentar un aprendizaje mas profundo y atractivo para
los estudiantes.

De igual modo se debe proporcionar formacién a los docentes en el uso
efectivo de la tecnologia para asegurar que puedan integrar las tablets de
manera optima en sus practicas de ensefanza, tanto en el aula como en la
planificacion, Debido a que los educadores necesitan estar equipados con las
competencias necesarias para disefar e implementar actividades pedagogicas
que aprovechen al maximo las capacidades tecnoldgicas, incluso deberian estar
capacitados en el uso de aplicaciones educativas, la creacién de contenido
interactivo y la integracidon de metodologias pedagdgicas que promuevan el

aprendizaje colaborativo y critico.
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CONCLUSIONES

Los resultados del estudio demuestran que el uso de tablets como recurso didactico
tiene un impacto significativo y positivo en los niveles de logro de los estudiantes
en la competencia "Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo". El grupo
experimental, que utilizd tablets durante el proceso de ensefanza-aprendizaje,
obtuvo un rango promedio y una suma de rangos significativamente mas altos en
comparacion con el grupo control, lo que se refleja en un mayor porcentaje de
estudiantes que lograron la competencia.

El uso de tablets como recurso didactico influye positivamente en el desarrollo de
la capacidad "Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y universo" en los estudiantes. Si bien ambos grupos
obtuvieron un desempefio general similar, los resultados evidencian que el grupo
experimental alcanzé un mayor porcentaje de estudiantes en el nivel de logro
destacado, lo que refleja un desarrollo mas alto en dicha capacidad.

El uso de tablets como recurso didactico tiene un impacto significativo en el
desarrollo de la capacidad 'Evalua las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnoldgico' en los estudiantes. El grupo experimental, que utilizd
tablets, mostré un mayor porcentaje de estudiantes que lograron la competencia y
un mayor porcentaje de logro destacado en comparacion con el grupo control.
Estos hallazgos sugieren que las tablets, al proporcionar herramientas y recursos

que fomentan el pensamiento critico y la reflexion.



RECOMENDACIONES

Las instituciones educativas deberian considerar la implementacién de tablets
como una herramienta didactica para mejorar el rendimiento académico en ciencias y
tecnologia. Los hallazgos de este estudio muestran que el uso de tablets puede tener
un impacto significativo y positivo en el aprendizaje, especialmente en competencias
cientificas. Al proporcionar acceso a recursos interactivos y personalizados, las tablets
pueden facilitar la comprension de conceptos complejos y fomentar un aprendizaje mas
profundo y atractivo para los estudiantes. Para asegurar una implementacién exitosa,
las instituciones deberian desarrollar planes detallados que incluyan la adquisicion de
tablets, su distribucion equitativa entre los estudiantes y la infraestructura necesaria
para su funcionamiento, como una conexion a internet confiable y suficiente. Ademas,
es importante considerar el mantenimiento y actualizacién regular de los dispositivos
para garantizar su optimo funcionamiento y seguridad.

Las instituciones también deberian establecer politicas claras sobre el uso de
tablets en el aula, incluyendo directrices sobre el tiempo de uso, la gestion de contenido
y la privacidad de los datos. Estas politicas deben ser comunicadas a los estudiantes,
padres y docentes para asegurar una comprension y aplicacion uniforme. Ademas, la
implementacion de tablets debe ser gradual y bien planificada, permitiendo a los
docentes y estudiantes adaptarse a las nuevas herramientas de manera efectiva. La
colaboracién con proveedores de tecnologia y la participacién de la comunidad
educativa en el proceso de implementacion pueden ser factores clave para el éxito.

Es fundamental proporcionar formacién a los docentes en el uso efectivo de la
tecnologia para asegurar que puedan integrar las tablets de manera 6ptima en sus
practicas de ensefianza. La formacion docente es crucial para maximizar el potencial
de las tablets, ya que los educadores necesitan estar equipados con las competencias
necesarias para disefiar e implementar actividades pedagdgicas que aprovechen al
maximo las capacidades tecnoldgicas. Esto incluye la capacitacion en el uso de

aplicaciones educativas, la creacion de contenido interactivo y la integracion de



metodologias pedagdgicas que promuevan el aprendizaje colaborativo y critico. Las
instituciones deberian organizar talleres y programas de formacion continua para los
docentes, enfocados en el uso pedagdgico de la tecnologia. Estos programas deben
ser practicos y estar orientados a la resolucién de problemas reales en el aula,
permitiendo a los docentes aplicar lo aprendido de manera inmediata.

Ademas, la formacion docente debe ser continua y actualizada, ya que la
tecnologia evoluciona rapidamente y nuevas herramientas y aplicaciones surgen
constantemente. Las instituciones pueden establecer grupos de trabajo o comunidades
de practica donde los docentes puedan compartir experiencias, recursos y estrategias
de ensefianza basadas en el uso de tablets. La colaboracién entre docentes puede ser
un recurso valioso para mejorar la integracién de la tecnologia en el aula. Ademas, es
importante evaluar periddicamente la efectividad de la formacion y ajustarla segun las
necesidades y retroalimentacion de los docentes. La formacion docente no solo debe
centrarse en el uso técnico de las tablets, sino también en como estas herramientas
pueden enriquecer y transformar las practicas pedagogicas tradicionales.

Se recomienda realizar evaluaciones continuas para monitorear el impacto de
las tablets y ajustar las estrategias de ensefianza segun sea necesario. La evaluacién
continua permite identificar areas de mejora y ajustar las practicas educativas para
optimizar el rendimiento académico. La retroalimentacién de los estudiantes y docentes
es valiosa para entender cémo la tecnologia esta siendo utilizada y para identificar
desafios y oportunidades de mejora. Las instituciones deberian establecer un sistema
de evaluacion regular, incluyendo encuestas, observaciones y andlisis de datos de
rendimiento, para monitorear y ajustar el uso de tablets de manera efectiva. Estas
evaluaciones pueden incluir la medicién del rendimiento académico, la participacion de
los estudiantes, la satisfaccion con las herramientas tecnoldgicas y la eficacia de las
estrategias pedagogicas implementadas.

Ademas, la evaluacion a largo plazo es crucial para comprender la sostenibilidad

y el impacto duradero de la implementacién de tablets en el aula. Los estudios de caso



y las investigaciones a largo plazo pueden proporcionar perspectivas valiosas sobre
cémo la tecnologia influye en el aprendizaje y en el desarrollo de competencias a lo
largo del tiempo. Las instituciones deberian documentar y compartir los resultados de
estas evaluaciones para contribuir al conocimiento y la mejora de las practicas
educativas. La transparencia en la evaluacion vy la difusion de los resultados pueden
fomentar la colaboracién y el intercambio de experiencias entre diferentes instituciones
educativas, promoviendo asi la innovacion y el progreso en el uso de la tecnologia en

la educacion.
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ANEXOS:



AneXxo 1. Instrumento de Recoleccion de Datos
PRUEBA

Trabajo de investigacion: Tablets como recurso didactico en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa Huaman Poma de Ayala - Manzanares- Concepcion.
Indicaciones: Marca la respuesta correcta. La prueba es anénima, haz tu mejor esfuerzo.

Grado y seccion: Fecha:

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre seres vivos, materia
y energia.

1.

¢Cual es la etapa de la funcion de nutricidon en la que los nutrientes se transportan a
las células?
a) Digestion
b) Circulacion
c) Absorcién
d) Excrecién
¢ Qué etapa de la funcién de nutricion permite eliminar los desechos producidos por el
metabolismo?
a) Ingestion
b) Excrecion
c) Digestion
d) Absorcion
¢ Cual es una caracteristica exclusiva de la nutricion en las plantas?
a) Consumen alimentos solidos.
b) Transforman la energia luminica en quimica.
c) Dependen del oxigeno para digerir alimentos.
d) Obtienen energia a partir de la ingestion.
¢ Qué tienen en comun la nutricién en plantas y animales?
a) Ambos dependen exclusivamente de la fotosintesis.
b) Ambos necesitan nutrientes para sus funciones vitales.
c) Ambos obtienen nutrientes por absorcion del suelo.
d) Solo las plantas producen su alimento.
¢Cual de los siguientes es un nutriente esencial para el crecimiento y reparacion de
tejidos?
a) Vitaminas
b) Minerales
c¢) Proteinas
d) Lipidos
¢ Qué nutriente actia como fuente principal de energia para el organismo?
a) Carbohidratos
b) Vitaminas
c) Proteinas
d) Minerales
A qué grupo de alimentos pertenece la leche?
a) Reguladores
b) Energéticos
c¢) Constructores
d) Protectores
¢Cual de los siguientes alimentos es considerado energético?
a) Frutas
b) Aceite
c) Legumbres
d) Carne
¢ Qué porcentaje de una dieta equilibrada debe estar compuesto por proteinas?
a) 50%
b) 10-15%
c) 30-40%
d) 60-70%



10.

1.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢ Cual es una caracteristica esencial de una dieta equilibrada?
a) Excluir todos los alimentos ricos en grasas.
b) Contener alimentos variados en proporciones adecuadas.
¢) Incluir inicamente carbohidratos y proteinas.
d) Evitar cualquier tipo de alimentos reguladores.
¢ Qué habito alimenticio puede contribuir al desarrollo de diabetes tipo 2?
a) Consumo excesivo de azucares simples.
b) Realizacién de ejercicio fisico regular.
¢) Incremento del consumo de agua.
d) Ingestion de alimentos bajos en calorias.
¢ Qué enfermedad esta relacionada con el consumo excesivo de grasas saturadas?
a) Osteoporosis
b) Obesidad
¢) Anemia
d) Hipertiroidismo
¢,Como ha contribuido la comprension de la fotosintesis al desarrollo de la agricultura?
a) Incrementando el uso de fertilizantes quimicos.
b) Optimizando el cultivo en condiciones de luz controlada.
c) Disminuyendo la productividad de los cultivos.
d) Sustituyendo el riego por procesos naturales.
¢ Qué tecnologia se basa en el conocimiento de la nutricién animal para mejorar la
ganaderia?
a) Desarrollo de alimentos balanceados para animales.
b) Uso exclusivo de métodos tradicionales de pastoreo.
¢) Eliminacion de nutrientes esenciales de la dieta animal.
d) Reduccion del uso de suplementos alimenticios.
¢ Qué nutriente esencial previene el bocio?
a) Vitamina C
b) Hierro
c) Yodo
d) Zinc
¢ Qué sucede cuando hay una deficiencia de calcio en la dieta?
a) Se fortalece el sistema inmunoldgico.
b) Aumenta el riesgo de fracturas 6seas.
c) Mejora el crecimiento del tejido muscular.
d) Se optimiza el transporte de oxigeno en la sangre.
¢Cual es el propédsito principal de una campaia de educacion alimentaria?
a) Promover el consumo de alimentos ultraprocesados.
b) Fomentar habitos saludables y una dieta equilibrada.
c¢) Incrementar el uso de suplementos alimenticios.
d) Reducir el consumo de frutas y verduras.
¢ Qué estrategia es mas efectiva en una campafna para fomentar una dieta equilibrada?
a) Prohibir el consumo de todos los carbohidratos.
b) Ensefar la importancia de incluir alimentos variados.
¢) Promover el ayuno prolongado como medida principal.
d) Sustituir alimentos naturales por productos procesados.
¢ Como podria reducirse la obesidad en la poblaciéon?
a) Prohibicién de todos los productos organicos.
b) Implementacién de etiquetas nutricionales claras.
c) Eliminacién de impuestos a alimentos ultraprocesados.
d) Subsidio de bebidas azucaradas.
¢ Qué impacto tiene la promocién de una alimentacion saludable?
a) Aumento de enfermedades relacionadas con la obesidad.
b) Reduccion de enfermedades cronicas no transmisibles.
¢) Incremento en el consumo de alimentos ultraprocesados.
d) Disminucién del acceso a frutas y verduras.



Anexo 2: Rubrica de evaluacion

Indicador de evaluacion

Logro Destacado

Logro

Proceso

Inicio

Identifica las etapas de la funcion de

Identifica con precision todas las

Identifica correctamente las etapas

Identifica algunas etapas de la

Tiene problemas para reconocer las etapas de

nutricion en los seres vivos y explica | etapas de la nutricion y argumenta de [de la nutricion y explica su | nutricion y menciona brevemente su | la nutricion y con dificultad explica su
su importancia para la vida. forma clara su importancia. importancia. importancia. importancia.

Compara las caracteristicas | Realiza un anadlisis comparativo | Compara las caracteristicas | Menciona algunas diferencias y | Con dificultad menciona algunas
principales de la nutricién en plantas | completo, considerando argumentos | principales de la nutricién, | similitudes de la nutricién de plantas | caracteristicas generales, sin incluir

y animales, destacando diferencias y
similitudes.

claros y precisos en sus similitudes y
diferencias.

destacando similitudes y diferencias
entre plantas y animales.

y animales, sin detallar

caracteristicas principales.

comparaciones entre la nutricion de plantas y
animales.

Describe los diferentes tipos de

Describe algunos nutrientes y sus

nutrientes y su funcion en el Con precisién detalla los nutrientes, | Describe correctamente los funciones basicas, dando poca Menciona uno o dos tipos de nutrientes,

) L sus funciones las relaciones | nutrientes establece relaciones | . . iz teniendo dificultades para explicar su funcion o
organismo, relacionandolos con : y R y L importancia a la relacion con los AR P P

T complejas con procesos bioldgicos. claras con los procesos biolégicos. L relacion bioldgica.
procesos bioldgicos. procesos bioldgicos.
Explica la clasificacion de los | Explica los grupos de alimentos y | Explica con claridad los grupos | Menciona los grupos de alimentos y | Menciona algunos grupos de alimentos y tiene
alimentos en grupos y su relacién | analiza coherentemente su relacion | alimenticios y su relacion con las | algunas funciones basicas que | dificultad para explicar su relacion con las
con las funciones en el organismo. con las funciones en el organismo. funciones en el organismo. realizan en el organismo. funciones en el organismo.
. i ) . . Define correctamente las .
Define las caracteristicas de una | Define y analiza las caracteristicas de _— . Explica brevemente las i .
; I . . ! I~ caracteristicas de una dieta o . Con dificultad menciona algunas
dieta equilibrada e identifica |una dieta equilibrada y propone ™ caracteristicas de una dieta o A . .
elementos necesarios para una |recomendaciones reales para su equilibrada Y propone equilibrada y menciona algunos caracteristicas de una dieta equilibrada o tiene
) - s recomendaciones practicas para su roblemas para identificar sus elementos.
alimentacion saludable. cumplimiento. = p P elementos que la componen. P p
cumplimiento.
Establece relaciones reales entre | Relaciona correctamente los habitos | Menciona algunos habitos

Relaciona habitos alimenticios con
enfermedades asociadas a la
nutriciéon, como obesidad o diabetes.

habitos alimenticios y el desarrollo de
enfermedades y las explica
claramente.

alimenticios con enfermedades
especificas y las explica de manera
clara.

alimenticios y su relacion con las
enfermedades, su explicacion es
breve.

Reconoce algunas enfermedades
relacionadas con la nutricion y tiene problemas
para establecer relaciones entre ambas.

Reflexiona sobre cémo el
conocimiento sobre la nutricion en
plantas y animales ha impactado en
la agricultura y ganaderia.

Reflexiona y analiza el impacto que ha
tenido el conocimiento sobre nutricion
en la agricultura y ganaderia, da
ejemplos claros de la localidad.

Reflexiona adecuadamente sobre
impactos que ha tenido el
conocimiento de nutricion en la
agricultura y ganaderia.

Identifica algunos impactos del
conocimiento de nutriciébn en la
agricultura o ganaderia, reflexiona
brevemente acerca de ello.

Menciona algunos impactos de la nutricién en
la agricultura o ganaderia y tiene dificultades
para reflexionar sobre este hecho.

Argumenta sobre la importancia de
los nutrientes esenciales para evitar
deficiencias nutricionales en la
poblacién.

Argumenta con  evidencias la
importancia de nutrientes esenciales y
sus beneficios en el desarrollo humano
y de su persona.

Argumenta con evidencias la
importancia de nutrientes esenciales
y sus beneficios en el desarrollo
humano

Argumenta brevemente la
importancia de los nutrientes en el
desarrollo humano y menciona sélo
algunos nutrientes.

Tiene dificultades para argumentar la
importancia de los nutrientes esenciales y
menciona 1 o 2 nutrientes.

Analiza cémo las campafas de
educacion alimentaria fomentan
dietas equilibradas en la poblacion.

Analiza y destaca la importancia de las
campafas educativas, usa ejemplos
exitosos de manera nacional e
internacional

Analiza el impacto de campafas
educativas en la promocién de dietas
equilibradas, identificando casos
reales, destacando beneficios e
impactos en la poblacion.

Identifica algunos aspectos positivos
de campanfas alimentarias y analiza
algunos casos reales.

Menciona algunos casos reales de campanas
educativas y tiene problemas para realizar un
andlisis de su impacto en la poblacion.

Evalia la relacion entre la
alimentacién y su impacto en la salud
publica.

Evalia y compara diferentes habitos
alimenticios, identificando beneficios e
impacto en la salud publica con
ejemplos.

Evalta los efectos que tienen los
habitos alimenticios en la salud
publica.

Identifica algunas consecuencias o
beneficios de los habitos alimenticios
en la salud publica.

Argumenta escasamente la influencia de los
habitos alimenticios.




Anexo 3: Sesiones de aprendizaje
SESION DE APRENDIZAJE 01

TiITULO: Conocemos el proceso de nutricién en los seres vivos
I. DATOS INFORMATIVOS

AREA Ciencia y Tecnologia | GRADO | 4to
DOCENTE | Roxana S. Jiménez Munive FECHA
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA/PRODUCTO
CAPACIDAD ADEACUADO EVALUACION
Explica el mundo |« Explicaenbasea |-+ Explicaenbasea |+ Cuadro comparativo
fisico basandose en Conocimientos conocimientos de la funcion de

conocimientos sobre cientificos el cientificos la nutricion de los seres
los seres vivos, proceso de funcion de Vivos.
materia y energia, nutriciéon de los nutriciéon en los
biodiversidad, Tierra seres vivos y lo seres Vivos,
y universo. relaciona con el reconoce y
¢ Comprende y usa tipo de nutrientes diferencia la
conocimientos sobre que ingerimos, nutricion en las
los seres Vvivos, determina los plantas y
materia y energia, grupos de animales,
biodiversidad, Tierra alimentos que determina que el
y universo. perjudican consumo de
* Evalua las nuestra salud. alimentos
implicancias del tradicionales
saber y del quehacer influye en nuestra
cientifico y salud
tecnoldgico

Propdsito: El propdsito de esta sesion es reflexionar sobre la funcion de nutricién en los seres
vivos y explicar como a través de los procesos de fotosintesis las plantas realizan la Funcién
de Nutricién, de la cual se produce la energia que la plantas necesitan para crecer.

ENFOQUE TRANSVERSAL
Enfoque Ambiental
VALOR ACTITUD MANIFESTACION
OBSERVABLE

Justicia y Disposicién a evaluar los Docentes y estudiantes implementan

solidaridad impactos y costos las 3 R (reducir, reusar y reciclar), la
ambientales de las segregacion adecuada de los
acciones y actividades residuos sodlidos, las medidas de
cotidianas, y a actuar en ecoeficiencia, las practicas de
beneficio de todas las cuidado de la salud y para el
personas, asi como de los bienestar comun
sistemas, instituciones y
medios compartidos de los
que todos dependemos

COMPETENCIA TRANSVERSAL DESEMPENO ADECUADO

Se desenvuelve en los entornos virtuales

generados por los Tics.

dicha informacion.

Indaga informacién en internet y organiza




Situacién significativa

Al iniciar las clases en el colegio "Huaman Poma de Ayala," se identifica que algunos
estudiantes llegan sin desayunar, lo que afecta su atencion y desempefio académico. Ademas,
varios traen snacks poco saludables o no conocen la importancia de una alimentacion
adecuada para su crecimiento y aprendizaje. Ante este panorama, el colegio busca abordar la
funcion de la nutricidon como un aspecto clave para el bienestar y el desarrollo integral de los
estudiantes.

Reto:

Frente a esta problematica planteamos el siguiente reto:

(Como podemos investigar saber que si nos aportan nutrientes algunos alimentos
tradicionales y proponer alternativas mas saludables?

ll. SECUENCIA DIDACTICA

% SECUENCIA DE ACTIVIDADES / MATERIALES
PROCESO PEDAGOGICO ESTRATEGIAS RECURSOS
¢ Se les saluda a todos los estudiantes recordando las acciones que

permitan la mejora de la disciplina.

* Motivacion y exploracion:
jHola estudiantes! Espero que estén listos para aprender sobre el
proceso de nutricidn en los seres vivos.
+ Se les recuerda lo acuerdos de convivencia:
- Respetar y escuchar las ideas de los demas.
- Participar activamente en las actividades propuestas. e Tablet
* Se les entrega una tablet a cada estudiante. e Cuad.
o Deben de encender las tablets. de
&) Revisar el nivel de bateria y la conectividad. campo.
Z Recuperacion de | Los estudiantes responderan en base a

saberes previos sus saberes previos: ;Qué se obtiene
en la nutricion? ;Qué diferencia hay M | e Cuad.
entre alimentos  tradicionales y (0] de
artificiales? scomo se alimentan las T | practica.
plantas? ¢que necesitan para I
alimentarse? Y,

Conflicto cognitivo Propiciamos el conflicto cognitivo, y A
preguntamos: ¢En qué se diferencia la C | e Ficha
funcién de nutricién de las plantas con la | de
de otros seres vivos? ;De qué forma O trabajo
puede deteriorar su salud los malos N
habitos alimenticios?

La docente presenta la siguiente informacién: * Pizarra

A diferencia de los animales, las plantas no necesitan ingerir alime Y
capacidad de producir su propio alimento mediante un proceso natu
Gracias a este proceso, las plantas captan la energia proveniente de * Mota
para transformar el diéxido de carbono del aire y el agua del suelo en E
O| principalmente azucares que sirven como fuente de energia. F \
ﬂ denomina seres autétrofos, es decir, organismos capaces de elak A | ¢ Plumon
8 organica sin depender directamente de otros seres vivos. Ademas, L
¢¢ | liberan oxigeno, elemento esencial para la vida de los animales y Ic U
Q. | proceso convierte a las plantas en un componente fundamental del A | e Lamina
que no solo producen su alimento, sino que también contribuyen a C
aire y la estabilidad del ambiente natural. |
O [ « Video
v Se motiva a observar el siguiente video: “La Fotosintesis: Funcién N

de nutricion de las plantas” en las Tablets -

https://www.youtube.com/watch?v=mtGgo68VM54 (con el uso e Texto

de las tablets)
v Luego del video preguntamos



https://www.youtube.com/watch?v=mtGgo68VM54

- ¢Las plantas pueden hacer Fotosintesis durante las 24
horas del dia?

- ¢Cuales son los factores y/o elementos que necesitan la
planta para realizar fotosintesis?

- ¢Qué pasaria si uno de estos factores cambia o se altera?

- ¢teimaginas un planeta sin plantas? cémo seria?

v Escuchamos las respuestas de los estudiantes, Iluego

retroalimentamos:

La fotosintesis es un proceso formado por diversas reaccior
las plantas verdes, gracias a la energia solar, transforman el agua
en oxigeno y compuestos organicos ricos en energia. Este pro
mantener el oxigeno en la atmédsfera.

Muchos organismos dependen del oxigeno liberado en la fc
solo precisan ese oxigeno, sino también los compuestos orgar
elementos inorganicos del entorno para crecer y sobrevivir.

En consecuencia, puede afirmarse que la materia de los ser,
principalmente de materia organica. No obstante, el ser humano dep
de la fotosintesis que otros seres. Mientras las plantas y los anim
solo para vivir, el ser humano necesita la fotosintesis también p
demanda de alimentos y recursos, lo que aumenta su dependencia

Analizamos la lectura: “Funcién de nutricion en las plantas (en
las tablets)”
https://docs.google.com/document/d/1CPnioX0f5x1W9agZx00
Nk-
rac0gMujgg/edit?usp=drive_link&ouid=10673633724848320942
1&rtpof=true&sd=true de no tener internet toman fotografia con
la camara al texto.

Diferencias Fotosintesis Respiracion
Cuando Se realiza durante el dia Se lleva a cabo tanto
ocurre cuando hay luz solar y de dia como de

continda por la noche en noche, sin
su fase oscura. interrupcion.
Materia prima  Utiliza diéxido de carbono  Emplea alimentos y
y agua. oxigeno.
Desechos Libera oxigeno al Expulsa di6xido de
ambiente. carbono y agua.
Productos Produce azucares Genera energia para
utiles sencillos como la glucosa.  las funciones vitales.

v" Continuamos con la actividad y el docente explica que otros
seres vivos como los animales son seres heterétrofos, dado que
obtienen energia y materia de alimento que consumen.

v Siguiendo con la actividad la maestra muestra la siguiente
imagen y solicita a los estudiantes de forma voluntaria que
participen explicando que recorrido seguird el alimento que se
esta ingiriendo. Continuamos preguntando a los estudiantes lo
siguiente:

- ¢, Como funciona el sistema digestivo?

- ¢ Qué d6rganos forman parte del sistema digestivo?

- ¢Qué sucede con los alimentos en nuestro organismo?

- ¢Qué drganos participan en la digestion y cuales son sus
funciones?

- ¢Qué pasa con los alimentos que ingerimos y que no aportan
nutrientes saludables a nuestro organismo?

Revisan el libro del MED (Usan la tableta con la aplicacion Google)

v Los estudiantes en trabajo cooperativo completaran el siguiente

cuadro:



https://docs.google.com/document/d/1CPnioX0f5x1W9agZx00Nk-rac0qMujgg/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CPnioX0f5x1W9agZx00Nk-rac0qMujgg/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CPnioX0f5x1W9agZx00Nk-rac0qMujgg/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1CPnioX0f5x1W9agZx00Nk-rac0qMujgg/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true

Proceso organo Funcién Productos
Digestion mecanica

Digestion quimica

v' Continuamos con el desarrollo de la sesién motivando a los
estudiantes a visualizar el video: “La funcién de la nutricion —
procesos, alimentos y nutrientes”
https://www.youtube.com/watch?v=rnlVAVF7cpg&t=2s con
la tablet, de no tener internet, toman fotografia las partes
principales del video con las tablets, al finalizar el video los
estudiantes compartiran las ideas mas importantes.

v" Como evidencia de aprendizaje los estudiantes elaboraran un
organizador grafico sobre los tipos de nutrientes y su funcion en
nuestro organismo. En la aplicacién mindomo con la tablet.

Reflexion sobre el aprendizaje
Durante esta clase, los estudiantes comprenden que los alimentos
son sustancias que comemos o0 bebemos y de las que se obtienen
los nutrientes.

Metacognicion:
¢, Como se sintieron durante la actividad? ;Qué conocimientos
relevantes adquirieron en la sesion de hoy?

Extension Desarrollan la
lectura (Pag. 74 - 75)
Libro MED 4° CyT-
Explica la postura
critica sobre Ia
ciencia y la
tecnologia en la
ficha de trabajo
(formulario)

CIERRE

Evaluacién formativa: Se utiliza la RUBRICA para registrar la ausencia o presencia de los
indicadores previstos en el aprendizaje esperado.



https://www.youtube.com/watch?v=rnIVAVF7cpg&t=2s

IV. EVALUACION FORMATIVA (RUBRICA)

CRITERIO AD A B C
Identifica .
o e Tiene
Identifica las con o Identifica
L Identifica problemas
etapas de la precision algunas
s correctament para
funcion de todas las etapas de la
L e las etapas L reconocer las
nutricion  en etapas de la nutricion y
. L de la . etapas de la
los seres vivos nutricion y L menciona S
. nutricion y nutricion y
y explica su argumenta : brevemente e
; . explica  su con dificultad
importancia de forma ) . su .
. importancia. ; . explica Su
para la vida. clara su importancia. . .
. ; importancia.
importancia.
Realiza un Menciona e
e Compara las Con dificultad
analisis . algunas X
Compara las . caracteristic . . menciona
e comparativo diferencias y
caracteristica as oo algunas
. completo, . similitudes .
s principales : principales caracteristica
ey considerand de la
de la nutricion de la . s generales,
o} L nutricion de , : .
en plantas y nutricion, sin incluir
. argumentos plantas y .
animales, destacando : . comparacion
claros y . animales, sin
destacando ! similitudes y es entre la
) . precisos en . . detallar o
diferencias vy diferencias - nutricion de
o sus caracteristic
similitudes. . entre plantas plantas y
similitudes y ; as .
. . y animales. . animales.
diferencias. principales.
Con Describe
Describe los precision . algunos Menciona
. Describe .
diferentes detalla los nutrientes vy uno o dos
. . correctament .
tipos de nutrientes, o los sus tipos de
nutrientes y su sus . funciones nutrientes,
o . nutrientes vy . .
funciéon en el funciones vy basicas, teniendo
) establece e
organismo, las relaciones dando poca dificultades
relacionandol relaciones claras  con importancia para explicar
0s con complejas a la relacion su funcién o
los procesos e
procesos con o con los relacion
o biolégicos. NP
biolégicos. procesos procesos biolégica.
biolégicos. biolégicos.




SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO: Construimos una dieta equilibrada para mejorar nuestra salud
I. DATOS INFORMATIVOS

Tierra y universo.
Comprende y usa
conocimientos

sobre los seres
vivos, materia y
energia,

biodiversidad,
Tierra y universo.

Evalua las
implicancias del
saber y del

quehacer cientifico
y tecnoldgico

con el tipo de
nutrientes que
ingerimos,

determina los
grupos de
alimentos que
perjudican

nuestra salud.

AREA Ciencia y | GRADO 4to Ciencia y Tecnologia
Tecnologia
DOCENTE FECHA
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIOS DE EVIDENCIA/
CAPACIDAD ADEACUADO EVALUACION PRODUCTO
Explica el mundo Explica en * Identifica la funcién Propone wuna
fisico basandose en base a de los tipos de dieta
conocimientos conocimientos nutrientes en equilibrada
sobre los seres cientificos el nuestro organismo con alimentos
vivos, materia y proceso de para recomendar que produce
energia, metabolismo y utilizarlos en una su comunidad
biodiversidad, lo relaciona dieta equilibrada. y/o region.

Propoésito: El propdsito de esta sesion es comprender cémo una dieta
completa y equilibrada incorporando correctamente la proporcion de los

diferentes tipos de alimentos beneficia nuestra salud.

ENFOQUE TRANSVERSAL

Enfoque Ambiental

VALOR ACTITUD MANIFESTACION
OBSERVABLE
Justicia y Disposicion Docentes y
solidaridad a evaluar los estudiantes implementan las
impactos y costos 3 R (reducir, reusar vy
ambientales de las reciclar), la segregacion
acciones y adecuada de los residuos
actividades solidos, las medidas de eco
cotidianas, a eficiencia, las practicas de

actuar en beneficio

de todas

personas, asi como
sistemas,

de los
instituciones

medios compartidos
los que todos

de
dependemos

las

y

cuidado de la salud y para el
bienestar comun




COMPETENCIA TRANSVERSAL | DESEMPENO ADECUADO

Se desenvuelve en los entornos | Indaga informacién en internet y

virtuales generados por los Tics. organiza dicha informacion.

Situacion significativa
Al iniciar las clases en el colegio "Huaman Poma de Ayala," se identifica que algunos
estudiantes llegan sin desayunar, lo que afecta su atencion y desempefio
académico. Ademas, varios traen snacks poco saludables o no conocen la
importancia de una alimentaciéon adecuada para su crecimiento y aprendizaje. Ante
este panorama, el colegio busca abordar la funcion de la nutricion como un aspecto
clave para el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.

Reto:

Frente a esta problematica planteamos el siguiente reto:

(De qué manera el uso de alimentos autdctonos ayuda a construir una dieta
equilibrada?
lll.ISECUENCIA DIDACTICA

< SECUENCIA DE MATERIALES
PROCESO PEDAGOGICO ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS | RECURSOS
- Se les saluda a todos los estudiantes recordando las
acciones que permitan la mejora de la disciplina.
- Se les pregunta como estan emocionalmente y se
promueve la practica de 10 minutos de actividad fisica,
recreativa y artistico cultural, para fortalecer el bienestar
socioemocional del estudiante
- Motivacion y exploracion: e Tablet
jHola estudiantes! Espero que estén listos para aprender sobre e Cuad. de
alimentos que benefician nuestra salud. campo.
- La docente recuerda lo acuerdos de convivencia: M
- Respetar y escuchar las ideas de los demas. o
- Participar activamente en las actividades propuestas. T | e Cuad. de
Se les entrega una tablet a cada estudiante. | practica.
- Deben de encender las tablets. i
- Revisar el nivel de bateria y la conectividad. A
o Recuperacion de saberes v C
S| previos g M0 g; | | o Ficha de
— [ w5 y O | trabajo
Las protesmas nos ayudan Los hidratos de carbono Lt vitaminas y los minerales N
A CTRCEY Y 2 Fearar NESTID Y 125 grasas proporionan hacen qued ungone
. NN & IRARKTTO Clpa (2 manéra comecta
Los estudiantes | , * Pizarra
responderan en base a sus
saberes previos observa
las  imagenes, luego | * Mota
responde las preguntas: v
iqueé nutrientes A .
encontramos en los | ¢ Plumon
alimentos? ¢como
: u
absorben los nutrientes A o
nuestro organismo? [ < | © Lamina
Escuchamos y felicitamos |
sus participaciones o .
Conflicto cognitivo Propiciamos el  conflicto | | * Video
cognitivo presentando la
siguiente situacion:




Pedro es un adolescente de
14 afios, en los Uultimos
meses debido a que no
practica ningun deporte ha
subido de peso, ¢qué
relacion habra entre su
aumento de peso, la
alimentacion y el
sedentarismo?

PROCESO

v La docente motiva la participacién de los estudiantes realizando
la siguiente pregunta: ;en qué consiste una dieta completa y
equilibrada? Se da tiempo para que los estudiantes respondan,
felicitamos sus participaciones.

v Continuamos con la siguiente retroalimentacion:

v Retroalimentamos con la siguiente informacion:

El término "dieta" se refiere al conjunto de alimentos que una |
consume habitualmente. Los tipos de dieta varian segun el estilo |
la edad, el género y la actividad fisica de cada individuo.
La dieta ideal se ajusta a las caracteristicas fisicas y las acti
diarias de cada persona. Por esta razon, puede ser diferente pa
uno, pero siempre debe ser completa y equilibrada.

Una dieta es considerada completa cuando incluye todos los gr
alimentos: formadores, energéticos y reguladores.
Se considera equilibrada si los alimentos se consumen en propc
adecuadas, es decir, debe proporcionar diariamente la ¢

necesaria de SPIramide oo A "
m rasos 4 N L1°%

como - Jﬁ

carbohidratos, Allineereoe

proteinas, °'°'"°‘% Y vitam

minerales,  asi S son como

L, - reguladores <3,

energia suficiente ?05 %

satisfacer las Y << ‘ nece

del cuerpo. T »-Jé

Piramide alime

v El o la docente continua con la actividad y propone a los
estudiantes observar las siguientes imagenes.

Metabolismo basal. Es el

minimo de energia que Trabajo muscular. Comprende

permite mantener funciones nuestras actividades conscientes,

wvitales, comao a respiracion, - 7 COMoO caminar © haizlar

la circulacidn, ete. Cerca de o ¥ P o

las das terceras partes de “La energia

Iz energia producida por fos

ahmen“lis fe gasta enp:sta de los o —

= . Crecimiento. Consiste en

funcion: nutrlentesl\ |2 construccion de nuevos
,»\4—/‘} "y tejdos. Los gastos de energia

Mantenimiento de la = - para realizar esta funcidn son

temperatura corporal. Que rnaycres durante la infancia, la

es de 365 °C. adolescencia y el enbarazo.

¢ Qué INTESSEREENEIERIET . o i o v

Perti: poblacion con exceso de peso a nivel nacional
80%
60%

42 4%
0% 23%
2%

- I . I

0%

Escolares  Adolescentes Amlos
(debatl) (de12al?) (neman] (oe:nass]
(deGOaméS)
Fuerte: Ins$iuto Nacona! de Sahed. Elsboraciie: ComesPeni. MESBL_C 0800 1 Puxi Pasuso|

vLuego de escuchar las respuestas de I0s estudiantes

retroalimentamos con la siguiente informacion.

e Texto




- El sobrepeso y la obesidad se han convertido en dos de Iq
preocupantes problemas de salud publica en el Peru, afectandq
poblacién adulta, tanto mujeres como varones de diversas reg
condiciones incrementan notablemente el riesgo de desarn
crénicas como la diabetes, la hipertension, los trastornos carg
padecimientos metabdlicos que disminuyen la calidad de vida.

- Frente a esta situacién alarmante, es fundamental promover|
saludable basada en una alimentacién equilibrada y nutritiva,
frutas frescas, verduras variadas y suficiente agua, junto con |
actividad fisica.

- Asimismo, se recomienda reducir la ingesta de productos ultra
niveles de grasas saturadas, grasas trans, azlcares afiadidos Y
la llamada comida chatarra.

- En respuesta, el Instituto Nacional de Salud (INS) impulsa la ¢
educativos, campafas informativas y orientaciones practicas
Alimentarias para la Poblacion Peruana”, fomentando habit

bienestar integral, la prevencion de enfermedades y una mejor
todos.
. TIPOS DE GRASAS
RASAS GRASAS | GRASAS
SATURADAS lNSATURADz HIDROGENADAS
. e s gRm ==
I3 / = () ¥y @ 4 1.‘.,,».;) i
En exceso son Son sali bl Muy per
perjudiciales, para el corazén, para el corazén,
1l ias, ol, peores que
el i on, anti- I otro
b ~om | st s
2A quiénes afecta la obesidad en el Pera? N

@ Obesidad

EN CONTRA

v Los < P U R F T s Eere R (L L

damos tiempo para su participaciéon y felicitamos cada
intervencion.

v La docente comparte el video “Trastornos relacionados con la
alimentacién”, luego realiza preguntas de comprension a los
estudiantes.

» La docente propondra a los estudiantes mediante lluvia de ideas
proponer recomendaciones para elaborar una dieta equilibrada
teniendo en cuenta los alimentos que tienen a su alcance en su
comunidad y/o region.(elaboran sus recomendaciones con el uso
de la tablet colocando la kilocalorias que aportaria, uso de la
aplicacién Mindomo)

+ Se realiza un monitoreo constante durante la actividad.

» Continuamos con la actividad y proponemos analizar la lectura:
“La energia de los alimentos”
https://docs.google.com/document/d/1VnFSPjzQrtDobxa60x
_eCYiQs_rjbppm/edit?usp=drive_link&ouid=10673633724848
3209421 &rtpof=true&sd=true uso de tablet para abrir el
siguiente link de no tener internet toman fotografia la lectura
con las tablets , la cual la usaran para elaborar la evidencia de
aprendizaje.

Reflexion sobre el aprendizaje
En esta clase, los estudiantes identifican el aporte energético de
los alimentos y trabajan con las kilocalorias que cada uno
proporciona. Ademas, comprenden que cada nutriente tiene un
valor energético especifico.

S prjncipales y m
oneg del pais. Esf]

iova

a prdctica regular

brocgsados con alt
sodio, presentes

caliq

Metacognicién:

ta del 70% de

enfermedad
Sculares y otr]

| cultura de vi
hsumo diario

Hn de mensaj
ante las “Gui
le favorecen
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https://docs.google.com/document/d/1VnFSPjzQrtDobxa60x_eCYiQs_rjbppm/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VnFSPjzQrtDobxa60x_eCYiQs_rjbppm/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VnFSPjzQrtDobxa60x_eCYiQs_rjbppm/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true

¢,como se sintieron durante la sesién? ;qué aprendizajes
importantes lograron durante la sesién del dia de hoy?

Extension

de

Desarrollan la lectura (Pag. 96-97)
Libro MED 4° CyT- Explica la postura critica
sobre la ciencia y la tecnologia en la ficha

trabajo(https://docs.google.com/docume
nt/d/1UYWKvIOI3KwVHWfJUO8KAKE5K7J-
Xhmv7/edit?usp=drive_link&ouid=10673

6337248483209421&rtpof=true&sd=true)

con el uso de la tablet, de no tener
internet toman fotografia con las tablets
y desarrollar en el cuaderno.

Evaluacién formativa: Se utiliza la RUBRICA para registrar
presencia de los indicadores previstos en el aprendizaje esperado.

IV. EVALUACION FORMATIVA (RUBRICA)

la ausencia o

CRITERIO AD A B C
Menciona
Exp!lpa L I Explica los . Menciona los algunos
clasificacion Explica con grupos de
grupos de : grupos de .
de los . claridad los . alimentos 'y
alimentos en alimentos y rupos alimentos 'y tiene
analiza grupos algunas Iy
grupos y su coherentemente alimenticios y su funciones dificultad

relacion con
las funciones

su relacién con
las funciones en

relacién con las
funciones en el

basicas que
realizan en el

para explicar
su relacion

en el - organismo. : con las
. el organismo. organismo. .

organismo. funciones en
el organismo.
Con

Define las Define Explica dificultad

caracteristica Define y analiza correctamente brevemente menciona

s de una las las las algunas

dieta
equilibrada e

caracteristicas
de una dieta

caracteristicas
de una dieta

caracteristica
s de una dieta

caracteristica
s de una

identifica equilibrada y equilibrada y equilibrada y dieta
elementos propone propone menciona equilibrada o
necesarios recomendacione recomendacione algunos tiene
para una s reales para su s practicas para elementos problemas
alimentacién cumplimiento. su que la para
saludable. cumplimiento. componen. identificar sus
elementos.
Reconoce
. . algunas
Relaciona Menciona 9
o Establece . enfermedade
habitos . Relaciona algunos
. . relaciones b S
alimenticios correctamente habitos .
reales entre - : - relacionadas
con A los habitos alimenticios y
habitos ; - " con la
enfermedade ; - alimenticios con su  relacién .y
. alimenticios y el nutricion vy
s asociadas a enfermedades con las .
o desarrollo de o, tiene
la nutricion, especificas y las enfermedade
enfermedades y X problemas
como . explica de S, su
. las explica s para
obesidad o manera clara. explicacion es
. claramente. establecer
diabetes. breve. .
relaciones

entre ambas.



https://docs.google.com/document/d/1UYWKv9l3KwVHWfJUO8kAk65K7J-Xhmv7/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1UYWKv9l3KwVHWfJUO8kAk65K7J-Xhmv7/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1UYWKv9l3KwVHWfJUO8kAk65K7J-Xhmv7/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1UYWKv9l3KwVHWfJUO8kAk65K7J-Xhmv7/edit?usp=drive_link&ouid=106736337248483209421&rtpof=true&sd=true

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

TITULO: Habitos alimentarios saludables para una vida equilibrada
I. DATOS INFORMATIVOS

AREA Cienciay GRADO 4to
Tecnologia
DOCENTE FECHA
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA/ |DESEMPENO CRITERIOS DE | EVIDENCIA/PRODUCTO
CAPACIDAD |ADEACUADO EVALUACION
Explica el * Fundamenta | » Argumenta Argumento sobre
mundo fisico respecto de como el cémo ciertos grupos
basandose en situaciones consumo de de alimentos influyen
conocimientos que se pone ciertos  grupos en nuestra salud y de
sobre los seres en juego las de  alimentos, qué forma podemos
vivos, materia y demandas influyen en mejorarla mediante
energia, alimenticias nuestra salud y una dieta equilibrada.
biodiversidad, e intereses determina los
Tierra y particulares alimentos que
universo. sobre el debe incorporar
« Comprende vy quehacer para obtener
usa cientifico vy una dieta
conocimientos tecnolégico equilibrada.
sobre los seres que
vivos, materia y impactan en
energia, la salud de
biodiversidad, las
Tierra y personas.
universo.
+ Evalua las
implicancias del
saber 'y del
quehacer
cientifico y
tecnoldgico

Propésito: El proposito de esta sesién es comprender cémo una dieta completa y
equilibrada incorporando correctamente la proporcién de los diferentes tipos de
alimentos beneficia nuestra salud.

ENFOQUE TRANSVERSAL
Enfoque Ambiental
VALOR ACTITUD MANIFESTACION
OBSERVABLE
Justicia y Disposicién a Docentes y estudiantes implementan
solidaridad evaluar los las 3 R (reducir, reusar y reciclar), la

impactos y costos
ambientales de
las acciones vy

segregacion adecuada de los residuos
solidos, las medidas de eco eficiencia,
las practicas de cuidado de la salud y

actividades para el bienestar comun
cotidianas, y a
actuar en

beneficio de todas
las personas, asi
como de los
sistemas,




instituciones y
medios

compartidos de
los que todos

dependemos
COMPETENCIA DESEMPENO ADECUADO
TRANSVERSAL
Se desenvuelve en los Indaga informacion en internet vy
entornos virtuales generados por los | organiza dicha informacion.
Tics.

Situacién significativa
Al iniciar las clases en el colegio "Huaman Poma de Ayala," se identifica que
algunos estudiantes llegan sin desayunar, lo que afecta su atencién y desempefio
académico. Ademas, varios traen snacks poco saludables o no conocen la
importancia de una alimentaciéon adecuada para su crecimiento y aprendizaje. Ante
este panorama, el colegio busca abordar la funcién de la nutricion como un aspecto
clave para el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.

Reto:
Frente a esta problematica planteamos el siguiente reto:

(De qué manera el uso de alimentos autdctonos en las celebraciones locales
contribuye al equilibrio ecoldgico y al sostenimiento de la biodiversidad en nuestra
region?

ll. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESO SECUENCIA DE ACTIVIDADES / MATERIAL
PEDAGOGICO ESTRATEGIAS ES
RECURSOS
» Se les saluda a todos los estudiantes recordando las
acciones que permitan la mejora de la disciplina.
* Se indaga sobre el estado emocional de los
estudiantes y se fomenta la realizacion de 10 minutos
de actividades fisicas, recreativas o artistico-
culturales, con el propésito de fortalecer su bienestar
socioemocional. e Tablet
* Motivacion y exploracion: e Cuad. de
jHola estudiantes! Espero que estén listos para campo.
O | aprender sobre habitos alimenticios saludables. M
O ¢ El O
Z T| e Cuad. de
Il practica.
V
A
C
" - e— | | oPizarra
docente recuerda lo acuerdos de convivencia: e
- Respetar y escuchar las ideas de los demas. N
- Participar activamente en las actividades o Mota
propuestas.
Se les entrega una tablet a cada estudiante. Y|
- Deben de encender las tablets. e Plumén
Revisar el nivel de bateria y la conectividad.




PROCESO

Recuperacion Los

de saberes | estudiantes

previos responderan
en base a
sus saberes
previos
observa las imagenes, luego
responde las preguntas: ;Como
podemos clasificar los alimentos
que ingerimos? ;cuales son los
alimentos que pueden ocasionar
sobrepeso? ¢Qué es el indice de
masa corporal? Escuchamos vy
felicitamos sus participaciones

Conflict Continuamos propiciando el

0 cognitivo conflicto cognitivo con las
siguientes  preguntas: ;Como
sabemos si tenemos sobrepeso?
¢ Qué complicaciones a la salud
genera la obesidad?

+~El o la docente comparte el video “Trastornos

relacionados con la alimentacion”, luego
continuamos con la siguiente retroalimentacion.

Trastornos alimenticios
La desnutricion ocurre cuando el cuerpo no
recibe suficientes nutrientes o hay un
desequilibrio alimentario. Se refleja en pérdida
de peso, piel seca, caida del cabello, debilidad y
huesos visibles. Puede afectar seriamente la
salud y, en casos graves, causar la muerte. Es
frecuente en paises en desarrollo por pobreza,
inseguridad alimentaria y falta de atencion
médica. En naciones desarrolladas puede darse
por enfermedades, trastornos alimentarios o
dietas extremas. Combatirla exige buena
alimentacién, educacién nutricional y acceso a

ZO0-0oOrCcrrz2<m

e Lamina

e Video

e Texto
eBasculay
metro



alimentos sanos desde la infancia.89gbb

- Anorexia: desorden alimenticio que pueds llegar 3
morial, las personas gue la padecen inician un rSgil
alimenticio para perder peso, SEmpre s wen gondod
importar que fan delgado o desnutrido se encusnire

- Bulirmia: desorden ssociado a la necesidsd de cons)
grandes cantidades de smento, sungus vego mesd
t=mor = =ngordar, por o gus las personss con
condicidn =2 provocan el wimits o ingieren laxsniss)

- Obesidad: producids por el consurmos  ExcEsivl
carbohidratos y  lpidos, los  mismos  que
almacensdos en el organismo bajo la forma de 1
adipozo. Las personas consideradas como obesas
predispuestas a sufrir infardos o derrame cerebral.

- La OMSE anunciz kos riesgos gus conducs |levsr una
s=dentarns: =l menos wnos 3.2 millones d= persdg
rmupsren anualmente por preblermna d= scbrepes
che=sidad y por f2ner una vida sedentana. El nesgy
dezamaollar enfermedades cardicvasculsres, canc
diabetes auments si no teEnemos una wids
suficientemente sctva.

- La OMSE estasblece gus una persona adulta debe t2n|
meenas 150 minutos semanales de actividsd i
rederada, considerando comeo tal, cusbguier o
conporal gue requiera un gasts de energia, = incuys
actividade=s que == pusden reslizar durant= I3 jorm
laboral, el ocio, actividade=s del hogar, wiasjes, =ic. E
caso de los ninos v adolescentes, la recomendaciol
reduce a umnocs S0 minutos de actividad fisica po
MIFEOs. )

- Fiecuerda: wna alimentacion eguilibrada debs g
acompansds de actividad fizsica pera lograr uns s
imb=gral.

El s=sobrepeso pusde causar s elevacidn  de
concentracion de colesteral totsl de la presion arter
sumentar =l mesgo de suffir la enfermedad =
coronans. La obesidad aumenta las probabilidades de
se presenien obros factores de riesgo cardiowvasculan
especial, presion arterial ala, colesterol skevad)
dishetes.

» El o la docente continua con la actividad y realiza

la siguiente pregunta.

a. ¢Coémo podemos determinar si tenemos una
posible obesidad? ¢ conoces o han oido hablar
de algun método?

b. ¢De qué manera nos ayudara conocer nuestro
estado de masa corporal para mejorar
nuestros habitos alimenticios?

» Retroalimentamos con la siguiente informacion.

Una medida de la obesidad se determina mediante

el indice de masa corporal (IMC), que se calcula
dividiendo los kilogramos de peso por el cuadrado

de la estatura en metros:
PESC (kg)
TALLAZ (m?)

IMC=

El sobrepeso se diagnostica cuando el
indice de masa corporal (IMC) supera los 25,
mientras que una persona se considera obesa si
su IMC es mayor a 30. Para calcular su IMC,
puede ingresar su peso y altura en la formula
correspondiente y utilizar las equivalencias de la
tabla para identificar su composicién corporal
actual. Esta féormula ha demostrado ser una




herramienta eficaz para estimar el nivel de grasa
corporal.

Clasificacién de la OMS del estado nutricional de acuerdo con el LM.C

2 IMC (kg/m?) ] e,
ST Valores principales Valores adicionales RSabiaSlqueE?

Infrapeso <1850 <1850 Si una persona pesa 68 kg y
Delgadez severa <16.00 <16.00 mide 1,65 m. Entonces, su IMC
B ———— ———— - serd:
Delgadez moderada 16.00 - 1699 16.00 - 16.99 MC = 685 kg_ __685 kg‘
Delgadez aceptable 17.00 - 1849 17.00 - 18.49 (1,65 my 2,72 m?
Normal 1850 - 24.99 15°02229) IMC=:25 ka/m?
2300-24.99 Segun el resultado, esta
Sobrepeso = 25.00 = 2500 persona tiene sobrepeso,
i requiere variar su alimentacion.
Precbeso 25.00 - 29.99 254002749
2750 -2999
Obeso = 30.00 = 3000
Obesotipol 3000 - 3499 A2
32.50-3499
3 35.00- 3749
Obeso tipo I 35.00 - 39.99
37.50 - 39.99
Obeso Tipolll = 40.00 > 4000

La docente propone a los estudiantes hallar su
indice de masa corporal y reflexionar entorno a su
resultado comparado con los valores compartidos.
Para ello realizan la medicion de peso y talla con
ayuda del metro y la bascula. Ademas, pueden
elaborar una tabla con el IMC de algunos
companeros, ejemplo:

AN

Juan 85 1.81 25.95 Por encima
del peso ideal

Laura 65 1.84 19.2  Por debajo del
peso ideal

Ismael 62 1.70 21.45 Estamos en el
peso ideal

Felipe 81 1.75 26.45 Por encima
del peso ideal

Irene 93 1.92 25.23 Por encima
del peso ideal

Julio 52 1.68 18.42 Por debajo del
peso ideal

~ Continuamos leyendo la siguiente situacion.

Acumulaciéon de energia en el estado de emergencia

‘VL,'»"__JL.“,,‘..; B Y
SRR
) (55,
) B

~Luego motivamos a formar equipos y mediante el
simulador PHET con las tablets de comida y

Roberto, el mayor de los hijos
de la familia del sefior Genancio,
quiere proponer dietas
saludables que mantengan la
masa corporal de la famila y
que al mismo tiempo contengan
los nutrientes que necesitan.
Ademas, quiere realizar rutinas
de ejercicios para que puedan
practicar todos en algin
momento del dia: sin embargo,
tiene muchas dudas. Ayudalo a
responderlas:

ejercicio
(https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-
and- exercise/latest/eating-and-

exercise.html?simulation=eating-and-
exercise&locale=es) de no tener internet hace uso
de la aplicacion instaladas que no requiere de
internet.



https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-%20%20exercise/latest/eating-and-exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-%20%20exercise/latest/eating-and-exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-%20%20exercise/latest/eating-and-exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-%20%20exercise/latest/eating-and-exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=es

Comida y Ejercic
Archivo Ayuda
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colocar sus habitos alimenticios y de ejercicio
actuales y analizar como seria dentro de un afio su
masa corporal.
Continuamos con la actividad y proponemos
analizar la busqueda de informacién en la pagina de
Google de como debe de ser una dieta completa y
equilibrada. Orientandoles que deben ingresar a
paginas de articulos cientificos o investigaciones
respecto a ello y no a paginas web de dudosa
procedencia. Los estudiantes elaboraran un
argumento sobre cémo ciertos grupos de alimentos
influyen en nuestra salud y de qué forma podemos
mejorarla mediante una dieta equilibrada y evitar
enfermedades de la nutricion y lo exponen mediante
un video haciendo uso de las tablets.

Reflexion sobre el aprendizaje
Durante esta clase, los estudiantes reconocen que la
alimentacion saludable es aquella que proporciona los
nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen
funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la
salud, minimizar el riesgo de enfermedades.

Metacognicion:
(como se sintieron durante la sesion? ;qué aprendizajes
importantes lograron durante la sesion del dia de hoy?

Extension Desarrollan la lectura (Pag. 96-

97) Libro MED 4° CyT
Evaluacién formativa: Se emplea la RUBRICA para registrar la ausencia o

presencia de los indicadores previstos en el aprendizaje esperado.

AN

CIERRE

DIRECTOR DOCENTE



IV. EVALUACION FORMATIVA (RUBRICA)

CRITERIO AD A B C
. Menciona
Reflexiona vy
. ) e algunos
Reflexiona analiza el Identifica ;
. X . impactos de
sobre como el | impacto que Reflexiona algunos .
L . ; la nutricion
conocimiento ha tenido el adecuadamente impactos del en a
sobre la conocimiento sobre impactos | conocimiento .
L . . g agricultura o
nutricion  en sobre nutriciéon que ha tenido el de nutricién en anaderia
plantas y |en la | conocimiento la agricultura o 9 y

tiene

animales ha agricultura vy de nutricion en ganaderia, dificultades
impactado en anaderia, da la agricultura reflexiona
para
la agricultura y ejemplos ganaderia. brevemente reflexionar
anaderia. claros de la acerca de ello.
sobre este
localidad. hecho
Tiene
Argumenta Argumenta o
9 gum . Argumenta dificultades
sobre la con evidencias Argumenta con brevemente la ara
importancia de la importancia | evidencias la ; . P
X . . . importancia de argumentar
los nutrientes de nutrientes importancia de :
. . : los nutrientes la
esenciales esenciales 'y nutrientes . .

. - . en el desarrollo importancia
para evitar sus beneficios esenciales y humano de los
deficiencias en el sus beneficios . ,y .

o menciona solo nutrientes
nutricionales desarrollo en el desarrollo .
| h d h algunos esenciales y
en a umano y de umano . .
. nutrientes. menciona 1 o
poblacioén. Su persona. 2 nutrientes
Analiza el Menciona
. impacto de
Analiza como Analiza y campafas algunos

~ destaca la . Identifica casos reales
las campafias | . . educativas en la ~

It importancia de C algunos de campafias
de educacion ~ promocién  de .

; . las campanias . aspectos educativas vy
alimentaria . dietas o .
educativas, o positivos de tiene
fomentan . equilibradas, ~
dietas usa ejemplos identificando campanas problemas
o exitosos  de alimentarias 'y | para realizar
equilibradas casos reales, ; e
manera analiza algunos un analisis
en la . destacando
.. nacional e . casos reales. de su
poblacion. : . beneficios e )
internacional . impacto en la
impactos en la poblacion
poblacién. .
Evalta y
compara -
: . . Identifica
Evalua la diferentes Evalua los algunas Argumenta
relacién entre | habitos efectos que | . hsecuencias escasamente
la alimentacion alimenticios, tienen los g la influencia
o beneficios de
su impacto identificando habitos . de los
los habitos
en la salud beneficios e alimenticios en alimenticios en habitos
publica. impacto en la la salud publica. alimenticios.

salud publica
con ejemplos.

la salud publica.




Anexo 4. Validacion de instrumentos
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Anexo 5: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Tipo: Investigacion aplicada
Problema general Objetivo general Hipétesis alternativa (H1) Nivel: Correlacional.
, . ) , Método: Cuantitativo
¢Cual es el impacto del uso Determinar el impacto del g yso de tablets como recurso Disefio: Cuasiexperimental.
de tablets como recurso didactico en  uso de tablets como recurso didactico  §igactico influye El estudio tiene el disefio especifico siguiente:
el rendimiento académico de los en el rendimiento académico de los significativamente en el GE
estudiantes en la competencia estudiantes de la Institucion Educativa  engdimiento académico en la X
“explica el mundo fisico basandose en Huaman Poma de Ayala - competencia “explica el mundo
conocimientos sobre los seres vivos, Manzanares — Concepcion en la fsico basandose en 02
materia y energia, biodiversidad, competencia “explica el mundo fisico gnocimientos sobre los seres GC
Tierray universo” en el area de ciencia basandose en conocimientos sobre vivos, materia y energia, _
y tecnologia, en la Institucion los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
Educativa Huaman Poma de Ayala — biodiversidad, Tierra y universo” del | niverso” del area de Ciencia y 02
Manzanares - Concepcion? area de Ciencia y Tecnologia. Tecnologia, en los estudiantes Leyenda:
Problemas especificos: Objetivos especificos: de la Institucion Educativa Variable 1 GE= Grupo experimental
Huaméan Poma de Ayala — Uso de tablets GC= Grupo control
1. ¢Como influye el uso de tablets 1. Analizar como el uso de tablets Manzanares — Concepcién. X= Tratamiento: uso de tablets
como recurso didactico en el como recurso didactico influye en el oL Variable 2 02= Post test
desarrollo de la capacidad desarrollo de la capacidad Hipotesis nula (Ho) Rendimiento Poblacién:
‘comprende y usa conocimientos “‘comprende y usa conocimientos E|yso de tablets como recurso  Académico 148 estudiantes de la |.E. Huaman Poma de
sobre los seres vivos, materia y sobre los seres vivos, materia y {idactico no influye Ayala
energia, biodiversidad, Tierra y energia, biodiversidad, Tierra y significativamente en el Muestra:

universo” en los estudiantes de la
Institucion Educativa Huaman Poma
de Ayala Manzanares - Concepcion?

2. 4Cémo influye el uso de las tablets
como recurso didactico en el
desarrollo de la capacidad “evalua las
implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnoldogico” en los
estudiantes de la Institucion Educativa
Huaman Poma de Ayala Manzanares
- Concepcion?

universo” en los estudiantes de la
Institucion Educativa Huaman Poma
de Ayala Manzanares — Concepcion.

2. Determinar el impacto del uso de
tablet como recurso didactico en el
desarrollo de la capacidad “evalua las
implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnoldogico” en los
estudiantes de la Institucion Educativa
Huaman Poma de Ayala Manzanares
— Concepcién.

rendimiento académico en la
competencia “explica el mundo

fisico basandose en
conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia,

biodiversidad, Tierra y
universo” del érea de Ciencia y
Tecnologia, en los estudiantes
de la Instituciéon Educativa
Huaman Poma de Ayala —
Manzanares — Concepcion.

16 estudiantes de 4to A de secundaria de la |.E.
Huaman Poma de Ayala (Muestra experimental)
15 estudiantes de 4to B de secundaria de la |.E.
Huaman Poma de Ayala (Muestra control)
Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos:

Observacion- ficha de registro de rendimiento
académico

Prueba de evaluacién

Técnicas de procesamiento de datos
Programa computacional SPSS (Statistical
Package for Social Sciences), Version 29




Anexo 6: Matriz de operacionalizacion

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Escala
operacional
El desarrollo de la ¢, Cual es la etapa de la funcién de nutriciéon en la que los
competencia nutrientes se transportan a las células?
requiere que los o a) Digestion
es?udiantei Identifica las_etapas bi Ci?culacién
) de la funcidon de !
adquieran una - c¢) Absorcién
comprension  de nutricion en los seres d) Excrecién
vivos y explica su . L . . .
conceptos, . . ¢, Qué etapa de la funcion de nutricion permite eliminar los
. n . importancia para el . . 5
principios, teorias o desechos producidos por el metabolismo*
J mantenimiento de la "
y leyes cientificas, vida a) Ingestion
Niveles de lo cual les b) Excrecion
logro de la permitira explicar c) Digestion
competencia:  hechos o] d) Absorcion
Explica el fendmenos ¢,Cuadl es una caracteristica exclusiva de la nutricidon en las
mundo fisico naturales en lantas?

X ; Comprende vy P . - _
basandose en diversos contextos aolica Compara las a) Consumen alimentos sélidos. Correcto
conocimientos construir una I caracteristicas ransforman la energia luminica en quimica.

t y t cgnommlentos terist b) T f l : !
sobre los visiébn del mundo cientificos principales de la c)Dependen del oxigeno para digerir alimentos. Incorrecto =
seres vivos, natural y artificial tecnoloaicos Y nutricién en plantas y d) Obtienen energia a partir de la ingestion. 0
materia y en el que viven. 9 animales, destacando ;Qué tienen en comun la nutricidon en plantas y animales?
energia, Ademas, esta sus diferencias y a) Ambos dependen exclusivamente de la fotosintesis.
biodiversidad, comprensién similitudes. b) Ambos necesitan nutrientes para sus funciones vitales.
tierra y cientifica servira c) Ambos obtienen nutrientes por absorcion del suelo.
universo como base para d) Solo las plantas producen su alimento.

reflexionar sobre . ¢ Cual de los siguientes es un nutriente esencial para el
. Describe los o L o
el conocimiento y . . crecimiento y reparacion de tejidos?
las practicas diferentes tipos  de a) Vitaminas
cientificas nutrientes y su b) Minerales
tecnoldgicas ’ funcion en el c¢) Proteinas
9 i organismo, o
(MINEDU, 2016) C d) Lipidos
relacionandolos con . . . , - ,
¢, Qué nutriente actua como fuente principal de energia para
los procesos ; "
Y el organismo?
biolégicos

a) Carbohidratos



Evalua
implicancias

las

del saber y el

quehacer
cientifico
tecnolégico

y

Explica la
clasificacion de los
alimentos en grupos y
su relacion con las
funciones que

cumplen en el
organismo
Define las

caracteristicas de una
dieta equilibrada e
identifica los
elementos necesarios
para una alimentacién
saludable

Relaciona habitos
alimenticios con
enfermedades

asociadas a la
nutricion, como

obesidad o diabetes.

b) Vitaminas

c) Proteinas

d) Minerales

¢ A qué grupo de alimentos pertenece la leche?

a) Reguladores

b) Energéticos

c) Constructores

d) Protectores

¢, Cual de los siguientes alimentos es considerado energético?
a) Frutas

b) Aceite

c) Legumbres

d) Carne

¢, Qué porcentaje de una dieta equilibrada debe estar
compuesto por proteinas?

a) 50%

b) 10-15%

c) 30-40%

d) 60-70%

¢, Cual es una caracteristica esencial de una dieta equilibrada?
a) Excluir todos los alimentos ricos en grasas.

b) Contener alimentos variados en proporciones adecuadas.
¢) Incluir tnicamente carbohidratos y proteinas.

d) Evitar cualquier tipo de alimentos reguladores.

¢, Qué habito alimenticio puede contribuir al desarrollo de
diabetes tipo 2?

a) Consumo excesivo de azucares simples.

b) Realizacién de ejercicio fisico regular.

c¢) Incremento del consumo de agua.

d) Ingestion de alimentos bajos en calorias.

¢, Qué enfermedad esta relacionada con el consumo excesivo
de grasas saturadas?

a) Osteoporosis

b) Obesidad

¢) Anemia

d) Hipertiroidismo



Reflexiona sobre
como el conocimiento
sobre la nutricion en
plantas y animales ha
impactado en la
agricultura y la
ganaderia.

Argumenta sobre la
importancia de los
nutrientes esenciales
para evitar
deficiencias

nutricionales en la
poblacién.

Analiza como las
campanas de
educacion alimentaria
contribuyen a
fomentar dietas
equilibradas en la
poblacién.

¢, Coémo ha contribuido la comprension de la fotosintesis al
desarrollo de la agricultura?

a) Incrementando el uso de fertilizantes quimicos.

b) Optimizando el cultivo en condiciones de luz controlada.
c¢) Disminuyendo la productividad de los cultivos.

d) Sustituyendo el riego por procesos naturales.

¢, Qué tecnologia se basa en el conocimiento de la nutricion
animal para mejorar la ganaderia?

a) Desarrollo de alimentos balanceados para animales.

b) Uso exclusivo de métodos tradicionales de pastoreo.

c¢) Eliminacién de nutrientes esenciales de la dieta animal.

d) Reduccion del uso de suplementos alimenticios.

¢, Qué nutriente esencial previene el bocio?

a) Vitamina C

b) Hierro

c) Yodo

d) Zinc

¢ Qué sucede cuando hay una deficiencia de calcio en la
dieta?

a) Se fortalece el sistema inmunolégico.

b) Aumenta el riesgo de fracturas 6seas.

¢) Mejora el crecimiento del tejido muscular.

d) Se optimiza el transporte de oxigeno en la sangre.

¢, Cual es el proposito principal de una campafa de educacion
alimentaria?

a) Promover el consumo de alimentos ultraprocesados.

b) Fomentar habitos saludables y una dieta equilibrada.

c) Incrementar el uso de suplementos alimenticios.

d) Reducir el consumo de frutas y verduras.

¢, Qué estrategia es mas efectiva en una campafia para
fomentar una dieta equilibrada?

a) Prohibir el consumo de todos los carbohidratos.

b) Ensefar la importancia de incluir alimentos variados.

c) Promover el ayuno prolongado como medida principal.

d) Sustituir alimentos naturales por productos procesados.

¢, Coémo podria reducirse la obesidad en la poblacién?



Tablets como El

recurso
didactico

uso de las
tablets se
abordara en la
investigacion a

través del
aprendizaje
mediado por
tablets y la
ensefanza

apoyada en este
recurso
tecnoldgico.

Aprendizaje
con tablets

Ensenanza
apoyada en el
uso de tablets

Evalia la relacidon
entre la alimentacion
y su impacto en la
salud publica.

Disponibilidad de

tablets para cada
estudiante.
Acceso a las
aplicaciones
educativas
Nivel de participaciéon
activa de los
estudiantes
Relacion de

contenido con los
objetivos curriculares

Uso de herramientas
interactivas
Conectividad técnica

a) Prohibicion de todos los productos organicos.

b) Implementacién de etiquetas nutricionales claras.

¢) Eliminacion de impuestos a alimentos ultraprocesados.

d) Subsidio de bebidas azucaradas.

¢, Qué impacto tiene la promocién de una alimentacion
saludable?

a) Aumento de enfermedades relacionadas con la obesidad.
b) Reduccién de enfermedades crénicas no transmisibles.

c) Incremento en el consumo de alimentos ultraprocesados.
d) Disminucién del acceso a frutas y verduras.

Observacion en clase de la dotacion a cada estudiante de una
tablet en la sesién de clase

Observacion en clase si todas las tabletas cuentan con
aplicaciones educativas.

Observacion en clase si los estudiantes participan con el uso
de la tableta en exposiciones con el uso del material
elaborado en la tableta en mindomo.

Observacion en clase si hay contenido para uso educativo en
las tabletas, ingreso a aplicaciones de aprendo en casa,
Google, formularios de Google.

Observacion en clase del uso de simuladores Phet sobre la
nutricion humana
Observacion en clase que cada laptop cuente con internet.

Ordinal




Anexo 7: Fotografias
Colegio Huaman Poma de Ayala — Concepcion

Sesiodn de clase en el colegio Huaman poma de Ayala — Manzanares — Concepcién




Sesion de clase con el uso de tablets

Estudiantes en evaluacion en el colegio Huaman poma de Ayala Manzanares

Concepcion




