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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la autonomiay el
desarrollo social en ninos de 5 anos del Jardin de Nifos “Corazon de Jesus” en la
Comunidad de Nuevo Smelter, Tinyahuarco-Pasco en el afio 2024; investigacion
descriptiva, transversal de nivel correlacional, para lo cual se aplicaron dos instrumentos:
la ficha de evaluacion de la autonomia del nifio de 5 afios y el «instrumento de valoracion
de habilidades sociales; la muestra fue intencional con un total de 9 nifios de 5 afios. Los
resultados de los niveles de autonomia por dimensiones, muestran porcentajes mas altos el
nivel promedio, tanto en la autonomia en la vida diaria (89%), autonomia intelectual (78%)
y la autonomia moral (78%); seguido del nivel alta autonomia en las mismas dimensiones
con 11%, 22% y 22% respectivamente. No se ubicaron nifios con baja autonomia en
ninguna de las tres dimensiones. Respecto al desarrollo social el 89% alcanza el nivel en
fortalecimiento, es decir que estan en proceso de logara el real desarrollo social para su
edad, seguido de un 11% de nifios que si alcanzan el nivel esperado, es decir que tienen
un desarrollo adecuado para su edad. La prueba de hipdtesis con el Chi cuadrado permite
concluir que existe una relacion o asociacion significativa entre la autonomia y el
desarrollo social de los nifios de 5 afios; se confirma la hipétesis de investigacion y se
rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, la autonomia esta asociada con el desarrollo social
de los nifios de 5 afios en el contexto de la investigacion.

Palabras claves: Autonomia, convivencia, desarrollo social, intelectual, moral,

vida cotidiana.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
autonomy and social development in 5-year-old children from the “Corazon de Jests”
Kindergarten in the Nuevo Smelter Community, Tinyahuarco-Pasco in 2024. This was a
descriptive, cross-sectional correlational study. Two instruments were used: a 5-year-old
child autonomy evaluation sheet and a social skills assessment instrument. The sample
was purposive, consisting of 9 5-year-old children.

The results of the autonomy levels by dimension show higher percentages at the
average level, both in daily life autonomy (89%), intellectual autonomy (78%), and moral
autonomy (78%); followed by the high autonomy level in the same dimensions with 11%,
22%, and 22%, respectively. No children were found with low autonomy in any of the
three dimensions. Regarding social development, 89% reached the strengthening level,
meaning they are in the process of achieving the actual social development for their age,
followed by 11% of children who do reach the expected level, meaning they have
adequate development for their age.

The chi-square hypothesis test allows us to conclude that there is a significant
relationship or association between autonomy and social development in 5-year-old
children; the research hypothesis is confirmed and the null hypothesis is rejected.
Therefore, autonomy is associated with the social development of 5-year-old children in
the context of this research.

Keywords: Autonomy, coexistence, social development, intellectual, moral, daily

life



INTRODUCCION

La autonomia y el desarrollo social son pilares fundamentales en el desarrollo
infantil. Esta investigacion tiene como objetivo principal analizar la relacion entre ambas
variables en un grupo de 5 afios del Jardin de Nifios “Corazon de Jesus” ubicado en la
comunidad de Nuevo Smelter, Tinyahuarco-Pasco, durante el afio 2024. Se busca
determinar si existe una asociacion significativa entre la capacidad de los nifios para
tomar decisiones y actuar de manera independiente y su habilidad para interactuar y
relacionarse con otros de su edad.

Esta investigacion tiene como propdsito analizar la relacion entre la autonomia y
el desarrollo social en nifios de 5 anos del Jardin de Ninos ‘Corazon de Jesus’. Los
resultados permitirdn comprender mejor como estas dimensiones se interrelacionan y
brindar propuestas para fortalecer las practicas pedagdgicas, contribuyendo asi a una
educacion inicial de calidad que fomente el desarrollo pleno de los nifios.

Con este enfoque, el estudio no solo busca aportar evidencia cientifica sobre esta
relacion, sino también generar estrategias practicas que respondan a las necesidades
especificas de esta comunidad, destacando el papel de docentes y familias como agentes
clave en el proceso educativo.

Esta investigacion se desarrolla conforme a las directrices establecidas en el
Reglamento General de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, estructurandose en cuatro capitulos. El primer capitulo
estd dedicado al problema de investigacion, donde se presentan su planteamiento, los
objetivos y la justificacion del estudio. En el segundo capitulo, se encuentra el marco
tedrico, que incluye los antecedentes, los fundamentos tedricos, las hipotesis formuladas

y las variables estudiadas.



El tercer capitulo aborda la metodologia empleada, detallando el tipo, nivel,
método y disefio de la investigacion, asi como la caracterizacion de la poblacion y la
muestra, los instrumentos y técnicas utilizados para la recoleccion y analisis de datos, el
procedimiento estadistico aplicado y las consideraciones éticas.

Finalmente, el cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos y su discusion,
los cuales conducen a la formulacion de las conclusiones del estudio

Las autoras
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

El desarrollo infantil durante la etapa preescolar estd marcado por
importantes hitos en el crecimiento personal y social de los nifios. En este
contexto, la autonomiay el desarrollo social emergen como factores cruciales que
influyen en el bienestar y la adaptacion de los nifios en su entorno escolar y
comunitario. Sin embargo, en el Jardin de Nifios "Corazon de Jesus" en la
Comunidad de Nuevo Smelter, Tinyahuarco-Pasco, se presenta la necesidad de
comprender mas a fondo la relacion entre la autonomia y el desarrollo social en
nifios de 5 afos; puesto que se observan nifios y nifias con limitaciones en el
desarrollo de la autonomia, lo que les cuesta mas establecer relaciones
interpersonales tanto con los adultos, como las docentes y también con sus otros
compaferos.

Una baja autonomia en el desarrollo de los nifios en edad preescolar puede
tener diversas implicaciones en su desarrollo social; por ejemplo, dependencia

excesiva de los adultos para realizar tareas simples o tomar decisiones bésicas,
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limitando su capacidad para interactuar de manera independiente con sus pares y
desarrollar relaciones sociales saludables. Asimismo, puede ocasionar una falta
de iniciativa, mostrandose los nifios reacios a participar en actividades grupales,
expresar sus opiniones o buscar soluciones a los conflictos por si mismos,
obstaculizando el desarrollo de las habilidades sociales clave como la
cooperacion y la resolucion de problemas.

Los nifios con baja autonomia tienen a la vez baja autoconfianza, que lleva
a tener una baja autoestima, evitando situaciones sociales nuevas o desafiantes,
lo que limita sus oportunidades de aprendizaje y crecimiento social.

Dificultades en la interaccidn con sus pares: Los nifios con baja autonomia
pueden experimentar dificultades para relacionarse con sus pares de manera
efectiva. Pueden mostrar dificultades para compartir, cooperar, negociar y
resolver conflictos de manera independiente, lo que puede interferir en el
desarrollo de amistades y habilidades sociales cruciales y el riesgo de exclusion
social, porque estan propensos a ser excluidos o0 marginados por sus pares.

En el contexto del presente estudio, existen particularidades culturales,
familiares y ambientales que pueden influir en la forma en que los nifios
desarrollan su autonomia y participan en interacciones sociales significativas. Por
lo tanto, el presente estudio se propone abordar la siguiente interrogante: Teniendo
en cuenta lo mencionado anteriormente, se formulan a continuacion los siguientes
problemas de investigacion:

Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se realizar especificamente con los nifios de 5

afos de edad del Jardin de Ninos ‘Corazéon de Jesus’ de la Comunidad de Nuevo

Smelter, Tinyahuarco- Pasco en el afio 2024.
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1.4.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Como se relaciona la autonomiay el desarrollo social en nifios de 5 afios
del Jardin de Nifios Corazon de Jesus en la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco - Pasco, 2024?
1.3.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es el nivel de autonomia de los nifios de 5 afios del Jardin de
Niflos Corazon de Jests en la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco-Pasco,2024?

b. ¢Cual es el nivel de desarrollo social de los nifios de 5 afios del Jardin
de Nifios Corazon de Jesus en la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco- Pasco, 2024?

Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la autonomia y el desarrollo social en nifios
de 5 afios del Jardin de Nifios “Corazdn de Jesus” en la Comunidad de Nuevo
Smelter, Tinyahuarco-Pasco en el afio 2024.
1.4.2. Objetivos especificos

a. Identificar el nivel de autonomia de los nifios de 5 afios del Jardin de
Nifios “Corazén de Jesus” en la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco-Pasco, 2024.

b. Identificar el nivel de desarrollo social de los nifios de 5 afios del
Jardin de Nifios “Corazén de Jesus” en la Comunidad de Nuevo

Smelter, Tinyahuarco-Pasco, 2024
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Justificacion de la investigacion

Fomentar la autonomia en esta etapa es fundamental para promover un
desarrollo social saludable y equilibrado en los nifios. una baja autonomia en el
desarrollo de los nifios en edad preescolar puede tener un impacto significativo
en su desarrollo social al limitar su capacidad para interactuar de manera
independiente y efectiva con sus pares, lo que puede afectar negativamente su
autoconfianza, habilidades sociales y participacion en actividades grupales

Comprender la relacién entre la autonomia y el desarrollo social en nifios
de 5 afios es fundamental para informar las practicas educativas y de crianza que
promueven un crecimiento saludable en esta etapa crucial del desarrollo infantil.
Identificar la naturaleza de esta relacion puede proporcionar informacion valiosa
para padres, educadores y profesionales de la salud infantil, contribuyendo asi a
la mejora del bienestar y la calidad de vida de los nifios en edad preescolar.

Comprender como la autonomia y sus efectos en em desarrollo social de
los nifios, puede tener implicaciones significativas para la educacion y la creacion
de entornos de aprendizaje enriquecidos, por lo que el presente estudios
contribuiré con el fortalecimiento de la teoria en relacion a estas variables.

La justificacion practica se basa en la relevancia y el impacto que esto
puede tener en su desarrollo y aprendizaje., ya que proporcionara estrategias de
ensefianza y aprendizaje mas efectivas que, permita promover acciones que
favorezcan una mejor formacion de los nifios; y la practica educativa en beneficio
de los nifios de 5 afios.

Asimismo, se justifica socialmente, puesto que beneficiara a los nifios de

5 afios ya que sus resultados serviran para determinar conclusiones y contribuir
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en el ambito del comportamiento social, el cual puede estar determinado por el
estilo de crianza dentro de las familias.

Respecto a la justificacion teorica; la presente investigacion analizara los
elementos tedricos practicos actuales respecto a los estilos de crianza y
comportamiento social de los nifios, basados en estudios previos a nivel de los
ambitos internacionales y nacionales en tal sentido, se constituira en un
documento que fortalecera la comprension de nuevos enfoques cientificos.
Finalmente, la justificacion metodoldgica se utilizaran procedimientos nuevos
para registrar, procesar y analizar datos cuantitativos y cualitativos con
instrumentos validados y confiables que permitira llegar a conclusiones validas y
pertinentes.

Limitaciones de la investigacion

Entre las limitaciones que se presentaron en el proceso investigativo
fueron:

- Dificultad para identificar especialistas que puedan validar los instrumentos de
recoleccion de datos para la investigacion.

- Laescasa bibliografia relacionada al estudio de estas variables, sobre todo en
el ambito nacional y local.

- La demora en los tramites administrativos que impidieron a tiempo la

investigacion en el tiempo esperado.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Rodriguez (2020) investigd El desarrollo de la autonomia en el nifio
preescolar y su incidencia en las habilidades socioemocionales con el objetivo e
analizar el desarrollo de la autonomia como base para el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales en nifios edad preescolar. Estudio de enfoque
cualitativo desarrollado en la Escuela Normal N° 3 de Nezahualcoyotl del Estado
de México. Se concluye que, la autonomia es un proceso gradual del desarrollo
del ser humano que se fortalece a partir de las experiencias vividas, asimismo, la
autonomia es un proceso complejo que no se desarrolla completamente en este
nivel, porque depende de las experiencias que genere el docente. La investigacién
permitié fomentar la autonomia de los alumnos de primer grado de preescolar,
grupo “A” logrando ellos reconocer sus caracteristicas personales desde su fisico,
por otra parte, reconocieron sus gustos lo cual aporté a su personalidad y fueron

capaces de nombraron lo que podian hacer sin ayuda y con ayuda, ademas de que



reflexionaron acerca de este proceso e impactaron en su autoestima ya que se
mostraron seguros al participar.

Cobefias y Navarro (2023) realizo el estudio Habilidades sociales y el
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en la
I.E.l. N° 302, Sachapoyas, Region Amazonas; cuyo objetivo fue determinar que
existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 5 afios. La variable de habilidades sociales con
6 dimensiones y la variable de autonomia con tres dimensiones. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y nivel correlacional con corte
transversal. Se concluye que la habilidad social y la autonomia presentan una
correlacion de 0,559 confirmando que, a mayor desarrollo de habilidades
sociales, mayor es el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias.

Por otro lado, en la Universidad César Vallejo, Daza (2022) investigd
Autonomia y socializacion en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa
de Huanuco, 2022; que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
autonomia y la socializacién de nifios de educacion inicial. Investigaciéon de
enfoque cuantitativo, de tipo basico, con disefio correlacional, se trabajé con una
muestra de 73 nifios/as de 5 afios, se utilizé un cuestionario y una lista de cotejo,
calculando la prueba de hipdtesis con el estadistico Rho de Spearman. Cuyo
resultado determind una correlacion r=0,582 siendo ésta moderada y una
significacion de p=0.000; por lo que, se aceptd la hipdtesis, confirmando que
existe relacion entre la autonomia y socializacion de los nifios de 5 afios.

La investigacion Trabajo en equipo y el desarrollo de la autonomia de los
nifios y las nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 304 Gotitas de

Amor, Pucallpa-2019, realizada por Bartra (2021), estudio de enfoque
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cuantitativo, de tipo no experimental de disefio descriptivo correlacional, con una
muestra de 28 nifios de 5 afos , para lo cual se utilizo dos fichas de observacion
para recolectar datos de ambas variables; trabajo en equipo y autonomia. Los
resultados indican que el 50% de los nifios realizan un alto el trabajo en equipo y
el 82 % muestran un alto desarrollo de la autonomia, la prueba de hipdtesis
confirma que existe una relacion significativa entre el trabajo en equipo vy el
desarrollo de la autonomia de los nifios de 5 afios, ya que se obtuvo un Rho de
0.760 y una significancia (Bilateral) o p-valor igual a 0.00<0.05.

Asimismo, se realizd la tesis Habilidades sociales y autonomia en nifios
de 5 afios de una institucién educativa — Los Olivos, 2019 (Del Rio, 2019) cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre Habilidades Sociales y Autonomia en
nifios de 5 en el espacio seleccionado. El enfoque fue cuantitativo, investigacion
de tipo descriptivo-correlacional de corte transversal, La poblaciéon fue de 86
nifios, a quienes se les observd utilizando 2 listas de cotejo; los resultados,
precisaron que el Rho de Spearman = a 0,739 y una significancia p= 0.000
mencionando existe una correlacion alta entre habilidades sociales y autonomia
en los menores de 5 afos.

Bases tedricas — cientificas
2.2.1. Laautonomia infantil

Muchos ven la autonomia infantil como la habilidad de realizar tareas
cotidianas por si mismos, como vestirse 0 comer. Algunos padres delegan esta
responsabilidad en las escuelas, esperando un desarrollo mas rapido. Sin
embargo, hay quienes creen que fomentar la autonomia excesivamente puede
perjudicar la relacion afectiva entre padres e hijos, reduciendo la necesidad de

guia y apoyo. Algunos argumentan gque una excesiva autonomia puede limitar la



capacidad del adulto para guiar y educar al nifio, debilitando asi el vinculo
emocional."(Falk, 2009)

Concepto de autonomia

Si bien la educacion actual promueve la independencia, existe una amplia
gama de interpretaciones sobre este concepto. La autonomia infantil es la
habilidad de los nifios para tomar decisiones y actuar de manera independiente,
basados en sus capacidades y motivaciones. Este proceso implica un movimiento
gradual desde la dependencia hacia la autonomia, similar al crecimiento. Sin
embargo, es importante encontrar un equilibrio, ya que tanto la sobreproteccion
como la falta de limites pueden obstaculizar este desarrollo. La posicion de cada
nifio en este continuo es Unicay depende de diversos factores, tanto internos como
externos.(Kamii, 2018)

Para Gonzéles (2020) la autonomia infantil “es la actitud que tienen los
nifios y nifias para actuar y desarrollar se en funcion de sus propias capacidades
con el objetivo de conquistar nuevos estadios evolutivos desde su propia libertad
de accion y pensamiento” (parr..3)

La autonomia infantil es la capacidad que desarrollan nifias y nifios para
tomar sus propias decisiones, aprender a ser independientes en la cotidianidad y
visibilizar sus intereses y gustos.

De acuerdo a la concepcién en el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica la autonomia es “La facultad de una persona para tomar decisiones y
actuar segun su criterio personal. Permite a las personas manejar con mayor
eficacia la presién social, regular su comportamiento, clarificar su propésito de
vida y favorecer su crecimiento personal tomando en cuenta también a los demas

(MINEDU, 2021, p. 3)



Fundamentos teoricos de la autonomia infantil
El desarrollo de la autonomia infantil esta fundamentado en diversas
teorias psicoldgicas y pedagogicas, que explican como los nifios adquieren la
capacidad de tomar decisiones y actuar de manera independiente, adaptandose al
entorno social y cultural. A continuacion, se destacan las principales teorias:
a. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget
Jean Piaget enfatiza que la autonomia se desarrolla a través de etapas
cognitivas. Durante la infancia, los nifios pasan de un pensamiento centrado
en sus necesidades inmediatas a un pensamiento mas logico y estructurado.
Piaget destaca la importancia de la interaccion con el entorno para construir
esquemas que les permitan regular su conducta de forma independiente. La
autonomia moral, segun Piaget, se manifiesta cuando los nifios comprenden
y aceptan reglas de manera consciente y critica, en lugar de seguirlas solo por
imposicion externa (Ledn & Barrera, 1995).
b. Teoria Sociocultural de Vygotsky
Lev Vygotsky subraya que la autonomia es un proceso social que se
construye a través de la interaccion con adultos y pares. Su concepto de la
Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) es crucial: la autonomia se desarrolla
cuando los nifios, con la guia de otros mas competentes, aprenden a realizar
actividades que posteriormente podran hacer de manera independiente. Este
proceso implica una transicion de la regulacién externa (interpsicolégica) a
la interna (intrapsicoldgica), mediada principalmente por el lenguaje

(Vigotsky, 1978)
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c. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura
Albert Bandura introduce el concepto de autoeficacia, que esta
directamente relacionado con la autonomia. Segun Bandura, los nifios
desarrollan la confianza en su capacidad para realizar tareas a través de la
observacién de modelos, la retroalimentacion positiva y la experiencia
directa de éxito. Este aprendizaje social fomenta su habilidad para tomar
decisiones y resolver problemas de manera autonoma (Bandura, 1997)
d. Perspectiva Humanista de Carl Rogers
Rogers destaca la importancia de un ambiente educativo que fomente la
autoexploracion y el desarrollo personal. Segun esta teoria, la autonomia se
desarrolla en un entorno de aceptacién incondicional y apoyo, donde los
nifios pueden experimentar y aprender sin temor al juicio, lo que les permite
fortalecer su capacidad de autodeterminacién y autogestion (Roger, 1983)
e. Enfoque Reggio Emilia
Este enfoque pedagOgico considera que los nifios son individuos
competentes y creativos que pueden tomar decisiones activamente sobre su
aprendizaje. Promueve un entorno colaborativo donde los nifios exploran,
reflexionan y toman decisiones dentro de un marco de apoyo comunitario.
Este enfoque enfatiza la participacion activa y la construccion del
conocimiento como base para el desarrollo de la autonomia
(Malaguzzi,1996).
Importancia de la autonomia infantil
La autonomia no solo contribuye al desarrollo integral del nifio, sino que
también fortalece habilidades como la resolucion de problemas, el pensamiento

critico y la capacidad para establecer metas personales. Es fundamental
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fomentarla desde la primera infancia para preparar a los nifios a enfrentar la vida
con confianza y adaptabilidad.

Es imprescindible “dejar hacer” a las nifias, en lugar de proporcionarles
todo hecho y resuelto ya que de esta forma se experimenta una reaccion
emocional, lo que promueve la memorizacion solida de lo aprendido. Ademas, a
través de esta experiencia se ratifican los errores cometidos, que son una gran
fuente de aprendizaje (Mora, 2017, p. 137).

Diversas investigadoras promueven la necesidad de reconocer los
derechos que tienen las nifias, plasmados en las convenciones de las Naciones
Unidas, en donde se les otorga el derecho a opinar, expresar sus puntos de vista,
tomar decisiones y ser escuchadas y tenidas en cuenta, que es una de las
principales ideas defendidas por Tonucci (1997). Sheridan y Pramling (2001)
defienden que si se pretende que las personas tengan valores democraticos y los
sigan para el buen funcionamiento de la sociedad, es necesario que las alumnas
tengan oportunidad de practicar situaciones en las que haya de aplicarse estos
valores. Es necesario que las alumnas se enfrenten a situaciones en los que deban
tomar decisiones y llegar a acuerdos porque a través de la practica es la Unica
manera de desarrollar estas habilidades y competencias.

Diversas autoras subrayan la importancia de garantizar los derechos de las
nifias, tal como se establece en las convenciones de las Naciones Unidas. Entre
estos derechos se encuentran la posibilidad de opinar, expresar sus perspectivas,
tomar decisiones y ser escuchadas, lo cual es un principio clave en los
planteamientos de Tonucci (1997). Por otro lado, Sheridan y Pramling (2001)
argumentan que para promover valores democraticos esenciales para el

funcionamiento adecuado de la sociedad, es fundamental ofrecer a las estudiantes
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oportunidades de practicar situaciones en las que estos valores sean aplicados. La
experiencia directa en contextos donde deban tomar decisiones y llegar a
consensos es indispensable para desarrollar competencias y habilidades
relacionadas con la participacion activa y la vida democrética.(Mena, 2018)
Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia
a. Factores personales:
Temperamento: Nifios mas seguros y exploradores tienden a desarrollar
antes la autonomia.
Autoestima: Un nifio que se siente seguro de si mismo buscarad mas desafios
y serd mas independiente.
Madurez: Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo.
b. Factores familiares:
Estilo de crianza: Un estilo democrético, que fomenta la participacién y la
toma de decisiones, favorece la autonomia.
Expectativas: Padres con expectativas realistas y que confian en las
capacidades de sus hijos los animaran a ser mas independientes.
Modelo de los padres: Los nifios aprenden observando a sus padres. Si ven
a sus padres tomando decisiones y asumiendo responsabilidades, imitaran su
comportamiento.
c. Factores sociales:
Entorno: Un entorno que ofrece oportunidades para la exploracion y el
aprendizaje fomenta la autonomia.
Cultura: Las diferentes culturas tienen distintas concepciones sobre la

infancia y la autonomia.
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Instituciones educativas: Las escuelas que promueven la participacion de
los nifios en la toma de decisiones y que ofrecen actividades desafiantes
contribuyen a su desarrollo autobnomo.

Tipos de autonomia
Autonomia moral. Autonomia significa gobernarse a si mismo. Es lo
contrario de heteronomia, que significa ser gobernado por los demas. Piaget
ilustr6 el desarrollo de la moral auténoma a través de un sencillo
experimento. Al preguntar a nifios de diferentes edades sobre la gravedad de
mentir, observo que los mas pequefios se enfocaban en las consecuencias
externas (castigo), mientras que los mayores desarrollaban un juicio moral
mas interno, basado en principios de honestidad y respeto. Esto sugiere que
la moral autbnoma se basa en un razonamiento mas abstracto y en la
consideracion de las consecuencias de las acciones sobre los demas.
Piaget disefid experimentos con historias donde los nifios debian juzgar la
gravedad de diferentes faltas. Los mas pequefios, en su etapa de moral
heterdnoma, consideraban peor la mentira sobre el tamafio del perro porque
violaba una regla objetiva sobre el mundo (no existen perros tan grandes
como vacas). En contraste, los nifios mayores, con una moral mas autonoma,
juzgaban mas grave la mentira sobre la nota, ya que consideraban que esta
mentira era mas dafiina para la relacion de confianza con la madre.
Los mas pequefios se centran en las reglas externas y las consecuencias
objetivas de las acciones, mientras que los mayores valoran las intenciones y
las relaciones interpersonales. Esta evolucion refleja el paso de una moral
heterdnoma, basada en la autoridad externa, hacia una moral autonoma,

fundamentada en principios internos de justicia y honestidad
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Evolucion del juicio moral

A través de historias como la del perro y la nota, Piaget observé como
evoluciona el juicio moral de los nifios. Los mas pequefios se centran en las
reglas externas y las consecuencias objetivas de las acciones, mientras que
los mayores valoran las intenciones y las relaciones interpersonales. Esta
evolucion refleja el paso de una moral heteronoma, basada en la autoridad
externa, hacia una moral autonoma, fundamentada en principios internos de
justicia y honestidad.

La teoria de Piaget sugiere que el desarrollo moral es un proceso gradual
que nos lleva desde la heteronomia, donde las reglas son impuestas desde
fuera, hacia la autonomia, donde las normas son interiorizadas y se guian por
principios personales. Sin embargo, factores sociales y culturales pueden
obstaculizar este desarrollo, llevando a muchos adultos a perpetuar patrones
de comportamiento heteronomos.(Ledn y Barrera, 1995)

Autonomia intelectual

Asi como la autonomia moral implica tomar decisiones basadas en
nuestros propios valores, la autonomia intelectual consiste en formar nuestras
propias opiniones sobre lo que es verdadero o falso. A diferencia de la
heteronomia intelectual, donde simplemente aceptamos las ideas de otros, la
autonomia nos permite cuestionar, investigar y llegar a nuestras propias
conclusiones. Un ejemplo ain mas comin de heteronomia intelectual es la
creencia del nifio en Papa Noel. Cuando el nifio tenia seis afios, sorprendié a
su madre preguntandole: ¢Por qué es que Papa Noel utiliza el mismo papel
de regalo que nosotros? La explicacion que le dio la madre lo mantuvo

tranquilo durante unos minutos, pero la siguiente pregunta fue: ¢Por qué Papa
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Noel tiene la misma letra de papa? Este nifio tenia sus propias ideas, que
diferian a las que le habian ensefiado.

Ejemplos como Copérnico o el nifio que duda de la existencia de Papa
Noel ilustran como la autonomia intelectual nos permite desafiar el
pensamiento convencional y buscar la verdad por nosotros mismos(Leon y
Barrera, 1995).

Evolucion de la autonomia intelectual

La autonomia intelectual en los nifios preescolares evoluciona de manera
gradual y fascinante, a medida que exploran el mundo que les rodea y
desarrollan su capacidad de pensamiento critico. Aqui algunos aspectos clave
de esta evolucion:

1. De laimitacion a la exploracion:

Inicios: Los nifios pequefios tienden a imitar lo que ven y escuchan,
tanto en sus acciones como en sus pensamientos.

Evolucion: Con el tiempo, empiezan a experimentar y explorar por
si mismos, cuestionando las cosas y buscando sus propias respuestas.

2. Del pensamiento concreto al abstracto:

Inicios: Los nifios preescolares piensan de forma muy concreta,
basandose en lo que pueden ver y tocar.

Evolucion: Gradualmente, comienzan a desarrollar habilidades de
pensamiento abstracto, lo que les permite entender conceptos mas
complejos y relacionar ideas de manera mas flexible.

3. Del egocentrismo a la perspectiva de los demas:
Inicios: Los nifios pequefios tienden a centrarse en su propia

perspectiva, sin considerar los puntos de vista de los demas.

16



C.

Evolucion: A medida que interactGan con otros nifios y adultos,
aprenden a tomar en cuenta las opiniones y sentimientos de los demas,
desarrollando asi una mayor empatia y comprension social.

Del pensamiento magico al pensamiento logico:

Inicios: Los nifios preescolares a menudo creen en cosas magicas y
tienen dificultades para distinguir entre la fantasia y la realidad.

Evolucion: Con la edad, desarrollan un pensamiento mas légico y
realista, lo que les permite comprender mejor el mundo que les rodea y
distinguir entre lo que es posible y lo que no.(Wikipedia, 2024)
Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia intelectual:

Entorno enriquecedor: Un entorno que estimule la curiosidad, el
juego y la exploracién es fundamental para el desarrollo de la autonomia
intelectual.

Interaccion social: La interaccion con otros nifios y adultos ayuda a
los nifios a desarrollar habilidades sociales, linguisticas y cognitivas.

Modelo de los adultos: Los padres y educadores son modelos
importantes para los nifios. Al mostrar un pensamiento critico y
auténomo, los adultos pueden fomentar estas habilidades en los nifios.

Experiencias directas: Las experiencias directas con el mundo les
permiten a los nifios construir su propio conocimiento y desarrollar su

pensamiento critico.

Autonomia personal:

La autonomia infantil es la disposicién de los nifios y nifias para actuar

y desarrollarse basandose en sus propias habilidades, buscando avanzar a

nuevos niveles de desarrollo a través de su libertad de accidn y pensamiento.
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Al pensar en esto, siempre visualizo la infancia como un recorrido que
va desde la dependencia hacia la autonomia, o dicho de otro modo, un
proceso de crecimiento. No obstante, cuando las cosas se vuelven complejas,
solemos hablar de dos extremos: en un lado, la sobreproteccion, y en el otro,
la supervivencia. La posicion en la que se encuentra un nifio o nifia dentro de
este espectro, simbolizado aqui como un triangulo, depende tanto de sus
caracteristicas personales y su contexto como de su etapa evolutiva.(Ares
Gonzales, 2020)

Relacion entre autonomia y comportamiento social:

a. Confianza en si mismos y en los demas: A medida que los nifios
adquieren autonomia, se vuelven mas seguros de si mismos, lo que les
permite relacionarse de manera mas abierta y confiada con otros nifios y
adultos. Esta seguridad fomenta relaciones de amistad y colaboracion.

b. Capacidad para resolver conflictos: Los nifios autbnomos tienden a
manejar mejor los conflictos, ya que desarrollan habilidades para
expresar sus opiniones y buscar soluciones. Esto es esencial en su
interaccidn social, donde pueden negociar y resolver diferencias sin
depender totalmente de los adultos.

c. Responsabilidad y respeto a normas sociales: La autonomia implica
que los nifios comiencen a asumir pequefias responsabilidades. Al aplicar
estas habilidades en contextos sociales, como el juego en grupo, los nifios
aprenden a seguir reglas, turnarse y compartir, lo que fortalece su
integracion social.

d. Empatiay consideracion hacia otros: Al ser mas autbnomos, los nifios

desarrollan una mejor comprensién de sus emociones y necesidades, lo
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que a su vez les permite reconocer las de los demas. Este proceso de

autoconocimiento contribuye al desarrollo de la empatia, una habilidad

crucial en la interaccion social.

e. Capacidad de adaptacion: La autonomia también ayuda a los nifios a
adaptarse a nuevos entornos y a situaciones sociales diversas. Al sentirse
capaces de actuar por si mismos, son mas flexibles y dispuestos a
interactuar en diferentes contextos, como en el aula o el parque.(Pintado,
2016)

En conjunto, la autonomia impulsa a los nifios a relacionarse de manera
maés efectiva con su entorno social, facilitando el desarrollo de habilidades
sociales fundamentales, como la cooperacion, la empatia y la
responsabilidad. Estas habilidades no solo refuerzan su crecimiento personal,
sino que también los preparan para futuras interacciones en su vida escolar y
comunitaria.

Cdémo fomentar la autonomia intelectual en los nifios preescolares:

- Hacerles preguntas abiertas: En lugar de dar respuestas directas, haz

preguntas que inviten a los nifios a pensar y reflexionar.

- Fomentar la curiosidad: Animar a los nifios a explorar su entorno y a hacer

preguntas.

- Ofrecer opciones: Permitir que los nifios tomen decisiones sencillas y

experimenten con diferentes opciones.

- Leer con ellos: La lectura les expone a nuevas ideas y vocabulario,

estimulando su imaginacion y pensamiento critico.

- Jugar juegos de mesa y de estrategia: Estos juegos ayudan a desarrollar

habilidades de resolucién de problemas y pensamiento l6gico.
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La autonomia intelectual en los nifios preescolares es un proceso gradual

y complejo que se ve influenciado por multiples factores. Al proporcionar un

entorno enriquecedor y alentar la curiosidad y el pensamiento critico,

podemos ayudar a los nifios a desarrollar las habilidades necesarias para
convertirse en pensadores independientes y creativos.(Piaget e Inhelder,

1920)

La autonomia en la vida cotidiana de los nifios de 5 afios

e Cuidado personal. Los nifios comienzan a vestirse, cepillarse los dientes
y lavarse las manos de manera independiente, aunque pueden necesitar
ayuda con tareas mas complejas (como abotonar o amarrar).

e Toma de decisiones simples. Muestran la capacidad de elegir entre
opciones, como decidir qué ropa ponerse 0 qué actividad prefieren
realizar.

e Cumplimiento de rutinas. Son capaces de seguir rutinas diarias (como
recoger juguetes, guardar sus pertenencias o prepararse para la escuela)
con poca supervision.

e Resolucién de problemas basicos. Encuentran soluciones simples ante
desafios cotidianos, como buscar una alternativa cuando un juguete no
esta disponible.

e Participacion en tareas domésticas. Colaboran en actividades familiares,
como poner la mesa, alimentar a una mascota o guardar la ropa,
mostrando interés por ser Utiles.

e Autocontrol inicial. Regulan sus emociones en situaciones sencillas,
como esperar su turno o compartir con otros, aunque todavia requieren

orientacion en casos mas complejos.
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e Busqueda de aprobacion y orgullo personal. Se sienten satisfechos y
orgullosos de sus logros, buscando reconocimiento por las tareas
realizadas de manera autbnoma.

e Interaccion social independiente. Inician y mantienen interacciones con
otros nifios sin necesidad de intervencién adulta, negociando roles en
juegos o resolviendo pequefios conflictos (Berk, 2013)

Implicaciones educativas del concepto de autonomia

La autonomia infantil esta estrechamente relacionada con la educacién,

ya que el desarrollo de la capacidad de los nifios para actuar de manera

independiente es un objetivo clave en los entornos educativos. A continuacion, se

analiza esta relacion en funcion de diversos enfoques y teorias:

a.

La educacion como medio para fomentar la autonomia

La educacion brinda un espacio donde los nifios pueden explorar,
aprender y tomar decisiones bajo la guia de adultos, pero con libertad
controlada. Segun Piaget (1977), la autonomia infantil se desarrolla cuando
los nifios tienen oportunidades de participar activamente en su aprendizaje,
enfrentandose a desafios adecuados a su etapa de desarrollo. Esto implica
promover la reflexion critica, la autorregulacion y la resolucion de problemas
en las actividades escolares.
Autonomia y aprendizaje significativo

Vygotsky sefiala que la interaccion social es fundamental en el desarrollo
de la autonomia. En el aula, los maestros actian como mediadores en la Zona
de Desarrollo Préximo (ZDP), ayudando a los nifios a realizar tareas que no

podrian hacer solos. Al superar estos retos con apoyo, los nifios internalizan
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habilidades que les permiten progresivamente trabajar de manera autonomia.
(Vigotsky, 1978, citado en Vargas y Orozco, 2020)
La autonomia como objetivo de la educacion democratica
Sheridan y Pramling (2001) destacan que fomentar la autonomia en el
aula es esencial para que los estudiantes desarrollen valores democraticos.
Esto implica ofrecerles oportunidades para tomar decisiones, expresar sus
puntos de vista y colaborar en la solucion de problemas. La practica activa
de estas habilidades en contextos educativos fortalece su capacidad para
participar de manera efectiva en la sociedad.
Enfoques pedagdgicos que promueven la autonomia
Modelos como el enfoque Montessori y Reggio Emilia otorgan un papel
central al nifio en su aprendizaje, promoviendo la independencia desde las
primeras etapas educativas. Por ejemplo, Montessori defiende que los
ambientes preparados permiten a los nifios elegir actividades y trabajar a su
propio ritmo, lo que fomenta la auto-motivacion y la autodisciplina
(Gonzales, 2019).
Beneficios de la autonomia en la educacion
La promocidn de la autonomia tiene impactos positivos en el desarrollo
integral de los nifios:
- Los estudiantes autdbnomos tienden a ser mas responsables de su
aprendizaje y a mostrar mayor compromiso con sus tareas.
- La capacidad de tomar decisiones y resolver conflictos fomenta la
autoestima y las competencias sociales.
- Laautonomia en la infancia sienta las bases para la independencia y la

autorregulacion en la adultez.

22



- El docente pasa de ser una figura autoritaria a ser un guia y facilitador
del aprendizaje.

- Se promueven metodologias que fomentan la investigacion, la resolucion
de problemas y el trabajo en equipo.

- Evaluacion: Se valoran mas los procesos que los resultados, y se fomenta
la autoevaluacion.

- Ambiente de aprendizaje: El aula se convierte en un espacio de
exploracion y descubrimiento, donde los nifios se sienten seguros para
tomar riesgos y aprender de sus errores. (Luszczykiewicz, 2023)

Caracteristicas de un nifio de 5 afios con autonomia
Independencia en tareas cotidianas:

Se viste y desviste solo, incluso puede atarse los cordones de los zapatos.

Colabora en tareas domésticas sencillas como poner la mesa o0 recoger sus

juguetes.

Puede ir al bafio solo y limpiarse sin ayuda.

Toma de decisiones simples:

Elige su ropa, sus juguetes o sus actividades de juego.

Expresa sus preferencias y opiniones de manera clara.

Puede resolver pequefios problemas por si mismo.

Confianza en si mismo:

Cree en sus propias capacidades y se siente seguro de si mismo.

Enfrenta nuevos desafios con entusiasmo.

No depende excesivamente de la aprobacién de los adultos.

Comunicacion asertiva:

Expresa sus necesidades y sentimientos de manera clara y respetuosa.
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- Escucha a los demas y puede mantener una conversacion.
Resolucion de problemas:
- Intenta encontrar soluciones a los problemas que se le presentan.
- Puede pedir ayuda cuando la necesita.
Creatividad e imaginacion:
- Disfruta jugando y creando cosas nuevas.
- Tiene unarica imaginacion y le gusta contar historias.
2.2.2. Desarrollo social en el nifio
El desarrollo social y emocional positivo en los primeros afios de vida
constituye una base esencial para el aprendizaje y el crecimiento integral a lo
largo de la vida. El desarrollo social implica la capacidad de los nifios para
establecer y mantener vinculos significativos tanto con adultos como con sus
pares. Por otro lado, el desarrollo emocional comprende la habilidad de los nifios
para identificar, expresar y regular sus emociones, ademas de responder de
manera adecuada a las emociones de quienes los rodean. Ambos aspectos se
entiende como el desarrollo socioemocional del nifio, una dimension clave para
su bienestar general y futuro.(ECLKC, 2020).
Teorias del desarrollo social infantil
a. Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson: Propuso ocho etapas en el
desarrollo psicosocial, destacando como los conflictos en cada fase
contribuyen al desarrollo de la personalidad. En la infancia, se abarcan las
primeras etapas:
Confianza vs. Desconfianza (0-1 afio): Los nifios desarrollan confianza
bésica cuando se satisfacen sus necesidades de manera consistente. La falta

de esta confianza puede generar desconfianza hacia el entorno.
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Autonomia vs. Verglienza y Duda (1-3 afios): En esta etapa, los nifios
comienzan a desarrollar independencia. Si se les apoya en sus esfuerzos,
ganan confianza; de lo contrario, pueden experimentar vergiienza o duda.
Iniciativa vs. Culpa (3-6 afios): Los nifios empiezan a planificar actividades
y asumir liderazgo en juegos. Si sus iniciativas son apoyadas, desarrollan una
sensacion de propdsito. La critica excesiva puede llevar a sentimientos de
culpa.
Estas fases subrayan la importancia de los contextos familiares y educativos
en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales positivas(Guerri,
2024)
Dimensiones del desarrollo social:
Manejo de emociones. La salud emocional en los nifios se puede entender
a través de diferentes aspectos de su bienestar psicolégico y emocional. Estos
son los siguientes
e Reconocimiento y expresién de emociones. Implica que el nifio sea
capaz de reconocer y comprender sus propias emociones. Incluye la
capacidad de identificar y denominar las emociones que experimenta,
también comprender el origen de las mismas. La regulacion emocional
le brinda herramientas primordiales para lidiar con el estrés, regular el
comportamiento y pueda tomar decisiones conscientemente fundadas en
sus sentimientos, necesario para una solida y armoniosa relacion
interpersonales en el futuro, contribuyendo asi al bienestar
general.(Colegio Meéxico Roma, 2024) .Fomentar la expresion

emocional requiere de parte de los adultos:
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- Brindar un espacio positivo para expresar sus sentimientos sin
miedo a ser juzgados.

- Ejercer la escucha activa al comunicar y validar sus emociones,
ayudandolo a comprender y gestionar mejor lo que estan
experimentando.

- Ensefiarle a identificar las distintas emociones, las propias y ajenas.

- Impulsar la préctica de la empatia

Regulacion emocional: La regulacion emocional es la capacidad del lo

nifio/a para manejar sus emociones de saludable y adaptativamente.

Involucra el aprender estrategias positivas para gestionar el estrés, la

ansiedad y otras emociones dificiles, asi como desplegar habilidades

para calmarse y recuperarse de situaciones emocionalmente intensas.

Los nifios pequefios pueden generar pocas estrategias para regular sus

emociones por si mismos, requiriendo muchas veces del modelo y apoyo

de los adultos; no obstante, en la etapa escolar se incrementa la
experiencia de estrategias de regulacion a través de las interacciones
sociales, detectando tacticas mas funcionales. El lenguaje es un medio
para comunicar y hablar de sus emociones y de los otros, este es el
camino de la regulacion emocional; esto le permite acceder al habla
privada, aumentando su capacidad de comprension y representar mejor
sus estados emocionales, identificando las emociones que experimenta

perfeccionando asi la habilidad de regulacion emocional (Abarca, 2007)

Los docentes deben centrarse en fomentar actividades que permita a los

nifios expresar informacion, compartir ideas y enriquecer sus habilidades

comunicativas.(Llancce et al., 2022)
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Tolerancia. Al referirnos a la tolerancia en los nifios de 5 afios, se
considera los aspectos més importantes de esta habilidad:

Aceptacion de diferencias. A esta edad, los nifios comienzan a reconocer
y aceptar que las personas tienen ideas, culturas y formas de actuar
distintas. Muestran disposicion para jugar con compafieros diferentes en
intereses o habilidades.

Manejo de frustraciones. Los nifios tolerantes demuestran mayor
capacidad para manejar la frustracién cuando algo no sale como esperan.
Aprenden a esperar turnos y aceptar reglas en juegos y actividades
grupales.

Empatia inicial. Comienzan a entender los sentimientos de los demés y
a responder de manera adecuada, lo que favorece una convivencia
armoniosa.

Resolucion pacifica de conflictos. Con orientacion adulta, pueden
recurrir al didlogo en lugar de reacciones impulsivas frente a
desacuerdos.

Asertividad. Es la habilidad social que permite a las personas expresar
sus ideas, emociones y necesidades de manera clara y respetuosa,
defendiendo sus derechos sin imponerlos ni vulnerar los de los demas.
Se basa en un equilibrio entre la comunicacion agresiva (impositiva y
desconsiderada) y la comunicacion pasiva (evasiva 0 sumisa)
(Enciclopedia Significados, 2024)

Entre las caracteristicas de la asertividad en nifios de 5 afios, tenemos:
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Expresion de necesidades y emociones. Los nifios asertivos expresan sus
emociones, deseos 0 necesidades de manera clara y respetuosa, sin ser
agresivos ni pasivos.
Defensa de derechos. Son capaces de defender sus derechos, por
ejemplo, reclamar si alguien les quita un juguete, utilizando palabras en
lugar de reacciones fisicas.
Habilidades de comunicacion. Utilizan frases sencillas para comunicar
lo que piensan o sienten, como “No me gusta eso” o “Quiero jugar con
eso”.
Confianza en si mismos. Tienen una percepcién positiva de sus
capacidades, lo que les permite actuar con seguridad en actividades
grupales y ante nuevos desafios.
Capacidad de negociacion. Muestran disposicion para negociar en
situaciones de conflicto, como compartir materiales o decidir a qué
jugar.(Berk, 2013)
Tanto la tolerancia y la asertividad requieren guia y modelado por parte
de los adultos, quienes deben fomentar entornos seguros y de respeto
donde los nifios puedan practicar la tolerancia y la asertividad.
b) Resolucion de Conflictos
El conflicto se define como cualquier actividad en la que un grupo de
individuos compite con otro por la obtencién de uno o varios objetivos. Este
fendbmeno conlleva desarmonia, incompatibilidad y una lucha entre dos
partes que son interdependientes.
Se trata de un proceso relacional caracterizado por interacciones

antagonicas. Su origen puede radicar en la percepcién de diferencias en
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necesidades o intereses que no pueden ser satisfechos de manera simultanea
0 conjunta, debido a incompatibilidades o discrepancias en valores o en la
interpretacion de la situacion, asi como por competencia o la escasez de
recursos. Esto implica que una de las partes persigue un objetivo que la otra,
probablemente, intentara obstaculizar o no facilitar. Jares sefiala que las
personas o grupos en conflicto estan marcados por la incompatibilidad, ya
sea a nivel personal o en relacién con los valores o intereses que defienden.
En ocasiones, esta situacion puede surgir incluso con la intencion de causar
dafio. (Moore, Ch., 1994, p. 4, citado en Funes, 2000).

Caracteristicas de la habilidad de resolucion de conflictos en nifios
de 5 afos.

Reconocimiento del problema. Los nifios de esta edad comienzan a
identificar conflictos basicos, como desacuerdos sobre turnos o juguetes,
reconociendo que existe un problema que necesita solucion.

Expresidn verbal de emociones. Pueden expresar como se sienten ante
el conflicto utilizando frases sencillas, como "Estoy molesto porque no me
tocd jugar"”. Esto es clave para evitar reacciones impulsivas.

Blsqueda de ayuda adulta. Cuando no pueden resolver un problema
solos, suelen recurrir a un adulto para mediar o guiarlos hacia una solucién
adecuada.

Incorporacion de reglas y turnos. Empiezan a utilizar normas
preestablecidas (como turnarse) para resolver conflictos, mostrando un
entendimiento inicial de la equidad.

Desarrollo de empatia. Muestran una creciente capacidad para entender

las perspectivas de los demas, lo que facilita soluciones mas cooperativas.

29



Negociacion basica. Intentan llegar a acuerdos simples, como "Yo juego

primero y después tu", reflejando habilidades iniciales de negociacion
Control de impulsos. Aunque todavia en desarrollo, muchos nifios
muestran avances en controlar impulsos agresivos, optando por el dialogo
0 la espera.

Respeto a los adultos. A esta edad, el respeto se manifiesta a menudo
mediante la imitacion de los modelos de comportamiento proporcionados por
los adultos; los nifios aceptan y siguen reglas establecidas por los adultos,
como recoger juguetes después de jugar o esperar su turno al hablar.
Demuestran el deseo de agradar y obtener la aprobacién de las figuras de
autoridad, lo que los motiva a comportarse de manera adecuada.

Aceptacion de resultados. Con apoyo, aceptan resultados justos o
acuerdos propuestos, aprendiendo a valorar la resolucion del conflicto sobre
la victoria personal (Berk, 2013)

Convivencia.

La escuela es un entorno de socializacion que permite la intervencion de
agentes distintos a la familia; en ella, comparfieros y docentes contintan el
trabajo formativo iniciado en el hogar.

Comparieros: Las interacciones entre los nifios son esenciales para el
desarrollo de sus habilidades sociales, y en todas las culturas, estas relaciones
ejercen un impacto significativo en su proceso de socializacion, comparable
al de cualquier evento social en el que estén involucrados. La capacidad de
comunicar emociones de manera efectiva y de comprender la realidad social
se fomenta a través de la interaccion con otros nifios y con adultos. (Vega,

1986). La adaptacidon social se ve favorecida mediante las interacciones con
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comparieros de la misma edad y con aquellos de diferentes edades, dado que
los grupos de nifios suelen ser heterogéneos en términos de edad, lo que
propicia una diversidad de experiencias interactivas. Este proceso de
adaptacion social abarca tanto la basqueda de apoyo como la disposicion para
ofrecer cuidado y afecto, asi como el equilibrio entre la pasividad y la
sociabilidad, y la gestion de la hostilidad. Los compafieros desempefian una
funcidn terapéutica significativa; diversos estudios han evidenciado que las
relaciones con pares son indicadores relevantes del comportamiento social
durante la adolescencia y la adultez, siendo la aceptacién por parte de los
comparfieros un factor predictivo de la salud mental. Asimismo, los pares
impactan en aspectos de la personalidad del nifio, como su autoconcepto, que
se refuerza con la aceptacion grupal y se ve afectado negativamente por el
rechazo. A través de comparaciones en areas como atractivo, inteligencia,
popularidad, honestidad y responsabilidad, el nifio construye su
autopercepcion y sus aspiraciones.

Docente. La personalidad y el estilo de interaccion del educador,
particularmente en la aplicacién de técnicas disciplinarias y en la manera en
que refuerza o sanciona comportamientos, tiene un impacto significativo en
el proceso de socializacion del nifio. Los educadores que adoptan un enfoque
rigido, autoritario e intolerante suelen generar entornos con escasa
participaciéon y colaboracion. Por otro lado, aquellos que son flexibles,
tolerantes ante la complejidad, abiertos a la novedad y afectuosos, fomentan
un ambiente en el que los nifios se involucran activamente en la toma de
decisiones, asumen responsabilidades y expresan sus emociones con libertad.

Este tipo de enfoque facilita que los estudiantes se integren y participen de
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manera mas comprometida, se ofrezcan como voluntarios y tomen decisiones
de forma més auténoma, lo que resulta en un aumento de la creatividad y en
la adquisicion integral de habilidades.

Desarrollo de la generosidad y la cooperacion. Compartir es una
habilidad social de gran importancia, y en los primeros afios de educacion,
ensefar esta habilidad requiere mas que buenos ejemplos: implica establecer
normas claras y especificas. Ademas de aprender a compartir objetos, los
nifios deben comprender como compartir la atencion de su profesor con sus
comparieros, entendiendo que la generosidad significa dar a cada uno segun
sus necesidades en lugar de repartir la atencion de manera idéntica. Asi,
puede suceder que en ciertos momentos un solo nifio reciba atencién mientras
los demas juegan cerca, en lugar de que todos reciban una pequefia dosis de
atencion al mismo tiempo. Si cada nifio es consolado y atendido cuando lo
necesita, el profesor no necesita preocuparse por ser equitativo en cada
momento, ya que puede explicarles que cada persona recibe lo que necesita.
Ademas, puede recordarles que esta norma se aplica por igual a todos,
reforzandolo con ejemplos de ocasiones en que han recibido una atencidn
especial. En ocasiones, la atencion individual debe posponerse,
especialmente si un nifio intenta acapararla durante la comida o el tiempo de
lectura (Hendrick, 1990, p.92)

Desarrollo de la empatia. La capacidad de experimentar las emociones
de los demas es fundamental en las relaciones interpersonales. Comprender
lo que sucede en el interior de otra persona permite evaluar la empatia,
anticipar reacciones y gestionar las interacciones diarias. Los nifios en sus

primeros afios suelen ser egocéntricos y tienen dificultades para ponerse en
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d)

el lugar de los demas. No obstante, estudios indican que este egocentrismo
no es absoluto, ya que alrededor de los 5 afios, los nifios comienzan a
desarrollar la habilidad de adoptar diferentes roles, reconocer emociones
complejas y ser mas receptivos a los sentimientos ajenos, asi como a las
repercusiones que sus propias acciones pueden tener en esos sentimientos.
Los educadores pueden implementar diversas estrategias para aumentar la
conciencia sobre lo que significa "ser otro". Por ejemplo, pueden ofrecer
oportunidades para dramatizar de manera creativa las acciones cotidianas de
las personas. Para ello, se pueden utilizar los espacios del aula que favorezcan
el juego de roles. Es beneficioso proporcionar a los nifios oportunidades y
materiales que les permitan representar situaciones como médicos, familias,
directores o profesores, entre otras actividades familiares. (Hendrick, 1990)

Reglas y acuerdos: Los nifios de 5 afios se encuentran en una etapa crucial
de desarrollo donde comprenden y comienzan a respetar reglas y acuerdos.
Estas pautas son fundamentales para promover la convivencia, la
cooperacion y el aprendizaje de valores sociales.

Se refiere a la capacidad del nifio para realizar tareas y responsabilidades del
dia a dia, como mantener la higiene personal, ayudar en tareas del hogar y
adaptarse a los entornos escolares y comunitarios.

Segun Sanchez, citado en Bartra (2021) la habilidad de los nifios y nifias para
realizar tareas por si mismos se fortalece mediante la préctica de habitos,
rutinas y actividades cotidianas, lo cual les otorga un sentido de pertenencia
y les empodera en su propio proceso de aprendizaje. En este desarrollo, la

familia, los amigos, la escuela y la sociedad en general juegan un papel clave,
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por lo que es fundamental permitirles cometer errores y volver a intentar,

ayudandoles a ganar confianza y seguridad en sus decisiones (p.125).

La capacidad de llevar a cabo actividades cotidianas de manera

independiente fomenta una autonomia saludable que, a su vez, desarrolla el

pensamiento critico necesario para resolver de forma auténoma distintas
situaciones. Esta autonomia se manifiesta en los habitos diarios, el cuidado
personal y en los espacios y momentos que los nifios experimentan a diario,
contribuyendo a construir una independencia que les permita desenvolverse

de manera autosuficiente.(Bartra, 2021)

Comprension de reglas basicas. Los nifios entienden normas claras y

sencillas relacionadas con su entorno, como compartir juguetes, esperar su

turno o recoger materiales después de usarlos. Aqui hay algunas formas en
que se desarrollan:

e Establecimiento de Rutinas. Las rutinas diarias, como vestirse, comer y
recoger sus juguetes, fomentan la responsabilidad. Cuando los nifios
participan en estas actividades de manera regular, aprenden a gestionar
su tiempo y a cumplir con sus responsabilidades.

e Tareas y Roles. Asignar pequefias tareas en el hogar, como ayudar a
poner la mesa o alimentar a una mascota, permite a los nifios
experimentar la sensacion de logro. Estas tareas les ensefian sobre la
importancia de contribuir al bienestar de la familia y a la comunidad

e Toma de Decisiones. Brindarles oportunidades para tomar decisiones,
como elegir su ropa o seleccionar actividades para jugar, les ayuda a
desarrollar un sentido de control sobre su vida. Aprender a decidir y

asumir las consecuencias de sus elecciones es clave para la autogestion.
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Refuerzo Positivo. El reconocimiento y la retroalimentacion positiva por
sus esfuerzos, incluso si los resultados no son perfectos, refuerzan el
comportamiento responsable. Al celebrar sus logros, los nifios sienten
motivacion para seguir siendo responsables.

Participacion en la creacion de acuerdos. A los nifios les gusta ser parte
del proceso de establecer acuerdos, lo que refuerza su compromiso con
cumplirlos.

Modelado de Comportamiento. Los adultos que demuestran
responsabilidad en sus acciones y decisiones sirven como modelos a
seguir. Los nifios aprenden observando como los adultos manejan sus
propias responsabilidades y como se autogestionan en diversas
situaciones.

Resolucion de Problemas. Fomentar la resolucion de problemas les
permite desarrollar habilidades de autogestion. Cuando enfrentan
pequefios desafios y se les anima a encontrar soluciones, aprenden a
manejar situaciones de manera independiente.(Ginsburg et al., 2008)
Juegos de Rol y Simulacion. Participar en juegos de rol, donde imitan
situaciones de la vida cotidiana (como jugar a ser un maestro, médico o
padre), les da la oportunidad de practicar la responsabilidad en un
entorno seguro y divertido.

Reflexion sobre Comportamientos. Alentar a los nifios a reflexionar
sobre sus acciones y sus consecuencias les ayuda a comprender la
importancia de ser responsables. Preguntarles como se sienten después
de completar una tarea 0 cOmo su comportamiento afecta a los demas es

fundamental.(Olive et al., 2022)
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e Colaboracion en Grupo. Las actividades en grupo, como proyectos
escolares o juegos en equipo, les ensefian a trabajar juntos, a asumir roles
y a compartir responsabilidades. La colaboracion fomenta tanto la
responsabilidad individual como la colectiva.

e Establecimiento de Metas. Ayudar a los nifios a establecer metas
simples, como aprender a atarse los zapatos, les ensefia a planificar y a
trabajar hacia un objetivo, lo que es esencial para la autogestion.

Al integrar estas practicas en el dia a dia, los adultos pueden facilitar el

desarrollo de la responsabilidad y la autogestion en los nifios de 5 afios,

dandoles las herramientas necesarias para convertirse en individuos mas
autdbnomos y seguros.

Sugerencias para desarrollar habilidades sociales adecuadas
Desarrollo de la generosidad. La provision de oportunidades para que los
nifios experimenten la satisfaccion y el placer de ayudar a los demas se
considera una manera esencial de fomentar comportamientos prosociales, ya
que surge de un sentimiento positivo que otorga significado a sus acciones
(Raviv 1982, citado en Hendrick 1990). Es fundamental motivar a los nifios
a que se brinden apoyo mutuo. El educador debe enfatizar que la accion de
ayudar a otros es valiosa e importante.

Desarrollo del respeto a los derechos del otro. A comienzos del afio, es

comun que algunos nifios se apropien de objetos en lugar de solicitar y

esperar su turno. Es fundamental que el docente intervenga para salvaguardar

los derechos de todos, ensefiando que las reglas de posesién son equitativas

y deben ser respetadas por todos. Este método fomenta la equidad y comunica

la importancia de respetar los derechos de los demas para que los propios
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sean igualmente respetados. Con el tiempo, los nifios asimilan y aplican estas
normas de manera autonoma, lo que refuerza su confianza en interacciones
sociales.

c. Desarrollo de la cooperacion sobre la competitividad. La competitividad y
el deseo de triunfar no requieren ser enfatizados en los nifios pequefios; no
obstante, muchos educadores optan por hacerlo, apelando al instinto
competitivo para lograr que los nifios alcancen los objetivos que los docentes
persiguen. Es sencillo utilizar la competitividad como un recurso
manipulador en esta etapa, ya que la rivalidad tiende a aumentar (Stott y Ball
1997).

Una de las estrategias efectivas que los educadores deben implementar
para reemplazar la competitividad por la cooperacién es modelar
comportamientos cooperativos mediante la asistencia directa a los nifios. Al
momento de recoger los bloques, el docente lo comunica con antelacion y
luego dice: “es hora de recoger los materiales, lo haremos juntos; yo
empezaré a recoger los mas grandes; ¢Henry, te importaria traer el camion
para que podamos cargarlo?” Por supuesto, Henry puede negarse, pero tras
un tiempo, es probable que se una, siempre y cuando el profesor continue
colaborando con el grupo y agradezca a quienes estan ayudando (Hendrick,
1990)

Como desarrollar la amistad y conductas solidarias.

Es posible fomentar la interaccion social entre los nifios mediante un
enfoque cuidadoso. Esta estrategia resulta especialmente beneficiosa para
aquellos nifios que son timidos o que tienden a estar solos. El docente promueve

un tipo de interaccion social cuando el nifio se acerca a un grupo o se integra con
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2.3.

sus comparieros, sin embargo, no se le niega el reconocimiento si decide alejarse

y jugar en solitario. Se anticipa que, con el tiempo, el disfrute que el nifio

experimenta al ser parte de un grupo sustituird a este tipo de recompensa mas

calculada. Es importante sefialar que este método contrasta con la tendencia del

profesor a otorgar atencion especial a los nifios que se aislan, lo que podria

reforzar un comportamiento que se busca cambiar.

Definicion de términos bésicos

= Autonomia. “Facultad de una persona para tomar decisiones y actuar segiin
su criterio personal” (MINEDU, 2021, p. 3)

= Autonomia moral. Capacidad de juzgar moralmente una accion, una
situacién o un evento, determinando asi si se trata de algo aceptable o no.

= Autonomia intelectual. “La autonomia intelectual también significa
gobernarse a si mismo y tomar sus propias decisiones. Mientras que la
autonomia moral trata sobre lo “bueno” o lo “malo”, lo intelectual trata con
lo “falso” o lo “verdadero™ (Kamii, 2018)

= Comportamiento. “El comportamiento es la manera de comportarse
(conducirse, portarse). Se trata de la forma de proceder de las personas u
organismos frente a los estimulos y en relacién con el entorno” (Pérez, 2022)

= Comportamiento social. Es, el ajuste a normas y la resolucion de conflictos
interpersonales, la capacidad de escucha, el control de los impulsos, entre
otras caracteristicas. (Lacunza, 2012)

= Desarrollo infantil. El desarrollo infantil es parte del desarrollo humano, un
proceso Unico para cada nifio, que tiene como objetivo su integracién en la
sociedad en la que vive. Se expresa por la continuidad y por los cambios en

las habilidades motoras, cognitivas, psicosociales y del lenguaje, con las
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2.4.

adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de la vida
diaria.(Souzay Verissimo, 2015)

= Desarrollo social. “Es la capacidad del nifio para crear y mantener relaciones
significativas con los adultos y otros nifios” (ECLKC, 2021)

= Socializacién “Es la capacidad del niflo para crear y mantener relaciones
significativas con los adultos y otros nifios”(ECLKC, 2021)

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Hipotesis alterna (Ha)

La autonomia se relaciona significativamente con el desarrollo social en
nifios de 5 afos del Jardin de Nifios Corazon de Jesus en la Comunidad de Nuevo
Smelter, Tinyahuarco-Pasco, 2024.

Hipotesis nula (Ho)

La autonomia no se relaciona con el desarrollo social en nifios de 5 afios
del Jardin de Nifios Corazon de Jesls en la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco-Pasco, 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas
a. El nivel de autonomia de los nifios de 5 afios del Jardin de Nifios
Corazén de JesUs en la Comunidad de Nuevo Smelter, Tinyahuarco-
Pasco0,2024 es bajo.
b. Elnivel de desarrollo social de los nifios de 5 afios del Jardin de Nifios
Corazén de JesUs en la Comunidad de Nuevo Smelter, Tinyahuarco-

Pasco, 2024 es bajo.
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2.5. ldentificacién de variables
Variable 1: Autonomia
Variable 2: Desarrollo social

2.6.  Definicion Operacional de variables e indicadores

Variables Dimensiones Indicadores Escala Instrumento

- Vestirse
- Aseo

Vida cotidiana - Alimentacion
- Tareas domésticas
- Juegos
- Cuestionamientos
- Experimentacion

Escala de

Variable 1:
Autonomia

Autonomia
intelectual

- Alta
- Promedio

- Resolucién de
problemas

Evaluacién
de la
Autonomia

- Argumentacion - Baja
- Iniciativa
- Respeto de normas y
reglas
- Empatia
- Valores
- Justicia y equidad

del nifio de 5
anos

Autonomia
moral

Expresion de
emociones
Regulacion de
emociones
desempefio
Tolerancia
Asertividad

Capacidad de escucha
Contribucidn para

solucionar el conflicto
Respeto a la autoridad

Manejo de
emociones

Resolucidn de
conflictos

Instrumento
- Nivel esperado de
- Nivel en Valoracién
fortalecimiento de
- Nivel Necesita habilidades
mejorar sociales y
emocionales

Variable 2:
Desarrollo
social

Trabajo en equipo
Cooperacién
Empatia

Respeto mutuo
Cumplimiento de
reglas

Expresion de
desacuerdo

Escucha de opiniones
de otros

Respeta los acuerdos
por mayoria

Convivencia

Reglas y
acuerdos
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CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
El capitulo presenta la metodologia empleada en la investigacion, desde la
planificacion inicial hasta el andlisis de los resultados. Se describen los procedimientos
seguidos para seleccionar a los participantes, recolectar y analizar los datos, y se justifica
la eleccion de las técnicas estadisticas utilizadas. También se reflexiona sobre los
fundamentos tedricos y €éticos que guiaron la investigacion
3.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacién empleado fue la investigacion descriptiva,
transversal, puesto que se ocupO de describir, registra y analizar en un solo
momento el objeto de investigacid, en este caso la autonomiay el desarrollo social
de los nifios de 5 afios.
3.2.  Nivel de investigacion
El nivel de investigacion fue el correlacional, puesto que por ser un
estudio bivariado se relacionaron la autonomia con el desarrollo social de los

nifios de la poblacién de estudio.
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3.3.  Métodos de investigacion

El método general empleado fue el cientifico, el cual permitié desarrollar
la investigacion una manera sistematica, cumpliendo las etapa del proceso
investigativo, desde la identificacion del problema hasta arribar a las
conclusiones.

El método especifico empleado fue el cuantitativo, que a través de la
induccién permitid analizar los resultados por cada dimension e indicadores de
las variables de investigacion, para finalmente, establecer los resultados
concluyentes en relacién a los objetivos del estudio.

3.4.  Disefo de investigacion

1° Nombre del Disefio: Disefio correlacional

2° Estructura:

X r Y

Donde:

X =Variable 1. Autonomia

Y = Variable 2. Desarrollo social

r =Relacion

3° Procedimiento:

1°. Se mide la variable 1: Autonomia

2° Se mide la variable 2: Desarrollo social

3° Se relacionan las variables.

3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por los nifios de la seccidn de 5 afios del

Jardin de Nifios “Corazon de Jestus” en la Comunidad de Nuevo Smelter.
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Tabla 1. Distribucion poblacional de los nifios de 5 afios

Seccion NuUmero de nifios Numero de padres
5 afos 9 9
Total 9 9
Nota. Registro de matricula 2024, Jardin de Nifios Corazon de Jesus en la Comunidad de Nuevo

Smelter.

3.5.2. Muestra
La muestra fue seleccionada con un muestreo intencional, por ser una
cantidad menor a 30 sujetos.

Tabla 2. Distribucion muestral de los nifios de 5 afios

Seccion NuUmero de nifios NuUmero de padres
5 afios 9 9
Total 9 9

3.6. Técnicas e instrumento recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas
e Observacién: Realizada a los nifios con la finalidad de evaluar las
variables autonomia y desarrollo social.
3.6.2. Instrumentos
Ficha de evaluacion de la autonomia del nifio de 5 afios. que consta de
20 items distribuidos en las tres dimensiones de la variable autonomia:
e Autonomia en la vida cotidiana: 8 reactivos
e Autonomia intelectual: 6 reactivos

e Autonomia moral: 6 reactivos
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Instrumento de valoracion de habilidades sociales. El instrumento consta
de 6 ejes, cada uno con ocho indicadores en forma de lista de verificacion.
Cada indicador tiene un valor de 1 punto.

Tiene como propdsito detectar el nivel de desarrollo de habilidades sociales

y emocionales para la convivencia escolar: Esta organizado en 6 ejes.

Autoestima. Permite el conocimiento, amor y comprension propia y de los

demas.

e Manejo de emociones: Evalla habilidades para identificar y expresar las
emociones con asertividad; reconocer y respetar las emociones de los
demas; regular las emociones ante diferentes situaciones para actuar en
pro de ellos mismos, sin dejar de considerar a los demas

e Convivencia: Desarrollo de habilidades para establecer relaciones con
los demas y con el entorno de manera pacifica e inclusiva, empatia,
apreciar la diversidad, colaborar, relacionarse sin discriminacion,
escucha activa, trabajo en equipo y sobreponerse positivamente a las
dificultades.

e Reglasy acuerdos: Evalla el establecimiento y el respeto de las reglas y
limites en la convivencia en la familia y en la escuela; participacién en
la toma de acuerdos, la negociacion y la mediacion para llegar a
acuerdos.

e Resolucion de conflictos: Reconocer las habilidades para la resolucién
pacifica de los conflictos; habilidades para la negociacion, la mediacion
y el arbitraje, como el didlogo, la empatia, la escucha activa y el

asertividad
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3.7.

3.8.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
3.7.1. Validez

Instrumento de valoracion de habilidades sociales

El instrumento fue disefiado por la Subsecretaria de Educacion Bésica del
Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE) de la Direccion General de
la Gestion e Innovacién Educativa de México; que esta validado; recomendando
ademas que el disefio es perfectible; pudiendo mejorar considerablemente la
confiablidad, validez y pertinencia del mismo, al realizar un seguimiento de su
aplicacion en las diferentes escuelas. En el presente estudio esta contribuyendo
para una mejora del mismo. (Flores et al., 2016)

Ficha de evaluacion de la autonomia del nifio de 5 afios.

Para su validacion se utilizo el indice de discriminacion de items, que es
una medida clave para asegurarse de que los items seleccionados contribuyan
adecuadamente a la precision y relevancia del instrumento. Los valores altos en
este indice indicaron que el item contribuye a distinguir correctamente entre
niveles de la caracteristica evaluada. Este tipo de validez garantiza que el
instrumento mide el Este tipo de validez garantiza que el instrumento mide el
constructo de interés de manera diferenciada y que cada item aporta informacién
relevante y util.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos
3.8.1. Procesamiento electronico.
Se utilizé el procesamiento electrénico, el cual se realizd con el uso del

software estadisticos como MS Excel, y el SPSS 27.0.
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3.9.

3.6.

3.8.2. Técnicas estadisticas
La técnica estadistica fue la descriptiva para el procesamiento de los
resultados cuantitativos que posteriormente fueron analizados.

Tratamiento estadistico

El tratamiento estadistico fue analizado con la estadistica inferencial para
la prueba de hipotesis, que condujo a las conclusiones de la investigacion.

Orientacion ética filosofica y epistémica

Se tuvo en cuenta la orientacion ética en la presente investigacion que
permitio, que garantizd el cumplimiento de los principios éticos a lo largo del
proceso; estos son:

a. Respeto a las personas. Se respeto la individualidad y personalidad de cada
nifio(a) que participaron del estudio, no siendo obligados a ser evaluados. Se
conto con la autorizacion de los docentes de la IE.

b. Beneficencia. Se aseguro el bienestar de los nifios, evitando causar malestar
o dafio en ellos, respetado la voluntad de participar como parte de la muestra
de estudio; paralo cual se solicitd el consentimiento informado de los padres
y el asentamiento para aplicar los instrumentos a sus nifios.

c. Justicia. EIl principio de equidad se cumplié estrictamente, permitiendo
responder con libertad a los sujetos, sin discriminacion alguna y con las
mismas oportunidades para todos.

d. Cumplimiento de las normas. La normativa institucional y externas a esta,
fueron los que guiaron el procedimiento investigativo y administrativo,
respetando los derechos de autor, la redaccion bajo los lineamientos de las

normas APA 7ma edicion, uso riguroso de los gestores de informacion vy el
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Reglamento General de Grados Academices y Titulos Profesionales de la

Universidad vigente.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo fue ejecutado a partir de la autorizacion de la
directora y docente de la seccion de 5 afios de la IE seleccionada, para
posteriormente continuar con la aplicacion en primer lugar, de la ficha de
evaluacion de la autonomia de los nifios de 5 afios, que se realz6 a partir de la
observacion a los nifios en el transcurso del afio escolar, y fue registrada por la
docente de aula. Para la evaluacion de las habilidades sociales se cont6 con la
participacion de la docente, quien es la que conoce mejor a cada nifio y por medio
de la observacion se registraron los datos en el instrumento respectivo.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

A continuacion, se muestran los resultados, que se encuentran

organizados en el orden de la presentacion de las variables de estudio.
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4.2.1. Autonomia

Tabla 3. Estadisticos de la dimensién autonomia en la vida cotidiana

Ayuda Participa
Elige qué con Juega act(ia\?ida
Se viste tareas solo por
ropa e : des
y . doméstic periodos . ="
desvist Maneja Come Ponerse, as Barre mas dirigidas
e solo rutinas de solo seleccion simoles pequefias larqos , COMo
inclu é higiene con ando co?no ' éreaso inveﬂtaﬁd manuali
- Y personal - entre ayuda a dades y
Estadisticos ndo (lavarse las utensili varias poner la clasificar 0 sus deportes
ponerse manos, opciones mesa, la ropa Propios siguiend
y cepillarse adecua adecuada | °-09¢" para Juegos y 0
quitars los dientes) dos s parala Juguetes lavar. utilizand instrucci
e ocasiony Y ordenar 0 su ones
zapatos ol climg su imaginaci com IZ\t
habitaci6 6n i
n tareas
N 9 9 9 9 9 9 9 9
Minimo 2 2 2 2 2 2 2 2
Maximo 4 4 4 4 4 4 4 4
Suma 27 26 25 26 28 24 24 27
Media 3.00 2.89 2.78 2.89 3.11 2.67 2.67 3.00
De?\f};‘é'ién 0.866 0782 0667 0782 0601 0707 0866  0.500

Nota. Escala de evaluacién de la autonomia del nifio de 5 afios

La presente tabla nos muestra los resultados descriptivos de los
indicadores de la dimension de autonomia en la vida cotidiana de los nifios de 5
afos, cuya media mas alta corresponde al indicador tareas domesticas, ya que los
nifios ayudan en tareas simples, como poner la mesa, recoger juguetes y ordenar
su habitacion (3,11), seguido del indicador vestirse y desvestirse solo,
incluyendo ponerse y quitarse zapatos, asi como también participa en actividades
dirigidas, como manualidades y deportes, siguiendo instrucciones y completando
tareas (3,00); siendo la media mas baja con 2,67 la de tareas domésticas, como la
de barrer pequefias areas o ayuda a clasificar la ropa para lavar asi como
también juega solo por periodos mas largos, inventando sus propios juegos y

utilizando su imaginacion. Entre los indicadores que estdn en proceso de

dominarse es el de alimentacién o comer solo con utensilios adecuados.
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Tabla 4. Estadisticos de la dimensién autonomia intelectual

Comparay Expresa

Hace Resuelve Muestra
muchas problemas coptrasta  fazones iniciativa al
preguntas Le gusta sencillos por _objet_os y simples para comenzar
: situaciones, sus L
sobre el experimentar  su cuenta, diciend lecci actividades
mundo que  yexplorara  como armar iciendo elecciones y por si
Estadisticos  los rodea, través del un .Fg:taese(;om;s S;g:g;;a:h mismos,
buscando juegoy rompecabezas rande que su como
comprender  actividades o encontrar g " "q . dibujar,
cémo précticas unamanera ¢ © Ese  comprension construir con
funcionan de compartir no puede y blogues o
las cosas juguetes volar porque - experiencias mirar libros
Jug no tiene alas. previa
N 9 9 9 9 9 9
Minimo 2 2 2 2 2 2
Méximo 4 4 4 3 4 5
Suma 29 26 30 22 29 29
Media 3.22 2.89 3.33 2.44 3.22 3.22
Desv.
Desviacion 0.667 0.601 0.707 0.527 0.833 1.093

Nota. Escala de evaluacién de la autonomia del nifio de 5 afios

Respecto a la autonomia intelectual, los nifios de 5 afios alcanzan medias
méas altas en el indicador Resolucion de problemas sencillos de manera
auténoma, como armar un rompecabezas 0 encontrar una manera de compartir
juguetes (3,33), siendo la media méas baja (2,89) la experimentacion y exploracion
a través del juego y actividades préacticas. Asimismo, se observa una media
similar de 3,22 en los indicadores de cuestionamientos o hacer preguntas de su
entorno para comprenderlo; argumentar sus elecciones y creencias y la de
iniciativa al comenzar actividades por si mismos, como dibujar, construir con

bloques o mirar libros.
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Tabla 5. Estadisticos de la dimensién autonomia moral

Es capaz de Muestra Comienza a Toma Justifica sus
. - - desarrollar un . .
Entiendey  seguirreglas  signos de - . decisiones  acciones con
recuerda en entornos empatia sent!do b asico simples razones
reglasy como la como ’ de justiciay sobre loque  como "Eso
normas escuelay el consolaraun rﬁg:tlrii((jj’o considera no esta bien
Estadisticos establecidas hogar, amigo triste preocupacion correcto 0 porque hace
s wnaiesin opedr | Dporelin redos | s
(padres, necesitar creen haber Justoy Ia§ basadas en compartir
maestros).  recordatorios causado consgglizgmas las normas porque es
ocasionales. dafio. acciones aprendidas. justo.".

N 9 9 9 9 9 9
Minimo 2 2 2 2 2 2
Méximo 4 4 4 5 5 4

Suma 25 27 27 25 29 29
Media 2.78 3.00 3.00 2.78 3.22 3.22
Desv.

Desviacion 0.833 0.707 0.866 0.972 0.972 0.667

Nota. Escala de evaluacién de la autonomia del nifio de 5 afios

La tabla 5 muestra los resultados de la autonomia de los nifios en su

dimension de autonomia moral, observandose que la media mas alta es del

indicador valores, ya que los nifios toman decisiones simples sobre lo que

considera correcto o incorrecto, a menudo basadas en las normas aprendidas

(3,22); asi como el indicador de justicia y equidad, puesto que justifica sus

acciones con razones como "Eso no esta bien porque hace dafio" o "Debemos

compartir porque es justo." (3.22). Los indicadores mas bajos son respeto de

normas y reglas y justicia y equidad con una media de 2,78.

Tabla 6. Nivel de autonomia por dimensiones

Autonomia en la vida Autonomia ,
. . Autonomia moral
Nivel cotidiana Intelectual
f % f % f %
Baja 0 0% 0 0% 0 0%
Promedio 8 89% 7 78% 7 78%
Alta 1 11% 2 22% 2 22%
Total 9 100% 9 100% 9 100%

Nota. Escala de evaluacién de la autonomia del nifio de 5 afios
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Figura 1. Nivel de autonomia por dimensiones
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Como se puede apreciar los niveles de autonomia por dimensiones, cuyos
resultados muestran porcentajes mas altos el nivel promedio, tanto en la
autonomia en la vida diaria (89%), autonomia intelectual (78% ) y la autonomia
moral (78%) ; seguido del nivel alta autonomia en las mismas dimensiones con
11%, 22% y 22% respectivamente. No se ubicaron nifios con baja autonomia en
ninguna de las tres dimensiones.

Tabla 7. Nivel de autonomia de los nifios de 5 afos

Nivel f %
Baja 2 22%
Promedio 6 67%
Alta 1 11%
Total 9 100%

Nota. Escala de evaluacién de la autonomia del nifio de 5 afios
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Figura 2. Nivel de autonomia de los nifios de 5 afios
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A nivel global de la variable autonomia, el 67% de los nifios de 5 afios
alcanzan un nivel promedio de autonomia, es decir demuestran acciones y
actitudes propias para su edad, seguido de un 22% de nifios que se encuentran en
un nivel bajo, es decir que necesitan del apoyo necesario para desenvolverse con
autonomia, tanto a nivel de la vida cotidiana, intelectual y moral. Solo un 11% de
ellos (un nifio) se ubica en el nivel de alta autonomia.

4.2.2. Desarrollo social

Tabla 8. Nivel de desarrollo social por dimensiones

Manejo de Convi . Reglasy Resolucién de
. : onvivencia X
Nivel emociones acuerdos conflictos
f % f % f % f %
Requiere apoyo 1 11% 1 11% 2 22% 2 22%
En 0, 0, 0, 0
fortalecimiento ! 8% 4 44% 6 67% 5 56%
Esperado 1 11% 4 44% 1 11% 2 22%
100
Total 9 100% 9 100% 9 o 9 100%

Nota. Instrumento de valoracion de habilidades sociales
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Figura 3. Nivel de desarrollo social por dimensiones
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Respecto a la variable desarrollo social, los resultados muestran los
niveles de desarrollo alcanzado por los nifios de 5 afios en tres dimensiones,
observandose la mayoria de ellos en el nivel en fortalecimiento; manejo de
emociones 78%, reglas y acuerdos 67% Yy resolucion de conflictos 56%, sin
embargo, en la dimension convivencia se muestra un 44% de nifios en el nivel en
fortalecimiento, asi como el otro 44% en el nivel esperado. EI 22% de los nifios
se ubica en el nivel requiere apoyo en las dimensiones de reglas y acuerdo y
resolucion de conflictos, siendo menor (11%) en las dimensiones manejo de
emociones y convivencia.

Tabla 9. Nivel de desarrollo social de los nifios de 5 afios

Nivel f %

Requiere apoyo 0 0%
En fortalecimiento 8 89%
Esperado 1 11%
Total 9 100%

Nota. Instrumento de valoracion de habilidades sociales
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4.3.

Figura 4. Nivel de desarrollo social de los nifios de 5 afios
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Los resultados de la variable desarrollo social de los nifios de 5 afios
muestran que el 89% alcanza el nivel en fortalecimiento, es decir que estan en
proceso de logara el real desarrollo social para su edad, seguido de un 11% de
nifios que si alcanzan el nivel esperado, es decir que tienen un desarrollo
adecuado para su edad. Ningun nifio se ubica en el nivel requiere apoyo (0%).
Prueba de Hipotesis
4.3.1. Formulamos laHoy laH1

Hipotesis Nula (Ho)

La autonomia no esta asociada con el desarrollo social de los nifios de 5
afos del Jardin de Nifos ‘Corazon de Jesus’ de la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco- Pasco 2024

Hipotesis alterna (Ha)

La autonomia esta asociada con el desarrollo social de los nifios de 5 afios
del Jardin de Nifios “Corazon de Jesus” de la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco- Pasco 2024

Nivel de significacion: a = 0,05
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4.3.2. Determinacion del estadistico Chi Cuadrado

Para realizar la prueba de hipotesis de la presente investigacion, se ha
utilizado estadistico Chi cuadrado ya que se han relacionado dos variables
categoricas.

Tabla 10. Tabla de contingencia nivel de autonomia y nivel de desarrollo social

Nivel de desarrollo social

Total
En fortalecimiento Esperado
. 2 0 2
Baja

25,0% 0,0% 22,2%

Nivel de . 6 0 6

i Promedio

autonomia 75,0% 0,0% 66,7%

Alta 0 1 1
0,0% 100,0% 11,1%

8 1 9

Total

100% 100% 100%

Como se observa en la tabla de contingencia en cuanto a la entre la
autonomia y el desarrollo social de los nifios de 5 afios; se muestra que el 75% de
los nifios con un nivel de autonomia promedio, alcanzan el nivel de en
fortalecimiento, asimismo, los nifios cuya autonomia resulta baja (25%) alcanzan
un desarrollo social en el nivel en fortalecimiento. EI 100% de los nifios que
obtienen una autonomia alta, también alcanzan el nivel esperado de desarrollo

social.
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Tabla 11. Prueba de Chi — cuadrado nivel de autonomia y nivel de desarrollo

social
Significacién
asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,000? 2 ,011
Razén de verosimilitud 6,279 2 ,043
Asociacion lineal por 3,846 1 ,050
lineal
N de casos validos 9

Figura 5. Prueba de Chi — cuadrado nivel de autonomia y nivel de desarrollo

social
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El valor p del Chi - cuadrado (p = 0,011), siendo (p<0,05), lo que permite
concluir que existe una relacion o asociacioén significativa entre la autonomia y el
desarrollo social de los nifios de 5 afios; se confirma la hipétesis de investigacion y
se rechaza la hipoétesis nula. Se concluye que, la autonomia esta asociada con el
desarrollo social de los nifios de 5 afios del Jardin de Nifios “Corazon de JesUs” en

la Comunidad de Nuevo Smelter, Tinyahuarco- Pasco.
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4.3.

Discusion de resultados

Producto del analisis de los resultados se pudo determinar que existe una
relacion o asociacion significativa entre la autonomiay el desarrollo social de los
nifios de 5 afios del Jardin de Nifios “Corazon de Jests” en la Comunidad de
Nuevo Smelter, Tinyahuarco- Pasco. Estos resultados coinciden con la
investigacion realizada por Cobefias y Navarro (2023) Habilidades sociales y el
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial en la
I.E.I. N° 302, Sachapoyas, Region Amazonas; investigacion de enfoque
cuantitativo, que concluye que la habilidad social y la autonomia presentan una
correlacion de 0,559 confirmando que, a mayor desarrollo de habilidades
sociales, mayor es el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 5 afos.
Asimismo, con los resultados de la investigacion Habilidades sociales y
autonomia en nifios de 5 afios de una institucion educativa — Los Olivos, 2019
cuyos resultados analizados con el Rho de Spearman = a 0,739 y una significancia
p=0.000 confirmaron gue existe una correlacion alta entre habilidades sociales y

autonomia en los menores de 5 afios.
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CONCLUSIONES

Se concluye que, existe una relacion o asociacion significativa entre la autonomia y
el desarrollo social de los nifios de 5 afios; confirmando la hipétesis de investigacion
y rechazando la hipdtesis nula. La autonomia esta asociada con el desarrollo social
de los nifios de 5 afios del Jardin de Nifios “Corazén de Jests” en la Comunidad de
Nuevo Smelter, Tinyahuarco- Pasco.

El 67% de los nifios de 5 afios alcanzan un nivel promedio de autonomia, es decir
demuestran acciones y actitudes propias para su edad, seguido de un 22% de nifios
que se encuentran en un nivel bajo, es decir que necesitan del apoyo necesario para
desenvolverse con autonomia, tanto a nivel de la vida cotidiana, intelectual y moral.
Solo un 11% de ellos (un nifio) se ubica en el nivel de alta autonomia..

Los resultados de la variable desarrollo social de los nifios de 5 afios muestran que
el 89% alcanza el nivel en fortalecimiento, es decir que estan en proceso de logara el
real desarrollo social para su edad, seguido de un 11% de nifios que si alcanzan el
nivel esperado, es decir que tienen un desarrollo adecuado para su edad. Ningun nifio

se ubica en el nivel requiere apoyo (0%).



RECOMENDACIONES

Los padres de familia deben proporcionar experiencias y actividades para los nios de
5 afos, que les permita fortalecer su autonomia en su vida cotidiana, de tal forma que
se vea reflejada en su desenvolvimiento en la institucion educativa.

El Jardin de Nifios “Corazon de Jests” de la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco debe implementar estrategias de trabajo con las familias para que a
través de éstos, se sensibilice a las familias sobre la importancia del desarrollo de la
autonomia y desarrollo social de los nifios desde edades tempranas.

Las docentes a cargo de los nifios de 5 afios deben implementar acciones para que
los nifios alcancen mejores niveles de autonomia y desarrollo social, teniendo como
base los resultados de la medicion ambas variables, de tal forma que contando con
informacion basada en evidencias, esto se medido nuevamente al finalizar el afio

escolar o hacer un seguimiento de los nifios en otro nivel educativo.
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ANEXQOS

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Nombre del NIRO (2): ccecereeriee e e e Edad: ........... afios,

ESCALA: 1:=Nunca. 2= Raramente. 3= A veces. 4= Frecuentemente. 5= Siempre

ESCALA DE EVALUACION DE LA AUTONOMIA DEL NINO/A DE 5 ANOS

N° ITEMS 1|2 (3|45 | OBSERVACION
AUTONOMIA EN LA VIDA COTIDIANA

1 | Seviste y desviste solo, incluyendo ponerse y quitarse
zapatos

2 | Maneja rutinas de higiene personal (lavarse las manos,
cepillarse los dientes)

Come solo con utensilios adecuados

4 | Elige qué ropa ponerse, seleccionando entre varias
opciones adecuadas para la ocasidn y el clima

5 | Ayuda con tareas domésticas simples, como poner la
mesa, recoger juguetes y ordenar su habitacion

6 | Barre pequeiias dreas o ayuda a clasificar la ropa para
lavar..

7 | Juega solo por periodos mas largos, inventando sus
propios juegos y utilizando su imaginacién

8 Participan en actividades dirigidas, como manualidades y
deportes, siguiendo instrucciones y completando tareas
AUTONOMIA INTELECTUAL

9 Hace muchas preguntas sobre el mundo que los rodea,
buscando comprender cdmo funcionan las cosas

10 | Le gusta experimentar y explorar a través del juego y
actividades practicas

11 | Resuelve problemas sencillos por su cuenta, como armar
un rompecabezas o encontrar una manera de compartir
juguetes

12 | Comparay contrasta objetos y situaciones, diciendo cosas
como "Este es mas grande que ese" o "Ese no puede volar
porque no tiene alas.

13 | Expresa razones simples para sus elecciones y creencias,
basadas en su comprensidn y experiencias previa

14 | Muestra iniciativa al comenzar actividades por si mismos,
como dibujar, construir con bloques o mirar libros
AUTONOMIA MORAL

15 | Entiende y recuerda reglas y normas establecidas por los
adultos (padres, maestros).

16 | Es capaz de seguir reglas en entornos como la escuelay el
hogar, aunque aun puedan necesitar recordatorios
ocasionales.

17 | Muestra signos de empatia, como consolar a un amigo
triste o pedir disculpas si creen haber causado dafio.

18 | Comienza a desarrollar un sentido basico de justicia y
equidad, mostrando preocupacién por el trato justo y las
consecuencias de las acciones.

19 | Toma decisiones simples sobre lo que considera correcto o

incorrecto, a menudo basadas en las normas aprendidas.
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Justifica sus acciones con razones como "Eso no esta bien
porque hace dafio" o "Debemos compartir porque es
justo.".




INSTRUMENTO DE VALORACION DE HABILIDADES SOCIALES
INSTRUCCIONES
Antes de la aplicacion del instrumento

1. Revisar en la Ficha de Identificacion del Instrumento los seis ejes que se abordan.

2. Revisar los indicadores de cada eje, ayudan a detectar habilidades sociales y emocionales de
los nifios.

3. Aplicar la herramienta los nifios/as seleccionado previamente

Durante la aplicacion

Aplicar el instrumento a cada nifio seleccionado a partir de lo que ha observado en él.

La duracién aproximada es de 15 minutos.

Leer cada indicador por cada eje y sefialar la opcion que considere que caracteriza al nifio/a.

A partir de la suma de los indicadores sefialados por cada eje, ubique el nivel que

corresponda.

5. Si duda en seleccionar algun indicador, reflexione respecto a si es algo en lo que seria
importante fortalecerlo.

6. Una vez terminados los ejes, registre en la tabla de resumen y realice el gréafico de los
resultados.

=

H~own

Nombre del nifio /a:

Marque con un el indicador que generalmente aplique al nifio/a
EJE 1. MANEJO DE EMOCIONES

() 1. Expresa como se siente ante diferentes situaciones.

() 2. Regula la expresion de sus emociones.

() 3. Actua en forma asertiva en situaciones que le enojan.

() 4. Tiene tolerancia ante situaciones que lo frustran.

() 5. No tiene fluctuaciones constantes en sus estados de animo.

() 6. Reconoce y valida las emociones de los demas.

() 7. Esta regularmente de buen humor.

() 8. Es congruente con lo que siente y expresa.

() 9. Ninguna de las anteriores

EJE 2: RESOLUCION DE CONFLICTOS

() 1. Escucha con atencién y respeto el punto de vista de los demas.
() 2. Evita conflictos en la escuela y su entorno.

() 3. Se involucra para ayudar a solucionar conflictos dentro del salon y en la escuela.
() 4. Es capaz de negociar con otros para solucionar un conflicto.
() 5. Recupera facilmente la calma después de un conflicto.

() 6. No apoya a otros o participa en agresiones a otros nifios.

() 7. Logra solucionar sus conflictos en forma asertiva.

() 8. Es respetuoso con las autoridades de la escuela.

() 9. Ninguna de las anteriores

EJE 3. CONVIVENCIA

() 1. Respeta diferentes formas de pensar y/o actuar de los demas.
() 2. Convive respetuosamente con sus comparieros.

() 3. Se dirige a los demas por su nombre y no por apodos.

() 4. Se integra facilmente a las actividades con otros.

() 5. Trabaja en equipo adecuadamente.



6. Comparte sus cosas.

7. Ayuda a comparieros cuando lo requieren.

8. Avisa a una autoridad en el momento que agreden a alguien.

9. Ninguna de las anteriores.

EJE 4: REGLAS Y ACUERDOS

() 1. Cumple la mayoria de reglas y acuerdos del salon y la escuela.
() 2. Acepta la redireccién del maestro.

() 3. Sigue reglas y acuerdos, aun cuando no lo estan observando.

(1) 4. Expresa asertivamente desacuerdo con alguna regla o acuerdo.
() 5. Es capaz de llegar a acuerdos en forma adecuada.

() 6. Escucha diferentes opiniones para elaborar un acuerdo.

() 7. Propone reglas o acuerdos de convivencia en el salon o escuela.
() 8. Respeta y cede ante reglas y acuerdos a pesar de no estar de acuerdo con ellos.
() 9. Ninguna de las anteriores

Cuente los indicadores por cada eje y ubique el nivel que corresponda a cada uno:
ESPERADO (De 6 a 8 indicadores)

EN FORTALECIMIENTO (De 3 a 5 indicadores).

REQUIERE APOYO (De 0 a 2 indicadores).

Sefiale en el cuadro con una X el nivel obtenido en cada uno.
Ejes Nivel:
Esperado Nivel: En fortalecimiento Nivel: Requiere apoyo

Eje 1: Manejo de emociones
Eje 2 Resolucion de conflictos
Eje 3: Convivencia

Eje 4: Reglas y acuerdos
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL DESARROLLO SOCIAL DE LOS NINOS DE 5 ANOS

N° Manejo de emociones Convivencia Reglas y acuerdos Resolucidon de conflictos | SUMA MEDIA NIVEL

1 5|En fortalecimiento 7|Esperado 2|Requiere apoyo 4|En fortalecimiento 18 4.5 En fortalecimiento
2 4|En fortalecimiento 5|En fortalecimiento 5|En fortalecimiento 5|En fortalecimiento 19 4.75 En fortalecimiento
3 4|En fortalecimiento 2|Requiere apoyo 3|Requiere apoyo 5|En fortalecimiento 14 35 En fortalecimiento
4 3|Requiere apoyo 4|En fortalecimiento 4|En fortalecimiento 2|Requiere apoyo 13 3.25 En fortalecimiento
5 5|En fortalecimiento 7|Esperado 5|En fortalecimiento 6|Esperado 23 5.75 En fortalecimiento
6 5|En fortalecimiento 5|En fortalecimiento 5|En fortalecimiento 2|Requiere apoyo 17 4.25 En fortalecimiento
7 4|En fortalecimiento 6|Esperado 4|En fortalecimiento 4|En fortalecimiento 18 45 En fortalecimiento
8 5|En fortalecimiento 5|En fortalecimiento 5|En fortalecimiento 7|Esperado 22 5.5 En fortalecimiento
9 7|Esperado 6|Esperado 7|Esperado 6|Esperado 26 6.5 Esperado




MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Relacion entre autonomia y desarrollo social en nifios de 5 afios del Jardin de Niifios ‘Corazon de Jesiis’ de la Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco- Pasco 2024”

Problemas Obijetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general: Objetivo General Hipétesis General: - Vestirse Tipo de
¢;Coémo se relaciona la | Determinar la relacion | Hipdtesis alterna (Ha) Vida cotidiana - Aseo Investigacion:
autonomia y el desarrollo | entre la autonomia y el | La autonomia se relaciona - Alimentacion Descriptivo —
social en nifios de 5 afios | desarrollo social en nifios | significativamente  con el - Tareas domésticas transversal
del Jardin de Nifios | de 5 afios del Jardin de | desarrollo social en nifios de 5 - Juegos - Correlacional-
Corazdn de JesGs en la | Nifios Corazon de Jesus en | afios del Jardin de Nifios E;eztr'i?::;?;?;ﬁs Método
Comunidad de Nuevo | la Comunidad de Nuevo | Corazon de Jesis en la | Variablel: | Autonomia | Resolucién de problemas Cuantitativo
Smelter,  Tinyahuarco- | Smelter, Tinyahuarco- | Comunidad de Nuevo Smelter, Intelectual L Argumentacion Disefio
Pasco, 2024? Pasco en el afio 2024 Tinyahuarco-Pasco, 2024 Autonomia L Iniciativa Correlacional
Problemas especificos: Objetivos Especificos Hipétesis Nula (Ho) [ Eﬁ]s peto de normas y reglas X r Y

P . : - patia

La autonomia no se relaciona Autonomia Moral | = -
¢Cudl es el nivel de | Identificar el nivel de | con el desarrollo social en nifios L Justicia y equidad Técnicas
autonomia de los nifios de | autonomia de los nifiosde 5 | de 5 afios del Jardin de Nifios | \/ariable 2: Expresion de emociones Observacion
5 afios del Jardin de Nifios | afios del Jardin de Nifios | Coraz6n de Jesis en la ) Regulacion de emociones
Corazon de Jests en la | Corazén de Jestis en la | Comunidad de Nuevo Smelter, | pesarrollo | NVianejo de desempefio Instrumentos:
Comunidad de Nuevo | Comunidad de Nuevo | Tinyahuarco-Pasco, 2024. social emociones Tolerancia
Smelter,  Tinyahuarco- | Smelter, Tinyahuarco- Asertividad Escala de
Pasco,2024? Pasco, 2024. Hipétesis Especificas: L Capacidad de escucha Evaluacién de la

-El nivel de autonomia de los Resolucién de - Contribucién para Autonomia del
¢Cual es el nivel de | Identificar el nivel de | nifios de 5 afios del Jardin de conflictos solucionar el conflicto nifio de 5 afios.
desarrollo social de los | desarrollo social de los | Nifios Corazon de Jesus en la - Respeto a la autoridad
nifios de 5 afios del Jardin | nifios de 5 afios del Jardin | Comunidad de Nuevo Smelter, L Trabajo en equipo Instrumento de
de Nifios Corazén de | de Nifios Corazdn de JesUs | Tinyahuarco-Pasco,2024 es Convivencia - Cooperacion Valoracion de
Jesls en la Comunidad de | en la Comunidad de Nuevo | bajo. - Empatia habilidades
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Comunidad de Nuevo Smelter,
Tinyahuarco- Pasco, 2024 es
bajo.

Reglas y acuerdos

+ Escucha de opiniones de

otros
Respeta los acuerdos por
mayoria




