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RESUMEN

El objetivo del tratado fue medir el nivel de relacién entre las emociones y el
desarrollo de competencias en el area de ciencia y tecnologia. Institucion Educativa
Emblematica “Daniel Alcides Carrion”. Distrito de Chaupimarca. Pasco, Peru. Los
presupuestos cientificos - l6gicos orientadores establecieron que las emociones
positivas favorecen los aprendizajes y las negativas las distorsionan. Los mismos, que
buscan responder el problema de trascendencia ¢ Qué tiene que ver las emociones con
el desarrollo de las competencias en el &rea de la ciencia y tecnologia?

Desde la perspectiva metodolégica se aplicd el mixto cuantitativo y cualitativo.
La primera estuvo focalizada en la técnica del cuestionario e instrumento: “Encuesta de
identificacion de las emociones que vivimos en clase de ciencia y tecnologia”, elaborada
en base a la propuesta de Davila-Acedo, A. (2017). La segunda, estuvo alineado a la
hermenéutica, “Checklist de desarrollo de las competencias cognitivas,
procedimentales de indagacion, tecnolégicas y socioemocionales”. Inspirado en la
vision de Jack Delors (1994), Saber /competencias cognitivas; saber hacer/
competencias procedimentales de indagacion; Saber tecnolégico /transformacién de la
realidad y saber ser como persona y convivir/ competencias socioemocionales.
“Cerebro, corazén y manos”. Ahora bien, la muestra representativa lo constituyeron 30
alumnos del 2do Grado “H”. Respecto a los procesamientos de datos e informaciéon se
utilizaron los estadigrafos descriptivos expresados en las tablas de frecuencia, las
medias y promedios que son medidas de tendencia central, y, los graficos de cajas y
bigotes para los analisis comparativos.

El registro de las evidencias indicadas mediante la frecuencia media de las
emociones positivas fue, la felicidad (3,2667), la tranquilidad (3,1667), el entusiasmo
(3,1000), la satisfaccion (3,0333), la admiracion (2,9667), la confianza (2,9333), la
diversion (2,9000), la alegria (2,7667) y la sorpresa (2,6667). Y concerniente a las
emisiones negativas, la ansiedad (3,3000), el aburrimiento (3,0333), la preocupacion
(3,0000), el nerviosismo (3,0000), el miedo (2,9000), la venganza (2,8333), el enfado



(2,7667), la tristeza (2,5667) y el asco (2,5667). Las mismas que estan relacionadas
con los procesos ensefianza — aprendizajes.

Bien, el desarrollo de las competencias expresados en las sesiones de
aprendizajes, sobresalen las cognitivas, cuya frecuencia media fue de 3,0667. A
posteriori, se presentan las tecnoldgicas (2,7667). Posteriormente, se encuentran las
competencias procedimentales de indagacion (2,7333). Y se llega asi a las
socioemocionales (2,6333). Incluso estas ultimas no figuran en la propuesta curricular
del Ministerio de Educacion del Pera.

En consecuencia, el coeficiente de contingencia es igual a 0,637 y se aproxima
a l. Ademas, es menor a 1, conviccion, que sefiala el nivel de correlacion es significativo
entre las emociones y el desarrollo de competencias del &rea de ciencia y tecnologia.

Palabras clave: Emociones, desarrollo de competencias cognitivas,

procedimentales de indagacion, tecnoldgicas y socioemocionales.



ABSTRACT

The objective of the treaty was to measure the level of relationship between
emotions and the development of competencies in the area of science and technology.
Emblematic Educational Institution "Daniel Alcides Carrion". Chaupimarca District.
Pasco, Peru. The guiding scientific-logical budgets established those positive emotions
favor learning and negative ones distort it. These seek to answer the problem of
transcendence. What do emotions have to do with the development of competencies in
the area of science and technology?

From the methodological perspective, the quantitative and qualitative mixture
was applied. The first was focused on the questionnaire and instrument technique:
"Survey to identify the emotions we experience in science and technology class",
prepared based on the proposal of Davila-Acedo, A. (2017). The second was aligned
with hermeneutics, "Checklist for the development of cognitive, procedural inquiry,
technological and socio-emotional skills." Inspired by the vision of Jack Delors (1994),
Knowledge / cognitive skills; know-how / procedural inquiry skills; Technological
knowledge / transformation of reality and knowing how to be as a person and live
together / socio-emotional skills. "Brain, heart and hands." Now, the representative
sample was made up of 30 students from the 2nd Grade "H". Regarding data and
information processing, descriptive statistics were used as expressed in frequency
tables, means and averages which are measures of central tendency, and box and
whisker graphs for comparative analyses.

The record of the evidence indicated by the average frequency of positive
emotions was happiness (3.2667), tranquility (3.1667), enthusiasm (3.1000),
satisfaction (3.0333), admiration (2.9667), confidence (2.9333), fun (2.9000), joy
(2.7667) and surprise (2.6667). And concerning negative emissions, anxiety (3.3000),
boredom (3.0333), worry (3.0000), nervousness (3.0000), fear (2.9000), revenge
(2.8333), anger (2.7667), sadness (2.5667) and disgust (2.5667). The same ones that
are related to the teaching-learning processes.
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Well, in the development of the skills expressed in the learning sessions, the
cognitive ones stand out, with an average frequency of 3.0667. Afterwards, the
technological ones are presented (2.7667). Then, there are the procedural skills of
inquiry (2.7333). And so, we arrive at the socio-emotional ones (2.6333). Even the latter
are not included in the curricular proposal of the Ministry of Education of Peru.

Consequently, the contingency coefficient is equal to 0.637 and is close to 1. In
addition, it is less than 1, conviction, which indicates the level of correlation is significant
between emotions and the development of competencies in the area of science and
technology.

Keywords: Emotions, development of cognitive, procedural, inquiry,

technological and socio-emotional skills.
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INTRODUCCION

Segun Joaquin Fuster “El lenguaje es muchisimo mas que una ampliacién de la
comunicacion animal. Es un medio para transmitir, informacion, emociones,
experiencias y pensamiento légico a nosotros mismos y a los demas” (Fuster, 2019, p.
14).

Ahora bien, el lenguaje juega un papel determinante en la educacién y
especialmente en el fortalecimiento de las competencias cognitivas, procedimentales
de indagacion, tecnolégicas y socioemocionales. Motivo por el cual el estudio ha sido
orientado por el presupuesto cientifico que manifiesta la relacién de las emociones y la
educacioén cientifica focalizados en la ciencia y la tecnologia. Otro fundamento que
anuncia el autor mencionado se refiere a la capacidad de predecir el futuro y, por ende,
organizar nuestras acciones. No obstante, aliena su reflexion en torno a la neurociencia,
habla de las dos capacidades cognitivas, el lenguaje y la prediccion, que influyen
poderosamente en el quehacer educativo. Todo ello, se ubica en la parte prefrontal,
considerado la cuna de la toma de decisiones o sea la libertad. Por supuesto, la
investigacion toma en cuenta complementariamente las bases biol6gicas de la
neurociencia y los aportes de la Psicologia, especialmente, de la inteligencia emocional.

Asimismo, la investigacion se propuso contestar la interrogante cardinal, ¢ Cual
es el nivel de relacion entre las emociones y el desarrollo de las competencias en el
area de ciencia y tecnologia? Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides
Carridn”. Distrito de Chaupimarca. Pasco, Peru. Por ende, también el objetivo propone
establecer el nivel de la relacion en cuestion. Para tal fin se ha tomado la propuesta de
Daniel Goleman respecto a las emociones. Quien defiende que las emociones son
impulsos poderosos que acondicionan nuestras decisiones y comportamientos. Por
supuesto, también influye en la educacion y basicamente en el desarrollo de las
competencias en el area de ciencia y tecnologia. La clave para mejorar esta en la
aplicacion de la inteligencia emocional, que implica ser capaz de reconocer, entender y
manejar las emociones propias y de los demés. Goleman destaca que la conciencia
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emocional y la confianza en uno mismo son fundamentales para desarrollar esta
inteligencia, lo cual permite no solo una mejor autorregulacion emocional, sino también
relaciones interpersonales mas efectivas (Goleman, 1998).

Metodolégicamente hablando en la investigacion se aplicdé el método mixto
cuantitativo y cualitativo. Uno se refiere a la técnica del cuestionario y explicitamente al
instrumento: “Encuesta de identificacién de las emociones que vivimos en clase de
ciencia y tecnologia”. Dos, andlisis documentario evidenciado por, “Checklist de
desarrollo de las competencias cognitivas, procedimentales de indagacién,
tecnolégicas y socioemocionales”. Ademas, la muestra lo conformaron 30 estudiantes
pertenecientes al 2do Grado “H”. Concerniente al procesamiento de datos e informacion
se apelaron a los estadigrafos descriptivos, luego, presentados como tablas de
frecuencia, promedios, graficamente expuestas mediante cajas y bigotes.

Los estudios respecto a las emociones son cruciales en el ambito educativo
porque estas influyen significativamente en el desarrollo de competencias cognitivas,
procedimentales y actitudinales. Las emociones no solo afectan la forma en que los
estudiantes procesan y retienen informacion, sino que también son fundamentales para
motivar el aprendizaje y fomentar un ambiente educativo positivo. Es mas, destacan
gue el desarrollo emocional complementa y potencia el desarrollo cognitivo,
convirtiéndose en un aspecto indispensable en el proceso educativo.

Todo acto educativo es un coctel de emociones. Ahi reside su significancia para
las indagaciones en el campo de la educacién. De acuerdo a Velasquez, “el ser humano
posee la caracteristica innata de expresar diversas emociones que se dan de forma
espontanea de acuerdo con los estimulos recibidos, (...) desarrollar su capacidad
cognitiva, es decir acciones relacionadas con el razonamiento y la inteligencia”
(Veldsquez Pérez y otros, 2024, p. 20). Evidencia la relacion degterminante de las
emociones y aprendizaje de las diferentes disciplinas, incluso de la ciencia y tecnologia

gue son materias del estudio en cuestion.
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Asimismo, el informe esta organizado de la siguiente manera: el resumen,
indice, introduccién. Sigue, la primera parte con capitulos sobre el problema de
investigacion, el marco teodrico, y la metodologia; En la segunda parte se presenta el
trabajo de campo, los resultados y la discusion; Se llega asi, finalmente, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

Las Autoras.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

La educacion cientifica a menudo se centra excesivamente en el
desarrollo de habilidades cognitivas y de indagacién, subestimando la
importancia de las competencias socioemocionales. Si bien las capacidades
analiticas y de resolucion de problemas son fundamentales, el descuido de las
habilidades interpersonales y de autorregulacion puede tener consecuencias
negativas en la formacion integral y sostenible de los estudiantes.

Es asi, que las competencias socioemocionales, como la empatia, la
comunicacion efectiva, la gestién de las emociones y la toma de decisiones
responsable, desempefian un papel crucial en el desarrollo personal y
académico de los educandos, especialmente durante la etapa de la
adolescencia. Estas habilidades no solo influyen positivamente en el
rendimiento escolar, sino que también contribuyen al bienestar general y a la
capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida.

Lamentablemente, en el dambito educativo a menudo se prioriza la
adquisicion de conocimientos y la aplicacion de habilidades técnicas, dejando
de lado el cultivo de estas competencias socioemocionales tan importantes. Es
fundamental encontrar un equilibrio entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo
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socioemocional, de manera que los estudiantes puedan adquirir una formacién
completa y prepararse de manera efectiva para los desafios que enfrentaran en
el futuro.

Es mas, la integracion de las competencias socioemocionales en el
curriculo educativo puede tener beneficios a largo plazo, ya que los estudiantes
aprenderan a regular sus emociones, a comunicarse de manera asertiva y a
establecer relaciones saludables. A la vez, puede contribuir a la prevencion de
problemas como el acoso escolar, la desercién y el bajo rendimiento académico,
mejorando asi la calidad de la educacion.

De lo anterior se deduce, que es significativo y crucial que la educacién
cientifica reconozca y fortalezca el desarrollo de las competencias
socioemocionales, en conjunto con las habilidades cognitivas y de indagacion,
para brindar a los estudiantes una formacién integral y sostenible que les
permita prosperar tanto académica como personalmente.

Ahora bien, en los contextos de las instituciones educativas de la
provincia de Pasco, Perd, no se aplica adecuadamente la gestion de las
emociones en los estudiantes adolescente. En esta linea de reflexion
Montenegro afirma: “Se considera que la plana docente debe superar los
momentos dificiles, conflictos en el colegio y dificultades para interrelacionarse
de manera emocional y coherente con los estudiantes de forma horizontal; en
aras de alcanzar habilidades intrapersonales e interpersonales” (Montenegro
Fernandez y otros, 2021, p. 30).

La competencia emocional forma parte de ese aprendizaje para la vida
gue tiene que ver con la capacidad de identificar, nombrar y gestionar con
asertividad las emociones propias y las de los demas, de establecer sanas
relaciones personales y sociales, de actuar en forma eficaz ante situaciones
desafiantes, y se asocia a la inteligencia emocional como habilidad cognitiva que
hace posible tener éxito en la vida a partir de cinco dimensiones:
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1.2.

1.3.

autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y relaciones sociales;
las tres primeras, corresponden a la inteligencia intrapersonal y las dos ultimas
a la inteligencia interpersonal.

De estas dimensiones, el autoconocimiento o la autoconciencia es la
base para el desarrollo de las demas, y es en si misma una tarea de largo
aliento, el gran desafio que ha marcado la existencia del hombre y que ya desde
la antigliedad se anunciaba a la entrada del Templo de Apolo, en el Oraculo de
Delfos: ‘Condcete a ti mismo’. El conocimiento de si mismo o autoconocimiento
es la base de la competencia emocional y la primera dimension de la educacién
socioemocional.

De acuerdo a la visién de Alvarez, la tradicion objetiva del conocimiento,
hizo que la educacién formal prestara mayor atencion al desarrollo intelectual y
motriz que a la subjetividad del individuo, y con ello a las emociones, cuya
moderacién o contencion siempre se manejo dentro del orden, los valores y la
disciplina de manera prescriptiva y dogmatica. Sin embargo, el paradigma se ha
movido en los Ultimos afios ante la prevalencia de problematicas como el
incremento de las adicciones, la violencia, de manera especifica la violencia
escolar y las conductas de riesgo en nifios y jovenes. (Alvarez Bolafios, 2020).
Delimitacién de la investigacion

Por todo lo detallado, el estudio que esta focalizado en el ambito
geografico de la institucion educativa emblematico “Daniel Alcides Carriéon” de
menores pertenecientes a la educacion secundaria del Perd, y por ende, en la
Regidn Pasco. Plantea el problema en los siguientes términos.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢, Cudl es el nivel de relaciéon entre las emociones y el desarrollo de las
competencias en el area de ciencia y tecnologia? Instituciéon Educativa
Emblematica “Daniel Alcides Carrién”. Distrito de Chaupimarca. Pasco, Per.
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1.4.

1.5.

1.3.2. Problemas especificos
a) ¢Cudles son caracteristicas de las emociones presentes en las
clases del area de ciencia y tecnologia?
b) ¢Cuales son las caracteristicas del desarrollo de competencias del
area de ciencia y tecnologia?
c) ¢Cual es el coeficiente de contingencia entre las emociones y las
competencias del area de ciencia y tecnologia?
Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Explicar el nivel de relaciéon entre las emociones y el desarrollo de las
competencias en el area de ciencia y tecnologia. Institucion Educativa
Emblematica “Daniel Alcides Carrion”. Distrito de Chaupimarca. Pasco, Peru.
1.4.2. Objetivos especificos
a) Describir las caracteristicas de las emociones presentes en las
clases del area de ciencia y tecnologia.
b) Describir las caracteristicas del desarrollo de competencias del area
de ciencia y tecnologia.
c) Determinar el nivel de contingencia entre las emociones y las
competencias del area de ciencia y tecnologia.
Justificacion de la investigacion
Numerosos estudios realizados en las ultimas décadas han demostrado
de manera concluyente la significativa influencia de las emociones en los
procesos de ensefianza y aprendizaje de las ciencias experimentales. Estos
hallazgos, compilados y analizados por el destacado investigador Antonio
Davila-Acedo, ponen de manifiesto que las emociones positivas, como la
curiosidad, el entusiasmo y la satisfaccion, juegan un papel crucial en la
motivacion de los estudiantes, su compromiso con el aprendizaje y la retencion
de los conceptos clave. Por el contrario, las emociones negativas, como el
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1.6.

miedo, la ansiedad o la frustracion, pueden suponer importantes barreras que
obstaculizan el desarrollo de las habilidades cientificas y el interés por la
materia.

Estos resultados subrayan la necesidad de prestar una atencion especial
a la dimension emocional en la ensefianza de las ciencias, con el fin de disefiar
estrategias didacticas que fomenten experiencias de aprendizaje positivas y
enriquecedoras para los estudiantes. Solo a través de esta aproximacion
holistica, que integre tanto los aspectos cognitivos como los afectivos, podremos
garantizar una educacion cientifica de calidad y formar ciudadanos capaces de
comprender, disfrutar y contribuir al avance del conocimiento cientifico.
Limitaciones de la investigacion

El tiempo relativamente corto de cuatro meses fue una limitante
importante para la realizacion del estudio, ya que se requeria mas tiempo para
obtener resultados méas completos y confiables. Ademas, los recursos
materiales y econémicos disponibles fueron insuficientes, lo que dificulté el
acceso a cierta informacion y la realizacién de algunas actividades planificadas.

Otro punto, el contexto politico durante el desarrollo de la investigacién
fue particularmente inestable, con cambios frecuentes en las autoridades y la
implementacion de politicas que afectaron el entorno en el que se llevaba a cabo
el estudio. Esto gener6 incertidumbre y obligé a los investigadores a adaptarse
constantemente a las nuevas condiciones, lo que inevitablemente tuvo un

impacto en la ejecucion del proyecto.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
Internacionales
Harms, M. B., & Garrett-Ruffin, S. D. (2023). Desconociendo los vinculos
entre pobreza, estrés crénico y desigualdad educativa. Sciencie of learning,

8(50), 1-6. https://doi.org/ https://doi.org/10.1038/s41539-023-00199-2

El estudio en cuestion defende la siguiente posicion respecto al
desarrollo de las competencias socioemocionales “Algunas suposiciones detras
de este método son que el aprendizaje académico significativo en un entorno
escolar solo es posible cuando los estudiantes estan motivados, se autorregulan
y pueden conectarse con sus compafieros; y que el proposito de la
escolarizacion va mas alla del aprendizaje académico puro” (Harms & Garrett-
Ruffin, 2023). En suma, debemos avanzar mas alla de las competencias
cognitivas, procedimentales de indagacion y tecnolégicas. Sino encarar las
socioemocionales.

Davila-Acedo, A. (2017). Las emociones y sus causas en el aprendizaje
de Fisica y Quimica en el Alumnado de Educacion Secundaria. Eureka, 14(3),

570-586. DOI: 10498/19508 http://hdl.handle.net/10498/19508



https://doi.org/10.1038/s41539-023-00199-2
http://hdl.handle.net/10498/19508

Los alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria experimentan con
mayor frecuencia emociones negativas como aburrimiento, nerviosismo y
preocupacion hacia el aprendizaje de Fisica y Quimica. Es necesario, prestar
atencion a estas emociones, pues pueden condicionar la eleccién futura de la
materia de Fisica y Quimica (p. 579). Esta conviccién, plantea desafios de
¢, COmo superar la presencia de las emociones negativas en los procesos de
aprendizajes?

Ademas, “los aspectos relacionados con el sistema de evaluacion y la
resolucidn de problemas de fisica y quimica, asi como la participacion en clase
generan emociones negativas como aburrimiento y nerviosismo” (p.580).

UNESCO- EDS BOOTCAMP 2024. (15 de julio de 2024). EDS Botcamp
2024. Disefio Pedagogico y Educacién para el Desarrollo Sostenible:

https://www.iesalc.unesco.org/eds-bootcamp/

El estudio brinda dos horizontes para su aplicacién, uno, como politica
educativa de desarrollo y otro como experiencia cientifica pedagégica. Se ha
tomado la propuesta en la perspectiva del desarrollo sostenible. Sostiene y
defiende la idea de programar, gestionar y evaluar aprendizajes tomando en
cuenta tres dominios en el quehacer educativo. La primera esta alineada al
desarrollo de competencias cognitivas, luego, se tiene a las competencias
socioemocionales y la tercera a las competencias conductuales. Todo
concentrado en “cerebro, corazén y manos”.

Pérsico, L. (2019). Inteligencia Emocional. Madrid. Espafia.: Libsa.

El estudio desarrollado por Lucrecia Pérsico Lamas presenta casos de
estudios reales y, a la vez, aplicé diversos instrumentos de investigacion, como
el de la gestion de las emociones. Esos aspectos mencionados fueron motivos
para considerar como antecedente puntual. Es més, la propuesta sostiene que

el tema tratado por la autora es “el inicio de una linea teméatica, ya que existen


https://www.iesalc.unesco.org/eds-bootcamp/

muy pocas investigaciones que relacionen estas variables (emocion, motivacion
y rendimiento académico) en educacion infantil, de hecho, nos hemos centrado
sélo en uno de los componentes de la inteligencia emocional” (De Caso Fuertes
y otros, 2019, p. 290). El mencionado tratado tuvo como obijetivo la identificacion
de las emociones en los nifios de 05 a 06 afios de edad.

Informatica educacional. Pedagogia en Quimica y Biologia. (24 de abril
de 2012). Laboratorio virtual para la ensefianza de la quimica. ¢Qué es un

laboratorio virtual?: https://labvirtualquimica.weebly.com/iguestgueacute-

es-un-laboratorio-virtual.html

El susodicho estudio considerado las dos variables importantes, las
competencias tecnoldgicas y las socioemocionales, por supuesto que también
estan presentes como las cognitivas y las de indagacién. Todo focalizado en el
uso de los laboratorios virtuales que son muy llamativos para los estudiantes,
especialmente en temas como la célula, los acidos nucleidos, la secuencia del
ADN, y otros. Es asi que un laboratorio virtual es un espacio interactivo que
integra aspectos tecnolégicos, pedagdgicos y humanos para facilitar la
ensefianza y el aprendizaje, especialmente en el &rea de ciencias como la
guimica y la biologia. A través de estos laboratorios, los estudiantes pueden
realizar experimentos y simulaciones en un entorno digital, permitiendo una
experiencia educativa mas accesible y efectiva.

‘La principal ventaja de utilizar laboratorios virtuales es que los
estudiantes estan en un entorno seguro, lo que les permite practicar y cometer
errores sin ningun riesgo” (Instituto para el futuro de la educacion., 2022). Hecho
gue influye provocando emociones positivas o negativas.

Gonzales Arias, M. (2023). Evolucién del concepto de emocién en el

contexto cientifico: Desde la biologia y la cultura, hasta el construccionismo


https://labvirtualquimica.weebly.com/iquestqueacute-es-un-laboratorio-virtual.html
https://labvirtualquimica.weebly.com/iquestqueacute-es-un-laboratorio-virtual.html

psicolégico. Logos, 33(2), 264-286. https://doi.org/

https://dx.doi.org/10.15443/rI3315

El opusculo "Evolucién del concepto de emocién en el contexto cientifico:
Desde la biologia y la cultura, hasta el construccionismo psicologico\", realizado
por Gonzales-arias y propagado en 2023 en la revista Logos, aborda de manera
exhaustiva la evolucion del concepto de emocion a lo largo del tiempo. El autor
integra y analiza los diversos panoramas que han adaptado nuestra
comprension de las emociones, desde los enfoques mas bioldgicos y fisiolégicos
hasta los enfoques culturales y psicolégicos mas recientes.

Se realiza un periplo histérico y multidisciplinario, comenzando con las
primeras proposiciones bioldgicas que vinculaban las emociones a respuestas
fisioldgicas y procesos neurolégicos. Posteriormente, el autor explora como los
factores culturales, sociales y contextuales han impactado en la forma en que
percibimos y experimentamos las emociones, asi como en la manera en que las
expresamos y les damos significado.

Por ultimo, la propuesta de Gonzales-Arias profundiza en el enfoque del
construccionismo psicolégico, que concibe a las emociones como
construcciones sociales y linguisticas, moldeadas por nuestras interacciones,
apreciaciones y el contexto en el que nos desenvolvemos. Este abordaje
integrador y holistico permite una comprension mas completa y matizada del
fendmeno emocional, destacando su naturaleza compleja y multifacética.

Nacionales

Montenegro Fernandez, M. Y., Mera Rodas, A., Mondragén Hernandez,
G. A., Moscol Lucero, J., Uriarte Bernal, E., & Centurién Larrea, A. J. (2021).
Gestion de emociones y calidad educativa. Educare Et Comunicare, 9(1), 30-38.

https://doi.org/https://DOI 10.35383/educare.v9il1.622


https://dx.doi.org/10.15443/rl3315

La investigacion "Gestibn de emociones y calidad educativa" de
Montenegro Fernandez et al. (2021) aborda de manera exhaustiva como la
gestion de las emociones puede influir de manera significativa en la calidad de
la educacién. Los autores argumentan de forma convincente que reconocer y
manejar de manera adecuada las emociones, tanto de los docentes como de
los estudiantes, es un elemento esencial para mejorar el ambiente educativo vy,
por ende, el proceso de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes.

La investigacion subraya que las emociones juegan un papel
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que afectan la
motivacién, la concentracién, la toma de decisiones y la interaccion entre los
diversos actores del sistema educativo. Cuando los docentes y los estudiantes
son capaces de identificar, comprender y regular sus emociones, pueden crear
un entorno mas propicio para el aprendizaje, caracterizado por la empatia, la
colaboracion y la resolucion constructiva de conflictos.

Ademas, los estudiosos resaltan que la gestién efectiva de las
emociones no solo beneficia el desempefio académico, sino que también
contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo habilidades
socioemocionales como la autoconciencia, la autorregulacion y las habilidades
interpersonales, las cuales son esenciales para su futuro éxito personal y
profesional.

Por ende, la propuesta de Montenegro Fernandez et al. (2021) pone de
relieve la importancia crucial de integrar la gestion de las emociones en los
sistemas educativos, a fin de mejorar la calidad de la educacién y brindar a los
estudiantes las herramientas necesarias para afrontar los desafios del siglo XXI.

Regionales y locales

Paredes Chavez, N. (2024). El humor y el aprendizaje significativo, en
contexto de Covid-19, de los estudiantes de la facultad de Derecho y Ciencias
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Politicas de la. UNSH- Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga.
Pera.

El estudio concluye en los siguientes términos, “el empleo de la técnica
del humor de manera organizado aporta de modo importante y eficaz en el
aprendizaje significativo no solo en el nivel cognitivo sino también en el emotivo
y social” (xiv).

Tuvo como objetivo el analisis en profundidad el impacto del uso del
humor de manera organizada en el proceso de aprendizaje. Las conclusiones
son contundentes: el empleo del humor de forma planificada aporta de manera
importante y eficaz al logro de un aprendizaje significativo, no solo a nivel
cognitivo, sino también en las esferas emotiva y social.

Segun el informe, la incorporacion del humor como herramienta
pedagdgica genera multiples beneficios. En el plano cognitivo, facilita la
comprension y retencién de los contenidos, al hacerlos més accesibles y
atractivos para los estudiantes. A nivel emocional, el humor crea un ambiente
mas relajado y motivador, reduciendo la ansiedad y fomentando actitudes mas
positivas hacia el aprendizaje. Asimismo, a nivel social, el uso compartido del
humor promueve la interaccion, la empatia y los vinculos entre los alumnos,
favoreciendo un aprendizaje mas colaborativo y enriquecedor.

Por ende, el estudio respalda firmemente la idea de que el humor,
cuando se aplica de manera planificada y estratégica en el contexto educativo,
constituye una herramienta pedagogica de gran valor, capaz de potenciar
significativamente los procesos de ensefianza-aprendizaje en sus diversas
dimensiones.

Leonardo Yauri, A. F., & Leyva Puente, K. C. (2024). Inteligencia
emocional y ansiedad en estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién — Filial Tarma, 2023. Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion.
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2.2.

El estudio detalla las siguientes evidencias sobre la inteligencia
emocional y la ansiedad de los participantes. Mas de la mitad, el 53%,
presentaron una inteligencia emocional suficiente junto con niveles de ansiedad
dentro de los rangos normales

En cuanto a la dimension de percepcion intrapersonal, nuevamente mas
de la mitad, el 53%, mostraron una percepcion intrapersonal suficiente
acompafada de niveles de ansiedad dentro de las tendencias normales. Esto
indica que estos individuos tienen una buena comprensién de sus propias
emociones y una capacidad adecuada para gestionarlas internamente.

Por otra parte, en la dimension de percepcién interpersonal, mas de la
mitad, el 56%, evidenciaron una percepcion interpersonal suficiente junto con
niveles de ansiedad de tendencias normales. Esto sugiere que estos
participantes tienen una buena habilidad para comprender y percibir las
emociones de los demas.

En la dimension de asimilacion emocional, menos de la mitad, el 42%,
mostraron una asimilaciébn emocional suficiente con niveles de ansiedad dentro
de los rangos normales. Esto implica que una proporcion significativa de los
participantes tiene dificultades para integrar y utilizar adecuadamente sus
emociones en la toma de decisiones y resolucién de problemas.

Por consecuente, la dimensién de regulacion emocional, mas de la
mitad, el 58%, presentaron una regulacion emocional suficiente junto con niveles
de ansiedad de tendencias normales. Esto indica que la mayoria de los
participantes tiene una buena capacidad para controlar y gestionar de manera
efectiva sus emociones.

Bases tedricas - cientificas
2.2.1. Las emociones

Se concluye que “las emociones son fendmenos complejos que

combinan tanto aspectos biol6gicos como aspectos culturales y psicolégicos,
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gue se relacionan estrechamente con las necesidades psicoldgicas y con el
bienestar” (Gonzales Arias, 2023, p. 264). Es mas, los procesos de interaccion
social y el lenguaje son cardinales para lograr entender la educacién emocional.
2.2.2. Proceso histérico del concepto emociones.

Son dos los autores que contribuyeron inicialmente a abrir paso a las
emociones en el dmbito de la ciencia. El primero fue Charles Darwin (1872) y el
segundo fue Williams James (1884; 1890/1994). Darwin es universalmente
conocido por su propuesta de la Teoria de la Evolucion, una de las ideas
cientificas mas revolucionarias y trascendentales de la historia. En este marco,
en el afio 1872 public6 un libro titulado "La expresion de las emociones en el
hombre y en los animales", donde proponia que las expresiones corporales de
las emociones, incluyendo las expresiones faciales, son una manera de
comunicar a los demas los estados mentales internos asociados a los
sentimientos emocionales. Segun Darwin, estas expresiones emocionales son
universales y heredadas genéticamente, lo cual proporcionaba evidencia a favor
de la teoria de la evolucion.

Para Darwin, las expresiones emocionales eran un buen ejemplo de un
vinculo evolutivo entre diferentes especies de mamiferos y de la universalidad
de un conjunto de respuestas emocionales entre individuos de una misma
especie. Sin embargo, cabe sefalar que Darwin pensaba que las emociones en
si mismas eran apenas resabios evolutivos casi sin importancia para los seres
humanos modernos, quienes habian desarrollado capacidades cognitivas y
racionales superiores.

Por otro lado, Williams James, el segundo autor clave en el estudio
cientifico de las emociones, realiz6 importantes contribuciones teédricas y
experimentales que desafiaron la vision reduccionista de Darwin. James
propuso una teoria radical segun la cual las emociones no eran meros
subproductos de la evolucion, sino que tenian un papel central y adaptativo en
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la experiencia humana. Sus trabajos abrieron el camino para una comprension
mas profunda y sofisticada de la vida emocional, sentando las bases para el
posterior desarrollo de la psicologia de las emociones como campo de estudio.
2.2.3. Teoria biolégica respecto alas emociones

La teoria Neurocultural de Paul Ekman (1993; 1999) es una de mayor
influencia en el siglo pasado. Dicha teoria se basa en los aportes de Charles
Darwin (Ekman, 1973) que sostiene que las emociones son dispositivos
biolégicos que sufrieron un proceso adaptativo. Las pruebas que presentan son
las expresiones faciales. Por ejemplo, las personas hasta la actualidad producen
y reconocen las mismas manifestaciones faciales para las mismas emociones
(Anguas-Wong & Matsumoto, 2007; Ekman, 1973; 1993; 1994; 1999; Ekman &
Friesen, 1971; Izard, 1994; Matsumoto & Willingham, 2009; Sato et al., 2019;
Vytal & Hamann, 2010).

Segun la teoria de las emociones, estas se componen de un conjunto de
relaciones causa-efecto que se inician con un estimulo externo o interno. Este
estimulo desencadena de manera automética una serie de cambios fisioldgicos,
como la disminucion de la activacion del sistema nervioso autonomo o el
lagrimeo de los ojos. Paralelamente, también se producen cambios a nivel
expresivo, como la bajada de las comisuras de los labios.

Todos estos cambios fisiolégicos y expresivos retroalimentan al cerebro,
permitiéndole experimentar y diferenciar cualitativamente esa emocién en
particular de otras emociones 0 sensaciones como un dolor de estomago o el
hambre. Esta experiencia subjetiva de la emocién es fundamental, ya que es la
gue le da su caracter Gnico y distintivo.

Ademas, estos cambios fisiologicos y cognitivos facilitan la seleccion de
la respuesta conductual mas apropiada a la situacion. Al mismo tiempo, el patron
expresivo emite sefiales con significado emocional a las demas personas,
permitiendo la comunicacion y la interaccion social.
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En resumen, la emocion es un fendbmeno complejo que implica la
activacion coordinada de mudltiples sistemas, desde los fisiologicos hasta los
cognitivos y expresivos. Esta integracion de procesos es la que permite
experimentar, diferenciar y comunicar nuestras vivencias emocionales de una
manera Unica y adaptativa.

Esta teoria propone que existen al menos siete emociones basicas
filogenéticamente heredadas y discretas, las cuales son: rabia, miedo, tristeza,
sorpresa, asco, desprecio y alegria, las que no se aprenden mediante el
lenguaje y la cultura, sino que serian patrones biol6gicamente preconfigurados
(Ekman & Cordaro, 2011). Las deméas emociones, denominadas secundarias o
no basicas, se formarian por la combinacion de emociones basicas, de manera
similar a como se forman la variedad de colores a partir de unos pocos colores
primarios. Este marco de estudio considera que la cultura y el lenguaje sélo
modulan la experiencia emocional, pero no la determina. Las personas pueden
aprender a ocultar una expresion facial para no delatar su sentimiento subjetivo,
pero no podrian ocultar las micro expresiones faciales de la emocién (Ekman,
1999, Ekman & Cordaro, 2011). La cultura nunca llegaria a cambiar la
naturaleza de la configuracién biolégica de una emocion.

Este marco tedrico sostiene que, si bien la cultura y el lenguaje pueden
modular la experiencia emocional de los individuos, no llegan a determinar la
naturaleza de las emociones basicas. Las personas pueden aprender a ocultar
o controlar la expresion facial de una emocién para no revelar su sentimiento
subjetivo, pero no podrian eliminar por completo las micro-expresiones faciales
gue delatan dicha emocién (Ekman, 1999; Ekman & Cordaro, 2011). La
configuracion biolégica subyacente a cada emocion bésica seria tan profunda y
arraigada que la cultura nunca podria cambiar completamente su esencia.

Segun esta perspectiva, las emociones basicas evolucionaron como
respuestas adaptativas fundamentales para la supervivencia de la especie
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humana a lo largo de su historia evolutiva. Estan presentes en todas las culturas
y permiten a los individuos reconocer y responder apropiadamente a situaciones
y estimulos recurrentes, como el peligro, el disgusto o la alegria. Este caracter
universal y biolégicamente determinado de las emociones basicas contrasta con
la gran diversidad cultural que se observa en las emociones secundarias y en la
forma de expresarlas y entenderlas socialmente.

Pese a la simplicidad de esta teoria y a la evidencia empirica que la
sustenta, la evidencia en contra también comenzé a incrementarse (Coles, et
al.,, 2019; Gendron & Barrett, 2009; Gendron et al., 2014; Jack, et al.,2012;
Lindquist et al., 2012; Russell, 1994; 1995; Russell & Fernandez-Dols, 1997).
De manera muy general, algunas de estas evidencias muestran que: no hay
claridad sobre cuales y cuantas serian las emociones basicas ya que a partir de
diferentes métodos de estudio se llegan a diferentes resultados; No se ha podido
demostrar que exista un patron de respuesta fisiolégico exclusivo para cada
emocion, como ya sefald previamente; Se ha demostrado que no siempre hay
una correlacion entre la experiencia subjetiva y la expresion facial y que la
interpretacion del significado emocional de la expresion facial depende mucho
del contexto en que se sitla (Hollenstein & Lanteigne, 2014).

2.2.4. Emociones después de los procesos cognitivos.

Las teorias del appraisal o evaluacién cognitiva proponen que este
proceso de evaluacion y valoracion de los estimulos y eventos es el componente
clave que inicia y configura todo el proceso emocional posterior. Es decir, es el
appraisal, la evaluacion subjetiva que hace el individuo de una situacion o un
objeto, el evento que desencadena y causa los cambios en la motivacion, la
fisiologia y la expresién emocional.

Cuando un individuo se enfrenta a un determinado estimulo o evento,
realiza una valoracion sobre su significado e implicaciones a nivel personal. Esta
evaluacion cognitiva activa una serie de cambios a nivel psicolégico y
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conductual. Por ejemplo, si se percibe una amenaza, se genera una respuesta
de activacion fisiolégica como aumento del ritmo cardiaco y la tension muscular,
asi como una motivacion hacia la huida o la defensa. Por el contrario, si la
situacion se valora como benéfica o placentera, se producen cambios como la
relajacion muscular y un estado motivacional de aproximacion.

Todos estos cambios en los componentes motivacionales, fisiolégicos y
expresivos de la emocién ingresan finalmente a la experiencia consciente del
individuo como un sentimiento emocional. Este sentimiento es luego
categorizado y etiquetado verbalmente, asociandolo con una palabra o término
gue representa la emocion experimentada, como miedo, felicidad, enojo, etc.
(Meuleman et al., 2019; Scherer & Moors, 2019).

En consecuencia, el appraisal o evaluacion cognitiva es considerado el
desencadenante clave del proceso emocional, pues a partir de esta valoracion
subjetiva se ponen en marcha los cambios que daran lugar a la experiencia
emocional consciente.

2.2.5. Expresién verbal del sentimiento

Un proceso fundamental en la categorizacibn emocional son los
denominados Afectos Centrales (Core Affects), que se encuentran en el nlcleo
de una emocion, un estado de &nimo o cualquier evento con una carga afectiva.
Estos Afectos Centrales son estados internos difusos que se experimentan de
manera vaga, ya sea como sensaciones de bienestar o malestar, o como
estados de mayor o menor activacion energética.

La generacion de estos Afectos Centrales tiene multiples origenes, tanto
internos como externos, que operan fuera de nuestra conciencia. Dependiendo
del contexto en el que se presenten, estos Afectos Centrales pueden ser
percibidos y experimentados como estados de animo o como emociones

propiamente dichas. Asi, estos procesos basicos de Afectos Centrales
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condicionan y configuran la manera en que percibimos e interpretamos nuestras
experiencias, tanto las internas como las externas al individuo.

Investigaciones realizadas en el campo de la psicologia de las
emociones, como los trabajos de James Russell, han profundizado en el
entendimiento de estos Afectos Centrales y su papel fundamental en la dinamica
emocional de los seres humanos. Segun este enfoque, estos estados afectivos
nucleares desempefian un rol crucial en la forma en que categorizamos y damos
sentido a nuestras vivencias, influyendo de manera determinante en los
procesos cognitivos, perceptuales y comportamentales que desplegamos ante
diversas situaciones.

En suma, los Afectos Centrales representan los cimientos sobre los
cuales se erige la compleja actividad emocional humana, moldeando desde lo
mas profundo nuestras experiencias y la manera en que nos relacionamos con
nosotros mismos y con el mundo que nos rodea.

2.2.6. Las emociones como elaboraciones Psicolégicas

En efecto, si se toman en consideracion las evidencias a favor de un rol
cada vez mas importante de la cultura y el lenguaje en la experiencia emocional,
es claro que se requieren nuevas e ingeniosas teorias para comprender qué tipo
de fendmenos son realmente las emociones. La Teoria del Acto Conceptual
(Barrett, 2006; 2014) parte de la base de que el pensamiento y el sentimiento
son construidos en el cerebro a partir de procesos mas basicos que en esencia
No sSon procesos puramente cognitivos ni afectivos.

Del mismo modo como en una cocina, con los mismos ingredientes
basicos y los mismos procedimientos, pero aplicados segun diferentes recetas,
se puede llegar a diferentes productos finales, en el cerebro los pensamientos y
sentimientos emergen de la combinacion y aplicacion de elementos mas
fundamentales, como imagenes mentales, procesos de memoria, sefales
corporales, categorizacion y conceptualizacion, entre otros. Estos ingredientes
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basicos no son en si mismos ni puramente cognitivos ni puramente
emocionales, sino que a través de su integracion y organizacion dan lugar a la
experiencia consciente que llamamos pensar y sentir.

De acuerdo a la teoria en cuestion, las emociones no son entidades
discretas y universales, sino que surgen de forma dindmica y situada a partir de
estos procesos mas basicos. La cultura y el lenguaje juegan un papel crucial en
la manera en que conceptualizamos, categorizamos y damos sentido a nuestras
experiencias corporales y mentales, moldeando asi la naturaleza de nuestras
emociones. Por lo tanto, para comprender realmente la complejidad de los
fendmenos emocionales, es necesario adoptar un enfoque que vaya mas alla
de la dicotomia entre cognicion y emocién, y que explore como se construyen
los estados mentales a partir de los ingredientes fundamentales del cerebro.
2.2.7. Las emociones y el desarrollo de las competencias

Las emociones desempefian un papel fundamental en el desarrollo
integral del individuo. No solo influyen en el desarrollo de competencias
cognitivas, procedimentales, tecnoldgicas y socioemocionales, sino que también
impactan en la formacién de la personalidad y en la manera en la que nos
relacionamos con el mundo que nos rodea.

Un proceso educativo que integre el desarrollo emocional no solo
potencia la capacidad de aprendizaje cognitivo, sino que también fomenta el
desarrollo de habilidades practicas y tecnolégicas necesarias en el contexto
actual. Esto se debe a que las emociones juegan un papel clave en la toma de
decisiones, la creatividad y la resolucion de problemas, aspectos fundamentales
en el ambito académico y profesional.

Ademas, el aprendizaje socioemocional es trascendental para formar
profesionales competentes que puedan gestionar sus propias emociones y
entender las de los demés. Esto les permite desarrollar una mayor empatia,
comunicacion efectiva y trabajo en equipo, facilitando asi un entorno educativo

19



mas colaborativo y efectivo. Asimismo, la inteligencia emocional se ha
convertido en una habilidad cada vez mas valorada en el mercado laboral, ya
que permite a los individuos adaptarse mejor a los cambios, liderar de manera
mas eficaz y establecer relaciones mas sélidas con colegas y clientes.

Por lo tanto, integrar el desarrollo emocional en los procesos educativos
es fundamental para formar individuos mas completos y preparados para
enfrentar los desafios del mundo actual. Al combinar el aprendizaje cognitivo,
procedimental y socioemocional, se fortalecen las competencias necesarias
para tener éxito tanto en el &mbito académico como en el profesional.

2.2.8. Las emociones y el aprendizaje de las ciencias y tecnologias

En las Ultimas cuatro décadas, la didactica de las ciencias se ha
consolidado como un campo de estudio y practica cada vez mas relevante y
reconocido a nivel internacional. Esta disciplina emergente ha buscado
comprender y mejorar de manera sistematica los procesos de ensefianza y
aprendizaje de las ciencias experimentales, convirtiéndose en un dominio
especifico de conocimiento con un creciente cuerpo tedrico y metodolégico.

Una prueba tangible de esta evolucion es la proliferacién de recursos e
iniciativas académicas dedicadas a la didactica de las ciencias. En este sentido,
se han publicado cuatro manuales internacionales de referencia en el area, los
cuales recopilan los principales avances teéricos y metodoldgicos. Asimismo,
existe una robusta comunidad de profesores e investigadores que intercambian
conocimientos y resultados a través de mas de 100 revistas especializadas. De
hecho, mas de 20 de estas publicaciones periddicas, entre ellas la destacada
revista Ensefianza de las Ciencias, ya han logrado ser incluidas en el prestigioso
indice Journal Citation Report, lo cual evidencia su creciente impacto y visibilidad
a nivel global.

Este crecimiento sostenido de la didactica de las ciencias como campo
de estudio refleja el reconocimiento de su importancia para mejorar la
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ensefianza y el aprendizaje de las disciplinas cientificas, fundamentales para el
desarrollo de sociedades més informadas y capaces de enfrentar los desafios
contemporaneos. La consolidacién de esta area del conocimiento ha permitido
generar nuevos enfoques y estrategias didacticas que buscan hacer mas
accesible y significativa la comprensiéon de los fendmenos naturales y
tecnoldgicos.

2.2.9. Perspectivas de la educacion cientifica

Las emociones negativas a menudo representan un obstaculo
importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias (Mellado
y otros, 2014, p. 11). Estas emociones, como el miedo, la ansiedad, la frustracion
o el desinterés, pueden entorpecer la capacidad de los estudiantes para
comprender conceptos complejos, resolver problemas y desarrollar un
pensamiento critico. Es fundamental encontrar formas de reemplazar estas
emociones negativas por experiencias positivas y emocionantes en el ambito
cientifico.

El objetivo es lograr, a través de diversas actividades y estrategias
creativas, que los estudiantes puedan experimentar el placer, la felicidad, la
tranquilidad, la alegria y la certeza que han caracterizado el quehacer cientifico
a lo largo de la historia. Cuando los estudiantes se involucran en procesos de
investigacion, experimentacion y descubrimiento, pueden vivir la ciencia como
una verdadera aventura del pensamiento humano, llena de retos, sorpresas y
satisfacciones.

Esta transformacién emocional es clave para que los estudiantes puedan
comprender en profundidad los fendmenos naturales y, al mismo tiempo,
contribuir al crecimiento y desarrollo de la humanidad. La ciencia no solo es un
conjunto de conocimientos, sino también una forma de entender el mundo y de
buscar soluciones a los problemas que enfrentamos. Al cultivar emociones
positivas en torno a la ciencia, se fomenta una actitud mas abierta, curiosa y
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2.3.

motivada hacia el aprendizaje, lo cual redunda en una mejor comprension y
aplicacion de los conceptos cientificos.

En suma, el desafio radica en sustituir las emociones negativas por
experiencias emocionalmente positivas y estimulantes en el campo de la ciencia,
de modo que los estudiantes puedan desarrollar una relacion mas sana y
enriguecedora con el conocimiento cientifico a lo largo de su formacion.
Definicion de términos béasicos

Aprendizaje: modificacién relativamente permanente de la conducta
refleja, operante o cognitiva del individuo debida a la exposicion a situaciones
estimulares o a la actividad practica, bien fisica, bien cognitiva, que no puede
ser achacable a pautas de comportamiento innatas, a situaciones transitorias
del organismo o al desarrollo madurativo.

Aprendizajes Cognitivos: Es un proceso que busca optimizar la
capacidad de aprender, comprender y retener nueva informacién. Se enfoca en
como los seres humanos adquieren experiencias y conocimientos desde cero,
permitiendo una mejor adaptacion y asimilaciébn de conceptos complejos en
diversas areas, incluyendo el desarrollo laboral.

Aprendizajes Procedimentales de Indagacién: Se centra en involucrar
al individuo en la identificacion de problemas y en el desarrollo de soluciones a
través del planteamiento de preguntas y procedimientos adaptativos. Este
enfoque permite que los estudiantes participen activamente en su aprendizaje,
promoviendo la curiosidad y la investigacion.

Aprendizajes Tecnoldgicos: Brindan a las personas la oportunidad de
adquirir experiencia practica y aprender habilidades que estan en demanda en
el mercado laboral. Las innovaciones tecnoldgicas en la educacion facilitan el
acceso a diversos contenidos y métodos de ensefianza, enriqueciendo asi la
experiencia de aprendizaje y permitiendo que mas personas accedan a recursos
gue antes podian estar fuera de su alcance.
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Aprendizaje Socioemocionales: Es el proceso mediante el cual los
estudiantes aprenden a comprender y gestionar sus emociones, asi como a
desarrollar habilidades sociales. Esto implica reconocer y manejar emociones,
fomentar la empatia, establecer relaciones saludables y tomar decisiones
responsables. Este tipo de aprendizaje es fundamental para el desarrollo
integral del alumnado, ya que les ayuda a enfrentar los desafios emocionales y
sociales en su vida cotidiana.

Desempefio del Estudiante de Ciencia y Tecnologia: Se enfoca en
desarrollar competencias que les permitan indagar y construir conocimientos
mediante métodos cientificos. Se busca que los alumnos tengan la oportunidad
de "hacer ciencia y tecnologia" desde la escuela, lo cual fomenta habilidades
practicas y tedricas que son esenciales para la comprension de su entorno y el
desarrollo de una mentalidad critica.

Exposiciones: Son presentaciones organizadas que muestran obras de
arte o informacién sobre un tema especifico.

Evaluacién Objetiva: Es un método de evaluacién que utiliza preguntas
con respuestas claramente definidas, como las de opciébn mdltiple,
verdadero/falso o emparejamiento. Este tipo de evaluacién se caracteriza por su
capacidad para medir el conocimiento y habilidades de manera equitativa y sin
sesgos subjetivos, utilizando criterios claros y medibles.

Gestion de las Emociones: es la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada, reconociendo la relacion entre emocion,
cognicion y comportamiento. Esto permite evitar enfrentamientos innecesarios,
desarrollar empatia y orientarnos en situaciones dificiles. Existen diversas
estrategias para mejorar esta habilidad, como practicar mindfulness y la escucha
activa.

Gestion de la Informacion y Conocimiento: Se refiere a la
organizacién, almacenamiento, y coordinacidn de informacién y conocimientos,
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facilitando su generacidon, acceso y uso en entornos académicos o
empresariales. Este campo incluye la recopilacion y el analisis de datos para la
toma de decisiones, asi como la creacion de sistemas que permitan la
comparticion del conocimiento en diversas formas, como documentos y videos.

Guias de Aprendizaje: es un recurso didactico disefiado para orientar a
los estudiantes en su proceso educativo. Este documento tiene un caracter
instructivo 'y puede incluir objetivos, estructura, nivel del alumno,
contextualizacion, duracion y criterios de evaluacién para facilitar el aprendizaje.

Laboratorio virtual de biologia: Ofrecen simulaciones que permiten a
los estudiantes realizar experimentos de laboratorio de manera interactiva, como
el laboratorio de realidad virtual VR Lab Academy, donde los alumnos pueden
experimentar los procesos de laboratorio digitalmente. También hay recursos
educativos como Biomodel, que incluye diversas simulaciones y técnicas de
laboratorio.

Laboratorio Virtual de Quimica: Permite a los usuarios realizar
simulaciones de experimentos de laboratorio sin necesidad de un laboratorio
fisico. Estos entornos virtuales ayudan a visualizar reacciones quimicas,
practicar el uso de materiales y sustancias, y entender conceptos como
reacciones de oxidacion-reduccién. Los laboratorios virtuales son
especialmente Utiles para el aprendizaje a distancia y para practicar de manera
segura.

Pensamiento de Anticipacion: Se refiere a la capacidad de prever o
esperar eventos futuros, lo cual puede influir en nuestro comportamiento y
motivacion. Este tipo de pensamiento puede tener efectos positivos, como
motivar acciones hacia una meta, o negativos, como generar ansiedad
anticipatoria, donde una persona se siente en un estado elevado de alerta ante

situaciones estresantes (Bandura, 1986). La terapia cognitivo-conductual puede
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ayudar a manejar estos pensamientos al identificar y reestructurar las
expectativas negativas.

Pensamiento de la Autoconciencia: Es la capacidad de introspeccion
gue permite a una persona reconocer y comprender sus propias emociones,
pensamientos y comportamientos. Esta habilidad implica una reflexién profunda
sobre uno mismo, entendiendo cémo los propios sentimientos influyen en el
estado fisico y en las acciones. Al desarrollar la autoconciencia, se logra una
conexién mas clara con nuestras intenciones y deseos, facilitando asi una mejor
regulacion de nuestras emociones y una toma de decisiones mas informada.

Plataforma Digital: Es un espacio en Internet que permite almacenar,
gestionar y compartir diferentes tipos de informacién, tanto personal como
profesional. Existen varios tipos, como redes sociales, plataformas de musica,
de juegos y de streaming, entre otras.

Pensamiento Estratégico: Es la capacidad de prever y planificar a largo
plazo, promoviendo un enfoque sistémico para identificar y alcanzar objetivos
futuros. Implica pensar en imagenes del futuro y anticiparse a posibles
escenarios, lo que permite a los lideres y directivos tomar decisiones mas
informadas.

Pensamiento Sistémico:Es un enfoque que permite comprender la
realidad como un sistema de objetos interconectados, analizando las
interacciones entre las variables de un sistema o de varios sistemas. Este marco
conceptual es util para resolver problemas complejos, ya que considera la
interdependencia de las partes que lo que lo componen.

Percepciones de las Emociones: Es un proceso complejo donde
ambos elementos, emocion y percepcion, estan inseparablemente ligados. No
se puede experimentar una emocion sin que haya una percepcion previa de un
estimulo, y al mismo tiempo, las emociones influyen en cémo se percibe ese
estimulo. El procesamiento de estimulos emocionales requiere de procesos
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cognitivos y el funcionamiento de diversas regiones cerebrales, lo que implica
gue la forma en que percibimos el mundo esta influenciada por nuestro estado
emocional y nuestras experiencias pasadas.

Trabajo en Equipo: Consiste en la colaboracion entre un grupo de
personas que comparten un objetivo comun. Implica la interaccion y la unidad
entre los miembros para alcanzar metas organizacionales, favoreciendo la
convivencia y el desarrollo de habilidades colectivas.

2.4. Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

Las emociones estan relacionadas con el desarrollo de las competencias
del area de ciencia y tecnologia. Institucién Educativa, “Daniel Alcides Carrion”.
Distrito de Chaupimarca, Pasco, Peru.

2.4.2. Hipotesis especificas

e Las emociones mas frecuentes en las clases del area curricular de
ciencia y tecnologia son de dos clases, las positivas y las negativas.
La felicidad y la ansiedad.

o En cuanto al desarrollo de las competencias, en la primera se ubica
las cognitivas, luego, las tecnoldgicas, las procedimentales de
indagacion, y, finalmente las socioemocionales.

e El nivel de relacién es significativo entre las emociones y el
desarrollo de competencias del area de ciencia y tecnologia.

2.5. Identificacion de variables
e Emociones. - “Las emociones constituyen un mecanismo de alarma que
salta en nuestro interior cada vez que se presenta un peligro o cuando es
necesario resolver una situacion critica” (Pérsico, 2019, p. 25)
e Desarrollo de competencias. - El desarrollo de competencias implica

adquirir un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores
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necesarios para desempenfarse adecuadamente en diversas areas. Para el
caso de estudio se refiere a la comprension de la ciencia y tecnologia. Esto
implica no solo el estudio tedrico, sino también la practica a través de
actividades que simulan situaciones reales, favoreciendo asi un aprendizaje

contextualizado y aplicable (MFC Martinez, 2019; L Anderson, 2022).
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2.6. Definicion operacional de variables e indicadores
VARIABLES INDICADORES/ITEMS CATEGORIAS | TECNICAS INSTRUMENTOS

Emociones positivas Escala
Emociones. . Alegria. categorizada

. Confianza. 5 = Muy Encuesta de
“Las emociones constituyen un |, Felicidad. frecuentemente; | Encuesta: identificacion de las
mecanismo de alarma que salta en | o Admiracion 4 = emociones que Vivimos
nuestro interior cada vez que se|, Tranquilidad Frecuentemente; en clase de ciencia y
presenta un peligro o cuando €s|gmgciones Negativas 3 = tecnologia
ne,c_es?rio’ resolver una situacion | § Preocupacion. Ocasionalmente;
critica” (Pérsico, 2019, p. 25). . Venganza 2 f Raramente;

o Ansiedad. 1= Nunca.

. Miedo

. Asco.

Competencias cognitivas.
Desarrollo de competencias de la | - Exposiciones de aporte del docente y los Analisis “Checklist de desarrollo
cienciay tecnologia. estudiantes. Documentario |de las competencias
EBR. - Exposiciones mediante trabajo en equipo. cognitivas,

- Evaluaciones objetivas. 4 = Logro procedimentales de
El desarrollo de competencias|Competencias procedimentales de indagacién. |Destacado; indagacién, tecnolégicas
implica adquirir un conjunto de |- Practicas en laboratorio presencial 3 = Logro y socioemocionales”
conocimientos, habilidades, | - Practicas en laboratorio virtual. Esperado;
actitudes y valores necesarios para | - Guias e informes/Narrativas | 1 = Logro
desempefiarse adecuadamente en | experimentales. en Proceso;
diversas areas. Para el caso de|Competencias tecnolégicas. 1 = Logro en
estudio se refiere a la comprension | - Gestion de la informacion y el conocimiento | Inicio.

de la ciencia y tecnologia. Esto
implica no solo el estudio tedrico,
sino también la practica a través de
actividades que simulan situaciones
reales, favoreciendo asi un
aprendizaje  contextualizado vy
aplicable (MFC Martinez, 2019; L
Anderson, 2022).

- Manejo e interaccion de las plataformas
digitales.

- Utilizacién de herramientas como softwares
e inteligencia artificial.

Competencias socioemocionales

- Reconocimiento y percepciones de
emociones.

- Autorregulacion y gestién de las emociones.
- Presentacion oral y escrito de narraciones
de clases.

las
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El estudio es de tipo correlacional, por su finalidad aplicativa y por su
nivel explicativo porgue pretende explicar la influencia de las emociones sobre
el aprendizaje de los cromosomas y cariotipo humano.
Nivel de investigacion

El estudio es de nivel basico y explicativo porque busca establecer el
nivel de correlacion entre las emociones y el desarrollo de competencias en el
area de ciencia y tecnologia en el ambito de la Institucion Educativa
Emblematica “Daniel Alcides Carrion”. Distrito de Chaupimarca. Pasco, Peru.
Métodos de investigacion

Se utilizé los métodos estadisticos como el coeficiente de contingencia,
los estadigrafos descriptivos acentuando los promedios y por supuesto,
también, los gréficos de cajas y bigotes focalizados en la desviacion estandar y
la dispersion los mismos, que ayudaron a visualizar las conexiones entre las
variables y comprender las relaciones. En segundo orden se aplicé el método
cualitativo denominado la hermenéutica que consisti6 en andlisis de textos
mediante el instrumento: “Checklist de desarrollo de las competencias
cognitivas, procedimentales de indagacion, tecnolégicas y socioemocionales”.
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3.4.

3.5.

3.6.

Disefio de investigacion

Se utilizo EL DISENO NO EXPERIMENTAL, TRANSVERSAL Y
DESCRIPTIVO para la determinacién de la relacion de asociacion de las dos
variables en estudio.

CUADRO A

DISENO NO EXPERIMENTAL, TRASECCIONAL Y DESCRIPTIVO

Vi V?

Vl
O1 02 V2

Grupo = Estudiantes del 2do Grado “H” de la Institucién Educativa
Emblematica “Daniel Alcides Carrion”.

V!=Variable / Las emociones

V2 = Variable / Desarrollo de competencias del area de ciencia y
tecnologia.

O ,, O3 =-Observaciones.

Poblacion y muestra

La poblacién del estudio lo constituyen todos los estudiantes de la
Institucién Educativa Emblematica “Daniel Alcides Carrion”.

Cuyo universo es de 650 estudiantes de Educacion Secundaria,
pertenecientes al segundo grado “H”. Y la muestra representativa lo constituyen
30 alumnas del 2DO Grado “H”. Dicha seleccion se ha realizado aplicando la
técnica no probabilistica con poblacion finita.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
a) De muestreo
No probabilistica con poblacion finita.

b) De recoleccion de Datos
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3.7.

3.8.

3.9.

Cuestionario cuyos instrumentos son: la lista de cotejos, guia para la
lectura comprensiva y Ficha de niveles de logro del aprendizaje.

Andlisis Documentario, cuyo instrumento es la guia de analisis
documentario.
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Los instrumentos fueron validados por prueba piloto y juicio de expertos,
hecho que se corrobora con la validacion de los instrumentos: Encuesta de
identificacion de las emociones que vivimos en clase de ciencia y tecnologia; vy,
“Checklist de desarrollo de las competencias cognitivas, procedimentales de
indagacion, tecnoldgicas y socioemocionales”.
Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el procesamiento se ha utilizado los estadigrafos descriptivos y
para su expresién grafica se ha utilizado las cajas y los bigotes. Para la
dimensién cualitativa se ha apelado a la hermenéutica o andlisis documentario,
especialmente los informes de practicas, también llamadas narrativas de clase.
Tratamiento estadistico

Preparacion de Datos. Consiste en la correccion y verificacion de las
respuestas si son legibles, completas y coherentes.

Categorizacion de las respuestas. Clasificar las respuestas.

Codificacién y Tabulacion de Datos. - Consiste en asignar niameros a
las respuestas y en el caso de la tabulacion se presentan tablas de distribucion
de frecuencias en funcion a las variables y sus categorias, para posteriormente
interpretarlas.

Procesamiento Electrénico.

Se utilizara el paquete estadistico SPSS 20. Para el registro e
interpretacion de datos.

Técnicas Estadisticas:

31



3.10.

Se utilizaran las técnicas descriptivas, las tablas de contingencia y
mediadas de asociacion.
Orientacion ética filosofica y epistémica

El estudio se realiz6 en el marco de la integralidad académica
considerando, por ejemplo: La solicitud de permiso a los estudiantes que
cursaron la asignatura de quimica general. Posteriormente se ha compartido las
conclusiones con miras a su mejoramiento que esta estipulado en la seccién de
recomendaciones. Todo inspirado en los principios éticos de la investigacion —

accion.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcién del trabajo de campo

Primer momento, estructuracion de los instrumentos. - Tomando
como base la propuesta de Davila - Acedo, A. (2017). Las emociones y sus
causas en el aprendizaje de Fisica y Quimica en el alumnado de Educacion
Secundaria. Revista Eureka sobre Ensefianza y Divulgacién de las Ciencias,
570-586, se ha reestructurado la “Encuesta de identificacion de las emociones
que vivimos en clase de ciencia y tecnologia”. Luego se ha procedido a dos
aplicaciones piloto. Después, se ha procedido en forma similar con el otro
instrumento: “Checklist de desarrollo de las competencias cognitivas,
procedimentales de indagacion, tecnoldgicas y socioemocionales” (Anderson y
otros, 2022).

Segundo momento, aplicacién de los instrumentos. — Se toma los
pasos: Primero, se ha socializado y explicado a los participantes loa propdsitos
y objetivos de la investigacion, hecho, que ha facilitado la recoleccién de datos
e informacion. Luego, se procedi6 a la aplicacion, acentuando los criterios de
integridad académica para optimizar el procesamiento y analisis.

Tercer momento, procesamiento e interpretacién - Utilizando el
software SPSS 24 se procedié al procesamiento de datos e informaciones.
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Desde la perspectiva cuantitativa se construyo tablas de frecuencia y mediante
los estadigrafos descriptivos se complementd con gréficos de cajas y bigotes.
Para profundizar las interpretaciones y llegar a las conclusiones se realizaron
las triangulaciones considerando el analisis hermenéutico de los informes y
narrativas de clases.

Presentacion, analisis e interpretaciéon de resultados

Tabla 1 Emociones negativas identificados en clases de ciencia y tecnologia

Estadisticos descriptivos

Desviacién

N Minimo Maximo Media estandar
Ansiedad 30 2,00 5,00 3,3000 ,95231
Aburrimiento 30 1,00 5,00 3,0333 1,12903
Preocupacion 30 1,00 5,00 3,0000 1,17444
Nerviosismo 30 1,00 5,00 3,0000 1,01710
Miedo 30 1,00 5,00 2,9000 1,15520
Venganza 30 2,00 5,00 2,8333 ,83391
Enfado 30 1,00 4,00 2,7667 1,00630
Tristeza 30 1,00 5,00 2,5667 1,13512
Asco 30 1,00 4,00 2,5667 ,81720

N valido (por lista) 30

En cuanto a los resultados de la aplicacion del instrumento, la encuesta
de identificacion de las emociones que sentimos en clase del area de ciencia y
tecnologia, se evidencié la identificacion de nueve emociones negativas
predominantes. Estas emociones se expresaron en promedios de frecuencia en
un primer momento de andlisis.

La emocion con mayor promedio fue la ansiedad, con una puntuacion de
X = 3,3000. Esto sugiere que los estudiantes experimentan niveles parcialmente
altos de ansiedad durante las actividades de aprendizajes orientados a las
competencias cognitivas, procedimentales de indagacion, tecnoldgicas y socio-
emocionales. En el siguiente orden, primé el aburrimiento, con un promedio de
X = 3,0333. Esto indica que los educandos a menudo sienten tedio y falta de

interés en los contenidos, las estrategias metodolégicas, los recursos
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tecnoldgicos, incluso en los procesos de evaluacidbn que se viven en las
sesiones de aprendizajes.

Otras emociones negativas que se manifestaron con promedios
similares fueron la preocupacion, X =3,0000 y el nerviosismo X = 3,0000. Estos
hallazgos, también, sefialan que los participantes experimentan ansiedad y
tension durante las clases, lo cual podria estar relacionado con su rendimiento
y disposicion hacia estas disciplinas.

Hay mas, se registraron promedios relativamente altos en emociones
como el miedo X = 2,9000, la venganza x = 2,8333y el enfado X = 2,7667. Estos
indicadores podrian estar relacionadas con dificultades o experiencias negativas
previas, lo que ocasiona resistencia y actitudes poco favorables hacia la
educacion cientifica.

Adicionalmente, la tristeza X = 2,5667 y asco X = 2,5667 también fueron
reportadas, aunque con promedios ligeramente mas bajos que las anteriores.
Estas reflejan un malestar general y una posible falta de conexién o disfrute con
las clases.

En consecuencia, las emociones experimentadas por los estudiantes
durante las clases de ciencia y tecnologia revelan un panorama preocupante,
con un predominio de emociones negativas que podrian estar afectando su
motivacién, participacién y rendimiento en estas areas de ciencia y tecnologia.
Estas percepciones plantean la necesidad de implementar estrategias que
fomenten experiencias de aprendizaje mas positivas y enriquecedoras en el

campo de estudio.
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Tabla 2 Emociones positivas identificados en clases de ciencia y tecnologia

Estadisticos descriptivos

Desviaciéon
Minimo Maximo Media estandar
Felicidad 30 1,00 5,00 3,2667 1,22990
Tranquilidad 30 1,00 5,00 3,1667 1,11675
Entusiasmo 30 1,00 5,00 3,1000 1,02889
Satisfaccion 30 1,00 5,00 3,0333 1,21721
Admiracion 30 1,00 5,00 2,9667 1,03335
Confianza 30 2,00 5,00 2,9333 ,98027
Diversion 30 2,00 5,00 2,9000 ,95953
Alegria 30 1,00 5,00 2,7667 1,27802
Sorpresa 30 1,00 5,00 2,6667 1,18419
N vélido (por lista) 30

Por otra parte, el analisis de las emociones también se concentré en las
emociones positivas, las cuales desempefian un papel fundamental en el
desarrollo de los aprendizajes y, por lo tanto, en el fortalecimiento de las
competencias cognitivas, procedimentales, de indagacién, tecnol6gicas y
socioemocionales.

Los datos recopilados muestran que las emociones positivas con
mayores frecuencias medias son: felicidad, (1 = 3,2667; tranquilidad [J = 3,1667;
entusiasmo [ = 3,1000 y satisfaccion [0 = 3,0333. Estas se consideran pilares
clave para promover un clima de aula propicio para el aprendizaje, ya que
fomentan la motivacion, la concentracion y el bienestar de los estudiantes.

Las otras emociones positivas como la admiracion 0 = 2,9667; la
confianza [0 = 2,9333 y la diversion [0 = 2,9000, igualmente, consiguieron
puntuaciones elevadas, lo que resalta su importancia para impulsar el desarrollo
integral de los alumnos. Asimismo, la alegria 0 = 2,7667 y la sorpresa [ =
2,6667 son emociones que, aunque con frecuencias relativamente menores, son
valiosas para promover experiencias de aprendizaje significativas y estimular la
curiosidad de los participantes.

En suma, el énfasis en las emociones positivas constituye una estrategia
fundamental para potenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje y promover

el desarrollo de competencias clave en los estudiantes.
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Tabla 3 Desarrollo de las competencias

Estadisticos descriptivos

Desviacion

N Minimo Maximo Media estandar
Competencias de 30 1,00 4,00 3,0667 ,86834
aprendizajes cognitivas
Competencias de aprendizaje 30 1,00 4,00 2,7333 ,94443
procedimental de indagacion
Competencias de aprendizaje 30 2,00 4,00 2,7667 , 77385
tecnolégico
Competencias de aprendizaje 30 1,00 4,00 2,6333 ,80872
socio-emocionales
N vélido (por lista) 30

Concerniente al desarrollo de las competencias expresados en los
aprendizajes, sobresalen las cognitivas, cuya frecuencia media fue de 3,0667.
Estas competencias involucran habilidades como el argumento, la resolucién de
problemas, el pensamiento critico y sistémico, las cuales son imprescindibles
para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En segundo lugar, se encuentran las competencias tecnolégicas, con
una frecuencia media de 2,7667. Estas competencias reflejan la trascendencia
de la integracion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los
procesos educativos, permitiendo a los estudiantes desenvolverse de manera
eficiente en el entorno digital.

Seguidamente, estan las competencias procedimentales de indagacion,
con una frecuencia media de 2,7333. Estas estan relacionadas con la capacidad
de los estudiantes para investigar, registrar y generar conocimiento a través de
la observacion, el analisis y la experimentacion.

Asi se llega a las competencias socioemocionales que presentan la
frecuencia media mas baja, con 2,6333. Estas involucran habilidades como la
autogestion, la empatia, la comunicacion efectiva y la toma de decisiones
responsables, las cuales son centrales para el desarrollo integral de los

estudiantes y su adaptacion a los desafios actuales.
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En suma, el andlisis configura un cuadro que sostiene el grado de
desarrollo de las competencias cognitivas que es el mas sobresaliente, mientras
gue las competencias socioemocionales se encuentran en un nivel mas débil.
Esta situacién plantea el reto de reconvertir este orden de prioridades en la
perspectiva de la educacion para el desarrollo sostenible. Es mas, es un
imperativo equilibrar el desarrollo de todas las competencias, fortaleciendo
especialmente las socioemocionales, para formar ciudadanos integros y
comprometidos con la construccibn de un mundo mas justo, equitativo y

sostenible.

Tabla 4 La felicidad y el desarrollo de las competencias cognitivas

Competencias cognitivas

Logro en Logro en Logro Logro
Inicio Proceso Esperado Destacado  Total
Felicidad Nunca 0 0 0 1 1
Raramente 0 2 4 3 9
Ocasionalmente 0 1 5 2 8
Frecuentemente 0 0 2 3 5
Muy frecuentemente 1 4 0 2 7
Total 1 7 11 11 30
Coeficiente de contingencia. 0,578

El estadigrafo que ilustra la relacion entre la emocién positiva de la
felicidad y el desarrollo de competencias cognitivas es el coeficiente de
contingencia, el cual muestra una correlacion moderada de 0,578. Este
resultado revela que existe una asociacion significativa entre el estado
emocional positivo de felicidad y la capacidad de las personas para desarrollar
y mejorar sus habilidades cognitivas, como la atencién, la memoria, el
razonamiento y la resolucion de problemas.

Asimismo, la felicidad, como emocion positiva, ha demostrado tener un
impacto favorable en el funcionamiento cerebral y la activacion de las regiones
asociadas con los procesos cognitivos superiores. Cuando las personas se

encuentran en un estado de bienestar emocional, tienden a estar mas
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motivadas, concentradas y creativas, lo que les permite adquirir nuevos
conocimientos, desarrollar estrategias mas eficientes y enfrentar desafios de
manera mas efectiva.

Cabe destacar, la relacion entre la felicidad y el desarrollo de
competencias cognitivas puede ser bidireccional, ya que las personas con
mayores habilidades intelectuales y de pensamiento critico suelen tener una
mayor capacidad para regular y mantener estados emocionales positivos. Este
vinculo reciproco entre la emocion y la cognicion sugiere la importancia de
fomentar entornos y experiencias que promuevan el bienestar emocional, lo cual
puede repercutir en un mejor rendimiento académico, laboral y una mayor
adaptabilidad a los cambios.

En concordancia, el coeficiente de contingencia de 0,578 respalda la
idea de que la felicidad, como emocidn positiva, esta relacionada de manera
moderada con el desarrollo de competencias cognitivas en las personas, lo que
resalta la relevancia de considerar el aspecto emocional en los procesos de

aprendizaje y desarrollo personal.

Figura 1 Comparacion entre la felicidad y el desarrollo de las competencias cognitivas

2
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Felicidad Competencias de aprendizajes cognitivas
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Nota: Aplicacion de los instrumentos: la encuesta de identificacion de las emociones que vivimos
en clase de ciencia y tecnologia; “Checklist de desarrollo de las competencias cognitivas,
procedimentales de indagacion, tecnoldgicas y socioemocionales”. Descripcion: La felicidad
tiene una mayor desviacién estandar (1,22990) en comparacién con las competencias
cognitivas (0,86834). Conclusion: la felicidad es mas variable entre los participantes.
Los resultados sefialan que el 50% de los estudiantes muestran felicidad
en momentos relacionados con el desarrollo de competencias cognitivas,
manifestado en una media de felicidad de 3,2667 y una media de competencias
cognitivas de 3,0667. Ambos indicativos comparten el mismo valor minimo (1),
sin embargo, se diferencian en los maximos, donde la felicidad alcanza 5 y las
competencias cognitivas 4. Ademas, la felicidad tiene una mayor desviacion

estandar (1,22990) en comparacién con las competencias cognitivas (0,86834),

sugiriendo que la felicidad es mas variable entre los participantes.

Tabla 5 La felicidad y el desarrollo de competencias de indagacion

Competencias de aprendizaje procedimental de indagacion

Logro en Logro Logro
Inicio  Logro en Proceso Esperado Destacado  Total
Felicidad Nunca 1 0 0 0 1
Raramente 0 2 6 1 9
Ocasionalmente 0 2 4 2 8
Frecuentemente 2 1 0 2 5
Muy frecuentemente 0 4 1 2 7
Total 3 9 11 7 30
Coeficiente de contingencia. 0,672

Por otra parte, la investigacion revel6 una relacion significativa entre la
felicidad de los participantes y el desarrollo de sus competencias
procedimentales de indagacion. El coeficiente de contingencia alcanz6 un valor
de 0,672, lo cual indica una asociacién sustancial entre estas dos variables.

De todos modos, este hallazgo explica que cuando los individuos
experimentan niveles mas altos de bienestar subjetivo, tienden a manifestar
también un mayor dominio de las habilidades necesarias para llevar a cabo

procesos de indagacion y descubrimiento. La felicidad parece estar vinculada
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con una mayor capacidad para formular preguntas relevantes, recopilar
informacion, analizar datos y extraer conclusiones de manera efectiva.

Asi pues, promover estrategias didacticas acordes al desarrollo de
competencias procedimentales de indagacion favorece el incremento de los
niveles de satisfaccion y realizacion personal. Y, a su vez, fomentar el bienestar
emocional de los individuos podria tener un impacto positivo en el
fortalecimiento de sus habilidades investigativas. Esta relacion reciproca entre
felicidad y competencias de indagacidon merece profundizar en futuras

investigaciones.

Figura 2 Comparacion entre la felicidad y el desarrollo de las competencias procedimentales de
indagacion

1 JE —1

| T
Felicidad Competencias de aprendizaje procedimertal de
indagacion

Nota: Aplicacion de los instrumentos: la encuesta de identificacion de las emociones que
vivimos en clase de ciencia y tecnologia; “Checklist de desarrollo de las competencias
cognitivas, procedimentales de indagacion, tecnolégicas y socioemocionales”. Descripcion:
Se observa una mayor dispersién en los datos de felicidad, con una desviacion estandar
de 1,22990, en comparacion con las competencias procedimentales de indagacion, que
presentan una desviacion estandar de 0,9443. Conclusion: La felicidad experimentada por
los estudiantes fueron mas heterogéneos, mientras que las competencias procedimentales

sefialan una distribucién mas uniforme.
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Los hallazgos develan que solo una cuarta parte de los estudiantes, es
decir, el 25%, se sienten genuinamente felices durante el desarrollo de las
competencias procedimentales de indagacién. La media de felicidad registrada
por los participantes es de 3,2667 en una escala del 1 al 5, lo que indica un nivel
de satisfaccion moderado. Por otra parte, la media de las competencias
procedimentales alcanzé un valor de 2,7333 en una escala de 1 a 3, lo que
sugiere que los estudiantes aun tienen margen de mejora en la adquisicion de
estas habilidades.

Es relevante indicar que tanto la felicidad como las competencias
procedimentales de indagacion presentan un valor minimo de 1, lo que significa
gue algunos estudiantes experimentaron niveles muy bajos en ambos aspectos.
Sin embargo, la felicidad muestra un maximo de 5, indicando que una pequefia
proporcion de estudiantes lograron alcanzar el nivel mas alto de satisfaccion
durante el desarrollo de las actividades de indagacion. En contraste, las
competencias de indagacion solo alcanzaron un maximo de 3, lo que refleja que
alun hay espacio para mejorar y fortalecer estas habilidades entre los
participantes.

Es mas, se observa una mayor dispersion en los datos de felicidad, con
una desviacién estandar de 1,22990, en comparacion con las competencias
procedimentales de indagacién, que presentan una desviacion estandar de
0,9443. Esto sugiere que los niveles de felicidad experimentados por los
estudiantes fueron mas heterogéneos, con una mayor variabilidad en las
percepciones individuales, mientras que las competencias procedimentales
mostraron una distribucién mas uniforme entre los participantes.

En suma. los resultados destacan la necesidad de implementar
estrategias que fomenten una mayor satisfaccion y compromiso de los
estudiantes durante el desarrollo de las competencias procedimentales de
indagacion. Comprender los factores que inciden en la felicidad y el desempefio
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de los estudiantes en estas actividades puede ser clave para disefar

intervenciones mas efectivas y mejorar los logros de aprendizaje.

Tabla 6 La felicidad y el desarrollo de competencias tecnologicas

Competencias de aprendizaje tecnoldgico

Logro Logro
Logro en Proceso Esperado Destacado Total
Felicidad Nunca 0 1 0 1
Raramente 5 3 1 9
Ocasionalmente 4 3 1 8
Frecuentemente 1 1 3 5
Muy frecuentemente 3 3 1 7
Total 13 11 6 30
Coeficiente de contingencia. 0,457

Tomando en cuenta el desarrollo de las competencias tecnoldgicas, la
investigacion realizada ha comprobado que hay una relacion moderada entre la
felicidad de los participantes y el desarrollo de sus competencias tecnolégicas,
cuyo coeficiente de contingencia fue de 0,457. Esta relacion se debe a que la
capacidad de utilizar de manera eficaz los medios y entornos digitales para la
colaboracién y la comunicacién contribuye de manera significativa a la
percepcion de bienestar y satisfaccion personal.

Inclusive, el incremento en el nivel de apropiacién y uso de herramientas
tecnoldgicas también se encuentra asociado a una mayor felicidad. Esto se debe
a que el dominio de estas herramientas permite a los individuos resolver
problemas y buscar informacién de manera mas efectiva, lo cual les brinda
mayor sensacion de control y autoeficacia. Es mas, se explica que el desarrollo
de habilidades criticas y éticas en el uso de la tecnologia también juega un papel
importante, ya que permite a las personas navegar el entorno digital de forma
responsable y con una perspectiva mas reflexiva.

Por ende, la asociacion de las competencias tecnolégicas y la felicidad
de los participantes es multidimensional, abarcando aspectos como la
colaboracion, la resolucion de problemas, la busqueda de informacion y la

aplicacion de un enfoque critico y ético en el uso de las herramientas digitales.
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Estas evidencias proponen el fomento del desarrollo de habilidades tecnoldgicas
podria ser una estrategia valiosa para promover el bienestar, la satisfaccion

personal y social.

Figura 3 Comparacion entre la felicidad y el desarrollo de las competencias tecnolégicas

T T
Felicidad Competencias de aprendizaje tecnoldgico

Nota: Aplicacién de los instrumentos: la encuesta de identificacion de las
emociones que vivimos en clase de ciencia y tecnologia; “Checklist de desarrollo
de las competencias cognitivas, procedimentales de indagacion, tecnoldgicas y
socioemocionales”. Descripcion: Solo alrededor del 25% de los individuos
experimentan felicidad cuando realizan actividades basado en el manejo de la
tecnologia. Porque, al analizar los datos, se observa que la desviacion estandar
de la variable "“felicidad" es significativamente mayor que la de la variable
"competencia tecnoldgica" (1,22990 y 0,77385). Conclusion: Hay mayor
variabilidad y dispersién en las percepciones de felicidad, en comparacion con
la distribucibn mas homogénea de las habilidades tecnoldgicas.

La informacion recopilada refleja la relacion entre el nivel de felicidad y
las competencias tecnoldgicas de los estudiantes en cuestion. Al analizar los
datos, se observa que la desviacion estandar de la variable "felicidad" es
significativamente mayor que la de la variable "competencia tecnolégica"
(1,22990 y 0,77385). Esto indica que existe una mayor variabilidad y dispersion
en las percepciones y niveles de felicidad, en comparacién con la distribucion
mas homogénea de sus habilidades tecnoldgicas.

Ademas, las medias calculadas sugieren que la mayoria de las personas
del grupo no se sienten completamente satisfechas o realizadas al momento de

llevar a cabo actividades que involucran el uso de competencias tecnoldgicas.
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De hecho, solo alrededor del 25% de los individuos parece experimentar
verdadera felicidad cuando realiza este tipo de tareas. Esto podria indicar que,
a pesar de contar con las capacidades técnicas necesarias, muchos miembros
del grupo no encuentran un alto nivel de bienestar subjetivo o de disfrute en el
desarrollo de actividades relacionadas con la tecnologia.

Los mencionados hallazgos plantean interrogantes interesantes sobre
los factores que podrian estar influyendo en la relacion entre las competencias
tecnoldgicas y los niveles de felicidad reportados por los participantes. Seria
importante profundizar en el andlisis e identificar posibles explicaciones, como
la motivacion, el significado atribuido a estas actividades, o incluso la presencia
de otros elementos que puedan incidir en el bienestar general de los individuos

mas alla de sus habilidades especificas.

Tabla 7 La felicidad y el desarrollo de competencias socioemocionales

Competencias de aprendizaje socioemocionales

Logro en Logro Logro
Logro en Inicio  Proceso Esperado Destacado Total
Felicidad Nunca 0 1 0 0 1
Raramente 0 4 4 1 9
Ocasionalmente 1 1 4 2 8
Frecuentemente 1 1 2 1 5
Muy frecuentemente 0 4 3 0 7
Total 2 11 13 4 30
Coeficiente de contingencia. 0,484

Hay una relacion moderada entre la felicidad y el desarrollo de
competencias socioemocionales, como lo indica el coeficiente de contingencia
gue resultd 0,484. Este hallazgo detalla que existe una correlacion significativa
entre el bienestar emocional de los estudiantes y su capacidad para desarrollar
habilidades sociales y emocionales.

Por un lado, se encontré que la felicidad se presenta raramente en los
contextos de aprendizaje. Esto puede deberse a diversos factores, como la

carga académica, el estrés o la falta de apoyo emocional. Sin embargo, a pesar
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de esta baja presencia de la felicidad, el logro de aprendizaje alcanzado en
dichas clases fue el esperado.

El mencionado hecho, plantea la interrogante de cémo mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes sin que ello afecte necesariamente el
rendimiento académico. Una salida estratégica seria implementar programas de
desarrollo de habilidades socioemocionales, que permitan a los estudiantes
adquirir herramientas para gestionar sus emociones, fortalecer sus relaciones
interpersonales y, en general, mejorar su calidad de vida en el ambito escolar.

Hay mas, es relevante la promocion y practica de un enfoque mas
holistico en la educacion, donde se equilibre el desarrollo cognitivo y el
desarrollo socioemocional de los estudiantes en las &reas curriculares de ciencia
y tecnologia. Esto podria contribuir a generar entornos de aprendizaje mas
positivos y enriquecedores, donde la felicidad y el bienestar emocional se

convierten en elementos clave para el éxito académico y personal.

Figura 4 Comparacion entre la felicidad y el desarrollo de las competencias socioemocionales

4
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Felicidad Competencias de aprendizaje socio-emocionales

Nota: Aplicacion de los instrumentos: la encuesta de identificacion de las emociones que
vivimos en clase de ciencia y tecnologia; “Checklist de desarrollo de las competencias
cognitivas, procedimentales de indagacién, tecnoldgicas y socioemocionales”.
Descripcién: la felicidad presenta una mayor desviacion estandar (1,22990) en
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comparacion con las competencias socioemocionales (0,80872). Conclusion: la felicidad
es mas variable entre los educandos.

Los resultados del estudio indican que un 25% de los estudiantes
encuestados muestran niveles significativos de felicidad en situaciones
relacionadas con el desarrollo de sus competencias socioemocionales. Esto se
refleja en una media de felicidad de 3,2667 y una media de 2,6333 para las
competencias socioemocionales. Ambos indicadores comparten el mismo valor
minimo de 1, lo que sugiere que algunos de los participantes experimentan bajos
niveles tanto de felicidad como de habilidades socioemocionales.

Sin embargo, se observa una diferencia importante en los valores
maximos, donde la felicidad alcanza un puntaje de 5, mientras que las
competencias socioemocionales solo llegan hasta 2. Esto implica que, si bien
algunos estudiantes logran experimentar altos niveles de felicidad, sus
habilidades socioemocionales no alcanzan un desarrollo igualmente elevado.

Ademas, la felicidad presenta una mayor desviacion estandar (1,22990)
en comparacion con las competencias socioemocionales (0,80872), lo que
indica que la felicidad es mas variable entre los participantes. Es decir, existe
una mayor dispersion o disparidad en los niveles de felicidad reportados por los
estudiantes, en contraste con una mayor homogeneidad en los niveles de
desarrollo de las habilidades socioemocionales.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias
educativas que fomenten un desarrollo mas equilibrado entre la felicidad y las
competencias socioemocionales de los estudiantes, de manera que puedan
experimentar altos niveles de bienestar emocional y, al mismo tiempo,
consolidar habilidades fundamentales para su adaptacion y éxito en diversos

ambitos de la vida.
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Tabla 8 La ansiedad y el desarrollo de las competencias cognitivas

Competencias de aprendizajes cognitivas

Logro en Logro en Logro Logro
Inicio Proceso Esperado Destacado Total
Ansiedad Raramente 0 1 3 3 7
Ocasionalmente 1 2 3 4 10
Frecuentemente 0 2 5 3 10
Muy frecuentemente 0 2 0 1 3
Total 1 7 11 11 30
Coeficiente de contingencia 0,429

La ansiedad es una emocién negativa que a menudo se experimenta en
las clases de ciencia y tecnologia. Esta emocién puede tener un impacto
moderado en el desarrollo de las competencias cognitivas de los estudiantes,
segun un coeficiente de contingencia de 0,429. Asimismo, emerge por causas
de varios factores, como la complejidad de los temas tratados, la presion por
obtener buenos resultados, o la sensacion de no estar a la altura de las
exigencias. A la vez, ocasiona dificultades de concentracion, bloqueos mentales
y un rendimiento académico inferior al esperado.

Sin embargo, es importante sefialar que la ansiedad no afecta por igual
a todos los educandos. Las subvariables como la personalidad, la motivacion y
las estrategias didacticas pueden influir en cémo se maneja esta emocion.
Algunos participantes incluso fomentan beneficiarse de un cierto nivel de
ansiedad, que les impulsa a esforzarse mas y a desarrollar habilidades de
resolucion de problemas.

De lo anterior se deduce que, es un imperativo que los docentes estén
atentos a las sefiales de ansiedad en sus estudiantes y desarrollen estrategias
para abordarla, como la implementacion de técnicas de relajacion, el fomento
de la confianza, el apoyo individualizado y en equipos. De este modo, minimizar
el impacto negativo y potenciar el desarrollo de las competencias cognitivas en

estas areas tan importantes como la educacion cientifica y tecnologica.
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Figura 5 Comparacion entre la ansiedad y el desarrollo de las competencias cognitivas
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Ansiedad Competencias de aprendizajes cognitivas

Nota: Aplicacion de los instrumentos: la encuesta de identificacion de las emociones que
vivimos en clase de ciencia y tecnologia; “Checklist de desarrollo de las competencias
cognitivas, procedimentales de indagacién, tecnoldgicas y socioemocionales”.
Descripcién: El 25% de los estudiantes vivenciaron dificultades y preocupaciones
causadas por la ansiedad, Hecho que afecta al 50% de desarrollo de las habilidades
cognitivas. Conclusién: La ansiedad impacta negativamente en el rendimiento
académico y bienestar general.

Los resultados del estudio realizado revelan que aproximadamente un
25% de los estudiantes manifiestan niveles significativos de ansiedad
relacionada con el desarrollo de sus habilidades cognitivas. Esto se comprueba
en una puntuacion media de 3,3000 para la ansiedad y de 2,6333 para las
competencias cognitivas.

Cabe destacar que los niveles de ansiedad observados entre los
participantes abarcan un rango amplio, con un valor minimo de 2 y un valor

méximo de 5 en la escala utilizada. Ademas, las puntuaciones obtenidas en la
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evaluacién de las competencias cognitivas también muestran una considerable
variabilidad, con un minimo de 1 y un méaximo de 4.

Estos hallazgos sugieren que una proporcion significativa de los
estudiantes vivenciaron dificultades y preocupaciones ocasionados por la
ansiedad, que, a su vez, estan relacionadas con el desarrollo de sus habilidades
cognitivas, lo cual puede tener un impacto negativo en su rendimiento
académico y bienestar general. Estos datos resaltan la necesidad de
implementar estrategias de apoyo y acompafiamiento dirigidas a este grupo de
estudiantes, con el fin de abordar de manera efectiva los niveles de ansiedad

detectados y promover el fortalecimiento de sus competencias cognitivas.

Tabla 9 La ansiedad y el desarrollo de competencias procedimentales de indagacion

Competencias de aprendizaje procedimental de

indagacion
Logro en Logro en Logro Logro
Inicio Proceso Esperado Destacado Total
Ansiedad Raramente 2 0 4 1 7
Ocasionalmente 0 5 3 2 10
Frecuentemente 0 2 4 4 10
Muy frecuentemente 1 2 0 0 3
Total 3 9 11 7 30
Coeficiente de contingencia 0,582

Otro aspecto importante para la educacion cientifica y tecnoldgica es la
relacion entre la ansiedad y el desarrollo de las competencias procedimentales
de indagacion. Esta relaciébn se expresa en el valor del coeficiente de
contingencia, que es de 0,582.

La ansiedad puede tener un impacto significativo en el proceso de
aprendizaje y adquisiciébn de habilidades en el campo de la ciencia y la
tecnologia. Los problemas surgen cuando los educandos experimentan niveles
elevados, en estos casos, si pueden afectar su capacidad para concentrarse,
formular preguntas adecuadas, disefiar experimentos y analizar datos de

manera acertada.
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A la vez, es fundamental que los docentes aborden la cuestion de la
ansiedad en el aula. Poniendo en practicas nuevas estrategias formativas que
promuevan un ambiente de aprendizaje seguro y de apoyo, la implementacion
de técnicas de manejo del estrés y la ansiedad, y el desarrollo de actividades
gue permitan practicar y perfeccionar sus habilidades procedimentales de
indagacion de manera gradual y con confianza.

Asi también, es relevante comprender los factores individuales y
contextuales que pueden influir en la relacion entre la ansiedad y el desarrollo
de competencias procedimentales. Factores como el nivel de conocimientos
previos, la autoeficacia, el apoyo familiar y el clima del aula pueden desempefiar
un papel crucial en esta dinamica.

Por consiguiente, la educacion cientifica y tecnologica debe abordar de
manera integral la relacién entre la ansiedad y el desarrollo de habilidades

procedimentales de indagacion.

Figura 6 Comparacion entre la ansiedad y el desarrollo de las competencias procedimentales de

indagacion

1] —1

T T
Ansiedad Competencias de aprendizaje procedimental de
indagacion
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Nota: Aplicacién de los instrumentos: la encuesta de identificacion de las emociones que
vivimos en clase de ciencia y tecnologia; “Checklist de desarrollo de las competencias
cognitivas, procedimentales de indagacién, tecnologicas y socioemocionales”.
Descripcién: los niveles de ansiedad y las competencias de indagacion que los
estudiantes evidenciaron fueron niveles moderados de ansiedad y desarrollo de las
habilidades de indagacién. Conclusion: La distribucién es relativamente homogénea en
ambas variables.

Los datos obtenidos en el estudio sefialan que la ansiedad presenta un
rango de valores que va desde 2 hasta 5, con una media de 3,3000. Esto indica
gue, en general, los sujetos participantes en el estudio exhiben niveles
moderados de ansiedad. La desviacion estandar calculada es de 0,95231, lo
cual sugiere que existe una dispersion relativamente baja en torno a la media,
es decir, los valores de ansiedad no se encuentran muy alejados unos de otros.

En cuanto a las competencias de indagacion de los participantes. En
este caso, el rango de valores obtenido abarca desde 1 hasta 4, con una media
de 3,0667. Esto indica que, en promedio, los sujetos presentan un buen nivel de
habilidades y capacidades relacionadas con la indagacion. La desviacion
estandar calculada es de 0,94443, lo que indica una dispersion similar a la
observada en los datos de ansiedad, es decir, los valores de competencias de
indagacion tampoco se encuentran ampliamente dispersos.

Por lo tanto, los niveles de ansiedad y las competencias de indagacién
destacan que los participantes exhiben, en general, niveles moderados de
ansiedad y un buen desarrollo de las habilidades de indagacién, con una

distribucion relativamente homogénea de los valores obtenidos en ambas

variables.
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Tabla 10 La ansiedad y el desarrollo de las competencias tecnolégicas

Competencias de aprendizaje tecnoldgico

Logro en Logro Logro
Proceso Esperado Destacado Total
Ansiedad Raramente 3 2 2 7
Ocasionalmente 5 3 2 10
Frecuentemente 4 4 2 10
Muy frecuentemente 1 2 0 3
Total 13 11 6 30
Coeficiente de contingencia 0,254

Otro punto de suma significancia es la relacién entre la ansiedad y el
desarrollo de las competencias tecnolégicas. Para el caso de estudio, el
coeficiente de contingencia evidencié un valor de 0,254, lo que sugiere una
asociacion moderada entre estas dos variables.

La ansiedad juega un papel importante en el aprendizaje y dominio de
las habilidades tecnolégicas. Algunas personas pueden experimentar niveles
elevados de estrés y preocupacion cuando se enfrentan a nuevas tecnologias,
lo que puede obstaculizar su capacidad para adquirir y aplicar eficazmente estos
conocimientos. Por otro lado, aquellos individuos que presentan menores
niveles de ansiedad tienden a abordar el aprendizaje tecnol6gico con mayor
confianza y disposicion, lo que les permite desarrollar estas competencias de
manera mas fluida.

Visto de una forma amplia, comprender la relacién de las variables
mencionadas, permite identificar factores que pueden favorecer o perjudicar el
éxito o fracaso de los esfuerzos por integrar la tecnologia en diferentes
contextos, como en el ambito educativo o laboral. Conocer como la ansiedad
afecta el desarrollo de competencias tecnolégicas puede ayudar también, a
disefiar estrategias de apoyo y acompafiamiento para quienes presentan
mayores dificultades en este &mbito, promoviendo asi la adopcion mas eficaz y

equitativa de las herramientas digitales.
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En ultima instancia, la correlacion entre la ansiedad y las competencias
tecnoldgicas es un aspecto relevante que merece ser explorado en profundidad,
con el fin de comprender mejor los desafios y oportunidades que surgen en el

proceso de la transformacion digital.

Figura 7 Comparacion entre la ansiedad y el desarrollo de las competencias tecnoldgicas

4,57

2,07 ——

T T
Ansiedad Competencias de aprendizaje tecnoldgico

Nota: Aplicacion de los instrumentos: la encuesta de identificacion de las emociones que
vivimos en clase de ciencia y tecnologia; “Checklist de desarrollo de las competencias
cognitivas, procedimentales de indagacién, tecnoldgicas y socioemocionales”.
Descripcién: la desviacion estandar de 0,95231, es una variabilidad importante en los
niveles de ansiedad dentro del grupo, con algunos individuos experimentando niveles
mas altos y otros mostrando niveles mas bajos. Por otra parte, la desviacion estandar
de 0,77385 sefiala que también hay una dispersién moderada en cuanto al nivel de
competencias tecnoldgicas. Conclusién: Las dos variables presentan niveles de
dispersion moderada. La primera es mayor que la segunda.

Los datos obtenidos evidencian que los niveles de ansiedad presentan
un rango de variacion que oscila entre 2 y 5 puntos. En términos generales, la

media de ansiedad es de 3,3000, lo que indica que la mayoria de los

participantes exhiben un nivel moderado de ansiedad. Sin embargo, la
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Total

desviacion estandar de 0,95231 sugiere que existe una variabilidad importante
en los niveles de ansiedad dentro del grupo, con algunos individuos
experimentando niveles mas altos y otros mostrando niveles mas bajos.

Por otro lado, las competencias tecnoldgicas de los participantes
muestran un rango de variacion entre 1 y 4 puntos. La media de 2,7667 indica
gue, en general, los participantes poseen un nivel intermedio de habilidades y
conocimientos tecnolégicos. No obstante, la desviacion estandar de 0,77385
sefiala que también hay una dispersion moderada en cuanto al nivel de
competencias tecnoldgicas, con algunos individuos mas familiarizados y
diestros en el uso de la tecnologia que otros.

Estos resultados sugieren que, si bien existen patrones generales en
cuanto a la ansiedad y las competencias tecnolégicas en el grupo estudiado,
también hay una variabilidad considerable en ambos aspectos. Esto podria
indicar la presencia de factores individuales, sociales o contextuales que estan
influyendo en la experiencia y el desarrollo de estos dos elementos entre los
participantes. Seria interesante profundizar en el analisis de estos factores para

obtener una comprension mas completa de los fenébmenos observados.

Tabla 11 La ansiedad el desarrollo de las competencias socioemocionales

Competencias de aprendizaje socio-emocionales

Logro en Logro en Logro Logro

Inicio Proceso Esperado Destacado Total
Ansiedad Raramente 0 4 3 0 7
Ocasionalmente 1 3 4 2 10
Frecuentemente 1 2 5 2 10
Muy frecuentemente 0 2 1 0 3
2 11 13 4 30
0,397

Coeficiente de contingencia

Un valor de 0,397 en el coeficiente de contingencia indica una relacién
moderada entre la ansiedad y el desarrollo de competencias socioemocionales
en el contexto de la formacion de estudiantes en disciplinas cientificas y

tecnolégicas. Esto implica que los niveles de ansiedad pueden influir de manera
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significativa en el desarrollo de dichas competencias, como la capacidad de
trabajar en equipo, la comunicacion efectiva, la resolucion de problemas y la
adaptabilidad.

La ansiedad es una respuesta emocional natural ante situaciones
desafiantes o estresantes, pero cuando alcanza niveles elevados puede tener
un impacto negativo en el rendimiento académico y el bienestar general de los
educandos. En el caso de las disciplinas dedicadas a la ciencia y tecnologia,
donde los patrticipantes se enfrentan a una alta carga de trabajo, evaluaciones
constantes y problemas complejos, la ansiedad puede convertirse en un
obstaculo importante para el desarrollo de habilidades socioemocionales
cruciales.

Es importante comprender la dinamica entre la ansiedad y las
competencias socioemocionales, ya que estas Ultimas desempefian un papel
fundamental en el éxito académico y profesional de los futuros egresados. Las
instituciones educativas deben abordar esta problematica de manera proactiva,
implementando estrategias de apoyo y acompafiamiento para ayudar a los
estudiantes a gestionar efectivamente sus niveles de ansiedad y, asi, maximizar
su potencial de desarrollo de habilidades socioemocionales tan valiosas en el

ambito cientifico-tecnoldgico.
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Figura 8 Comparacion entre la ansiedad y el desarrollo de las competencias socioemocionales

T T
Ansiedad Competencias de aprendizaje socio-emocionales

Nota: Aplicacién de los instrumentos: la encuesta de identificacion de las emociones que
vivimos en clase de ciencia y tecnologia; “Checklist de desarrollo de las competencias
cognitivas, procedimentales de indagacién, tecnoldgicas y socioemocionales”.
Descripcion: La ansiedad presenta una desviacion estandar de 0,95231. Esto demuestra
niveles moderados, lo que indica que algunos individuos enfrentan mayores dificultades
emocionales que otros. Ahora, concerniente a las competencias socioemocionales,
hay una desviacién estandar de 0,80872. Es una prueba que las habilidades
socioemocionales esta por debajo del nivel 6ptimo. Conclusion: es muy importante
tomar en cuenta las métricas mencionadas para plantear mejoras respecto a la situacién
emocional y social de los educandos.

Los datos recopilados muestran que los niveles de ansiedad
experimentados por los educandos fluctian entre 2 y 5 en una escala
estandarizada, con una media de 3,3000 y una desviacién estandar de 0,95231.
Esto sugiere que, si bien la mayoria presentan niveles moderados de ansiedad,
existe una dispersion considerable en los puntajes, lo que indica que algunos
individuos enfrentan mayores dificultades emocionales que otros.

En lo que respecta a las competencias socioemocionales, estas varian
en un rango de 1 a 4, con una media de 2,6333 y una desviacion estandar de
0,80872. Estos resultados sefialan que, en promedio, el grupo estudiado

evidencia habilidades socioemocionales por debajo del nivel 6ptimo, lo que

sugiere la necesidad de implementar intervenciones y programas de desarrollo
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4.3.

gue fortalezcan estas capacidades. La desviacion estandar relativamente alta
también indica que existen diferencias significativas entre los participantes en
cuanto a su nivel de competencia socioemocional.

En consecuencia, es de suma significancia tomar en cuenta las métricas
mencionadas para comprender de manera mas profunda la situacion emocional
y social del grupo estudiantil. Dichos datos configuran un cuadro de distribucion
y variabilidad de los niveles de ansiedad y competencias socioemocionales, lo
gue permite disefiar estrategias educativas de intervencién mas efectivas y
personalizadas para abordar las necesidades especificas de los individuos.
Prueba de hipoétesis
e Planteamiento de la hipétesis.

4.3.1. Hipotesis alterna

Las emociones estan relacionadas con el desarrollo de las competencias
del area de ciencia y tecnologia. Institucion Educativa, “Daniel Alcides Carrion”.
Distrito de Chaupimarca, Pasco, Peru.

4.3.2. Hip6tesis Nula

Las emociones no estan relacionadas con el desarrollo de competencias
del area de ciencia y tecnologia. Institucién Educativa, “Daniel Alcides Carrion”.
Distrito de Chaupimarca, Pasco, Peru.

e Estadigrafo de prueba. Se evidencia que ambas variables son nominales
por ende se aplicara el estadigrafo denominado el coeficiente de

contingencia.
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Tabla A: Hipo6tesis General

Valores de los Coeficiente de contingencia de las variables 1y 2

Variable 1 Variable 2 Coeficiente de
contingencia
Emociones Aprendizaje de la 0,637
Ciencia y Tecnologia
La felicidad Competencias 0,578
cognitivas
La felicidad Competencias 0,672
procedimentales de
indagacion
La felicidad Competencias 0, 457
tecnolégicas
La felicidad Competencias 0,484
socioemocionales
Promedio 0,637

c) Coeficiente de Contingencia: C' = | ———
V2 +x

Remplazando:

C = Coeficiente de contingencia = 0,637

El coeficiente de contingencia, toma valores comprendidos entre cero y
uno.

Cuando esta proximo a cero, indica una asociacion nula o muy débil (no
significativa) entre las variables involucradas.

Cuando esta proximo a uno, indica una asociacion alta, fuerte, o casi
perfecta (significativa), dependiendo de la cercania al nimero uno.

Tercer paso: Decision estadistica: Ya que el coeficiente de contingencia
esigual a 0,637 y se aproxima a 1. Ademas, es < 1, ello nos sefiala que el grado
de correlacion es significativo entre las emociones y el desarrollo de las
competencias del area de ciencia y tecnologia. Institucion Educativa, “Daniel
Alcides Carrion”. Distrito de Chaupimarca, Pasco, Peru.

Cuarto paso: Conclusion estadistica:
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4.4,

Se concluye que:

Hipotesis alterna=H1 >0

Hipodtesis nula=HO <0

Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula porque el coeficiente
de contingencia es de 0,637 > 0.

Por lo tanto, se afirma;

Las emociones estan relacionadas con el desarrollo de las competencias
del area de ciencia y tecnologia. Institucién Educativa, “Daniel Alcides Carrion”.
Distrito de Chaupimarca, Pasco, Perq.

Discusién de resultados

Segun los resultados de las mediciones de las frecuencias medias, las
emociones negativas que presentan mayor presencia en las clases de ciencia y
tecnologia son: la ansiedad (con una frecuencia media de 3,3000), el
aburrimiento (3,0333), la preocupacion (3,0000), el nerviosismo (3,0000), el
miedo (2,9000), la venganza (2,8333), el enfado (2,7667), la tristeza (2,5667) y
el asco (2,5667). Estas emociones negativas parecen ser comunes y frecuentes
entre los estudiantes de estas areas, lo que prueba que existe un desafio por
parte de las instituciones educativas y los docentes para abordar y gestionar
adecuadamente estos estados emocionales que pueden entorpecer y dificultar
los procesos de aprendizaje.

En la otra orilla, las emociones positivas también forman parte integral
de las experiencias educativas en ciencia y tecnologia, y éstas favorecen y
alimentan los anhelos de realizacion y el desarrollo pleno de los educandos.
Entre las emociones positivas se encontraron la felicidad (con una frecuencia
media de 3,2667), la tranquilidad (3,1667), el entusiasmo (3,1000), la
satisfaccion (3,0333), la admiracién (2,9667), la confianza (2,9333), la diversion
(2,9000), la alegria (2,7667) y la sorpresa (2,6667). Estos hallazgos refuerzan la
conviccién de que las emociones, tanto positivas como negativas, se encuentran
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intrinsecamente vinculadas con los procesos de aprendizaje. Las emociones
positivas tienden a favorecer y facilitar dichos aprendizajes, mientras que las
emociones negativas pueden entorpecerlos y obstaculizarlos.

Asi también, las pesquisas previas han consolidado la tendencia que
sostiene que la emocién y la cognicion son inseparables. Este vinculo se
establece por multiples razones, entre ellas, porque las emociones influyen
significativamente en la capacidad de razonamiento, la memoria, la toma de
decisiones y la actitud general de los estudiantes para aprender y apropiarse de
los conocimientos.

En un estudio con 433 participantes, se encontrd6 que una proporcion
significativa de estudiantes de secundaria experimentan ansiedad en
asignaturas como fisica (10,20%), quimica (8,10%), biologia (4,60%), geologia
(7,40%), matematicas (15,90%) y tecnologia (8,10%). Ademas, se identificaron
varias causas potenciales de esta ansiedad, incluyendo la metodologia de
ensefianza del profesor, la actitud del profesor, el sistema de evaluacion, los
contenidos de la asignatura, asi como la motivacion, la capacidad de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes. (Borrachero Cortés,
Gbémez del Amo, & Bermejo Garcia, 2013).

Ahora, considerando otro aspecto importante del estudio referido a las
emociones positivas se percibe que por ejemplo la felicidad, que es una emocion
positiva, esta estrechamente relacionada con el desarrollo de competencias
cognitivas, procedimentales de indagacion, tecnolégicas y actitudinales. En
efecto, la felicidad influye en la manera en que las personas evalGan su entorno
y enfrentan los desafios, promoviendo habilidades que les permiten afrontar
mejor situaciones complejas y fomentar un desarrollo personal integral. En dicho
horizonte se ubica la contribucion de José Loayza Rivas que declara: “La
felicidad influye en la utilizacién de estrategias de afrontamiento adaptativas, a
través de la evaluacién cognitiva de desafio y la experiencia de emociones
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positivas. Por ende, juega un papel importante en el proceso del estrés y el
afrontamiento” (Loayza Rivas, 2021, p. 37).

En consecuencia, comprender y atender adecuadamente la dimensién
emocional de los agentes educativos de ciencia y tecnologia se vuelve
fundamental para potenciar y maximizar los procesos de ensefanza-
aprendizaje. Los docentes y las instituciones deben trabajar de manera
sistemética en el desarrollo de estrategias y enfoques que integren y gestionen
de forma efectiva las emociones de los estudiantes, tanto las positivas como las
negativas, con el fin de garantizar experiencias de aprendizaje plenas y

significativas (educaweb, 2023).
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CONCLUSIONES

El estudio titulado: “Las emociones y el desarrollo de competencias en el area

de ciencia y tecnologia. Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides Carrion”.

Distrito de Chaupimarca. Pasco, Perl, ha llegado a las siguientes conclusiones y

recomendaciones.

a)

b)

Las emociones mas frecuentes presentes en las clases del area curricular de
ciencia y tecnologia, asignatura presente en el curriculo de la educacion secundaria
de menores, EBR peruana fueron de dos tipos, las positivas y las negativas. De las
primeras como indican las medias se encontraron la felicidad (con una frecuencia
media de 3,2667), la tranquilidad (3,1667), el entusiasmo (3,1000), la satisfaccion
(3,0333), la admiracién (2,9667), la confianza (2,9333), la diversién (2,9000), la
alegria (2,7667) y la sorpresa (2,6667). Y de las segundas, la ansiedad (3,3000), el
aburrimiento (3,0333), la preocupacion (3,0000), el nerviosismo (3,0000), el miedo
(2,9000), la venganza (2,8333), el enfado (2,7667), la tristeza (2,5667) y el asco
(2,5667). Dichas emociones estan vinculadas a los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Referido al desarrollo de las competencias expresados en las sesiones de
aprendizajes, sobresalen las cognitivas, cuya frecuencia media fue de 3,0667.
Después, se ubican las competencias tecnoldgicas, con una frecuencia media de
2,7667. Posteriormente, se encuentran las competencias procedimentales
de indagacion, con una media de 2,7333. Y se cierra con las competencias
socioemocionales que presentan una media mas baja, con 2,6333.

El coeficiente de contingencia es igual a 0,637 y se aproxima a 1. Ademas, es
menor a 1, hecho, que indica que el nivel de correlacion es significativo entre las

emociones y el desarrollo de competencias del area de ciencia y tecnologia.



a)

b)

RECOMENDACIONES

Los estudios a posteriori deben identificar las causas y consecuencias de la
influencia de las emociones sobre los aprendizajes de las ciencias y las
tecnologias. Por ejemplo, analizar cédmo la ansiedad afecta el desarrollo de
competencias cognitivas, procedimentales de indagacion, las tecnoldgicas y las
socioemocionales. Luego, contrastar con la felicidad y otras emociones positivas y
negativas.

Proseguir con los andlisis bajo el enfoque clinico y su aplicacion en los espacios
educativos. Primero se realizan los diagnésticos para identificar fortalezas y
debilidades. Luego plantear las alternativas de mejora respectivas para ello, tomar
en cuenta las métricas y patrones encontradas para comprender de manera mas

profunda la situacion emocional y social del colectivo estudiantil.
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ANEXOS:



Instrumento N° 1

PROGRAMA 22 DE BIOLOGIA Y QUIMICA

Distrito de Chaupimarca. Pasco, Peru.

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCA(;ION
ESCUELA FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides Carrion”.

Encuesta de identificacion de las emociones que vivimos en clase de

ciencia y tecnologia

Nota: Para responder, marque con una X en las columnas: 1, 2, 3, 4 0 5, considerando
la escala de valor respecto a las emociones que sentimos en clases.

Apellidos y Nombres.

Especialidad

Institucién Educativa

Escala de Valoracion /Liker

1 2

3

4

5

Nunca Raramente

Ocasionalmente.

Frecuentemente.

Muy

frecuentemente

NO

INDICADORES

Respuestas

1 | 2 [3 ]

4 | 5

Actividad: PPT — EXPOSICIONES
Abordaje conceptual-teérico

Alegria

Preocupacién

Confianza

Vergiienza

Ansiedad

Felicidad

Miedo

Admiracion

Tranquilidad

Blo|o|~|o|o|s|w|n|-

Asco

Abordaje Procedimental/ Indagacion- Tecnol6

Actividad: LABORATORIO VIRTUAL
icos

Alegria

Preocupacién

Confianza

Vergiienza

Ansiedad

Felicidad

Miedo

Admiracién

Tranquilidad

Blo|o|~|o|o|s|w|n|-

Asco

Actividad: NARRATIVAS ORALES Y ESCRITAS DE CLASE

Abordaje Actitudinal

Alegria

Preocupacion

Confianza

Vergienza

g wN|F-

Ansiedad




6 | Felicidad

7 | Miedo

8 | Admiraciéon
9 | Tranquilidad
10 | Asco

Gracias por tu participacion.




Instrumento N° 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
PROGRAMA 22 DE BIOLOGIA Y QUIMICA
Institucion Educativa Emblematica “Daniel Alcides Carriéon”.
Distrito de Chaupimarca. Pasco, Perd.

Asignatura

Ciencia y Tecnologia

Apellidos y Nombres del
estudiante

Grado y seccién

“Checklist de desarrollo de las competencias cognitivas, procedimentales de indagacién, tecnoldgicas y

socioemocionales”

Nota: Para responder, marque con un circulo o X sobre un nuimero considerando la escala de valoracion del logro de

aprendizaje: 4 = Logro Destacado; 3 = Logro Esperado; 2= Logro en Procesoy 1 =Logro en Inicio.

N° Indicadores Respuestas
4 | 3 2 1 Descriptores
e O
C | Dimensién: Competencias cognitivas
01 | Exposiciones de aporte del docente y los estudiantes.
02 | Exposiciones mediante trabajo en equipo.
03 | Evaluaciones objetivas.
D |Dimensién: Competencias procedimentales - De
indagacion.
04 | Précticas en laboratorio presencial
05 | Practicas en laboratorio virtual.
06 | Guias e informes 7 Narrativas experimentales.




Dimensién: Competencias tecnoldgicas.

07 | Gestion de la informacion y el conocimiento

08 | Manejo e interaccion de las plataformas digitales.

09 | Utilizacion de herramientas como softwares e inteligencia
artificial.

F | Dimensién: Competencias actitudinales.

10 | Reconocimiento y percepciones de las emociones.

11 | Autorregulacién y gestion de las emociones.

12 | Presentacion oral y escrito de narraciones de clases.

Gracias por su participacion.




