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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la diferencia
en el desarrollo de la conciencia ambiental en los estudiantes del quinto grado, con y sin
la aplicacion del ABP, de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona,
Nazca — 2024. La investigacion a realizar es de tipo basica, de nivel descriptivo —
correlacional. El método utilizado es de enfoque cuantitativo, y de disefio cuasi
experimental

La muestra utilizada para la presente investigacion fue de tipo no probabilistica,
conformado por un total de 61 estudiantes del quinto grado del nivel secundario de la
instituciéon Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca. Para la recoleccion de datos, se
empleo la técnica de la encuesta, donde se aplicaron 2 instrumentos con escala de Likert,
los cuales midieron las variables, Aprendizaje Basado en Problema (ABP), y desarrollo de
la Conciencia Ambiental. Para contrastar la hipotesis se realizé la prueba t de student (t =
-9.736; p<0.05) para muestras relacionadas porque la evaluacion se realizé en un mismo
grupo antes y después de la manipulacion de la variable independiente. De esta manera se
puede inferir que el ABP si influye en el nivel de conciencia ambiental en la muestra de
estudio, evidenciandose un mayor nivel de este después de la aplicacion del ABP.

Palabras clave: ABP, Conciencia ambiental
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ABSTRACT

The present research work aimed to determine the difference in the development
of environmental awareness among fifth-grade students, with and without the application
of Project-Based Learning (PBL), at the Almirante Miguel Grau Educational Institution
in Marcona, Nazca — 2024. The research to be conducted is basic in nature, with a
descriptive-correlational level. The method used is quantitative in focus and has a quasi-
experimental design.

The sample used for this research was non-probabilistic, consisting of a total of
61 fifth-grade students from the secondary level at the Almirante Miguel Grau Institution
in Marcona, Nazca. "For data collection, the survey technique was employed, using two
instruments with a Likert scale to measure the variables of Problem-Based Learning
(PBL) and the development of Environmental Awareness. To test the hypothesis, the
Student's t-test (t = -9.736; p < 0.05) was conducted for related samples because the
evaluation was performed on the same group before and after the manipulation of the
independent variable. In this way, it can be inferred that PBL does influence the level of
environmental awareness in the study sample, showing a higher level after the application
of PBL.

Keywords: PBL, environmental awareness
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INTRODUCCION

La degradacion ambiental causada por actividades humanas como la extraccion
de recursos naturales, la contaminacion y la deforestacion ha atraido la atencion mundial.
En este contexto, la educacion juega un papel clave en el desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes para que puedan reflexionar sobre su entorno y adoptar un
enfoque proactivo en la proteccion del planeta. La educacion ambiental, especialmente
desde una edad temprana, tiene el potencial de desarrollar un compromiso genuino con
la proteccion del medio ambiente.

En los ultimos afios, las estrategias de aprendizaje basado en problemas (ABP)
han surgido como una forma eficaz de desarrollar el pensamiento critico, la colaboracion
y las habilidades de resolucion de problemas de los estudiantes. Este enfoque se basa en
la presentacion de situaciones reales que los estudiantes tienen que explorar y resolver,
desarrollando habilidades para afrontar los problemas de su entorno. Al aplicar el ABP
en el campo de la educacion ambiental, los estudiantes pueden comprender mejor la
conexion entre su comportamiento diario y los desafios ecoldgicos de la sociedad y
desarrollar una conciencia ambiental.

En la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau, ubicada en Marcona, Nazca,
se ha identificado la necesidad de fortalecer la conciencia ambiental entre los estudiantes
de quinto grado, quienes viven en una region afectada por actividades mineras y otros
desafios ecoldgicos. Ante esta situacion, el presente estudio busca evaluar cémo la
implementacion de la estrategia del Aprendizaje Basado en Problemas puede contribuir
al desarrollo de la conciencia ambiental en estos estudiantes, promoviendo un
aprendizaje.

El objetivo principal de la investigacion es analizar la efectividad del ABP en la

formacion de una actitud ambiental responsable en los estudiantes de quinto grado,



considerando su capacidad para identificar problemas ambientales locales y proponer
soluciones viables. Se espera que, a través de la investigacion, los estudiantes no solo
adquieran conocimientos sobre la preservacion del medio ambiente, sino que también
desarrollen un sentido de pertenencia y responsabilidad.

Esta investigacion es significativa porque ofrece una alternativa pedagdgica para
enfrentar los problemas ambientales locales desde el aula, mediante la participacion
activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Ademas, los resultados
obtenidos pueden servir como referencia para otras instituciones educativas que buscan
fortalecer la educacion ambiental a través de metodologias participativas e innovadoras.

El informe investigativo se estructura de la siguiente manera:

CAPITULO I: Planteamiento del Problema. Este apartado aborda la
identificaciéon de la problematica que motiva la investigacion, la formulacion del
problema principal y de los problemas especificos. Ademas, se definen los objetivos
generales y especificos, se exponen la justificacion del estudio, se delimitan los alcances
de la investigacion y se presenta la fundamentacion que sustenta el trabajo realizado.

CAPITULO II: Marco Teérico. En este capitulo, se incluyen los estudios
previos relacionados con la investigacion, las bases teodricas y cientificas que la respaldan,
y la explicacion de los conceptos fundamentales. Asimismo, se establecen las hipotesis
generales y especificas, se definen las variables del estudio y se describe su
operativizacion.

CAPITULO III: Metodologia y Técnicas de Investigacién. Esta seccion
presenta la descripcion del enfoque adoptado para la investigacion, los métodos
seleccionados, el disefio del estudio, y la caracterizacion de la poblacion y la muestra.
También se detallan los instrumentos y técnicas para la recoleccion de datos, el andlisis

de los datos obtenidos, la validacion y confiabilidad de los instrumentos utilizados, asi
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como las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta a lo largo del proceso.
CAPITULO IV: Resultados y Discusion. Este capitulo se centra en el analisis
y la interpretacion de la informacion recopilada, la evaluacion de las hipétesis planteadas
y la discusion de los resultados en funcion de los objetivos y el marco teorico.
Finalmente, el documento se cierra con las conclusiones y recomendaciones que
se derivan de la investigacion, la lista de fuentes consultadas y los anexos que
complementan la informacion presentada.

La autora
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Los cambios climaticos del medio ambiente se constituyen en problemas
emergente de gran envergadura, la desaparicion paulatina de especies animales y
vegetales a lo largo del planeta son el inicio de una catastrofe sin precedentes,
segin (Madero, 2020) argumenta que los crecientes problemas ambientales
afectan cada dia el medio natural debido a las decisiones individuales que se
toma, los que con el tiempo forman parte del comportamiento colectivo que se va
transmitiendo y normalizando en las sociedades diversas (p. 75).

(Pinto, 2004) manifiesta que los trabajos pedagégicos en el aula a través
de la educacion ambiental, debe estar desarrollado por el docente a cargo para
desarrollar o fortalecer una conciencia ambiental y un respeto comprometido
de comportamientos ecologicos con el propdsito de servir de referente solido para
transmitir a las nuevas generaciones la responsabilidad medioambiental.

La diversidad de metodologias utilizadas en el aula a través del tiempo,

han contribuido en la formacion basica o profesional de los participantes a una



entidad educativa, sin embargo, hasta la actualidad se han venido utilizando
enfoques que contribuyen de manera sesgada al desarrollo real de los
conocimientos, es pertinente que se debe implementar estrategias que partan de
una situacion problematica y trabajar de manera pertinente cada proceso
pedagogico, al respecto, (Jones, 1997) Sefiale que el aprendizaje basado en
problemas implica la implementacién y planificacion del aprendizaje, incluidos
los procesos de investigacion y toma de decisiones, el desarrollo de estrategias
para el trabajo independiente y, finalmente, la presentacion del producto final a
una audiencia. (p. 182).

Los resultados académicos obtenidos en las pruebas ECE desarrollados en
nuestro pais ubican el aprendizaje de ciencias en educacion bésica se encuentra
en condiciones casi iguales a los resultados obtenidos en el 2018 y 2022, donde
los niveles de logro se ubican en un 8.4 por debajo de inicio, 42.1 en inicio, 41.2
en proceso y un 8.4 satisfactorio; estos resultados correspondientes al 2018; en el
2022 en previo al inicio 8.0, un 43.9 en inicio; un 36.0 en proceso y un 12.2 en
satisfactorio; estos resultados nos muestran que la mayoria de los estudiantes
evaluados se encuentran en inicio a lo largo de la region de Ica donde se encuentra
la provincia de Nazca. (Calidad, 2022)

Por otra parte, vivimos en una sociedad de informacion muy exigente y el
avance incesante de la ciencia y la tecnologia, obliga tener un servicio educativo
de calidad y que responda a las exigencias actuales, considerando el trabajo
académico por competencias, los desempefios a partir del desarrollo de sesiones
de aprendizaje.

En el contexto actual, la conciencia ambiental se ha convertido en una

competencia esencial para enfrentar los desafios globales relacionados con la



sostenibilidad y el cambio climatico. Los estudiantes, como futuros ciudadanos,
deben desarrollar una conciencia critica sobre la relacion entre las actividades
humanas y el medio ambiente. Sin embargo, se observa que muchos estudiantes
en la educacion primaria no logran interiorizar adecuadamente la importancia del
cuidado ambiental, lo que se manifiesta en practicas poco sostenibles y en la falta
de comprension sobre la repercusion de sus acciones en el entorno natural (Morin,
2011).

En la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca,
la problematica es evidente en los estudiantes de quinto grado, quienes muestran
un nivel bajo de conciencia ambiental, reflejado en su comportamiento cotidiano,
como el uso inadecuado de recursos naturales y el manejo de residuos. A pesar
de los esfuerzos por incluir contenidos ambientales en el curriculo, estos parecen
no ser suficientes para generar cambios significativos en las actitudes y practicas
de los estudiantes. De acuerdo con estudios previos, el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) ha demostrado ser una estrategia efectiva para fomentar el
pensamiento critico y la resolucion de problemas en temas ambientales (Barrows,
1996), ya que involucra a los estudiantes en situaciones reales y los motivar a
encontrar soluciones a problemas concretos (Delisle, 1997).

El uso del ABP en el aula puede ser una respuesta efectiva para abordar
la falta de conciencia ambiental, ya que promueve un aprendizaje activo y
contextualizado. En este sentido, es necesario investigar como la implementacion
de esta estrategia podria contribuir al desarrollo de la conciencia ambiental en los
estudiantes de quinto grado de la institucion mencionada, potenciando una actitud

proactiva y responsable hacia el cuidado del medio ambiente.



1.2.

1.3.

Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Delimitacion espacial

El trabajo de investigacion se realizard en el distrito de Marcona, Provincia
de Nazca, Region Ica, ubicado en los pisos ecologicos de un clima templado y
huimedo, cuya altitud es de 406 m.s.n.m. zona de la costa.

1.2.2. Delimitacion temporal:

Para realizar la presente investigacion se tendra como referencia el afio
académico correspondiente desde el mes de abril hasta diciembre del 2024.
1.2.3. Delimitacion social:

(Unidad de andlisis): Para describir y caracterizar el aprendizaje de los
estudiantes del quinto grado en estricta relacion con la conciencia ambiental a
partir de la aplicacion del aprendizaje basado en problemas.

1.2.4. Delimitacion conceptual:

Para describir y caracterizar el aprendizaje de los estudiantes en lo referido
a las competencias y capacidades del area de Ciencia y Tecnologia referido
exclusivamente a la conciencia ambiental en su fase de desarrollo o
fortalecimiento, al mismo tiempo, la aplicacion en el grupo experimental los
procedimientos de la estrategia aprendizaje basado en problemas.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

(Qué relacion existe entre la estrategia del Aprendizaje Basado en
Problemas y el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes del quinto
grado de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca —

2024?



1.4.

1.3.2. Problemas especificos

a)

b)

(Qué relacion existe entre el aprendizaje basado en problemas y la
conciencia cognitiva en estudiantes del quinto grado de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024?

(Qué relacion existe entre el aprendizaje basado en problemas y la
conciencia afectiva en estudiantes del quinto grado de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024?

(Qué relacion existe entre el aprendizaje basado en problemas y la
conciencia conativa en estudiantes del quinto grado de la Institucion

Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 20247

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la estrategia del aprendizaje basado en

problemas y el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes del quinto

grado de la institucion educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca —

2024.

1.4.2. Objetivos especificos

a)

b)

Establecer el grado de relacion entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia cognitiva en estudiantes del quinto grado
de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona,
Nazca —2024.

Establecer el grado de relacion entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia afectiva en estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca

—2024.



1.5.

c) Establecer el grado de relacion entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia conativa en estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca
—2024.

Justificacion de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion es muy importante porque permite
encontrar y validar estrategias de ensefanza efectivas y adecuadas utilizando
procedimientos pedagogicos de aprendizaje basado en problemas para optimizar
el desarrollo de la conciencia ambiental como proceso esencial para una
conciencia ambiental efectiva.
Justificacion tedrica

El marco tedrico de esta investigacion se sustenta en la relevancia del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como una metodologia constructivista
que promueve el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como el analisis
critico, la toma de decisiones y la resoluciéon de problemas. Segiun estudios
previos, el ABP no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
facilita la comprension profunda de conceptos complejos, como la conciencia
ambiental (Delisle, 1997). Asimismo, la educacién ambiental, de acuerdo con
autores como Morin (2011), es un pilar fundamental para formar individuos
responsables, conscientes de su entorno y comprometidos con la sostenibilidad.
El uso de estrategias pedagdgicas activas, como el ABP, contribuye al logro de
estos objetivos, integrando la teoria con la practica de manera efectiva.
Justificacion practica

De hecho, esta investigacion tiene implicaciones directas para mejorar el

proceso educativo, especialmente para crear estudiantes mas conscientes y



responsables con el medio ambiente. La institucion educativa Almirante Miguel
Grau de Marcona encontr6 que los estudiantes tuvieron dificultades para
relacionar contenidos tedricos con situaciones practicas relacionadas con la
proteccion del medio ambiente. Implementar el ABP permitira a los estudiantes
enfrentar problemas ambientales de su contexto, lo que puede generar cambios
en su comportamiento y actitud hacia el medio ambiente. De esta manera, los
resultados de esta investigacion podrian servir de guia para que otros docentes
adapten sus métodos de ensefianza en pro de una educacion mads integral y
significativa.
Justificacion metodologica

La investigaciéon se fundamenta metodologicamente en un enfoque
cualitativo y cuantitativo, mediante el cual se pretende analizar el impacto de la
estrategia ABP en el desarrollo de la conciencia ambiental. Este enfoque mixto
es adecuado porque permite no solo medir el nivel de conciencia ambiental antes
y después de la intervencion pedagdgica, sino también explorar las percepciones
y actitudes de los estudiantes frente a los problemas ambientales. De esta manera,
se podra obtener una vision completa de como el ABP influye en el aprendizaje
y en la modificacion de conductas en relacion con el medio ambiente, lo que
contribuird a la validez de los resultados obtenidos.
Justificacion epistemologica

Desde el punto de vista de la epistemologia, este estudio se basa en el
principio del constructivismo, que cree que el conocimiento no se transmite
pasivamente, sino que se construye activamente interactuando con el entorno y
resolviendo problemas practicos (Vygotskis, 1978). PBL sigue esta tendencia al

colocar a los estudiantes en el centro del proceso de aprendizaje y alentarlos a



1.6.

desarrollar su conocimiento a través de la investigacion, la colaboraciéon y la
reflexion. Esta estrategia permite a los estudiantes desarrollar una comprension
mas fundamentada y préctica de los problemas ambientales y adaptarse a una
vision del aprendizaje como un proceso dindmico y con un proposito.
Limitaciones de la investigacion

Las principales dificultades y limitaciones son los siguientes:

De caracter bibliografico, no se encontraron textos actualizados
relacionados con este estudio en las diversas bibliotecas utilizadas para promover
el conocimiento de este estudio, la mayoria de ellos se encontraron en linea y solo
se encontraron textos desactualizados en las bibliotecas.

De caracter economico, esta es otra limitacion relacionada con la
investigacion y estd muy relacionada con la financiacion de todos los aspectos de
la misma, como desde el uso de herramientas, el acceso a bibliografias
actualizadas, etc. La realizacion exitosa de un trabajo de investigacion requiere la
solvencia de recursos economicos suficientes.

De nivel practico: Hay estudiantes de quinto grado, pero los resultados
se pueden generalizar a otros grados para obtener resultados para sus
aplicaciones.

Factor tiempo, El tiempo es una limitacion importante para la obtencion

de la informacion necesaria y su adecuada evaluacion.



2.1.

CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
A nivel Internacional

Ayerbe y Perales (2020), en Granada, Espafia; investigdé en el ESO
(Educacion secundaria obligatoria de Espafia) investigd la eficacia del
aprendizaje basado en proyectos (ABP) para promover la conciencia ambiental
entre los estudiantes de secundaria. El objetivo de su estudio era determinar si
este enfoque podria contribuir a la conciencia ambiental de los estudiantes de la
ESO. En su trabajo destacod que el beneficio educativo que aporta el ABP a los
estudiantes es ampliamente reconocido, por lo que se considera una herramienta
adecuada para la sensibilizacion ambiental. Para ello, disefiamos e
implementamos un proyecto ambiental para alumnos de cuarto de la ESO y
evaluamos los resultados mediante pruebas previas y posteriores. Los resultados
mostraron que después de la implementacion del programa, el nivel de conciencia
ambiental de las personas aument6 significativamente, aumentando el valor

promedio de 60,65 en la prueba previa a 64,80 en la prueba posterior. El analisis



estadistico de la prueba t de muestras dependientes mostr6 un aumento
significativo entre las dos evaluaciones (t = —4,326; p <0,001) y un tamafio del
efecto alto (d = 0,84). En la subescala ambiental, la puntuacion media previa a la
prueba fue 34,36 y aumentdé a 37,46 en la prueba posterior, una diferencia
estadisticamente significativa (t =—4,276; p <0,001) con un tamafo del efecto de
d = 0,83. Finalmente, la puntuacion media en la subescala de intenciones
conductuales aumentd de 26,19 en el pretest a 27,35 en el postest, mostrando
también una diferencia significativa (t = —2,51; p <0,05) y un tamafio del efecto.
Moderado (d = 0,49).

Lopez (2021) se ha realizado un estudio cuyo objetivo principal ha sido
evaluar si el aprendizaje basado en proyectos (ABP) es un método eficaz para
aumentar el nivel de conciencia ambiental entre los estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO). Los resimenes de las investigaciones muestran
que el ABP se destaca como un método positivo para involucrar a los docentes
debido a su capacidad para promover la autonomia de los estudiantes, facilitar la
exploracion del mundo real y promover un aprendizaje mas profundo. Estas
caracteristicas la convierten en una estrategia didactica adecuada para la
educacion cientifica, especialmente la educacion ambiental. El estudio utilizo
métodos mixtos (cualitativos y cuantitativos) para investigar la efectividad del
ABP en el proceso de aprendizaje. Los resultados fueron positivos, demostrando
que el ABP es eficaz para mejorar la conciencia ambiental de los estudiantes. El
estudio también se centra en cuestiones como la contaminacion acustica, el
mantenimiento de zonas verdes y la proteccion de los ecosistemas fluviales.
Utilizando una escala Likert, los resultados mostraron que el item fue

particularmente eficaz para mejorar la dimension emocional de la conciencia
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ambiental, mejorando significativamente la subescala "proteccion ambiental".
A nivel nacional

Naccha (2020) se realizé un estudio para conocer como el aprendizaje
basado en programas (ABP) de los estudiantes de la institucion educativa “Pert
Espana” del distrito de Villa el Salvador, Lima — Peru; se relaciona con la cultura
ambiental. Disefo de investigacion presencial. La muestra estuvo compuesta por
76 estudiantes de las instituciones antes mencionadas quienes respondieron el
cuestionario estructurado utilizado para la recoleccion de datos. Los resultados se
procesaron mediante el software SPSS version 26, que facilito la integracion de
los resultados de la encuesta y la creaciéon de tablas y graficos para su
interpretacion. Se utilizo el coeficiente de comparacion Rho de Spearman para
los andlisis estadisticos inferenciales. El anélisis revel6 una relacion significativa
entre la implementacion del ABP y la cultura ambiental de los estudiantes. En
particular, los resultados mostraron que con el uso continuo de ABP, se
observaron mejoras significativas en la cultura ambiental de los estudiantes (rs =
0,960; p < 0,05).

Castillo (2017) ha realizado un estudio, en Lima — Peru, con el objetivo
de conocer en qué medida la organizacion de talleres de reciclaje contribuye a la
sensibilizacion ambiental de los nifios de primaria del centro educativo Manuel
Arévalo 109 "Jests de Nazaret". El estudio utilizo un método experimental
hipotético-deductivo y adoptd un disefio cuasiexperimental. Se utilizé una prueba
de conciencia ambiental como herramienta de recoleccion de datos. Fue probado
por un panel de expertos y la confiabilidad alfa de Cronbach fue de 0,89, lo que
indica su confiabilidad. La muestra aleatoria estuvo compuesta por 60 nifios

divididos en grupos experimentales y de control. Los datos obtenidos se
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analizaron mediante pruebas paramétricas, asumiendo una distribucion normal,
para probar las hipotesis. Los resultados mas consistentes se observaron en el
grupo experimental: antes de la intervencion, el 31% de los estudiantes mostraba
una buena conciencia ambiental, mientras que después del taller, el 47% tenia
muy buena conciencia ambiental. Al analizar la diferencia de puntaje entre el
pretest y postest de conciencia ambiental en el grupo experimental, encontramos
que t=-5,691, p=0,001, significativo (p<0,01). También se compararon los
resultados post-test del grupo experimental y del grupo control y se encontr6 que
t=-7.691, p=0.001 (p<0.01), confirmando que el uso de talleres de reciclaje tiene
un efecto positivo en la capacitacion. Desarrollar la conciencia ambiental de los
nifios.
A nivel Local

Hancco (2023) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion
del aprendizaje Basado en problemas (ABP) con la cultura ambiental de la
institucion educativa “Nuestra Sefiora del Carmen” N° 31 en Yanacancha, Pasco.
Para ello se utilizaron métodos cuantitativos basicos, modelos no experimentales
y coeficientes de correlacion descriptivos. Se utilizé un enfoque post hoc en una
muestra probabilistica de 95 estudiantes a quienes se les administraron dos
cuestionarios: uno para evaluar el aprendizaje basado en proyectos y el otro para
evaluar la cultura ambiental. Los resultados mostraron que el 46,3% de los
estudiantes mostrd un nivel normal en el uso del ABP, mientras que el 51,6%
mostré un nivel medio en cultura ambiental. Ademas, utilizando el coeficiente
Rho de Spearman, se calcul6 que existe correlacion significativa entre DzBP y la
cultura ambiental (p=0,000<0,05; Rho=0,517). Ademas, existe una correlacion

significativa entre las dimensiones ABP y contexto ambiental (p=0,000<0,05;
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2.2,

Rho=0,406), contexto social (p=0,005<0,05; Rho=0,289) y contexto politico
(p=0,000 <0,05); Rho=0,352) y origen econdémico (p=0,000<0,05; Rho=0,474).

Ramirez et al. (2023) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre la conciencia ambiental y las actitudes ambientales en el afio 2021
en la Institucion de Educacion Técnica Industrial No. 35005 de Oxapampa,
estudiantes de sexto grado "A", Padre Bardo Bayerle. Se construyen tipos basicos
de métodos cuantitativos y constructos relacionados. Se utiliz6 una muestra
aleatoria de 25 estudiantes de primaria y se utilizaron listas de verificacion y
escalas Likert para medir las principales variables del estudio. Los resultados
mostraron una correlacion positiva y moderada (r = 0,751) entre conciencia
ambiental y actitud ambiental, la cual fue estadisticamente significativa (p <
0,05). Esto demuestra que a medida que aumenta la conciencia ambiental de los
estudiantes, también mejora su actitud hacia el cuidado del medio ambiente y
viceversa. Un valor p (0,000) confirma que esta asociacion es muy significativa
y descarta la posibilidad de que la comparacion observada sea un artefacto del
azar. Por tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se concluye que efectivamente
existe una correlacion significativa entre la conciencia ambiental y la actitud
hacia el medio ambiente entre los estudiantes estudiados.
Bases teodricas — cientificas
2.2.1. Aprendizaje basado en problemas

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una estrategia educativa
que centra al estudiante como protagonista en la construccion de su conocimiento,
utilizando problemas del mundo real como punto de partida para el proceso de
aprendizaje. Esta metodologia promueve el aprendizaje autodirigido, al permitir

que los estudiantes identifiquen sus propias necesidades de conocimiento y se
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encarguen de buscar la informacion relevante para resolver los problemas
planteados (Savery & Duffy, 1995). Ademas, el ABP corresponde al nivel de
conocimientos previos del estudiante, ya que los problemas se disefian de manera
que conectan con lo que ya saben y los impulsan a profundizar y expandir su
comprension (Schmidt, 1993).

Una caracteristica esencial del ABP es que conduce a la toma de
decisiones informadas, lo que fomenta en los estudiantes la capacidad de analizar
situaciones y tomar decisiones estratégicas para resolver problemas (Hmelo-
Silver, 2004). Esta metodologia también estimula el pensamiento critico, el
razonamiento y el analisis, permitiendo que los estudiantes desarrollen
habilidades cognitivas superiores al abordar problemas complejos (Barrows,
1986). Otro de los beneficios clave del ABP es que incrementa el interés de los
estudiantes por el tema, debido a que la naturaleza del problema es motivador y
relevante para su contexto y entorno (Hung, 2008).

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un enfoque metodolédgico
en el que los estudiantes participan activamente en la resolucion de problemas
reales y complejos para desarrollar sus competencias. De acuerdo con Savery y
Duffy (1995), el ABP estimula el aprendizaje autodirigido, ya que los estudiantes
son responsables de identificar las areas de conocimiento que necesitan
profundizar para resolver los problemas planteados. Ademads, esta metodologia
parte de los conocimientos previos de los estudiantes, lo que facilita la integracion
y aplicacion del nuevo conocimiento en contextos relevantes (Schmidt, 1993).

El ABP estd disefiado para que los estudiantes tomen decisiones
fundamentadas en el andlisis critico de la informacion, fomentando la capacidad

de resolver problemas de manera eficaz (Hmelo-Silver, 2004). A lo largo del
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proceso, se promueve el pensamiento critico, el razonamiento 16gico y el analisis,
ya que los estudiantes deben abordar el problema desde diferentes perspectivas y
encontrar soluciones viables (Barrows, 1986). Asimismo, el ABP aumenta el
interés de los estudiantes en el tema, debido a la naturaleza interactiva y aplicada
del método, lo que genera una mayor motivacioén hacia el aprendizaje (Hung,
2008). En cuanto a su formato, el ABP es flexible y se puede adaptar a distintos
entornos educativos, proporcionando una estructura que guia el proceso de
aprendizaje sin limitar la autonomia del estudiante (Hmelo-Silver, 2004).

El aprendizaje basado en problemas (ABP) como estrategia de ensefanza
supone que los estudiantes son los protagonistas del aprendizaje. El proceso de
aprendizaje se crea en base a las preguntas que surgen cuando los estudiantes e
instructores participan en cada curso. Para la resolucion de los problemas en ABP
el trabajo se realizd en grupos de no mdas de 8 estudiantes, siguiendo las
recomendaciones de diversos autores (Exley y Dennick, 2007; De Miguel et al.,
2005; Morales-Bueno y Landa-Fitzgerald, 2004). Iglesias, 2002) porque esta
estrategia implica una colaboracién en la que cada estudiante ha respondido
previamente a los objetivos de aprendizaje (problemas a resolver). Esto requiere
mucha atencidon por parte del docente, y si un gran numero de estudiantes
participan en la actividad profesional de desarrollar soluciones con la cooperacion
y orientacion del docente, el costo de este trabajo serd alto.

El aprendizaje basado en problemas es una nueva forma de enseflar que
se caracteriza por estar centrada en problemas porque: “todo conocimiento
comienza con preguntas” (Freire y Faundez, 2013, p. 69). Esto es lo que
descubrieron los estudiantes: el ABP es una alternativa a la ensefianza tradicional.

Los profesores de ABP no transmiten mensajes directamente, sino que utilizan
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las matemadticas socraticas como una estrategia de curiosidad para estimular el
desarrollo de habilidades metacognitivas necesarias para aprender a aprender.
(Gutiérrez et al., 2007, p.7).

Por tanto, el ABP: “Es una estrategia de ensefianza importante para la
adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades y actitudes” (Diaz y
Hernandez, 2010, p. 34). Segin esta recomendacion, la estrategia siempre
abordara especificamente el problema que es el inicio del conocimiento. Algo
inquietante, algo incomprensible y desconocido lo sorprende, de alguna manera
lo obliga a buscar la solucién mas adecuada, y por supuesto le surge una situacion
problemadtica, es decir, una impresion confusa, poco clara, con bajo grado de
internalizacion; sugiere que algo no es asi, que hay una disonancia entre lo
conocido y lo desconocido. (Cogollo, 2009, p. 18).

Cuando un estudiante se encuentra en esta situacion problematica, como
sugiere Furman (2001), primero debe identificar el problema. Este es el inicio de
una investigacion que incluira observacion de conflictos cognitivos y busquedas
bibliograficas, y debe ser desafiante, interesante y motivadora para que los
estudiantes se interesen en encontrar soluciones” (Morales y Landa, 2004, p.
152). Por ello, sugiere una serie de estrategias para la resolucion y resolucion de
problemas: por ejemplo, cuando los estudiantes se enfrentan a un problema cuya
estrategia de solucidn no esta clara, hay un enunciado en el que las palabras que
lo acompafian son no sumar, aumentar, sumar, donde, resultado, un situacioén que
no tiene sentido y conduce a un mal rendimiento estudiantil, como si su
aprendizaje estratégico estuviera funcionando con solo unos pocos problemas
estructurales muy obvios (Bedoya y Ospina, 2014, p. 22).

Es en este proceso: “La tarea primordial de los educadores es transmitir la
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construccion del aprendizaje. También juegan un papel esencial en la formacion
de las identidades de los estudiantes” (Blanco y Sandoval, 2014, p. 16). En
resumen, este paradigma trata sobre el estudiante y los problemas por los que
tiene que pasar.

El ABP activa diferentes habilidades, habilidades y talentos porque el
aprendizaje es un proceso en el que las experiencias de la vida cambian nuestro
comportamiento actual y futuro. El aprendizaje se refleja en habitos, actitudes,
habilidades, comprension, conocimiento y memoria. El aprendizaje es parte de
nuestra vida diaria. En general, creemos que el aprendizaje es algo natural y
normal que no requiere planificacion. Incluso aprender es una parte tan
importante de la vida diaria como comer, dormir y respirar. (Arce, 2008, p.24).

El ABP suele caracterizarse por el siguiente desarrollo: La resolucion de
problemas se considera un proceso que crea un proceso mental en el que el
alumno combina diversos elementos, conocimientos, habilidades, habilidades,
reglas y conceptos adquiridos durante el proceso de aprendizaje. (Iriarte, 2011,
p.4).

Entonces: “En este sentido, se puede decir que la resolucion de problemas
ocupa un lugar central en la educacion, porque estimula la capacidad de crear,
pensar, razonar y analizar situaciones para luego resolverlas” (Pérez y Ramirez,
2011, p. 171). Cuando se trata de ABP, es importante considerar el desarrollo del
razonamiento critico, la reflexion y la creatividad. Los rasgos caracteristicos del
ABP son los siguientes: tiene como objetivo promover el pensamiento critico,
desarrollar una visién holistica de la realidad, estimular el aprendizaje
independiente, desarrollar el habito de trabajar en equipo y ensefiar la capacidad

de aprender y afrontar la situacion. (Gutiérrez, et al., 2012, p.6).
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Asi: “El ABP incluye el cultivo del pensamiento critico en el propio
proceso de aprendizaje; no lo incluye como algo extra, sino como parte del mismo
proceso de aprendizaje interactivo” (Poot-Delgado, 2013, p. 309). Al cultivar el
pensamiento critico, tendras un aprendiz critico, a saber: un pensador critico es
una persona que generalmente es curiosa, esta bien informada, cree en la razén y
es abierta en su evaluacion; tener cuidado al evaluar y retractarse cuando sea
necesario, tener cuidado en la busqueda de informacion relevante. (Rodriguez,
2011, p. 32).

Beneficios del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia
educativa centrada en el estudiante, donde se presentan problemas complejos y
reales como punto de partida para el aprendizaje, con el objetivo de desarrollar
competencias cognitivas, afectivas y practicas en los estudiantes. Esta estrategia

ha sido ampliamente estudiada y aplicada en diversos campos de la educacion, siendo
reconocida por estimular el aprendizaje autonomo y profundo. Donde se puede indicar

la funcién del ABP en:
A) Estimula el aprendizaje autodirigido
El ABP promueve el aprendizaje autodirigido al hacer que los
estudiantes se enfrenten a problemas reales y se vean motivados a buscar
activamente la informacion que necesitan para resolverlos. Savery y Dufty
(1995) sostienen que, en esta metodologia, los estudiantes asumen la
responsabilidad de su proceso de aprendizaje, identificando las brechas de
conocimiento y tomando decisiones sobre coémo abordarlas. Segin Loyens,
Magda y Rikers (2008), el aprendizaje autodirigido fomenta la autonomia, la
motivacion y la autoeficacia de los estudiantes, ya que deben organizar su

tiempo y recursos para alcanzar sus objetivos de aprendizaje.
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B)

Uno de los beneficios mas importantes del ABP es que promueve el
aprendizaje autodirigido, que es una habilidad esencial para el aprendizaje
permanente. En un contexto de ABP, los estudiantes tienen el control de su
proceso de aprendizaje al decidir qué necesitan aprender para resolver un
problema determinado. Loyens, Magda y Rickers (2008) sostienen que el
aprendizaje autodirigido desarrolla habilidades como la gestion del tiempo,
la identificaciéon de recursos apropiados y la evaluacion critica de la
informacion. Esto es especialmente importante en la era de la informacion,
donde los recursos estan disponibles en muchas formas, pero la capacidad de
ver su relevancia y precision es fundamental.

Corresponde al nivel de conocimientos previos.

El ABP se basa en el principio de que el aprendizaje debe estar vinculado
al conocimiento previo de los estudiantes. Schmidt (1993) explica que las
preguntas estan disefiadas para aprovechar el conocimiento previo de los
estudiantes, permitiendo una integracion mas efectiva de nuevos
conocimientos. De esta manera, el ABP ayuda a activar el conocimiento
existente y utilizarlo como base para el desarrollo de nuevas habilidades y
conceptos esenciales para un aprendizaje significativo (Ausubel, 1968).

El ABP también se basa en activar los conocimientos previos de los
estudiantes y es util para integrar nuevos conocimientos. Segun Schmidt
(1993), los problemas de ABP estan disefiados para ser resueltos calculando
en los conocimientos previos de los estudiantes, lo que hace que los nuevos
aprendizajes sean mas significativos. Este enfoque es consistente con los
principios de Ausubel (1968), quien argument6 que el aprendizaje es mas

efectivo cuando se integran nuevos conceptos en las estructuras cognitivas
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D)

existentes de los estudiantes. Ademas, al activar conocimientos previos, los
estudiantes pueden identificar lagunas en su comprension y sentirse
motivados para llenarlas.

Conduce a la toma de decisiones para solucionar el problema.

El ABP no solo se enfoca en la adquisicion de conocimiento, sino
también en el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones
informadas. Hmelo-Silver (2004) destaca que, al enfrentarse a problemas
complejos, los estudiantes deben analizar diversas alternativas y tomar
decisiones estratégicas para resolverlos. Este proceso de toma de decisiones
involucra una evaluacion critica de la informacion, lo que fomenta un
pensamiento reflexivo y responsable.

El proceso de resolucion de problemas en el ABP fomenta la toma de
decisiones fundamentadas. A medida que los estudiantes enfrentan
problemas complejos y reales, deben tomar decisiones estratégicas sobre qué
informacion es relevante, como organizarla y como aplicarla en la solucion
del problema. Hmelo-Silver (2004) argumenta que esta experiencia fomenta
habilidades importantes como la evaluacion de riesgos, la consideracion de
multiples perspectivas y la reflexion critica sobre las consecuencias de las
decisiones. El desarrollo de estas habilidades es fundamental para preparar a
los estudiantes para el mundo real, donde las decisiones informadas son
cruciales.

Estimula el pensamiento, razonamiento y analisis.

El ABP es una metodologia que promueve el pensamiento critico, el

razonamiento logico y el andlisis profundo. Barrows (1986) sefiala que los

estudiantes no solo deben encontrar soluciones, sino que también deben
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E)

justificar y argumentar sus respuestas, lo que requiere un analisis riguroso de
los problemas. Esto, a su vez, fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, como la evaluacion y sintesis de la informacion, aspectos clave
en el aprendizaje de calidad.

El ABP fomenta el pensamiento critico al involucrar a los estudiantes en
un proceso activo de pensamiento y analisis. Segiin Barrows (1986), Los
estudiantes deben analizar los problemas desde diferentes perspectivas,
formular hipotesis, evaluar alternativas y sacar conclusiones basadas en
evidencia. Este proceso es esencial para desarrollar habilidades cognitivas
superiores como la evaluacion y la sintesis, que son esenciales no solo en el
ambito académico sino también en la vida profesional. Ademas, la estructura
del ABP incluye una reflexion sobre el proceso y los resultados del
aprendizaje, lo que puede promover una mejor metacognicion y ayudar a los
estudiantes a mejorar continuamente sus estrategias de aprendizaje.
Aumenta el interés en el tema.

Otro beneficio del ABP es su capacidad para aumentar la motivacion y
el interés de los estudiantes por los temas tratados. Hung (2008) sugiere que
la relevancia de los problemas presentados, junto con el enfoque activo de la
metodologia, genera un mayor compromiso en los estudiantes, quienes
encuentran significado en el proceso de aprendizaje al relacionarlo con
situaciones del mundo real. La naturaleza desafiante del ABP motiva a los
estudiantes a participar activamente en el proceso, lo que lleva a una mayor
implicacion emocional e intelectual.

ABP hace que los estudiantes estén mas comprometidos emocional e

intelectualmente. Hung (2008) cree que la resolucion de problemas practicos
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F)

y significativos es una de las principales razones por las que el ABP mejora
la motivaciéon de los estudiantes. Si las preguntas se relacionan con
situaciones reales o son relevantes para los estudiantes, estos se sienten mas
interesados y comprometidos con el aprendizaje. Este mayor interés conduce
a una participacion mas activa en el proceso de aprendizaje y una mejor
retencion del conocimiento. Ademas, también ayuda a crear un entorno de
aprendizaje mas dinamico y estimulante cuando los estudiantes trabajan en
equipos y comparten sus ideas y perspectivas con otros.
Formato flexible y adaptable

Finalmente, el formato del ABP es flexible y se puede aplicar a una
variedad de contextos educativos y disciplinas. Hmelo-Silver (2004) describe
al ABP como una metodologia que, aunque sigue una estructura, permite
adaptaciones segun las necesidades del grupo de estudiantes, el tipo de
problemas y los objetivos de aprendizaje. Esta flexibilidad es clave para
garantizar que el método pueda ser utilizado tanto en contextos tradicionales
como innovadores, logrando siempre una alta participacion del estudiante.

El formato del ABP es extremadamente adaptable y flexible, lo que le
permite ser implementado en una variedad de contextos educativos. Hmelo-
Silver (2004) subraya que, aunque el ABP sigue una estructura de resolucion
de problemas, es lo suficientemente flexible para ajustarse a diferentes
grupos de estudiantes, disciplinas y niveles educativos. En la practica, esto
significa que el ABP puede ser utilizado tanto en entornos formales de
educacion superior como en aulas de primaria y secundaria, adaptando la
complejidad de los problemas a las capacidades de los estudiantes. Esta

flexibilidad hace del ABP una metodologia ideal para preparar a los

22



estudiantes en el desarrollo de competencias clave del siglo XXI, como el
trabajo colaborativo, la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

El ABP se basa en un enfoque de aprendizaje constructivista, donde los
estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la interaccion con
el entorno y la resolucidon de problemas. Segun Piaget (1972), el aprendizaje
es un proceso activo, y Vygotsky (1978) agreg6 que este proceso se produce
de forma colaborativa en la interaccion con otros. Ademas, el ABP promueve
el aprendizaje autodirigido, donde los estudiantes se encargan de su propio
progreso, identificando areas donde necesitan aprender mas, tal como
destacan Loyens, Magda y Rikers (2008). En este sentido, el ABP conecta el
nuevo conocimiento con lo que los estudiantes ya saben, lo que, segin
Schmidt (1993), facilita la integracion del nuevo aprendizaje de forma
significativa. Asimismo, Hmelo-Silver (2004) sefiala que el ABP ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades de toma de decisiones, ya que deben
evaluar distintas alternativas y optar por la mejor.

2.2.2. Conciencia ambiental

Conciencia proviene de la palabra latina conscientia y se define como "la
conciencia del hombre de si mismo y de su entorno". (Educacion ambiental, 2016,
p. 17) 8). Segun Educacion Ambiental (2016), el ambiente se define como:
entorno o conjunto de influencias y condiciones que nos rodean, especialmente el
entorno en el que viven las personas o la sociedad en su conjunto. Esto significa
que incluye no sélo el espacio para el desarrollo de la vida, sino también los
organismos, los objetos, el agua, el suelo, el aire y las relaciones entre ellos, asi
como elementos intangibles como la cultura. (articulo 8). Impacto ambiental

Continuado de. Una perspectiva sostenible mejora la calidad de vida y desarrolla
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el potencial productivo y respeta las caracteristicas culturales que diferentes
grupos de personas quieren preservar como base y significado de sus vidas. (p.
33).

La conciencia ambiental se refiere a "los valores expresados hacecia el
medio ambiente, entendido como la suma de los entornos natural, social, cultural,
economico y tecnolégico". (Educacion ambiental, 2016, p. 17) 8). Este concepto
surge de la preocupacion por mejorar la calidad del medio ambiente y, sobre todo,
aumentar el entusiasmo de las personas y el desarrollo respetuoso con el medio
ambiente, centrandose en la conciencia existencial. Ademas, tal como lo
describen Corraliza et al. (2004) Las actitudes hacia la gestion ambiental surgen
precisamente para resolver problemas técnicos intratables y problemas de oficina,
porque a través del entrenamiento de actitudes y el compromiso social es posible
crear cambios sociales en las personas, mejoras especialmente en sus estilos de
vida en un ambiente saludable.

El desarrollo de la conciencia ambiental se refiere al proceso mediante el
cual los individuos adquieren conocimientos, valores y comportamientos que los
capacitan para comprender el impacto de sus acciones sobre el medio ambiente y
actuar de manera responsable frente a los desafios ambientales (Hungerford &
Volk, 1990). Este concepto incluye varias dimensiones importantes: la conciencia
cognitiva , que implica el conocimiento y la comprension de los problemas
ambientales y sus causas (Hines, Hungerford & Tomera, 1987); la conciencia
afectiva , relacionada con los sentimientos, actitudes y valores que las personas
desarrollan hacia el entorno natural (Pooley & O'Connor, 2000); la conciencia
conativa , que se refiere a la motivacion y la intencion de actuar en favor del

medio ambiente (Kollmuss & Agyeman, 2002); y finalmente, la conciencia activa
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, que implica la toma de medidas concretas para resolver problemas ambientales

(Chawla, 1998).

El desarrollo de la conciencia ambiental se puede operacionalizar como el
proceso mediante el cual los individuos adquieren y aplican conocimientos,
actitudes y comportamientos que les permiten reconocer y actuar frente a los
problemas ambientales. En términos de conciencia cognitiva, este desarrollo
implica que los individuos identifiquen y comprendan los problemas ambientales,
sus causas y posibles soluciones (Hines, Hungerford & Tomera, 1987). La
conciencia afectiva se refiere a la internalizacion de sentimientos y valores
relacionados con la naturaleza, lo que genera una conexién emocional con el
medio ambiente (Pooley & O'Connor, 2000). La conciencia conativa se
manifiesta en la intencion y motivacion para adoptar comportamientos
responsables hacia el medio ambiente (Kollmuss & Agyeman, 2002), mientras
que la conciencia activa se refleja en la puesta en practica de acciones concretas
para la proteccion y conservacion del entorno natural ( Chawla, 1998).

Estd claro que cualquier estudio sobre la viabilidad de mejoras
ambientales en la comunidad local es crucial en términos de los aspectos
culturales, sociales, econdmicos, educativos y especialmente relacionales de la
interaccion humana cotidiana. La actitud personal de las personas hacia la
proteccion del medio ambiente es importante.

a) Actitud ambiental: Se considera un aspecto importante y esencial de la
humanidad, porque sin una actitud positiva y una vision de mejora del medio
ambiente poco se desarrollaria. Ante esta situacion es importante la actitud
positiva que una persona debe mostrar dentro del entorno.

Segun Alvarez y Vega (2009) Sefialaron que las actitudes y emociones
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positivas de las personas significan un comportamiento ecoldgico positivo,
que se percibe como una actitud positiva hacia el medio ambiente. También
senalaron que la actitud del futuro atin necesita trabajo y que las actividades
medioambientales deben llevarse a cabo en las comunidades locales en lugar
de culpar demasiado a los desastres naturales o fenomenos no planificados.
Esta situacion ha propiciado el desarrollo de estudios ambientales,
especialmente de entrenamiento actitudinal, cuyo unico fin es interiorizar las
actitudes y patrones a seguir para proteger y preservar el medio ambiente.
Vale la pena enfatizar que la conciencia ambiental se puede lograr si se
establecen objetivos claros y se dividen los roles e informan sobre las
diferentes cuestiones ambientales.

b) Comportamiento ecoldgico: la mayoria de las situaciones de esta naturaleza
surgen precisamente porque las actitudes y el comportamiento de las personas
hacia el entorno natural o ambiental no estan desarrollados, y es un factor al
que se debe prestar mas atencion entre la poblacion, porque es relevante y esta
poco desarrollado, en todo caso. , la gente esta algo preocupada, pero no se
hace nada para detener esta contaminacion a la que nuestro planeta esta
expuesto cada dia. Entonces deberiamos formas y medios para crear
conciencia y lograr que la gente se busque comprometa a mejorar nuestras
actitudes y comportamientos medioambientales.

Para construir en el futuro una verdadera conciencia ambiental, es
importante construir actitudes, desde la educacion bdésica en la escuela, a
través de visitas turisticas de los nifios al medio natural, donde disfrutan
regando, cultivando, sembrando y otro tipo de actividades. Los nifios deben

explorar la naturaleza desde pequefios y promover valores y compromisos
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medioambientales (Corraliza y Collado, 2016).

v Buscar un comportamiento actitudinal positivo en el entorno natural.
v Desarrollar actividades en la naturaleza

v Buscar un comportamiento actitudinal positivo en el entorno natural.

Es bueno seguir promoviendo diferentes actitudes hacia la mejora del

medio ambiente, desde las actividades humanas cotidianas hasta algunas
actividades planificadas que pueden incluir la participacién en talleres de
sensibilizacion ambiental. Ademas, también se deben recomendar el
reciclaje, seminarios sobre el valor del medio ambiente, visitas, charlas con
padres y otras actividades que implican explorar las realidades ambientales
sobre el terreno.
Contacto con la naturaleza: Segin Corraliza y Collado (2011) sugieren que
cuanto antes los nifios noten o internalicen el entorno natural, mejores seran
sus actitudes futuras hacia el medio ambiente en el plano académico, social,
actitudinal ¢ incluso moral. En un entorno saludable, los nifios estan
dispuestos a realizar otras actividades con entusiasmo y alegria, los aspectos
estresantes ya no existen y ellos mismos fomentan el aprendizaje y el juego
en la naturaleza.

En este sentido, la perspectiva y el objetivo que he formulado y
concebido en este estudio con nifios en Panau es involucrar a los nifios en
este contexto ambiental para aumentar y educar la conciencia ambiental, no
solo este aspecto del medio ambiente, y afectar su desempeino. académico.
formacion en diferentes areas del curriculum. También vale la pena enfatizar
que las visitas al medio natural muchas veces ayudan a resolver los problemas

de conducta de los nifios e incluso ciertos trastornos psicologicos, ya que los

27



niflos participan en diversas actividades de caminata, ejercicios, juegos en el
medio natural, que sin Sin duda ayudan a mejorar y fortalecer sus
capacidades. Los errores en el entorno natural también pueden afectar la
creatividad y la curiosidad del nifio e incluso afectar su espontaneidad, pero
este hecho se puede superar con la ayuda de profesionales o profesores e
involucrando al nifio en actividades de taller bajo el control de la naturaleza.

Dimensiones del desarrollo de la conciencia ambiental

El desarrollo de la conciencia ambiental es un proceso que involucra
diversas dimensiones cognitivas, afectivas, conativas y activas en la formacion
de individuos comprometidos con el entorno. Esta conciencia implica un
profundo entendimiento de los problemas ambientales, una conexién emocional
con la naturaleza, la voluntad de actuar y la implementacion de acciones concretas
para proteger y conservar el ambiente. El desarrollo de la conciencia ambiental
ha sido objeto de estudio desde diversas perspectivas, destacandose su
importancia en la educacion para promover comportamientos responsables y
sostenibles.

El desarrollo de la conciencia ambiental es un proceso complejo que
implica la transformacion de la percepcion, los valores y las actitudes de los
individuos hacia el medio ambiente. Este concepto ha adquirido relevancia en las
ultimas décadas, especialmente en el contexto de la educacion ambiental, donde
se promueve una ciudadania critica y proactiva en la conservacion y proteccion
del entorno natural. Las investigaciones en este campo subrayan la importancia
de abordar la conciencia ambiental desde un enfoque multidimensional,
integrando aspectos cognitivos, afectivos, conativos y activos que influyen en el

comportamiento de las personas en relacion con el medio ambiente. Estas
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dimensiones son interdependientes y esenciales para lograr un cambio de actitud
y comportamiento en los individuos, que les permitan actuar de manera mas
consciente y responsable con respecto a su entorno.

Conciencia cognitiva

La conciencia cognitiva se refiere al conocimiento y comprension que los
individuos tienen sobre los problemas ambientales, asi como las causas y
consecuencias de dichos problemas. Este componente es esencial para que las
personas reconozcan los desafios ambientales y comprendan la relacion entre sus
acciones y el impacto en el entorno. Segin Hungerford y Volk (1990), la
conciencia cognitiva incluye la capacidad de identificar problemas ambientales,
analizar las interacciones entre los seres humanos y la naturaleza, y entender las
posibles soluciones. Este conocimiento proporciona la base para el desarrollo de
comportamientos proambientales, ya que un mayor nivel de comprension
fomenta la conciencia critica y el deseo de actuar.

La conciencia cognitiva representa la base del desarrollo de la conciencia
ambiental, ya que involucra la comprension del entorno natural y los problemas
que lo afectan. Esta dimension incluye el conocimiento sobre los sistemas
ecologicos, las interacciones entre los seres humanos y el ambiente, y la
identificacion de problemas ambientales globales y locales. Segin Hungerford y
Volk (1990), el conocimiento sobre el ambiente es fundamental para que las
personas puedan identificar los desafios ambientales y, en consecuencia, adoptar
una postura critica frente a ellos. La adquisicion de este conocimiento permite
que los individuos comprendan las causas y consecuencias de los problemas
ambientales, como el cambio climatico, la deforestacion, la pérdida de

biodiversidad, la contaminacion y el agotamiento de recursos naturales. Ademas,
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este conocimiento facilita la formulacion de posibles soluciones y fomenta la
participacion en iniciativas de conservacion y proteccion ambiental.

Desde una perspectiva educativa, la conciencia cognitiva se desarrolla a
través de la exposicion a contenidos curriculares que incluyen temas ambientales
y el uso de metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas, que
promueven la indagacion y el analisis critico de los problemas ambientales. La
educacion ambiental busca no solo impartir conocimientos tedricos, sino también
generar en los estudiantes una comprension sistémica del ambiente, motivandolos
a reflexionar sobre el impacto de sus acciones y el papel que pueden desempenar
en la solucion de los problemas ambientales. En este sentido, autores como Gough
(2002) sostienen que la educacion ambiental debe fomentar un enfoque
interdisciplinario, que integre aspectos cientificos, sociales y éticos, para
proporcionar a los individuos las herramientas cognitivas necesarias para
entender la complejidad de las probleméaticas ambientales.

Conciencia afectiva

La conciencia afectiva estad relacionada con las emociones, sentimientos
y valores que las personas desarrollan en relacion con el medio ambiente. Pooley
y O'Connor (2000) sostienen que la dimension afectiva es crucial, ya que las
emociones positivas hacia la naturaleza, como el amor, la admiracion o el respeto,
refuerzan la conexion emocional de los individuos con el entorno. Cuando las
personas experimentan un apego afectivo hacia el ambiente, estan mas dispuestas
a participar en acciones que lo protejan. El desarrollo de esta conciencia afecta
directamente el compromiso emocional y motiva la participacion en actividades
ambientales, especialmente cuando los individuos sienten una responsabilidad

personal hacia la preservacion de los recursos naturales.
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La conciencia afectiva se refiere a los valores, emociones y actitudes que
las personas desarrollan hacia el ambiente. Esta dimension afecta profundamente
la forma en que los individuos se relacionan con el entorno natural, ya que las
emociones pueden ser un poderoso motivador del comportamiento proambiental.
Pooley y O'Connor (2000) sostienen que las emociones como el respeto, el amor
y la admiracién hacia la naturaleza influyen directamente en el deseo de
protegerla y conservarla. La conciencia afectiva fomenta una conexién emocional
con el ambiente que puede manifestarse en comportamientos mas responsables y
sostenibles, tales como la reduccion del consumo de recursos, el cuidado de la
biodiversidad y la participacion en actividades comunitarias de conservacion.

En el ambito educativo, la conciencia afectiva puede desarrollarse a través
de experiencias directas con la naturaleza, que permiten a los individuos sentir
una conexion personal con el entorno. Louv (2005) resalta la importancia del
contacto con la naturaleza para el desarrollo de una relacion emocional positiva
con el ambiente, lo que puede ser especialmente relevante en un contexto en el
que muchas personas, particularmente las que viven en areas urbanas, tienen un
acceso. limitado a los entornos naturales. Actividades como excursiones al aire
libre, proyectos de huertos escolares, o la participacion en campanas de limpieza
ambiental pueden contribuir significativamente al desarrollo de esta conciencia
afectiva, fomentando en los estudiantes una apreciacion emocional por la
naturaleza.

Conciencia conativa

La conciencia conativa se refiere a la intencion y disposicion de los

individuos para actuar en favor del medio ambiente. Kollmuss y Agyeman (2002)

sugieren que la conciencia conativa estd estrechamente vinculada con la
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motivacion personal para adoptar comportamientos proambientales. Esta
dimension implica la voluntad de hacer un esfuerzo consciente para proteger el
ambiente, traduciendo el conocimiento y las emociones en comportamientos
efectivos. La conciencia conativa estd influenciada tanto por factores internos,
como la autoeficacia y la percepcion de control sobre las acciones, como por
factores externos, tales como el apoyo social y las normativas ambientales. La
capacidad de las personas para sentirse competentes y responsables en la
resolucion de problemas ambientales es clave en la formacion de esta conciencia.

La conciencia conativa estd vinculada con la intencidn y la motivacion de
las personas para actuar a favor del medio ambiente. Esta dimension se refiere a
la disposicidn interna de los individuos para llevar a cabo acciones que protejan
el entorno, lo cual es fundamental para transformar la conciencia ambiental en
comportamientos proambientales concretos. Seglin Kollmuss y Agyeman (2002),
la conciencia conativa se relaciona estrechamente con la percepcion de
autoeficacia, es decir, la confianza que las personas tienen en su capacidad para
influir positivamente en el ambiente a través de sus acciones. La autoeficacia
juega un papel crucial en la motivacion para actuar, ya que cuando los individuos
creen que sus acciones pueden marcar una diferencia, estdn mas dispuestos a
comprometerse con comportamientos proambientales.

La educacion ambiental tiene un papel clave en el fortalecimiento de esta
conciencia conativa, al proporcionar a los estudiantes las herramientas y los
recursos necesarios para participar en actividades que promuevan la
sostenibilidad. Ademas, el establecimiento de un entorno de apoyo, tanto en el
ambito escolar como en la comunidad, puede aumentar la motivacion para actuar,

ya que los estudiantes se sienten parte de un colectivo que por trabaja un objetivo
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comun. La creacion de proyectos comunitarios y de redes de colaboracién puede
estimular el deseo de participar en iniciativas ambientales, fortaleciendo asi la
conciencia conativa.

Conciencia activa

La conciencia activa representa la dimension mas practica del desarrollo
de la conciencia ambiental, ya que involucra la accion directa para mitigar o
prevenir problemas ambientales. Chawla (1998) enfatiza que la conciencia activa
implica la participacion en actividades que promueven la conservacion, la
restauracion o la proteccion del medio ambiente, como el reciclaje, la reduccion
del consumo de recursos o el activismo ambiental. A través de la conciencia
activa, los individuos aplican su conocimiento, emociones y motivacion para
generar cambios positivos en su entorno. Esta dimension es fundamental para que
el desarrollo de la conciencia ambiental se traduzca en acciones concretas y
efectivas que ayuden a mejorar la calidad del ambiente.

La conciencia activa es la manifestacion practica del desarrollo de la
conciencia ambiental. Esta dimension implica la adopcion de comportamientos
proambientales y la participacion activa en iniciativas que busquen la proteccion
y mejora del ambiente. Chawla (1998) destaca que la conciencia activa es el
resultado de la integracion de los aspectos cognitivos, afectivos y conativos, que
se traducen en acciones concretas para resolver problemas ambientales. Las
personas que han desarrollado esta conciencia participante en actividades como
el reciclaje, la reduccion del consumo energético, la conservacion de recursos
naturales y el activismo ambiental.

En el contexto educativo, la conciencia activa puede fomentarse a través

de proyectos y actividades que involucren a los estudiantes en la toma de
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decisiones y en la accion directa sobre problemas ambientales. Programas de
aprendizaje-servicio, donde los estudiantes disefian y ejecutan proyectos que
abordan desafios ambientales en sus comunidades, son una forma efectiva de
promover esta conciencia activa. Ademas, la participacion en redes ambientales
locales o internacionales puede ofrecer oportunidades para que los estudiantes
tomen un rol mas activo en la defensa del ambiente.

El desarrollo de la conciencia ambiental se puede entender como un
proceso multidimensional que integra aspectos de conocimiento, emociones,
motivacion y acciones concretas hacia el medio ambiente. Desde la perspectiva
de Hungerford y Volk (1990), el conocimiento ambiental, o la conciencia
cognitiva, es fundamental para que las personas comprendan los desafios del
entorno y puedan formular soluciones adecuadas. Por su parte, Pooley y
O'Connor (2000) destacan que las emociones, parte de la conciencia afectiva, son
cruciales para fortalecer el compromiso de los individuos con la naturaleza. La
conciencia conativa, descrita por Kollmuss y Agyeman (2002), se refiere a la
motivacion para actuar en favor del ambiente, mientras que la conciencia activa
implica la adopcion de acciones directas para resolver problemas ambientales,
como lo sefiala Chawla (1998).

El desarrollo de la conciencia ambiental se entiende como un proceso
integral que abarca varias dimensiones interrelacionadas. La conciencia cognitiva
involucra el conocimiento sobre los problemas ambientales y las posibles
soluciones, tal como sefialan Hungerford y Volk (1990), quienes destacan la
importancia de la comprension de las interacciones humanas con la naturaleza.
Por su parte, Pooley y O'Connor (2000) argumentan que la conciencia afectiva se

relaciona con los sentimientos y valores positivos hacia el medio ambiente, lo que
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2.3.

refuerza una conexion emocional que promueve el cuidado ambiental. En cuanto
a la conciencia conativa, Kollmuss y Agyeman (2002) explican que esta
dimension refleja la intencion y disposicion de las personas para actuar en favor
del entorno, impulsada por la motivacion y la autoeficacia. Finalmente, Chawla
(1998) describe la conciencia activa como la fase en la que las personas traducen
su conocimiento y emociones en acciones concretas, participando activamente en
la proteccion y conservacion del ambiente.

Definicion de términos basicos

Aprendizaje: “El término hace referencia a todo cambio que permite
adquirir y asimilar, de manera duradera, determinados conocimientos,
habilidades, competencias, normas de comportamiento, pautas y valores sociales”
(Ander-Egg, 2016, p.27).

Ciencia: “Ciencia es un tipo de conocimiento caracterizado por la
capacidad explicativa, la contrastacion con los hechos, la capacidad predictiva, la
formulacion en términos de lenguaje matematico y la validez universal de sus
afirmaciones” (Otero y Gilbert, 2016, p.43).

Critica: “En términos intelectuales, es el analisis o examen de una idea o
conjunto de ellas, en el propdsito de poner a la vista sus debilidades o
inconsistencias y proponer alternativas” (Otero y Gilbert, 2016, p.71).

Hipoétesis: “Son conjeturas, proposiciones o especulaciones que el
investigador ofrece como respuesta a su problema de investigacion” (Ortiz, 2003,
p.78).

Problema: “El término problema designa una dificultad que no puede
resolverse automaticamente, sino que requiere una investigacion, conceptual o

empirica” (Ortiz, 2003, p.132).
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24.

Educacion ambiental: La educaciéon ambiental, un eje transversal en los
contenidos del programa de Ecologia como una estrategia de conservacion del
entorno natural mediante la educacion. “La educacién para una sociedad
sostenible y equitativa es un proceso de aprendizaje permanente, basado en el
respeto por todas las formas de vida. Es una educacion que afirma valores y
acciones, que contribuyen con la transformacion humana y social y con la
preservacion de los recursos naturales y el medio ambiente”. (Ramirez, 2018, p.
14).

Ecologia. La ciencia estudia las relaciones entre los organismos vivos y
su medio ambiente, lo que sugiere una perspectiva impredecible, ya que la tierra
alude no exclusivamente a activos caracteristicos, contiene la disposicion de
componentes fisicos, naturales, mecanicos y sociales que impactan la vida de
formas de vida, al igual que el efecto de los ejercicios humanos en estas variables.
Las personas pueden ajustar y cambiar la tierra segun nuestras necesidades, e
incluso crear métodos falsificados. (Calixto, Herrera y Hernadndez, 2012. p. 10).
Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

La relacion entre la estrategia del aprendizaje basado en problemas y el
desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes del quinto grado de la
institucion educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, es
significativa.

2.4.2. Hipotesis especifica

a) El grado de relacion que existe entre el aprendizaje basado en

problemas y la conciencia cognitiva en estudiantes del quinto grado

de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona,
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2.5.

Nazca — 2024, es significativa.

b) El grado de relaciéon que existe entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia afectiva en estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca
— 2024, es significativa.

c) El grado de relacion que existe entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia conativa en estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca
— 2024, es significativa.

Identificacion de variables
2.5.1. Variable independiente
Aprendizaje basado en problemas
2.5.2. Variable dependiente
Conciencia ambiental
2.5.3. Variables intervinientes
e Grado de estudios
e Manejo de dispositivos informaticos

e Trabajo sincronico y asincronico
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2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores
Tabla 1 Operacionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
El ABP es un enfoque | EI ABP se define | Estimula Item:
centrado en el | operativamente aprendizaje 1,2,3,4,5,6
estudiante que emplea | como una estrategia autodirigido
prob.lemas reale.s.como en .la que los Corresponde al | Item: 7,8,9
medio para facilitar el | estudiantes asumen | .
o , X nivel de
aprendizaje. Seglin | un papel activo al ..
Savery y Duffy (1995), | enfrentar conogrmentos
el ABP fomenta la | problemas Previos
autonomia de los | auténticos. Savery | Conduce a la Item: 10,1,12
estudiantes en su |y Duffy (1995) | tomade
propio proceso de | destacan que esta | decisiones para
aprendizaje, al | metodologia solucionar el
instarlos a identificar | promueve el | problema
lo que necesn.an saber aprenfil.zgje Estimula el Ttem: 13,1415
ya buscar activamente | autodirigido, ya que .
esa informacion. | los estudiantes | P ensamle.nto’
Ademas, como explica | identifican y raZ,O_n?'mlentO y
Schmidt (1993), esta | buscan la | analisis
metodologia se | informacion que les Aumenta el Item: 16, 17
conecta  con  los | resulta  necesaria | interés en el
conocimientos previos | para resolver el | tema
de los estudiantes, lo | problema. En este | Formato Item: 18, 19, 20
que facilita que el | proceso, se
nuevo conocimiento se | vinculan los
construya sobre bases | conocimientos

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

existentes. De acuerdo
con Hmelo-Silver
(2004), el ABP es
eficaz para el
desarrollo de
habilidades de toma de
decisiones, ya que
obliga a los estudiantes
a analizar diferentes

alternativas y elegir la
mas adecuada.
También, Barrows

(1986) resalta que el
ABP  promueve el
pensamiento critico y
el andlisis, lo cual es
fundamental para la
resolucion de
problemas complejos.
Ademas, el uso de
problemas relevantes y
motivadores aumenta
significativamente el
interés del estudiante
en el tema, como
sugiere Hung (2008).
Finalmente, la
flexibilidad del

previos de los
estudiantes con el
nuevo material, lo

que facilita una
integracion mas
efectiva, como
sefiala Schmidt
(1993).  Ademas,
segun Hmelo-
Silver (2004), el

ABP lleva a los
estudiantes a tomar
decisiones
informadas,
basadas en el
analisis critico de

diversas
alternativas  para
resolver los
problemas
planteados.
Barrows (1986)
subraya que esta
metodologia
fomenta el
pensamiento logico
y el analisis

profundo, lo que es
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formato del ABP
permite su aplicacion
en distintos contextos
educativos,

proporcionando  una
estructura que, sin ser
rigida, guia a los
estudiantes en su
proceso de aprendizaje
(Hmelo-Silver, 2004).

crucial para abordar

problemas

complejos.

También, como
menciona  Hung
(2008), el ABP
incrementa el
interés y la
motivacion del

estudiante por el
tema, debido a su
enfoque practico y

dinamico. Por
ultimo, Hmelo-
Silver (2004)

sefiala  que el
formato del ABP es

adaptable y
flexible,
permitiendo su

implementacién en
diferentes

contextos
educativos mientras
mantiene una

estructura que guia
el proceso de

actitudes que  los

otro lado, Pooley y

aprendizaje sin
restringir la
exploracion
auténoma.
El desarrollo de la | La Conciencia Item: 1, 2, 3, 4,
conciencia ambiental | operacionalizacion cognitiva 5
implica un proceso | del desarrollo de la | conciencia Item: 6, 7, 8, 9,
donde los 1nd1V1Fluos conciencia afectiva 10, 11, 12
no solo adquieren | ambiental se basa —
e L Conciencia Item: 13, 14,
conocimientos sobre el | en la adquisicion y )
j medio ambiente, sino | aplicacion de | conativa 15, 16, 17
[ también valores y | conocimientos, Item: 18, 19,
E actitudes que les | actitudes y 20,21, 22
= permiten comprender | comportamientos
= el impacto de sus | que permiten a las
< acciones en la | personas identificar
s naturaleza, lo que los | y responder a los
Q impulsa a actuar de | problemas
E manera  responsable | ambientales. En
o (Hungerford). y Volk, | cuanto a la
Z 1990). En este sentido, | conciencia Conciencia
8 la dimension cognitiva | cognitiva,  Hines, activa
< se relaciona con el | Hungerford y
- conocimiento  acerca | Tomera (1987)
= de los problemas | destacan que los
_ ambientales y sus | individuos deben
S causas (Hines, | ser capaces de
i Hungerford & Tomera, | entender las causas
< 1987), mientras que la | y posibles
é conciencia afectiva se | soluciones de las
é refiere a los | problemaéticas
E’J sentimientos y | ambientales.  Por
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individuos desarrollan
hacia el entorno
(Pooley y O'Connor,
2000). Ademas, la
conciencia  conativa
abarca la intencion de
actuar en favor del

medio ambiente,
impulsada por la
motivaciéon intrinseca
(Kollmuss &
Agyeman, 2002).
Finalmente, la
conciencia activa se
refleja en la ejecucion
de concretas y
efectivas para

enfrentar y mitigar los
problemas ambientales
acciones (Chawla,
1998).

O'Connor  (2000)
sugieren que la
conciencia afectiva
implica el
desarrollo de una
conexion
emocional con el
medio ambiente, lo
que se refleja en
valores  positivos
hacia la naturaleza.
La conciencia
conativa, segun
Kollmuss y
Agyeman (2002),
esta relacionada
con la motivacion y
la intencion de
actuar de manera
proambiental,
mientras que la
conciencia activa,

de acuerdo con
Chawla (1998),
implica la

implementacion de
acciones concretas

y efectivas para
enfrentar. los
desafios
ambientales.

Nota: Elaboracion propia
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3.1.

3.2

CAPITULO III
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La investigacion a realizar es de tipo bésica. Segiin Muntané (2010), esta
investigacion caracteriza porque se origina en un marco tedrico y permanece en
¢l. Asi mismo Sanca (2011) menciona que, las investigaciones y experimentos se
basan en un tema ampliandolo, creando a partir de éste, nuevas leyes o refutando
las existentes
Nivel de Investigacion

Segiin Hernandez y Col. (2018), el presente estudio es de nivel descriptivo
— correlacional. Es descriptivo debido a que se busca especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de los grupos evaluados del fendémeno que se
sometera a un andlisis. En otras palabras, se recogera informacion de manera
independiente o conjunta sobre las variables de estudio. Del mismo modo, es
correlacional porque tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion

que exista entre nuestras variables de estudio.
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3.3.

34.

Métodos de investigacion

Segun Hernandez y Col. (2018), el método utilizado es de enfoque
cuantitativo debido a que, es secuencial y cada etapa precede a la siguiente.
Ademas, los datos que se presentaran son producto de mediciones, se representan
mediante nimeros y se deben analizar con métodos estadisticos. Asi mismo, se
pretende confirmar y predecir los fendmenos investigados, buscando regularidades
y relaciones causales entre elementos.
Diseifio de Investigacion

El presente estudio es de diseio No Experimental, transversal
correlacional. Segin Hernandez y Col. (2018), en el disefio no experimental no
hay ni manipulacion intencional ni asignacion al azar, las variables
independientes no se manipulan porque ya han sucedido. Las inferencias sobre
las relaciones entre variables se realizan sin intervencion o influencia directa, y
dichas relaciones se observan tal como se han dado en su contexto natural. Asi

mismo, es transversal porque los datos se recolectaron en solo momento.

Oy
y !
Oy
0,
Donde:
M: Muestra

O: Observaciones

X, ¥, z: Sub indicaciones

42



3.5.

3.6.

Poblacion y muestra

La poblacion estd conformada por la totalidad de estudiantes de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Marcona, provincia
de Nasca en el area de Ciencia y Tecnologia. Sin embargo, para la muestra se
tomaron solamente dos grados de estudio.

Tabla 2 Muestra de estudio

Grado/seccion Cantidad de estudiantes
Quinto “a” 29
Quinto “c” 32
Total 61

Nota: Elaboracion propia del investigador

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el presente estudio se considerd las técnicas e instrumento de
cuestionario y encuestas, debido a que se usar los instrumentos de medicioén de
variables que plantea un listado de preguntas cerradas para obtener datos precisos,
el cual permite calcular los resultados y obtener porcentajes que permitan un
analisis rapido de los mismos.

Para la variable Conciencia Ambiental, se usé el instrumento, sacado de
Condori (2022) “Cuestionario sobre conciencia ambiental” se utilizo el
estadistico Alfa de Crombach. Este instrumento consta de 22 preguntas con escala
de Likert (1, “Nunca”; 2, “Casi Nunca”; 3, “A veces”; 4, “Casi siempre”; 5,
“Siempre”).

Par la variable Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), se utiliz6 el
instrumento “Cuestionario para evaluar la calidad de los problemas en ABP”.

Este instrumento consta de 20 preguntas con escala de Likert (1, “Completamente
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3.7.

en desacuerdo”; 2, “En desacuerdo”; 3, “Ni de acuerdo, ni en desacuerdo’; 4, “De
acuerdo”; 5, “Completamente de acuerdo”).
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
3.7.1. Validacion del instrumento

La validacion del instrumento se realizdé mediante el juicio de expertos,
esta consto de 3 profesionales expertos en la materia (ver Anexos 4, 5, 6, 7, 8 9).
3.7.2. Confiabilidad Del Instrumento

Para la confiabilidad del instrumento “Cuestionario sobre conciencia
ambiental” se utilizo el estadistico Alfa de Crombach. Este instrumento consta de
22 preguntas con escala de Likert (1, “Nunca”; 2, “Casi Nunca”; 3, “A veces”; 4,
“Casi siempre”; 5, “Siempre”). El resultado de confiabilidad fue el siguiente:

Tabla 3 Cuestionario sobre conciencia ambiental

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N de elementos
Cronbach
,878 61

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

En la tabla 3 se puede evidenciar el coeficiente de confiabilidad de Alfa
de Cronbach de 0.878, el cual es mayor a 0.7, lo que nos indica que el instrumento
es confiable.

Del mismo modo, para la confiabilidad del instrumento “Cuestionario
para evaluar la calidad de los problemas en ABP” se utiliz6 el estadistico Alfa de
Crombach. Este instrumento consta de 20 preguntas con escala de Likert (I,
“Completamente en desacuerdo”; 2, “En desacuerdo”; 3, “Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo”; 4, “De acuerdo™; 5, “Completamente de acuerdo”). El resultado de

confiabilidad fue el siguiente:
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3.8.

3.9.

3.10.

Tabla 4 Cuestionario para evaluar la calidad de los problemas en ABP

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,893 61

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

En la tabla 4 se puede evidenciar el coeficiente de confiabilidad de Alfa
de Cronbach de 0.893; el cual es mayor a 0.7, lo que nos indica que el instrumento
es confiable.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el presente estudio se utilizd estadistica descriptiva, el cual nos
permitira describir nuestras variables de estudio mediante la distribucion de
frecuencias. Asi mismo se usara estadistica inferencial, el cual nos permitira
inferir el resultado mediante los datos obtenidos. Para este tipo de estadistica se
utilizo el coeficiente de Pearson.

Tratamiento estadistico

Para el tratamiento estadistico, se siguid el siguiente procedimiento:
primero, se formulard y aplicard los instrumentos de la investigacion
denominado. Segundo, se tabulard, analizard e interpretard los resultados
obtenidos. Tercero, se realizard la prueba de hipotesis, utilizando el estadistico
coeficiente de Pearson. Todo esto se realizard mediante el software IBM SPSS
version 26.

Orientacion ética filosofica y epistémica

Se utilizaran las diversas investigaciones existentes en los repositorios de

las entidades de educacion superior de manera que se puede conocer los aportes

de las mismas, respetando lo establecido de derechos de autor, citando con
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precision cada aporte que se pueda encontrar en el medio académico de manera
que se pueda evitar las copias y realizar un trabajo orientado a la originalidad de

los procesos a seguir.
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El presente trabajo de investigacion se aplico en las instalaciones de la

Institucion Educativa Almirante Miguel Grau De Marcona, Nazca. mediante el

siguiente procedimiento:

>

Se aplicaron los instrumentos para una prueba piloto a 10 estudiantes, de esta
manera se evalud la confiabilidad de los instrumentos.

Se realiz6 la encuesta con escala de Likert (instrumentos de medicion para el
ABP y conciencia ambiental previamente validados), en la muestra de
estudio (61 estudiantes), para determinar la correlacion entre nuestras
variables.

Se procesaron los datos mediante la aplicacion del software SPSS statistics
26.

Los resultados se analizaron mediante la estadistica descriptiva (tabla de
frecuencias) e inferencial (Coeficiente de Pearson y prueba t de student).
Finalmente se realizd la contrastacion de hipotesis con los estadisticos

correspondientes
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4.2. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.
A continuacion, se presenta las tablas y las figuras de los resultados
obtenidos sobre el nivel de conciencia ambiental antes de la aplicacion del ABP.

Tabla 5 Nivel de conciencia cognitiva

Conciencia cognitiva

Frecuencia Porcentaje . Orccnte

acumulado
BAJO 36 90 50
REGULAR 16 262 s
ALTO 9 14,8 100,0

Total 61 100,0
Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Figura 1 Nivel de conciencia cognitiva

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 1 segtn los encuestados, se observa
que un 59% de los participantes tiene un nivel bajo en conciencia cognitiva; el
26.2%, un nivel regular y; el 14.8%, presentan un nivel alto en conciencia
cognitiva respecto a la conciencia ambiental. De esto se puede deducir que,
aproximadamente el 59 % de los encuestados aiin se encuentran por debajo del
nivel que permite que las personas actiien con mayor responsabilidad frente a la

situacion ambiental.
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Tabla 6 Nivel de conciencia

Conciencia afectiva

Frecuencia Porcentaje . CrcCntIe

acumulado
BAJO 36 59.0 59.0
REGULAR 18 2.5 s
ALTO 7 11,5 100,0

Total 61 100,0
Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Figura 2 Nivel de conciencia afectiva

Porcentaje

REGULAR

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 2 segun los encuestados, se observa
que un 59% de los participantes tiene un nivel bajo en conciencia afectiva; el
29.5%, un nivel regular y; el 11.5%, presentan un nivel alto en conciencia afectiva
respecto a la conciencia ambiental. Estos datos reflejan que, el 59 % de los
encuestados aun no desarrollan las actitudes que permiten valorar y tener

preocupacion sobre los problemas ambientales.
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Tabla 7 Nivel de conciencia conativa

Conciencia conativa

Frecuencia Porcentaje . Crcente
acumulado
BAJO 32 52,5 52,5
REGULAR 18 29.5 82,0
ALTO 11 18,0 100,0
Total 61 100.0

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Figura 3 Nivel de conciencia conativa

Porcentaje

BAJO REGULAR

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 3 segun los encuestados, se observa
que un 52.5% de los participantes tiene un nivel bajo en conciencia conativa; el
29.5%, un nivel regular y; el 18%, presentan un nivel alto en conciencia conativa
respecto a la conciencia ambiental. Estos datos reflejan que, el 52.5 % de los
encuestados ain no presentan una disposicion efectiva para adoptar criterios en
su conducta que ayudan a la conservacion del medio ambiente.

Tabla 8 Nivel de conciencia activa

Conciencia Activa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
BAJO 30 49,2 49,2
REGULAR 21 34,4 83,6
ALTO 10 16,4 100,0
Total 61 100,0

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.



Figura 4 Nivel de conciencia activa

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Interpretacion: En la tabla 8 y figura 4 segtin los encuestados, se observa
que un 49.2% de los participantes tiene un nivel bajo en conciencia activa; el
34.4%, un nivel regular y; el 16.4%, presentan un nivel alto en conciencia activa
respecto a la conciencia ambiental. Estos datos reflejan que, el 49.2% de los
encuestados ain no presentan las habilidades y actitudes para la realizacion
responsable de acciones ambientales, ya sea individual o colectiva.

Del mismo modo, se presenta las tablas y las figuras de los resultados obtenidos

sobre el nivel de conciencia ambiental después de la aplicacion del ABP.

Tabla 9 Nivel de conciencia cognitiva

Conciencia cognitiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
BAJO 3 4,9 4,9
REGULAR 16 26,2 31,1
ALTO 42 68,9 100,0

Total 61 100.0

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.
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Figura 5 Nivel de conciencia cognitiva

Porcentaje

REGULAR ALTO

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Interpretacion: En la tabla 9 y figura 5 segtin los encuestados, se observa
que un 4.9% de los participantes tiene un nivel bajo en conciencia cognitiva; el
26.2%, un nivel regular y; el 68.9%, presentan un nivel alto en conciencia
cognitiva respecto a la conciencia ambiental. De esto se puede inferir que,
después de la aplicacion del ABP, aproximadamente més del 50% de los
encuestados presentan un mayor nivel de conciencia cognitiva que les permite
actuar con mayor responsabilidad frente a la situacion ambiental.

Tabla 10 Nivel de conciencia afectiva

Conciencia afectiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
REGULAR 19 311 301
ALTO ) 68,9 1000

Total 61 100,0
Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.
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Figura 6 Nivel de conciencia afectiva

Porcentaje

REGULAR ALTO

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Interpretacion: En la tabla 10 y figura 6 segin los encuestados, se
observa que el 31.1%, un nivel regular y; el 68.9%, presentan un nivel alto en
conciencia afectiva respecto a la conciencia ambiental. Estos datos reflejan que,
mas del 68% de los encuestados, después de la aplicacion del ABP, desarrollaron

las actitudes que permiten valorar y tener preocupacion sobre los problemas

ambientales.
Tabla 11 Nivel de conciencia conativa
Conciencia conativa
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
BAJO 2 3,3 3,3
REGULAR 33 54,1 57,4
ALTO 26 42.6 100,0
Total 61 100,0

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

53



Figura 7 Nivel de conciencia conativa

Porcentaje

REGULAR ALTO

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Interpretacion: En la tabla 11 y figura 7 segun los encuestados, se
observa que un 3.3% de los participantes tiene un nivel bajo en conciencia
conativa; el 29.5%, un nivel regular y; el 42.6%, presentan un nivel alto en
conciencia conativa respecto a la conciencia ambiental. Estos datos reflejan que,
después de la aplicacion del ABP, mas del 42% de los encuestados presentan una
disposicion efectiva para adoptar criterios en la conducta que ayudan a la
conservacion del medio ambiente.

Tabla 12 Nivel de conciencia activa

Conciencia activa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
BAJO 3 4,9 4.9
REGULAR 20 32,8 37,7
ALTO 38 62,3 100,0

Total 61 100,0

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.
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4.3.

Figura 8 Nivel de conciencia activa

Porcentaje

BAJO REGULAR ALTO

Nota: Elaboracion propia mediante el software IBM SPSS 26.

Interpretacion: En la tabla 12 y figura 8 segin los encuestados, se
observa que un 4.9% de los participantes tiene un nivel bajo en conciencia activa;
el 32.8%, un nivel regular y; el 62.3%, presentan un nivel alto en conciencia
activa respecto a la conciencia ambiental. Estos datos reflejan que, después de la
aplicacion del ABP, mas del 62% de los encuestados presentan las habilidades y
actitudes para la realizacion responsable de acciones ambientales, ya sea
individual o colectiva.

Prueba de Hipotesis
4.3.1. Prueba de hipotesis general

Ha: La relacion entre la estrategia del aprendizaje basado en problemas y
el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes del quinto grado de la
institucion educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, es
significativa.

Ho: La relacion entre la estrategia del aprendizaje basado en problemas y
el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes del quinto grado de la

institucion educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, no es
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significativa.
Para contrastar la hipdtesis se utilizdo el estadistico coeficiente de
correlacion de Pearson, el cual se presenta a continuacion.

Tabla 13 Correlacion de Pearson entre el ABP y Conciencia Ambiental

Conciencia
ABP Ambiental
Coeficiente 1,000 ,863%*
Sig.
ABP (bilat%ral) ,000
N 61 61
Coeficiente  ,863** 1,000
Conciencia Sig. 000
Ambiental  (bilateral) ’
N 61 61
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante el IBM SPSS 26

Interpretacion: En la tabla 13 se muestra la correlacion de Pearson entre
las variables aprendizaje basado en problemas (ABP) y desarrollo de conciencia
ambiental, en donde se puede evidenciar un coeficiente de correlacion de 0.863
con un valor de significancia menor al p valor (0.05). Existiendo de esta manera
una correlacion positiva alta. Estos valores nos permiten rechazar la hipotesis nula
y aceptar la hipdtesis alterna: La relacion entre la estrategia del aprendizaje
basado en problemas y el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes del
quinto grado de la institucion educativa Almirante Miguel Grau de Marcona,
Nazca — 2024, es significativa. De esta manera se puede inferir que a mayor
aplicacion del ABP mayor serd el desarrollo de conciencia ambiental en la
muestra estudiada.
4.3.2. Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: El grado de relacion que existe entre el aprendizaje basado en

problemas y la conciencia cognitiva en estudiantes del quinto grado de la
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Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, es
significativa.

Ho: El grado de relacion que existe entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia cognitiva en estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, no es
significativa.

Tabla 14 Correlacion de Pearson entre el ABP y la conciencia cognitiva

ABP Conci-elolcia
cognitiva
Coeficiente 1,000 ,890%**
Sig.
ABP (bilat%ral) ,000
N 61 61
Coeficiente  ,890** 1,000
Conciencia Sig. 000
Cognitiva (bilateral) ’
N 61 61
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante el IBM SPSS 26

Interpretacion: En la tabla 14 se muestra la correlacion de Pearson entre
la variable aprendizaje basado en problemas (ABP) y la dimension conciencia
cognitiva, en donde se puede evidenciar un coeficiente de correlacion de 0.890
con un valor de significancia menor al p valor (0.05). Existiendo de esta manera
una correlacion positiva alta. Estos valores nos permiten rechazar la hipotesis nula
y aceptar la hipotesis alterna: El grado de relacién que existe entre la conciencia
cognitiva y el aprendizaje basado en problemas en estudiantes del quinto grado
de la Instituciéon Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024,
es significativa. De esta manera se puede inferir que, a mayor aplicaciéon del ABP

mayor serd el desarrollo de conciencia cognitiva en la muestra estudiada.
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4.3.3. Prueba de Hipétesis especifica 2

Ha: El grado de relacion que existe entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia afectiva en estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, es
significativa.

Ho: El grado de relacion que existe entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia afectiva en estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, no es
significativa.

Tabla 15 Correlacion de Pearson entre el ABP y la conciencia afectiva

ABP Concie.ncia
afectiva
Coeficiente 1,000 ,875%*
Sig.
ABP (bilat%ral) 000
N 61 61
Coeficiente ,875** 1,000
Conciencia Sig. 000
afectiva (bilateral) ’
N 61 61
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante el IBM SPSS 26

Interpretacion: En la tabla 15 se muestra la correlacion de Pearson entre
la variable aprendizaje basado en problemas (ABP) y la dimension conciencia
afectiva, en donde se puede evidenciar un coeficiente de correlacion de 0.875 con
un valor de significancia menor al p valor (0.05). Existiendo de esta manera una
correlacion positiva alta. Estos valores nos permiten rechazar la hipotesis nula y
aceptar la hipotesis alterna: El grado de relacion que hay entre la dimension
conciencia afectiva y el aprendizaje basado en problemas en estudiantes del

quinto grado de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona,
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Nazca — 2024, es significativa. De esta manera se puede inferir que, a mayor
aplicacion del ABP mayor sera el desarrollo de conciencia afectiva en la muestra
estudiada.

4.3.4. Prueba de Hipétesis especifica 3

Ha: El grado de relacion que existe entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia conativa en estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, es
significativa.

Ho: El grado de relacion que existe entre el aprendizaje basado en
problemas y la conciencia conativa en estudiantes del quinto grado de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024, no es
significativa.

Tabla 16 Correlacion de Pearson entre el ABP y la conciencia conativa

ABP Concie.ncia
conativa
Coeficiente 1,000 ,879%*
Sig.
ABP (bilat%ral) 000
N 61 61
Coeficiente ,879** 1,000
Conciencia Sig. 000
conativa (bilateral) ’
N 61 61
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante el IBM SPSS 26
Interpretacion: En la tabla 16 se muestra la correlacion de Pearson entre
la variable aprendizaje basado en problemas (ABP) y la dimension conciencia
conativa, en donde se puede evidenciar un coeficiente de correlacion de 0.879
con un valor de significancia menor al p valor (0.05). Existiendo de esta manera

una correlacion positiva alta. Estos valores nos permiten rechazar la hipotesis nula
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4.4.

y aceptar la hipotesis alterna: El grado de relacion que hay entre la dimension
conciencia conativa y el aprendizaje basado en problemas en estudiantes del
quinto grado de la Instituciéon Educativa Almirante Miguel Grau de Marcona,
Nazca — 2024, es significativa. De esta manera se puede inferir que, a mayor
aplicacion del ABP mayor sera el desarrollo de conciencia conativa en la muestra
estudiada.

Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
estrategia del aprendizaje basado en problemas y el desarrollo de la conciencia
ambiental en estudiantes del quinto grado de la institucion educativa Almirante
Miguel Grau de Marcona, Nazca — 2024. En tal sentido, el presente estudio
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson (R= 0.863; p<0.05) evidencid
que existe correlacion significativa entre el desarrollo de la conciencia ambiental
y el ABP. Estos resultados concuerdan con Naccha (2020), en cuyo estudio
desarrolld una investigacion que tuvo como objetivo identificar como el
aprendizaje basado en proyectos (ABP) se vincula con la cultura ambiental en los
estudiantes evaluados, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson (R =
.960; p < 0.05) demostr6 que la aplicacion del ABP es constante, observando una
mejora considerable en la cultura ambiental de los estudiantes.

Con respecto a la hipdtesis especifica 1, el presente estudio, mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson (R= 0.890; p<0.05), evidencid que existe
correlacion significativa entre la dimension conciencia cognitiva y la variable
ABP. Estos datos son similares a los encontrados por Ayerbe y Perales (2020),
en donde mediante la prueba t de student (t=-4.326; p<0.001) demostré una

mejora notable en los niveles de conciencia ambiental después de la aplicacion
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del ABP.

Con respecto a la hipotesis especifica 2, el presente estudio, mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson (R= 0.875; p<0.05), evidencio que existe
correlacion significativa entre la dimension conciencia afectiva y la variable
ABP. Estos datos se parecen a los hallados por Hancco (2023), quien a través del
Rho de Spearman (p=0.000<0.05; Rho=0.517) evidenci6 una relacion
significativa entre el ABP y la cultura ambiental. Asi mismo, también se
concuerda con Ramirez et al. (2023), quien mediante el coeficiente de correlacion
de Pearson (r = 0,751; p < 0,05) demostrd que existe una evaluacion positiva y
moderada entre la conciencia ambiental y la actitud hacia el medio ambiente.

Con respecto a la hipotesis especifica 3, el presente estudio, mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson (R= 0.879; p<0.05), evidencio que existe
correlacion significativa entre la dimension conciencia conativa y la variable
ABP. Estos datos se parecen a los hallados por Castillo (2017), quien a través de
la prueba t de student evidencid; comparando los resultados post-test del grupo
experimental y del grupo control y se encontré que t=-7.691, p=0.001 (p<0.01);
que el uso de talleres de reciclaje tiene un efecto positivo en el desarrollar la

conciencia ambiental de los nifios evaluados.
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CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson
(R=0.863; p<0.05), se evidencié que existe una correlacion positiva alta entre las
variables ABP y el desarrollo de la conciencia ambiental. Pudiéndose concluir que a
mayor aplicacion del ABP, mayor sera el desarrollo de la conciencia ambiental en los
estudiantes evaluados.

Respecto al objetivo especifico 1, mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson (r=0.890; p<0.05), se evidencid que existe una correlacion positiva alta entre la
variable aprendizaje basado en problemas (ABP) y la dimension conciencia cognitiva.
Pudiéndose inferir que a mayor aplicacion del ABP, mayor serd la conciencia cognitiva.

Respecto al objetivo especifico 2, mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson (r=0.875; p<0.05), se determind que existe una correlacion positiva alta entre la
variable aprendizaje basado en problemas (ABP) y la dimension conciencia afectiva.
Pudiéndose inferir que a mayor aplicaciéon del ABP, mayor serd la conciencia afectiva.

Respecto al objetivo especifico 3, mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson (1=0.879; p<0.05), se determind que existe una correlacion positiva alta entre la
variable aprendizaje basado en problemas (ABP) y la dimension conciencia conativa.

Pudiéndose inferir que a mayor aplicacion del ABP, mayor serd la conciencia conativa.



RECOMENDACIONES

La presente investigacion, nos muestra la importancia del ABP en el desarrollo
de la conciencia ambiental en la muestra de estudio, Sin embargo, es necesario aplicar el
estudio en poblaciones mas amplias para poder generalizar con mayor significancia los
resultados obtenidos. Ante esto, se les recomienda a los investigadores continuar con los
estudios correspondientes y asi poder seguir enriqueciendo el campo teodrico de las
variables de estudio.

A los docentes y autoridades respectivas de la institucion educativa Almirante
Miguel Grau de Marcona, Nazca, se les recomienda implementar talleres dirigidos a la
concientizacion del medio ambiente, para asi poder asumir la responsabilidad, como

seres humanos, del gran impacto negativo que generamos en el medio ambiente
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ANEXOS



INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DEDATOS

Cuestionario para evaluar la calidad de los problemas en ABP

Confidencialidad: La informacion proporcionada en el presente cuestionario
serd utilizada para fines académicos y su contenido seran tratado de manera confidencial

Instrucciones: A continuacion, se le presentan una serie de preguntas que usted
debe de marcar con un aspa (x) en la alternativa que mejor exprese su opinion. Para lo
cual se le pide considerar los siguientes valores: (5) completamente de acuerdo; (4) de
acuerdo; (3) ni de acuerdo, ni en desacuerdo; (2) en desacuerdo; (1) completamente en

desacuerdo

N° | Estimula aprendizaje autodirigido 112345
1 | El problema estimula a los alumnos a formular sus
objetivos de aprendizaje

2 | El problema fomenta en los alumnos a revisar la literatura
3 | El problema dirige a los alumnos hacia una discusion
efectiva (permite contrastar diferentes puntos de vista)

4 | El problema esta formulado de manera que conduzca hacia
uno o mas de los objetivos del problema

5 El problema favorece la integracion de varias disciplinas
6 | El problema estimula la consulta de literatura relacionada
a los objetivos del curso

N° | Corresponde al nivel de conocimientos previos 1 |2 |3 (4|5
7 | El problema se adapta al nivel del conocimiento previo de
los alumnos

8 | El problema esta alineado con los contenidos previamente
cubiertos

9 | El problema tiene informacion con la que los estudiantes
estan familiarizados

Conduce a la toma de decisiones para solucionar el

N° 112(3[4]|5
problema
10 El problema promueve la participacion de los estudiantes
en la toma de decisiones
11 El problema permite proponer alternativas para la
aclaracion / solucion del problema
12 El problema favorece la toma de decisiones en forma
grupal
N° | Estimula el pensamiento, razonamiento y analisis 1 |2 |3 (4|5

13 | El problema proporciona pistas que propician la discusion
14 | El problema contiene pistas que estimulan el razonamiento




El problema es lo suficientemente abierto (permite

15 e . ) .,
multiples soluciones) para mantener una discusion

N° | Aumenta el interés en el tema

16 | La formulacion del problema incrementa el interés de los
alumnos por el tema

17 | El problema es atractivo para los alumnos

N° | Formato

18 | El problema tiene la longitud adecuada para orientar a los
alumnos en el logro de los objetivos

19 | El problema es coherente

20 | La redaccion del problema es clara




INSTRUMENTO DE EVALUACION 2
Cuestionario para evaluar la conciencia ambiental
Confidencialidad: La informacion proporcionada en el presente cuestionario
sera utilizada para fines académicos y su contenido seran tratado de manera confidencial
Instrucciones: A continuacion, se le presentan una serie de preguntas que usted
debe de marcar con un aspa (x) en la alternativa que mejor exprese su opinion. Para lo
cual se le pide considerar los siguientes valores: (5) Siempre; (4) Casi siempre; (3) A

veces; (2) Casi Nunca; (1) Nunca.

N° Conciencia Cognitiva 112 (3]|4|5
1 | Conoces como conservar y proteger a las plantas y animales.
) Avyudas a conservar las areas naturales y contribuyes a la

mejora de la calidad de vida de los habitantes.

Conoces como se deterioran los factores bidticos (animales,

plantas) y factores abioticos (agua, tierra, oxigeno).

4 | Conoces la estrategia de las 3 R’s (reducir, reutilizar, reciclar).

Conoces las formas de vivir en equilibrio con el medio

5 )
ambiente.
N° Conciencia Afectiva 1 |2 |3 |4 |5
Te agrada participar en acciones pro ambientalistas sobre el
6 . o . .
cuidado, limpieza del medio ambiente.
- Te agrada el hecho de que las personas contribuyan al cuidado

de medio ambiente
8 | Disfrutas de la belleza de los recursos naturales
Te desagradan que muchas acciones pro ambientales sean

? dificiles para realizar

10 Te desagrada que las personas no les interese realizar acciones
de preservacion ambiental

11 Te comprometes en acciones y/o actividades para el cuidado
del medio ambiente

12 Participas activamente con tus compafieros, familiares o
amigos en actividades para preservar el medio ambiente

Conciencia Conativa 1 |2 |3 |4 |5

Estas dispuesto a sensibilizar a personas en general para el

13 . . .
cuidado del medio ambiente

14 Estas dispuesto a realizar acciones y/o actividades para la
preservacion del medio ambiente

15 Te sientes indispuesto a cuidar el medio ambiente por falta de
motivacion y sensibilizacion permanente.

16 Te sientes indispuesto a cuidar el medio ambiente por la
dificultad en realizar acciones pro ambientales

17 Te sientes indispuesto a cuidar el medio ambiente por la

indiferencia de las otras personas de tu entorno
N° Conciencia Activa 1 |2 |3 |4 |5




Realizas acciones para el cuidado del medio ambiente aplicando

1 . ,
8 estrategias de las 3R’s

Participas en brigadas de vigilancia o actividades de

19 R . . .
sensibilizacion para el cuidado del medio ambiente

20 En tu vida diaria consumes de manera responsable energia, agua,
otros

21 | En tu vida diaria reciclas y clasificas la basura de tu entorno

2 Procuras ajustar tu estilo de vida para el cuidado del medio

ambiente con mejores habitos
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educativa.
Entre los indices,
8. COHERENCIA | indicadores y las v’
dimensiones. /
: La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito de la investigacion. /
El instrumento ha sido /
0. OPORTUNIDAD | aplicado en el momento
oportuno y més adecuado
lil. OPINION DE APLICACION:

Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado

ATICTAUD

en estricta relacién con las variables y sus ges “pec;v%s dimensiones.
IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

5 )05/ 2025

N3230i3s

Gogy

Qe3¢ 1Y Y

Lugary Fecha

N° DNI

Firma del experto

N¢ Celular




A
=

FICHA DE VALIDACION Y/O CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

ESCUELA DE POSGRADO

UNIDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

INVESTIGACION
I. DATOS INFORMATIVOS:
Carge o
Apellidos y nombres del Grado Institucion lngtormrl:;entc:)e::le AutorA del
Informante Académico donde g Instrumento
Evaluacion
labora
/ S ! . Cuestionario
L/C““é e j i ““7’\ % e; para evaluar la | Noemy Elizabeth
/7 1./ / _/’ o / 7[ UNDPLC conciencia Guerrero Jaramillo
/ o Pege ( [ 2y ambiental

Titufo de la tesis: “Estrategia Del Aprendizaje Basado En Problemas Para El Desarrollo
De La Conciencia Ambiental En Estudiantes Del Quinto Grado De La Institucién
Educativa Almirante Miguel Grau De Marcona, Nazca — 2024”

1l. ASPECTOS DE VALIDACION:

Muy
. Regular | Buena
INDICADORES CRITERIOS | 21- | w1 |PBRoR| ExsTR
40% 60%
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado.
Esta expresado en
2 OBIETIR conductas observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion
l6gica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los aspectos
de cantidad v calidad.

6.INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacion y el desarrollo de
capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos tedrico
cientificos de la tecnologia
educativa.

8. COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propésite de la investigacion.

0. OPORTUNIDAD

El instrumento ha sido
aplicado en el momento
oportuno y mas adecuado

SISISES SN NYS

1. OPINION DE APLICACION:
Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado
en estricta relacion con las variables y sus respectivas dimensiones.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: : \
Anexo 7 AL
/
S50 1/202 | lzsigiss / 762 9yay20
Lugar y Fecha N° DNi N° Celular
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ESCUELA DE POSGRADO

UNIDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FICHA DE VALIDACION Y/O CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION
. DATOS INFORMATIVOS:
Cargo o
Apellidos y nombres del Grado | Institucién In:t?':n“rz:n(:)e:ie AutorA del
Informante Académico donde Erhdel Instrumento
labora
P LT Ty B Cuestionario
(Sll M0iC Fouité PUC VY ///(/’ M é para evaluarla | Noemy Elizabeth
3 - < conciencia Guerrero Jaramillo
e3Chn AR L . ambiental

Titulo de la tesis: “Estrategia Del Aprendizaje Basado En Problemas Para El Desarrolio
De La Conciencia Ambiental En Estudiantes Del Quinto Grado De La Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau De Marcona, Nazca — 2024”

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

conductas observables.

Muy
. Regular | Buena
INDICADORES CRITERIOS Peficientts |~ 2y, | 41 | BunA Excelents
0- 20% " 2 61- | 81-100%
40% 60% i
80%
Esté formulado con lenguaje ;
1. CLARIDAD iy 4
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en /

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion
logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende a los aspectos
de cantidad y calidad.

6.INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacién y el desarrollo de
capacidades cognitivas.

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos tedrico
cientificos de la tecnologia
educativa.

8. COHERENCIA

Entre los
indicadores y
dimensiones.

indices,
las

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito de la investigacion.

A A E S AN A ANAY

El instrumento ha sido
0. OPORTUNIDAD | aplicado en el momento

oportunc y mas adecuado
ili. OPINION DE APLICACION:

Instrumento adecuado para ser aplicado e@!gﬁfé‘séﬁaci{m por los puntajes alcanzados al ser evaluado
en estricta relacién con las variables y sus respectivas dimensiones.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

/@/J%ZJZ;/ Odevytr,” L/%/’/ 0542107
“Ludar y Fecha N° DNI “_ Firma del experto N° Celular
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ESCUELA DE POSGRADO

UNIDAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FICHA DE VALIDACION Y/O CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE |

INVESTIGACION
. DATOS INFORMATIVOS:
Cargoo
Apeilidos y nombres del Grado Institucion In':;:xnnl:;ztdoe:ie AutorA del

informante Académico donde E G Instrumento

Bhags valuacién

Cuestionario
para evaluar la | Noemy Elizabeth
conciencia Guerrero Jaramillo
e Lo Detnalde Frodwo | Deckor Liupac ambiental

Titulo de la tesis: “Estrategia Del Aprendizaje Basado En Problemas Para El Desarrollo
De La Conciencia Ambiental En Estudiantes Del Quinto Grado De La Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau De Marcona, Nazca — 2024’

Ii. ASPECTOS DE VALIDACION:
Muy
5 Regular | Buena
INDICADORES CRITERIOS DSOS | "1~ | 4f. | Cites Excalonk
0- 20% A 81- | 81-100%
40% 60% “
80%
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado, | o
Esta  expresado  en S
2. OBIETVIDAD conductas observables.
Adecuado al avance de la W
S BRAPAISY ciencia y tecnologia.
A Existe una organizacion
4. ORGANIZACION l6aica, V4
Comprende a los aspectos
5. SUFIGIENCIA de cantidad y calidad.
Esté adecuado para valorar ‘/
aspectos del sistema de
GINTENCIONALIDAD evaluacion y el desarrollo de
capacidades cognitivas.
Basado en aspectos tedrico v
7. CONSISTENCIA | cientificos de la tecnologia
educativa.
Entre los indices,
8.COHERENCIA |indicadores  y  las v
dimensiones.
: La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito de la investigacion. /
El instrumento ha sido
0.OPORTUNIDAD | aplicado en el momento 4
. oportuno y més adecuado
1il. OPINION DE APLICACION:

Instrumento adecuado para ser aplicado er eMXQidhcion por los puntajes alcanzados al ser evaluado
en estricta relacion con las variables y sus respectivas dimensiones.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

J5/09/202§

Ysz30as

Qo]

Ae3EIT %
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Evidencia fotografica







Matriz de consistencia

Estrategia Del Aprendizaje Basado En Problemas Para El Desarrollo De La Conciencia Ambiental En Estudiantes Del Quinto Grado De La

Institucion Educativa Almirante Miguel Grau De Marcona, Nazca - 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA P%&E‘SC;%IZY I;;;l'iﬁ;f&igs
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO HIPOTESIS Variable Tipo de | Poblacién: Técnicas:
{Qué relacion existe GENERAL GENERAL independiente investigacién: Basica | Estdconformadoporla | Epcuesta
entre la estrategia del | Determinar larelacion | La relacion entre la Nivel: Descriptivo - | totalidad de alumnos de | [pstrumentos:
Aprendizaje Basado | entre la estrategia del | estrategia del | Aprendizaje basado | correlacional la Institucion Educativa |~ actionario .
en Problemas y el | aprendizaje basado en | aprendizaje basado en | ep problemas Disefio de | Almirante Miguel Grau
desarrollo de la | problemas y el | problemas y el investigacion: de Marcona - Nasca
conciencia ambiental | desarrollo de la | desarrollo de la | yariable No experimental, | Muestra:
en estudiantes del | conciencia ambiental | conciencia ambiental dependiente Transversal Se ha determinado tomar

quinto grado de la
Institucion Educativa

en estudiantes del
quinto grado de la

en estudiantes del
quinto grado de la

Conciencia ambiental

como muestra a los
alumnos del quinto grado

Almirante Miguel | institucion educativa | institucion educativa que suman 61
Grau de Marcona, | Almirante Miguel | Almirante Miguel estudiantes
Nazca — 2024? Grau de Marcona, | Grau de Marcona,
Nazca — 2024. Nazca — 2024, es
significativa.

PROBI_:EMAS OBJE’["IVOS HIP(')TESIS

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
a) (Qué relacion | a) Establecer el grado | a) El grado de
existe ~ entre el | de relacion entre el | relacion que existe

aprendizaje basado en
problemas y la
conciencia cognitiva
en estudiantes del
quinto grado de la
Institucion Educativa
Almirante Miguel

aprendizaje basado en
problemas 'y Ia
conciencia cognitiva
en estudiantes del
quinto grado de la
Institucion Educativa
Almirante Miguel

entre el aprendizaje
basado en problemas
y la  conciencia
cognitiva en
estudiantes del quinto
grado de la
Institucion Educativa




Grau de Marcona,
Nazca — 2024?

b) (Qué relacion
existe entre el
aprendizaje basado en
problemas 'y la
conciencia afectiva en
estudiantes del quinto
grado de la Institucion
Educativa Almirante
Miguel Grau de
Marcona, Nazca -—
20247

¢) (Qué relacion
existe entre el
aprendizaje basado en
problemas y la
conciencia conativa
en estudiantes del
quinto grado de la
Institucion Educativa
Almirante Miguel
Grau de Marcona,
Nazca —2024?

Grau de Marcona,
Nazca — 2024.

b) Establecer el grado
de relacion entre el
aprendizaje basado en
problemas 'y la
conciencia afectiva en
estudiantes del quinto
grado de la Institucion
Educativa Almirante

Miguel Grau de
Marcona, Nazca -
2024.

c) Establecer el grado
de relacion entre el
aprendizaje basado en
problemas 'y la
conciencia  conativa
en estudiantes del
quinto grado de la
Institucion Educativa

Almirante Miguel
Grau de Marcona,
Nazca —2024.

Almirante
Grau de Marcona,
Nazca — 2024, es
significativa.

Miguel

b) El grado de
relacion que existe
entre el aprendizaje
basado en problemas
y la  conciencia
afectiva en
estudiantes del quinto
grado de la
Institucion Educativa
Almirante Miguel
Grau de Marcona,
Nazca — 2024, es
significativa.

c) El grado de
relacion que existe
entre el aprendizaje
basado en problemas
y la  conciencia
conativa en
estudiantes del quinto
grado de la
Institucién Educativa

Almirante ~ Miguel
Grau de Marcona,
Nazca — 2024, es

significativa.




