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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los efectos de la
aplicacion de estrategias docentes en el proceso de adaptacion escolar de los nifios de 3
afios en las Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha- Pasco. La investigacion
es de enfoque cuantitativo, experimental con disefio pre experimental; se trabajé con una
muestra intencional y estuvo conformada por 21 nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa “Maria Montessori”’; la experiencia estrategias docentes fue aplicada a traves
del Programa de estrategias docentes para la adaptacion de los nifios de 3 afios a la
institucién educativa; para lo cual se utilizo el instrumento Lista de cotejo para evaluar
el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios, que fue aplicado antes y después de la
experiencia al grupo experimental. Los resultados muestran un incremento en el
proceso de adaptacion escolar de los nifios de 3 afios, en las dimensiones de estados
emocionales, habilidades sociales y autonomia los cuales alcanzan mejores niveles de
desarrollo en el postest en comparacion al pretest , habiéndose aplicado entre ambos las
estrategias docentes propuestas en el programa de adaptacién ; por lo tanto, se acepta ha
Hi y se rechaza la Ho; confirmando la existencia de diferencias significativas en el
proceso de adaptacion escolar de los nifios de 3 afios. El nivel de adaptacion que alcanzan
los nifios, antes de la experiencia fue en un 76% Bajo y después de la experiencia el 57%
de los nifios alcanza el nivel Medio, y un 33% Alto; estos resultados nos indican la
eficacia de las estrategias docentes en el proceso de adaptacién escolar de los nifios de
3 afos.

Palabras Claves: Estrategias docentes, adaptacion escolar, habilidades sociales,

emociones, autonomia.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effects of the application of
teaching strategies in the school adaptation process of 3-year-old children in the
Educational Institutions of the District of Yanacancha-Pasco. The research has a
quantitative, experimental approach with a pre-experimental design; we worked with an
intentional sample of 21 3-year-old children from the "Maria Montessori" Educational
Institution; the teaching strategies experience was applied through the Teaching
Strategies Program for the adaptation of 3-year-old children to the educational institution;
for which the Checklist instrument was used to evaluate the adaptation process of the 3-
year-old child, which was applied before and after the experience to the experimental
group. The results show an increase in the school adaptation process of 3-year-old
children, in the dimensions of emotional states, social skills and autonomy, which reach
better levels of development in the posttest compared to the pretest, having applied
between both the teaching strategies proposed in the adaptation program; therefore, the
Hi is accepted and the Ho is rejected; confirming the existence of significant differences
in the school adaptation process of 3-year-old children. The level of adaptation reached
by the children before the experience was 76% Low and after the experience 57% of the
children reached the Medium level and 33% High; these results indicate the effectiveness
of the teaching strategies in the school adaptation process of the 3-year-old children.

Keywords: Teaching strategies, school adaptation, social skills, emotions,

autonomy.



INTRODUCCION

El ingreso a la escuela por primera vez, constituye para el nifio de tres afios, un
nuevo cambio en su vida, que le genera muchas veces expectativas buenas, on otros casos
dependiendo de las actitudes de los adultos puede convertirse en una situacion que les
genera angustia, temor a lo nuevo o desconocido y entre ellas a las nuevas personas, los
nuevos espacios en el cual convivira, los nuevos comparieros, entre otros.

Actualmente el sistema educativo a través del Ministerio de Educacion ha
establecido que la formacion y desarrollo de las personas en todos los niveles educativo
deben girar en base a los enfoque trasversales, que responde a los principales problemas
que vive la sociedad en este tiempo, y que si es considerado en todas las actividades
educativas, permitira la mejora en la formacion no solo de los estudiantes, sino también
la mejora en la formacion de los futuros ciudadanos y que puedan ejercer la ciudadania
con valores, respeto por el ambiente en el que conviven, la inclusion y el respeto por la
diversidad sociocultural, los derechos de las personas sin discriminacién por género u
otra indole y sobre todo en busca en todo momento de la excelencia y el bien comun.

La presente investigacion pretende poner a disposicion un programa para los
nifios que por primera vez ingresan a un centro escolar, y desde esa edad se pueda poner
en practica los enfoque transversales, adecuando las actividades a la edad, ritmo de
aprendizaje, estado emocionales y las caracteristicas propias de los nifios de 3 afios; con
el Unico proposito de hacer mas acogedor y armonico el proceso de adaptacion escolar;
esperando que posteriormente se continue con la practica de estos enfoques.

La tesis esta organizada en cumplimiento a lo establecido en el Reglamento
General de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la UNDAC, y consta de cuatro
capitulos, en el primero se presenta el planteamiento del problema, que incluye la

formulacion del problema, los objetivos y la justificacion de la investigacion; en el



segundo capitulo, el marco teorico, los antecedentes, las bases teoricas cientificas, las
hipdtesis y las variables de la investigacion.

El capitulo tres, denominado metodologia de la investigacion, se consider¢ el
tipo, nivel, el método y disefio de la investigacion, la poblacion y muestra del estudio, las
técnicas e instrumentos de investigacion, las técnicas e instrumentos del procesamiento
de datos, el tratamiento estadistico y la orientacion ética, filosofica y epistémica.

Finalmente, en el cuarto capitulo, se presentan los resultados y la discusién de la
investigacion, describiendo el trabajo de campo, y la presentacion y analisis de los
resultados; adicionalmente la prueba de hipotesis, por ser una investigacion bivariado,
cerrando con la discusion de resultados, que condujo a las conclusiones de la

investigacion.

Las autoras

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

Los nifios al ingresar a la institucion educativa, conocen por primera vez
a una profesora y muchos compafieros, la mayor parte de los nifios actualmente
inicia la educacion formal a partir de los 3 afios de edad y al comienzo de esta etapa
escolar para los nifios supone un importante cambio del contexto, necesita que se
le ayude en la construccién de nuevas relaciones de apego y a establecer
relaciones con sus pares; para lo cual la educadora ayuda al nifio a ir
construyendo la separacion del entorno familiar, este proceso es de gran
preocupacion para los padres, las docentes asi como del mismo nifio. La docente
se interesa por acompafar y ayudar en el proceso de adaptacion del nifio, para lo
cual una sensibilidad que ha de diversificarse en los nifios, ademas de utilizar
estrategias que ayuden a ir progresivamente acostumbrandose a un nuevo
ambiente fisico y social, en el cual se tendra que desenvolver a lo largo de su
proceso formativo. Los nifios tardan en adaptarse emocional, social y

escolarmente a la institucion educativa. Entre las principales caracteristicas que



se observa cuando un nifio que ingresa las primeras semanas al jardin de nifios,
son llanto, agresividad, temor, aislamiento, timidez, entre otras manifestaciones.

La actividad de adaptacion del organismo humano ante las nuevas
situaciones y estimulos es un proceso que se realiza basicamente en tres planos:
Biologico, psicoldgico y social; en esta actividad de adaptacion existe un
mecanismo unico que retne y coordina todas las reacciones de los diferentes
organos y en el que el sistema nervioso central desempefia un papel principal,
particularmente la corteza cerebral.(Garcia, 2010) Este mecanismo regulador de
la adaptacion se va conformando en la medida en que el individuo se desarrolla; y
es muy débil en las etapas iniciales de la vida, lo que trae como consecuencia que
los cambios en los estimulos pueden provocar perturbaciones temporales del
comportamiento. Por ello particularmente en la edad temprana y en toda la edad
preescolar, las reacciones que resultan de la variabilidad de los estimulos son
susceptibles de ser muy significativas.

La autovaloracion del nifio inadaptable es significativamente inferior a la
del adaptable, lo mismo puede decirse de su autoestima, se siente inseguro de sus
fuerzas, de sus posibilidades, le resulta dificil actuar con desenvolvimiento tal
como lo hacen los adaptables en el contexto de la institucion educativa. Se aprecia
una relacion entre esta formacién y la actuacién del nifio, competencia, iniciativa,
desinhibicion en los niveles maximos y por otra parte cuando esta disminuida:
apatia, desgano, inseguridad, retraimiento. Lo mismo puede agregarse sobre el
estado emocional en el primer caso alegria, vivacidad, desenfado, comunicacion
emocional y en el segundo: hosquedad, llanto, tristeza. Dos terceras partes de los
nifios inadaptables se ven a si mismo mas lejos de la maestra que sus compafieros;

esto puede implicar una minusvalia. La mitad de los adaptables se perciben mas



cerca. El nivel de juego vuelve, una vez mas, a estar correlacionado con la
adaptacion, se considera que el desarrollo cognitivo del nifio esta concernido,
pero fundamentalmente, por la via de la sociabilidad pues este indicador de las
interrelaciones de juego marcé una gran diferencia entre los nifios adaptables y
los inadaptables. El nivel de juego es una sintesis de lo que se analiza; en el juego
participa toda la personalidad del nifio: su lenguaje, sociabilidad, pensamiento,
imaginacion, energia, intereses y vivencias. En los resultados hay tendencias
polarizadoras, los adaptables hacia niveles superiores y los inadaptables hacia los
inferiores. La psicologia cognitiva ha probado la importancia de esta esfera para
la adaptacion del individuo; no se podia pasar por alto este hecho, por lo que ha
sido explorado amplia y profundamente en esta investigacion. Existe una relacion
estrecha entre el desarrollo afectivo e intelectual, del nifio, entre lo caracteroldgico
y lo cognitivo, lo que necesariamente repercute en la adaptacion del nifio al
contexto de la institucion. Son congruentes los hallazgos en cuanto la
concentracion (es sabido que la atencién abarca todas las esferas de la
personalidad) que con una excepcion es privativa de los adaptables

En las Instituciones Educativas del contexto, los nifios muestran diversas
reacciones mencionadas lineas arriba al ingresar por primera vez a un ambiente
desconocido para ellos, por mas que previamente hayan sido preparados en casa
por los adultos, por lo que se hace necesario promover un ambiente y las
condiciones mas favorables para una pronta y adecuada adaptacion a la vida
escolar, que contribuira al buen desarrollo emocional, afectivo, bioldgico y social
de los nifios.

Si los nifios no logran una adecuada adaptacién, las consecuencias a corto

y largo plazo serdn el bajo rendimiento académico, pereza al estudio, baja



1.2.

1.3.

1.4.

autoestima, nifios aislados y retraidos, con pocos amigos, se sienten regafiados
por todo, mala comunicacion entre agentes
Delimitacion de la investigacion
El presente trabajo de investigacion se desarroll6 con nifios y nifias de 3
afios en un ambiente educativo escolarizado; en este caso las Instituciones
Educativas de Educacion Inicial del distrito de Yanacancha- Pasco, en el afio
escolar 2023.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cuales son los efectos de la aplicacion de estrategias docentes en el
proceso de adaptacidon escolar de los nifios de 3 afios en las Instituciones
Educativas del Distrito de Yanacancha- Pasco?
1.3.2. Problemas especificos
a. ¢Cudl es el nivel de adaptacion escolar que presentan los nifios de 3
afios de las Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha-
Pasco antes de la aplicacién de las estrategias docentes?
b. ¢Cual es el nivel de adaptacion escolar que presentan los nifios de 3
afios de las Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha-
Pasco después de la aplicacién de las estrategias docentes?
Formulacion de Objetivos.
1.4.1. Objetivo general
Determinar los efectos de la aplicacion de estrategias docentes en el
proceso de adaptacidén escolar de los nifios de 3 afios en las Instituciones

Educativas del Distrito de Yanacancha- Pasco



1.5.

1.4.2. Objetivos especificos
a. ldentificar el nivel de adaptacidn escolar que presentan los nifios de
3 afios de las Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha-
Pasco antes de la aplicacién de las estrategias docentes.
b. Identificar el nivel de adaptacion escolar que presentan los nifios de
3 afios de las Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha-
Pasco después de la aplicacién de las estrategias docentes.
Justificacion de la investigacion

Una de las razones fundamentales para llevar a cabo la presente
investigacion es que se observa que en las Instituciones Educativas no se presta
mucha atencion al proceso de adaptacion escolar de los nifios al ingresar a una
institucién educativa, sobre todo por desconocimiento de las consecuencias que
se ocasiona producto de la omision de estrategias apropiadas para ayudar y
facilitar una buena adaptacion, bioldgica, afectiva, emocional y social por parte
de los nifios, ya que puede afectar negativamente su desarrollo integral; en el que
la docente juega un rol muy importante y la responsabilidad de no afectar el
desarrollo normal de los nifios que por primera vez asisten a una institucion
escolar; por lo que utilizando alguna estrategias pedagdgicas se puede favorecer
la adaptacién de los nifios a la escuela.

El presente estudio es de gran importancia, ya que permitira a los padres
ampliar sus conocimientos respecto a la necesidad y oportunidad de ayudar al
nifio en su proceso de formacion y desarrollo integral, al ser participes cercanos
de la convivencia del nifio en el hogar y en la escuela; asimismo sera de gran
importancia para las docentes quienes a partir de la experiencia, contaran con

referencias validas y asi mejorar su practica pedagdgica en lo referente a la



1.6.

adaptacion escolar, que muchas veces las expone al estrés permanente y

reacciones adversas que pueden dafiar a los nifios, por lo tanto dichas estrategias

se podran utilizar como forma de mejorar en el proceso de adaptacion los nifios
en edad preescolar, en generaciones nuevas.
El presente estudios busca de manera positiva y armonica prestar apoyo

y orientar a las docentes en cuanto a la necesidad de respetar las caracteristicas
biopsicosociales de los nifios, sus intereses y necesidades y tomarlos como
referente para un proceso importante en la vida, como es el de la adaptacion
escolar. La motivacion del docente hacia el proceso ensefianza-aprendizaje es
un elemento indispensable en el aula de clases, un docente activo, alegre,
empatico y carifioso es la mejor via para formar nifios exitosos y felices.

Limitaciones de la investigacion

Se presentaron las siguientes limitaciones:

- Pocas facilidades de parte de las Instituciones Educativas seleccionadas
para el desarrollo de la investigacion.

- La suspension de las labores académicas en la universidad por motivos
de paros, huelgas y otros que no permitan la culminacion de la investigacion
en el tiempo previsto.

- Las recargadas responsabilidades laborales de los investigadores que

impidio cumplir con los objetivos en el tiempo programado.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio

Minchala y Quizhpe (2014) desarrollaron la investigacion “Propuesta de
estrategias pedagogicas para el periodo de adaptacion en nifios de 4 a 5 afios”,
para lo cual aplicaron su propuesta en el Centro de Desarrollo Infantil de Cuenca,
se utilizo la entrevista semiestructurada a 6 docentes de educacion inicial , a la
vez se observaron a 45 nifios y nifias. La finalidad de la propuesta fue guiar la
accion del docente con flexibilidad, modificable en funcion a las necesidades,
situaciones imprevistas y diferenciadas realidades de los centros educativos. Se
concluye que la aplicacion de estrategias pedagdgicas en el periodo de
adaptacion facilita la incorporacién de los nifios/as al centro infantil.

Las educadoras conocen claramente el objetivo principal del periodo de
adaptacion, para facilitar y lograr la adaptacion de los nifios, sin embargo, se
evidencid que las educadoras dedican mas tiempo a la incorporacion de reglas,
normas, y habitos de aseo y orden, dejando en un segundo plano las necesidades

emocionales(Minchala y Quizhpe, 2014)



Correa et al., (2021) realizaron la investigacion “Debate sobre el retorno
a clases presenciales en Pandemia” en ¢l departamento de Pediatria, Clinica
Alemana de Santiago. Santiago, Chile, Facultad de Medicina; cuyo objetivo fue
recabar informacion y reflexionar sobre las repercusiones del retorno y del no
retorno a las actividades escolares presenciales, a nivel de la salud fisica,
emocional y en la formacion académica. Las conclusiones fueron: Cada realidad
local debe tomar una decision informada y participativa, buscando el bien comun
en favor del bien comun, que favorezca a los estudiantes, proteja a los profesores
y que se valore el rol del sistema educativo en la formacion socioemocional. La
responsabilidad en la construccion de una nueva civilizacidon estd en todos,
vinculando la educacidn, salud fisica, salud mental, colaboracién social y
responsabilidad individual. Las diferencias y desigualdades de oportunidades,
ahora son mas visibles y hay alguna ocultas, por tanto, son oportunidades de
cambios.

Albornoz, (2017) desarrolld el estudio “La adaptacion escolar en los
nifios y nifias con problemas de sobreproteccion” Universidad Metropolitana de
Ecuador, que tuvo como objetivo describir el proceso de adaptacion escolar en
los nifios con problemas de sobreproteccion en un Centro Educacién Inicial, la
investigacion fue de tipo descriptiva, y se trabajo con 8 docentes y 35 padres de
familia, a quienes se les encuestd para obtener informacion de las variables. Se
concluyd que existe una relacion directa entre sobreproteccién y adaptacién
escolar, desde los aspectos afectivo y psicologico de los nifios. Los nifios
mostraron ansiedad los primeros dias de clases- periodo de adaptacién - y los
padres muestran temor al dejar a sus hijos solos en la escuela; no disponen de

tiempo suficiente que les permita colaborar con los docentes en el proceso de



adaptacion, sin embargo, reciben orientacion de los docentes, realizando
actividades recreativas y ambientes acogedores.
Garcia (2010) realizo la investigacion “Procesos de adaptacion de los

’

nifios de temprana edad en la Institucion Educativa Mafanitas” en la
Universidad Lasallista, Caldas — Colombia; cuyo propdésito fue comprender los
procesos socio afectivos vinculados en la adaptacion del nifio a temprana edad al
sistema educativo, considerando aspectos relacionados con el apego, separacion,
estrategias, y el desarrollo socioafectivo en la primera infancia; los datos se
recolectaron mediante entrevistas a docentes, encuestas padres de familia, y se
observo anifios de 1 y 2 afios que estuvieran en proceso de adaptacién. Se
concluye que la adaptacién es una etapa muy dificil para la mayor parte de los
nifios, puesto que se enfrentan a un nuevo ambiente y situaciones nuevas, y
dependiendo de su personalidad se le dificulta o se le hace mas facil al nifio. La
escuela debe comprender que este proceso se da por un tiempo de consolidacion,
en el cual el nifio va adquiriendo autonomia, el 100% de la muestra considera que
el proposito de la adaptacién es implantar una situacion de bienestar, con el
acompafiamiento de la educadora y los padres, logrando una adaptacion segura y
promoviendo nuevas experiencias en la formacién de la personalidad del nifio; se
concluye que es un proceso de paciencia, tranquilidad y preparacion para el nifio,
en la aceptacion del nuevo contexto social.

Condo (2016) desarrollo la investigacion “La adaptacion escolar vy el
desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios de edad, jornada vespertina de
la unidad educativa “Juan Montalvo”, ciudad de Ambato. Provincia de

Tungurahua™, realizado en la Universidad Técnica de Ambato. Ecuador. El

objetivo fue establecer el nivel de incidencia de la adaptacion escolar en el



desarrollo psicosocial de los nifios de 4 a 5 afios, y también, identificar las
necesidades de los nifios para lograr una insercion eficiente en el sistema
educativo. Se contd con una poblacion de 51 nifios entre 4 a 5 afios quienes
fueron observados utilizando el instrumento una ficha técnica, en colaboracion
con las docentes, Las principales conclusiones fueron: Se identificé los factores
que influyen en la adaptacion como, el deficiente conocimiento sobre técnicas y
estrategias de adaptacion escolar por parte de los docentes; la sobreproteccion de
los padres y también la escasa afectividad familiar. Las caracteristicas del
desarrollo psicosocial de los nifios con escasa o deficiente adaptacidn escolar son:
las dificultades socioafectivas como el no poder expresar sus sentimientos sea de
agrado o desagrado; el bajo nivel de interaccion de los nifios con los adultos, que
ocasiona inseguridad y desconfianza, y por ultimo los escasos de habitos de
organizacion, aseo, puntualidad, los dos ultimos que dependen directamente de
los padres de familia.

Londofio, (2010) realizé la investigacion “La adaptacion escolar en nifias
de preescolar; un analisis a partir de las relaciones de aceptacion y rechazo en
el grupo de pares” en la Universidad de La Sabana. Bogotd Colombia. Tuvo
como objetivo analizar cdmo se da el proceso de adaptacion escolar y social en
nifias de transicion de un colegio privado de la ciudad de Bogota a través de las
relaciones positivas y negativas que se dan entre los pares. Estudio de tipo
descriptivo con una muestra de 38 nifias entre 5 y 7 afios de edad. Los resultados
indican que el 57%de las nifias son rechazadas por sus pares y el 43% son
aceptadas; las niflas rechazadas no logran adaptarse al grupo y al contexto
escolar. La desadaptacion tiene consecuencias negativas como el fracaso escolar

o la desercion.
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2.2.

Martinez (2017), desarrolld la investigacion “El juego como recurso para
la adaptacion escolar de nifias y nifios de la I.E. N° 1549 Miraflores Bajo-
Chimbote- 2017 ”. En la Universidad Nacional del Santa, el objetivo propuesto
fue determinar el nivel de significatividad del juego como recurso en el desarrollo
de la adaptacion escolar en los estudiantes de la I.E N° 1549 de Miraflores Bajo.
La investigacion fue de tipo experimental, en el nivel cuasi experimental y
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la ficha de observacién para
medir la variable: adaptacion escolar y la variable Juego. La muestra estuvo
conformada por 70 estudiantes. La conclusién determina una correlacion
significativa entre adaptacion y juego. se puede afirmar que la adaptacion de los
estudiantes a las nuevas situaciones de la vida escolar incide en las situaciones
ludicas como necesidades e intereses innatas, desarrollando actitudes, valores,
saberes y habilidades que construyen a lo largo de su vida, permitiéndole el éxito
tanto en lo personal, familiar, social y escolar.(Martinez, 2017)

Bases tedricas - cientificas
2.2.1. Laadaptacion escolar

Presentamos algunas definiciones principales

Adaptacion: “La adaptacion del individuo a las condiciones cambiantes
del medio circundante es un fendmeno natural, cuyo mecanismo regulador se va
conformando en la propia experiencia que se produce constantemente entre el
organismo y el medio exterior” (Yaque, 2010, p. 3)

La adaptacion del organismo humano a las nuevas situaciones y
estimulos, es un proceso que afecta basicamente los componentes bioldgico,
psicolégico y social; en el cual el sistema nervioso central juega un papel

primordial, especificamente la corteza cerebral. Los cambios de estimulos
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producen alteraciones en el organismo y en el comportamiento; y si hablamos de
edades tempranas las respuestas del cerebro se reflejan en la alteracion de la
conducta y los cambios fisiologicos.

Para Yampolskaia, citado en Yaque (2010) durante la adaptacién aumenta
el nimero de sintomas que caracterizan las alteraciones en el estado de salud,
denominado sindrome de adaptacion, son las reacciones del organismo con
diferentes grados de intensidad, que se caracteriza aparte de los trastornos de
conducta, por “palidez de la piel...ligera cianosis en el triangulo nariz-boca-
orejas y cierta palidez en la cara, expresion de sufrimiento, los pies frios al tacto,
sequedad de la mucosa y gran ansiedad entre otros”(p.5)

El proceso de adaptacion surge en la interaccion entre el nifio y su medio,
lo que provoca una acomodacion de sus condiciones internas a la realidad
circundante, implicando una asimilacién de esta, que permite su desarrollo, por
la via de la aplicacidn creativa de las reglas sociales interiorizadas.

Si nos referimos a la adaptacion a la escuela, encontramos las siguientes
definiciones:

Segun Acosta et al., (2020) “El periodo de adaptacion es un proceso de
formacion y preparacion, mediante el cual el nifio desarrolla nuevos
conocimientos sobre la realidad en la que se encontrarg, es decir, la escuela”(p.9).

“El periodo de adaptacion es el tiempo que se ofrece nifias y nifios para
sentir la confianza suficiente y quedarse en la institucion educativa, sin necesidad
que un adulto cercano al nifio esté presente, demostrando seguridad y comodidad
en el espacio escolar”. (MINEDU, 2022b)

La adaptacién es la sintonia del nifio con el contexto institucional, la

acomodacion de su mundo interior a las demandas del personal docente y el grupo
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de coetaneos, a la vez que interviene activamente en la vida de los otros y en el
contexto referido (Yaque, 2010, p. 6)

Podemos concluir entonces con las definiciones, manifestando que el
proceso de adaptacion se desarrolla y va formando las emociones orientada a la
aceptacion de la escuela, a los maestros y los nuevos comparfieros; necesarios para
el éxito escolar.

2.2.2. Los enfoques transversales y el desarrollo del nifio

Los enfoques transversales estdn definidos en el Curriculo Nacional
basado en los principios del Articulo 8° de la Ley General de Educacién: calidad,
equidad, ética, democracia, conciencia ambiental, interculturalidad, inclusion,
creatividad e innovacion.(Ley General de Educacion N° 28044, 2003). Los
enfoques proporcionan importantes concepciones sobre las personas, sus
relaciones con los demas, con el entorno y con el espacio comdn, y se traducen
en formas especificas de actuar (Minedu, 2016: 22)

Para fundamentar mejor el proceso de adaptacion de los nifios y nifias a
una Instituciéon Educativa, se debe tener en cuenta los enfoques transversales que
propone el Ministerio de Educacion en el Curriculo Nacional, éstos son
A. Enfoque de derechos

Este enfoque pretende reconocer a los estudiantes como sujetos de
derechos y no como objetos de cuidado, como personas con capaces de
defender y exigir el respeto a sus derechos reconocidos legalmente;
reconocer que son ciudadanos que tienen deberes al participar del mundo
social y una vida social en democracia. “Este enfoque promueve la
consolidacion de la democracia...la promocion de las libertades individuales,

los derechos colectivos y la participacidn en asuntos publicos; a fortalecer la
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convivencia y transparencia en las instituciones educativas; reduciendo
situaciones de inequidad y resolviendo pacificamente de los
conflictos”(MINEDU, 2017)"

Este enfoque requiere de la practica de valores como tener conciencia de
derechos, libertad y responsabilidad y estar en contante dialogo y
concertacion entre todos; por lo tanto las actitudes a adoptar son por ejemplo
la disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y
colectivos de las personas en diferentes contextos en el cual se actla e
interactia. En el caso educativo los docentes son los directos llamados a su
practica a y aplicacion en este &mbito, con disposicién a promover en los
estudiantes el respeto hacia el otro y el respeto a la diversidad de familias.

B. Enfoque de igualdad de género

El objetivo de la transversalizacion de este enfoque “es integrar esta
perspectiva desde el disefio, implementacion, monitoreo y evaluacion de
politicas y programas y en todas las esferas y niveles de cualquier accion
planificada™(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2012, p. 20).
Tiene como proposito integrar las consideraciones de género en todos los
niveles de la gestion publica, en la planificacion, normas y procedimientos,
procesos, cultura organizacional, politica laboral y presupuesto (p.20).

Segun este enfoque, todos los nifios, independientemente del género,
tienen el mismo potencial para aprender y desarrollarse. La igualdad de
género implica una valoracion igualitaria de los comportamientos,

necesidades y las aspiraciones tanto de los varones como de las mujeres; por

! “Elementos para la transversalizacion de la perspectiva de igualdad de género en las politicas
publicas”. PNUD, 2000
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lo tanto, los nifios y las nifias tienen las mismas posibilidades y las
condiciones para potenciar sus capacidades y oportunidades de desarrollo
personal, orientados al desarrollo social. Como pais, si contintan las
desigualdades de género, no se alcanzara un desarrollo sostenible y
democratico. (MINEDU, 2020b) .

Enfoque Inclusivo o de Atencidn a la diversidad

Este enfoque comprende un “conjunto de actuaciones educativas
orientadas a responder a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de
aprendizaje, motivaciones, intereses, situaciones socioeconémicas Yy
culturales, linguisticas y de salud del alumnado, con la finalidad de facilitar
la adquisicion de las competencias”(Profesional., 2022, parr. 1)

Para tal fin, Las |.E. adoptaran, las medidas necearias, que les permita
una atencion personalizada a los estudiantes, en base a sus necesidades
educativas; las condiciones deben proveer medidas y recursos, como las
adecuaciones de la programacién curricular, integracién de cursos flexibles,
adecuacion de horarios, oferta de materias especificas, programas de refuerzo
y recuperacion y otros.

En este enfoque es necesario la practica de valores como el respeto a las
diferencias, equidad en la ensefianza y confianza en las personas; asumiendo
los docentes y alumnos actitudes como el reconocimiento de los valores de
cada persona, una ensefianza que ofrezca las condiciones y oportunidades que
cada persona necesite; creer en la capacidad de superacion de cada persona a
pesar de las circunstancias; sin estigmatizaciones, discriminaciones y con la
practica de acciones en la escuela y en la familias que refuercen la

autonomia, la autoconfianza y la autoestima de los nifios.
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D. Enfoque Intercultural

La interculturalidad implica la tolerancia y enriquecimiento entre
culturas, basado en los valores de solidaridad, aceptacion de derechos y
deberes fundamentales, compromiso con la igualdad y la basqueda continua
de toma de decisiones al servicio de los seres humanos en libertad plena y
corresponsable.

Para el tratamiento de la interculturalidad en el &mbito educativo, los
actores educativos debe practicar valores como el respeto a la identidad
cultural, la justicia y el diadlogo intercultural; demostrando actitudes los
actores educativos como valorando las diversas identidades culturales y las
relaciones de pertenencia de los estudiantes; actuando con justicia y
reconociendo sus derechos a quienes corresponde; asi como también el
fomento de una interaccion equitativa entre diversas culturas, mediante el
diadlogo y el respeto mutuo. (MINEDU, 2017) Los docentes por su parte
deben demostrar respeto a todos por igual, sin excluir a nadie por su lengua
0 idioma, forma de hablar, de vestir, sus creencias o costumbres. Ademas, los
docentes deben aprender y hablar la lengua materna del contexto; respetar las
variantes del castellano en distintas regiones del pais.

E. Enfoque Ambiental

De acuerdo con el MINEDU (2022a) “El enfoque ambiental orienta los
procesos educativos hacia la formacidn de personas con conciencia critica y
colectiva sobre la problematica ambiental y la condicién del cambio
climético, asi como su relacion con la salud, la pobreza y la desigualdad

social, el agotamiento de recursos naturales, entre otros aspectos.(parr.1)
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La incorporacion de acciones ambientales en la Institucion Educativa,
debe estar considerado desde el Proyecto Educativo Institucional en el cual
se contemplaran objetivos para el cuidado y conservacion de un medio
ambiente saludable para el planeta y para los seres humanos, para
concretizarlo en los otros documentos de gestion como el PEAI y su
incorporacion en el PATy el PCI; a nivel pedagdgico parriendo de la
programacion anula, considerara los intereses y necesidades ambientales de
la comunidad educativa en las unidades y proyectos de aprendizaje y por ende
en las sesiones de aprendizaje. Entre los valores que se deben practicar
tenemos a la solidaridad planetaria y la equidad intergeneracional, asi como
la justicia, con actitudes de los actores educativos como estar dispuestos a
colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones presentes
y futuras, asumiendo el cuidado del planeta y evaluando el impacto y costos
ambientales de las acciones y actividades cotidianas, para actuar en beneficio
de las personas, los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que
todos dependemos (MINEDU, 2017) . Entre las acciones que se pueden

implementar mocionamos:

Concientizacion sobre los eventos climaticos extremos ocasionados por

el calentamiento global y el cambio climético.

- Plantear soluciones a los problemas ambientales de su comunidad, como
la contaminacion, dafio de la capa de ozono, la salud ambiental, entre
otros.

- Identificar los patrones de produccion y consumo de aquellos productos

utilizados de forma cotidiana, en la escuela y la comunidad.

- Implementar las 3R (reducir, reusar y reciclar).
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- Ahorrar del agua y practicar una cultura del agua
- Desarrollar acciones pedagogicas a favor de la preservacion de la flora

y fauna local.

- Impulsar la recuperacion de las areas verdes, como espacios educativos.
F. Enfoque Orientacion al bien comdn

El bien comun se remite a algo que es bueno o beneficioso para todos
los integrantes de una comunidad. Pueden ser normas abstractas o
instituciones que contribuyen a que las personas gocen de sus derechos, estén
protegidas de agresiones tanto fisicas o morales, o les faciliten esfuerzos para
alcanzar su felicidad. Se basan en el respeto a la individualidad, es la creacion
de condiciones que busca el bienestar; son reglas, normas o instituciones que
contribuyen a que cada uno persiga sus valores con mayor libertad,
contribuyen al bien comun, independientemente de los resultados
individuales de su aplicacién.(Rojas, s. f.)

De acuerdo a lo que indica el Minedu (2017) el bien comin lo
constituyen los bienes que comparten los seres humanos intrinsecamente en
comun, como los valores, las virtudes civicas y el sentido de la justicia. (p.26)
El bien de una comunidad son las relaciones reciprocas, por medio de las
cuales, las personas encuentran su bienestar. La educacion y el conocimiento
son bienes comunes; es decir, la generacion de conocimiento, el control, su
adquisicion, validacion y utilizacién son comunes a todos los pueblos como

asociacion mundial.2(Curriculo Nacional de Educacion Basica, 2017)

2 Este enfoque se relaciona principalmente con los principios de ética, democracia,
interculturalidad, calidad, igualdad de género.
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En una Institucion Educativa el tratamiento que debe realizarse, en
primer lugar la préactica de los valores como la solidaridad, la equidad, la
justicia, la responsabilidad y la empatia; con actitud compartida entre los
integrantes de la comunidad educativa como una buena disposicion para
compensar las diferencias que presentan los estudiantes al iniciar su
formacion, apoyandolas afectivamente en diversas circunstancias, valorando
y protegiendo los bienes comunes y compartidos en el grupo social; como ser
solidario con quienes presentan dificultades, compartir los bienes con sentido
de equidad y justicia (conocimientos, recursos, materiales, actividades,
instalaciones, tiempo), entre otras.

Enfoque Busqueda de la Excelencia

Segun el Minedu (2020a) “la excelencia significa utilizar al maximo las
facultades y adquirir estrategias para el éxito de las propias metas a nivel
personal y social”.(parr. 1) Comprende el desarrollo de la capacidad para el
cambio y la adaptacion, garantizando el éxito personal y social, o sea la
aceptacion del cambio orientado a la mejora de la persona: a partir de sus
habilidades sociales eficaces y la interiorizacion de estrategias que faciliten
el éxito a otras personas. Cada persona construye su realidad y busca ser
cada vez mejor. (Ontoria, Pefia. 2002, citado en MINEDU, 2020a)

Para viabilizar este enfoque es necesario el respeto a los valores como la
flexibilidad, la apertura y la superacién personal; demostrando actitudes
como la disposicion para la adaptacion a los cambios, modificando la propia
conducta con el proposito de alcanzar objetivos previstos y también adquirir
cualidades en favor de la mejora del propio desempefio y por ende, aumentar

la satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias. Por lo tanto, los
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docentes y los estudiantes en una IE deben adquirir y emplear estrategias para
acrecentar la eficacia de sus esfuerzos; demostrar flexibilidad para adaptarse
a di versas circunstancias, para la mejora personal o grupal; buscando la
superacion constante en diversos &mbitos de desempefio.

2.2.3. El proceso de adaptacion del nifio a la escuela

Para Gomez (2018) el mecanismo regulador de la adaptacion del nifio a

nuevas condiciones del entorno se afianza a partir de las experiencias previas y

los vinculos afectivos instituidos, no es innato. El rol principal lo tiene la corteza

cerebral que retune y coordina las reacciones. Los cambios al nuevo entorno

afectan los habitos de dormir y los alimenticios, por el lado emocional y

psicoldgico puede dar paso a nuevas reacciones que afectan su estado de salud.

Los nifios que acuden por primera vez a una Institucion Educativa deben
pasar un proceso de adaptacion, que incluyen periodos trascendentales para
habituarse al nuevo entorno socio educativo; entre éstas podemos mencionar:

e Acogiday adaptacion en la Educacion Inicial

Este proceso es fundamental para la exitosa transicion del nifio a su
primera escolaridad; esto implica preparar las condiciones de acogida y
recibimiento, abrigo, cuidado y aceptacion partiendo de sus caracteristicas y
necesidades en esas edades.

e La acogida no es solo una simple bienvenida debe darse todos los dias en
que el nifio lo necesite para poder adaptarse. Haciéndole sentir importante y
acompaniado en sus experiencias de desarrollo y aprendizaje, con actividades
intencionadas de los maestros, familiares, directivos, personal auxiliar, etc.

e Individualidad: Cada nifio tiene un ritmo propio de actuar en cada momento

del proceso de adaptacion, su voz, las relaciones con los demas, sus fortalezas
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y limitaciones lo hacen unico, por lo tanto, su aprendizaje. Por lo tanto, se
necesita practicar la flexibilidad, dejando de lado la rigidez de parte de los
adultos.

Separacion progresiva del nucleo familiar: Al aumentar el tiempo de
permanencia del nifio en la escuela, disminuye el tiempo que los padres pasen
con su nifio/a en el proceso de adaptacion. Una de las estrategias a utilizar
para una separacion tranquila, puede incluir el hablarles anticipadamente de
lo que sucederay visitar la escuela para reconocer el nuevo lugar y las nuevas
personas con las que convivira muy pronto.

Aparicion gradual de actividades: Los tiempos y las actividades que los
nifios realizan en la escuela deben incorporarse gradualmente; ya que hay
cambios en. la alimentacién, el control de esfinteres, los juegos y otras
actividades orientadas por los adultos, lo cual requiere nuevas acciones de
parte de los nifios.

El juego es una actividad favorable para constituir interrelaciones para un
buen proceso de adaptacion. El juego en grupo es un indicador claro de
adaptacion del nifio al nuevo ambiente educativo puesto que, pasa de la
dependencia del adulto, a la relacion entre iguales, que son sus comparieros.
Flexibilidad en la incorporacion de nuevos habitos. Respetar las
condiciones habituales del nifio en todo momento, e ir introduciendo
gradualmente las nuevas variables, evitando el aumento del nivel de ansiedad

en los nifios.(Gomez, 2018)
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2.2.4. Entrada a la escuela
La entrada del nifio a la escuela, supone la primera separacion importante
de los padres, lo que puede originar sentimientos de inquietud, preocupacién o
incluso angustia tanto en él como en su familia; no sélo debido a la separacion,
sino también por enfrentarse a una nueva situacion: como sera la maestra, qué
seccion le asignaran, con qué nifilos compartird su tiempo, a qué hora se
levantaran, se adaptara bien, etc. Por eso, desde los centros educativos se
establece un periodo de adaptacion para los nifios que se incorporan al 2° ciclo de

Educacion inicial; para que este cambio sea progresivo y no sea un gran choque

emocional para el nifio y para familia. Antes de la entrada a la escuela se debe

tener en cuenta una serie de cuestiones:

- Hablar mucho con él e ir introduciendo progresivamente alimentos sélidos
para ir fortaleciendo los mdsculos faciales, para facilitar su desarrollo
linguistico.

- Evitar utilizar un lenguaje infantil, los adultos son su modelo a la hora de
hablar, se les corregira cuando se equivoque, pero sin presionarle ni refiirle.

- Se les ayudara para realizar actividades cotidianas como vestirse y
desvestirse, comer solo, sonarse la nariz, favoreciendo asi el desarrollo de su
autonomia

- Evitar el uso del biberén y del chupete.

- Establecer normas ajustadas a su edad, para fomentar su seguridad.

- Propiciar las relaciones con otros nifios y le ensefiarles a compartir sus
juguetes con los demas.

Durante el periodo de adaptacion:

- Intentar transmitirle tranquilidad y seguridad.
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- Enfocar esta nueva etapa de manera positiva y agradable, con normalidad.

- Nunca intentar atemorizarle con el colegio.

- Preguntar por lo que hace en el colegio, mostrar interés por lo que nos cuente.

- Mantener una comunicacion fluida con los profesores del nifio/a.(Fernandez,
2010)

Comportamiento del nifio en proceso de adaptacion

Los primeros dias de clases los nifios por loa general se muestran
descontentos ante personas desconocidas y un entorno nuevo para él. Los nifios
muestran algunas conductas que segin Cantero (2003) pasan por tres fases:

a. Fase de protesta. Empieza cuando los nifios toman conciencia de que se
quedan solos y se sienten amenazados o en peligro. Un ejemplo clasico es,
cuando la madre lo deja en la escuela y se va, vivir el primer conflicto con
sus compafieros o también con la maestra, cuando espera a sus padres y no
vienen, cuando se caen y se hacen dafio, etc. Es decir, en situaciones en las
que enfrenta a un peligro o amenaza y requiere de sus figuras de apego para
sentir seguridad. La ansiedad se refleja en conductas regresivas como
succionarse el pulgar, no control de esfinteres, morderse las ufias, miedos
nocturnos, vomitos, temblores, rechazo a la comida. En esta fase es muy
comun que rechacen las atenciones de los nuevos cuidadores, respondiendo
con hostilidad.

b. Fase de ambivalencia. Con el paso de los dias (puede oscilar entre una
semana a un mes) el nifio el nifio se ubica en esta fase, caracterizada por la
disminucion de la protesta, cambiandolo por un comportamiento de
ambivalencia con su maestra y con sus compafieros, caracterizada por la

ambivalencia, es decir, un momento puede estar bien, y de pronto mostrarse
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ansioso y mostrar rechazo, no colaborar y desentenderse, aceptar las
atenciones o rechazarlas, colaborativo y participativo y de pronto, aislarse o
entrar en conflicto, etc.(Cantero, 2003)

c. Fase de adaptacion. Cuando el nifio se ha adaptado, se muestra
emocionalmente tranquilo, sus relaciones sociales con su maestra y sus
comparieros son satisfactorias y participa en las actividades que se le
proponen de manera adecuada. Esta adaptacion en la escuela lo muestra
también fuera de ésta; por ejemplo: acepta ir a la escuela sin protestar;
recibe bien a los padres u otros familiares al momento de la salida; baja sus
conductas de apego, se muestra mas alegre cuando por casualidad, se
encuentra con su maestra en la calle; las relaciones familiares son armonicas,
duerme bien; come bien; ya no muestra conductas regresivas.(Cantero,
2003)

2.2.5. Rol de la Institucién Educativa en el proceso de adaptacion

La institucion educativa es el lugar donde el nifio permanece mas tiempo,
es decir, los primeros afios del nifio son cruciales para su desarrollo, la institucién
como agente se convierte en un refuerzo principal para el desarrollo del
conocimiento.

Segun el Ministerio de Educacion (2022) la Institucion Educativa debe
prever acciones especificas para alcanzar un proceso de adaptacion eficaz, como
organizar los espacios, materiales, actividades, las condiciones de bioseguridad,
tiempos, cantidad de bebés, nifias y nifios, etc.); asimismo, la revisién de
experiencias de aprendizaje anteriores como punto de partida, tener en cuenta el

contexto sociocultural y geografico; ver la posibilidad de una visita individual
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previa del nifio a la escuela y también programar una entrevista con las familias

antes del inicio de las clases, mantener la flexibilidad.

2.2.6. Organizacion del proceso de adaptacion

La escuela debe planificar un conjunto organizado de actividades en favor
de la adaptacion de los nifios; entre ellas se pueden mencionar:

- Organizacion de actividades para que el nifio de relacione con el nuevo
entorno, en las que participe su medio familiar, que se realicen reiteradas
veces y gque disminuyan si el nifio se va familiarizandose con la escuela.

- Aumento gradual del tiempo de permanencia del nifio en la escuela, debiendo
los primeros dias ser cortos y aumentar progresivamente.

- Programar una entrevista previa con las familias, para recoger informacion
relevante obre su hijo/a.

- Actividades iniciales que incluyan contenidos relacionados a la familia, que
permita a los nifios ir desligdndose de los padres y la familia de forma
paulatina en el tiempo.(MINEDU, 2022b)

2.2.7. Rol docente en el proceso de adaptacion

Para Tablada (2020) el/la docente necesita conocer las particularidades
del proceso de adaptacion, el nuevo conocimiento que incorpora, basado en el
cuidado, el respeto de los ritmos por cada tiempo; asumiendo una actitud en
correspondencia. El docente cumple un rol fundamental para lo cual requiere de
destrezas y habilidades orientadas a una buena formacion de la identidad en sus
nifnos.

La educadora necesita conocer la intencionalidad de este proceso, cémo
implica este proceso los aspectos mas importantes con los que se construye la

identidad del nifio. Este conocimiento establece un contacto profesional que se
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basa en la atencidn, en el respeto de los ritmos de tiempo, en saber estar al servicio

de este proceso(Katz, citado en Garcia, 2010, p. 68)

e Elvinculo afectivo del educador o educadoray el bienestar, desarrollo y
aprendizaje de los nifios y nifias

El vinculo primario de apego lo provee la madre, padre o quien haya
asumido su cuidado, sin embargo, cuando el nifio o la nifia ingresa a un centro
educativo, necesita contar con un vinculo afectivo cercano y estable de parte
de los adultos que asuman su cuidado y educacién que le pueda brindar
proteccidn, confianza y carifio, que lo acomparie en la exploracién del nuevo
espacio educativo y en los aprendizajes.

El rol de los educadores/as como figuras de apego a través de un buen
vinculo reparan y refuerzan experiencias de seguridad emocional o, por el
contrario, se convierte en verdaderos enemigos del desarrollo del nifio o la
nifia, cuando el vinculo no provee los cuidados y el afecto necesario.
(Instituto Iberoamericano de Primera Infancia, 2020)

e El Buen Trato. El buen trato a los nifios y nifias no significa la ausencia de
maltrato, hablar de un buen trato, es la forma como los adultos se relacionan
con los nifios/as cotidianamente dentro y fuera de la familia, en la comunidad,
y en espacios publicos

La nocion de buen trato esta ligada al tipo de trato tico o correcto desde
el punto de vista de las normas y principios establecidos en una
sociedad.(Instituto Iberoamericano de Primera Infancia, 2020, p. 6)

El buen trato en la experiencia pedagogica se manifiesta cuando el
docente construye una relacién pedagdgica con cada nifio y nifia,

otorgandoles seguridad, reconocimiento, respeto, compariia para explorar el
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mundo, contencion y apoyo ante las dificultades; tanto con los nifios que son
mas abiertos a la participacion y al aprendizaje como ca los que presentan
dificultades para relacionarse y aprender. Asimismo, cuando el docente
favorece relaciones grupales de afecto y cuidado, de valoracion de las
diferencias, de seguridad fisica y emocional, de colaboracion, refuerzo y
contencion (Instituto Iberoamericano de Primera Infancia, 2020)
De acuerdo a lo que establece el MINEDU (2022) el acompafiamiento
calido y respetuoso por parte del/a docente requiere:
- Tomarse un tiempo para conocer a cada, nifia y nifio
- Atender sus necesidades e intereses de forma respetuosa, calida y
cordial.
- No forzar ni apresurar las despedidas
- Mostrar empatia
- Considerar y respetar la individualidad.
- Revisar como nos sentimos al momento de acomparfiar el proceso de
adaptacion.
2.2.8. Importancia del periodo de adaptacion
La importancia del periodo de adaptacion, reside en que es una
oportunidad de trabajo en equipo, desde su planificacion, la ejecucién misma con
el acompafiamiento en las actividades programadas, con el proposito de facilitar
una escolarizacién segura y con un entorno de confianza, que posibilite el inicio
de un nuevo vinculo con los docentes, los compafieros, los directivos de la IE.
Las experiencias de ensefianza y aprendizaje que se lleven a cabo en este primer

con tacto de los nifios con la institucion educativa y las personas, constituyen los
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cimientos para optimizar el proceso pedagogico de todo el afio escolar y la vida
escolar en los diferentes niveles.

En la edad preescolar el proceso de adaptacion constituye una etapa
significativa en la vida del nifio o nifia, puesto que se adapta a nuevos horarios y
rutinas muy diferentes a los de su hogar; acostumbrarse gradualmente a compartir
espacios y actividades con nuevos coetdneos y también con otros adultos,
desconocidos para ellos. Ahi radica la importancia que tiene para los nifios, para
gue sea un proceso exitoso, en este primer nivel educativo escolarizado, en la que
se sientan las bases de todo un largo proceso educativo en el cual se desarrolla su
personalidad, su desarrollo fisico y emocional, su adaptacion al medio y la
adquisicion de habitos y formas de trabajo que trascenderan en toda su labor
educativa posterior.

Los docentes juegan un rol preponderante en el proceso de adaptacion de
los nifios, por lo tanto, éste se centra en un acompafiamiento calido y respetuoso
hacia los nifios y las familias y deben tomarse el tiempo para conocer a cada
nifio/a, atendiendo a sus necesidades e intereses con respeto, con afecto y
cordialidad. No debe forzar ni apresurar las despedidas, mostrar siempre empatia,
tomando en cuenta la individualidad de cada nifio. Compartir responsabilidades
con otros adultos que apoyan en la escuela y reflexionar sobre cémo se siente al
momento de acompafiar el proceso de adaptacion.(MINEDU, 2022).

2.2.9. Estrategias para el proceso de adaptacion del nifio

Las estrategias a desarrollar empiezan por organizar un ambiente

acogedor, motivador, acogedor y célido, para eso es importante la creatividad y

particularidad de cada maestra, con el proposito que los nifios encuentren espacios
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en armonia, decorados, estructurado y con una organizacion espacial del
mobiliario, los materiales, juguetes, etc.

Organizar los sectores de juego trabajo para el juego libre, disponiendo en
promedio 60 minutos diarios para esta actividad y jugar todos los dias. Este
tiempo es prioritario para el desarrollo y aprendizaje de los nifios.(MINEDU,
2009)

El juego

En esta etapa, la mayoria de las actividades son ludicas siendo el aula un
espacio que resguarda a todos aquellos que correspondes a dicha seccidn, es una
forma de generar un apropiamiento del salén por parte de los nifios y su sentido
de pertenencia. Juegan en su ambiente y se desarrollan en éste.

A través de las actividades ladicas, se puede acercar a los nifios a los
materiales disponibles en el aula, dejarlos explorar cada espacio del aula para
reconocerlo y ubicarse, bajo sus razonamientos. Posteriormente se va
conduciendo a los nifios por la exactitud de la funcionalidad del espacio.

Una estrategia eficaz es ofrecerle al nifio un simbolo, que lo diferencie y
con el que se identifique, puedes ser su nombre en la silla, incentivando a su
sentido de propiedad e independencia dentro del nuevo grupo. Otra estrategia son
las excursiones por la escuela, el recorrido por la escuela ademas de su salén, lo
familiarizara con todos los espacios de la institucion educativa. (Araujo, 2019)

El desarrollo de estrategias durante el periodo de adaptacion.

Siendo el periodo de adaptacion un proceso lento por el que nifio
atraviesa, que con apoyo de la familia y de los docentes tendran resultados
exitosos, por lo tanto, es importante realizar un trabajo en conjunto, para lo cual

es importante la aplicacion oportuna de las debidas estrategias que garanticen el
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desarrollo de las habilidades sociales de los nifios. Los nifios pueden mostrar

miedo o rechazo a las personas o al centro educativo en el que se encuentra. En

el periodo de adaptacion, los nifios se encuentran en confianza con sus nuevos

profesores y sus comparieros, empiezan a explorar el nuevo ambiente, en el cual

larelacién con la educadora, es esencial. Es importante que la docente comprenda

la personalidad de cada nifio, en tal razon debe crear un clima de con fianza y

seguridad.

Se presentan a continuacion diversos elementos para implementar

diversas estrategias a nivel del aula en el periodo de adaptacion.

= El espacio. Tiene que ser agradable, ordenado y que le Ilame mucho la
atencion al nifio, tener los objetos, materiales y juguetes ordenados y
clasificados.

= La familia. La familia tiene un rol importante en el proceso de adaptacién
del nifio a la escuela. Durante esa etapa la familia debera hablar con el nifio,
con actitudes positivas, motivandolos para que colaboren a partir de las
experiencias en la escuela. Contribuyendo a la creacion de un vinculo entre
la escuela y el hogar.(Tablada et al., 2020)

= Las rutinas constantes. Las rutinas son reglas que se deben ir incorporando
cada dia, en la medida que el nifio las introduzca y cumpla le ayudaran a que
los nifios sigan el rimo a sus comparieros.

= Los titeres. Son recursos extraordinarios que se pueden utilizar para que
introducir a los nifios en un mundo de fantasia, que les permita el desarrollo
de la imaginacion y la ficcion. El el periodo de adaptacién, el uso de los

titeres son muy convenientes para el desarrollo de la creatividad, la diversion
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y el juego; a través de ellos, los nifios pueden expresar ideas, sentimientos y
emociones y también representar hechos de la vida cotidiana

= La musica. La musica es de gran utilidad en la adaptacion, contribuye a la
estimulacion del aprendizaje de los nifios y favorece los procesos de
concentracion, memoria y razonamiento.(Tablada et al., 2020) El utilizar la
musica en el aula es una de las actividades mas tradicionales en el nivel de
educacion inicial, con la cual el nifio se divierte y esta estimulado intelectual
y emocionalmente, expresandose corporalmente, va aprender a socializar de
forma positiva.

= Dinamicas. A través de las dindmicas los nifios a crean y recrean el desarrollo
ludico, aprender a seguir reglas e instrucciones y a comprender la vivencia y
convivencia desde la accidn y correccion. Es una actividad divertida, pues el
contacto es fisico y emocional. Se propicia el desarrollo de la expresion oral
y corporal.

= Lasartes plasticas. La practicade las artes plasticas incrementa la expresion
y la coordinacion en los nifios también estimulan el aprendizaje de una forma
divertida y favorecen el desarrollo motor fino, contribuyendo en la
adaptacion del nifio a la escuela.

2.2.10.Evaluacién del proceso de adaptacion

Después de transcurrido el tiempo de adaptacion, en promedio a los 15
dias se debe evaluar los resultados.
Los docentes se deberian autoevaluar y reflexionar diariamente, con la
finalidad de ir mejorando su practica pedagdgica, el cumplimiento de lo
planificado, la comunicacion con sus nifios, el clima del aula, los materiales y

recursos utilizados, su forma de intervencién con los nifios y su relacion con las
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familias. Se deben registrar toda esa informacion utilizando un instrumento
especifico, que sirva de referencia para futuros proceso de adaptacion.

Asimismo, se hace necesarios evaluar a los nifios en su proceso de
adaptacion de forma individual o en grupo dentro del contexto institucional, es
recomendable elaborar un instrumento para registrar la informacién con mayor
objetividad. Es necesario organizar una reunion de docentes, con la finalidad de
compartir los resultados del proceso de adaptacion y aprender de las experiencias
de otras colegas docentes.

2.2.11. Inadaptacion escolar en la infancia

La inadaptacién forma parte de lo que llamamos conflictos normales del
desarrollo, la inadaptacion se evidencia cuando poco a poco el estudiante va
adoptando una serie de conductas que no son las que se esperan después de haber
transcurrido el tiempo prudencial de adaptacion e influyen en el &mbito escolar,
familiar y social.

Los nifios no adaptados son nifios inteligentes y normales, sin embargo,
se van apartando lentamente de la dindmica escolar, por no sentirse integrados al
grupo, muestran desinterés por los contenidos que se imparten en la escuela; sus
relaciones interpersonales con sus pares y docentes se tornan conflictivas,
pudiendo enfrentarse a las normas escolares. Son nifios que por lo general
fracasan académicamente. (R. Clayton, 2014).

El maltrato infantil fisico, psicolégico, emocional o por abandono, es un
factor negativo para la constitucion psiquica del nifio; siendo los padres son
figuras importantes para él, este maltrato es nocivo para su desarrollo psicolégico,

puesto que desfigura la imagen de los padres y sus funciones. La desadaptacion
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escolar se convierte en un sintoma manifestada por dolor o angustia y que no han
podido tramitar por via de la palabra.

“Las agresiones que puede sufrir un nifio durante su infancia disfrazadas
de normas educativas son parte de una relacion patdgenay totalmente nociva para
el nifio, si bien la educacion debe poner limitantes, no es necesaria la
violencia”(Salazar, 2012, p. 71)
2.2.12.Caracteristicas del nifio de 3 afios

Las principales caracteristicas de los nifios a esta edad son:

A. Caracteristicas fisicas
= Cambios fisicos:

- Susrodillas, codos y hombros se encuentran levemente encorvados.

= Lamarcha se completa.

- Son hébiles en sus movimientos: caminan, corren, sube las escaleras
solo, salta con los dos pies juntos.

- Le gusta demostrar sus capacidades motoras, y ese deseo de
experimentar sus posibilidades hace que en ocasiones sea bastante
arriesgado.

= Motricidad

- Leencantan las actividades que impliquen la motricidad gruesa: dar
patadas, coger y tirar cosas... y van adquiriendo un progresivo
desarrollo de la motricidad fina: una mejor coordinacion manual,
manipulacion méas fina del material de juego, trazos mas

controlados.
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= Control de esfinteres.

- Son capaces de decir cuando tienen necesidad de ir al bafio. Y se
sienten muy orgulloso cuando hacen sus necesidades en el bafio. Ya
no necesitan pafial por las noches (aunque algunos si lo necesitan)

= Denticion

- Yale salieron los 20 dientes primarios (dientes de leche).

Caracteristicas sociales
= Juego paralelo

- Legusta jugar cerca de otros nifios, pero no con ellos.

= Interpretacion de roles

- Disfruta con juegos sencillos en los que representa o se imagina ser
otra persona.

- Leencanta imitar a los adultos en sus juegos.

= Conflictos

- Muchas veces en sus juegos surgen conflictos, por ser muy
egocentricos, y siempre quieren tener el papel principal ya que ain
no han adquirido el control de sus impulsos.

= Egoismo
- Por ser un poco egoistas, les cuesta compartir.
- Se aferran a sus posesiones y pelea por ellas.
= Egocentrismo. Los nifios de 3 afios piensan que el mundo gira en torno a
él; no admiten el punto de vista de otros e imponen su voluntad diciendo
que “no”.
= Caracter. Son alegres, activos y traviesos; surgiendo sus travesuras de la

necesidad de hacer algo distinto a lo que habitualmente realizan. Son
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impacientes e inestables, con frecuencia hacen rabietas y se frustran con
facilidad.
= Miedos. Muestran temor por lo nuevo y desconocido; expresan sus
miedos: a la oscuridad, a los ruidos.(Fernandez, 2010)
C. Caracteristicas intelectuales
= Inteligencia practica.

- Aprende a través de sus sentidos (gustar, mirar, escuchar...).

- Tiene mucho interés por saber y conocer.

- Puede comparar y agrupar los objetos por su color, forma o tamafio.

- Sabe diferenciar entre una cosa-dos cosas; entre mucho-poco.

- Puede memorizar pareados o rimas pequefias o letras de canciones
sencillas.

= Adquisicion de vocabulario.

- Hacia los tres afios, su vocabulario ha aumentado de manera
considerable, esto le permite: construir frases de varias palabras,
entender frases largas, hacer y responder preguntas (pregunta “; Por
qué?” constantemente) sostener una conversacion sobre cosas que
ocurren a su alrededor (conversacién situacional), aunque con el
apoyo de gestos que le ayudan a expresarse.

= Lenguaje socializado.

- Comienza a expresar sus sentimientos, deseos y necesidades de una
forma socialmente aceptable.

- Yase le entiende muy bien cuando habla

- Habla solo mientras juega
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Control de conducta

- El lenguaje comienza a servir para controlar su conducta: si se le
elogia se alegra y cuando se le regafia se averglienza, ademas se
seguir instrucciones y ordenes sencillas. Esto le ayuda a adquirir
habitos de orden y disciplina.

Identidad

- Pronuncia su nombre, y se refiere a él mismo utilizdndolo. Ademas,
ya sabe indicar su edad utilizando los dedos.

Capacidad de atencion.

Tiene dificultad para prestar atencion durante un tiempo relativamente

largo.

Expresion artistica

- Dibuja aun con limitaciones, pero ya puede darles significado a sus
garabatos.(Fernandez, 2010)

Autonomia. Son capaces de valerse por si mismo en algunas cosas:

vestirse y desvestirse; (pero ain no se abrochan los botones ni amarran

sus zapatos), se lavan las manos, comen, realizan pequefios encargos,

ordenan y guardan sus juguetes.

Rutinas. Aprenden a través de las rutinas, por repeticion de actividades

y secuencias; de esta forma acceden al conocimiento del tiempo y del

espacio. Asimismo, la repeticién de actividades le permite aprender de

SusS errores.
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2.3.

Definicion de términos basicos

Adaptacion

La adaptacion es, en sociologia y psicologia, el proceso por el cual un
grupo o un individuo modifica sus patrones de comportamiento para ajustarse
a las normas imperantes en el medio social en el que se mueve. Al adaptarse,
un sujeto abandona habitos o practicas que formaban parte de su
comportamiento, pero que estan negativamente evaluadas en el ambito al que
desea integrarse, y eventualmente adquiere otros en consonancia con las
expectativas que se tienen de su nuevo rol. (Clayton, 2023)
Adaptacion escolar

Urrea 2008 citado en Albornoz (2017) define la adaptacion escolar “en
la interaccion entre el nifio y su medio, esto provoca una acomodacion de sus
condiciones internas a la realidad circundante, implicando una asimilacién
de esta, que permite su desarrollo por la via de la aplicacion creativa de las
reglas sociales interiorizadas”(p.178).
Adaptacion social

La sociologia lo considera como el proceso por el cual un grupo o un
individuo ajusta su comportamiento para incluir su entorno social, para otros
grupos, o para una sociedad mas grande, a fin de favorecer su existencia o
supervivencia. “Es un concepto pasivo, cuando el hombre se adapta o esta
sujeto a extrafas prescripciones que lo minimizan y sus decisiones ya no le
pertenecen”’(Wikipedia, 2023)
Estrategia

Son el sistema de actividades (acciones y operaciones) que permiten la

realizacion de una tarea con la calidad requerida debido a la flexibilidad y
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adaptabilidad a las condiciones existentes; facilitan la confrontacion
(interactividad) del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la
relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el proceso de
aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad
requerida.(Orozco, 2016)

= Estrategias docentes.

Las estrategias docentes “son procesos encaminados a facilitar la accion
formativa, la actualizacion y la mejora sociocognitiva, tales como la reflexion
critica, la interrogacion didactica, el debate o discusion dirigida, el
aprendizaje compartido, la metacognicion, la utilizacion didactica del
error”(Skilbeck 2005, citado en Fuentes, 2016, p. 22)

2.4. Formulacién de Hipotesis
2.4.1. Hipdtesis general
= Hipdtesis de investigacion (Hi)

Las estrategias docentes favorecen significativamente el proceso
de adaptacion escolar de los nifios de 3 afios en las Instituciones
Educativas del Distrito de Yanacancha-Pasco.

= Hipotesis Nula

Las estrategias docentes no favorecen significativamente el
proceso de adaptacion escolar de los nifios de 3 afios en las
Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha-Pasco.

2.4.2. Hipdtesis especificas
a. El nivel de adaptacién escolar que presentan los nifios de 3 afios de
las Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha-Pasco antes

de la aplicacion de las estrategias docentes es de Medio a Bajo.

38



b.

El nivel de adaptacion escolar que presentan los nifios de 3 afios de

las Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha-Pasco

después de la aplicacion de las estrategias docentes es de Medio a

Alto.
2.5. Identificacion de Variables
Variable Independiente: Estrategias docentes
Variable Dependiente: Proceso de adaptacion escolar.
2.6.  Definicion Operacional de variables e indicadores
Variables Dimensione| Indicadores Escala Instrumento
Trabajo con la familia
Etapa
previa Exploracion del aula'y
la escuela
Bienvenida
Socializacion
Conocimiento de los
ambientes
Construccion de la Programa
identidad Estrategias
P(rjoceso_cile Habitos docentes
: adaptacion i
\ariables p Emociones para la
Autoestima de los nifios
i de 3 afios a
Estrategias Preparacion docente la LE
docentes _ alkE.
Soporte emocional
Evaluacion | Cooperacion con la
escuela
Recursos materiales
Llanto
Estadps Angustia Lista de Cotejo
emocionales para evaluar el
Irritacion proceso de
\/ariable Apego adaptacion de los

Dependiente:

Interrelacion con otros

Cooperacion

Alto

nifios de 3 afos.
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Proceso
adaptacion
escolar

de

Habilidades
sociales

Trabajo en grupos

Autonomia

Habitos de higiene

Comunicacion

Habitos de orden

Decisiones

Medio
Bajo
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CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Se presenta a continuacion en este capitulo el tipo de investigacién, el nivel,
método y disefio; asi como también se describen la poblacion y la muestra del estudio,
las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de procesamiento y
analisis de datos, si como el tratamiento estadistico y se concluye con la orientacion ética
filosofica y epistémica.
3.1. Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion seleccionado segun el método, fue la
investigacion cuantitativa y segun el tiempo fue de tipo experimental, puesto que
se manipuld la variable independiente para ver sus efectos en la variable
dependiente.
3.2.  Nivel de Investigacion
El nivel de investigacion en relacion al tipo de investigacion, fue el pre
experimental, ya que se realizo la experiencia con un solo grupo de sujetos para
evaluar el impacto de la variable experimental en la variable dependiente, en este

caso las estrategias docentes en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios.
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3.3.

3.4.

Metodo de Investigacion

El método seleccionado fue el inductivo, dicho método utilizé premisas
particulares para arribar a una conclusion general, y el método deductivo parte de
premisas generales para llegar a conclusiones especificas; para lo cual se respeto
el proceso de medicion de las variables con ambos métodos.

Disefio de Investigacion

Nombre del Disefio:

Disefio Pre experimental; en el cual se analiza los efectos de la variable
experimental a través de dos observaciones; en un solo grupo de sujetos, con pre
prueba y posprueba, antes y después de la experiencia.

Estructura

GE 01 X 02

Donde:

GE = Grupo Experimental

O1 = Evaluacion pretest al Grupo Experimental

X = Aplicacion de la variable experimental: Estrategias docentes para el proceso
de adaptacion

O2 = Evaluacion postest al Grupo Experimental

Procedimiento

1. Seeligeel GE.

2. Seaplica la evaluacion pretest al GE.

3. Seaplica la variable experimental al GE.
4. Se aplica la evaluacién postest al GE

5. Se comparan los resultados del pretest y el postest.
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3.5.  Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por todos los nifios de 3 afios de las
Instituciones Educativas del Distrito de Yanacancha- Pasco.

Tabla 1. Distribucion poblacional de nifios de 03 afios de las IE del distrito de

Yanacancha

INSTITUCION EDUCATIVA N° DE NINOS
I.E.l. Jean Piaget 32
I.E. Ovidio Decroly 19
I.E. Victoria Barcia Boniffaty 25
I.LE. Cesar Vallejo 24
I.E. Nifio Jesus de Belén 13
C.P.1. Francisco Bolognesi 24
I.E. Almirante Grau 24
I.E. Santa Rosa de Lima 25
|.LE. Pitagoras 20
I.E. Maria Parado de Bellido 26
|.E. Casita de Belén 13
|.E. Pitagoras 20
I.E. Maria Montessori 21
TOTAL 266

Nota: Oficina de Estadistica UGEL 2023
3.5.2. Muestra
Por tratarse de una investigacion aplicada la muestra para la IE fue
seleccionada de forma intencional, por la posibilidad de acceso y la disposicion
de las personas de formar parte de la investigacion, los sujetos seleccionados, en

este caso los nifos contaron con caracteristicas similares, como es la edad.
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3.6.

Tabla 2. Distribucion muestral

Institucion Educativa Nifios de 3 afos

Laboratorio Pedagdgico de Educacion Inicial
21
“Maria Montessori” UNDAC

Total 21

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos utilizadas para el
proceso de recojo de informacién fueron: :
3.6.1. Técnicas

= Observacion al nifio. Que permitié obtener informacion de la

variable proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios

3.6.2. Instrumentos:
» Programa de estrategias docentes para la adaptacion de los nifios

de 3 afos a la institucion educativa.

Elaborado en base a un conjunto de actividades orientadas a
favorecer la adaptacion de los nifios de 3 afios, a partir de estrategias
docentes, que consideré como fundamento las caracteristicas y
necesidades de los nifios de 3 afios, asimismo respetando los enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacion.

= Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a

de 3 anos.

Instrumento que fue elaborado en base a las dimensiones

indicadores de la variable “Proceso de adaptacion”, que consta de 18
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items, en coherencia a las dimensiones e indicadores de la variable

dependiente.

3.7.  Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

a.

Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3
anos

Validez. El instrumento fue validado por el método de juicio de expertos,
para lo cual se selecciond tres de expertos a quienes se les facilitd el
instrumento, la ficha de validacion, y la matriz de consistencia del proyecto,
para validar los criterios relevancia, pertinencia y claridad de los items del

instrumento.
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Tabla 3. Validez del instrumento Lista de cotejo para evaluar el proceso de
adaptacion del nifio/a de 3 afios

RELEVANCIA CLARIDAD

PERTINENCIA

V de
Aiken

S N C ITEM J1 J2 J3

V de
Aiken

ITEM J1 J2 J3 V_de S N C ITEM J1 J2 J3
Aiken

S NC

0 0.6667
0 0.6667
0 0.6667
0 0.6667
0 0.6667
0 0.6667
0 0.6667
0 0.6667
0 0.6667

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

10
11
12

3

0 06667 3 3 2

0 0.6667

1

1

11

1 0.66667 2 3 2

1

0

1

1

11

3

14

3

16

3

0.989 Promedio Relevancia 0.9889 Promedio Claridad 0.889

Promedio Pertinencia

0.956

Promedio General

las preguntas

la presente tabla se puede observar  que,

En

1,2,3,45,6,7,8,9 y 11 fueron observadas por un experto el aspecto de

claridad; las cuales fueron aclarados previo a su aplicacion, asimismo el item

11 fue observado por un experto en los tres criterios, que fueron superadas
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en el instrumento; sin embargo, no se ve afectada la validez, puesto que, al
aplicar la V de Aiken, la validez de los tres criterios resultan > a 0,8 por lo
que a nivel general el instrumento resulta valido (0.95).

Confiabilidad. La confiabilidad del instrumento fue realizada con el
método de coherencia o consistencia interna, para lo cual se aplicé el
instrumento una vez a 20 sujetos y se hizo uso del estadistico Alfa de
Cronbach para el calculd el coeficiente de correlacién entre los items

desarrollados por los administrados; obteniéndose los siguientes resultados:
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Tabla 4. Confiabilidad del instrumento Lista de cotejo para evaluar el proceso

de adaptacion del nifio/a de 3 afios. Estadisticas de total de elementos

Alfa de
Mediade Varianza de Cronbach
escalasiel escalasiel Correlacion siel
elemento se elementose  totalde  elemento se
ha ha elementos ha
suprimido  suprimido  corregida  suprimido

Llega contento al aula 32,29 26,714 ,511 ,880
Se muestra ansioso al despedirse de sus 32,19 26,762 ,546 ,879
padres
Llora al alejarse de sus padres 32,33 26,233 ,597 877
Muestra temor hacia los desconocidos 32,33 25,833 ,679 874
Hace rabietas o alega molestias fisicas 32,19 26,262 ,656 ,876
Se irrita facilmente 32,10 27,090 ,558 879
Es indiferente durante el proceso de 32,52 27,262 ,400 ,883
adaptacion
Reacciona negativamente ante una derrota 32,10 27,390 ,484 ,881
Se angustia o llora ante diferentes 32,38 26,448 ,547 ,879
situaciones
Se relaciona positivamente sin agredir 32,10 27,690 ,410 ,883
compafieros
Evita pelear o discutir con sus 32,29 28,214 213 ,889
compafieros.
Comparte sus juguetes o materiales con 32,43 26,557 ,525 ,879
otros nifios
Respeta las rutinas al llegar al jardin 32,19 26,262 ,656 ,876
(saludo, guardar sus loncheray ropa de
abrigo)
Comparte sus juguetes con sus 32,24 26,490 577 ,878
compafieros
Conoce el nombre de sus comparieros 32,14 29,029 ,079 ,892
Presta ayuda a sus compafieros cuando lo 32,29 26,914 470 ,881
necesitan
Sabe utilizar el servicio higiénico sin 32,29 26,314 ,593 877
depender de un adulto.
Guarda su lonchera y su abrigo por si solo 32,19 27,862 ,310 ,886
Controla sus esfinteres 32,19 26,762 ,546 879
Pronuncia su nombre, y se refiere a él 32,71 28,114 ,308 ,885
mismo utilizandolo
Se le entiende muy bien cuando habla 32,62 26,648 571 ,878
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3.8.

3.9.

Tabla 5. Estadistico de fiabilidad: Lista de Cotejo

Alfa de Cronbach basada

Alfa de Cronbach en elementos N de elementos
estandarizados
,886 ,885 21

En la presente tabla se muestra el analisis de fiabilidad mediante el
estadistico Alfa de Cronbach, determinando un coeficiente de 0,88, que de
acuerdo a la clasificacion de los niveles de fiabilidad segun Alfa de Cronbach
resulta con Alta confiabilidad, con el total de 21 items relacionados a la
variable dependiente del presente estudio. Por lo tanto, el instrumento resulta
confiable en su aplicacion.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos
3.8.1. Procesamiento electrénico.

El procesamiento de la informacidn se realizé a través de las herramientas
electrénicas para la presentacion de las tablas y figuras, complementada con el
respectivo analisis de los resultados, Los softwares estadisticos utilizados fueron
el Microsoft Excel y el SPSS 26.0.

3.8.2. Técnicas Estadisticas

Las técnicas estadisticas en un primer momento fueron las descriptivas
para el procesamiento de los resultados que posteriormente fueron interpretados
y analizados; asimismo se hizo uso de la estadistica inferencial para la prueba de
las hipotesis del presente estudio.

Tratamiento estadistico
Para el tratamiento se utilizé el estadistico T de Student para determinar

la eficacia del programa de estrategias docentes en el proceso de adaptacién de
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3.10.

los nifios de 3 afios, que se basa en la comparacion de medias y el calculo del

nivel de significancia bilateral a partir de la comparacion de medias relacionadas.

Orientacion ética, filosofica y epistémica.

En el proceso de la investigacion se respetd el cumplimiento de los

principios éticos, los cuales son los siguientes:

= Respeto a las personas. Al trabajar con nifios y teniendo en cuanto a las
diferencias individuales de estos, en cuanto a su nivel de madurez, ritmo de
aprendizaje y caracteristicas socioemocionales, fueron consideradas y
respetadas por los investigadores, incluyendo la voluntad de participar de las
actividades programadas, como parte de la aplicacién de la variable
experimental.

= Justicia. Se tuvo en cuenta el principio de equidad, considerando la libertad
de participacion y la disposicién de los sujetos para el proceso de recoleccion
de lainformacién. Ademas, todos los nifios que participaron de la experiencia
tuvieron el mismo trato y consideraciones en el desarrollo del trabajo de
campo, sin discriminacién alguna.

= Beneficencia. A lo largo de la investigacion siempre se ha tenido en cuenta
el bienestar de los nifios, evitando causar malestar o presién en cada uno de
ellos de cualquier indole.

=  Cumplimiento de las normas. El proceso investigativo respeto los principios
éticos relacionados a la normativa, como los derechos de autor de la literatura
considerada en el estudio, las normas externas e internas de la universidad, y
también las normas APA en su séptima edicidon, uso ético de los gestores de
informacién y el Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad

vigente.

50



4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo se inicid con la evaluacion pretest o de entrada a los
nifios de la muestra, en la cual se evalu6 el nivel de proceso de adaptacion,
utilizando el instrumento Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion
del nifio/a de 3 afios; para lo cual se observé a cada nifio por un tiempo prudencial
durante el periodo de adaptacién en el mes de marso del 2023; de tal forma que
evaluaron todos los items considerados para la variable. Luego de culminada la
evaluacion de entrada se procedio con la aplicacion del Programa de Estrategias
Docentes para la Adaptacion de los nifios de 3 afios a la Institucion Educativa,
en el cual se procedié a desarrollar gradualmente las actividades programadas en
el tiempo establecido, sin dejar de lado las actividades regulares que los nifios
realizaban con su maestra, asimismo se aprovecharon algunas actividades
permanentes y otras como la de juego, las rutinas, en las cuales como
investigadoras se desarrollaron las actividades tendientes a la adaptacion de los

nifios; de la misma forma se trabajé con los padres de familia, ya que en
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4.2.

coordinacion con la docente se pudieron cumplir lo planificado. Una vez
culminado con el desarrollo de las actividades del programa de estrategias
docentes, se procedio evaluar a los nifios la prueba de salida, a traves del mismo
instrumento de entrada, la lista de cotejo o0 en otras palabras la evaluacion postest.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.
4.2.1. Proceso de adaptacion

Estados Emocionales. A continuacion, se presentan los resultados de la
evaluacion de la variable dependiente del presente estudio, proceso de adaptacion
en la dimension de estados emocionales:

Tabla 6. Llega contento al aula

Pretest Postest
Indicadores
f % f %
No 13 62% 8 38%
Si 8 38% 13 62%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios

Figura 1. Llega contento al aula

14 13 13
12
10 8 8
8
6 mNo
4 Si
2 62% 38% 38% 62%
0 | —

f % f %

Pretest Postest

En la tabla 6 y su figura se puede ver que, antes de la aplicacion de las
estrategias docentes para el proceso de adaptacion escolar, el 62% de los nifios de

3 afios no llegaban contentos al aula, sin embargo, después de la experiencia, se
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observa un incremento en el indicador Sl, al 62% que, si llegaron mas contentos
al aula, sin embargo, todavia hay un 38% de nifios que no lo hacen.

Tabla 7. No se muestra ansioso al despedirse de sus padres

Pretest Postest
Indicadores f % f %
No 8 38% 15 71%
Si 13 62% 6 29%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios

Figura 2. Se muestra ansioso al despedirse de sus padres

16 15
14 13
12
10 8
8 6 mNo
6 Si
4
2 38% 62% 71% 9904
0 — [

f % f %

Pretest Postest

Como se puede apreciar en esta tabla y su figura antes de la aplicacion de
las estrategias docentes en el proceso de adaptacion escolar el 62% de los nifios
de 3 afios se mostraron ansiosos al despedirse de sus padres en la I.E.; pero
después de la experiencia solo un 29% se sigue mostrando ansioso al despedirse
de sus padres.

Tabla 8. Llora al alejarse de sus padres

Pretest Postest
Indicadores f % f %
No 9 43% 12 57%
Si 12 57% 9 43%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 3. Llora al alejarse de sus padres
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Pretest Postest

Como se puede apreciar en la presente tabla, al inicio del proceso de
adaptacion escolar el 57% de los nifios de 3 afios lloraba la alejarse de sus padres;
disminuyendo al culminar el proceso de adaptacion escolar a un 43%, Por lo que
se puede apreciar que los nifios de esta edad aun no se desprenden con facilidad
de sus padres, afectandolos emocionalmente.

Tabla 9. Muestra temor a los desconocidos

Pretest Postest
Indicadores f % f %
No 8 38% 12 57%
Si 13 62% 9 43%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 4. Muestra temor a los desconocidos

14 13
12
12
10 9
8
8
6 ® No
4 uSj
) 38% 62% 57% 43%
0 s - T - —
f % f %
Pretest Postest

En la tabla 9 podemos observar que en lo referente al temor que los nifios
muestran a los desconocidos en el proceso de adaptacion, el 62% si lo muestra
antes de la aplicacion de las estrategias docentes, disminuyendo en la evaluacién
postest a un 43%. Como se puede apreciar los nifios en el proceso de adaptacion
no pierden totalmente el temor los desconocidos, puesto que es un proceso que
requiere tiempo, y la escuela para ellos es un espacio en el que encuentran nuevas
personas, nuevos ambientes que a esa edad genera temor y angustia, porque es la
primera vez que se alejan de su hogar, en el cual por su edad son el centro de

atencion de sus padres en la mayor parte de los casos.
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Figura 5. Comparacion de resultados pretest y postest proceso de adaptacion Dimension: Estados emocionales en los

nifos de 3 anos
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Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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En la figura 6 se presentan la comparacion de resultados pretest y postest del
proceso de adaptacion, e su dimension Estados emocionales en los nifios de 3 afios;
en la cual destacan el indicador Hace rabietas o alega molestias fisicas, que de un
43% de nifios que en la prueba pretest si manifestaban esta actitud, en la prueba
postest disminuye a un 21%, el 71% no lo hace. Asimismo, del 43% que se irritaban
con facilidad en el pretest, baja a un 19% en el postest, el 81% no muestra este estado
emocional. En el indicador Se sorprende y muestra alegre al llegar a la escuela, los
nifios que en un 57% se mostraban alegres, en la prueba postest se incremento a un
100%, algo similar sucede con el indicador No comparte sus posesiones y pelea por
ellas, en el cual los nifios de un 95% que no compartian sus posesiones en la prueba
postest no lo hace el 100%. Esta actitud es natural en el aula d 3 afios, por la etapa de
egocentrismo gue atraviesan.

Tabla 10. Nivel de los estados emocionales en el proceso de adaptacion

Pretest Postest
Nivel f % f %
Bajo 13 62% 6 29%
Medio 7 33% 8 38%
Alto 1 5% 7 33%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacién del nifio/a de 3 afios
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Figura 6. Nivel de los estados emocionales en el proceso de adaptacion
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Para cerrar con los resultados de la dimension estados emocionales; en la
tabla 11 se presenta el nivel de estados emocionales de los nifios, tanto en el pretest
y postest; es asi que los nifios que al inicio mostraron estados emocionales naturales,
pero negativos como las rabietas, llanto, irritacion etc. después de la experiencia los
resultados fueron mas favorables; es asi que se ve una disminucién de los estados
emocionales negativos, por lo que lo adecuado es el nivel Alto, pasando los nifios de
un 5% a un 33%; en el nivel medio de 33 a 38% y en el nivel bajo de un 62% a un
29%. Estos estados son normales en los nifios de acuerdo al marco teérico, sin
embargo, lo que se desea en el proceso de adaptacion, los nifios disminuyan estados
emocionales negativos progresivamente, de tal forma que se adapten al grupo escolar
y sean aceptados sin dificultades.

Habilidades sociales.

A continuacion, presentamos los resultados de la variable dependiente en la

dimension de Habilidades sociales del nifio de 3 afios en el proceso de adaptacion:
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Tabla 11. Muestra apego a su maestra

Pretest Postest
Indicadores
f % f %
No 17 81% 0 0%
Si 4 19% 21 100%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios

Figura 7. Muestra apego a su maestra
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La tabla 12 muestra que los nifios en la evaluacion pretest en un 81% no
mostraron apego a la maestra, esto cambia en la evaluacion postest disminuyendo
notablemente a un 0%, mostrando el 100% de los nifios el apego a su maestra.

Tabla 12. Comparte juguetes o materiales con otros nifios.

Pretest Postest
Indicadores f % f %
No 20 95% 11 52%
Si 1 5% 10 48%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 8. Comparte juguetes o materiales con otros nifios
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La presente tabla y su figura muestran que los nifios de 3 afios en proceso de
adaptacion, al inicio de las labores escolares el 95% no compartian los juguetes o
materiales con otros nifios, disminuyendo a un 52% al finalizar el periodo de
adaptacion; sin embargo, el 48% de los nifios si lo hace.

La experiencia aplicada ha permitido que con las estrategias docentes, se
ayudara a los nifios a ser mas colaborativos con los otros, éstas fueron: dar el ejemplo
de compartir por ejemplo las galletas que se llevaban para los nifios, evitando usar
calificativos como “eres egoista”, “solo piensas en ti”’; asi como también respetar fia

personalidad de cada nifio.

Tabla 13. Se relaciona con facilidad con sus compafieros

Pretest Postest
Indicadores f % f %
No 15 71% 0 0%
Si 6 29% 21 100%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 9. Se relaciona con facilidad con sus comparieros
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Los resultados de la presente tabla nos muestran que, dentro de la dimensién
de las habilidades sociales, el 71% de los nifios, al inicio del proceso de adaptacién
(pretest) no se relacionaron con facilidad con sus compafieros; pero en la evaluacion

postest el 100% de los nifios si lo hicieron
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Figura 10. Comparacion de resultados pretest y postest proceso de adaptacion Dimension: Habilidades sociales de los

nifios de 3 afos
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Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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En la figura 11 se presentan los resultados comparativos a nivel de pretest y
postest respecto a los indicadores de la dimension habilidades sociales, y se describen
los més resaltantes en el proceso de adaptacion, por ejemplo, en el indicador Respeta
las rutinas al llegar al jardin (saludo, guardar sus lonchera y ropa de abrigo) de un
95% que no lo hacia en el pretest, el 71% lo hace en el postest; en el indicador
Conoce el nombre de sus compafieros de un 100% que no lo lograba en el pretest, en
el postest el 76% conoce el nombre de sus compafieros: asimismo de un 95% de los
nifios que no respetaban las reglas a la hora de jugar en grupos, en la evaluacién
postest se evidencia que el 100% si lo hace; del 100% de los nifios que en la
evaluacion pretest no prestaban ayuda a los nifios cuando lo necesitaban, el 62% lo
hace en el postest

Tabla 14. Nivel de habilidades sociales en el proceso de adaptacion

Pretest Postest
Nivel f % f %
Bajo 20 95% 0 0%
Medio 1 5% 5 24%
Alto 0 0% 16 76%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 11. Nivel de habilidades sociales en el proceso de adaptacion
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La presente tabla muestra los resultados del nivel de habilidades sociales que
alcanzan los nifios antes y después de la experiencia, es asi que en la evaluacién
pretest el 95% de los nifios se ubicaron en el nivel Bajo, sin embargo en la evaluacién
postest hay un incremento en el nivel Alto con un 76% de nos nifios, lo cual nos
indica que la experiencia de las estrategias docentes para el proceso de adaptacion
escolar tuvo resultados favorables en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios

Autonomia

A continuacion, se presentan los resultados de la evaluacion de la variable
dependiente del presente estudio, proceso de adaptacion en la dimension de
autonomia.

Tabla 15. Sabe utilizar los servicios higiénicos sin depender de un adulto

Pretest Postest
Indicador f % f %
No 19 90% 8 38%
Si 2 10% 13 62%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 12. Sabe utilizar los servicios higiénicos sin depender de un adulto
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Uno de los indicadores de la dimension autonomia es el uso de los servicios
higiénicos, es asi que, al inicio del proceso de adaptacion, en la prueba pretest, los
nifios de en un 90% no sabian utilizar los servicios higiénicos sin depender de un
adulto, después de la experiencia los nifios si lo hacen sin depender de un adulto en
un 62%. Hay un 38% de nifios que aln necesitan de un adulto para hacer uso de los
servicios higiénicos.

Tabla 16. Tiene iniciativa para guardar los materiales utilizados

Pretest Postest
Indicadores f % f %
No 19 90% 0 0%
Si 2 10% 21 100%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 13. Tiene iniciativa para guardar los materiales utilizados
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Tal como se aprecia en la tabla 17, los nifios de 3 afios logran la iniciativa
para guardar los materiales que utilizan; ya que de un 90% que no lo hacian antes de
la experiencia, después de ella lo hace el 100% de los nifios. Esto indica que los nifios
a partir del proceso de socializacidn y con apoyo de las estrategias docentes que se
aplico en la experiencia logran de manera significativa superar su iniciativa en esta
accion que es parte de su autonomia.

Tabla 17. Se lava las manos sin ayuda

Pretest Postest
Indicadores f % f %
No 21 100% 0 0%
Si 0 0% 21 100%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacién del nifio/a de 3 afios
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Figura 14. Se lava las manos sin ayuda

25
21 21
20
15
No
10 =
asi
5
0 100% 0% 0 0% 100%
0
f % f %
Pretest Postest

La presente tabla y su respectiva figura muestran que en otro de los
indicadores de la autonomia es la relacionada a los habitos de higiene; en la
evaluacion pretest el 100% de los nifios no se lavaban las manos solos; sin embargo,
en la evaluacion de salida o postest el 100% de los nifios logran lavarse las manos
solos. Estos resultados indican que los nifios desarrollaron progresivamente ser mas
independientes al lavarse las manos, para lo cual se adecuaron algunas estrategias y
recursos que ayudara a favorecer esta accion, que forma parte de la autonomia y el
desarrollo de la personalidad de los nifios, puesto que esto influyen en su autoestima
y su independencia.

Tabla 18. Se le entiende muy bien cuando habla

Pretest Postest
f % f %
No 15 71% 15 71%
Si 6 29% 6 29%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 15. Se le entiende muy bien cuando habla
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El lenguaje de los nifios es un aspecto en el cual se evidencia con claridad su
nivel de autonomia, en este caso, en lo que se refiere al habla, como se puede apreciar
en la evaluacion pretest el 74% de los nifios hablaban, pero su lenguaje no era
entendido por los adultos, para la evaluacion postest los nifios lograron ser entendidos

en un 29%. Estos resultados nos indican que los nifios de esta edad tienen dificultades

en el lenguaje, que no lograron superarlos en el periodo de adaptacion escolar.
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Figura 16. Comparacion de resultados pretest y postest del proceso de adaptacion Dimension: Autonomia en los nifios

de 3 afios
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Se puede observar en la presente figura, los diferentes indicadores de la
dimension autonomia, se puede observar un incremento significativo en los
resultados postest en comparacion a los del pretest, entre los que destacan podemos
destacar, encontramos de un 5% a un 71% de los nifios que guardan su lonchera y
abrigo por si solos; de 10% a 100% de nifios que tienen iniciativa para guardar los
materiales utilizados, sin embrago los indicadores en los que no hubo una
variabilidad significativa después de la experiencia de las estrategias docentes son
los relacionados al lenguaje, como el pronunciar su nombre y el de sus comparieros,
hacerse entender cuando hablan; asimismo el tomar sus propias decisiones.

Tabla 19. Nivel de autonomia en el proceso de adaptacién

Pretest Postest
Indicadores f % f %
Bajo 19 90% 10 48%
Medio 2 10% 11 52%
Alto 0 0% 0 0%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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Figura 17. Nivel de autonomia en el proceso de adaptacion
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En la tabla 20 se muestran los resultados del nivel de autonomia que alcanzan
los nifios antes y después de la experiencia de estrategias docentes para el proceso de
adaptacion escolar, es asi que en la evaluacion pretest el 90% de los nifios se ubicaron
en el nivel Bajo, sin embargo, en la evaluacion postest hay un incremento en el nivel
Medio con un 52% de nos nifios, y un 48% se mantiene en el nivel Bajo. No se
ubicaron nifios en el nivel Alto. Esto nos indica que la autonomia tuvo un ligero
incremento después de la experiencia, pero necesita seguir mejorando.

Tabla 20. Nivel de adaptacion en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios

Pretest Postest
Indicadores f % f %
Bajo 16 76% 2 10%
Medio 5 24% 12 57%
Alto 0 0% 7 33%
Total 21 100% 21 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el proceso de adaptacion del nifio/a de 3 afios
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4.3.

Figura 18. Nivel de adaptacion en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios

Tal como se observa en la tabla 21 y su respectiva figura, del 86% de los
nifios de 3 afios que en la evaluacion pretest se ubicaron en el nivel Bajo, en la
evaluacion postest desciende a 10%: asimismo del 24% de nifios que se ubicaron en
el nivel Medio, en el postest se incrementd a un 57%. Solo un 33% de nifios se ubica
en el nivel Alto en la evaluacion postest. Estos resultados indican que las estrategias
docentes aplicadas como experiencia de investigacion, favorecen el desarrollo de la
autonomia de los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion escolar.

Prueba de hipotesis

Para la prueba de hipotesis se hizo uso del estadistico t de Student, para
diferencias de medias en un mismo grupo (GE) o para muestras dependientes; ya que
se desea evaluar si difieren o no el desarrollo del proceso de adaptacion escolar de

los nifios de 3 afios a partir de las estrategias docentes.
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4.2.2. Estados Emocionales

Formulamos la Ho y la Ha

Ho: p = 0 (No hay diferencia en los estados emocionales de los nifios en
proceso de adaptacion escolar entre las medias de ambos grupos)

Ha: n # 0 (Existen diferencia en los estados emocionales de los nifios en
proceso de adaptacidn escolar entre las medias de ambos grupos)

Nivel de significancia: o = 0,05

Tabla 21. Comparacion de las medias de las muestras emparejadas pretest y

postest Estados Emocionales

Desv. Desv. Error
Dimension Media N o )
Desviacion promedio
Estados Emocionales
15,5714 21 3,45791 , 75458
Pretest
Estados Emocionales
16,7143 21 3,03550 312

Postest

La presente tabla referida a la comparacién de las medias en la dimension
estados emocionales de los nifios de 3 afios, se puede observar que en la evaluacién
pretest la media fue de 15,57, incrementandose en el postest a 16,71, lo cual indica
que los resultados en eta dimension han sido favorables para los nifios de 3 afios en

el proceso de adaptacion escolar.
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Tabla 22. Prueba t para muestras emparejadas. Estados Emocionales de los nifios

de 3 afios en proceso de adaptacion escolar

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Dimension . Desv. Media de confianzadela t g Slgn_lflcanu
Media . de error . . a bilateral
estandar , diferencia
estandar . '
Inferior Superior
Estados
Emocionales
ANTES. - )
Estados 1142 .2.031 .044  -2.067 -.217 957 20 0,018
Emocionales
DESPUES

La prueba de comparacion de medias relacionadas resulto significativa, el
valor t = 2,57 y p valor = 0,018 (p< 0.05), lo cual nos permite concluir que se ha
verificado un incremento del proceso de adaptacion en la dimension de los estados
emocionales de los nifios de 3 afios, después de participar de la experiencia de las
estrategias docentes; por lo tanto, se acepta ha Hi y se rechaza la Ho.

Se concluye que, existen diferencias significativas en los estados emocionales
en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios, a partir de las estrategias docentes
en las Instituciones Educativas de Educacion Inicial del Distrito de Yanacancha
Pasco.

4.2.3. Habilidades Sociales

Formulamos la Ho y la Ha

Ho: pu =0 (No hay diferencia de las habilidades sociales entre las medias de
ambos grupos)

Ha: n # 0 (Existen diferencia de las habilidades sociales entre las medias de

ambos grupos)
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Nivel de significancia: a = 0,05

Tabla 23. Comparacion de las medias de las muestras emparejadas pretest y

postest: Habilidades Sociales

Desv. Desv. Error
Dimension Media N o )
Desviacion promedio

Habilidades Sociales

13,1429 21 1,59015 ,34700
Pretest

Habilidades Sociales

19,6190 21 1,96153 ,42804

Postest

En la tabla 24 referida a la comparacion de las medias en la dimension
Habilidades sociales de los nifios de 3 afios, en la que se observa en la evaluacién
pretest la media fue de 13,14, incrementandose en el postest a 19,61 lo cual indica
que los resultados en esta dimension han sido favorables respecto a mejora de las
habilidades sociales para los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion.

Tabla 24. Prueba t para muestras emparejadas. Habilidades sociales de los nifios

de 3 afios en proceso de adaptacion

Diferencias emparejadas

) 95% de intervalo Signific
Desv. Mediade ] ]
) de confianza de la t gl ancia
Media estand  error ) ] )
diferencia bilateral

ar estandar

Inferior  Superior

Habilidades
Sociales ANTES.
Habilidades -6,47 2204 481 -7.479  -5,472 -13.459 20 0,00
Sociales
DESPUES
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La prueba de comparacion de medias relacionadas resulto significativa, el
valor t = 13,459 y p valor = 0.00 (p< 0.05), esto nos permite concluir que se ha
verificado un incremento del desarrollo de la autonomia intelectual de los nifios de 3
afios, después de participar de la experiencia del rol mediador docente; por lo tanto,
se acepta ha Hi y se rechaza la Ho.

Se concluye que, existen diferencias significativas en las habilidades sociales
en el proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios, a partir de las estrategias docentes
en las Instituciones Educativas de Educacion Inicial del Distrito de Yanacancha
Pasco.

4.2.4. Autonomia

Formulamos la Ho y la Ha

Ho: u = 0 (No hay diferencia de la autonomia entre las medias de ambos
grupos)

Ha: p # 0 (Existen diferencia de la autonomia entre las medias de ambos
grupos)

Nivel de significancia: o = 0,05

Tabla 25. Comparacion de las medias de las muestras emparejadas pretest y

postest. Autonomia

] » ) L Desv. Error
Dimension Media N Desv. Desviacion )
promedio
Autonomia Pretest 9,4286 21 1,24786 ,27230
Autonomia Postest 11,5238 21 1,53685 ,33537

En la tabla 26 referida a la comparacion de las medias en la dimensién

Autonomia de los nifios de 3 afios, en la que se observa en la evaluacién pretest la
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media fue de 9.42 incrementandose en el postest a 11,52 lo cual indica que los
resultados en esta dimension han sido favorables respecto a mejora de las habilidades
sociales para los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion.

Tabla 26. Prueba t para muestras emparejadas — Autonomia del nifio de 3 afios en

proceso de adaptacion

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Media . Significa
de confianza de ]
) Desv. deerror ) ) t al ncia
Media la diferencia )
estandar estanda ) ) bilateral
Inferio Superio
r
r r
Autonomia
ANTES -
] -2,095 889 194 -2,499 -1,690 -10,79 20 0,000
Autonomia
DESPUES

La prueba de comparacion de medias relacionadas resulto significativa, el
valor t = 10,79 y p valor = 0.000 (p< 0.05), lo cual nos permite concluir que se ha
verificado un incremento del desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 afios,
después de participar de la experiencia de las estrategias docentes; por lo tanto, se
acepta ha Hi y se rechaza la Ho.

Se concluye que, existen diferencias significativas en la autonomia en el
proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios, a partir de las estrategias docentes en

las Instituciones Educativas de Educacion Inicial del Distrito de Yanacancha Pasco.
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Adaptacion

Formulamos la Ho y la Ha

Ho: p = 0 (No hay diferencia de la adaptacion entre las medias de ambos
grupos)

Ha: n # 0 (Si hay diferencia de la adaptacion entre las medias de ambos
grupos)

Nivel de significancia: o = 0,05

Tabla 27. Comparacion de las medias de las muestras emparejadas pretest y

postest. Adaptacién

Desv. Error

Media N Desv. Desviacién promedio
Adaptacion Pretest 38,1429 21 490189 1,06968
Adaptacion Postest 47,8571 21 5,38782 1,17572

En la presente tabla referida a la comparacion de las medias en la variable
proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios, en la que se observa en la evaluacién
pretest la media fue de 38,14 incrementandose en el postest a 47,85 lo cual indica
que los resultados en esta dimension han sido favorables respecto a mejora de la

adaptacion de los nifios de 3 afios, después de participar de las estrategias docentes.
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4.4,

Tabla 28. Prueba t para muestras emparejadas — Adaptacion

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Media .
de confianza de N .
Desv. de la. diferencia Significancia
Media estand  error t g bilateral
ar  estanda Inferio Superio
r r r
Adaptacion
ANTES. - -
Adaptacion -9,714 3.363 .734 11.245 -8,.183 13.234 20 0,000
DESPUES

La prueba de comparacion de medias relacionadas resulto significativa, el
valor t = 13.23 y p valor = 0.000 (p< 0.05), lo cual nos permite concluir que se ha
verificado un incremento de la adaptacion de los nifios de 3 afios, después de
participar de la experiencia de las estrategias docentes; por lo tanto, se acepta ha Hi
y se rechaza la Ho.

Se concluye que, existen diferencias significativas en el proceso de
adaptacion escolar de los nifios de 3 afios a partir de las estrategias docentes en las
Instituciones Educativas de Educacion Inicial del Distrito de Yanacancha Pasco.
Discusion de resultados

Los resultados alcanzados en el presente estudio encuentran coincidencias
con algunos estudios previos considerados en los antecedentes como es el caso de
Minchala y Quizhpe (2014) con su estudio “Propuesta de estrategias pedagdgicas
para el periodo de adaptacion en nifios de 4 a 5 afios”, quienes concluyen que la
aplicacion de estrategias pedagogicas en el periodo de adaptacion facilita la
incorporacion de los nifios/as al centro infantil. Asimismo, en parte se coincide con

la investigacion desarrollada por Albornoz, (2017) “La adaptacion escolar en [0S
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nifios y nifias con problemas de sobreproteccion” Se concluyd que existe una
relacion directa entre sobreproteccion y adaptacion escolar, desde los aspectos
afectivo y psicologico de los nifios. Los nifios mostraron ansiedad los primeros dias
de clases- periodo de adaptacion, el cual coincide con los estados emocionales que
muestran los nifios de 3 afios en el proceso de adaptacion escolar como resultado del

presente estudio.

80



CONCLUSIONES

A partir de los resultados de la presente investigacion se determina que la aplicacion de
las estrategias docentes en el proceso de adaptacion escolar de los nifios de 3 afios afecta
significativamente la adaptacion escolar, verificado en el incremento de la media en la
prueba postest calculado con el estadistico t de Student ; por lo tanto, se acepta ha Hi
y se rechaza la Ho; confirmando que, existen diferencias significativas en el proceso de
adaptacion escolar de los nifios de 3 afios a partir de las estrategias docentes en las
Instituciones Educativas de Educacion Inicial del Distrito de Yanacancha Pasco.

De acuerdo con los resultados alcanzados, el nivel de adaptacion escolar que
presentaron los nifios de 3 afios antes de la aplicacidn de las estrategias docentes fue en
un 86% Bajo, y un 24% Medio, no identificando nifios con un Alto nivel de adaptacion.
Una vez aplicada la variable experimental en el presente estudio, las estrategias
docentes, los nifios de 3 afios una vez cumplido el periodo de adaptacion, en la
evaluacion postest desciende a 10%: el nivel Bajo, asimismo, del 24% de nifios que se
ubicaron en el nivel Medio en el pretest, en el postest se incrementd a un 57%. Solo un
33% de nifios se ubican en el nivel Alto en la evaluacion postest, un 10% se mantiene
en el nivel Bajo. Estos resultados indican que las estrategias docentes aplicadas como

experiencia de investigacion favorecieron la adaptacion escolar.



RECOMENDACIONES

La Institucion Educativa a través de sus docentes, deberia elaborar un plan de adaptacion
de los nifios de 3 afios que incluya a los padres de familia y se favorezcan una mejor
adaptacion al inicio del afio escolar.
Respetar los ritmos de desarrollo de cada nifio en proceso de adaptacion, sin forzarlos a
que pueda dominar sus emociones, lograr socializar con sus comparfieros y otros adultos,
y alcanzar la autonomia, puesto que los nifios de 3 afios por sus caracteristicas se
encuentran en una etapa de un egocentrismo natural segun las bases teoricas.

Difundir actividades propuestas como estrategias docentes a aplicar en el proceso de
adaptacion de los nifios de 3 afios, basadas en los enfoques transversales, que favorezcan
la adaptacion de los nifios a la escuela.

A partir de los resultados arribados en el presente estudio y verificandose que los nifios
aun no han desarrollado su lenguaje propio de su edad, la docente debe implementar
actividades que estimulen al desarrollo del lenguaje de los nifios de 3 afios, aspecto

importante en el proceso de adaptacion escolar.
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ANEXQOS

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DOCENTES PARA LA ADAPTACION DE LOS NINOS DE 3 ANOS A LA

INSTITUCION EDUCATIVA

Minndy Pamela Bujaico Guidotti

Objetivos

Leydi Jandira Blancas Arias

v’ integrar al nifio en el entorno escolar.
v" Socializar al nifio en el entorno escolar.
v" Fomentar la observacidn, descubrimiento y exploracidn del entorno escolar en el proceso

de adaptacién

v" Promover las relaciones afectivas y sociales satisfactorias de los nifios con su entorno
escolar Promover el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 afios.
v" Recrear un ambiente festivo y de acogida, para el proceso de adaptacion

AN

ninos.

Enfoques Transversales

Generar un clima de confianza con la familia de los nifios
Favorecer la adaptacién del nifio a través de un trabajo coordinado con las familias de los

Disposicion a conversar con otras personas,
ENFOQUE DE Didlogoy intercambiando ideas o afectos de modo
DERECHOS concertacion alternativo para construir juntos una postura
comun
Respeto por las Reconocimiento al valor inherente dg cada
ENFOQUE diferencias persona y de sus derechos, por encima de
INCLUSIVO O DE cualquier diferencia
ATENCION A LA Equidad en Ia Disposicion a ensefiar ofreciendo a los estudiantes
DIVERSIDAD ensefianza las condiciones y oportunidades que cada uno
necesita para lograr los mismos resultados.
Disposicion a actuar de manera justa, respetando
ENFOQUE Justicia el derecho de todos, exigiendo sus propios
INTERCULTURAL derechos y reconociendo derechos a quienes les
corresponde
ENFOQUE lgualdad y Reconocimiento al valor inherente de cada
IGUALDAD DE . persona, por encima de cualquier diferencia de
. Dignidad ‘
GENERO género
Solidaridad Disposicion para colaborar con el bienestar y la
planetariay calidad de vida de las generaciones presentes y
ENFOQUE equidad futuras, asi como con la naturaleza asumiendo el
AMBIENTAL intergeneracional | cuidado del planeta
Respeto atoda | Aprecio, valoracidn y disposicion para el cuidado a
forma de vida toda forma de vida sobre la Tierra desde una




mirada sistémica y global, revalorando los saberes
ancestrales.

Equidady justicia

Disposicion a reconocer a que ante situaciones de
inicio diferentes, se requieren compensaciones a
aquellos con mayores dificultades

Disposicion a apoyar incondicionalmente a

ENFOQUE Solidaridad ersonas en situaciones comprometidas o dificiles
ORIENTACION AL peT=onas en . P —
- Identificacién afectiva con los sentimientos del
BIEN COMUN , . .
Empatia otro y disposicién para apoyar y comprender sus
circunstancias
. Di icion a valorar roteger | biene
Responsabilidad ISposic Y O. y proteg . 05 bienes
comunes y compartidos de un colectivo
Disposicion para adaptarse a los cambios,
Flexibilidad y modificando si fuera neFesarlo la Rropla conducta
pertura para alcanzar determinados objetivos cuando
ENFOQUE P surgen dificultades, informacién no conocida o
BUSQUEDA DE LA situaciones nuevas
EXCELENCIA Disposicidon a adquirir cualidades que mejoraran el

Superacién
personal

propio desempefio y aumentardn el estado de
satisfaccion  consigo mismo 'y con las
circunstancias

(MINEDU, 2017)




ETAPA PREVIA AL INCIO DEL ANO ESCOLAR

TRABAIJO CON LA FAMILIA (una semana antes del inicio de las clases)

Objetivo

Actividad

Recursos

Tiempo

v’ ensibilizar a las
familias de los
nifios que
contribuya en el
proceso de
adaptacion
escolar.

Reunidn con las familias para aclarar dudas
respecto a la nueva etapa escolar que iniciaran
sus nifos.
Presentacion del Plan de adaptacién
El espacio escolar
Rol de la docente
Actitudes positivas respecto a la escuela
Intercambio de informacion respecto al nifio/a
Normas de la Instituciéon Educativa
Horarios graduales de permanencia en el aula
Colaboracién de los padres en la adaptacién del
nifio/a la escuela.
Charla a los padres “équién se adapta?”
Entrega de una guia a los padres de familia con
orientaciones respecto a la forma de ayudar a
sus hijos/as durante el periodo de adaptacion,
que contiene:

- Significado de la adaptacion

- Actitud de los padres en el proceso de

adaptacion
- Juguetes de apego
- Caracteristica de las prendas que debe
utilizar el nifio/a
- Alimentacién saludable
- Calendario de actividades

v’ Favorecer la
exploracién del
aulay la escuela
por parte de los
nifios/as.

Visita del nifio y su madre/padre a la Institucion
educativa y al aula, antes del inicio de las clases
para disminuir o eliminar las angustias e
incertidumbres que genera el llegar por primera
vezalal.E.

Exploracion de los diversos ambientes de la I.Ey
el aula con guia de la docente.




DiA 01: Bienvenida

Objetivo Actividad Recursos Tiempo
v’ Favorecer la Recepciodn a los nifos y padres de familia. Casilleros
entrada del Saludo a cada nifio/a Fotos
nifio a la Bienvenida a los nifios.
escuelay aula. | Presentacidn de la maestra Ambientes
v" Promover la Identifica su foto en los casilleros y guardar su delal.E
participacién lonchera
de la familia en | Participacion de la fiesta de bienvenida a los nifios Aula 3 horas
el proceso de y padres de familia. Compartir acondicionad
adaptacion a
v Conocer a los Presentacidn de cada nifio/a (con apoyo del
compafieros adulto si es necesario) Musica,
dulces,
juguetes.
DiA 02: Nos conocemos para convivir mejor
Objetivo Actividad Recursos Tiempo
v’ Socializar a los Actividades de rutina
nifios Actividad de socializacion:
/as “Mi nombre es y me gusta”: La dindmica se

v' Establecer las

inicia cuando la maestra dice: “Me llamo Solange
y me gusta el color azul”. Y luego llega el turno
de cada nifo diciendo: “Me llamo Joaquin y me
gusta el postre” (Orientacionandujar, 2016)
“Parejas presentadoras”

En una bolsa guardar en parejas de tantos
objetos como alumnos haya en tu clase
(caramelos de canicas, pinturas, gomas, carritos,
dados, etc.). Cada nifio/a tomara uno de ellos y
deberd encontrar a su pareja. Se dara un tiempo
para que hablen entre los dos y contar lo que les
gusta hacer, cual es su comida favorita, su
pelicula preferida, etc. completado el tiempo,
cada uno presentard a su pareja delante del
resto de la clase. (Voca, 2023) La maestra puede
intervenir por cada pareja, para facilitar el
didlogo.

Leer un cuento a los nifios referido a un conflicto
entre los personajes, después dialogar con ellos

normas de y recibir propuestas de normas de convivencia
convivencia con apoyo y aportes de la maestra.
Establecer las normas en un cartel.
v' Compartir Actividades ludicas

actividades con
los compaiieros

“Pelota caliente”
«Me imagino que eres”

Despedida



https://www.vocaeditorial.com/blog/actividades-primer-dia-clase-en-infantil/
https://youtu.be/jdC0mU-qGr8

DiA 03: Conocemos el Jardin

Objetivo Actividad Recursos Tiempo
v’ Explorar el Actividades de rutina
espacio del aula | Juego Diversos 40°
Un paseo por las instalaciones: ambientes,
Pasear de forma ordenada con todos los nifios aulas,
por los ambientes de la I.E; se conoce a las servicios
personas que ahi laboran. higiénicos
Oficinas,
v’ Interactuar con Contar cuentos con titeres: que tiene por | Personas, 20°
los compaiieros finalidad divertir a los nifios/as, creando una | docentes,
sensacidn de bienestar con su ambiente. auxiliares,
personal de
Jugamos al “veo veo”: la cancién la inicia la servicio, Musica de
maestra “veo veo” y los nifios responden ¢ “qué vigilante, fondo
ves?”, la maestra describe caracteristicas fisicas etc.
positivas de alguno de los nifios, los demas
deberan adivinar de quién se trata; identificado
el nifio, éste pasa a hacer lo mismo de otro
compaiiero, asi contintan con los demas.
Pintamos nuestro jardin en un mural con la Témperas 30°
técnica de la “dactilopintura”
Despedida
DiA 04: ¢Cémo soy?
Objetivo Actividad Recursos Tiempo
v’ Construir la | Construye su identidad
identidad Describe sus propias caracteristicas fisicas, asi como
de los sus cualidades e intereses, gustos y preferencias.
nifios Juego “El mosquito”
v’ Cooperar El profesor dice mientras camina: "El mosquito vuela,
para vuela y se pone en..." y coloca el mosquito (algun
alcanzar objeto pequefio) en alguna parte del cuerpo del nifio Objeto
objetivos o nifias que tenga mas cerca, como por ejemplo, la pequefio 30°
comunes nariz. El nifio/a debe de nombrar esta parte del
cuerpo y a continuacion todos dicen: "pica, pica la
nariz", mientras se rascan la suya propia. Sigue el
juego con otro nifio/a y otra parte del
cuerpo.(Esquivel, 2007)
Juego: Globos arriba Globos 40°
Los nifios se distribuyen libremente por el espacio.
Un nifio/a lanza un globo al aire. A partir de ese
momento deben conseguir que el globo no toque el
suelo, pero no se puede agarrar y cuando una
persona toca el globo se sienta en el suelo. El
propdsito es que todos se sienten antes de que el
globo toque el suelo y colaborar entre todos para




lograrlo. Se pueden formar equipos segun sexo,
mesas u otro criterio.
Actividad: “Gustos y preferencias”
Pedir a los nifilos que agrupen tarjetas ilustradas,
diferencidndolas las acciones les gusta y no les gusta, Tarjeas de 30°
y posteriormente se conversa con los nifios entre diversas
grupos Es un excelente ejercicio para romper el hielo, acciones
fomentar la amistad y las buenas relaciones entre los
ninos.
Arman rompecabezas del cuerpo humano 20°
Rompecabezas
Cancion “el twist del cuerpo” Video
https://www.youtube.com/watch?v=pTKFKCByA4|
Despedida
DIA 05: Habitos saludables
Objetivo Actividad Recursos Tiempo
v’ Crear habitos Actividades de rutina.
saludables Jugamos en los sectores, la maestra explicaa | Materiales 30°
los nifios cdmo esta organizado los sectoresy | diversos de
gué pueden hacer en cada sector. los sectores
Luego ordenamos junto con los nifios los del aula
materiales utilizados en cada sector.
Video “Elmo va al bafio”, observan un Video 30°
video.
Dialogo a partir del video
Aprendemos a utilizar el bafio Bafio 20°
Vamos todos juntos, cémo pedir, explicamos Jabon
cémo usar el inodoro Toalla
Nos lavamos las manos
Desayunamos todos juntos, demostrar el uso Utensilios 30°
de los utensilios y la higiene a la hora del para la
refrigerio. hora de
comer
Cuento: “El pollito Pinpollito” Para nifios que Cuento 30°
lloran durante el periodo de adaptacion.
(Jarque, 2014)
Didlogo
Pintan al Pollito Pinpollito. Después de Imagen el 30°
escuchar el cuento, los nifos colorean la cuento
imagen del personaje del cuento



https://www.youtube.com/watch?v=pTKFKCByA4I

DiA 06: Habitos escolares

Objetivo

Actividad

Recursos

v’ Crear habitos
escolares

v Respetar las
normas de
convivencia

Actividades de rutina.

El saludo
Al ingresar saludamos a la maestra y a los
companeros. Cancién del saludo
Visitamos las otras aulas
Los nifios visitan las otras aulas, para conocer
los ambientes, a otros nifios y docentes, para lo
cual saludan a todos. Previamente hay
coordinacion entre docentes)
Se daran respuestas a las inquietudes de los
nifios.
Cancion “Cada cosa en su lugar”
Recordamos la norma s basicas
- Sesaley se entra asi.
- Parajugar, tenemos en cuenta....
- El bafio se usa asi.
Juego: “Veo, veo”
Un nifios -jugador principal- ve y escoge
cualquier objeto del aula en el que se
desarrolla el juego.

No dird qué objeto escogio, sino pensar en las
caracteristicas mas llamativas del objeto,
(color, tamafio, forma, etc.)

El jugador dira: “Veo, veo”, los demds ninos
contestan: éQué ves?

Dice el jugador principal: iUna cosita!

Los otros nifios contestan: ¢ Qué cosa es?

Y el jugador principal empieza con las pistas.

n o u

Por ejemplo, “empieza por la letra C”, “es

n o u

grande”, “es pequefio”, etc.

De inmediato, los nifios empleardn la agudeza
visual y la creatividad para dar con la respuesta
indicada. En todo momento, el jugador
principal debe anunciar si estd cerca la
respuesta o no.
Quien adivine correctamente el objeto, ganay
serd el siguiente jugador principal, y se repite la
ronda a gusto de los participantes.

Cancidn

Aulas

Cancion

Objetos del
aula

Despedida

10’




DiA 07: Habitos de orden

picnic

Objetivo Actividad Recursos Tiempo
v’ Practicar habitos | Actividades de rutina. 30°
de ordeny Jugamos en los sectores, la maestra explica a Materiales 30°
organizacion los nifios cdmo estd organizado los sectores y de los
qué pueden hacer en cada sector. sectores
Luego ordenamos junto con los nifos los
materiales utilizados en cada sector.
Elaboramos el rol de tareas que los nifios Papelotes 20°
deben cumplir durante 1 mes, pero primero Plumones
ensefiarle cobmo hacerla, haciéndola con él Goma.
Cada cosa en su sitio. Destinar sitios y espacios | Espacios del 30°
para las cosas dentro del aula. Todo tiene que aula
tener un lugar concreto donde colocarlo. Para | Materiales
ello, se puede idear un sistema que facilite su del aula
colocacién (cada tipo de cosas y colocarlas en cajas
estantes o cajas diferentes). Utilizar elogios y
reforzar  comportamientos  positivos.(Del
Campo, 2017)
Cuento: Los juguetes ordenados (Sacristan, Cuento 20°
s. f.)
Didlogo a partir del cuento
Pintan una imagen del cuento. Después de Crayolas 20°
escuchar el cuento, los nifios colorean la Papel con
imagen del espacio y personajes del cuento imagenes
DIA 08: Nuestros valores
Objetivo Actividad Recursos Tiempo
v’ Fortalecer los Actividades de rutina. 30°
valores Visitamos el jardin y ayudamos a cuidar las Palas 40’
plantas. Los nifios deben visitar las dreas verdes escobas,
y jardines de la I.E. para regar las plantas, quitar | recogedor
las hojas secas, limpiar las hojas y otras, por agua
medio de la cual van valorando y respetando la
naturaleza.
Elaboramos un collage con hojas secas Hojas secas, 40°
En trabajo en equipo se elabora un collage goma,
creativo con un motivo ecoldgico, con apoyo de palitos,
la maestra. plumones,
témpera
Nos vamos de picnic Alimentos 40°
Organizamos un paseo y se lleva alimentos para | saludables
compartir entre todos, se da responsabilidad a Bebidas
los nifilos para compartir los alimentos entre | Accesorios
todos. para el




Juego “Ponle la cola al burro”

Este juego consiste en colocar la cola a un burro
que estard pintado en una cartelera. Pero, el
participante que debe hacerlo tendrd vendados
los ojos, por lo que sus compaieros deben
orientarlo hasta que logre colocar la cola en el

sitio correcto. Acd se
orientadores y orientado,
compafierismo, honestidad,
ellos.(Euroinnova, s. f.)

apliquen

logra que ambos,

y respeto entre

Imagen del
burro
Cola del
burro

Cuento: El arbol de la escuela
Diadlogo a partir del cuento. (Sandoval &
Urberuaga, 2016)

Cuento

Pintan un arbol. Después de escuchar el
cuento, los ninos colorean la imagen de un
arbol con la técnica de la dactilopintura.

Imagen del
arbol
Témperas

DiA 09: Conocemos nuestras emociones

Objetivo

Actividad

Recursos

v' Entendery

controlar las
diferentes
emocionesy
expresarlas por
medio de la
expresiéon
corporal.

Actividades de rutina.

Varios

Actividad psicomotriz: Derrotamos al miedo.
Calentamiento: Los nifios corren con la
maestra en el patio en filas de nifios y nifias,
luego nos sentamos en circulo y cantamos la
cancidon “Buenos dias para todos”

Dialogamos con los nifios para que digan, qué
cosas son las que les dan miedo, empezando
con la maestra como ejemplo.

Desarrollo: La docente presentard a los
niflos/as una canasta de baloncesto para que
los nifios encesten uno a uno la pelota.
Diciendo a qué le tienen miedo, si encestan en
la canasta, la docente les dirda que han
superado ese miedo, pero si no encestan
deberan repetirlo hasta conseguir encestar. De
esta manera, no solo afrontaran que tienen un
miedo, sino que lo habran superado.
Relajacion. Los nifios se relajan tirdndose al
piso, respiran con calma y la docente el les
relata el cuento “Mis pequefios
miedos”(Gamazo, 2019, pp. 38-39)

Colchonetas,
canasta de
baloncesto,

pelotas
Cuento

Armamos el rompecabezas

Los nifios arman un rompecabezas nuevo y
descubren las imagenes diversas para pasar a
describirlas y luego la docente dialoga con los
nifios y pregunta qué sienten al observar las

Rompecabezas
con diferentes
imagenes



https://youtu.be/VOEjdin_glg

imagenes (situaciones de felicidad, miedo,
tristeza)
Baile de los nifios Musica 60
Se organiza una fiesta con los nifios, con Espacio
musica divertida, los nifios y la docente ambientado
socializan y comparten musica y socializan para la ocasion
Bocaditos
Juegos
Cuento: Respira (Daia, 2020) Cuento 30°
https://youtu.be/f9B3YFwKSLg
DIA 10: Actividades finales
Objetivo Actividad Recursos Tiempo
v’ Propiciar la Actividades de rutina Varios 30°
comunicacion | Juego "Soy tu" (para fomentar la empatia) Tarjetas 30°
y el didlogo Se hace una serie de tarjetas con preguntas simples
respetuoso como: "color preferido", "companero con el que te
v’ Fortalecer la gustaria sentarte en el Jardin", "comida que no te
autoestima. gusta
Se trata de poner las tarjetas boca abajo y por turnos
los nifios van cogiendo una tarjeta y responden a
dichas preguntas, pero como si fuéramos el otro, de
este modo se ponen en la situacion de los demas, a la
vez se fomenta el conocimiento de los otros, asi como
el propio autoconocimiento.
Actividad psicomotriz: Escucha y muévete. Colchonetas, ‘35’

Objetivos:

Calentamiento: Trotamos en nuestro mismo lugar al
ritmo de una cancidn. La docente presenta a los nifios
tres instrumentos musicales, y segln su sonido les
explica que cada sonido representa las emociones de
la alegria, el miedo y la tristeza.

Desarrollo: La docente asignard a cada instrumento
una cada emocidn: El miedo serd la pandereta; la
alegria las maracas, y la tristeza el tridngulo.

Mientras los nifilos caminan por la sala, la docente
tocara los instrumentos, y al escucharlos los nifios
representaran el miedo corriendo libremente. Al sonar
las maracas, saltaran con los pies juntos y al escuchar
el tridngulo, andaran despacito representando asi la
tristeza.

Relajacién: Los nifios en parejas, uno se tumbara y su
companero pasard una pluma por el cuerpo de su
pareja tumbada, se escucha al mismo tiempo sonidos
de la naturaleza. Luego invierten el rol con la pareja.
(Musica):
https://www.youtube.com/watch?v=E70zMHpKpQU

canasta de

baloncesto,
pelotas
Cuento



https://youtu.be/f9B3YFwKSLg
https://www.youtube.com/watch?v=E70zMHpKpQU

Técnica de la tortuga Cuento 30°
Se relata a los nifios el Cuento de la tortuga y hacer
una analogia con lo que a veces les sucede a ellos, asi
cuando esté enojado o enfadado y a punto de actuar
de forma impulsiva (pegando, empujando, insultando,
gritando o parecido) puede acordarse de la tortuga y
actuar como ella. Es decir, resguardarse en un
caparazon imaginario, para relajarse y pararse a
pensar antes de actuar. Asi le serd mas facil encontrar
soluciones a sus problemas sin dafar a los demdas ni a

él mismo.
v Pintamos a la tortuga Papel 30°
Los nifos pintan con crayolas a la tortuga del cuento Crayola

escuchado y comentado

Evaluacion del proceso de adaptacion

Se evaluard el proceso de adaptacién de los nifios, haciendo uso de los instrumentos utilizados
para el proceso de matricula y adaptacion de los nifios, como son el registro de matricula, el
cuaderno anecdotario, Lista de cotejo para el diagnéstico inicial de los nifios.

Evaluacion

Se evalua el proceso de adaptacion en sus diversas dimensiones a través de una lista de cotejo

Dimensiones items Si No

Preparacion Se imparte rectitud y amor a los nifios antes de su ingreso a la
docente escuela

Forma a su nifio en relacién a la estabilidad emocional y

autoestima
Soporte La docente maneja asertivamente la comunicacién con los nifios
emocional en el proceso de adaptacion

Al momento de la despedida los padres actian con tranquilidad y
expresando seguridad

La madre o padre explica al nifio/a que la separacion es temporal

Evita prestar atencion excesiva ante las rabietas de los nifios.

Los padres estan presentes los primeros dias en la escuela,
llevando y recogiendo a su nifio.

Los padres evitan el chantaje afectivo, como “no llores porque
mama se va a poner triste”, o la mentira, “no llores porque papa
viene ahora”.

Los padres proveen un objeto familiar de apego al nifio y lo
mantenga ligado al hogar (peluche, manta, prenda, etc.)



https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/autocontrol-emocional.html
https://youtu.be/PtBi9BVLD6o

Cooperacion Los padres consultan cualquier duda relacionada con la
con la escuela | adaptacion con la docente

Los padres se constituye un aliado de la docente para favorecer la
adaptacion del nifio

Recursos Se ha previsto y utilizado los materiales programados para el
materiales proceso de adaptacion
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL PROCESO DE ADAPTACION DEL

NINO/A DE 3 ANOS

El presente instrumento tiene por finalidad recopilar informacion de los nifios durante
el proceso de adaptacion a la Escuela en los primeros 15 dias de iniciada las clases. Marcar
la opcidn segun el cumplimiento del comportamiento observado.

N° ITEMS Si No

ESTADOS EMOCIONALES

1 Llega contento al aula

2 Se muestra ansioso al despedirse de sus padres

3 Llora al alejarse de sus padres

4 Muestra temor hacia los desconocidos

5 Hace rabietas o alega molestias fisicas

6 Se irrita facilmente

7 Es indiferente durante el proceso de adaptacion

8 Se sorprende y muestra alegre al llegar a la escuela

9 Reacciona positivamente ante una derrota

10 Se angustia o llora ante diferentes situaciones

11 No comparte sus posesiones y pelea por ellas
HABILIDADES SOCIALES

12 Muestra apego hacia su maestra

13 Se relaciona positivamente sin agredir compafieros

14 Evita pelear o discutir con sus comparieros.

15 Comparte sus juguetes o materiales con otros nifios

16 Respeta las rutinas al llegar al jardin (saludo, guardar sus lonchera
y ropa de abrigo)

17 Se relaciona con facilidad con su maestra

18 Se relaciona con facilidad con sus comparfieros

19 Comparte sus juguetes con sus comparieros

20 Conoce el nombre de sus comparieros

21 Respeta las reglas a la hora de jugar en grupos

22 Presta ayuda a sus comparfieros cuando lo necesitan




AUTONOMIA

23 Sabe utilizar el servicio higiénico sin depender de un adulto.
24 Guarda su lonchera 'y su abrigo por si solo

25 Tiene iniciativa para ordenar los materiales utilizados

26 Controla sus esfinteres

27 Se lava las manos sin ayuda

28 Pronuncia su nombre, y se refiere a él mismo utilizdndolo
29 Se le entiende muy bien cuando habla

30 Toma sus propias decisiones




Comparacion de resultados de las tres dimensiones. Pretest y Postest

Estados emocionales

2 Se muestra ansioso . Muestra temor Hace rabietas o Es indiferente Se sorprende y Reacciona Se angustia o llora | No comparte sus
@ | Llega contento al . Llora al alejarse de . . el . . .
S al despedirse de hacia los alega molestias | Se irrita facilmente | durante el proceso | muestra alegre al | postivamente ante [ ante diferentes |posesiones y pelea
S aula sus padres | . L L
S sus padres desconocidos fisicas de adaptacion llegar a la escuela una derrota situaciones por ellas
Z
Pretest [Postest |Pretest [Postest |Pretest [Postest |Pretest |Postest [Pretest |Postest [Pretest |Postest [Pretest |Postest [Pretest |Postest |Pretest [Postest |Pretest [Postest |Pretest [Postest
Sl 38% 62% 62% 29% 57% 43% 62% 43% 43% 29% 43% 19% 62% 62% 57%]| 100% 62% 19% 62% 47% 95%| 100%
NO 62% 38% 38% 71% 43% 57% 38% 57% 57% 71% 57% 81% 38% 38% 43% 0% 38% 81% 38% 53% 5% 0%
Total 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%)| 100%| 100%) 100%| 100%]| 100%| 100%]| 100%| 100%]| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%
Habilidades Sociales
. Respeta las rutinas
Se relaciona y Comparte sus - . . Presta ayuda a sus
@ Muestra a it te si Evita pelear o . " alllegar al jardin | Serelacionacon | Se relacionacon Comparte sus c I b Respeta las reglas o
1] pego | positivamente sin - juguetes o . . . onoce el nombre . compafieros
S . . discutir con sus . (saludo, guardar | facilidad consu | facilidad consus | juguetes con sus = a la hora de jugar
< | haciasu maestra agredir o materiales con - - de sus comparieros cuando lo
S - comparieros o sus loncheray maestra comparieros comparieros en grupos )
2 comparieros otros nifios . necesitan
= ropa de abrigo)
Pretest [Postest |Pretest [Postest |Pretest [Postest |Pretest |Postest |Pretest |Postest |Pretest |Postest [Pretest |Postest [Pretest |Postest |Pretest |Postest |Pretest |Postest |Pretest [Postest
S| 19%| 100% 48% 81% 29% 62% 5% 48% 5% 71% 76%| 100% 29%| 100% 5% 67% 0% 76% 5%| 100% 0% 62%
NO 81% 0% 52% 19% 71% 38% 95% 52% 95% 29% 24% 0% 71% 0% 95% 33%| 100% 24% 95% 0%| 100% 38%
Total 100%| 100%]| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%]| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%
Autonomia
o | Sabe utilizar el Tiene iniciativa Pronuncia su
o ... ... |Guardasu lonchera ; ;
S | servicio higiénico . .| paraordenar los Controla sus Se lava las manos nombre,y se  [Se le entiende muy | Toma sus propias
- |- y su abrigo por si . " . . - . ..
& |sin depender de un solo materiales esfinteres sin ayuda refiere a él mismo | bien cuando habla decisiones
o . A
S adulto. utilizados utilizandolo
=
Pretest [Postest |Pretest |Postest |Pretest |Postest |Pretest |Postest [Pretest [Postest [Pretest |Postest |Pretest |Postest |Pretest |Postest
Sl 10% 62% 5% 71% 10%| 100% 29% 71% 0%]| 100% 19% 19% 29% 29% 0% 0%
NO 90% 38% 95% 29% 90% 0% 71% 29%| 100% 0% 81% 81% 71% 71%| 100%| 100%
Total 100%| 100%]| 100%]| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%| 100%]| 100%]| 100%| 100%| 100%| 100%




CONSOLIDADO DE LA LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL PROCESO DE ADAPTACION DE LOS NINOS DE 3 ANOS ANTES
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CONSOLIDADO DE LA LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL PROCESO DE ADAPTACION DE LOS NINOS DE 3 ANOS DESPUES
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Confiabilidad del instrumento Lista de cotejo

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
[ %
Casos  Valido 21 100,0
Excluido?® 0 .
Total 21 100,0
a. La eliminacion por lista se hasa en
todas las variahles del
procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
hasadaen
elementos
Alfa de estandarizad M ode
Cronbach 0s elementos
BBE6 B85 21
Estadisticas de elemento
Desv.
Media Desviacidn
Llega contento al aula 1,62 Aag 21
Se muestra ansioso al 1,71 463 2

despedirse de sus
padres



Prueba T

[ConjuntoDatos3]

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desy. Error
Media I+ Desviacion promedio
Par1 Estados Emocionales 15,6714 21 345791 75458
Pretest
Estados Emocionales 16,7143 21 3,03550 BE240
Postest
Correlaciones de muestras emparejadas
¥l Correlacian Sig.
Par1 Estados Emocionales 21 812 ,00o
Pretest & Estados
Emuocionales Postest
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de confianza
Diesy Desy Errar de la diferencia
Media Desviacian promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)
Par1 Estados Emocionales -1,14286 203188 44339 -2, 06776 -, 21785 -2,578 20 018

Pretest- Estados
Emuocionales Postest




Prueba T

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Diesv. Error
Media [+l Desviacidn promedio
Par1 Habilidades Sociales 13,1429 21 1,68014 34700
Pretest
Habilidades Sociales 19 6190 21 1,86163 42804
Fostest
Correlaciones de muestras emparejadas
M Correlacidn Sig.
Par1 Hahilidades Sociales 21 243 280
Fretest & Habilidades
Sociales Postest
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de confianza
Desy Desv. Errar de la diferencia
Media Desviacion promedio Inferior Superior t ql Sig. (hilateral)
Par1 Hahilidades Sociales -6, 47618 2,20497 AB116 -7.474988 -5,472580 -13,459 20 ooo

Pretest- Hahilidades
Sociales Postest




Prueba T

Estadisticas de muestras emparejadas

Desy. Desy. Error

Media [+ Desviacion promedio

Par1 Autonomia Pretest 94286 M 1,24786 27230
Autonomia Postest 11,5238 M 1,53685 33537

Correlaciones de muestras emparejadas

I Correlacidn Sig.

Par1 Autonomia Pretest & il 16
Autonomia Postest

ooo

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

85% de intervalo de confianza
de la diferencia

Desy. Desy. Error
Media Desviacidn promedio Inferior Superior 1 gl Sig. (bilateral)
Par1  Autonomia Pretest- -2,09524 ,BBa04 a4 -2,49995 -1,690683 10,7494 20 0aoo

Autonomia Postest




% Prueba T

Estadisticas de muestras emparejadas

Cesv. Desv. Error

Media I Desviacion promedio

Par1 Adaptacion Pretest 381429 21 490189 1,06968
Adaptacion Postest 47 8571 21 538782 117472

Correlaciones de muestras emparejadas
M Correlacidn Sig.

780 0oo

Par1 Adaptacidn Pretest & |
Adaptacion Postest

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

895% de intervalo de confianza
de la diferencia

Desv. Desy. Errar
Media Desviacion promedio Inferior Superiar t al Sig. (bilateral)
Par1 Adaptacidn Pretest- -871428 3,36367 7340 -11,24541 -818316 0 13,234 20 ,0oa

Adaptacion Postest







