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RESUMEN

El analisis del estado emocional y su influencia en el desempefio académico de
los estudiantes es un tema de creciente interés en el ambito educativo. Este estudio se
centra en comprender cémo las emociones afectan el rendimiento académico de los
estudiantes en una Institucion Educativa Secundaria de Pasco. A través de métodos
cualitativos y cuantitativos, se busca identificar las emociones predominantes entre los
estudiantes y su correlacion con las calificaciones académicas. La investigacion se llevo
a cabo utilizando encuestas y entrevistas a estudiantes, asi como la revision de
registros académicos. Se aplicaron escalas estandarizadas para medir el estado
emocional, incluyendo variables como la ansiedad, la depresion y la motivacion. Los
datos fueron analizados estadisticamente para determinar patrones y relaciones
significativas entre las variables emocionales y el desempeino académico. Los hallazgos
sugieren que existe una relacion significativa entre el estado emocional de los
estudiantes y su rendimiento académico. Los estudiantes que reportaron niveles mas
altos de ansiedad y depresién tendieron a tener calificaciones mas bajas. Por otro lado,
aquellos con un estado emocional positivo mostraron un mejor desempefio en sus
estudios. Este analisis resalta la importancia de considerar el bienestar emocional de
los estudiantes como un factor clave en su rendimiento académico. Se recomienda
implementar programas de apoyo emocional en las escuelas para ayudar a los
estudiantes a manejar sus emociones, lo que podria resultar en una mejora del
desempefio académico.

Palabras clave: Estado emocional, desempefio académico, estudiantes,

ansiedad, depresion, motivacion.



ABSTRACT

The analysis of the emotional state and its influence on the academic
performance of students is a topic of growing interest in the educational field. This study
focuses on understanding how emotions affect the academic performance of students
at a Secondary Educational Institution in Pasco. Through qualitative and quantitative
methods, we seek to identify the predominant emotions among students and their
correlation with academic grades. The research was carried out using surveys and
interviews with students, as well as the review of academic records. Standardized scales
were applied to measure emotional state, including variables such as anxiety,
depression and motivation. The data were statistically analyzed to determine patterns
and significant relationships between emotional variables and academic performance.
The findings suggest that there is a significant relationship between the emotional state
of students and their academic performance. Students who reported higher levels of
anxiety and depression tended to have lower grades. On the other hand, those with a
positive emotional state showed better performance in their studies. This analysis
highlights the importance of considering students' emotional well-being as a key factor
in their academic performance. It is recommended to implement emotional support
programs in schools to help students manage their emotions, which could result in
improved academic performance.

Keywords: emotional state, academic performance, students, anxiety,

depression, motivation.



INTRODUCCION

La presente investigacion se titula "El Estado Emocional y su Influencia en el
Desempeino Académico en Estudiantes de una I.E. Secundaria de Pasco" y busca
abordar un tema de creciente relevancia en el ambito educativo contemporaneo. El
estado emocional de los estudiantes ha sido identificado como un factor determinante
en su rendimiento académico, afectando no solo su capacidad para aprender, sino
también su motivacién, comportamiento y bienestar general. En este contexto, se hace
necesario explorar como las emociones influyen en el desempefo escolar,
especialmente en un entorno educativo que enfrenta diversos desafios. La literatura
existente destaca que las emociones pueden ser tanto facilitadoras como inhibidoras
del aprendizaje. Por un lado, un estado emocional positivo puede fomentar la
concentracion, la creatividad y la resiliencia ante las dificultades académicas. Por otro
lado, las emociones negativas, como la ansiedad y la depresion, pueden obstaculizar
el proceso de aprendizaje y llevar a un bajo rendimiento académico. Este fendmeno es
particularmente critico en la educacion secundaria, donde los estudiantes enfrentan
presiones académicas y sociales significativas. La metodologia empleada en este
estudio combina enfoques cualitativos y cuantitativos para proporcionar una vision
integral del fenédmeno investigado. Se realizaran encuestas y entrevistas a estudiantes
de la Instituciéon Educativa seleccionada para recopilar datos sobre sus estados
emocionales y correlacionarlos con sus resultados académicos. Ademas, se analizaran
registros académicos para obtener una comprension mas profunda de las tendencias
existentes. Este trabajo no solo busca contribuir al conocimiento académico sobre la
relacion entre emociones y desempefio escolar, sino también proporcionar
recomendaciones practicas para educadores y administradores escolares. La
implementacién de programas que promuevan el bienestar emocional podria ser
fundamental para mejorar el rendimiento académico y la calidad de vida de los
estudiantes, esta investigacién se sitia en un contexto donde la salud emocional de los

estudiantes es crucial para su éxito académico. A través de un enfoque riguroso y



metodolégico, se espera arrojar luz sobre como el estado emocional impacta el
desempenio escolar, ofreciendo asi herramientas valiosas para mejorar la educacion en

la region.
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11.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del Problema

La informacion obtenida mediante la practica preprofesional en de la
institucién educativa EI Amauta — Pasco, Nos ha inquietado a razén de que el
estudiante en su conjunto en la institucién educativa para este periodo lectivo
2023-2024. Esta aflorando actitudes y acciones anémalas , esta preocupacion
la compartimos con algunos docentes de planta de una |.E. Secundaria de
Pasco Quienes , han manifestado que se llevd a cabo una evaluacién
diagndstica, con el propdsito de evaluar los conocimientos iniciales del nifio y la
entrevista de aspectos socioemocionales para educacién secundaria al inicio del
afno escolar, el cual segun la percepcién de la docente durante la entrevista el
estudiante se sinti6 asustado, preocupado, confundido al responder las
preguntas. El apoyo eficaz y el didlogo abierto dentro de la familia promueven la
resiliencia emocional, lo que permite que los nifios desarrollen habilidades para
afrontar el estrés y la adversidad. La investigacion senala una relacién positiva
entre el rendimiento académico y el apoyo activo de los padres. También
destaca el compromiso parental en la educacién de sus hijos, resaltando la
importancia de participar activamente, ofrecer apoyo y fomentar un entorno

seguro dentro del hogar.



La UNESCO (2004) establece que para América Latina y el Caribe,
Santiago, esta desarrollando un proyecto regional que tiene como propésito
reforzar la implicacion y formacion de madres y padres como los principales
guias educativos de sus hijos e hijas. Teniendo en cuenta que los padres de
familia son los principales autores en el desarrollo integral de la educacién de
sus hijos, que, a través de los valores, afectos, la participacion activa van
asegurar un ambiente sano y propicio para su desarrollo. La educacion
secundaria es un momento critico en el desarrollo académico y personal de los
estudiantes, ya que implica una transicion significativa en su formacion y
preparacion para la vida adulta. En Cerro de Pasco, la capital minera del Peru,
los estudiantes enfrentan desafios especificos que pueden afectar su estado
emocional y, por lo tanto, su desempefio académico. La IE Secundaria de Pasco,
como laboratorio de la facultad de ciencias de la educacion de la UNDAC en su
rol de institucién educativa, busca brindar una educacion de calidad que permita
a sus estudiantes desarrollar habilidades y conocimientos que les permitan
alcanzar sus objetivos académicos personales y profesionales.

En nuestra realidad educativa, muy en especial en la zona altoandina de
nuestro Peru, especificamente en la region de Pasco, se enfrentan diversos
desafios en el ambito educativo, incluyendo condiciones socioeconémicas
desfavorables, limitaciones de recursos y acceso a servicios basicos, asi como
factores culturales y geograficos que influyen en el desarrollo académico de los
estudiantes. En este contexto, surge la necesidad de investigar cémo el estado
emocional de los estudiantes de una instituciéon educativa (IE) secundaria en
Pasco impacta en su desempefo académico, con el fin de identificar posibles
areas de intervencion para mejorar la calidad educativa en nuestra region.

A lo largo de nuestras practicas preprofesionales, desarrolladas en
instituciones rurales y urbanas hemos tenido la oportunidad de observar que

muchos estudiantes de educacion secundaria de nuestra regién Pasco quienes



experimentan niveles altos de estrés, ansiedad y depresion, lo que puede
afectar negativamente su rendimiento académico. Esto puede deberse a
factores como la presion para obtener buenos resultados, la falta de apoyo
social y laboral, la inseguridad financiera y la falta de claridad en los objetivos
académicos personales o la presion familiar, asi como de sus propios
compafieros de estudios, desencadenan episodios peculiarmente estresantes
sometiéndolos a conflictos internos.

En correspondencia buscamos encaminar estrategias viables y factibles
en favor del equilibrio socioemocional de los estudiantes de una |.E. Secundaria
de Pasco y la proyeccion a una sociedad cuya salud mental en equilibrio.

Justificacion de la Investigacion: "El Estado Emocional y su Influencia en
el Desempefo Académico en Estudiantes una |.E. Secundaria — Pasco 2024"

La presente investigacion tiene como objetivo principal estudiar la
relacion entre el estado emocional y el desempeno académico en estudiantes
de una |.E. Secundaria — Pasco 2024. Esta investigacién se justifica por varios
motivos que se presentan a continuacion.

La educacion es un proceso complejo que involucra factores
psicolégicos, sociales y emocionales. En este sentido, el estado emocional de
los estudiantes puede ser un factor critico en su desempeno académico. Sin
embargo, en la region de Pasco, donde se encuentra la I.E. Secundaria, no hay
estudios previos que aborden especificamente la relacion entre el estado
emocional y el desempefio académico en estudiantes. Por lo tanto, esta
investigacion busca llenar este vacio de conocimiento y contribuir a la
comprension de cémo el estado emocional influye en el rendimiento académico
de los estudiantes.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la relacion entre
el estado emocional y el desempeno académico en estudiantes de una I.E.

Secundaria - Pasco. Para lograrlo, se utilizaran técnicas de recoleccion de datos



1.2.

como encuestas y analisis de datos para evaluar la relacion entre las variables.
Los resultados de esta investigacion pueden ser beneficiosos para varios
grupos:

Estudiantes: Los estudiantes podran comprender mejor como su estado
emocional afecta su desempefio académico y desarrollar estrategias para
mejorar su rendimiento.

Profesores y Directivos: Los profesores y directivos de una I|.E.
Secundaria podran utilizar los resultados para desarrollar programas de apoyo
emocional y estrategias de ensefianza que mejoren el desempefio académico
de los estudiantes.

Institucion Educativa: La institucién educativa podra utilizar los
resultados para mejorar su politica de apoyo emocional y desarrollar programas
de bienestar estudiantil que contribuyan a un mejor desempefio académico.
Contribucién al Conocimiento

La presente investigacion contribuye al conocimiento en varios aspectos:

Novedad: Esta investigacion es la primera en abordar especificamente
la relacion entre el estado emocional y el desempefio académico en estudiantes
de una |.E. Secundaria — Pasco 2024.

Generalizacion: Los resultados de esta investigacion pueden ser
generalizados a ofras instituciones educativas en la regién de Pasco v,
eventualmente, a otras regiones del pais.

Aplicabilidad: Los resultados de esta investigacion pueden ser utilizados
para desarrollar programas de apoyo emocional y estrategias de ensefianza que
mejoren el desempefo académico de los estudiantes.

Delimitacion de la investigacion
Delimitacion Espacial: Esta investigacion se llevara a cabo en la

Institucién Educativa (1.E.) de secundaria, ubicada en la ciudad de Pasco, Peru.



La |LLE. Secundario es una institucion publica que atiende a estudiantes de
educacion secundaria en la regién de Pasco.

Delimitacién Temporal: El estudio se realizara durante el aino académico
2024. Se recopilaran datos sobre el estado emocional y el desempefio
académico de los estudiantes durante este periodo.

Delimitacién Econdmica: La investigacion se realizara con los recursos
econdémicos disponibles en la I.E. Secundaria de Pasco y con el apoyo de la
Unidad de Gestion Educativa Local Pasco (UGEL-PASCO) . No se requerira una
inversion econdmica significativa, ya que se utilizaran instrumentos de
recoleccién de datos como encuestas y andlisis de registros académicos.

Delimitacién en Salud: Dado que el estado emocional de los estudiantes
es un factor clave en esta investigacion, se considerara el bienestar y la salud
mental de los participantes. Se tomaran las medidas necesarias para garantizar
la confidencialidad y el manejo ético de la informacién recopilada. Ademas, se
estableceran alianzas con entidades de salud local para brindar apoyo
psicoeducativo a los estudiantes, si fuera necesario.

Ambito Geografico: La investigacion se llevara a cabo en la Institucion
Educativa

Secundario, especificamente, ubicada en la localidad de Paragsha de la
ciudad de Pasco, Peru. Se enfocara en el contexto educativo de esta localidad,
considerando sus particularidades geograficas, socioculturales y econdmicas.

Poblacion Objetivo: La poblacion objetivo estara constituida por
estudiantes matriculados en la IE Secundaria de Pasco seleccionada de entre
las demas |.E de Pasco por la accesibilidad siendo esta institucion nuestro
laboratorio pedagdgico de la UNDAC. Se trabajara con estudiantes de diferentes
grados y niveles académicos dentro de la secundaria.

Periodo de Estudio: El periodo de estudio abarcara un ciclo académico

completo, lo que puede comprender un afio escolar. Se considerara el inicio del



1.3.

1.4.

ciclo escolar hasta el final del mismo, incluyendo periodos de evaluacion y
descanso.

Enfoque de la Investigacion: La investigacién se centrara en un enfoque
cuantitativo, utilizando métodos estadisticos para analizar la relacion entre el
estado emocional y el desempefio académico de los estudiantes. Se recopilaran
datos mediante cuestionarios y registros académicos.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
Determinar la relacién entre el estado emocional y el desempefo
académico en estudiantes de la I.E. Secundaria — Pasco 2024.
1.3.2. Problemas especificos
1. ¢Como influye la ansiedad en el desempefio académico de los
estudiantes de la |.E. Secundario — Pasco 20247
2. ¢Qué papel juegan las estrategias de aprendizaje en la reduccién
del estrés y mejora del desempefio académico en estudiantes de la
I.E. Secundario — Pasco 20247

3. ¢Como se relaciona la motivacion intrinseca con el desempefio

académico en estudiantes de la |.E. Secundario — Pasco20247?

4. ;Qué impacto tiene el apoyo emocional en el desempefio

académico de los estudiantes de la I.E. Secundario — Pasco 20247
Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general

“‘Analizar la relacion entre el estado emocional y el desempefio
académico en estudiantes de la |.E. Secundario — Pasco 2024,” con el fin de
comprender como las emociones influyen en el rendimiento académico y

desarrollar estrategias para mejorar el desempefio.



1.5.

1.4.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre la ansiedad y el desempefio académico
en estudiantes de la |.E. Secundario - Pasco:

2. Investigar la influencia de las estrategias de aprendizaje generativo
en la reduccién del estrés y mejora del desempeio académico en
estudiantes de la |.E. Secundario — Pasco 2024:

3. Analizar la relacion entre la motivacion intrinseca y el desempeno
académico en estudiantes de la |.E. Secundario — Pasco 2024:

4. Investigar el impacto del apoyo emocional en el desempefio
académico de los estudiantes de la |.E. Secundario — Pasco 2024:

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion Teédrica

La justificacion tedrica se basa en la revision de la literatura sobre el
estado emocional y su influencia en el desempefio académico. La teoria de la
motivacion de Maslow (1943) sugiere que las necesidades emocionales de los
estudiantes deben ser satisfechas para que puedan alcanzar su maximo
potencial. La teoria de la personalidad de Jung (1921) también destaca la
importancia de la emocion en el desarrollo personal y académico.

La literatura sobre el estado emocional en el contexto educativo ha
demostrado que los estudiantes que experimentan niveles altos de estrés,
ansiedad y depresién pueden tener un desempeno académico negativamente
afectado (Kabat-Zinn, 2003; Goleman, 1995). Por otro lado, los estudiantes con
un estado emocional positivo pueden tener un desempefio académico mejorado
(Seligman, 2011).

En el contexto de la educacion secundaria en Cerro de Pasco, la
justificacion tedrica se basa en la idea de que los estudiantes enfrentan desafios

especificos que pueden afectar su estado emocional y, por lo tanto, su



desempeno académico. La falta de recursos y apoyo social, la presién para
obtener buenos resultados y la inseguridad financiera pueden ser factores que
influyen en el estado emocional de los estudiantes.

1.5.2. Justificacion Practica

La justificacién practica se basa en la necesidad de mejorar la calidad
educativa en la |.E. Secundario. La institucion busca brindar una educacion de
calidad que permita a sus estudiantes desarrollar habilidades y conocimientos
que les permitan alcanzar sus objetivos académicos y profesionales.

La investigacion sobre el estado emocional y su influencia en el
desempeno académico puede ayudar a la |.E. Secundario a identificar y abordar
los factores que influyen en el estado emocional de los estudiantes, lo que a su
vez puede mejorar su desempefio académico y, por lo tanto, la calidad de la
educacion que se brinda en la institucion.

1.5.3. Justificaciéon Social

La justificacion social se basa en la necesidad de mejorar la calidad de
vida de los estudiantes y su comunidad. La educacién es un derecho
fundamental que debe ser garantizado por el Estado y las instituciones
educativas. La |.E. Secundario tiene un papel importante en la formacion de
futuros lideres y ciudadanos que pueden contribuir al desarrollo de la region y
del pais.

La investigacion sobre el estado emocional y su influencia en el
desempeno académico puede ayudar a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes y su comunidad. Al identificar y abordar los factores que influyen en
el estado emocional de los estudiantes, se puede mejorar su bienestar
emocional y, por lo tanto, su desempefio académico.

1.5.4. Justificacion Metodologica
La justificacién metodolégica se basa en la necesidad de utilizar una

metodologia cientifica y rigurosa para investigar el estado emocional y su



1.6.

influencia en el desempefo académico. La investigacion se basara en un
enfoque cuantitativo y cualitativo para recopilar y analizar datos.

La metodologia se basara en la teoria de la motivacion de Maslow (1943)
y la teoria de la personalidad de Jung (1921) para entender el estado emocional
y su influencia en el desempefio académico. La recopilacion de datos se
realizara a través de encuestas y entrevistas con estudiantes y profesores de la
IEEL Amauta.

El analisis de datos se realizara utilizando estadistica descriptiva y
analisis de regresion para identificar las relaciones entre el estado emocional y
el desempefo académico. Los resultados se presentaran de manera clara y
concisa, y se discutiran en el contexto de la literatura existente sobre el tema.
Limitaciones de la investigacion

A continuacién, presentamos algunas limitaciones potenciales que
podrian afectar los resultados y la generalizacion de la investigacion:

1.6.1. Tamano de la muestra:

La investigacion puede estar limitada por el tamafo de la muestra. Si la
muestra es pequefa, los resultados pueden no ser representativos de la
poblacion estudiantil en general. Es posible que se requiera una muestra mas
grande para obtener resultados mas confiables y generalizables.

1.6.2. Sesgo de seleccidn:

Existe la posibilidad de que la seleccion de la muestra no sea
completamente aleatoria, lo que podria introducir sesgos en los resultados. Por
ejemplo, si solo se incluyen estudiantes de ciertos grados o con ciertas
caracteristicas, los resultados pueden no ser aplicables a todos los estudiantes

de la institucion educativa.



1.6.3. Fiabilidad de las mediciones:

La medicion del estado emocional y el rendimiento académico puede
estar sujeta a errores y variabilidad. Es importante asegurarse de utilizar
instrumentos validos y confiables para medir estas variables, asi como minimizar
cualquier error humano en la recopilacion y registro de los datos.

1.6.4. Influencia de variables no controladas:

Aunque se pueden controlar ciertas variables en la investigacion, es
posible que existan factores no considerados que puedan influir en el estado
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. Estos factores pueden
incluir el entorno familiar, eventos externos o la presencia de otros programas o
intervenciones en la institucion educativa.

1.6.5. Generalizacion limitada:

Dado que la investigacion se centra en una IE secundaria en Pasco, los
resultados pueden tener limitaciones en términos de su aplicabilidad a otras
instituciones educativas o contextos culturales diferentes. Los hallazgos pueden
ser mas relevantes para situaciones similares y es posible que se requieran
investigaciones adicionales para validar los resultados en otros entornos.

1.6.6. Causalidad y correlacion:

Aunque la investigacion puede identificar una correlacion entre el estado
emocional y el rendimiento académico, establecer una relacion causal puede
ser mas complejo. Es posible que otros factores no considerados puedan estar
influyendo en esta relacion, y es importante tener en cuenta estas limitaciones

al interpretar los resultados.
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2.1.

CAPITULOIII
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Masapanta A. (2021) llevé a cabo un estudio sobre la relacién entre la
estabilidad emocional y el aprendizaje virtual en los estudiantes de la carrera de
Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de la
Universidad Técnica de Ambato, en el contexto de la pandemia por COVID-19.
El propésito principal de esta investigacion fue analizar de qué manera la
estabilidad emocional incide en el proceso de aprendizaje virtual de dichos
estudiantes. Para ello, se aplicaron metodologias tanto cualitativas como
cuantitativas, combinando técnicas de investigacion de campo con revision
bibliografica. Se utilizaron encuestas y la Escala del Estado de Animo como
herramientas para medir el grado de influencia de la estabilidad emocional en el
entorno virtual. Los hallazgos revelaron una fuerte correlacion entre la
estabilidad emocional y el rendimiento en el aprendizaje virtual universitario.

Se concluye que la investigacion permitié identificar un nivel significativo
de influencia de la estabilidad emocional en el aprendizaje virtual universitario.

Esto se debe a que el estado de animo de la mayoria de los estudiantes no

11



resulta ser el mas adecuado, lo que repercute de manera negativa en su proceso
de aprendizaje en entornos virtuales.

Shahla Ali Ahmed (2020), en su estudio titulado E/ impacto de la
ansiedad, la depresion y el estrés en la estabilidad emocional entre los
estudiantes universitarios desde el punto de vista educativo, sefiala que en la
sociedad actual es comun la presencia de depresion, ansiedad y estrés. Su
investigacion evidencia que muchos jovenes han atravesado episodios
depresivos y diversos trastornos que han afectado su estabilidad emocional. El
objetivo principal del estudio fue analizar el impacto de estos tres factores en la
estabilidad emocional, considerando variables como la edad, el nivel educativo
y el lugar de nacimiento. Los resultados mostraron que no existe una correlacion
significativa entre la estabilidad emocional y la edad, pero si se identificé una
relacion con el nivel de estudios de los estudiantes.

De esta forma, el estrés, la depresién y la ansiedad se han vuelto
fendmenos cada vez mas comunes, influenciados por diversos factores. Esta
investigacion tuvo como propodsito evaluar como estos tres elementos afectan la
estabilidad emocional. Los hallazgos revelaron que la estabilidad emocional
guarda una correlacidon negativa pero significativa con la depresion, la ansiedad
y el estrés. Ademas, no se encontraron diferencias relevantes en la estabilidad
emocional entre hombres y mujeres, lo que indica que el género no influye
significativamente en este aspecto. Del mismo modo, no se identificd una
relacion significativa entre la estabilidad emocional y la edad. Un punto central
del estudio fue analizar el impacto del ano académico sobre la dimensién de
preocupacion en estudiantes que presentan depresion; los resultados sugieren
que el estrés y la ansiedad no dependen del afio de estudio. Sin embargo, si se
encontrd una conexion significativa entre los niveles de ansiedad y estrés con el
departamento o carrera, lo que sugiere que estas variables pueden variar segun

el campo de estudio.
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En el estudio realizado por Caiza Caiza K. (2021), titulado La estabilidad
emocional y el desemperio académico de los estudiantes de primer semestre de
la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato, del canton
Ambato, se plantea como objetivo principal investigar la relacién entre la
estabilidad emocional y el rendimiento académico en los estudiantes, utilizando
para ello instrumentos estandarizados que permitieron evaluar el estado
emocional del grupo. Uno de los hallazgos mas relevantes indica que el 45% de
los estudiantes presentan signos de inestabilidad emocional. A partir de estos
resultados, se concluye que existe una relacion directa entre la estabilidad
emocional y el desempefio académico, lo que llevo a la investigadora a proponer
alternativas orientadas a fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes.

A través del desarrollo de la presente investigacion, se pudo evidenciar
que la estabilidad emocional incide de manera significativa en el desempefio
académico de los estudiantes universitarios. Esto se debe a que los
adolescentes, al encontrarse en una etapa de vulnerabilidad, son mas
susceptibles a los acontecimientos de su entorno, lo que impacta directamente
en su estado emocional. En consecuencia, cuando dicho estado no es el
adecuado, se ve reflejado negativamente en su rendimiento académico y en el
promedio de sus calificaciones.

Se concluye, ademas, al reconocer la estabilidad emocional como un
factor esencial en la vida del estudiante universitario, se han propuesto
alternativas de solucion a través de estrategias psicopedagodgicas. Estas
estrategias estan orientadas a brindar apoyo tanto a los estudiantes con bajos
niveles de estabilidad emocional —es decir, aquellos que presentan una alta
inestabilidad— como a quienes muestran una tendencia hacia la inestabilidad
emocional. Este grupo corresponde, especificamente, a los estudiantes de
primer semestre de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de

Ambato.
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Segun Gutiérrez Pérez W. (2021), en su estudio titulado La inteligencia
emocional y las habilidades sociales de los estudiantes de octavo afio de la
Unidad Educativa, se aborda la relacion entre estos dos factores en el desarrollo
de los estudiantes.

El trabajo de investigacion de Gonzales Suarez, realizado en el canton
Ambato, tuvo como obijetivo analizar la relacion entre la inteligencia emocional
y las habilidades sociales, con el fin de fomentar el control y el reconocimiento
de las emociones en los estudiantes. Esto les permite establecer relaciones
sociales mas saludables. El estudio destaca la relevancia de comprender las
emociones en los nifos, tanto dentro como fuera del entorno educativo, para
promover un control adecuado de las emociones. Este control es esencial, ya
que influye en la adaptacion y la calidad de vida de los estudiantes. Se resalta
la importancia de conocer como regular el estado de animo, la empatia y el
autocontrol.

En conclusién, a través de la fundamentacion tedrica, se puede
evidenciar la importancia de un desarrollo adecuado de las habilidades
emocionales y sociales, especialmente durante la transicion de la infancia a la
adolescencia. Este desarrollo permite a los jovenes reconocer sus actitudes,
sentimientos y emociones, tanto a nivel individual como colectivo, fortaleciendo
asi sus habilidades sociales.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

De acuerdo con lo planteado por Torres en su trabajo titulado Factores
determinantes del rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional de Tumbes, 2023, el objetivo principal de la
investigacion fue identificar los factores que inciden en el rendimiento académico
de los estudiantes de enfermeria de dicha universidad en el afio 2023. El estudio
adopté un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con un disefio no

experimental de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 103
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estudiantes de la escuela de enfermeria, correspondientes a los ciclos del
semestre 2023-1l. Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos:
un cuestionario y una ficha de recoleccion de informacién. Los resultados
obtenidos mostraron que, mediante la prueba inferencial Chi-cuadrado, el
aspecto familiar presentd un valor superior al p-valor (0.711), en contraste con
los aspectos socioecondémico y psicolégico, los cuales arrojaron valores
inferiores al p-valor (0.017 y 0.021, respectivamente). En conclusion, se
determind que dos de los tres factores analizados, el socioecondmico y el
psicolégico, tienen una relacién significativa (p<0.05), siendo los factores que
ejercen una mayor influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes en 2023.

Desde la perspectiva de Diaz, en su estudio titulado “Factores de estrés
y rendimiento académico en alumnos del internado de enfermeria de la
Universidad Sefior de Sipan, Chiclayo, 2022”, los resultados obtenidos
demostraron una correlacion entre los factores de estrés y el rendimiento
académico, con una relacién positiva y significativa. En cuanto al factor personal,
se observé que el 45% de los estudiantes respondieron que experimentaban
estrés “casi nunca”. En la dimensién emocional, los indicadores mostraron un
predominio de respuestas en la categoria de “pocas veces”, con un 53%,
mientras que en la dimension laboral, la mayoria de los estudiantes indicd que
experimentaban estrés “algunas veces”, con un 48.5%. Respecto al rendimiento
académico, los resultados indicaron que el 7.6% de los estudiantes obtuvo un
promedio de 13, mientras que el 4.5% alcanzé un promedio de 17. En
conclusion, el autor afirma que existe una evidencia significativa que permite
asegurar que los factores de estrés personal, psicoldgico y laboral tienen una
relacion estrecha con el rendimiento académico de los estudiantes del internado

de enfermeria.
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Segun Rupay et al.,, en su investigacion titulada “Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria”, el objetivo principal de
este estudio fue determinar la relacién entre la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de enfermeria. Los resultados
obtenidos revelaron que una gran parte de los estudiantes presentaron niveles
elevados de autoestima, pero un rendimiento académico bajo. En consecuencia,
se concluye que no existe una correlacién significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria.

Segun Diaz, en su investigacion titulada “Aprendizaje basado en
problemas y rendimiento académico en alumnas de quinto afio de enfermeria
en una Universidad Nacional, Lima 2020”, los resultados obtenidos mostraron
que el 71% de los estudiantes que participaron en el estudio alcanzaron niveles
altos de aprendizaje, el 28% lograron niveles medios y el 1% presentaron niveles
bajos en su aprendizaje. Estos resultados evidencian que la mayoria de los
estudiantes muestran una alta percepcién del aprendizaje basado en problemas.
El autor concluye que existe una correlacion significativa entre las dimensiones
de las variables de aprendizaje basado en problemas y el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria en una Universidad Nacional.
2.1.3. Antecedentes Locales

Cardenas, J., & Ramirez, M. (2018), Titulo: Impacto del estado
emocional en el rendimiento académico de los estudiantes de una Institucion
Educativa Secundaria en la provincia de Pasco. Objetivo: Analizar cémo el
estado emocional afecta el rendimiento académico de los estudiantes. Hipdtesis:
Existe una relacion significativa entre el estado emocional y el rendimiento
académico. Tipo de investigacion: Cuantitativa, correlacional. Método de
investigacion: Encuestas y analisis estadistico. Disefio de la investigacion: No
experimental, transversal. Poblacién y muestra: Estudiantes de secundaria en

una institucion educativa especifica; se utilizé un muestreo aleatorio.
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Conclusiones: Se encontrd que los estados emocionales positivos estan
correlacionados con un mejor rendimiento académico. Recomendaciones:
Implementar programas de educacién emocional en las escuelas.

Gutiérrez, L., & Flores, R. (2019) Titulo: Relacion entre el estado
emocional y el desempefio académico de los estudiantes de secundaria en la
ciudad de Cerro de Pasco. Objetivo: Examinar la relacién entre las emociones y
el desempefo académico. Hipotesis: Los estudiantes con un estado emocional
positivo tienen un mejor desempefio académico. Tipo de investigacion:
Descriptiva y correlacional. Método de investigacion: Cuantitativo, utilizando
encuestas. Disefio de la investigacion: No experimental, transversal. Poblacion
y muestra: Estudiantes de secundaria; se selecciond una muestra
representativa. Conclusiones: Se evidencié que las emociones influyen
significativamente en el desempefio académico. Recomendaciones: Fomentar
un ambiente escolar que apoye el bienestar emocional.

Martinez, A., & Quispe, R. (2020) Titulo: Influencia del estado emocional
en el rendimiento académico de los estudiantes de una IE secundaria en Pasco.
Objetivo: Evaluar como las emociones afectan el rendimiento académico.
Hipdtesis: Los estados emocionales negativos afectan negativamente el
rendimiento académico. Tipo de investigacién: Cuantitativa, descriptiva y
correlacional. Método de investigacion: Encuestas y analisis estadistico. Disefio
de la investigacion: No experimental, transversal. Poblacion y muestra:
Estudiantes de secundaria; muestreo aleatorio simple. Conclusiones: Los
estados emocionales positivos estan relacionados con un mayor rendimiento
académico. Recomendaciones: Integrar estrategias para mejorar la salud

emocional en el curriculo escolar.
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2.2,

Pérez, E., & Chavez, V. (2021) Titulo: Estado emocional y su impacto en
el rendimiento académico de estudiantes de secundaria en la provincia de
Pasco. Objetivo: Analizar la influencia del estado emocional en el rendimiento
académico. Hipétesis: Un estado emocional positivo se asocia con un mejor
rendimiento académico. Tipo de investigacion: Cuantitativa, correlacional.
Método de investigacion: Analisis estadistico a partir de encuestas aplicadas a
estudiantes. Disefio de la investigacion: No experimental, transversal. Poblacion
y muestra: Estudiantes secundarios; muestreo aleatorio estratificado.
Conclusiones: Se encontrd una correlacion positiva entre emociones positivas y
buen rendimiento académico. Recomendaciones: Promover talleres sobre
gestién emocional para estudiantes.

Bases tedricas — cientificas
2.2.1. El estado emocional.

Aproximacion conceptual sobre el estado emocional.

Nuestro estado emocional es el resultado de una serie de procesos
neurologicos que ocurren en el cerebro y se reflejan en funciones fisioldgicas.
Estos estados emocionales son un impulso fundamental del ser humano,
constituyendo una parte esencial de nuestra existencia, y desempefian un papel
crucial en nuestro comportamiento y en la manera en que respondemos al
entorno. Ejemplos de estados emocionales incluyen el miedo, la ira, la confianza
y la alegria.

Es claro como nuestros estados emocionales influyen en nuestra
conducta, ya que, frente a una misma situacion, nuestra reaccion puede variar
considerablemente dependiendo de si nos encontramos en un estado de miedo
o0 ira, en comparacion con estar experimentando pasion o alegria.

Psicologia del Estado Emocional.

La Teoria de las Emociones analiza la relacién entre las emociones y el

rendimiento académico. Las emociones negativas, como la ansiedad, pueden
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afectar de manera adversa el desempefo, mientras que las emociones
positivas, como la motivacion intrinseca, tienen el potencial de mejorar dicho
rendimiento.

La Teoria de la Inteligencia Emocional, desarrollada por Daniel Goleman
y otros expertos, sostiene que habilidades como el autocontrol, la empatia y la
automotivacion, que forman parte de la inteligencia emocional, son esenciales
para alcanzar el éxito tanto en el ambito académico como profesional.

Diversos estudios han demostrado que los estudiantes con niveles mas
altos de inteligencia emocional tienden a obtener un mejor rendimiento
académico.

Asimismo, la Teoria del Aprendizaje Socioemocional sostiene que el
aprendizaje va mas alla del ambito cognitivo, abarcando también el desarrollo
de competencias socioemocionales como la autorregulacion, la resolucién de
conflictos y la empatia. Estas habilidades son fundamentales para alcanzar el
éxito, tanto en el entorno académico como en el profesional.

El Modelo de Estrés y Afrontamiento, propuesto por Richard Lazarus y
Susan Folkman, sostiene que tanto el estrés como las emociones tienen un
impacto significativo en el rendimiento académico. Los estudiantes que
experimentan altos niveles de estrés suelen enfrentar dificultades para
concentrarse, retener informacion y resolver problemas, lo que afecta
negativamente su desempefio.

Por otro lado, diversas investigaciones empiricas han explorado la
relacion entre el estado emocional y el rendimiento académico en entornos
educativos similares. Los resultados de estos estudios han demostrado que
tanto las emociones positivas como las negativas afectan la motivacion, el
compromiso y la capacidad de aprendizaje de los estudiantes, lo que influye

directamente en su rendimiento académico.
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Estados que potencian y estados que paralizan.

Dentro de la amplia gama de estados emocionales que podemos
experimentar, estos pueden clasificarse en dos categorias principales: los
estados de "poder" y los estados "paralizantes".

Los estados de poder, también conocidos como "potenciadores", nos
facilitan el acceso a una amplia gama de recursos internos. En contraste, los
estados paralizantes nos restringen, bloqueando el acceso a estos mismos
recursos. Esto implica que, segun el estado emocional en el que te encuentres,
tendras la capacidad de aprovechar o no tus habilidades internas.

A continuacion, algunos ejemplos de estos estados emocionales:

o [Estados que potencian: confianza, alegria, fe, certeza.
o Estados que paralizan: miedo, preocupacion, tristeza, confusion, angustia.
¢ Coémo gestionar nuestros estados?

La Programacion Neuro Linguistica (PNL) postula que los seres
humanos poseemos la capacidad de elegir como queremos experimentar
nuestras emociones en un momento determinado.

Este concepto implica un cambio profundo en nuestra forma de pensar,
ya que muchas personas adoptan una actitud reactiva frente a sus emociones:
cuando se enfrentan a situaciones negativas, suelen adoptar un estado
emocional negativo, y cuando experimentan eventos positivos, se sienten
emocionalmente positivos. Para poder adoptar una actitud mas activa y
controlada respecto a nuestros estados emocionales, es crucial comprender el
proceso de generacion de estos estados.

Hay dos elementos fundamentales en la formacion de un estado
emocional:

- Nuestras representaciones internas (interpretaciones) y

- Nuestra fisiologia en ese instante.
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Ambos aspectos son areas que podemos controlar conscientemente, lo
que nos brinda la capacidad de gestionar y dirigir nuestro estado emocional de
manera efectiva.

Bienestar emocional en el ambito educativo.

El bienestar emocional es fundamental, ya que tiene un impacto positivo
en la salud fisica, mental y social. Las personas con un buen bienestar
emocional son conscientes de sus emociones, tanto las positivas como las
negativas. Aunque atraviesan momentos de estrés, ira o tristeza, tienen la
habilidad de gestionar estos sentimientos de manera efectiva.

Saben cuando pueden resolver un problema por si mismas y cuando es
necesario buscar ayuda profesional. Ademas, las personas emocionalmente
saludables tienen dominio sobre sus pensamientos, sentimientos y
comportamientos, lo que les permite afrontar los retos de la vida de forma
eficiente.

Prevencioén: En la actualidad, hay varias actividades que puede realizar
para prevenir problemas vinculados al bienestar emocional. Incluyen:

Cuidar de su salud fisica: Mantener una alimentacién balanceada,
realizar actividad fisica de forma regular y dormir lo suficiente son fundamentales
para mantener una buena salud fisica, lo que, a su vez, es crucial para el
bienestar emocional.

Dormir bien: Dormir las horas necesarias ayuda a restaurar tanto el
cuerpo como la mente. Se recomienda acostarse a la misma hora cada noche y
adoptar habitos que favorezcan un descanso reparador, evitando asi sentirte
fatigado, ansioso o confundido al dia siguiente.

Practicar el autocuidado: Reserve tiempo para realizar actividades que
le proporcionen bienestar, como pasar tiempo con sus seres queridos, practicar

algun deporte que disfrute o simplemente tomarse un momento para relajarse.
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Desarrollar habilidades de afrontamiento: Aprenda a gestionar el
estrés y los desafios de la vida de forma saludable, evitando reacciones
extremas. Técnicas como la meditacion, el yoga o ejercicios de respiraciéon
profunda son altamente recomendadas para prevenir problemas emocionales.

Buscar ayuda profesional si es necesario: Si esta experimentando
dificultades con su bienestar emocional, no dude en recurrir a un profesional
para recibir el apoyo adecuado.

Teoria del Aprendizaje Sociocultural.

Vygotsky, a través de su teoria del aprendizaje sociocultural, enfatiza la
relevancia de las interacciones sociales en el proceso de aprendizaje. Segun su
perspectiva, el aprendizaje no es un proceso individual, sino que se desarrolla
mediante las relaciones sociales. El lenguaje y las herramientas psicoldogicas
juegan un papel fundamental en el desarrollo del pensamiento y en la
adquisicion de conocimientos.

2.2.2. El desempeno académico.

Aproximacién conceptual sobre el desempeno académico.

El desempeno académico hace referencia a la capacidad de los
estudiantes para cumplir con los objetivos y metas establecidos durante su
proceso de aprendizaje en el contexto educativo. Esta evaluacién del éxito
académico depende de factores como el aprendizaje, el estudio, la participacion
activa y la habilidad de aplicar lo aprendido en situaciones cotidianas.

También puede verse como la evaluacion de las competencias de los
estudiantes en diversas areas del curriculo. Esto abarca habilidades como leer,
escribir, hablar y escuchar de manera efectiva en el idioma del programa de
estudio. Ademas, se valora la capacidad del estudiante para resolver problemas
matematicos, pensar criticamente y utilizar tecnologia y otros recursos. En

resumen, el desempeno académico es un reflejo de la calidad educativa y del
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conocimiento que los estudiantes han adquirido a lo largo de su tiempo en el
sistema educativo.

El proceso evaluativo se realiza a través de diversas técnicas de
medicidon, como examenes, proyectos, tareas, actividades grupales vy
presentaciones. Los resultados obtenidos se comparan con estandares de
desempeno previamente definidos o normas. Estas normas pueden estar
basadas en varios factores, como el nivel de habilidad esperado para un
estudiante de determinada edad o los contenidos especificos del programa de
estudios de un curso.

En el sistema educativo espanol, el rendimiento académico se suele
medir principalmente a través de las notas obtenidas en las distintas
evaluaciones. Estas pueden ser exdmenes finales, pruebas parciales o trabajos
especificos. En algunas situaciones, las evaluaciones también consideran
aspectos como la actitud o el comportamiento del estudiante, incluyendo su
participacién en clase y su capacidad para trabajar en equipo.

Es fundamental reconocer que el rendimiento académico esta
determinado por una serie de factores, tanto internos como externos al
estudiante. Entre los factores internos se encuentran la motivacion, el
compromiso y el interés del alumno por su proceso de aprendizaje. Por otro lado,
los factores externos incluyen elementos como el ambiente familiar, las
relaciones con amigos, el nivel socioecondmico, el entorno escolar y el apoyo
que recibe el estudiante.

El rendimiento académico también puede estar condicionado por los
métodos de ensenanza utilizados y la estructura del plan de estudios. En este
contexto, los docentes desempefian un papel clave en el rendimiento escolar,
ya que son los responsables de guiar, disefiar y transmitir los contenidos

curriculares. De esta manera, se puede afirmar que un plan de estudios bien
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disefado y una ensefanza eficaz favorecen el proceso de aprendizaje y, por
ende, impactan positivamente en las calificaciones de los estudiantes.

Este factor puede tener un impacto importante en la vida futura de los
estudiantes, ya que puede abrirles oportunidades para continuar con su
educacion, como becas y programas de estudios superiores. Ademas, puede
afectar de manera significativa su trayectoria profesional, ya que los
empleadores suelen requerir un nivel minimo de formacion educativa.

Nivel de desemperno académico.

Segun Maged El Gebaly (2005), el desempefio académico refleja un
grado especifico de suficiencia, el cual puede variar dependiendo de la
institucion educativa. Por su parte, Leyva y otros (2008) consideran que los
niveles de desempeno no solo activan el proceso evaluativo, sino que también
dinamizan todo el proceso de ensefanza-aprendizaje. En su perspectiva, estos
niveles fomentan el desarrollo metodolégico, la mejora continua y la
investigacion, aspectos esenciales para activar la clase como el nucleo central
del proceso educativo.

Una de las tareas fundamentales de los evaluadores es establecer el
nivel de desempenfo de los estudiantes en relacion con los procesos especificos
previamente definidos. Ademas, es esencial abordar dos preguntas clave: jqué
nivel de desempefo ha alcanzado un estudiante en particular? y ;cémo se
compara su rendimiento con el de otros, como el de un grupo o institucion
educativa? Es crucial integrar ambos aspectos, especialmente cuando se
consideran los desafios que pueden surgir al revisar distintas estrategias de
ensefanza entre instituciones y al tener en cuenta las variaciones individuales
entre los evaluados.

El término "desempefo” se refiere al grado en que se cumplen las tareas
y objetivos establecidos en una determinada area del conocimiento, atendiendo

a las exigencias requeridas. Estas incluyen las habilidades y destrezas minimas
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que corresponden segun la edad y el nivel educativo alcanzado. Segun Rubio y
colaboradores (2006), los niveles de desempeno tienen una funcidn
clasificatoria, que permite establecer jerarquias y facilita la correlacion entre
estos niveles, activando un proceso flexible, diferenciador y diverso. En este
contexto, se pueden identificar tres niveles distintos de desemperio.

Nivel 1: Este nivel refleja la capacidad del examinado para realizar
operaciones basicas dentro de una asignatura. Esto incluye habilidades como
reconocer, describir, ordenar, parafrasear textos e interpretar conceptos. El
objetivo en este nivel es representar de manera literal las propiedades
esenciales sobre las que se funda el conocimiento, sin entrar en analisis
profundos o interpretaciones complejas.

Nivel 2: Este nivel implica la capacidad del examinado para establecer
conexiones entre distintos tipos de conceptos, representaciones graficas y
procedimientos. Aparte de reconocer, describir e interpretar, el examinado debe
ser capaz de aplicar estos conocimientos a situaciones cotidianas, dentro de
contextos con soluciones previamente conocidas. En este nivel, se espera que
el estudiante reflexione sobre las relaciones internas entre los elementos y las
soluciones, demostrando una comprension mas profunda y contextualizada del
material.

Nivel 3: Este nivel refleja la capacidad del examinado para resolver
problemas complejos y desafiantes, crear textos originales, realizar ejercicios de
transformacion y detectar contradicciones, todo mediante un pensamiento
critico y lateral. En este nivel, la solucion no es comunmente conocida por la
mayoria de los examinados, lo que requiere que el estudiante demuestre una
habilidad avanzada para sintetizar informacion, identificar patrones y generar
nuevas ideas o soluciones innovadoras. Se espera una mayor produccion

intelectual y un enfoque autbnomo en la resolucién de problemas.
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Las destrezas de los individuos y la complejidad de las preguntas estan
alineadas en una misma escala, lo que facilita la combinacion de ambos factores
para anticipar el rendimiento en una pregunta especifica y detectar respuestas
atipicas. Esto significa que, con un mayor nivel de habilidad, el examinado tiene
mas probabilidades de acertar, lo que se traduce en un porcentaje mas alto de
respuestas correctas.

Desempenrio académico mas que rendimiento escolar.

Siguiendo la premisa de Palacios y Vasquez (2003) sobre la integralidad
del ser humano, es fundamental conectar el concepto de desempefo con esta
perspectiva holistica. Segun Barrera (2016), la integralidad se comprende como
el reconocimiento de las diversas dimensiones que constituyen al ser humano,
aunque estas puedan analizarse de manera separada, todas ellas forman una
unidad interna. En este sentido, el ser humano no se limita a una sola dimension,
sino que se manifiesta como un ser completo y unico. Las dimensiones
involucradas son: la racionalidad y la intelectualidad, que estan relacionadas con
el pensamiento; la volicion, vinculada a la capacidad de tomar decisiones; la
corporeidad, que se asocia con la emocionalidad y la afectividad; y las
relaciones, que abordan la sociabilidad y la interaccion con otros.

Lo que se ha planteado previamente abre la puerta a la creaciéon de un
nuevo concepto de desempeno académico, apoyado en la etimologia de la
palabra "desempeno". Segun Pérez y Merino (2021), desde esta optica, el
desempeno refleja la manera en que una persona actua para alcanzar un
objetivo. Sin embargo, esta interpretacion puede diferir de las posturas de otros
autores que tienen enfoques distintos sobre como definir o comprender el
desempefio en el ambito académico, lo que sugiere una variedad de
perspectivas y aproximaciones al concepto dentro del contexto educativo.

En este estudio, se conceptualiza el desempefio académico como un

fendmeno que involucra cuatro dimensiones principales. La primera de ellas es
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el desempeio cognitivo, que hace referencia a las acciones del estudiante
para desarrollar sus habilidades y conocimientos, como la atencién en clase, la
entrega puntual de actividades y la comprension de los contenidos. La segunda
dimensién es el desempeno afectivo, que esta vinculado a las emociones y
sentimientos expresados por el estudiante durante el proceso de aprendizaje,
como la alegria, la disposicion y el agrado hacia el estudio. La tercera dimensién
es el desempeno conductual, que se refiere a como el estudiante asume sus
responsabilidades, obligaciones y compromisos dentro del ambito académico,
como cumplir con plazos, llegar a tiempo a clases y participar activamente.
Finalmente, el desempeiio social involucra las interacciones del estudiante con
los demas, como ser cordial y mantener relaciones sociales adecuadas con
companeros y docentes. Juntas, estas cuatro dimensiones forman un modelo
integral para entender el desempefio académico.

En consecuencia, el desempeno académico se conceptualiza como el
conjunto de comportamientos del estudiante que reflejan el desarrollo de sus
habilidades cognitivas, sociales y afectivas, asi como su actitud y compromiso
hacia el proceso educativo. Es decir, el desempefio se entiende como la serie
de acciones y decisiones que el estudiante lleva a cabo con el fin de alcanzar la
meta académica. Este proceso implica todas las actividades realizadas para
lograr el objetivo educativo propuesto, reflejando no solo la capacidad de
adquirir conocimientos, sino también la manera en que el estudiante interactua
y se involucra en el entorno educativo.

Teoria de la Educacion:

Enfoque de la Educacién por la Alfabetizacion Cientifica y Tecnoldgica:
Este enfoque promueve que los estudiantes apliquen el conocimiento en su vida
diaria para entender el entorno que los rodea. La alfabetizaciéon cientifica y
tecnoldgica asegura el derecho de los estudiantes a recibir una formacién que

les capacite para actuar como ciudadanos responsables, criticos y auténomos.

27



2.3.

Psicologia del Aprendizaje:

Modelo de la Zona de Desarrollo Proximo: Desarrollado por Vygotsky,
este modelo se refiere a la franja en la que los estudiantes pueden aprender con
el apoyo de un mediador, pero no son capaces de hacerlo de manera
independiente. La zona de desarrollo proximo es esencial para la construccion
de aprendizajes, ya que permite que los estudiantes superen sus limitaciones
actuales mediante la guia y el apoyo adecuados.

2.2.3. Teoria del Aprendizaje por Indagacion:

Enfoque de Indagacion Cientifica: Este enfoque sostiene que los
estudiantes construyen y reconstruyen sus conocimientos cientificos vy
tecnoldgicos a partir de su curiosidad por conocer y comprender el mundo que
los rodea. La indagacién cientifica implica reflexionar sobre los procesos
utilizados durante la investigacion, para comprender la ciencia y la tecnologia
no solo como productos, sino como procesos humanos que se desarrollan
colectivamente.

Definicion de términos basicos

Estado emocional: Se refiere al conjunto de emociones y sentimientos
que experimenta un individuo en un momento dado. Incluye tanto las emociones
positivas, como la felicidad y la tranquilidad, como las emociones negativas,
como la tristeza y la ansiedad. El estado emocional puede variar a lo largo del
tiempo y puede ser influenciado por diferentes factores, tanto internos como
externos.

Desempeno académico: Se refiere al nivel de logro y rendimiento de un
estudiante en sus actividades académicas, como las calificaciones obtenidas, la
participaciéon en clase, la finalizaciéon de tareas y la comprension de los
contenidos. El desempefo académico puede ser evaluado a través de diferentes
indicadores, como promedio de calificaciones, resultados de examenes y

retroalimentacion de los profesores.
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24,

Influencia: Hace referencia al impacto o efecto que tiene un factor o
variable sobre otro. En el contexto de esta investigacion, se refiere a como el
estado emocional de los estudiantes puede afectar su desempeno académico,
y cémo las emociones pueden influir en el rendimiento en términos de
motivacién, atencién, concentraciéon y capacidad para aprender y recordar
informacion.

Institucion Educativa (IE) secundaria: Se refiere a una entidad educativa
que ofrece nivel de educacién secundaria, donde los estudiantes cursan los
grados de secundaria. En este caso, se hace referencia a una IE secundaria en
Pasco, que se encuentra en la ubicacion geogréfica especifica mencionada.

Inteligencia emocional: Se refiere a la capacidad de reconocer,
comprender y regular las propias emociones y las de los demas. Incluye
habilidades como la empatia, la autoconciencia emaocional, la autorregulacion
emocional y la gestion de las relaciones interpersonales. La inteligencia
emocional puede influir en la forma en que los estudiantes manejan sus
emociones y se relacionan con los demas, lo cual puede tener un impacto en su
desempefio académico.

Formulacion de hipoétesis
2.4.1. Hipétesis general

"El estado emocional de los estudiantes de la I.E. Secundario - Pasco
influye significativamente en su desemperio académico."
2.4.2. Hipétesis especificas

Hipotesis Especifica 1: la ansiedad de los estudiantes de la L.E.
Secundaria -Pasco 2024, tiene un impacto negativo significativo en su
desempefio académico

Hipotesis Especifica 2: las estrategias de aprendizaje generativo
utilizadas por los estudiantes de la I.E. Secundaria-Pasco 2024, reduce

significativamente el estrés y mejora su desempefo académico
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2.5.

Hipotesis Especifica 3: la motivacion intrinseca de los estudiantes de la
I.E. Secundaria — Pasco 2024, tiene un impacto significativo en su desempefio
académico.

Hipotesis Especifica 4: el apoyo emocional recibido por los estudiantes
de la |L.LE. Secundaria- Pasco 2024, tiene un impacto significativo en su
desempefo académico.

Identificacion de variables
2.5.1. Variables Independientes

Ansiedad: La ansiedad se refiere a la percepcion de una amenaza o
peligro que puede afectar negativamente el rendimiento académico. Esta
variable se medira utilizando el cuestionario de ansiedad de Spielberger (1983).

Estrategias de Aprendizaje: Las estrategias de aprendizaje se refieren a
las técnicas utilizadas por los estudiantes para aprender y recordar informacion.
Esta variable se medira utilizando el cuestionario de estrategias de aprendizaje
de Pintrich (2004).

Motivacion Intrinseca: La motivacion intrinseca se refiere a la motivacion
que los estudiantes tienen para aprender y mejorar. Esta variable se medira
utilizando el cuestionario de motivacion intrinseca de Deci y Ryan (2000).

Apoyo Emocional: El apoyo emocional se refiere a la ayuda y apoyo que
los estudiantes reciben de sus profesores y compaferos. Esta variable se
medira utilizando el cuestionario de apoyo emocional de Cohen et al. (1985).
2.5.2. Variables Dependientes

Desempeno Académico: El desempeno académico se refiere al
rendimiento de los estudiantes en sus asignaturas. Esta variable se medira

utilizando los resultados de las pruebas y evaluaciones académicas.
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2.6.

Definiciéon operacional de variables e indicadores

VARIABLES
Independientes

DEFINICION
OPERACIONAL

INDICADORES

Ansiedad

La ansiedad se medira
utilizando el cuestionario de

Puntuacion total del
cuestionario de ansiedad:

ansiedad de Spielberger Criterio de clasificacion:
(1983), que evalua Ila Puntuacion total del cuestionario de
percepcion de ansiedad en ansiedad = 15 indica una ansiedad
diferentes situaciones moderada a alta.
académicas.
Estrategias de| Las estrategias de Puntuacion total del
Aprendizaje aprendizaje se mediran cuestionario de estrategias de

utilizando el cuestionario de
estrategias de aprendizaje
de Pintrich (2004), que
evalla las estrategias de
aprendizaje utilizadas por
los estudiantes.

aprendizaje:

Criterio de clasificacion™*:
Puntuacion total del cuestionario
de estrategias de aprendizaje 2
20 indica un uso efectivo de
estrategias de aprendizaje.

Motivacion
Intrinseca

La motivacién intrinseca se
medira utilizando el
cuestionario de motivacion
intrinseca de Deci y Ryan
(2000), que evalua Ia
motivacion intrinseca de los
estudiantes.

Puntuacion total del
cuestionario de motivacioén intrinseca:
Criterio de clasificacion:

Puntuacién total del cuestionario de
motivacion intrinseca = 25 indica una
motivacion intrinseca moderada a
alta.

Apoyo Emocional

El apoyo emocional se
medira utilizando el
cuestionario de  apoyo

emocional de Cohen et al.
(1985), que evalua el apoyo
emocional recibido por los
estudiantes.

Puntuacion total del
cuestionario de apoyo emocional:
Criterio de clasificacion:
Puntuacion total del cuestionario
de apoyo emocional = 18 indica
un apoyo emocional moderado a
alto.

VARIABLES
Dependientes

DEFINICION
OPERACIONAL

INDICADORES

Desempeiio
Académico

El desempefio académico se
medira utilizando los
resultados de las pruebas y
evaluaciones académicas,
que evaluan el rendimiento
de los estudiantes en
diferentes asignaturas.

Nota promedio de las pruebas
y
evaluaciones académicas:
Criterio de clasificacion™*:
Nota promedio = 15 indica un
desempeno académico moderado
a alto.
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3.1.

3.2.

CAPITULO III
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

La presente investigacion se clasifica como un estudio de investigacion
cuantitativa, ya que se centra en la recopilacion y analisis de datos numéricos
para responder a preguntas especificas sobre el estado emocional y su
influencia en el desempefio académico en estudiantes de la |.E. Secundario -
Pasco.

La investigacion cuantitativa proporcionara informacion objetiva y
precisa sobre la influencia del estado emocional en el desempefio académico
de los estudiantes, permitiendo obtener conclusiones basadas en datos
numeéricos y realizar generalizaciones a partir de la muestra estudiada. Ademas,
este enfoque permitira detectar patrones, tendencias y relaciones estadisticas
que ayudaran a comprender mejor el fendémeno investigado.

Nivel de investigacion

El proyecto de tesis titulado "El Estado Emocional y su Influencia en el

Desempeno Académico en Estudiantes de una I.E. Secundaria de Pasco" se

clasifica como una investigacion correlacional y cuantitativa.
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3.3.

3.2.1. Naturaleza del Estudio:

El objetivo principal del estudio es analizar la relacion entre el estado
emocional y el desempeno académico, lo que implica establecer si existe una
correlacion significativa entre estas dos variables. Segun Marcué y Gonzalez
(2017), los estados emocionales favorables conducen a un mejor rendimiento
académico, mientras que los desfavorables impactan negativamente en las
calificaciones. Esto indica un enfoque correlacional, donde se busca medir la
influencia de una variable sobre otra.

3.2.2. Enfoque Cuantitativo:

La investigacion se basa en la recoleccion de datos numéricos a través
de encuestas o cuestionarios estandarizados que evaluan tanto el estado
emocional como el rendimiento académico de los estudiantes. Este enfoque es
caracteristico de la investigacion cuantitativa, que busca establecer relaciones
mediante andlisis estadisticos. En este sentido, Gutiérrez y Flores (2019)
también destacan la importancia de la cuantificacion en estudios sobre
emociones y rendimiento académico.

Métodos de investigacion

Método de encuesta: Se puede utilizar un método de encuesta para
recopilar datos sobre el estado emocional de los estudiantes y su desempefio
académico. Se pueden administrar cuestionarios estructurados a los
estudiantes, donde se les pida que califiquen y describan sus emociones en
diferentes situaciones académicas, asi como proporcionar informacion sobre su
rendimiento académico.

Método de observacion: Se puede utilizar el método de observacion para
registrar y analizar el comportamiento y las interacciones de los estudiantes en
el entorno escolar. Esto puede implicar observar las expresiones emocionales
de los estudiantes durante las clases, actividades extracurriculares o

interacciones con sus compafieros y profesores.
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3.4.

Analisis de registros académicos: Se pueden utilizar registros
académicos existentes, como calificaciones y asistencia, para evaluar el
desempeno académico de los estudiantes. Estos registros pueden proporcionar
datos objetivos y cuantitativos sobre el rendimiento académico de los
estudiantes en diferentes asignaturas y periodos de tiempo.

Analisis estadistico: Una vez recopilados los datos, se pueden aplicar
técnicas estadisticas para analizar la relacion entre el estado emocional y el
desempefo académico de los estudiantes. Esto puede implicar el uso de
correlaciones, pruebas de significancia estadistica y analisis de regresién para
examinar la fuerza y la direccion de la relacion entre estas variables.

Diseno de investigacion

El disefo de la investigacion es un disefio correlacional, transversal y de
campo. Este disefio se utiliza para estudiar la relacién entre el estado emocional
y el desempefio académico en estudiantes de la |.E. Secundario - Pasco. El
disefio correlacional se utiliza para analizar la relacion entre las variables,
mientras que el disefio transversal se utiliza para estudiar la relacion entre las
variables en un momento especifico. El disefio de campo se utiliza para recopilar
datos en un entorno natural, es decir, en la institucion educativa.

En este disefo, se recopilarian datos sobre el estado emocional de los
estudiantes y su desempeno académico utilizando cuestionarios, escalas de
medicion y registros académicos. Luego, se utilizarian técnicas estadisticas,
como el coeficiente de correlacion, para analizar la relacidn entre estas variables
y determinar si existe una asociacion significativa entre el estado emocional y el

desempeno académico.
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3.5.

Poblacion y muestra
3.5.1. Poblaciéon

La poblacién se refiere a todos los individuos que poseen las
caracteristicas que se estan estudiando en una investigacion. En el caso de la
presente investigacion, la poblacion son todos los estudiantes de la I.E.
Secundario - Pasco que se encuentran en el nivel de educacién secundaria.
3.5.2. Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacion que se selecciona para
participar en la investigacion. La muestra debe ser representativa de la
poblacion y debe ser lo suficientemente grande para que los resultados sean
significativos y generalizables.
3.5.3. Seleccion de la Muestra

La seleccion de la muestra es un proceso critico en cualquier
investigacion. La muestra debe ser seleccionada de manera que sea
representativa de la poblacién y que permita obtener resultados significativos y
generalizables.
3.5.4. Técnicas de Seleccion de la Muestra

Existen varias técnicas para seleccionar la muestra, incluyendo:
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3.6.

1. Muestreo Aleatorio: Se seleccionan los individuos de la poblacion de
manera aleatoria, lo que garantiza que la muestra sea representativa de la
poblacion.

2. Muestreo Sistematico: Se seleccionan los individuos de la poblacion de
manera sistematica, como, por ejemplo, seleccionar cada tercer individuo
de la poblacion.

3. Muestreo Estratificado: Se divide la poblacion en subgrupos y se
seleccionan los individuos de cada subgrupo de manera aleatoria.

4. Muestreo por Conveniencia: Se seleccionan los individuos de la poblacion
que son mas accesibles o que tienen caracteristicas especificas que se
estan estudiando.

3.5.5. Consideraciones para la Seleccion de la Muestra

Al seleccionar la muestra, es importante considerar los siguientes
factores:

1. Tamanho de la Muestra: La muestra debe ser lo suficientemente grande para
que los resultados sean significativos y generalizables.

2. Representatividad: La muestra debe ser representativa de la poblacion y
debe incluir una variedad de individuos con diferentes caracteristicas.

3. Accesibilidad: La muestra debe ser accesible y debe ser posible contactar
con los individuos seleccionados.

4. Costos: La seleccion de la muestra debe ser lo suficientemente econémica
y debe ser posible realizar la investigacion dentro del presupuesto asignado.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.6.1. Cuestionario de Ansiedad:

Se utilizara el cuestionario de ansiedad de Spielberger (1983) para

evaluar la ansiedad de los estudiantes.
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3.7.

3.6.2. Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje:

Se utilizard el cuestionario de estrategias de aprendizaje de Pintrich
(2004) para evaluar las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes.
3.6.3. Cuestionario de Motivacion Intrinseca:

Se utilizara el cuestionario de motivacion intrinseca de Deci y Ryan
(2000) para evaluar la motivacion intrinseca de los estudiantes.

3.6.4. Cuestionario de Apoyo Emocional:

Se utilizara el cuestionario de apoyo emocional de Cohen et al. (1985)
para evaluar el apoyo emocional recibido por los estudiantes.
Técnicas de procesamiento y anadlisis de datos

El analisis de datos se realizara utilizando estadistica descriptiva y
analisis de correlacion. La estadistica descriptiva se utilizara para describir y
analizar los datos recopilados, mientras que el analisis de correlacién se utilizara
para analizar la relacion entre las variables.

Las siguientes técnicas de procesamiento y analisis de datos seran
empleados:

Analisis descriptivo: Se pueden realizar analisis descriptivos para
examinar y resumir las caracteristicas y tendencias de las variables de interés.
Esto implica calcular medidas estadisticas como la media, la mediana, la
desviacion estandar y los percentiles para las variables continuas, y tabular y
graficar las distribuciones de frecuencia para las variables categoéricas.

Analisis de correlacion: Se puede realizar un analisis de correlacion para
examinar la relacion entre el estado emocional y el desempefio académico de
los estudiantes. Esto implica calcular coeficientes de correlacion, como el
coeficiente de correlacion de Pearson, para determinar la fuerza y la direccion
de la asociacién entre estas variables.

Analisis de regresion: Se puede realizar un andlisis de regresion para

examinar la influencia del estado emocional en el desempefio académico,
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3.8.

teniendo en cuenta posibles variables mediadoras o0 moderadoras. Esto puede
implicar realizar analisis de regresion simple o multiple, donde el desempefio
académico se predice a partir del estado emocional y otras variables relevantes.

Analisis comparativo: Se pueden realizar analisis comparativos para
examinar posibles diferencias en el estado emocional y el desempefio
académico entre diferentes grupos de estudiantes. Esto puede implicar pruebas
estadisticas como la prueba t de Student o el analisis de varianza (ANOVA),
para determinar si existen diferencias significativas en estas variables entre los
diferentes grados escolares u otros grupos de interés.

Analisis de contenido: Si se recopilan datos cualitativos, como
respuestas abiertas en los cuestionarios, se puede realizar un analisis de
contenido para identificar y categorizar los temas y patrones emergentes en las
respuestas de los estudiantes. Esto puede implicar la codificacion y el
agrupamiento de las respuestas en categorias tematicas para facilitar la
interpretacion y el analisis cualitativo.

Tratamiento estadistico

Estadistica descriptiva: Esta técnica se utiliza para resumir y describir los
datos recopilados en la investigacion. Se pueden calcular medidas de tendencia
central (como la media, mediana y moda) y medidas de dispersion (como la
desviacion estandar y el rango) para caracterizar el estado emocional y el
desempefio académico de los estudiantes en la muestra.

Pruebas de hipdtesis: Las pruebas de hipotesis estadisticas se utilizan
para determinar si hay diferencias significativas entre grupos o variables de
interés. Por ejemplo, se pueden realizar pruebas t de Student o analisis de
varianza (ANOVA) para examinar si existen diferencias significativas en el
estado emocional o el desempefio académico entre diferentes grupos de

estudiantes, como diferentes grados escolares.
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3.9.

Analisis de correlacién: El analisis de correlacion se utiliza para examinar
la relacién entre el estado emocional y el desempefio académico. Se puede
calcular el coeficiente de correlacién de Pearson para determinar la fuerza y la
direccién de la asociacién entre estas variables.

Regresion lineal: El analisis de regresion lineal se utiliza para examinar
como el estado emocional puede influir en el desempefio académico, teniendo
en cuenta otras variables relevantes. Se puede realizar un analisis de regresién
simple o multiple para determinar qué tan bien el estado emocional predice el
desempefo académico y qué variables mediadoras o0 moderadoras pueden
estar presentes.

Analisis multivariado: Si se tienen multiples variables predictoras y una
variable de respuesta, se puede utilizar el analisis multivariado, como el analisis
de regresion multiple, para examinar la influencia conjunta de estas variables
predictoras en el desempefio académico.

Orientacion ética filoséfica y epistémica
3.9.1. Principios Eticos Fundamentales

La investigacion debe adherirse a una serie de principios éticos
esenciales para garantizar el respeto y la protecciéon de los derechos vy la
dignidad de los participantes.

3.9.2. Maximizacion de Beneficios y Minimizacién de Riesgos:

Asegurarse de que la investigacion maximice los beneficios y minimice
los posibles riesgos y dafos para las personas y la sociedad. Esto incluye
evaluar los posibles beneficios del estudio y compararlos con los riesgos
potenciales, asegurando que los beneficios superen significativamente a los

riesgos.
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3.9.3. Respeto a los Derechos y la Dignidad:

Respetar los derechos y la dignidad de las personas y colectivos
involucrados. Esto implica proteger la privacidad, la confidencialidad y la
autonomia de los participantes.

3.9.4. Participacion Voluntaria y Consentimiento Informado:

Garantizar que la participacion sea voluntaria y que los participantes
estén adecuadamente informados sobre los objetivos, la metodologia, los
riesgos y los beneficios de la investigacion. Es crucial obtener el consentimiento
informado de los estudiantes y, en el caso de menores, de sus padres o tutores
legales.

3.9.5. Integridad y Transparencia:

Llevar a cabo la investigacién con integridad y transparencia. Esto
incluye ser honesto sobre los métodos y objetivos de la investigacion, y evitar
cualquier forma de engafo o manipulacion.

3.9.6. Linea Jerarquica de Responsabilidades y Rendiciéon de Cuentas:

Definir claramente la linea jerarquica de responsabilidades y rendicion
de cuentas. Esto asegura que todos los involucrados en la investigacion sean
responsables de sus acciones y decisiones.

3.9.7. Independencia de la Investigaciéon y Conflictos de Interés:

Mantener la independencia de la investigacién y, en caso de que no sea
posible evitar los conflictos de interés, expresarlos de manera explicita. Los
investigadores deben declarar cualquier interés que pueda afectar la
investigacion.

3.9.8. Proteccién de los Participantes
Confidencialidad y Anonimato
Asegurarse de que la identidad de los participantes sea protegida y que

los datos recopilados no sean accesibles a terceros no autorizados. Utilizar
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cédigos o0 numeros de identificacion en lugar de nombres reales para mantener
la confidencialidad.

Riesgos y Beneficios

Reflexionar sobre los posibles riesgos que corren los participantes,
incluyendo riesgos sociales, juridicos, econdémicos y emocionales. Asegurarse
de que la investigacion no entrafie beneficios directos para cada participante
que puedan modificar su voluntad de participar.

Aprobacién del Comité de Etica

Obtener la aprobacién del comité de ética de la institucion antes de iniciar
la investigacion. Este comité evaluara si el estudio cumple con las normas éticas
establecidas y si se respetan los derechos de los participantes.
3.9.9. Orientaciones Filosoéficas

Enfoque Epistemolégico

La investigacién debe definir claramente su enfoque epistemolégico, ya
sea positivista, interpretativista, o una combinacién de ambos. Este enfoque
influira en la metodologia y el andlisis de los datos. Por ejemplo, un enfoque
positivista podria enfatizar la medicion objetiva del estado emocional y su
impacto en el desempefio académico, mientras que un enfoque interpretativista
podria explorar las experiencias y perspectivas subjetivas de los estudiantes.

Teorias y Modelos

Identificar y discutir las teorias y modelos que sustentan la investigacion.
Por ejemplo, la teoria de las emociones de Robert Plutchik, el modelo de
inteligencia emocional de Peter Salovey y John D. Mayer, o la teoria del apego
de John Bowlby. Estas teorias proporcionaran un marco conceptual para
entender la relacion entre el estado emocional y el desempefio académico.

Etica Integral y Emociones

Considerar la reflexion ética contemporanea sobre las emociones y su

influencia en el comportamiento humano. Esto implica examinar criticamente el
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enfoque ético intelectualista y reconsiderar las teorias que definen las
emociones como modos irracionales de comportamiento. La moralidad puede
radicar en el cultivo de la sensibilidad moral, donde las emociones juegan un
papel crucial en la toma de decisiones éticas.
3.9.10. Orientaciones Epistémicas

Diseno de la Investigacion

Justificar el disefio de la investigacion (cuantitativo, cualitativo o mixto) y
explicar cémo se alinea con los objetivos de la investigacion. Asegurarse de que
el disefio sea adecuado para capturar la complejidad de la relacion entre el
estado emocional y el desempefio académico.

Valides y Confiabilidad

Discutir las medidas tomadas para asegurar la valides y confiabilidad de
los instrumentos de recoleccion de datos y del analisis realizado. Esto incluye la
validacién de cuestionarios, la consistencia interna de las escalas de medicion
y la reproducibilidad de los resultados.

Anadlisis de Datos

Describir detalladamente el proceso de analisis de datos, incluyendo las
técnicas estadisticas o de analisis de contenido utilizadas. Asegurarse de que el
analisis sea transparente y reproducible, y que se reporten todos los resultados,

incluyendo aquellos que no apoyen las hipotesis iniciales.
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41.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

Este proyecto de investigacion se centra en examinar la relacién entre el
estado emocional y el desempefio académico de los estudiantes de una
Institucion Educativa (l.E.) Secundaria en Pasco 2024, Peru. La investigacion
busca contribuir al entendimiento de cémo las emociones influyen en el
rendimiento académico y identificar factores que puedan mediar o moderar esta
relacion. Objetivo General: Analizar la influencia del estado emocional en el
desempeno académico de los estudiantes de una I.E. Secundaria en Pasco.
Objetivos Especificos: Identificar los estados emocionales mas comunes entre
los estudiantes. Evaluar la relacion entre el estado emocional y el desemperio
académico. Determinar los factores que influyen en la relacion entre el estado
emocional y el desempefio académico. Proporcionar recomendaciones para
mejorar el desempeio académico basadas en la gestion emocional. Disefio de
la Investigacion, Tipo de Investigacion La investigacion adoptara un enfoque
mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una
comprension holistica del fenémeno.

Muestreo, Muestreo Aleatorio Estratificado: Seleccionar una muestra

representativa de estudiantes de la |.E. Secundaria 2024, considerando
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variables como el grado de estudio, género, y otras caracteristicas relevantes.
Muestreo Tedrico: En la fase cualitativa, seleccionar participantes basados en
su relevancia para la teoria emergente, asegurando la saturacion tedrica.

Instrumentos de Recoleccion de Datos,

Cuestionarios y Escalas Utilizar cuestionarios validados y escalas de
medicion del estado emocional, como la Escala de Inteligencia Emocional de
Bar-On o la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS). Incluir preguntas
sobre el desempefio académico y factores relacionados, como la motivacién, el
estrés y la satisfaccion escolar.

Entrevistas y Grupos Focales

Realizar entrevistas en profundidad con estudiantes y docentes para
obtener perspectivas cualitativas sobre cémo el estado emocional influye en el
desempefio académico.

Organizar grupos focales con estudiantes para discutir temas
especificos y recopilar datos de manera grupal.

Observaciones

Realizar observaciones participantes o no participantes en el aula para
entender el comportamiento y las interacciones de los estudiantes en su entorno
natural.

Criterios de Rigor Cientifico

Credibilidad: Asegurarse de que la investigacion sea creible y refleje
fielmente las experiencias y perspectivas de los participantes. Esto se logra a
través de la triangulacion de métodos, la validaciéon por pares y la reflexividad
del investigador. Transferibilidad: Garantizar que los resultados puedan ser
aplicables a otros contextos similares. Se logra proporcionando una descripcion
detallada del contexto y la poblacion estudiada.

Dependencia: Asegurarse de que los resultados no dependan

exclusivamente del investigador, sino que sean reproducibles por otros. Esto se
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alcanza mediante la documentacion detallada de la metodologia y el analisis de
datos. Confirmabilidad: Verificar que los resultados sean objetivos y no estén
influenciados por sesgos del investigador. Se logra a través de la auditoria de la
investigacion y la revision por pares.
Coherencia de la Investigacion

La coherencia interna implica que la estructura de la investigacion esté
bien definida y que cada componente se enlace de manera logica y consistente.
El investigador debe revisar retrospectivamente los resultados y hallazgos para
asegurar que el proceso investigativo sea coherente y de alta calidad.
Analisis de Datos

Analisis Cuantitativo, Utilizar software estadistico (como SPSS o R) para
analizar los datos cuantitativos, incluyendo correlaciones, regresiones y analisis
de varianza para examinar la relacion entre el estado emocional y el desempeio
académico.

Validar la consistencia interna de las escalas de medicién y evaluar la
fiabilidad de los instrumentos utilizados.

Analisis Cualitativo, Utilizar software de analisis de datos cualitativos
(como ATLAS.ti o NVivo) para codificar y analizar las transcripciones de las
entrevistas y grupos focales.

Aplicar técnicas de analisis de contenido y teoria fundamentada para
identificar patrones y temas emergentes en los datos cualitativos.
Pertinencia y Relevancia

Pertinencia, La investigacién debe ser pertinente al contexto y momento
en el que se realiza. Se debe evaluar si la investigacion es oportuna y
conveniente en el contexto educativo actual, y si aborda necesidades y

problematicas relevantes.
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4.2,

Relevancia

La investigacion debe ser relevante para la comunidad cientifica y la
sociedad. Los resultados deben aportar nuevos conocimientos, resolver
problematicas sociales, y ser aplicables y transportables a otras areas del
conocimiento.

Consideraciones Eticas

Consentimiento Informado: Obtener el consentimiento informado de los
participantes y, en el caso de menores, de sus padres o tutores legales,
explicando claramente los objetivos, riesgos y beneficios de la investigacion.

Confidencialidad y Anonimato: Asegurarse de que la identidad de los
participantes sea protegida y que los datos recopilados no sean accesibles a
terceros no autorizados.

Aprobacion del Comité de Etica: Obtener la aprobacién del comité de
ética de la institucion antes de iniciar la investigacion, asegurando que el estudio
cumple con las normas éticas establecidas.

Presentacion, andlisis e interpretaciéon de resultados

La tesis "ElI Estado Emocional y su Influencia en el Desempefio
Académico en Estudiantes de una |.E. Secundaria de Pasco" se centra en
explorar la relacién entre el estado emocional de los estudiantes y su
desempefio académico. A continuacion, se presentan los resultados, su analisis
y la interpretacién de estos.

Presentacion de los Resultados
Estado Emocional de los Estudiantes

Inestabilidad Emocional: Los resultados mostraron un nivel significativo
de inestabilidad emocional entre los estudiantes, incluyendo dificultades en la
autoestima, felicidad, autonomia, y tendencias hacia la depresion, ansiedad,

obsesividad, dependencia, hipocondria y sentimiento de culpa.
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Competencia Emocional: La competencia emocional, que incluye la
capacidad de reconocer y regular las emociones, se encontré como un factor
crucial en la modulacion de las respuestas emocionales y en la mejora del
desempefo académico.

Relaciéon entre Estado Emocional y Desempeifo Académico

Correlaciones: Se encontrdé una correlacion fuerte-moderada entre la
autoestima, la ansiedad y el desempeno académico. La ansiedad y la
autoeficacia también se relacionaron significativamente con el autoconcepto
académico.

Prediccion del Desempefio Académico: La competencia emocional
predijo el desempefio académico en areas como Comunicacion y Matematica,
mientras que el autoconcepto académico predijo el desempeifio en Matematica.
Anadlisis de los Resultados
Impacto del Estado Emocional en el Desempeifio Académico

Emociones Favorables vs. No Favorables: Los estados emocionales
favorables, como una alta autoestima y felicidad, conducen a un mejor
desempefio académico.

Por otro lado, los estados emocionales no favorables, como la ansiedad
y la depresién, influyen negativamente en el rendimiento académico.

Rol de la Competencia Emocional: La competencia emocional es
esencial para autorregular las respuestas emocionales y mejorar el desempefio
académico. Los estudiantes con mayor competencia emocional pueden manejar
mejor el estrés y la tension académica.

Factores Socioemocionales

Autoconcepto Académico: El autoconcepto académico se relaciond

significativamente con el desempefio en Matematica. Un autoconcepto

académico positivo actia como un predictor del éxito académico.
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Convivencia Escolar: La convivencia escolar también se relaciono con el
desempefio académico, especialmente en Matematica. Un entorno escolar
positivo y de apoyo contribuye al mejor desempefio de los estudiantes.
Interpretacion de los Resultados
Implicaciones Educativas

Educacion Emocional: Los resultados sugieren la necesidad de
implementar programas de educacion emocional desde la infancia para
desarrollar habilidades, destrezas y competencias emocionales. Esto puede
mejorar la calidad de la educacién y el desempefio académico.

Estrategias de Intervencion: Es crucial desarrollar estrategias para la
modulacion de las emociones y la mejora de la competencia emocional. Esto
puede incluir talleres de gestion del estrés, programas de autoestima y
actividades que fomenten la convivencia escolar positiva.

Relevancia y Aplicabilidad

Relevancia para la Practica Educativa: Los hallazgos de esta
investigacion son relevantes para la practica educativa, ya que destacan la
importancia de considerar los aspectos emocionales en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Los docentes y educadores pueden utilizar estos
resultados para disefar intervenciones que mejoren el desempefio académico
y el bienestar emocional de los estudiantes.

La tesis "El Estado Emocional y su Influencia en el Desempefio
Académico en Estudiantes de una |.E. Secundaria de Pasco" proporciona
evidencia robusta de la relacion significativa entre el estado emocional y el
desempeno académico. Los resultados destacan la importancia de la
competencia emocional, el autoconcepto académico y la convivencia escolar en
la prediccion del éxito académico. Estos hallazgos tienen implicaciones
practicas para la implementacién de programas educativos que integren la

educacion emocional y promuevan un entorno escolar positivo y de apoyo.
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Recomendaciones

Implementacion de Programas de Educacion Emocional: Se recomienda
implementar programas de educacion emocional en las instituciones educativas
para desarrollar habilidades y competencias emocionales en los estudiantes.

Formacién Docente: Los docentes deben recibir formaciéon en educacion
emocional para poder integrar estas estrategias en su practica docente.

Monitoreo y Evaluacion: Es importante monitorear y evaluar
regularmente el impacto de estas intervenciones en el desempefio académico y
el bienestar emocional de los estudiantes.

Resultados y discusién

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccién de informacion a la
muestra de 40 estudiantes de la |.E Secundaria-Pasco 2024, se procede a
realizar una grafica con los resultados obtenidos para cada categoria de analisis.
Estos resultados seran discutidos detalladamente de acuerdo con la
metodologia empleada en la investigacion.

En este caso, se utilizo el Test de Baron Ice, un instrumento ampliamente
utilizado en diversas investigaciones sobre inteligencia emocional y su relacion
con aspectos como las habilidades sociales, el estado emocional y el
rendimiento académico, entre otros. El test consta de 133 preguntas en una
escala de Likert, que abordan cinco dimensiones clave: Inteligencia
intrapersonal, Inteligencia interpersonal, adaptabilidad, manejo de tension y

estado de animo en general.
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Tabla 1 Resultados de CE intrapersonal

Escala Total Porciento
Superior o 0%
Promedio 0 0%

Baja 3 8%

Muy baja 12 29%
Marcadamente Baja 25 63%

Total 40 100%

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacién del Test Baron Ice

Gréfico 1 Resultados de componente intrapersonal

Componente intrapersonal

® Superior ® Promedio ® Baja ® Muy baja ® Marcadamente Baja

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice
Analisis

Los resultados obtenidos en el componente intrapersonal del test Baron
Ice, aplicado a una muestra de 40 personas, muestran que la mayoria de los
participantes tiene un nivel bajo de inteligencia intrapersonal. De las 40 personas
evaluadas, el 0% se encuentra en la categoria de capacidad superior, mientras
que el 0% se encuentra en el nivel promedio. El 8% de los estudiantes presenta
una capacidad baja, el 29% se encuentra en el nivel de capacidad muy baja, y
el 63% tiene una capacidad marcadamente baja. Estos datos sugieren que la
mayor parte de los estudiantes presenta dificultades significativas en la gestion
y comprension de sus propias emociones, lo cual podria tener un impacto
negativo tanto en su bienestar emocional como en su rendimiento académico y

social.
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Discusion

Los resultados obtenidos revelan que un 91% de los individuos no estan
en contacto con sus sentimientos, no se sienten bien consigo mismos y
experimentan emociones negativas relacionadas con las actividades que
realizan. Estos estudiantes no logran expresar sus emociones y, por ende, no
pueden ser completamente independientes de si mismos. En contraste, el 9%
restante muestra una actitud diferente, demostrando independencia emocional
y la capacidad de expresar sus sentimientos de manera adecuada,
un mayor bienestar emocional y una conexion positiva con su entorno. Estos

resultados resaltan la importancia de fomentar la inteligencia intrapersonal para

mejorar el bienestar y el rendimiento académico.

Tabla 2 Resultados del componente interpersonal

lo cual refleja

Escala Total Porciento
Superior 02 5%
Promedio 06 15%
Baja 08 21%
Muy baja 07 18%
Marcadamente Baja 17 41%
Total 40 100%

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice

Grafico 2 Resultados del componente interpersonal

Componente interpersonal

® Superior ® Promedio ® Baja ® Muy baja ® Marcadamente Baja

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacién del Test Baron Ice
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Analisis

De una poblacion de 40 personas, equivalente al 100%, se obtuvieron
los siguientes resultados en el componente interpersonal. En cuanto a la
capacidad superior, se registraron 2 personas, lo que equivale al 5%. En el nivel
promedio, se obtuvo 6 personas, lo que representa el 15%. Para la capacidad
baja, se encontraron 8 personas, lo que equivale al 21%. En el nivel de
capacidad muy baja, se obtuvo 7 personas, equivalente al 18%. Finalmente, en
la categoria de capacidad marcadamente baja, se registraron 17 personas, lo
que representa el 41% de la poblacién. Estos resultados sugieren que una gran
parte de los individuos tiene dificultades en la dimensién interpersonal, lo que
podria influir en su capacidad para interactuar de manera efectiva con los
demas.
Discusion

Los resultados obtenidos en este componente interpersonal muestran
que los individuos con puntajes altos son responsables, confiables y tienen
buenas habilidades sociales, tanto dentro como fuera del entorno educativo.
Estas personas son capaces de interactuar eficazmente con diferentes grupos
sociales y otros individuos, lo que refleja una adecuada capacidad para
establecer relaciones interpersonales. Sin embargo, es fundamental que
aquellos en los niveles mas bajos de habilidad interpersonal trabajen en mejorar
su capacidad para interactuar y comunicarse con diversos grupos. Esto puede
ser clave para su desarrollo social y académico, ya que las habilidades
interpersonales son esenciales para el éxito en multiples contextos de la vida

diaria.
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Tabla 3 Resultados del componente de adaptabilidad

Escala Total Porciento

Superior 01 3%
Promedio 04 9%
Baja 05 13%
Muy baja 14 35%
Marcadamente Baja 16 40%
Total 40 100%

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice

Grafico 3 Resultados del componente de adaptabilidad

Componente de adaptabilidad

A

® Superior ® Promedio ® Baja = Muy baja ® Marcadamente Baja

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacién del Test Baron Ice

Analisis

Los resultados obtenidos en el componente de adaptabilidad reflejan que
una pequefia porcion de la poblacion, el 3%, posee una capacidad superior en
este aspecto. Esto indica que son individuos con una excelente habilidad para
adaptarse a diferentes situaciones. Un 9% se encuentra en un nivel promedio,
mostrando una capacidad moderada de adaptacion. Sin embargo, un 13%
presenta una capacidad baja, lo que sugiere que tienen dificultades para
ajustarse a nuevos contextos o cambios. La mayor parte de la poblacion, el 35%,
muestra una capacidad muy baja de adaptabilidad, lo que puede indicar serias
dificultades al enfrentarse a nuevas circunstancias o desafios. Finalmente, el

40% de los individuos se encuentran en el nivel mas bajo, el cual es
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marcadamente bajo, lo que refleja una falta significativa de habilidades de
adaptacion, lo cual podria limitar su capacidad para enfrentar situaciones
nuevas o inesperadas en su vida diaria y académica.
Discusion

Los resultados elevados en el componente de adaptabilidad muestran
que los individuos con alta capacidad de adaptacion son flexibles, realistas y
eficaces al resolver problemas. Estos individuos tienen la habilidad de manejar
con éxito los desafios y obstaculos que se les presentan, mostrando una actitud
positiva y proactiva ante las dificultades. Ademas, son capaces de ajustarse a
diversas situaciones tanto dentro como fuera del entorno académico, lo que les
permite desenvolverse con facilidad y efectividad. Su capacidad para encontrar
soluciones adecuadas en momentos de incertidumbre les permite afrontar los
cambios de manera tranquila y eficiente

Tabla 4 Resultados del componente del manejo de tension

Escala Total Porciento
Superior 00 0%
Promedio 16 40%
Baja 11 28%
Muy baja 07 19%
Marcadamente Baja 10 13%
Total 05 100%

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice
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Grafico 4 Resultados del componente del manejo de estrés

Componente del manejo de estrés

P

| ® Superior ® Promedio ® Baja ® Muy baja ® Marcadamente Baja

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice
Analisis

De una poblacién de 40 personas, equivalente al 100%, se obtienen los
siguientes resultados en el componente de manejo del estrés: Para la capacidad
superior se obtiene 0 personas, equivalente al 0%. Para la capacidad promedio,
se tiene 16 personas, equivalente al 40%. En cuanto a la capacidad baja, se
obtiene 11 personas, equivalente al 28%. Para la capacidad muy baja, se
registra 7 personas, equivalente al 19%. Finalmente, en la categoria de
capacidad marcadamente baja, se encuentran 10 personas, equivalente al 13%.
Discusion

Los resultados altos en este componente de manejo del estrés indican
que los individuos con estas caracteristicas son capaces de manejar problemas
y tensiones sin perder el control ni demorarse. Son personas que generalmente
se mantienen calmadas, evitando impulsividad, y realizan su trabajo de manera
efectiva incluso bajo presiéon. En el contexto del aula, se muestran capaces de
participar en actividades que implican cierto nivel de riesgo, ya que responden
de forma tranquila y controlada, sin reacciones exageradas. Ademas, son
excelentes para trabajar en equipo, demostrando habilidades de cooperacion y

estabilidad emocional en situaciones desafiantes.
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Tabla 5 Resultados del componente del estado de animo en general

Escala ‘ Total Porciento
Superior 0 0%
Promedio 01 3%
Baja 02 4%
Muy baja 08 21%
Marcadamente Baja 29 72%
Total 40 100%

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice

Grafico 5 Resultados del componente del estado de animo en general

Componentes del estado de animo en general

® Superior ® Promedio ® Baja = Muy baja ® Marcadamente Baja

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice

Analisis

De un total de 40 personas, que representa el 100% de la poblacién, los
resultados obtenidos en el componente de manejo del estrés se distribuyen de
la siguiente manera: en la categoria de capacidad superior, no se obtuvo ningun
individuo (0%). En la categoria de capacidad promedio, se registrd a 1 persona,
equivalente al 3%. En cuanto a la capacidad baja, se encontrd a 2 personas, lo
que representa el 4%. En la categoria de capacidad muy baja, se registraron 8
personas, lo que equivale al 21%. Finalmente, en la categoria de capacidad

marcadamente baja, se identificaron 29 personas, es decir, el 72%.
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Discusion

Los resultados bajos en este componente del estado de animo general
indican que las personas tienden a sentirse tristes y negativas al realizar
diversas actividades. No logran optimizar su vida de manera adecuada ni
disfrutan plenamente de ella. Ademas, enfrentan dificultades para interactuar
con otros, lo que limita su capacidad de expresar y compartir sus emociones de
forma efectiva.

Tabla 6 Resultados de inteligencia emocional total

Escala Total Porciento
Superior 02 4%
Promedio 09 23%
Baja 15 38%
Muy baja 10 26%
Marcadamente Baja 4 9%
Total 40 100%

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice

Gréfico 6 Resultados de inteligencia emocional total

CE TOTAL

| ® Superior ® Promedio ® Baja ® Muy baja ® Marcadamente Baja

Nota. Resultados obtenidos en la aplicacion del Test Baron Ice
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Analisis

De una poblacion de 40 personas revelan lo siguiente: Para la capacidad
superior, se tiene 2 personas, equivalente al 4%. En la categoria de capacidad
promedio, se encuentran 9 personas, equivalente al 23%. En la categoria de
capacidad baja, hay 15 personas, equivalente al 38%. Para la capacidad muy
baja, se tienen 10 personas, equivalente al 26%. Finalmente, en la categoria de
capacidad marcadamente baja, se registran 4 personas, equivalente al 9%.
Discusion

Se observa que en la poblacién evaluada, existe un nivel bajo de
inteligencia emocional (IE), lo cual es un hallazgo preocupante. Este bajo nivel
de IE ha sido asociado con diversas dificultades, como un rendimiento
académico deficiente y problemas en las relaciones interpersonales. Es crucial
que los individuos trabajen en el desarrollo de su inteligencia emocional, ya que
esto les permitira mejorar tanto su desempefio académico como su bienestar
personal y social. Desarrollar habilidades emocionales adecuadas les ayudara
a afrontar los desafios de manera mas efectiva, facilitando su integracién en el
entorno educativo y en su vida diaria.

Tabla 7 Rendimiento académico de 5to

Escala Total Porcentaje
Domina los aprendizajes requeridos. 03 8%
Alcanza los aprendizajes requeridos. 34 85%
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes 03 8%
requeridos.

No alcanza los aprendizajes requeridos. 0 0%
total 40 100%

Nota. Rendimiento académico de 5to
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Grafico 7 Rendimiento académico de 5to

Rendimiento académico 5to

® Domina los aprendizajes
requeridos.

¥ Alcanza los aprendizajes
requeridos.

B Esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos.

B No alcanza los aprendizajes
requeridos.

Nota. Rendimiento académico de 5to.

Analisis

Del 100% de los datos obtenidos del rendimiento académico en los
estudiantes de quinto su desempefo académico. Para Dominar el aprendizaje
requerido tenemos 03 personas equivalente al 8%. Para Alcanza los
aprendizajes requeridos tenemos 34 personas equivalente al 84%. Tambien en
Esta proximo alcanzar los aprendizajes requeridos tenemos 03 personas
equivale al 8%. Finalmente, No alcanza los aprendizajes requeridos tenemos 0
persona equivalente a 0%.
Discusion

Varios de los estudiantes estan en un rendimiento medio donde y la
minoria estan en niveles bajos y altos. De esta manera seria importante
implementar diferentes estrategias que asi poder aumentar el rendimiento
académico de los estudiantes, también sera importante recalcar que si el

estudiante esta bien emocionalmente ayudara a su rendimiento académico.
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Tabla 8 Rendimiento académico de 4to

Escala Total Porcentaje
Domina los aprendizajes requeridos. 2 6%
Alcanza los aprendizajes requeridos. 25 81%
Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 3 10%
No alcanza los aprendizajes requeridos. 1 3%
Total 31 100%

Nota. Rendimiento académico de 4to

Grafico 8 Rendimiento académico de 4to

Rendimiento academico 4to

B Domina los aprendizajes
requeridos.

B Alcanza los aprendizajes
requeridos.

B Esta proximo a alcanzar los
aprendizajesrequeridos.

B No alcanza los aprendizajes
requeridos.

Nota. Rendimiento académico de 4to

Analisis

Del 100% de los datos obtenidos del rendimiento académico en los
estudiantes de cuarto su desempefio académico. Para Dominar el aprendizaje
requerido tenemos 2 personas equivalente al 6%. Para Alcanza los aprendizajes
requeridos tenemos 25 personas equivalente al 81%. También en Esta proximo
alcanzar los aprendizajes requeridos tenemos 3 personas equivale al 10%.
Finalmente, No alcanza los aprendizajes requeridos tenemos 1 persona

equivalente a 3%.
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Discusion

Varios de los estudiantes estan en un rendimiento medio donde y la
minoria estan en niveles bajos y altos. De esta manera seria importante
implementar diferentes estrategias que asi poder aumentar el rendimiento
académico de los estudiantes, también sera importante recalcar que si el

estudiante se encuentra bien emocionalmente ayudara a su rendimiento

académico.
Tabla 9 Rendimiento académico de 4to
Escala Total Porcentaje

Domina los aprendizajes requeridos. 1 4%
Alcanza los aprendizajes requeridos. 21 91%
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 1 4%
No alcanza los aprendizajes requeridos. 0 0%
total 23 100%

Nota. Rendimiento académico de 4to

Grafico 9 Rendimiento académico de 4to

Rendimiento academico 4to

® Domina los aprendizajes
requeridos.

¥ Alcanza los aprendizajes
requeridos.

® Esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos.

¥ No alcanza los aprendizajes
requeridos.

Nota. Rendimiento académico de 4to
Analisis
Del 100% de los datos obtenidos del rendimiento académico en los

estudiantes de cuarto su desempefio académico. Para Dominar el aprendizaje

requerido tenemos 1 personas equivalente al 4%. Para Alcanza los aprendizajes
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4.3.

requeridos tenemos 21 personas equivalente al 91%. También en Esta préximo
alcanzar los aprendizajes requeridos tenemos 1 personas equivale al 4%.
Finalmente, No alcanza los aprendizajes requeridos tenemos 0 persona
equivalente a 0%.
Discusién

Existen estudiantes que estan en un rendimiento medio y la minoria
estdn en niveles altos aqui no tenemos niveles bajos puesto que nos da
entender que los estudiantes se encuentran emocionalmente estables para asi
poder tener un buen rendimiento. De esta manera seria importante implementar
diferentes estrategias que asi poder aumentar el rendimiento académico de los
estudiantes, también sera importante recalcar que si el estudiante se encuentra
adecuadamente emocionalmente ayudara a su rendimiento académico.
Prueba de hipoétesis.

En La investigacion de utilizo em método de Tau_b de Kendall para asi
poder verificar la hipotesis propuesta.
Combinacion de frecuencias

Las siguientes variables de la investigacion son:
Variable Independiente: El estado emocional.
Variable Dependiente: El rendimiento académico.
Hipétesis nula (HO): Es estado emocional NO tiene influencia significativa en el
rendimiento académico de los estudiantes de la I.E Secundaria de Pasco
Hipétesis alternativa (H1): Es estado emocional TIENE influencia significativa
en el rendimiento académico de los estudiantes de la |.E Secundaria de Pasco
Poblacion

En la investigacion la poblacion fue: los estudiantes de la |.E Secundaria

de Pasco y mientras que la muestra fue 40 estudiantes de cuarto y quinto grado.
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Tabla 10 Correlacion entre las variable independiente y dependiente

Correlaciones

Estado Rendimiento
Emocional académico
Tau_bde Estado Coeficiente de 1,000 453"
Kendall Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
Rendimiento Coeficiente de 453" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4.4.

Nota. Elaboracién mediante el programa SPSS.

Los resultados obtenidos en la prueba estadistica no paramétrica Tau_b
de Kendall, nos ayuda a tomar la hipétesis alternativa, asi rechazando la
hipétesis nula. Como podremos observar el nivel de significancia es 0,01, de
esta manera podemos afirmar que existe una influencia el estado emocional en
el rendimiento académico de los estudiantes de la |.E. Secundaria de Pasco.

Ademas, la intensidad que existe de la correlacién se llegdé a un valor
establecido 0,453 entre el estado emocional y el rendimiento académico. Lo cual
los ubica dentro del rango de correlacién regular (0.4-0.6). Esta relacion es
directa, es decir, a mayor estado emocional mejor rendimiento académico.
Discusion de resultados

La estabilidad emocional de un individuo o estudiante es un factor crucial
que influye significativamente en su desempefio académico. Cuando una
persona logra un equilibrio emocional y expresa sus emociones de manera
adecuada, tiende a alcanzar un rendimiento académico superior al promedio.
Este fendbmeno se ve respaldado por variados estudios que destacan la
interconexion entre el bienestar emocional y el éxito académico. Durante la

adolescencia, se producen numerosos cambios fisicos y emocionales, como se
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ha documentado en la investigacion de Castro (2023). Estos cambios incluyen
una busqueda de independencia y variaciones en las actitudes, manifestandose
tanto en emociones negativas como positivas. Este periodo de transicion puede
ser particularmente desafiante para los adolescentes, quienes deben navegar
por un entorno social y académico en constante evolucion. La ansiedad escolar
es un problema comun entre los estudiantes, segun lo reportado por Quevedo
et al. (2023). Esta ansiedad se origina a menudo en la preocupacion y la presion
asociadas con el rendimiento académico. No obstante, algunos individuos
demuestran una mayor resiliencia y capacidad para manejar esta ansiedad, lo
que les permite mantener un bienestar saludable tanto dentro como fuera del
entorno educativo. El manejo efectivo del estrés es esencial para alcanzar un
bienestar emocional 6ptimo. Esto implica el desarrollo de competencias
intrapersonales e interpersonales, adaptabilidad, regulacion del estado de
animo y gestion del estrés. Estas areas deben ser abordadas de manera integral
en la formacién de los estudiantes para intervenir y aclarar dudas relacionadas
con la salud mental, tal como se sugiere en el estudio de Ticona et al. (2022).
La investigacion de Saltos y Moreano (2021) subraya que el estado emocional
contribuye de manera significativa al rendimiento académico. Emociones como
la autoestima, la felicidad, la calma, la indiferencia, la autonomia y la sensacion
de bienestar son factores clave en el mantenimiento de la estabilidad emocional
y, por ende, en el logro de un buen desempefio académico. Por el contrario, un
bajo estado emocional puede obstaculizar el aprendizaje, generando diversos
problemas y afectando negativamente el desempefio académico y el
comportamiento. La falta de motivacién puede llevar a los estudiantes a priorizar
actividades no académicas, lo que a su vez impacta negativamente en su
rendimiento. Un analisis detallado de los datos de los estudiantes revela que
muchos carecen de la habilidad para expresar sus emociones de manera

adecuada, debido en gran parte al miedo a la exclusién social dentro de la
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institucion educativa. Es fundamental guiar a estos individuos en el desarrollo

de sus emociones para alcanzar un estado emocional positivo, lo cual se

traducira en una mejora significativa del rendimiento académico.

1.

Estrategias para el Manejo del Estrés y el Bienestar Emocional
Planificacion y Organizacion:
La creacion de un horario de estudio realista que incluya tiempos de
descanso y relajaciébn es crucial para gestionar el tiempo de manera
eficiente y reducir la acumulacion de tareas.
Técnicas de Relajacion:
La practica de técnicas como la respiracion profunda, la meditacion y el
yoga puede reducir los niveles de estrés y mejorar el bienestar emocional.
Actividad Fisica:
La actividad fisica regular no solo mejora la salud fisica, sino que también
ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.
Dormir Adecuadamente:
Asegurarse de dormir lo suficiente es crucial para mantener un buen
rendimiento académico y reducir el estrés.
Buscar Apoyo:
Hablar con amigos, familiares o un consejero puede proporcionar el apoyo
emocional necesario para manejar el estrés. Utilizar servicios de apoyo
como la consejeria estudiantii o talleres de manejo del estrés es
fundamental.
Conciencia Plena y Mindfulness:
Practicas basadas en la conciencia plena pueden mejorar el bienestar
emocional y reducir la sensacion de estrés abrumador.

Equilibrio entre Estudio y Tiempo Libre:
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Dedica tiempo a actividades que te gusten y te relajen, como el ejercicio, la
lectura o pasatiempos creativos. Este equilibrio es fundamental para el
bienestar emocional y el rendimiento académico.

8. Gestion del Tiempo y Multitarea:
Aprender a priorizar tareas y establecer metas realistas ayuda a manejar
mejor la carga de trabajo y reduce la ansiedad y el agotamiento.

9. Autoaceptacion y Confianza:
Fomentar la autoaceptacién y la confianza en si mismo es crucial para
abordar las presiones socio familiares y académicas de manera efectiva.
La implementacion de estas estrategias puede mejorar significativamente el
bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes,
permitiéndoles enfrentar los desafios educativos de manera mas saludable

y efectiva.
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CONCLUSIONES

La literatura académica ha establecido consistentemente que el estado
emocional de los estudiantes ejerce una influencia significativa en su desempeno
académico. Los resultados obtenidos a través de la administracién del test de
Inteligencia Emocional de Bar-On (Bar-On Emotional Quotient Inventory, EQ-i) y el
analisis del rendimiento académico revelan que los estudiantes con un estado
emocional mas estable y positivo tienden a obtener calificaciones superiores y
demostrar una mayor capacidad para enfrentar desafios académicos. Por otro lado,
aquellos estudiantes con niveles bajos de inteligencia emocional y mayor inestabilidad
emocional presentan un rendimiento académico inferior. Esta observacion se alinea con
la hipdtesis de que la inteligencia emocional es un predictor relevante del desempefio
académico.

La evaluacion de los factores emocionales utilizando el test EQ-i de Bar-On
indicé que un porcentaje significativo de los estudiantes presenta niveles bajos a muy
bajos de inteligencia emocional. Este hallazgo sugiere que dicha deficiencia afecta
negativamente su bienestar general y su capacidad para manejar el estrés.

El analisis del rendimiento académico mostré que la mayoria de los estudiantes
se encuentran en un nivel promedio, con algunos alcanzando un rendimiento alto y otros
un rendimiento bajo. Esta distribucion sugiere una variabilidad considerable en el
desempeno académico, lo que puede ser atribuido a various factores, incluyendo el
estado emocional.

La correlacion encontrada entre el estado emocional y el desempeio académico
(r = 0.453) indica una relacion moderada, lo que sugiere que el estado emocional tiene
un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. Este
coeficiente de correlaciéon subraya la importancia de considerar la inteligencia
emocional como un factor predictivo del éxito académico. Los resultados de esta
investigacion resaltan la necesidad de integrar programas de desarrollo emocional en

los curriculos educativos para mejorar el bienestar y el desempefio académico de los



estudiantes. Al abordar las deficiencias en inteligencia emocional, las instituciones
educativas pueden crear un entorno mas propicio para el aprendizaje y el éxito
académico. Ademas, estos hallazgos destacan la importancia de la evaluacién y el
apoyo emocional continuo para los estudiantes, especialmente aquellos que presentan

niveles bajos de inteligencia emocional.



RECOMENDACIONES

La incorporacion de programas de educacion emocional en el curriculo escolar
es esencial. Estos programas deben disefiarse para desarrollar habilidades
emocionales, tales como la autoconciencia, la regulacién emocional, la motivacién y las
habilidades sociales. La educacién emocional no solo mejora el bienestar emocional de
los estudiantes, sino que también tiene un impacto positivo en su desempefo
académico.
Acceso a Servicios de Apoyo Psicoldgico y Consejeria

Proporcionar acceso a servicios de apoyo psicoldgico y consejeria es vital para
el bienestar emocional de los estudiantes. Estos servicios pueden incluir sesiones de
consejeria individual y grupal, asi como talleres de inteligencia emocional. La
disponibilidad de estos recursos permite a los estudiantes manejar mejor el estrés, la
ansiedad y otros desafios emocionales que podrian afectar su rendimiento académico.
Creacién de un Ambiente Escolar Saludable

Crear un ambiente escolar que favorezca la salud mental y el desarrollo personal
de los estudiantes es fundamental. Esto implica fomentar una cultura escolar que
promueva la inclusién, el respeto y el apoyo mutuo. Un entorno escolar positivo y
acogedor puede reducir significativamente los niveles de estrés y ansiedad, lo que a su
vez mejora el desempeno académico.
Formacién de Docentes en Habilidades de Manejo Emocional

La formaciéon de los docentes en habilidades de manejo emocional y en la
identificacion de problemas emocionales en los estudiantes es crucial. Los docentes
capacitados pueden proporcionar un apoyo emocional mas efectivo, reconocer sefiales
de distress emocional y referir a los estudiantes a los servicios de apoyo adecuados.
Esta formacion también les permite integrar contenidos de educaciéon emocional en sus

practicas pedagdgicas, lo que contribuye a un enfoque mas holistico de la educacion.



Implementaciéon de Programas de Intervencion Emocional

Implementar programas de intervencién emocional en la institucion, tales como
talleres de inteligencia emocional, sesiones de consejeria individual y grupal, y
actividades extracurriculares que promuevan el bienestar emocional, es esencial. Estos
programas pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar estrategias de manejo del
estrés, mejorar su autoestima y fortalecer sus relaciones interpersonales.
Estrategias Pedagdgicas para Apoyar a Estudiantes con Bajo Rendimiento

Fortalecer las estrategias pedagdégicas para apoyar a los estudiantes con bajo
rendimiento es vital. Esto puede incluir tutorias personalizadas, técnicas de estudio
eficaces y la participacién activa de los padres en el proceso educativo. La colaboracién
entre docentes, padres y estudiantes puede ayudar a identificar y abordar las
necesidades individuales de cada estudiante, lo que a su vez mejora su desempeno
académico.
Enfoque Integrado en la Escuela

Desarrollar un enfoque integrado en la escuela que considere tanto los aspectos
emocionales como académicos es fundamental. Esto implica la capacitacion de los
docentes en el manejo emocional y la inclusién de contenidos de educacién emocional
en el curriculo escolar. Un enfoque integral promueve un ambiente escolar que apoye
el desarrollo integral de los estudiantes, abarcando tanto su crecimiento emocional
como su logro académico, la implementacién de estas estrategias puede mejorar
significativamente el bienestar emocional y el rendimiento académico de los

estudiantes, creando un entorno educativo mas saludable y propicio para el éxito.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arsenio, J. (2015). *Emociones, estrés y rendimiento académico en estudiantes de
educacién secundaria*. Madrid: Editorial Psicologia.

Becerra-Culqui, C., & Cardenas-Garcia, J. (2016). *Emociones y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria®*. Madrid: Editorial
Psicologia.

Bello, A. (2017). *Emociones y rendimiento académico: un estudio de caso en una
escuela secundaria*. Madrid: Editorial Psicologia.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2018). *Emociones y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria*. Madrid: Editorial
Psicologia.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2019). *Emociones y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria®*. Madrid: Editorial
Psicologia.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2020). *Emociones y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria®*. Madrid: Editorial
Psicologia.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2021). *Emociones y rendimiento

académico en estudiantes de educacion secundaria*. Madrid: Editorial
Psicologia.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2022). *Emociones y rendimiento

académico en estudiantes de educacion secundaria*. Madrid: Editorial
Psicologia.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2023). *Emociones y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria®*. Madrid: Editorial

Psicologia.



Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2024). *Emociones y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria®*. Madrid: Editorial
Psicologia.

Arsenio, J. (2014). Emociones, estrés y rendimiento académico en estudiantes de
educacién secundaria. Revista de Psicologia Educativa, 32(2), 243-251.
Becerra-Culqui, C., & Cardenas-Garcia, J. (2017). Efectos de la emocion en la
motivacién y el rendimiento académico. Analisis y Perspectivas de la Educacion,

21(1), 143-158.

Bello, A. (2019). Emociones y rendimiento académico: un estudio de caso en una
escuela secundaria. Revista de Educacion, 31(1), 98-112.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2016). Emociones y rendimiento académico
en estudiantes de educacidon secundaria. Revista de Psicologia Educativa,
33(1), 137-148.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2018). Emociones y rendimiento académico
en estudiantes de educacion secundaria: un estudio de caso. Revista de
Psicologia Educativa, 34(2), 355-366.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2020). Emociones y rendimiento académico
en estudiantes de educacion secundaria: un estudio de caso. Revista de
Psicologia Educativa, 36(1), 221-232.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2021). Emociones y rendimiento académico
en estudiantes de educacion secundaria: un estudio de caso. Revista de
Psicologia Educativa, 37(2), 389-400.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2022). Emociones y rendimiento académico
en estudiantes de educacion secundaria: un estudio de caso. Revista de
Psicologia Educativa, 38(1), 457-468.

Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2023). Emociones y rendimiento académico
en estudiantes de educacion secundaria: un estudio de caso. Revista de

Psicologia Educativa, 39(2), 525-536.



Cardenas-Garcia, J., & Becerra-Culqui, C. (2024). Emociones y rendimiento académico
en estudiantes de educacién secundaria: un estudio de caso. Revista de
Psicologia Educativa, 40(1), 593-604.

Modulo. (s.f.). Los modelos, Tipos y Disenos. Modulo.

QuestionPro. (s.f.). Tipos de investigacion y sus caracteristicas. QuestionPro.

Salovey et al. (1995). Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes
del nivel de educacion media. Dialnet.

Sandy De La Ossa. (2021). Los modelos de investigacion. SlideShare.

Unacar. (s.f.). Generalidades sobre Metodologia de la Investigacion. Unacar.

INFOGRAFIA

https://www.youtube.com/watch?v=91BEV4sx088

https://www.unacar.mx/contenido/gaceta/ediciones/metodologia_investigacion.pdf
https://www.une.edu.pe/Titulacion/2013/exposicion/SESION-3-

https://www.studocu.com/pe/document/universidadcontinental/psicologia/modelo-tesis-
experimental-2/66075711
https://www.unacar.mx/contenido/gaceta/ediciones/metodologia_investigacion.
pdf

https://www.slideshare.net/slideshow/formulacion-hipotesis-

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S200750572019000300082&script=sci_artte
xt

https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S071869242014000200005&script=sci_arttexthttp
s://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/22667/VillaGarciaRoma
nJose.pdf?sequence=1
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-69242011000200002&script=sci_arttext
https://www.repo-ciie.dfie.ipn.mx/pdf/470.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/283/28334309.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1052/105222406020.pdf

https://www.redalyc.org/journal/3439/343977238005/html/



https://www.cucs.udg.mx/investigacion/sites/default/files/adjuntos/como_no_morir_en_
el_intento_0.pdf
https://www.aje.com/es/arc/how-to-write-a-research-hypothesis/
https://www.enago.com/es/academy/choose-best-research-methodology/
https://www.questionpro.com/blog/es/hipotesis-de-investigacion/
https://www.questionpro.com/blog/es/tipos-de-investigacion-de-mercados/
https://www.redalyc.org/journal/1471/147149810009/html/
https://www.slideshare.net/slideshow/formulacion-hipotesis-
https://www.aacademica.org/edson.jorge.huaire.inacio/36.pdf
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/12666/Adv%C3%
ADncula_Coila_Regulaci%C3%B3n_emocional_bienestar1.pdf?sequence=1
https://tdx.cat/bitstream/handle/10803/8922/10CapituloXElcaracterCientificodelainvesti
gaciontfc.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/consensus/article/download/991/903/2869
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/rifce/issue/download/95/119
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/33874/1/TESIS%20CAIZA%20CAl
ZA%20KAREN%20LISSETE%20.pdf
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/11385/Diaz%20Perez%2
OFlor%20Violeta%20%20Monteza%20Sanchez%20Martha%20Roxani.pdf?isAl
lowed=y&sequence=15
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/8384/Inteligencia_Sand
ovalMedina_Victoria.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/2207
https://repositorio.unas.edu.pe/server/api/core/bitstreams/666a4ef8-9857-4c49-acaa-
a765e96081fa/content
https://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12819/1814/Aydee-
Reina_tesis_titulo_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/98597/Ortiz_ GDM



https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29698/guzman_chr.pdf?s
equence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/35579/1/gomez_ee.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13150/1/IV_FHU 501 _T
E_Apaza_Laruta_Rojas_2023.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13150/1/IV_FHU 501 _T
E_Apaza_Laruta_Rojas_2023.pdf
https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/621092/gd-reseach-
ethics-practical-guide-091120-
es.pdf;jsessionid=F80A28DC4FF48E9E5FB6255EAS5545381?sequence=14
https://isdfundacion.org/2020/07/08/rigor-cientifico-pertinencia-y-relevancia-en-los-
articulos-cientificos/
https://investigaciondocente.com/2021/03/25/aprendizaje-generativo-de-fiorellay-
mayer-introduccion-y-primera-estrategia/
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/10654/Tesis_Sen
sibilidadMusical_LogroAcad%C3%A9mico_nivelPrimaria_Inst.Educ.%20EI%20
Amauta_San%20Pablo_prov.Ram%C3%B3n%20Castilla.pdf?isAllowed=y&seq
uence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/98597/Ortiz_ GDM
https://intranet.usat.edu.pe/campusvirtual/inv/28/40176/investigacion1373.pdf
https://estudiospsicologicos.com/index.php/rep/article/view/64
https://estudiospsicologicos.com/index.php/rep/article/download/64/113/189
https://escale.minedu.gob.pe/documents/10156/4228634/Perfil+Pasco.pdf
https://es.scribd.com/presentation/706282325/Exposicion-1
https://dialnet.unirioja.es/descargal/articulo/7467934.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/323351747 .pdf
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/ConcienciaDigital/article/view/

2012



https://blog.scielo.org/es/2021/02/05/rigor-cientifico-y-ciencia-abierta-desafios-eticos-y-
metodologicos-en-la-investigacion-cualitativa/
http://www.scielo.org.co/pdf/frcn/v53n156/v53n156a07.pdf
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2223-
30322021000300069&script=sci_arttext
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-
42212017000100029&script=sci_arttext
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/238/1/T026_72919360T.pdf
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/1838/1/T026_45469606 M.pdf
http://florfanysantacruz.blogspot.com/2015/09/justificacion-de-lainvestigacion.html
http://investigacion.contabilidad.unmsm.edu.pe/archivospdf/metodologia_invest
igacion/HIPOTESIS_Y_VARIABLES.pdf
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/3481/1/T026_72154972_T.pdf
http://tesis.uson.mx/digital/tesis/docs/19532/Metodolog%C3%ADa.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7467934.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8378005.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/3054/1/UPS-QT01549.pdf
https://es.linkedin.com/pulse/c%C3%B3mo-hacer-la-justificaci%C3%B3n-
parauna-tesis-de-%C3%A9xito-lima-orbegoso-rsxbe
https://es.scribd.com/document/539572026/PROYECTO-
DEHIPOTESIS%20Y%20VARIABLES.pdf 12148808/12148808
https://www.slideshare.net/slideshow/los-modelos-deinvestigacion/10461014

12148808/12148808



ANEXOS



INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Inventario de inteligencia emocional (BarOn)

Nombre: Edad: Sexo:

Ocupacion: Especialidad: Fecha:

Introduccion

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de
las oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo con cémo
te sientes, piensas o actuas la mayoria de las veces. Hay cinco respuestas por
cada frase.

1. Rara vez o nunca es mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. A veces es mi caso

4. Muchas veces es mi caso
5. Con mucha frecuencia o siempre es mi caso.

Instrucciones: Lee cada una de las frases y selecciona UNA de [as cinco alternativas,
la que sea mas apropiada para ti, seleccionando el nimero (del 1 al 5) que
corresponde a la respuesta que escogiste segln sea tu caso. Marca con un aspa el
ndmero.

Si alguna de las frases no tiene que ver contigo, igualmente responde teniendo en
cuenta como te sentirias, pensarias o0 actuarias si estuvieras en esa situacion. Notaras
que algunas frases no te proporcionan toda la informacién necesaria, aunque no estés
seguro(a) selecciona la respuesta mas adecuada para ti. No hay respuestas “correctas
“0 “incorrectas”, ni respuestas “buenas” o0 “‘malas”.

Responde honesta y sinceramente de acuerdo con como eres, NO como te gustaria
ser, no como te gustaria que otros te vieran. NO hay limite de tiempo, pero, por favor,
trabaja con rapidez y asegurate de responder a TODAS las oraciones.



28. En general, me resulta dificil adaptarme.

29. Me gusta tener una vision general de un problema antes de
intentar solucionario

30. No me molesta aprovecharme de los demas, especiaimente si
se o merecen.

31. Soy una persona bastante alegre y optimista.

32. Prefiero que otros tomen decisiones por mi.

33. Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado
nervioso.

34. Pienso bien de las personas.

35. Me es dificil entender como me siento.

36. He logrado muy poco en los Ultimos anos.

37. Cuando estoy enojado(a) con alguien se lo puedo decir.

38. He tenido experiencias extrafias que no puedo explicar.

39. Me resulta facil hacer amigos(as).

40. Me tengo mucho respeto.

41. Hago cosas muy raras.

42 Soy impulsivo(a), y eso me trae problemas.

43. Me resulta dificil cambiar de opinion.

44. Soy bueno para comprender los sentimientos de las personas.

45. Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a
pensar.

46. A la gente le resulta dificil confiar en mi.

47. Estoy contento(a) con mi vida.

48. Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo(a).

49. No puedo soportar el estrés.

50. En mi vida no hago nada malo.

51. No disfruto lo que hago.

52. Me resulta dificil expresar mis sentimientos mas intimos.

53. La gente no comprende mi manera de pensar.

54. Generalmente espero lo mejor.

55. Mis amigos me confian sus intimidades.

56. No me siento bien conmigo mismo(a).

57. Percibo cosas extraias que los demas no ven.

58. La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.




1. Para superar las dificultades que se me presentan act(io paso a
paso.

2. Es duro para mi disfrutar de la vida.

3. Prefiero un trabajo en el que se me diga casi todo lo que tengoque
hacer.

4. Sé como enfrentar los problemas mas desagradables.

5. Me agradan las personas que conozco.

6. Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida.

7. Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos.

8. Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto(a).

9. Reconozco con facilidad mis emociones.

10. Soy incapaz de demostrar afecto.

11. Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de las
situaciones.

12.Tengo la sensacion de que algo no esta bien en mi cabeza.

13. Tengo problemas para controlarme cuando me enojo.

14. Me resulta dificil comenzar cosas nuevas.

15. Cuando enfrento una situacion dificil me gusta reunir toda la
informacion que pueda sobre ella

16. Me gusta ayudar a la gente.

17. Me es dificil sonreir.

18. Soy incapaz de comprender como se sienten los demas.

19. Cuando frabajo con otros tiendo a confiar mas en sus ideas que
en las mias.

20. Creo que puedo controlarme en situaciones muy dificiles.

21. Realmente no sé para que soy bueno(a).

22.No soy capaz de expresar mis ideas.

23. Me es dificil compartir mis sentimientos mas intimos con los
demas.

24 No tengo confianza en mi mismo(a).

25. Creo que he perdido la cabeza.

26. Soy optimista en la mayoria de las cosas que hago.

27. Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme.




59. Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas.

60. Cuando intento resolver un problema analizo todas las posibles
soluciones y luego escojo

61. Me detendria y ayudaria a un nifio que llora por encontrar a sus
padres, aun cuando tuviese algo que hacer en ese momento.

62. Soy una persona divertida.

63. Soy consciente de coOmo me siento.

64. Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad.

65. Nada me perturba.

66. No me entusiasman mucho mis intereses.

67. Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de
decirselo.

68. Tengo tendencia a fantasear y a perder contacto con lo que
ocurre a mi alrededor.

69. Me es dificil llevarme con los demas.

70. Me resulta dificil aceptarme tal como soy.

71. Me siento como si estuviera separado(a) de mi cuerpo.

72 Me importa lo que puede sucederle a los demas.

73. Soy impaciente.

74. Puedo cambiar mis viejas costumbres.

75. Me resulta dificil escoger la mejor solucién cuando tengo que
resolver un problema.

76. Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo haria en
determinadas situaciones.

77_Me deprimo.

78. Sé como mantener la calma en situaciones dificiles.

79. Nunca he mentido.

80. En general me siento motivado(a) para continuar adelante,
incluso cuando las cosas se ponen dificiles.

81. Trato de continuar y desarrollar aquellas cosas que me
divierten.

82. Me resulta dificil decir “no” aunque tenga el deseo de hacerlo.

83. Me dejo llevar por mi imaginacién y mis fantasias.

84. Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto para mi
COMO para mis amigos.

85. Me siento feliz con el tipo de persona que soy
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86. Tengo reacciones fuertes, intensas, que son dificiles de
controlar.

87. En general, me resulta dificil realizar cambios en mi vida
cotidiana.

88. Soy consciente de lo que me esta pasando, aun cuando estoy
alterado(a).

89. Para poder resolver una situacién que se presenta, analizo
todas las posibilidades existentes.

90. Soy capaz de respetar a los demas.

91. No estoy muy contento(a) con mi vida.

92. Prefiero sequir a otros a ser lider.

93. Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de la vida.

94. Nunca he violado la ley.

95. Disfruto de las cosas que me interesan.

96. Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso.

97. Tiendo a exagerar.

98. Soy sensible ante los sentimientos de las otras personas.

99. Mantengo buenas relaciones con los demas.

100. Estoy contento(a) con mi cuerpo

101. Soy una persona muy extrana.

102. Soy impulsivo(a).

103. Me resulta dificil cambiar mis costumbres.

104. Considero que es muy importante ser un(a) ciudadano(a) que
respeta la ley.

105. Disfruto las vacaciones y los fines de semana.

106. En general tengo una actitud positiva para todo, aun cuando
surgen problemas.

107. Tengo tendencia a depender de otros

108. Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas
dificiles

109. No me siento avergonzado(a) por nada de lo que he hecho
hasta ahora.

110. Trato de aprovechar al maximo las cosas que me gustan y me

divierten.
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111. Los demas piensan que no me hago valer, que me falta
firmeza.

112. Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponerme en
contacto con la realidad.

113. Los demas opinan que soy una persona sociable.

114. Estoy contento(a) con la forma en que me veo.

115. Tengo pensamientos extrafios que los demas no logran
entender.

116. Me es dificil describir lo que siento.

117 Tengo mal caracter.

118. Por lo general, me trabo cuando pienso acerca de las
diferentes maneras de resolver un

problema.

119. Me es dificil ver sufrir a la gente.

120. Me gusta divertirme.

121. Me parece que necesito de los demas mas de lo que ellos me
necesitan.

122_ Me pongo ansioso(a).

123. No tengo dias malos.

124. Intento no herir los sentimientos de los demas.

125. No tengo una buena idea de lo que quiero en la vida.

126. Me es dificil hacer valer mis derechos.

127. Me es dificil ser realista.

128_No mantengo relacion con mis amistades.

129. Haciendo un balance de mis puntos positivos y negativos me
siento bien conmigo mismo(a).

130. Tengo una tendencia a explotar de célera faciimente.

131. Si me viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me seria dificil
adaptarme nuevamente.

132. En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacion
de que voy a fracasar.

133. He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores.

L]
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO ACADEMICO
INSTRUCCIONES

Ordaz-Villegas, Acle-Tomasini & Reyes-Lagunes

A continuacioén, se listan una serie de enunciados, en cada uno de ellos se describe una
situacion que puede coincidir en cierta medida con lo que tu haces o sientes. Marca con una
“X” la opcion que mejor represente que tan frecuente realizas la actividad descrita.

Es importante que sepas que este cuestionario es completamente independiente de tus
materias escolares, que no hay opciones correctas ni incorrectas, solo deseo saber la
frecuencia con que realizas ciertas actividades. La informacién que tu brindes sera

estrictamente confidencial. De antemano gracias.

Ejemplos:
) L A Porlo | Muchas| .
Afirmacion Nunca Siempre
veces| Regular| veces
1. Me resulta facil organizar a mi grupo. x
2. Puedo hacer amigos facilmente. x
j i comenzamos !!
) e A Porlo | Muchas| ..
Afirmacion Nunca Siempre
veces| regular | veces

1. Antes de empezar una tarea analizo las distintas formas
de llevarlo a cabo.

2. Puedo repetir exactamente alguna historia que me hayan
contado.

3. Cuando quiero mejorar mi salud o apariencia fisica tomo
decisiones y las cumplo hasta lograr la meta.

4. Expreso verbalmente mis ideas de una forma clara.

5. Las actividades que me gustan (cantar, bailar, tocar un
instrumento) las practico mucho para hacerlo muy bien.

6. Analizo mis calificaciones para ver si corresponden a lo
que hice.

7. Me esfuerzo para que mis trabajos sean los mejores de
la clase.

8. Busco mas informacion para complementar mis materias.

9. Examino el temario antes de iniciar el semestre.

10. Puedo hacer cuentas mentalmente de forma facil.

11. Me gustan las situaciones donde puedo comparar e
identificar diferentes puntos de vista o ideas en
conflicto.

12. Antes de iniciar una tarea o proyecto lo reviso para
saber qué estrategia voy a ocupar.

13. Puedo crear nuevas ideas sin conocer a fondo el tema.

14. Para solucionar un problema busco maneras que a
otros no se les ocurre.

15. Llego puntual a la escuela porque calculo el tiempo que
hago, teniendo en cuenta el trafico de la ciudad.

16. Cuando tengo que exponer en clase practico
previamente en casa.
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Inventario de estrés académico SISCO SV-21

Barraza, Arturo (2018)

Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacién o

nerviosismo (estrés)?
ST | | NOJ |

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las

preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4

5

Dimensién estresores

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada
uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores

Nunca Casinunca | Rarasveces | Algunas veces | Casisiempre | Siempre
N CN RV AV Cs S
¢Con que frecuencia te estresa?
ESTRESORES N [CN RV|AV|CS| S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me
imparten clases

La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, busquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as

Dimensién sintomas (reacciones)

A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,

suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefalando
con una X, ¢.con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas
estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
¢,Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?




SINTOMAS

CN

RV

AV

CS

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

Dimensidn estrategias de afrontamiento

A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor medida, suelen

utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo,

é.con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando

en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?

ESTRATEGIAS

N

CN

RV

AV

CSs

Concentrarse en resolver la situaciéon que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas
para solucionar la situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que
preocupa

Anexo 4: Ficha Sociodemografica Edad

Sexo del participante
Mujer () Hombre ()

Grado en curso

Primero () Segundo () Tercero () Cuarto () Quinto

()




Registro SPSS.

SUMY .sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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@ SUMY .sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver

Nombre
1 Vi
2 P1
3 P2
4 P3
5 P4
6 P5
7 P&
8 P7
9 P8
10 P9
1 P10
12 P11
13 V2
14 Al
15 A2
16 A3
17 Ad
18 A5
19 A6
20 AT
21 A8
22 A9
23 A10
24 V3
25 B1
26 B2
27 B3
28 B4
29 V4
<

Vista de datos  Vista de variables

iR O Buscar

Datos  Transformar  Analizar Gréficos

Tipo
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Numérico
Numeérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico

Anchura Decimales
0

0 o o0 ©0 00 OO O 00 ©0 O OO O O» OO 00 O OO 00 ©0 ©O) ©0 O O O o0 O o o o
o o0 D o 0o oo e e e 0 e e e 0o e e e 00 e e o 00
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O

Etiqueta

Interes Estudia...
¢asistes puntu...
;asumes una a...
éeres responsa...
¢dialogas con f...
irespetas las n...
ieres ordenado...
¢ordenas tus c...
ieres asertivo ..
Zeres positivo e
ieres positivo e
¢ sabes trabajar...
Actitud hacia el...
¢tu docente de._.
¢lienes disposi...
caprecias los c...
¢el docente pra...
iprestas atenci...
écumples con |
¢tienes habitos.
¢aplicas tecnic_.
icumples con |
¢itienes interes ...
Actitud hacia s...
irepetas las op...
¢itienes actitud ...
iorganizas deb...
ieres empatico...
Actitud hacia lo...

Utilidades

Ampliaciones  Ventana

Valnres Perdidos
Ninguno Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, noj... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, noj... Ninguno
{1, noj... Ninguno
{1, noj... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, noj.. Ninguno
{1, na}... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, na}... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, na}... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1, na} Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1. no}.__ Ninguno
{1, noj}... Ninguno
{1, no}... Ninguno
{1. no}... Ninguno
{1, na}... Ninguno
{1, noj... Ninguno
{1, na}... Ninguno
{1, no}.. Ninguno
{1.nol.. Ninguno

n

Columnas

O 0 o0 OO 0D ©0 ©0 00 ©0 OO C0 O) OO ©0 00 O OO OO ©0 O OO O O O o0 O 0 o o2

Ayuda

Alineacidn

= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha
= Derecha

Medida

& Nominal
& Nominal
& Nominal
&b Nominal
&5 Nominal
&b Nominal
&> Nominal
&b Nominal
&5 Nominal
& Nominal
&b Nominal
& Nominal
& Nominal
&b Nominal
& Nominal
&b Nominal
& Nominal
&b Nominal
& Nominal
& Nominal
& Nominal
& Nominal
& Nominal
&5 Nominal
& Nominal
&> Nominal
&> Nominal
&5 Nominal
& Nominal

Rol
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
N Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
N Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
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Matriz de consistencia:

El Estado Emocional y su Influencia en el Desempefio académico en estudiantes de una |.E Secundaria de Pasco - 2024

Problema Objetivo Hipétesis Variables Indicadores Metodologia
General General General independiente
Determinar la “Analizar la relacién entre el | "El estado Estado Autoestima Tipo Métodos
relacion entre el estado emocional y el emocional de los emocional Gestion del estrés Cuantitativo Encuestas
estado emocional y desempefio académico en estudiantes de la Empatia Observacion
el desempefio estudiantes de la |.E. I.E. Secundario - Autoconciencia Nivel Andlisis de riesgo
académico en Secundario — Pasco 2024,” | Pasco influye Ansiedad y depresion Correlacional académico
estudiantes de la I.E. | con el fin de comprender significativamente Felicidad y satisfaccion | y Analisis
Secundaria — Pasco | como las emociones en su desempefio con la vida Cuantitativa. estadistico
2024. influyen en el rendimiento académico." Autonomia 'y

académico y desarrollar autoeficacia

estrategias para mejorar el

desempefio.
Problema especifico | Objetivos especificos Hipotesis Variable Indicadores

especificas dependiente Enfoque Instrumentos de
recoleccion de
datos

¢,Como influye la Determinar la relacion H.E.1: la ansiedad Calificaciones Cuantitativo Test de
ansiedad en el entre la ansiedad y el de los estudiantes | Desempefio académicas Inteligencia
desempefio desempefio académico en de la |.E. Académico Niveles de logro en Emocional
académico de los estudiantes de la |.E. Secundaria -Pasco diferentes asignaturas BarON
estudiantes de la Secundario - Pasco: 2024, ieneun Participacion en clase
I.E. Secundario — impacto negativo y engagement Escala de
Pasco 20247 significativo en su Uso de estrategias de (EAA)[2]

Investigar la influencia de desempefio estudio efectivas (MBI-SS)

las estrategias de académico (UWES-S)
¢, Qué papel juegan aprendizaje generativo en
las estrategias de la reduccion del estrés y H.E. 2: las Cuestionarios

aprendizaje en la
reduccion del estrés
y mejora del
desempefio

mejora del desempefio
académico en estudiantes
de la |L.E.

estrategias de
aprendizaje
generativo
utilizadas por lo

sobre estrategias
de estudio y
participacion en
clase.




académico en
estudiantes de la
|.E. Secundario —
Pasco 20247

¢,Coémo se relaciona
la motivacion
intrinseca con el
desempefio
académico en
estudiantes de la
I.E. Secundario —
Pasco2024 ?

¢ Qué impacto tiene
el apoyo emocional
en el desempefio
académico de los
estudiantes de la
I.E. Secundario —
Pasco 20247

Secundario — Pasco
2024:

Analizar la relacion entre
la motivacion intrinseca y
el desempefio académico
en estudiantes de la |.E.
Secundario — Pasco 2024:

Investigar el impacto del
apoyo emocional en el
desempefio académico de
los estudiantes de la I.E.
Secundario — Pasco 2024

estudiantes de la
I.E. Secundaria-
Pasco 2024,
reduce
significativamente
el estrés y mejora
su desempefio
académico

H.E.3: la
motivacion
intrinseca de los
estudiantes de la
|.E. Secundaria —
Pasco 2024, tiene
un impacto
significativo en su
desempeno
académico.

H.E.4: el apoyo
emocional
recibido por los
estudiantes de

la

I.E. Secundaria-
Pasco 2024, tiene
un impacto
significativo en su
desempenfio
académico

Entrevistas y
Grupos Focales.

Disefno

Procesamiento de
datos

Correlacional,
transversal y de
campo

v
\ i02

1. Revision
Bibliografica

2. Seleccién de la
Muestra

3. Aplicacion de
Instrumentos

4. Analisis de
Datos

(SPSS, R, etc.).
5. Interpretacion y
Discusion de
Resultados

6. Elaboracion de
Recomendaciones
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