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INTRODUCCION

La psicomotricidad es importante porque contribuye al desarrollo integral
de los nifios y las nifias, ya que, desde una perspectiva psicoldgica y
bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el
estado de &nimo. Segun Elizabeth Hurlok la educacién psicomotriz
proporciona beneficios como: Propicia la salud al estimular la circulacion y
la respiracion, mejor nutricibn de las células y la eliminacion de los
desechos, también fortalece los huesos y los musculos , favorece la
independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias actividades
, fomenta la salud mental desarrollando y controlando las habilidades
motrices que permite que los nifios y nifias se sientan capaces, proporciona
satisfaccion y libera tensiones o emociones fuertes y también contribuye a
la socializacion y desarrollar las habilidades necesarias para compartir
juegos con otros nifios y nifas

La presente investigacion ofrece aportes a nivel tedrico, ya que realiza un
estudio del nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afios de
la Institucion Educativa Ana Mogas de Quillazu de Oxapampa.

La psicomotricidad como proceso psicoldgico se dany se expresan a través
de una via motriz, siendo los procesos de relacibn consciente e
inconsciente que se manifiestan desde el cuerpo a través de las diferentes
formas de representacion. Por lo cual la psicomotricidad se refiere a la
relacion que existe entre el cuerpo y la psiquis y como a través del gesto el
cuerpo, el movimiento, el juego y la accién del nifio pone en manifiesto su

expresividad su historia y deseos inconscientes.



El presente trabajo consta de seis capitulos: Capitulo I: Planteamiento del
Problema, dentro del cual se trata el Problema general y especificos, de la
misma manera los objetivos y la justificacion; en el Capitulo Il se desarrolla
el Marco Tedrico, el mismo que consta de los antecedentes del estudio,
las bases teéricas cientificas a partir de las fuentes bibliograficas
consultadas; en el Capitulo Il referido al planteamiento de las hipétesis,
variables de estudio y definiciones operacionales, en el Capitulo IV la
metodologia en la que se considera el tipo de investigacion , disefio de
investigacion, poblacion y muestra, técnica e instrumentos de colecta de
datos y la técnica e instrumentos de procesamiento y analisis de datos; en
el Capitulo V Presentacion de datos generales, interpretacion de datos
generales, contrastacion de hipétesis y la discusion de resultados; en el
Capitulo VI resumen y conclusiones y las paginas complementarias en las
que se consideran la bibliografia y los anexos.

LAS AUTORA.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del Problema
La psicomotricidad es una disciplina que a través de la evolucion
corporal y de los movimientos, favorece que el nifio desarrolle sus
potencialidades sensoriomotoras, afectivas, cognitivas y relacionales.
Sin embargo, cuando escuchamos “psicomotricidad” a muchos se nos
viene a la cabeza: ¢ sera como el gimnasia o educacion fisica? Como
su nombre lo indica la psicomotricidad se ocupa por un lado de la
psique y por otro de la parte motriz. Esto abarca el desarrollo global
del nifio (movimiento, emocién y cognicion).
El nifio descubre el medio, a relacionarse, aprender, integrarse

socialmente, con su cuerpo. Por ello hay que darle los recursos y



estrategias necesarias para que favorezcan este desarrollo. Puesto
gue el movimiento influye en su organizacién psicoldgica, sera la
estimulacién psicomotriz la que lleve al nifio a un 6ptimo desarrollo
global. Teniendo en cuenta que un nifio de 0 a 6 afios el movimiento
es su principal caracteristica, la psicomotricidad es una disciplina
basica e importantisima en su desarrollo.

Debemos pensar que un nifio explora aquello que tiene alrededor a
través del movimiento y asi puede comunicarse, interactuar con otros
nifos o adultos o demostrar sus afectos, emociones, etc que
completaran su aprendizaje cognitivo.

Es necesario tener claridad que el desarrollo psicomotriz es el
proceso por el cual le permite al nifio relacionarse, conocer y
adaptarse al medio que lo rodea; este proceso incluye aspectos como
el lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion viso-motora,
motricidad gruesa, fina, equilibrio y el aspecto socio-afectivo, que esta
relacionado con la autoestima. Por ello mediante la manipulacién de
objetos y el dominio del espacio a través de la marcha, el nifio va
adquiriendo experiencias sensorias motoras que le permitiran
construir conceptos, que se traducirdan ideas y desarrollaran su
pensamiento, su capacidad de razonar.

Viendo lo importante que es el desarrollo psicomotor en los nifios
menores de 6 aflos y motivadas en identificar el nivel de desarrollo
sicomotor de los nifios de educacion inicial de la I.LE.I Ana Mogas nos

planteamos el siguiente problema.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.2.1 Problema general.
¢, Cual es el nivel psicomotor de los nifios de cinco afios de la
I. E. Ana Mogas de Quillazu- Oxapampa 20187
1.2.2 Problemas especificos
¢ ; Cual es el nivel de coordinacion de los nifios de cinco afos
de la I?E.l Ana Mogas de Quillazu- Oxapampa 20187
¢ ; Cual es el nivel de lenguaje de los nifios de cinco afios de
la IE | Ana Mogas de Quillazu- Oxapampa 2018?
¢ ; Cual es el nivel de motricidad de los nifios de cinco afos
de la I?El. Ana Mogas de Quillazu- Oxapampa 20187
1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General
Identificar el nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de
cinco afios de lal.E.I Ana Mogas de Quillazu-Oxapampa 2018.
1.3.2 Objetivos especificos.
¢ |dentificar el nivel de coordinacion de los nifios y nifias de cinco
afos de la I.LE.I Ana Mogas de Quillazu- Oxapampa 2018.
¢ I|dentificar el nivel de lenguaje de los nifios y nifias de cinco afios
de la I.E.l Ana Mogas de Quillazu- Oxapampa 2018.
e Identificar el nivel de motricidad de los nifios de cinco afios de la

I.LE.l. Ana Mogas de Quillazu- Oxapampa 2018.
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1.4 JUSTIFICACION

La presente investigacion constituye un estudio de mucha importancia
ya que la psicomotricidad es fundamental en el desarrollo de los nifios

menores de 6 afos,

Esencialmente la psicomotricidad favorece la salud fisica y psiquica
del nifio, por tratarse de una técnica que le ayuda a dominar de una
forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacion y
comunicacién con el mundo que le rodea. Esta dirigido a todos los
nifos y nifas, normalmente hasta los 7 afos de edad, y en casos
especiales esta recomendado para aquellos que presentan
hiperactividad, déficit de atencién y concentracion, y dificultades de
integracion en el colegio. La psicomotricidad permite al nifio y nifia
explorar e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto,
relacionarse con los demas, disfrutar del juego en grupo y expresarse
con libertad. Es de esta manera que la investigacion que pretendemos
desarrollar contribuira a identificar el nivel de psicomotricidad de los

nifios y nifias de cinco afos de la institucion de estudio.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO-CONCEPTUAL
2.1. ANTECEDENTES
“DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NINOS DE CUATRO
ANOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN
CHICLAYO, AGOSTO DE 2016” Autora: BACH. ED. BECERRA
MERA SHIRLEY JIMENA. CONCLUSIONES En el desarrollo
psicomotor en el area de coordinacion la mayor predominancia en
nivel de retraso es de los nifios (5.26%) asi mismo en el nivel de riesgo
(57.89%), es por ello que se llega a la conclusién de que los nifios
necesitan una estimulacion adecuada mediante talleres
psicomotrices. En el desarrollo psicomotor en el area de motricidad

las nifias obtienen el mayor porcentaje en el nivel de retraso (12%),



asi mismo se evidencia que el (48%) de las nifias tienen riesgo. Los
nifios y nifias en el area de coordinacién tienen mayor prevalencia en
el nivel de riesgo (52.3%), seguidos por el nivel de retraso (4.5%), con
respecto a motricidad el 43.2% de nifios se ubican en el nivel de riego,
seguidos de un 6.8% que se ubican en el nivel de retraso. Los nifios
y niflas tienen mayor dificultad en las actividades de coordinacién
tales como trasladar agua de un vaso a otro sin derramarla (45.45%),
enhebrar una aguja con (59.10%), dibujar 9 0 mas partes de una figura
humana con (84.10%) y ordenar por tamafo (75%); con respecto a
motricidad el 43.2% de nifios(as) se ubican en el nivel de riesgo,
seguidos de un 6.8% que se ubican en el nivel de retraso, asi mismo
la mayor incidencia repercute en caminar hacia delante topando punta
y talén (70%) y caminar hacia atras topando punta y talon (84%).

PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO
MOTRIZ DE LOS NINOS DE CINCO ANOS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARROQUIAL “FE Y ALEGRIA” N° 17, 2016.
ESCUZA MESIAS, CESAR. CONCLUSIONES: Después de aplicar el
programa de psicomotricidad en el desarrollo motriz, se observé que
los resultados obtenidos respecto al desarrollo motriz se ven
incrementados en el post test, ademas como el p valor obtenido es
menor al nivel de significancia establecido (0,05) es por ello que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis del investigador, la
cual quiere decir que el programa psicomotriz si influye

significativamente en el desarrollo motriz de los nifios de cinco afios
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2.2

en la Instituciéon Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.
Después de aplicar el programa de psicomotricidad en el desarrollo
motriz, se observé que los resultados obtenidos respecto a la
coordinacién, se ven incrementados en el post test, ademas como el
p valor obtenido es menor al nivel de significancia establecido (0,05)
es por ello que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis
del investigador, la cual quiere decir que el programa psicomotriz si
influye significativamente en la coordinacion en nifios de cinco afos
en la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016.
Después de aplicar el programa de psicomotricidad en el desarrollo
motriz, se observdé que los resultados obtenidos respecto a la
motricidad, se ven incrementados en el postest, ademas como el p
valor obtenido es inferior al nivel de significancia establecido (0,05) es
por ello es que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
del investigador, la cual quiere decir que el programa psicomotriz si
influye significativamente en la motricidad en nifios de cinco afos en
la Institucion Educativa Parroquial “Fe y Alegria’N°17, 2016
DEFINICION DE TERMINOS:

ACTIVIDAD LUDICA: es la accion misma, dirigida conscientemente a
la liberacion voluntaria del impulso vital generado por la necesidad.
APRENDIZAJE: el aprendizaje es el proceso mediante el cual se
adquiere una determinada habilidad, se asimila una informacién o se

adopta una nueva estrategia de conocimiento y accion.

16



COORDINACION: consiste en la accién de conectar medios,
esfuerzos, etc., para una accién comun.

COORDINACION OCULO-PEDICA: es igual que el 6culo-manual,
pero en este caso las ejecuciones se haran con el pie como elemento
clave de desplazamientos, conducciones de baldn, saltos de
obstéaculos, etc.

COORDINACION VISO-MOTORA: el cuerpo en el espacio, son
ejecuciones de movimientos de todo el esquema motor (cuerpo) en
los que son necesarios una percepcion visual del espacio ocupado y
libre para llevarlos a cabo.

COORDINACION MOTRIZ: es la coordinacién general, es la
capacidad o habilidad de moverse, manejar objetos, desplazarse solo
0 con un compaiiero, coordinarse con un equipo en un juego, etc. Es
la forma mas amplia de coordinacion, el resultado de un buen
desarrollo de las anteriores.

DIMENSION CORPORAL: en el nifio tiene como fin reconocer su
cuerpo y sus posibilidades de accién, facilitar el aprestamiento de la
motricidad fina y gruesa, favorecer el concepto de autoimagen, auto
concepto y autonomia.

ESQUEMA CORPORAL: es una representacion del cuerpo, una idea
gue tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los
movimientos que podemos hacer o no con él; es una imagen mental
gue tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio, estando en

situacioén estatica o dinamica.

17



EDUCACION PSICOMOTRIZ: utiliza una metodologia activa que
parte del cuerpo para llegar, mediante el descubrimiento y uso de
diversos registros (corporal, sonoro, grafico, plastico, etc.), a la
representacion mental, al lenguaje y a la emergencia de la
personalidad del nifio como fruto de la organizacion de las diferentes
competencias motrices y del desarrollo de su esquema corporal,
mediante el cual el nifio toma conciencia de su propio cuerpo y de la
posibilidad de expresarse a través de él.

JUEGQO: actividad que se realiza generalmente para divertirse o
entretenerse y en la que se ejercita alguna capacidad o destreza; y/o
actividad recreativa fisica o mental en la que compiten dos o mas
personas sometiéndose a unas reglas.

MOTRICIDAD FINA: término que define las habilidades de los
musculos delicados o finos que requieren mucha precisién (empleado
generalmente para las actividades de la mano).

MOTRICIDAD GRUESA: desarrollo del conjunto de la estructura
neuromuscular. Consiste en considerar al nifio como unidad que
puede moverse en un espacio que le es propio.

MOVIMIENTO: accion y efecto de mover. Estado de los cuerpos
mientras cambian de lugar o de posicion.

PERCEPCION: obedece a los estimulos cerebrales logrados a través
de los 5 sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo y gusto, los cuales dan
una realidad fisica del entorno. Es la capacidad de recibir por medio

de todos los sentidos, las imagenes, impresiones o0 sensaciones para
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2.3

conocer algo. También se puede definir como un proceso mediante el

cual una persona selecciona, organiza e interpreta los estimulos, para

darle un significado a algo. Toda percepcion incluye la basqueda para

obtener y procesar cualquier informacion.

PSICOMOTRICIDAD: conjunto de técnicas que estimulan la

coordinacion de dichas funciones.

SENSORIO MOTOR: término que se aplica a la combinacién de la

entrada de los 6rganos sensoriales y de la salida de actividad motora.

Esta ultima refleja lo que esta sucediendo en los 6rganos sensoriales

como el visual, auditivo, tactil o cenestésico.

BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION:

2.3.1 Psicomotricidad
Zavala (2013), la psicomotricidad considera al ser humano como
un ser integral, en sus aspectos cognitivos, motrices Yy
emocionales, como punto de partida toma el cuerpo y
movimiento para asi llegar a la maduracion de las funciones
neurolégicas y la adquisicion de los procesos de aprendizaje.
Silva (citado por Cotom 2012), afirma que la psicomotricidad es
una actividad que confiere una significacion psicolégica al
movimiento, en donde cada nueva habilidad se desarrolla a partir
de otra menos organizada que permite integrar y coordinar las
funciones de la vida psiquica con el movimiento, convirtiéendose

en un elemento basico, en el aprendizaje, pues promueve el
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eficiente proceso cognoscitivo. La psicomotricidad es una
actividad que facilita el desarrollo integral del nifio.

Zavala (2013), se entiende por psicomotricidad a la
interpretacion del nifio ante una propuesta que compromete el
dominio del cuerpo y motricidad y la capacidad de construir el
espacio en el que estos movimientos se van a relacionar por
medio de la interiorizaciéon y la abstraccién de todo el proceso
global.

La psicomotricidad considera las siguientes areas de desarrollo,
asi como: Esquema corporal es el conocimiento y la relacion
mental que la persona tiene de su propio cuerpo; la lateralidad
es el predominio de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia del hemisferio cerebral. Mediante esta area el nifio
desarrolla las nociones derecha-izquierda tomando como
referencia su propio cuerpo y fortaleciendo la ubicaciébn como
base para el proceso de la lectoescritura; el equilibrio es la
capacidad de mantener estabilidad mientras se realizan diversas
actividades motrices, esta area se desarrolla en relacion del
esquema corporal y el mundo exterior; la estructuracién espacial
comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion de su propio cuerpo, comprende también
la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio y tiempo. Las dificultades de esta area se pueden

expresar a través de la escritura o confusion entre letras; el
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tiempo y ritmo implican el orden temporal como lento, rapido y
orientacion espacial como antes y después; la motricidad esta
referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo, se sefala dos tipos de motricidad: la motricidad gruesa
referida a la coordinacion de movimientos amplios y la motricidad
fina implica movimientos de mayor precision.
2.3.2 Desarrollo psicomotor
Bravo (2014). El desarrollo psicomotor es proceso
madurativo, cognitivo e
intelectual. Es la educacién del movimiento de todo el cuerpo
movidos desde la parte neurofuncional y psiquica del todo ser
humano y es en la parte neurofuncional en donde interviene
una serie de funciones mentales y sensoriales que van a
ayudar al niflo a tener un buen desarrollo madurativo
psicomotriz.
Haeussler & Marchant (2009) definen el desarrollo psicomotor
como: “la madurez psicoldgica y motora que tiene un nifio en
relacion a tres é&reas basicas: coordinacion visomotora,
lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que hacen
mas complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria”
. En esta definicion hay que destacar la propuesta de las
autoras al coincidir en el rol importante que juegan estas
dimensiones en el desarrollo psiquico infantil. (Citado por

Gastiaburt, 2012) Es un proceso compuesto por dos tipos de
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desarrollo: el motor y el psiquico. ElI primero se refiere a las
ligadas a los huesos y musculos, las mismas que van a
permitir a efectuar movimientos muy complejos y con precision.
El segundo ligado a las actividades cerebrales, la cual depende
algunas funciones tales como: el lenguaje, manifestaciones de
afecto, etc. (Bravo 2014)
El desarrollo psicomotor es diferente en cada nifio, sin
embargo, se presenta en el mismo orden o etapa de desarrollo
de cada nifio. Los factores hereditarios,

ambientales y fisicos también influyen en el proceso de
crecimiento psicomotor.
El proceso de crecimiento psicomotor de los nifios de tres a
cinco afos: El nifio de tres afios sabe vestirse sin ayuda, usa
palabras en plural, come sin ayuda y hace preguntas
constantemente; el nifio de cuatro afios demuestra equilibrio
saltando sobre un pie, puede copiar imagen de una cruz,
conoce al menos un color, puede resolver sus necesidades de
evacuacion y el nifio de cinco afios puede copiar un triangulo,
conoce por lo menos cuatro colores y puede desvestirse y
vestirse sin ayuda.
El desarrollo psicomotor se divide en: Motricidad gruesa que
hace referencia a la coordinacion de grandes grupos
musculares implicados en actividades como el equilibrio, la

locomocién y el control postural; y la psicomotricidad fina que
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se refiere a la accion de grupos musculares mas pequefios
especialmente relacionados con las manos y dedos.
En los factores del desarrollo psicomotriz encontramos dos
componentes: Componente fisico-madurativo marcado por un
calendario biolégico y el componente cognitivo-relacional
susceptible de estimulacion y aprendizaje.
La evolucién de les capacidades psicomotrices van depender
del desarrollo tono muscular que es la atencion a la que se ha
sometido el musculo, esta tencion puede ir desde una
contraccién fuerte (hipertonia); el control postural es que
permite que el cuerpo adopte una postura determinada en
cualquier movimiento a realizar y el equilibrio es la capacidad
de conservar una posicién de equilibrio-estatico o equilibrio-
dinamico.
El desarrollo psicomotor comprende los siguientes
componentes: Componente de accién como la estabilizacion,
locomocion y manipulaciéon y el componente de base es la
progresion de los movimientos primitivos (tono-equilibrio) hasta
los mas elaborados (lateralidad, estructuracion espacio-tiempo
y el esquema corporal).

2.3.3 MOTRICIDAD GRUESA Y FINA
El desarrollo motor de los nifios depende principalmente de la
maduracion global fisica, del desarrollo esquelético y

neuromuscular. Los logros motores que los niflos van
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realizando son muy importantes en el desarrollo debido a que
las sucesivas habilidades motoras que se van a ir adquiriendo
hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno. Estos
logros de los nifios tienen una influencia importante en las
relaciones sociales, ya que las expresiones de afecto y juego
se incrementan cuando los niflos se  mueven
independientemente y buscan a los padres para intercambiar
saludos, abrazos y entretenimiento.

En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes
categorias:
La motricidad gruesa (locomocion y desarrollo postural), y La
motricidad fina (prension). El desarrollo motor grueso se
refiere al control sobre acciones musculares mas globales,
como gatear, levantarse y andar. Las habilidades motoras finas
implican a los musculos méas pequefios del cuerpo utilizados
para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de tenazas,
aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear. Por lo que las
habilidades motoras finas incluyen un mayor grado de
coordinacién de musculos pequefos y entre ojo y mano. Al ir
desarrollando el control de los musculos pequerios, los nifios
ganan en competencia e independencia porque pueden hacer
muchas cosas por si mismos.
Los logros motores de los niflos han sido suficiente y

repetidamente  estudiados por pediatras, neurdlogos,
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psicologos, etc., hasta el punto de existir tablas de adquisicion

de conductas evolutivas, indicando los hitos del desarrollo

motor y psicomotor. La revision de la literatura existente

(Bayley, 1977; Cratty, 1982; Gassier, 1990; Gesell y Amatruda,

1981; lllingworth, 1985; Maganto, 1996; Nelson, Vaughan,

McKay, 1983; Newborg, Stock, Wnek, Guidubaldi y Svinicki,

1989; Rice, 1997; Secadas, 1988; Shaffer, 2000) ha servido

para ofrecer una sintesis (Cuadro 1) de la secuencia de

conductas sobre motricidad gruesa y fina a lo largo del

desarrollo.

TABLA EVOLUTIVA CON LOS AVANCES MADURATIVOS EN

MOTRICIDAD GRUESA'Y FINA.

0a3meses 438 meses 9a 12 meses 13218 meses 19 3 24 meses 2y3afos 436 afios 7a12 afios
Motricidad Reflejo de Moro Sentado con apoyo  Volteos Sentado seguro Carrera tre Chuta la pelota ‘Saltos con pies Vigorosa actividad
Grueea positivo ) Sentado sinayuda  Se sienta solo Da 5 pasos Camina hacia atrds  SaMa hacia delante  juntos ) fisica con habilidad
Refiejo de prensidn  Apoyo de De pie con apoye  marcha Bbre Camina hacia &l Altema pies al Salta hacia atras  muscular y motora
acfivo antebrazog Pacosconayuda Depiesinapoye  lado subir escaleras Alterna pies al especial
Aza la cabeza 45 Flexion cefdlica Se cienta solo Baja-sube Trepa por muebles.  Se manfiene sobre  bajar escaleras Marcha en tandem
Posicion de cuello  cabeza linea media escaleras un pie Lanza pelota por  hacia atrds
tonica Gira sobre su eje Saftaunescalon  encima de cus Se mantiens en
Ajucte postural al Camina de manos posicion marcha
hombro puntilas Va en bici fandem ojos
Movimientos Camina con cerrados
reptantes falones Equilibric puntas
Salta sobre cuerda  con ojos cemados
deede 20 em.
Motricidad Sigue hasta la Junta [as manos Pinza supericr Sefiala con &l Paza paginae Coge un lapiz Hace un puente Ampho dezarrolle
Fina inea media Busca un objeto Coge la bolita indice ) Ge.'aba.tec Dibuja cruz con cust nsicomotora
Movimientos Diestapa la cara Dectapa objeto Llena fvacia espontanso y traza lineas a Copia circulo, Organizacion
simétricos Ase objetos escondido objetos mita horizontal imitacion cuadrado, y orzs  coondinacion
Faza la linea grandes con pulgar Da ckjetoa Tome de dos cubos  Tapa un boligrafo  Torre 8 cubos. figuras. habilidad de
media y palma peticion Sujeta lapiz (encaja un objeto)  Ayuda a recoger Corta con fijeras. funcicnes
Reflejo de prension  Pinza infierior Palmotea Intenta imitar Torre de 4 cubos Ayudaa vestirse y  perceptivas
Manipula anilla Mira la bolita, Mete un cuboenla  garabatos (8 cubos) desvestirge manuales,
Intenta coger anilla  intenta cogeda taza Empuja cochecito  Abre puertas Corta con fijeras  oculares, para
Observa manos Revuelve con Vuelve paginac Copia un triangulo.  aprendizajss
Coge el cubo cucharilla a libro escolares
Refiens 2 cubos imitacign Lanza la pelota Coge al aire pelota
Sujeta el lapiz fenis
Tira del cordon Lanzar pelota a un
para coger anilla banco
Toca campanilla
intencionadaments
0a3meses 438 meseg 93 12 meses 132 18 meses 19 a 24 messs 2y Janos 436 anos Ta 12 afos
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Hasta los 3 afios los aspectos mas relevantes en relacion al
desarrollo  psicomotor estdn relacionados con los
desplazamientos corporales y la impulsividad de los
movimientos por una insuficiente regulacion del freno
inhibitorio.

A partir de esta edad hay un progresivo equilibrio de los
movimientos, se eliminan gradualmente las asociaciones o

sincinesias y se va marcando progresivamente la
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independencia segmentaria. Todo ello da lugar a una mayor
precision del dinamismo manual, a la aparicién de gestos mas
diferenciados y al perfeccionamiento de la coordinacién 6culo-
manual.

Entre 6 y 7 afios ya los nifios presentan una precision general
de los movimientos cuando éstos son efectuados a un ritmo
normal. Los controles adquiridos y afirmados por el ejercicio
sientan las bases para los aprendizajes escolares en los que la
simultaneidad de movimientos exigira un gran esfuerzo de tipo
psicomotor. A esto se une la importancia de la atencién, la
acomodacion de la postura y el manejo coordinado de los Utiles
a usar.

A partir de los 7 aflos y hasta los 10, el gesto va a ser regulado
por el freno inhibitorio. Esto da lugar a un perfeccionamiento
gradual de la precision adquirida previamente y a la
mecanizacion de los movimientos habituales junto con la
aceleracion de los mismos. A medida que avanza la edad del
nifio y se acrecienta su desarrollo fisico aumenta la rapidez sin
detrimento de la precision del gesto, los movimientos se
vuelven rapidos y precisos como consecuencia de la repeticion
continuada. Desde los 12 afios en adelante, la precision,
rapidez y fuerza muscular se integran, dando al movimiento

caracteristicas adultas.
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2.3.4 ASPECTOS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
El término psicomotricidad tiene dos acepciones basicas. Para
algunos, como Garcia y Martinez (1991), la psicomotricidad
supone la interrelacion entre las funciones neuromotrices y las
funciones psiquicas en el ser humano. Para otros, hace
referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un desarrollo
global que, partiendo de la educacion del movimiento y gesto,
posibilite alcanzar la funcién simbdlica y la interaccion correcta
con el medio ambiente. En la actualidad la psicomotricidad
contempla ambas acepciones. Basandonos fundamentalmente
en los trabajos de Cobos (1999) y Picq y Vayer (1977)
exponemos aqui aquellos aspectos del desarrollo psicomotor
gue son la base de los aprendizajes escolares. Estos aspectos
son los que han generado mas investigacion, mayor nimero de
programas y estrategias de intervencion.
2.3.4.1 ESQUEMA CORPORAL

Segun Ballesteros (1982), este concepto se puede definir como
la representacion que tenemos de nuestro cuerpo, de los
diferentes segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de
accion, asi como de sus diversas limitaciones. Es un proceso
complejo ligado a procesos perceptivos, cognitivos y praxicos,
gue comienza a partir del nacimiento y finaliza en la pubertad,
interviniendo en el mismo la maduracion neurologica y

sensitiva, la interaccion social y el desarrollo del lenguaje.
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Las experiencias producidas por el movimiento, los resultados
de dicho movimiento y la percepcion del cuerpo de otros
sientan las bases sobre las que se va a elaborar la percepcién
del cuerpo propio. Durante el segundo afio de vida el nifio
manifiesta una progresiva diferenciacién de algunas partes del
cuerpo y en el tercero, los niflos son capaces de identificar o0jos,
boca, orejas, nariz, manos, brazos, pies y piernas.

El lenguaje va a jugar un papel esencial en la construccion del
esquema corporal, ya que ademas de permitir nombrar las
partes que componen el cuerpo, como regulador de las
secuencias de actos motores en la interaccion con el ambiente
a través del juego. La representacion corporal hace posible la
utilizacion del cuerpo de forma coordinada mediante el ajuste
de la accion a lo que se quiere o desea.

Entre los 2 y 5 afios los niflos van mejorando la imagen de su
cuerpo Yy los elementos que lo integran, van perfeccionando
movimientos, estabilizando su lateralizacion y conquistando el
espacio, relacionandose y actuando en él. Aunque entre 5y 6
afos el esquema corporal es bastante bueno en cuanto a la
calidad de los movimientos y a la representacion que se tiene
del mismo, todavia se deben dominar conceptos
espaciotemporales que permitan situarse adecuadamente en
el espacio, en el tiempo y con relacion a los objetos. De 6 a 12

aflos se sigue perfeccionando el esquema corporal, el
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movimiento se hace mas reflexivo, permitiendo una
potenciacion de la representaciéon mental del cuerpo y del
movimiento en funcién del tiempo y el espacio.
Los trastornos del esquema corporal, si no se deben a una
causa de tipo neuroldgico, se relacionan con déficits en su
conocimiento o en su representacion simbdlica, por una
inadecuada lateralizacién, concepcion espacial o por no poder
situar el cuerpo como un objeto en el campo de la relacion.
Se considera que un nifio presenta un retraso en la elaboracion
del esquema corporal si a los 3 afios no es capaz de reconocetr,
sefialando o nombrando, los elementos de la cara, o si a los 6
no lo reconociera en si mismo o no pudiera representarlo,
ademas es esperable que a esta edad los nifios distingan su
derecha e izquierda y conozcan algunos conceptos
espaciotemporales sencillos como arriba/abajo, delante/detras,
primero/ultimo, ayer/mafana, etc.
2.3.4.2 LATERALIDAD
El cuerpo humano, aunque a nivel anatdmico es simétrico, a
nivel funcional es asimétrico. El término lateralidad se refiere
a la preferencia de utilizacion de una de las partes simétricas
del cuerpo humano, mano, ojo, oido y pie. El proceso por el
cual se desarrolla recibe el nombre de lateralizacion y
depende de la dominancia hemisférica. Asi, si la dominancia

hemisférica es izquierda se presenta una dominancia lateral
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derecha, y viceversa. El que una persona sea diestra o zurda
depende del proceso de lateralizacion. Se considera que un
nifio esta homogéneamente lateralizado si usa de forma
consistente los elementos de un determinado lado, sea éste
el derecho (diestro) o el izquierdo (zurdo). Cuando la
ejecucion de un sujeto con una mano sea tan buena como con
la otra se le denomina ambidextro.

Mora y Palacios (1990) establecen que la lateralizacion se
produce entre los 3y los 6 afios. Si un nifio de 5 afios no tiene
todavia definida su dominancia lateral, especialmente, la
referente a la mano, es necesario reconducir la misma hacia
el lado o mano con la que el sujeto se muestre mas habil y/o
preciso.

2.3.4.3 ESTRUCTURACION ESPACIOTEMPORAL

La orientacion espacial implica establecer relaciones entre el
cuerpo y los demas objetos, estd asociada al espacio
perceptivo e incluye esencialmente relaciones topoldgicas. La
estructuracion del espacio conlleva adquirir nociones de
conservacion, distancia, reversibilidad, etc., por lo que se
convierte en un proceso largo que se va configurando desde
los planos mas sencillos (arriba, abajo, delante, atrés...) a los
mas complejos (derecha-izquierda), dandose primero en la
accion y pasando posteriormente a ser representados en uno

mismo, en el otro y en el espacio con los objetos. No hay que

31



confundir la dominancia lateral con discriminar las nociones
espaciales derecha-izquierda en si mismo o en los otros. El
concepto derecha-izquierda se va configurando entre los 5y
los 8 afios. Generalmente los nifios de 6 afios tienen
adquiridos los conceptos basicos espaciales y la nocion
derecha-izquierda sobre si mismo. La discriminacién de la
derecha e izquierda de otro situado enfrente se consigue a
partir de los 8 afios y la posicidn relativa de tres objetos a los
11-12 afios.

El conocimiento de estos conceptos es fundamental cara a los
aprendizajes escolares, ya que el desconocimiento de los
mismos se relaciona con alteraciones de la lectura (dislexia),
de la escritura (disgrafia) y dispraxias. La estructuracion
temporal tiene 2 componentes principales: el orden y la
duracién. El orden permite tomar conciencia de la secuencia
de los acontecimientos y la duracién permite establecer el
principio y final de los mismos. El ritmo sintetiza ambos
elementos constituyendo la base de la experiencia temporal.

La evolucion de la comprensién del orden y la duracion tiene
lugar de los 2 a los 12 afos. Los nifios de 2 a 6 aflos tienen
dificultades para establecer seriaciones cronoldgicas y logicas
de los acontecimientos, pero cuando tienen de 7 a 12 afios
pueden realizar tareas logicas que impliquen la conservacion,

la reversibilidad y los ordenamientos, lo que va a ayudar a que
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las nociones temporales se adquieran completamente. La
intima relacion entre ritmo y motricidad se pone de manifiesto
en el movimiento. Igualmente, relacionados estan el ritmo y la
lectura al principio de su aprendizaje, ya que ésta requiere que
se transformen estructuras visuales, distribuidas en el
espacio, en estructuras auditivas, distribuidas en el tiempo. Al
escribir al dictado se da el proceso inverso, y ambas
estructuras espacio-temporales se integran en el proceso
lectoescritor. Los sujetos dispraxicos presentan grandes
dificultades para reproducir estructuras ritmicas
2.3.4.4 COORDINACION DINAMICA Y VISOMANUAL

La coordinacion consiste en la utilizacién de forma conjunta
de distintos grupos musculares para la ejecucion de una tarea
compleja. Esto es posible porque patrones motores que
anteriormente eran independientes se encadenan formando
otros patrones que posteriormente seran automatizados. Una
vez que se han automatizado determinados patrones la
presentacion de un determinado estimulo la secuencia de
movimientos, por lo que el nivel de atencion que se presta a
la tarea disminuye, pudiendo dirigirse a otros aspectos mas
complejos de la misma o incluso a otra diferente.

La coordinacion dinamica general juega un importante papel
en la mejora de los mandos nerviosos y en la precision de las

sensaciones y percepciones. La ejercitacion neuromuscular
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da lugar a un control de si mismo que se refleja en la calidad,
la precisién y el dominio en la ejecucion de las tareas. Para
gue el gesto sea correcto es necesario que se den las
siguientes caracteristicas motrices: precision ligada al
equilibrio general y a la independencia muscular, posibilidad
de repetir el mismo gesto sin pérdida de precision,
independencia derecha-izquierda, adaptacion al esfuerzo
muscular, adaptacién sensoriomotriz y adaptacion ideomotriz
(representacion mental de los gestos a hacer para conseguir
el acto deseado). Estas cualidades evolucionan en funcién de
la madurez neuromotriz y del entrenamiento.
2.3.4.5 TONO MUSCULAR

Este concepto hace referencia al grado de contraccion de los
musculos pudiendo ir desde la hipertonia (tension) a la
hipotonia (relajacion). Esta sometido, en parte, a un control
involuntario dependiente del sistema nervioso y, en parte, a
un control voluntario. Se va regulando como consecuencia de
distintas experiencias que se van teniendo en tanto que las
mismas exijan un control del cuerpo para adecuar las
acciones a los objetivos. Este aspecto repercute en el control
postural y en el grado de extensibilidad de las extremidades.
Es un factor relacionado con el mantenimiento y control de la

atencion, las emociones y la personalidad.
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2.3.4.6 INDEPENDENCIA MOTRIZ
Consiste en la capacidad para controlar por separado cada
segmento motor necesario para la ejecucion de una
determinada tarea, aspecto que se espera pueda realizarse
correctamente en nifios de 7/8 afios.

2.3.4.7 CONTROL RESPIRATORIO
La respiracion esta vinculada a la percepcion del propio
cuerpo y a la atencion interiorizada que controla el tono
muscular y la relajacion segmentaria. Hay una estrecha
vinculacion entre respiracion y comportamiento. Existe
evidencia de la relacion entre el centro respiratorio y partes
corticales y subcorticales del cerebro. La respiracion depende
del control voluntario e involuntario y esta relacionada con la
atencion y la emocién. La toma de conciencia de como
respiramos y la adecuacion en como lo hacemos, tanto en lo
referido a ritmo como a profundidad, son los aspectos
fundamentales en el control respiratorio.

2.3.4.8 EQUILIBRIO
Relne un conjunto de aptitudes estaticas y dinamicas
incluyendo el control de la postura y el desarrollo de la
locomocion. Es un paso esencial en el desarrollo
neuropsicolégico del nifio ya que es clave para realizar
cualquier accion coordinada e intencional. Cuanto menos

equilibrio se tiene mas energia se consume en la ejecucion y
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coordinacién de determinada accion, por lo que se acaba
distrayendo la atencion e incrementandose la ansiedad.
2.4 TECNICAS DE EVALUACION PSICOMOTORAS
Los rapidos cambios motores y psicomotores de la primera infancia
han propiciado disefiar escalas de evaluacion denominadas baby-
tests, apropiadas para las primeras edades de desarrollo, pero
también se han generado escalas o baterias psicomotoras que
contemplan la evaluacién de aspectos especificos o funcionales de la
psicomotricidad relacionados con aprendizajes escolares (Defontaine,
1982; Le Boulch, 1999). Vamos a presentar las técnicas de evaluacion
atendiendo a un criterio evolutivo, aportando los datos del identidad
del instrumento, especificando los aspectos que evaltuan y la finalidad
del mismo. Aportaremos algunas valoraciones a fin de saber con qué
criterio utilizar cada una de ellas.
2.4.1 LA EVALUACION PSICOMOTORA EN LA PRIMERA
INFANCIA
La edad marca una diferencia notable en la evaluacion de un
sujeto. Cuando evaluamos a un nifilo pequefio, tanto el
examinador como la propia situacion de examen deben reunir
una serie de condiciones (Maganto, 1998):
Con relacion al examinador se requiere:
Experiencia con nifios pequefios, es decir, que capte con
prontitud el cansancio del nifio, sepa dar un tiempo para

conocerse Yy tantearse mutuamente, antes de iniciar la
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valuacion propiamente dicha, y domine algunas estrategias
adecuadas para atraer la atencién y motivacion del nifio
durante el examen. Conocimiento acerca del desarrollo y la
evaluacion infantil puesto que en los mas pequefios algunas
conductas se pueden apreciar fuera de la situacion de examen,
en un momento circunstancial de la relacién, se dan por validas
sin que sea necesario volver sobre ellas en el examen a fin de
evitar el cansancio del nifio. En tanto que en la evaluacién con
frecuencia esta presente la madre u otro cuidador hay que
tener capacidad de relacion simultanea con ambos, padres y
nifio, asi como saber reducir la ansiedad antes los tests (actitud
tranquilizadora).

En cuanto a la situacion de examen se aconseja:

Permitir que la madre muestre el elemento en algunos casos y
edades, interrumpir si el niflo necesita asearse o alimentarse y
observar atentamente la conducta a fin de realizar un registro
del comportamiento del nifio, Esta observacion es de gran
utilidad para la evaluacion debido a que las conductas
cualitativas, en ocasiones, aportan mayor informacién que las
cuantitativas.

Las razones para la evaluacion de un nifio pequefio son
variadas (Maganto, 1996), pero lo esperable es que los nifios
en el primer y segundo afio de vida sean sometidos a

escrutinios tempranos de evaluacion por parte de los pediatras
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como practica rutinaria en su actividad asistencial habitual. En
otras ocasiones, los pediatras realizan una evaluacién del
desarrollo como control médico tras tratamientos administrados
durante el periodo prenatal, perinatal o neonatal (control de
factores de riesgo). En los centros de Educacién infantil se
realizan observaciones sistematicas del desarrollo a fin de
identificar tempranamente algun retraso y/o proporcionar
pautas educativas a los educadores y padres (diagnéstico
preventivo) (Gassier, 1990).

Sin embargo, muchos padres solicitan dicha evaluacion ante la
duda o sospecha de retrasos en algun &rea del desarrollo:
motor, linglistica, relacional, social o cognitiva. Esta evaluacion
suele realizarla un especialista bien sea médico, psicélogo o
psicomotricista (funcion de identificacion de problemas).
Siempre es conveniente un seguimiento sistematico del
desarrollo tras una patologia o retraso confirmado. En el cuadro
2 se presentan las técnicas mas conocidas en nuestro ambito
y de las que existen trabajos de estandarizacién que soportan

los resultados obtenidos.
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DATOS DE FINALIDAD UTILIDAD
IDENTIFICACION DEL
INSTRUMENTO
Perfil Psicomotor Evalla Iz psicomotricidad desde un punto de vista evolutivo y la posibilidad de examinar los| Escala cue valora las dimensiones
problemas de inadaptacion con la finalidad de plantear una educacién psicomotriz en centros | basicas de la psicomotricidad.
6-11 afios educativos. Se obfiene un Perfil Madurativo Psicomotor.
Ofrece reeducacion para las mismas
Picg L. y Vayer, P. Se compone de las siguientes escalas: funciones gue evalia.
Coordinacion dinamica de las manos. Coordinacion dindmica general.
Barcelona. Editorial | Equilibrio. Rapidez (manual). Organizacion del espacio. Estructuracion espacio-temporal: | Valida para disefiar posteriormente
Cientifico Medica (Reproduccion. Simbolizacion espacial. Simbolizacion temporal). Lateralidad: mano-ojopie. jun  frabajo  de  reeducacion
(1977) Sincinesias-paratonia. Conducta respiratonia. Adaptacion al ritmo. psicomofriz.
Provisto de un sistema de puntuacion cualitativo y cuanfitafivo que permite obtener un Perfil | Dificultad media de aplicacion y
Madurativo Psicomotor. comecsian.
Bateria  Psicomotora | Idenfifica nifios que no poseen las competencias psicomotoras necesarias para el aprendizaje | Especialmente il para conoce el
destinada al estudio del |y su desarrollo. nivel de ejecucidn praxica y sus
perfl  psicomotor  del relaciones con el funcionamiento
nifo Se obtiene un tipo de perfil psicomotor denominado: Superior o Bueno (Hiperpraxico); Normal | neurologico.
(BPM) (Euprarico); Dispraxico; Deficitario (Apraxico)
Puede ser uiilizada para esfudiar la psicomotnicidad atipica (psicometricidad en deficientes | Detecta  frastornos  y  refrasos
De 4 312 afios. visuales, de comunicacidn, socio-emocionales...). importantes en el desamollo.
Evalda 7 factores:
Da Fonseca, V: Tonicidad: Hipotonicidad/Hipertonicidad. Paratonia. Diadococinesias. Sincinesias, efc. Facilidad media de aplicacion y
1975 Equilibrio: Inmovilidad. Equilibrio estatico Equilibrio dinamico correccion minuciosa
Barcelona. INDE Lateralidad: Ocular. Audifiva. Manual. Pedal. Innafa. Adguirida.
(1998) Nocién del cuerpo: Sentido Kinestésico. Reconocimiento. Auto-imagen. Imitacion, etc.
Estructuracion espacio-temporal: Organizacion. Estructuracion. Representacion, efc.
Praxia global: Coordinacién éculo-manual. Coordinacion dculo-pedal. Dismetria
Praxia fina: Coordinacién Dinamica Manual. Tamborilear. Velocidad-precision.

Protocolo de Examen | Evaluacion cualitativa que permite identificar la calidad de ejecucion psicomotora y detectar | Instrumento sencillo  en  su
Psicomotor refrasos o alteraciones. comprension y aplicacion.

Evalia:
Para preescolares  y|Esquema corporal: reconocimiento de elementos del cuerpo, dibujo de si mismo, imitacidn de | Aconsejable  para  padres  y
escolares gestos educadores.

Cobos, P.
Madrid. Pirdmide (1995)

Lateralidad: mano-ojo-pie.

Tono muscular: extensibilidad, pasividad y relajacion.

Independencia motniz Calidad de ejecucidn, sincinesias y paratonias.
Coordinacon: Calidad de ejecucion, sincinesias y paratonias.

Control respiratorio: ritmo y modo de respiracion.

Equilibrio: Nivel de estabilidad.

Estructuracion espacial: Conceptos basicos y reconocimiento de derechafizquierda.
Estructuracion temporal: Nociones basicas y ntmo.

No existen normas métricas

Proporciona mas una vision general
del desamrollo o refraso psicomotor
del nifio que la poshilidad de
defectar un trastomo especifico.

Bateria de Evaluacion
Psicomotriz

Aplicacidn grupal en 8 sesiones de juego de 2 horas de duracin.

Es un instrumento de evaluacién del desarrollo psicomoiriz que puede ser ufilizado con fines

Escala preferentemente Ut para
educadores de Cenfros educativos.

7 -8 afios de intervencion. Es de gran interés el caracter ludico
Aspectos evaluados: que plantea.

Garaigordobil, M. Coordinacton y confrol motiz: Coordinacion dinamica global. Equilibno. Respiracion.

Vitoria. Agruparte. | Coordinacion oculo-motriz. Velocidad, rapidez de movimiento. Control del movimiento. | Excelente para aplicar en el disefio

(1999) Reflejos. Precision, punteria. Tonicidad. curricular del aula.

Factores neuromofrices: Lateralidad.

Estructuracion perceptiva: Percepcidn visual. Crienfacion espacial Relaciones espaciales.
Percepcion auditiva. Ritmo. Orientacion temporal. Percepcidn tactil. Organizacidn percepfiva.
Estructuracion del esquema corporal: Esquema corporal.

Provee de un sistema de puntuacion cuanfitafivo y cualitativo para nifios de 8 afios.

Valora retrasos en edades de Primer
Ciclo de Primaria.

Aplicacion y comeccion con grado
medio de dificultad.

2.4.2 LA EVALUACION PSICOMOTORA EN LA SEGUNDA

INFANCIA
Desde los 4 6 5 afos los niflos adquieren las principales
funciones sicomotrices que han sido estudiadas y evaluadas

por diversos autores. La situacion de examen psicologico se
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transforma progresivamente debido a la maduracion del nifio,
lo que hace que se asemeje a la del nifio puber o adolescente.
La mayoria de las estrategias de evaluacién se desarrollaron
en los afios 50 y 60, y las disefiadas posteriormente se han
basado en las pruebas precedentes (Ajuriaguerra y Thomas,
1948, 1949; Berges y Lezine, 1963; Fraisse, 1957; Galifret-
Granjoén, 1959; Guilmain, 1948; Harris, 1978; Stamback, 1951;
Stambak y Santucci, 1953;0zerezky, 1936; Strauss y Werner,
1938; Zazz6, 1960), adaptdndolas en su presentacion y
aplicacion, y proporcionando perfiles psicomotores mas
completos. Por ello todas tienen en comun una serie de
caracteristicas que las hace en parte similares, asi como
aspectos especificos que las singularizan. Los aspectos
comunes a todas ellas son los siguientes:

Evaluacion del Esquema Corporal. Generalmente se valora la
capacidad para reconocer o nombrar diferentes partes del
cuerpo y para representarlo. Entre las pruebas que se utilizan
para valorarlo se encuentran el dibujo de la figura humana y la
imitacion de gestos realizados con los brazos o manos.
Orientacion y estructuracion espacial. Para evaluar este
aspecto se pide al nifio que reconozca sobre si mismo la
derecha y la izquierda. En una segunda fase se pide que
identifique la derecha y la izquierda pero en el examinador v,

finalmente, con relacidon a objetos. También se suele valorar
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mediante la ejecucion de movimientos tras 6rdenes verbales
(ej. pon tu mano derecha en la oreja izquierda) o mediante la
imitacibn de movimientos realizados por el examinador o
representados en figuras esquematicas. La superacién de
estas pruebas requiere un esquema corporal bien establecido
y capacidad para realizar la transposicion del otro a si mismo
Lateralidad. Se explora generalmente mediante cuestionarios
de preferencia y pruebas de eficiencia manual. En los
cuestionarios de preferencias se presentan al sujeto una serie
de actividades y se le pide que diga con qué mano las realiza.
Las pruebas de eficiencia manual incluyen actividades de
punteo, fuerza, manipulacién y estabilidad que deben ser
realizadas primero con una mano y luego con la otra, para
determinar en funcion de la tendencia espontanea, exactitud y
precision la preferencia lateral de mano, ojo, oido y pie Tono
muscular. Es importante valorarlo dada su relaciéon con el
control postural, emocional y atencional. Dentro de este
apartado se evallan aspectos que tienen que ver con la
extensibilidad de los miembros superiores e inferiores para lo
cual se tiene en cuenta el cierre de los angulos de las
articulaciones; la pasividad mediante movimientos de
balanceo, caida y flexion; y la relajacion de los miembros

superiores e inferiores.
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Independencia motriz. En su evaluacion se utilizan pruebas de
separacion digital o de ejecucion de movimientos con los 0jos,
labios y manos en tareas como pinzar, cortar, teclear etc., en
las que se observa si el sujeto al realizar los movimientos que
se le piden lo hace utilizando solamente los musculos
necesarios y contrayendo los demas. Coordinacion. Se evallan
la coordinacion dinamica general y coordinacion manual a
través de ejercicios de marcha, carrera, salto, de progresiva
dificultad en cuanto a precision y rapidez. Asi como ejercicios
de lanzamiento, punteria, ensartar, reseguir laberintos, etc.
Control respiratorio. Se recogen datos relativos al tipo y ritmo
de respiracién que presenta el sujeto mientras realiza las
diferentes pruebas.

Equilibrio. Se evalta la capacidad del nifio para estar inmovil,
es decir, para inhibir voluntariamente todo movimiento durante
cortos periodos de tiempo. En el equilibrio estético se trata de
comprobar si el nifio es capaz de mantener durante un tiempo
una serie de contracciones musculares coordinadas que
producen un gesto adaptado, asi se le pide que se mantenga
sobre un solo pie, que permanezca recto cuando anda sobre
una linea, barra, etc. y que esté inmovil al apoyarse sobre las
puntas o talones de los pies. El equilibrio dinamico exige una
orientacion controlada del cuerpo en situaciones de

desplazamiento en el espacio, se observa a través de pruebas
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de marcha, carrera y saltos donde se tienen en cuenta
precision, economia, armonia, junto con el grado de control y
facilidad o dificultad para realizarlos, asi como si se acompafian
0 no de otros movimientos asociados.
Estructuracion temporal y ritmo. La nocién de tiempo es una
nocion de control y de organizacion tanto a nivel de actividad
como cognitivamente. Suministra la localizacion de los
acontecimientos en el tiempo y la preservacion de las
relaciones entre acontecimientos. Simultaneidad,
secuenciacion y sincronizacion son dimensiones temporales
muy importantes para las funciones gnésticas y proximas. La
unidad de extensién de la dimensién temporal es el ritmo, esto
es, la toma de conciencia de la igualdad de los intervalos del
tiempo. Para valorarlo se utilizan secuencias ritmicas con y sin
apoyo visual en las que se pide a los nifios que las repitan, o
bien se pregunta sobre conceptos temporales basicos como
por ej. Mafana-tarde-noche, ayer-hoy-mafana, dias de la
semana, estaciones o meses del afo, etc.
2.5 EDUCACION PSICOMOTRIZ: ACTIVIDADES Y PROGRAMAS

La educacion psicomotriz se define como el conjunto de actividades y

ejercicios encaminados a promover un desarrollo adecuado y

armonico de la psicomotricidad del nifio en cada periodo evolutivo.

Se han revisado las obras de diferentes autores que han trabajado en

educacidén psicomotriz proponiendo estrategias de prevencion y/o
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tratamiento para el desarrollo psicomotor. Todos ellos parten de la
idea de que la maduraciéon psicomotriz es la base del aprendizaje,
generando programas psicomotrices encaminados a la prevencion de
las alteraciones, a la identificacion temprana de retrasos
psicomotores, y a la recuperacién de los mismos (Bucher, 1978;
Castro, 1995; Defontaine, 1982; Le Boulch, 1999; Gomendio y
Maganto, 2000; Garcia y Fernandez, 1994; Garigorddbil, 1999;
Garrido, 1993; Jiménez y Jiménez, 1995; Picq y Vayer, 1977).
Aunque los primeros programas surgen en los afios 60/70 no hemos
encontrado diferencias sustanciales entre las propuestas de autores
clasicos y las de autores mas recientes, ya que todos se basan en los
aspectos evolutivos del desarrollo psicomotriz y en las funciones
basicas que integran dicho desarrollo. Por lo tanto, nos ha parecido
conveniente abordar este apartado atendiendo en primer lugar a las
caracteristicas generales de las estrategias de intervencion que
proponen, y en segundo lugar mostrar las principales funciones a
desarrollar junto con algunas de las actividades que seria de interés
utilizar.
2.5.1 CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS ESTRATEGIAS

DE PREVENCION O PROGRAMAS PSICOMOTORES

En general parten de una evaluacion especifica de la

psicomotricidad a fin de proponer actividades o programas en

funcioén de los resultados de dicha evaluacion.
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Estos programas no son cerrados sino que consisten en una
propuesta de actividades graduadas en orden de dificultad a fin
de adquirir o madurar los aspectos psicomotores.
Habitualmente se recomienda su utilizacion grupal, aunque se
pueden utilizar también nivel individual seleccionando
determinadas actividades especificas.

Se aconseja que las actividades tengan un caracter ludico a fin
de fomentar el interés y la motivacion, y que se asemejen al
modo de adquisicion natural.

Se realizan en espacios amplios, bien en gimnasios o aulas de
psicomotricidad.

Los materiales propuestos para el trabajo son los naturales de
las actividades ladicas de los nifios (aros, globos, balones,
cuerdas, etc.) o materiales especificos en funcién del aspecto
a desarrollar o alteracién a tratar (metronomo, colchonetas,
laberintos, bolitas, etc.).

Estos programas proponen actividades diversas y variadas
agrupadas en torno a 2 aspectos: la funcién a desarrollar y el
caracter evolutivo de la misma.

El tiempo suele ser aproximadamente una hora a la semana,
incrementando la temporalidad en funcion del retraso o

alteracion motriz que presente el nifio.
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No obstante, cada programa presenta aspectos especificos en
funcién de los objetivos y de la poblacion a la que estan
destinados.
Los OBJETIVOS que se pretenden son:
- Estimular y fomentar el desarrollo psicomotor.
- Adquisicién de autonomia personal y aprendizajes escolares.
- Prevencion de retrasos y/o alteraciones.
- Identificar trastornos a fin de intervenir precozmente.
- Intervencion en caso de trastorno o retraso.

2.5.2 FUNCIONES Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR
Gran parte de las actividades y funciones propuestas pueden
ser utilizadas a lo largo del desarrollo variando el grado de
dificultad del ejercicio o exigiendo mayor precision en el mismo.
Es importante ejercitar a los nifios en actividades psicomotoras
a fin de que las funciones que desarrollan se automaticen, se
logre el control voluntario de las mismas y se transfieran a la
vida cotidiana, de tal forma que sirvan de base para los
aprendizajes escolares. Dos interesantes y recientes
programas de actividades psicomotrices son los de
Garaigordoil (1999), en el que se proponen una gran variedad
de juegos grupales, disefiados para ser realizados en el aula,
con el objetivo de trabajar las funciones psicomotoras en nifios

de 6 a 8 afos, y el de Gomendio y Maganto(2000) en el que se
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proponen actividades alternativas en el aula para nifios con
necesidades educativas especiales.
Hay que tener en cuenta que a medida que los ejercicios son
mas complejos mas se interrelacionan las funciones entre si,
por lo que el ejercicio de una conlleva la maduracion de otras,
pero del mismo modo los retrasos o alteraciones de una funcién
repercuten negativamente en la adquisiciéon y el desarrollo de
otras funciones psicomotoras. Las actividades que se proponen
en cada funcion no ejercitan o maduran esa Unica funcion, por
lo que los educadores o los padres pueden utilizarlas con
pequefias variaciones a fin de conseguir un desarrollo
armonico de otras funciones.

2.5.2.1FUNCION: DOMINIO DE LA MOTRICIDAD GRUESA Y
COORDINACION.
DINAMICA GENERAL
Contenido: Marcha, carrera y salto. La marcha y la carrera son
patrones locomotores alternativos mientras que el salto es un
patron simultaneo.
Actividades: Andar sobre una linea, andar hacia delante y
hacia atras, andar sobre las puntas de los pies, talones, correr
a un ritmo determinado, incremento de la velocidad en la
marcha y en la carrera, saltar, saltar sobre un pie o sobre el
otro, acomodar los movimientos a un ritmo determinados, saltar

fuera y dentro de determinados objetos (aro, linea, cama
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elastica, etc.), saltar distancias cada vez mayores, saltar
alturas, saltar con y sin impulso.

2.5.2.2 FUNCION: CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL ESQUEMA

CORPORAL.

Contenido: Conocimiento de todas las partes del cuerpo y de
la funcién que desempefian en la coordinacién general y en la
vida cotidiana.
Experiencia de la unidad corporal, de los ejes de simetria
vertical y horizontal que son la base del equilibrio y de la
orientacion espacial.
Actividades: Observar frente al espejo su cuerpo y sefialar las
partes del cuerpo nombrandolas correctamente, moverlas,
tocarlas, dibujarlas, sefialarlas en otro nifio, es decir todo lo que
refuerce el automatismo del reconocimiento. Experimentar en
el agua por ser uno de los medios privilegiados para ello
(piscina o bafiera en casa) el sentido de la unidad del cuerpo,
la piel que lo envuelve y que le da contencién, experimentar la
lentitud y suavidad de movimientos en el agua, de los miembros
superiores e inferiores, etc. Hacer movimientos con partes
especificas del cuerpo como rotar la cabeza, flexionar la
cintura, sacar pecho, hinchar el abdomen, arquear la espada,
subir y bajar los brazos, apretar y aflojar las manos, etc.
Reconocimiento de posiciones en el espacio y la posibilidad de

experimentar movimientos en las mismas. Ejercicios por
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parejas en los que se sostenga una pelota entre el cuerpo de
los dos nifios, desplazandola por el cuerpo sin que se caiga,
bailar por parejas a un compas sin pisarse.
2.5.2.3 FUNCION: DISOCIACION DEL MOVIMIENTO.

Contenido: Disociar diferentes segmentos corporales,
localizacion, seleccién y combinacion armoénica. Dominio,
control y automatismos segmentarios.

Actividades: Jugar a reproducir esculturas presentando a los
nifos imagenes para imitar. Hacer dictados de movimientos
corporales para que otros nifos ejecuten las acciones dictadas.
Estando los nifios tumbados o de pie dar 6rdenes de mover,
tensionar, inmovilizar, apretar, lanzar, doblar, estirar, etc, una
determinada parte del cuerpo (brazo, cabeza, dedos,
hombros...) describiendo posteriormente las sensaciones
percibidas y el dominio o dificultad de las mismas.
Especialmente se trabajaran las posturas adecuadas a la
escritura: sentados, espalda derecha, brazos en posicién sobre
la mesa, cuerpo ligeramente inclinado hacia un lado, dirigir la
vista a tal punto, hacia otro, concentracion en un punto de la
mesa, del papel, etc. Se trabajarda la segmentacién de los
dedos, coordinacion entre ellos, fuerza, precision, habilidad,

etc.
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2.5.2.4 FUNCION: EQUILIBRIO Y CONTROL POSTURAL.

Contenido: Coordinacion de movimientos y adecuacion

postural. Ausencia de tension muscular. Equilibrio estético y

dinamico.

Actividades: Mantenerse inmovil con los pies juntos,

mantenerse sobre un pie con los brazos extendidos; seguir una

linea con un pie tras otro, andar sobre objetos (banco, larguero,

sacos de arena), caminar con un objeto sobre la cabeza sin que

se le caiga, caminar con algo en las manos sin que se caiga,

etc.

2.5.2.5 FUNCION: RESPIRACION Y RELAJACION.

Contenido: Toma de conciencia de la respiracion y aprender
a respirar correctamente. Dominio y control voluntario de la
respiracion bucal y nasal con expresién toracica y abdominal.
Aprender a relajarse.
Actividades: Respiracion bucal mediante el soplo hinchando
globos, apagando velas, mover papelitos o bolas de ping-
pong, hacer burbujas con pajitas, emitir sonidos, soplar sobre
la mano, etc. Espiracién nasal: mantener la boca cerrada
hasta que el aire salga por la nariz, ejercicios anteriores, pero
emitiendo el aire por la nariz y regulando la cantidad de aire,
por un orificio nasal y luego el otro. Automatizacion de la
respiracion nasal: inspirar y espirar en 2, 3 tiempos;

inspiracion, dejar caer hombros y brazos y espirar.
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2.5.2.6

Cronometrar el tiempo de la espiraciéon a fin de prolongarlo
conteniendo el aire y espirandolo lentamente. Probar como se
empafia un cristal, como se apaga una vela, y controlar como
se mueve la llama, pero no se apaga, Si espiramos
controlando la respiracion y expulsando el aire lentamente.
Automatizar la inspiracion y espiracion al ritmo que se
marque.

Solicitar a los nifios que aflojen los musculos del cuerpo,
brazos o piernas (progresando a diferentes partes del cuerpo)
al ritmo de la inspiracion espiracion. Las sensaciones
corporales de relajacion pueden ser inducidas con el tono de
la voz, musica suave y/o con imagenes placenteras.
FUNCION: PERCEPCION VISUAL, AUDITIVA Y TACTIL.
PERCEPCION DE FORMAS Y TAMANOS.

Contenido: Conocimiento de colores, discriminacion de
sonidos, percepcion del volumen, diferenciar alturas,
diferenciar texturas en diferentes partes del cuerpo.
Discriminacion fina de formas y tamafios en funcién de
diferencias minimas marcadas por la orientacién espacial de
los objetos, por pequeiios detalles de los mismos y por la
transcripcion simbdlica al grafismo.

Actividades: Seguir con la vista trayectorias de una pelota
gue se va desplazando, discriminar diferentes intensidades de

luz; discriminar y clasificar objetos segun forma (redondo,
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cuadrado, triangular, grandes, pequefios, etc.). Discriminar
sonidos provenientes del cuerpo (risa, voz, bostezo, taconeo,
sonarse, etc.), de animales, de la naturaleza y del medio
ambiente. Con los ojos cerrados identificar objetos por el
tacto: ropa, comida, papel de diferentes textura, etc.; asi
mismo discriminar temperaturas. Son aconsejables para
conseguir la percepcion del tamafio y de la forma todos los
ejercicios en que se pide reconocer, clasificar, ordenar, etc.,
objetos con diferentes formas, tamafios, colores, Observar las
formas de las sefales de tréafico y percibir las diferencias de
color figura fondo, de direccion, etc.
2.5.2.7 FUNCION: LATERALIDAD.

Contenido: Lograr una lateralizacion definida en diferentes
partes del cuerpo, principalmente mano, o0jo, oido y pie.
Actividades: Utilizar objetos con la mano dominante, como
simular batir un huevo, enrollar un hilo, clavar un clavo,
amasar la plastilina, tocar el piano, dar pitos con los dedos,
lanzar una pelota a una diana, botar la pelota, etc. Repetir
estas acciones con la mano izquierda y comprobar la
diferencia de ejecucion en rapidez, exactitud, precision,
fuerza, etc. Hacer un puzzle utilizando ambas manos, una
para elegir la pieza y colocarla con cuidado, y la otra para

sostenerla mientras se piensa donde se coloca.
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2.5.2.8

Mirar con catalejos, utilizar un caleidoscopio, hacer una foto,
mirar por un agujero, etc... haciendo caer en la cuenta al nifio
de qué ojo utiliza y con qué mano sostiene el objeto. Escuchar
el sonido de una caracola acercandosela al oido, escuchar el
latido del coraz6n de un compafiero, acercarse un auricular a
un oido para escuchar la musica, etc. Jugar con un balon
indicando acciones como regatear, chutar, pararla con un pie,
lanzarla lejos o cerca, marcando direcciones, etc.

FUNCION: ORIENTACION ESPACIAL: DERECHA-
IZQUIERDA.
Contenido: Conocimiento de los términos verbales derecha
e izquierda en el propio cuerpo, orientacion de los objetos en
el espacio a partir del eje de simetria vertical del propio
cuerpo, reconocimiento de la posicién relativa de los objetos,
y de la identificacion derecha e izquierda en el otro.
Actividades: Colocar en el dedo o mufieca preferente del
nifio una cinta, anillo o pegatina a fin de ensefarle a conocer
cuél es la mano derecha o izquierda. Dibujar un mufieco lo
mas simétrico posible, doblarlo por la mitad y explicarle como
la columna divide nuestro cuerpo en dos partes, la derecha e
izquierda, y como esa simetria afecta a todo el cuerpo
sefialandole los dos ojos, orejas, agujeritos de la nariz,
hombros, brazos, codos, manos, dedos, caderas, piernas,

rodillas y pies. Nombrar cada parte indicando derecha e
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izquierda a lo largo del cuerpo. Ejercicios de descripcion de
cosas en el espacio en funcion de su posicion, es decir, de su
eje de simetria corporal: la puerta de la clase esta a la derecha
de los nifios, pero a la izquierda de la profesora. Cambiar a
los nifios de lugar y describir cobmo también los mismos
objetos anteriores estan en otra posicion. Hacer dibujos o
situar objetos en un espacio al dictado de 6rdenes verbales.
2.5.2.9 FUNCION: COORDINACION DE BRAZOS Y MANOS.
COORDINACION
OCULO-MANUAL Y DOMINIO DEL GESTO GRAFICO.
Contenido: Adquisicion de movimientos precisos Yy
coordinados, fuerza y destreza manual, lanzar y recoger,
presionar y aflojar, simultanear acciones, control voluntario de
los brazos y manos. Control y dominio del movimiento y del
gesto grafo-manual obedeciendo la direccion ocular y la
percepcion visual.
Actividades: Lanzar objetos hacia una diana, mover ambos
brazos y manos simultdneamente o en sentido inverso, arrugar
mucho un papel (u otro objeto como un pafiuelo) con una mano,
con otra, con las dos alternativamente, al mismo tiempo...
Practicar con las manos las actividades propias de la
preescritura como puntear, colorear, recortar, picar, golpear,
reseguir trazos sobre un papel, etc. Para la coordinacion

visomanual conviene ejercitarse en seguir con los ojos la
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direccién de una cometa, (cinta moviéndose en la clase, avion,
dibujo en la pizarra...) sin mover apenas la cabeza y dibujar
posteriormente con la mano la direccion anterior. Son ejercicios
de coordinacién 6culomanual y destreza digital todos los
deportes que sean de lanzar a una diana, meter el balén en una
canasta, tenis de mesa, asi como todos los ejercicios de pintar,
coser, amasar barro y hacer figuras, arrugar papel, ensartar
bolas, reseguir con el lapiz grecas marcadas en la direccién de
la escritura.

2.5.2.10FUNCION: ORGANIZACION Y ESTRUCTURACION

TEMPORAL.

Contenido: Conocimiento de las nociones temporales por las
que nos regimos en la vida cotidiana a través del reloj y de
calendario fundamentalmente, lo que incluye mafana,
mediodia, tarde, y noche, conocimiento de los dias de la
semana, meses y estaciones del afo.
Actividades: Ubicar determinadas actividades en funcion de
intervalos temporales. Contar cuentos o historias y pedirle que
nos diga qué paso antes, o bien pedirle que ordene historias de
varias vifletas. Caracterizar los dias de la semana por
actividades escolares y extraescolares, programas de la tele,
etc. Utilizar un calendario para memorizar los meses en el
orden correcto y posteriormente sefalar las estaciones,

pintando cada estacién con un color y memorizarlas. Con el
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mismo calendario o con otro situar las fiestas escolares de todo

el afo, redondear los cumpleafios de sus compafieros, de su

familia, etc.

2.5.2.11 FUNCION: RITMO.

Funciones: Mantener cadencias, acomodar el cuerpo y
partes del mismo a un ritmo determinado, memoria musical,
simbolizacién del ritmo en el grafismo, lectura ritmica y
transcripcion del ritmo a la escritura.
Actividades: Seguir diferentes ritmos y melodias con un
instrumento musical como la pandereta, platillos, guitarra,
piano. Saltar una cuerda, linea del suelo, o dar botes al
compas de unas palmadas. Hacer el acompafamiento de una
cancién con un tambor, maracas, castafiuelas, etc. Ensefiar a
representar distintos ritmos a través de un simbolo escrito
construyendo un codigo: palmadas rapidas = circulos juntos y
palmadas lentas = circulos separadas. Posteriormente
escuchar un ritmo y simbolizarlo graficamente con circulos
mas juntos o mas separados en funcion del ritmo. Aprender
los simbolos gréaficos que representan un ritmo (circulos
grandes o pequefios, juntos o separados, segun se acuerde
previamente) y tratar de dar palmadas leyendo dichos
simbolos. Todo el aprendizaje musical de notas,
instrumentos, canciones Yy bailes favorece el desarrollo de la

capacidad ritmica en el nifio.
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2.5.2.12 FUNCION: HABITOS DE INDEPENDENCIA PERSONAL

Contenido: Capacidad de vestirse y desvestirse sin ayuda,
dominio del aseo personal, autonomia en la alimentacion,
capacidad de utilizar ropa adecuada en funcién de la
temperatura, manejarse con el dinero de uso personal, de
orientarse para coger el autobus y reconocer las direcciones
préximas al hogar y aprendizaje de la organizacion de tareas
académicas. Actividades: Permitir 'y fomentar la
independencia progresiva en

vestirse y desvestirse, peinarse, asearse, ordenar sus cosas,
preparar la mochila con los materiales escolares, hacer un
horario con las actividades de cada dia de la semana,
componer un organigrama de actividades extraescolares o
recreativas, etc. Hacerse un mapa con la orientacion a seguir
para ir a comprar el pan, coger el autobus, etc. Ayudarle a
experimentar el valor de las cosas en funcion de sus gastos
personales, como chucherias, coleccionables, cuentos,
juegos, etc. Realizar las actividades cotidianas segun horario

pre acordado y comprobar las consecuencias de no cumplirlo.
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I CAPITULO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
En el presente capitulo se procede a exponer el tipo y el disefio de la
investigacion, la poblacion y muestra, y; los métodos general y
especifico. Asi mismo las técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos, el procesamiento de los mismos y el procedimiento que se
siguio para llevar a cabo la investigacion.
3.1 TIPO DE INVESTIGACION:
El tipo de investigacion es cualitativa, porque se dedica a recoger,
procesar y analizar datos cuantitativos sobre variables previamente

determinadas.



3.2. NIVEL DE INVESTIGACION:

3.3

3.4

3.5

El nivel de la presente investigacion es descriptivo. Afirma Salinas, es
aguella que se refiere a la descripcibn de algun objeto, sujeto,
fendmeno, etc, en total o parte

DISENO DE INVESTIGACION:

El disefio de la investigacion es descriptivo ya que se busca recoger
la informacién y describir el resultado.

Donde: Muestra Observacion

M1: Muestra de los nifios y nifias de cinco afios de edad.

Ox = Nivel de psicomotricidad
VARIABLES E INDICADORES
3.4.1 Variable Independiente:
-Desarrollo de la Psicomotricidad:
3.4.2 Variable Dependiente:
v Coordinacién
v' Lenguaje
v" motricidad
HIPOTESIS
Hi. El nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afios Si
es el adecuado.
Ho. El nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afios No

es el adecuado.
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3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.7.

3.6.1. Poblacion
La poblacién esta conformada por todos nifios y nifias de la I.E.I
Ana Mogas
3.6.2 Muestra
20 niflos de cinco afnos de la I.I.E Ana Mogas.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para llevar a cabo la presente investigacion, se utilizara las siguientes
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.7.1. Técnicas
v' Observacion a los nifios. Fue aplicada a los nifios con la
finalidad obtener informacion sobre el nivel de
psicomotricidad.
3.7.2. Instrumento:
Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI, Haeussler-
Marchant 1997
Este instrumento permite evaluar el nivel del desarrollo
psicomotor en los nifios de 2 y 5 afios de edad , Esta
compuesto de 40 items o tareas organizadas en tres subtest:
Coordinacion, lenguaje y motricidad, Asu vez, permite obtener
un puntaje toral que valora el nivel general de desarrollo
psicomotor. El subtest de Coordinacion evalla la habilidad del
nifio para manipular objetos y dibujar, a través de conductas

como construir torres con cubos, enhebrar una aguja,
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reconocer y copiar figuras geométricas, El subtest de Lenguaje
evalla aspectos de comprension y expresion del lenguaje a
través de tareas como nombrar objetos, definir palabras,
verbalizar acciones. El subtest de Motricidad evalla la
habilidad del nifio para controlar su propio cuerpo a través de
conductas como saltar en un pie, tomar una pelota, caminar en
punta de pie. El test se administra de manera individual en un
lapso promedio de 30 a 40 minutos, cada respuesta se puntta
como un Si o un No.
3.8. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
3.8.1. Procesamiento Manual:
Se realizara el procesamiento manual para la tabulacion de los datos
obtenidos después de la aplicacion de los instrumentos.
3.8.2 Técnicas Estadisticas
Se aplico la estadistica descriptiva para la presentaciéon de los

resultados que posteriormente seran interpretados y analizados.
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IV CAPITULO
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente capitulo procedemos a presentar los resultados de la
aplicacién del instrumento, el que se organiz6 en funcion a las variables del
estudio, se presentan de los resultados a través de las tablas, su gréfico y
su respectivo analisis.

Para esto, se establecieron los objetivos y se aplico el Tes de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI, Haeussler- Marchant 1997

Los resultados obtenidos han sido agrupados en funcion de las hipétesis

planteadas en este estudio.



Tabla 1

Traslada agua de un
indicador vaso a otro sin
derramar.
f %
Si 18 90%
No 2 10%
Total 20 100%

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.

20 = 90%
15

10

m 10%

S NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, 18 nifios que representan al 90% de la muestra si logran
trasladar agua en un vaso a otro sin derramar y solo 2 nifios que
representan al 10% no logran. Por lo que podemos deducir que los
nifios han logrado este desarrollo psicomotor, teniendo que trabajar

mas ejercicios con los nifios que adn no logran.

Tabla 2
Construye un puente
indicador con tres cubos con
modelo presente
f %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
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Construye un puente con tres cubos con
modelo presente

B 95%

20

15

10

B 5%

Sl NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, 19 nifios que representan al 95% de la muestra si logran
construir un Puente con tres cubos con modelo presente y solo 1 nifio
gue representa al 5% no logra. Por lo que podemos deducir que los
nifilos han logrado este desarrollo psicomotor, teniendo en cuenta la
importancia de los materiales para seguir ejercitando su desarrollo.

Tabla 3

Construye una torre
Indicador | de ocho o mas cubos

f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Construye una torre de ocho o mas

cubos
25
20

15
10

100%

Sl NO
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En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, El 100% construye una torre de ocho o mas cubos. Por lo
que podemos deducir que los nifios han tenido un logro en este
desarrollo psicomotor, que sus movimientos y el modo en que

manipula los cubos es por sus experiencias previas en su entorno.

Tabla 4
Indicador Desabotona.
f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%
Desabotona.
2 100%
20
15
10
5
0
Sl NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, los 20 logran desabotonar. Por lo tanto, concluimos que
los nifilos han logrado organizar actividades motrices que les permiten

enriguecer sus movimientos por iniciativa y el desarrollo de motricidad

fina.
Tabla 5
Indicador Abotona.
f %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
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Abotona.

0,
20 95%

15

10

5%
0 —

S NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, 19 nifios que son el 95% logran abotonar y sélo 1 nifio que
representa al 5% no logra. Esta observacion nos lleva a deducir que
los nifios han logrado este desarrollo psicomotor fino, pero debemos
seguir trabajando para que las actividades motrices les permitan

enriquecer sus movimientos y adquirir independencia.

Tabla 6
Indicador Abotona.
f %
Si 15 75%
No 5 25%
Total 20 100%

Enhebra una aguja.

20

75%

15

10
25%

N| NO

En el cuadro observamos que de los 20 niflos que hacen el 100% de
la muestra, 15 nifios que son el 75% pueden enhebrar una aguja y los

5 nifos que representan al 25% no lo han logrado. Al observar esta
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muestra podemos decir que se debe trabajar con mas empefio
ejercicios de psicomotricidad fina y la coordinacién 6culo — manual,
para reforzar aquellas actividades que requieran de precisién y un

nivel elevado de coordinacion.

Tabla 7
. Desata cordones.
Indicador
f %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%

Desata cordones.

[ | 0,
20 95%

15

10
B 5%

S NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, 19 que representa al 95% Desatan cordones sélo 1 que
representa al 5% no ha logrado desatar. Teniendo en cuenta estos
resultados podemos decir que si hay un avance importante con esta
actividad psicomotriz que va a fomentar un paso en la autonomia del

nifio y un desarrollo psicomotor fino adecuado.

Tabla 8
Indicador Copia una linea recta.
f %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
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Copia una linea recta.

. 0,
20 95%

15

10

B 5%

S NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, 19 que representan el 95% logran copiar una linea recta 'y
1 nifio que viene a ser el 5% de la muestra no logra. Esta observacion
nos indica que se ha logrado este desarrollo psicomotor, siendo de
importancia en los nifios ya que el perfeccionamiento del mecanismo

se hace evidente.

Tabla 9
Copia una linea en
Indicador curva.
f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Copia una linea en curva.

25
H 100%

20
15
10

B 0%

S NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de

la muestra, los 20 nifios logran copiar una linea curva. Lo cual nos
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indica que se ha logrado este desarrollo psicomotor, que es de
importancia para afianzar la coordinacion viso- manual que

posteriormente se vera reflejado en la escritura.

Tabla 10
Indicador Copia un circulo.
F %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Copia un circulo.

25

100%

20
15
10

S NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, los 20 nifios logran copiar un circulo. Por lo tanto podemos
decir que se ha logrado este desarrollo psicomotor, que es de
importancia para afianzar la coordinacién viso- manual que
posteriormente se vera reflejado en la escritura y el perfeccionamiento

del mecanismo.

Tabla 11
Indicador Copia un triangulo
f %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
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Copia un triangulo

[ | 0,
20 95%

15

10
B 5%

S NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, 19 que representan el 95% logran copiar un triangulo y 1
niflo que viene a ser el 5% de la muestra no logra. Esta observacion
nos indica que se ha logrado este desarrollo psicomotor, siendo de
importancia en los nifios ya que el perfeccionamiento del mecanismo

se hace evidente.

Tabla 12
indicador Copia un cuadrado
f %
Si 17 85%
No 3 15%
Total 20 100%

Copia un cuadrado
20

m 85%

15

10

B 15%

Sl NO
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En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, 17 que representan el 85% logran copiar un cuadrado y 3
ninos que vienen a ser el 15% de la muestra no logra. Esta
observacién nos indica que a diferencia de los otros trazos que
realizan los nilos debemos tener mayor incidencia en este tipo de
ejercicios psicomotores ya que se necesita lograr el
perfeccionamiento del mecanismo que posteriormente se vera
reflejado en la escritura.

Tabla 13

Dibuja 9 0 més partes
Indicador | de una figura humana.

f %
Si 12 60%
No 8 40%
Total 20 100%

Dibuja 9 o mas partes de una figura
humana.

15
B 60%

10 B 40%

Sl NO

En este cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, 12 que representan el 60% logran dibujar 9 o mas
partes de una figura humana y 8 nifios que viene a ser el 40% de la
muestra no logran. Por lo cual podemos decir que hace falta el

refuerzo de esta actividad psicomotriz, teniendo en cuenta que se vera
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reflejada en permitirle al nifio desarrollar sus capacidades motrices
por la importancia del espacio y su identidad.

Tabla 14

Dibuja 6 0 mas partes
Indicador | de una figura humana.

F %
Si 18 90%
No 2 10%
Total 20 100%

Dibuja 6 o0 mas partes de una figura

humana.
20 B 90%
15
10
5 H 10%
0 [ |
Sl NO

En este cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, 8 que representan el 90% logran dibujar 6 o0 mas partes
de una figura humana y 2 nifios que viene a ser el 10% de la muestra
no logran. Por lo cual podemos decir que hay un logro esta actividad
psicomotriz de importancia para el nifio en el desarrollo psicomotriz
de su espacio e identidad.

Tabla 15

Dibuja 3 0 més partes
Indicador | de una figura humana.

F %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%
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Dibuja 3 0 mas partes de una figura
humana.

25
20

100%

15
10

0

Sl NO
En este cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, los 20 logran dibujar 3 0 mas partes de una figura
humana. Entonces concluimos con decir que se ha logrado esta
actividad psicomotriz satisfactoriamente, pero sin olvidar el refuerzo
de dicha actividad para lograr afianzarlas capacidades motrices que

se reflejan en el espacio e identidad del nifio.

Tabla 16
Indicador Ordena por tamafio.
F %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%

Ordena por tamano.

[ ] 0,
20 95%

15

10

B 5%

N| NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de

la muestra, 19 que representan el 95% logran ordenar por tamafioy 1
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nifio que viene a ser el 5% de la muestra no logra. Esta observacion
nos indica que se ha logrado el desarrollo de esta actividad
psicomotriz que tiene como propdsito adquirir algunos conceptos

basicos de iniciacion a las matematicas.

Tabla 17
Reconoce grande y
Indicador chico.
F %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Reconoce grande y chico.

30

100%
20

10
0

SI NO
En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, los 20 que representan el 100% logran reconocer grande
y chico. Por lo tanto, deducimos que se ha realizado esta actividad
psicomotriz satisfactoriamente siendo esta de importancia para el
aprendizaje porque los ayuda a categorizar, organizar y clasificar

objetos desde el punto visual y desde su propia perspectiva.

Tabla 18
Reconoce més y
Indicador menos.
F %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
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Reconoce mas y menos.

20 B 95%

15

10

B 5%
0 I
S NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, 19 que representan el 95% logran reconocer mas y
menos; y 1 nifio que viene a ser el 5% de la muestra no logra. Esta
observacion nos indica que se ha logrado esta actividad psicomotriz

gue marca un paso importante en el razonamiento I6gico matematico.

Tabla 19
Reconoce largo y
Indicador corto.
F %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Reconoce largo y corto.

25
100%
20

15

10

Sl NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de

la muestra, el total de la muestra que son los 20 nifios logran
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reconocer largo y corto; Por lo tanto decimos que hay un logro
significativo en esta actividad psicomotriz que al igual que otras va

encaminando al nifio en el desarrollo de sus capacidades légicas y

matematicas.
Tabla 20
) Verbaliza acciones.
Indicador
F %
Si 17 85%
No 3 15%
Total 20 100%
Verbaliza acciones.
20 B 85%
15
10
5 15%

Sl NO

Este cuadro nos demuestra que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, 17 nifios que representan el 85% logran verbalizar
acciones; y 3 nifios que representan el 15% de la muestra no ha
logrado. Esta observacibn nos indica que se estd realizando
paulatinamente esta actividad psicomotriz que determina la relacién
del desarrollo motor y los procesos evolutivos del lenguaje y el

desarrollo cognitivo en los nifios.

Tabla 21
Conoce la utilidad de
Indicador objetos
F %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
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20

15

10

Conoce la utilidad de objetos

B 95%

S

B 5%

NO

Este cuadro nos demuestra que de los 20 niflos que hacen el 100%

de la muestra, 19 nifios que representan el 95% conocen la utilidad

de los objetos; y 1 nifio que representa el 5% de la muestra no conoce

la utilidad de los objetos. Por lo tanto, decimos que esta actividad

psicomotriz se ha

logrado,

potenciando el aprendizaje por

descubrimiento que radica en el contacto directo que los nifios y nifias

tienen con su entorno permitiéndoles sentirse parte de un mundo que

se construye desde la vivencia directa.

20

15

10

Tabla 22
Discrimina pesado y
Indicador liviano
F %
Si 17 85%
No 3 15%
Total 20 100%

Discrimina pesado y liviano

B 85%

N

B 15%

NO
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Este cuadro nos demuestra que de los 20 nifilos que hacen el 100%
de la muestra, 17 nifios que representan el 85% Discriminan pesado
y liviano; y 3 niflos que representan el 15% de la muestra no lo ha
logrado. Por ello decimos que la actividad psicomotriz empleada se
ha ido logrando y ha servido como un ejercicio de iniciacion a las

matematicas y trabajar con los nifios que no lograron.

Tabla 23
Verbaliza su nombre y
Indicador apellido
F %
Si 18 90%
No 2 10%
Total 20 100%

Verbaliza su nombre y apellido

20 B 90%
15

10

= 10%
.

S NO

Este cuadro nos demuestra que de los 20 niflos que hacen el 100%
de la muestra, 18 nifios que representan el 90% verbaliza su nombre
y apellido; y 2 niflos que representan el 10% de la muestra no lo
verbaliza. Entonces podemos decir que en su mayoria se ha logrado
desarrollar esta actividad psicomotriz que se aprende de modo natural
pero que es muy significativo ya que forma parte de la identidad de
los nifios y niflas que por medio de esta fueron desarrollando

progresivamente una valoracion de si mismos.
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25

20

15

10

Tabla 24

Identifica su sexo

Indicador
F %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Identifica su sexo

100%

S

NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, el total de la muestra que son los 20 nifios
identificar su sexo; Por ello se nota un logro significativo en esta
actividad psicomotriz que ha sido facil de desarrollar, ya que todos los
ninos que conforman la muestra se han sentido estables con su

identidad de género es decir se identificaron a si mismos como nifia o

Tabla 25
Conoce el nombre de
Indicador sus padres.
F %
Si 19 95%
No 1 5%
Total 20 100%
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Conoce el nombre de sus padres.
B 95%

20

15

10

B 5%

S NO

Este cuadro nos demuestra que de los 20 niflos que hacen el 100%
de la muestra, 19 nifios que representan el 95% conoce el nombre de
sus padres; y 1 nifio que representa el 5% de la muestra no lo conoce.
Entonces podemos decir que en su mayoria se ha logrado desarrollar
esta actividad psicomotriz que afianza los lazos que existen entre

padres e hijos y potencia el vinculo afectivo.

Tabla 26

Da respuestas

coherentes a

Indicador situaciones

planteadas.

F %

Si 11 55%

No 9 45%
Total 20 100%

Da respuestas coherentes a situaciones
planteadas.

15

B 55%

0,
10 B 45%

Sl NO
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En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de

la muestra, 11 niflos que representan el 55% da respuestas

coherentes a situaciones planteadas; y 9 niflos que representan el

45% de la muestra no responde con coherencia a situaciones

planteadas. Por lo tanto se demuestra que aun no existe un desarrollo

psicomotriz en esta area que abarca lenguaje y conocimiento. Los

nifos de edad preescolar a menudo son pensadores muy literales e

interpretan concretamente las ideas. Muchos estan comenzando

solamente a pensar l6gicamente y entienden las secuencias de los

eventos, por lo que sus respuestas seran de acuerdo a su desarrollo.

14
12
10

o N B O

Tabla 27
Comprende
Indicador preposiciones
f %
Si 13 65%
No 7 35%
Total 20 100%

Comprende preposiciones

B 65%

S

B 35%

NO

En el cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100% de

la muestra, 13 niflos que representan el

65%

comprende

preposiciones; y 7 nifios que representan el 35% de la muestra no las
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comprende. Al observar la muestra podemos decir que hay un avance
con relacion a este tipo de desarrollo psicomotriz, que va de la mano
con el incremento de vocabulario porque el nifio en sus expresiones
verbales ya emplea verbos auxiliares, comienzan la preposicién y ya

tiene un lenguaje comprensible.

Tabla 28

Conoce el nombre

. completo de sus
Indicador padres

F %
Si 16 80%
No 4 20%

Total 20 100%

Conoce el nombre completo de sus
padres

20
u 80%

15

10

B 20%

: ]

S NO

Este cuadro nos demuestra que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, 16 nifios que representan el 80% conoce el nombre
completo de sus padres; y 4 niflos que representa el 20% de la
muestra no lo conoce. Entonces podemos decir que en su mayoria se
ha logrado desarrollar esta actividad psicomotriz que afianza los lazos

gue existen entre padres e hijos, la identidad de cada nifio,
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potenciando el vinculo afectivo y a su vez va dando muestras de
incremento en el vocabulario.

Tabla 29

Salta con los dos pies
Indicador en el mismo lugar.

f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Salta con los dos pies en el mismo lugar.

25

100%
20

15

10

S| NO

En este cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, el 100% salta con los dos pies en el mismo lugar. Por
lo tanto, se ha logrado el desarrollo de esta actividad psicomotriz en
todos los nifios de la muestra a quienes dicha accion les generé

respuestas motrices diversas.

Tabla 30
Camina diez pasos
Indicador llevando un vaso lleno
de agua
f %
Si 18 90%
No 2 10%
Total 20 100%
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Camina diez pasos llevando un vaso

lleno de agua
20 H 90%
15
10
5 B 10%
0 ——
Sl NO

Este cuadro nos demuestra que de los 20 niflos que hacen el 100%
de la muestra, 18 nifios que representan el 90% camina diez pasos
llevando un vaso lleno de agua; y 2 nifios que representan el 10% de
la muestra no lo hace. Entonces podemos decir que en su mayoria se
ha logrado desarrollar esta actividad que nos da muestras claras de
un desarrollo psicomotor, algo que se debe tener presente es que de
no ser logrado podria también ser muestra de posibles retrasos, por

ello se sugiere poner mas atencion en los nifios que no lo lograron.

Tabla 31
Lanza una pelota en
indicador una dir(-?-ccién
determinada
f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Lanza una pelota en una direccion
determinada

25
20
15
10

100%

Sl NO
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En este cuadro observamos que de los 20 nifilos que hacen el 100%
de la muestra, el 100% lanza una pelota en una direccion
determinada. Por lo tanto, se ha logrado el desarrollo de esta actividad
psicomotriz en todos los nifios de la muestra en el ambito de las
habilidades y destrezas motrices basicas por ser dicha actividad la
base de numerosos juegos y psicomotricidad.

Tabla 32

Se para en un pie sin
Indicador | apoyo 10 seg. O mas.

f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. O
mas.

25

100%

20
15

10

Sl NO

En este cuadro observamos que de los 20 niflos que hacen el 100%
de la muestra, el 100% se para en un pie sin apoyo 10 segundos o
mas. Entonces podemos indicar que esta actividad psicomotora se ha
logrado 6ptimamente y nos demuestra que la motricidad gruesa es
fundamental para procesar y guardar informacion, por medio de estas
habilidades se desarrollan otras que generan mayor autonomia en el

nifno.
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Tabla 32

Se para en un pie sin
Indicador | apoyo 5 seg. O mas.

f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. O
mas.

25
20
15
10

100%

S NO

En este cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, el 100% se para en un pie sin apoyo 5 segundos o0 mas.
Entonces podemos indicar que esta actividad psicomotora se ha
logrado éptimamente y nos demuestra que la motricidad gruesa es
fundamental para procesar y guardar informacion, por medio de estas
habilidades se desarrollan otras que generan mayor autonomia en el
nifio.

Tabla 33

Se para en un pie sin
Indicador | apoyo 1 seg. O mas

f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%
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7

Se para en un pie sin apoyo 1seg. O
mas.

25

100%

20

15

10

Sl NO

En este cuadro observamos que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, el 100% se para en un pie sin apoyo 1 segundo 0 mas.
Entonces podemos indicar que esta actividad psicomotora se ha
logrado éptimamente y nos demuestra que la motricidad gruesa se
desarrolla gradualmente y por medio de estas habilidades se

complementan otras que generan mayor autonomia en el nifio.

Tabla 34
Camina en puntas de
. pies seis 6 mas
Indicador pasos.
f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Camina en puntas de pies seis 6 mas
pasos.

30

100%

20

10
0

0

S NO
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En este cuadro observamos que de los 20 nifilos que hacen el 100%
de la muestra, el 100% camina en puntas de pies seis 0 mas pasos.
Por lo tanto, esta actividad psicomotora se ha desarrollado en forma
adecuada y una vez mas resalta la importancia de la motricidad
gruesa teniendo en cuenta la regulacién de la postura y el equilibrio

gue se desarrolla durante la infancia.

Tabla 35
Salta 20 cm. Con los
Indicador pies juntos.
f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Salta 20 cm. Con los pies juntos.

25

100%

20

15

10

S NO

Este cuadro nos demuestra que de los 20 nifilos que hacen el 100%
de la muestra, el 100% salta 20 cm. Con los pies juntos. Por lo cual
deducimos que se ha logrado desarrollar esta actividad psicomotriz
adecuadamente observando con claridad la integracion del esquema
corporal que permite al nifio hacer uso y conocimiento de todo su
cuerpo para lograr desplazarse con diversos tipos de movimientos

como los saltos.
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Tabla 36

Salta en un pie tres o
Indicador | mas veces sin apoyo.

f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Salta en un pie tres o mas veces sin
apoyo.

30

100%
20

10

S| NO

En este cuadro se observa que de los 20 nifios que hacen el 100% de
la muestra, el 100% salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.
Entonces podemos decir que se ha logrado desarrollar esta actividad
psicomotriz ptimamente siguiendo un determinado orden progresivo

en el desarrollo motor del nifo.

Tabla 37
. Coge una pelota.
Indicador ; %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Coge una pelota.

25

100%

20
15
10

Sl NO
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Este cuadro nos demuestra que de los 20 nifios que hacen el 100%
de la muestra, el 100% coge una pelota. Entonces observamos que
este grupo ha podido realizar satisfactoriamente dicha actividad
psicomotriz que es base en la iniciacion de muchos deportes y la

interaccién con objetos cotidianos.

Tabla 38
Camina hacia
: adelante topando
Indicador talén y punta.
f %
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Camina hacia adelante topando taldn
y punta.

25
100%

20
15
10

S| NO

En este cuadro observamos que en la muestra de los 20 nifios que
hacen el 100% de la muestra, el 100% camina hacia adelante topando
talon y punta. Para el nifio desplazarse constituye un mayor
conocimiento del objeto, el medio y el equilibrio; al utilizar partes
especificas de sus extremidades valora su anatomia y toma en cuenta

la importancia de cada parte de su cuerpo.
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Tabla 39

Camina hacia atras
indicador topando punta y talon.
f %
Si 16 80%
No 4 20%
Total 20 100%

Camina hacia atras topando puntay
talon.

20
B 80%

15

10
B 20%

S NO

En este cuadro observamos que en la muestra de los 20 nifios que
hacen el 100% de la muestra, 16 que representan el 80% camina
hacia atras topando punta y talén. Por ello notamos que a diferencia
del desplazamiento hacia adelante esta actividad psicomotora debe
ser reforzada, ya que para el nifio desplazarse hacia atras le permite
tener una vision distinta del uso de sus extremidades, toma en cuenta

la importancia de cada funcién de su cuerpo y su propio equilibrio.

Tabla 40
Nombra
indicador caracter_l'sticas de
objetos
f %

Si 16 80%
No 4 20%
Total 20 100%
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Nombra caracteristicas de objetos

18 H 80%
16

14
12
10

u 20%

Sl NO

oON B O

En este cuadro observamos que en la muestra de los 20 nifios que
hacen el 100% de la muestra, 16 nifios que representan el 80% de la
muestra, nombra caracteristicas de objetos y 4 que representan el
20% no lo hace. Esto nos indica que no se ha podido realizar
Optimamente esta actividad psicomotriz que tiene como finalidad la

interaccién del nifio con objetos cotidianos de su entorno.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos en el nivel de la psicomotricidad de los
nifios y niflas de la muestra es 6ptimo, por lo que podemos deducir
que los nifios reciben una adecuada estimulacion de
psicomotricidad de acuerdo a su edad.

2. Los resultados obtenidos en el nivel de coordinacién de los nifios y
nifas de la muestra es el adecuado ya que tienen una adecuada
sincronizacion y armonizacion de acuerdo a su edad.

3. Los resultados obtenidos en el nivel de lenguaje de los nifios y
nifias de la muestra es el adecuado que lo demuestran en
comprender y expresarse de acuerdo a su edad.

4. Los resultados obtenidos en la motricidad de los nifios y nifias de la
muestra es el adecuado lo que se demuestra en los resultados
alcanzados en los movimientos precisos y amplios desarrollando

asi su motricidad de acuerdo a su edad.



SUGERENCIAS

1. Las docentes de la Instituciones de Educacion Inicial deben realizar
diariamente actividades de psicomotricidad con los nifios y nifias a
Su cargo.

2. Se deben realizar capacitaciones dirigidas a docentes y padres de
familia para ayudar a los nifios y nifias al desarrollo de su
psicomotricidad.

3. Se deben adecuar espacios para que los nifios y niflas menores de

cinco anos desarrollen su psicomotricidad.
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