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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relaciéon entre el estado de la
motricidad fina pospandemia y el nivel de preescritura de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial ‘Jesus Nazareno’- Chaupimarca-Pasco; investigacion de
tipo descriptivo transversal, de disefio correlacional, para lo cual se aplicaron tres
instrumentos para la medicion de las dos variables, Bateria de Evaluacion de
Movimientos para Nifios -(MBCA-2) y el Guion de entrevista a docentes que midieron
la variable estado de la motricidad fina pospandemia; asimismo se utilizo Lista de cotejo
para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios, con la finalidad de evaluar la
segunda variable; la muestra estuvo conformada por 27 nifios y una docente. Los
resultados indican que el 44% presentan dificultades al realizar acciones propias de la
motricidad fina, un 30% no presentan dificultades y el 26% esta en riesgo de no
desarrollar una adecuada motricidad fina. El 48% de los nifios alcanza un nivel de
preescritura en proceso de lograrlo y el 52% tienen un nivel de logrado; no se ubicaron
nifios que se encuentren en el nivel no logrado. Se concluye que existe una alta relacion
entre el estado de la motricidad fina pospandemia y el nivel de preescritura de los nifios
de 5 afios; corroborado estadisticamente por medio de la prueba R de Pearson, cuyo valor
p=0,00 el mismo que es menor a 0.01, lo cual es significativo y permite confirmar la
hipétesis alterna, es decir el estado de la motricidad fina pospandemia se relaciona con
el nivel de preescritura. Se rechaza la hip6tesis nula.

Palabras claves: autonomia, motricidad fina, grafismos, preescritura, prension,

trazos.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between the state of
post-pandemic fine motor skills and the pre-writing level of 5-year-old children of the
‘Jestis Nazareno' Initial Educational Institution - Chaupimarca-Pasco; This is a cross-
sectional descriptive research, with a correlational design, for which three instruments
were applied to measure the two variables, the Movement Assessment Battery for
Children (MBCA-2) and the interview script for teachers that measured the post-
pandemic fine motor status variable; a checklist was also used to evaluate the pre-writing
level of the 5-year-old child, in order to evaluate the second variable; the sample
consisted of 27 children and one teacher. The results indicate that 44% present difficulties
when performing fine motor actions, 30% do not present difficulties and 26% are at risk
of not developing adequate fine motor skills. Forty-eight percent of the children reach a
pre-writing level in the process of achieving it and 52% have a level of achieved; no
children were found to be at the non-achieved level. It is concluded that there is a high
relationship between the state of post-pandemic fine motor skills and the pre-writing level
of 5-year-old children; statistically corroborated by means of Pearson's R test, whose p-
value=0.00 is less than 0.01, which is significant and allows confirming the alternative
hypothesis, that is, the state of post-pandemic fine motor skills is related to the pre-
writing level. The null hypothesis is rejected.

Keywords: autonomy, fine motor skills, graphism, prewriting, grasping, strokes.



INTRODUCCION

El impacto que tuvo la pandemia por el Covid 19 en el sistema educativo de
acuerdo a muchos estudios fue significativo, si nos referimos a la educacion inicial con
mayor razon, toda vez que los nifios se encuentran en pleno proceso de su psicomotor, el
mismo que se ha vio afectado por las condiciones de vida en los dos afios en el que la
ensefianza aprendizaje se desarrollé de manera virtual y a distancia; ya con el retorno a
la presencialidad se pudo observar las dificultades que tienen los nifios de 5 afios a nivel
motriz, tanto global como fino, necesario para el ingreso posterior de los nifios de 5 afios
a la escuela primaria para entrar en familiarizacion con la escritura convencional; eso
requiere de una adecuada estimulacion de la preescritura en el nivel inicial que se
constituye como el inicio de la escritura desde el punto de vista motriz y figurativo.

La presente investigacion de enmarca dentro de la linea de investigacion de
estrategias de ensefianza- aprendizaje propia de la Escuela de Formacion profesional de
Educacion Inicial de la universidad del rubro, dicho estudio pretende contribuir al
conocimiento y responde a la problematica educativa especifica del contexto actual de la
educacion, por lo que serd un aporte para los profesionales y estudiantes de educacion
superior, especialidad de Educacién Inicial, que les permita retomar sus practicas de
ensefianza de la motricidad fina y preescritura en beneficio del buen desarrollo de los
nifios, contribuyendo de esta manera en mejorar estos aprendizajes que son basicos para
un desarrollo motor y cognitivo que forman parte de la formacion integral de las
personas.

Esta investigacion esta organizada en cuatro capitulos: Capitulo I, Problema de
investigacion, parte del planteamiento y continua con la formulacion de los problemas,

los objetivos y la justificacion de la investigacion; Capitulo 11, Marco Tedrico en el cual



se presenta y explica los antecedentes, las bases teoricas cientificas, las hipotesis y las
variables del estudio.

Capitulo 111, metodologia y técnicas de investigacion, que presenta el tipo, nivel,
el método y disefio de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, técnicas del procesamiento de datos, tratamiento estadistico y la
orientacion ética considerada en la investigacion.

Capitulo IV, que contiene los resultados y la discusion de la investigacion con su
respectiva prueba de hipotesis para posteriormente discutir los resultados, para culminar

con las conclusiones de la investigacion.

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

Los nifios menores de 5 afios matriculados el afio 2023, han vivido
directamente una educacion no presencial en los dos o tres afios anteriores, debido
a la pandemia, puesto que han experimentado las medidas, estando dentro de casa
la mayor parte del tiempo, sobre todo los nifios de las zonas urbanas, ya que los
espacios recreativos estuvieron restringidos en ese tiempo, estas circunstancias
tuvieron efectos no positivos en su desarrollo motriz en general, afectando loas
otros aspectos de su desarrollo como su socializacién, su estado emocional, lo
cognitivo entre otros; debido al sedentarismo y las pocas practicas de actividades
dindmicas y de movimiento presenciales que permita su normal desarrollo
integral, ya sea fisico y mental.

Para Mufioz citado en Riquelme (2022):"existe un costo en las habilidades
motrices fruto del prolongado confinamiento y la sensacién generalizada de

temor ante el riesgo de contagio, lo que sin duda influy6 en la sobreproteccion de



muchos nifios que dejaron de moverse y explorar nuevas habilidades de acuerdo
a su edad cronologica™(parr.3)

Las habilidades motrices son bésicas para diversos aprendizajes en los
nifios, y de hecho influyen en el desarrollo cognitivo, social y emocional, sin
embargo, en esta investigacion nos enfocaremos en el desarrollo de la motricidad
fina, puesto que los nifios de 5 afios, estan en una etapa previa a la educacion
primaria y requieren haber alcanzado niveles de desarrollo motriz fino que les
permita lograr una adecuada escritura, para lo cual en la etapa de educacion inicial
se debe lograr un nivel adecuada de pre escritura.

Después del retorno a las clases presenciales y a los espacios de
psicomotricidad, los docentes han percibido, la afectacion del distanciamiento y
las clases no presenciales en el desarrollo psicomotor. Segun Rio, citado en
Psicopraxis (2020) experta en Psicomotricidad terapéutica “los niflos se han
olvidado de jugar en sus espacios y reproducen escenas de las personas que estan
con ellos”.(parr.6)

Segun Sanchez 2006, citado en Cardona (2020), por medio de la actividad
motriz, el hombre puede actuar en su medio para modificarlo y modificarse, en
pocas palabras, el movimiento adapta a los seres humanos a la realidad. Todo tipo
de movimiento es resultado de la contraccion motriz que produce el
desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que la componen y el
comportamiento de equilibrio. Tanto el movimiento como el dialogo ténico,
cumplen un papel fundamental en la vida afectiva y en la vida social.

En el contexto de la presente investigacion, la problemaética identificada
es gque los nifios que retornaron a las clases presenciales, presentan limitaciones

en el ambito de la psicomotricidad, observando que muchas veces son incapaces



de realizar movimientos béasicos propios de las diferentes edades y nivel de
desarrollo, méas aun en la psicomotricidad fina, actividades como la prension,
dominio espacial, coordinaciones censo perceptuales, motrices, entre otras, que
a los 5 afios deben haber alcanzado niveles de desarrollo coherente con los que
establecen los parametros estandarizados para los nifios de esas edades.

En la actualidad de ven esos problemas ocasionados por la situacion que
vivimos desde el 2020, y se estén haciendo esfuerzos por nivelar a los nifios,
profesionales como Méis auguran consecuencias se alargaran en el tiempo,
“estamos criando a los nifios con Menos contacto y mas tecnologia, la manera de
relacionarse estd cambiando a pasos agigantados” (Psicopraxis, 2020); por lo
tanto, en esta nuevo contexto la psicomotricidad resulta muy beneficiosa para los
nifios; puesto que ayuda muy beneficiosa, ayudando y facilitando un espacio de
encuentro y socializacion.

La pandemia del COVID-19 trajo, ademas de restricciones a la movilidad,
un uso generalizado de mascarillas y una reduccién del contacto interpersonal.
Esas actitudes dificultaron las comunicaciones e hicieron que los nifios crecieran
asumiendo que eran normales. «Las mascarillas complicaron el reconocimiento
de expresiones faciales y del lenguaje no verbal, dificultaron una escucha clara y
correcta de los sonidos verbales y entorpecieron su capacidad para comprenderlos
e imitarlos», destaca Elena Sanz, psicéloga clinica, «de hecho, el contacto de los
menores con sus iguales también se vio restringido».(Corregidor, 2024, parr. 2)

Asimismo, es innegable el impacto del avance tecnoldgico en el desarrollo
del nifio, sustituyendo determinadas ocupaciones que antes eran parte de la
cotidianidad de los nifios. Actualmente es comudn que los nifios armen

rompecabezas en el celular o Tablet “arrastrando” la pieza con el dedo y se



1.2.

1.3.

confunden cuando tienen cogen con la mano piezas reales de un rompecabezas,
moverla y saber encajarla, Lo propio ocurre con el dibujo; el dibujar en la Tablet
no reemplaza el hecho de coger la pintura y dibujar en el papel, puesto que las
destrezas necesarias para cada actividad son muy diferentes (Serrano y Luque,
2020)

La preescritura constituye los primeros trazos que realizan los nifios antes
de ponerse en contacto con la escritura formal (letras, palabras, etc.),
generalmente se realiza en la educacion inicial. Este aprendizaje es una forma de
expresion, por tal motivo cuanto antes empiece es mejor, porque enfrentara la
escritura con menos dificultades.

En ese sentido, a través de este estudio se pretendio analizar como el
estado actual de la motricidad fina de los nifios de 5 afios, incide en la preescritura,
para lo cual se formulan los siguientes problemas de investigacion.
Delimitacion de la investigacion

La investigacion tiene un alcance a los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial ‘Jests Nazareno’- Chaupimarca, Provincia de Pasco, Region
Pasco, el afio 2023.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢ Como se relaciona el estado de la motricidad fina pospandemia y el nivel
de preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘Jests
Nazareno’- Chaupimarca-Pasco?

1.3.2. Problemas especificos
- ¢Cuales son las caracteristicas de las actividades de motricidad fina

en las clases a distancia por la pandemia Covid 19 de los nifios de 5



aflos de la Institucion Educativa Inicial ‘Jestis Nazareno’-
Chaupimarca-Pasco?
- ¢Cudl es el estado de la motricidad fina pospandemia de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘Jesus Nazareno’-
Chaupimarca-Pasco?
- ¢Cuadl es el nivel de preescritura de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial ‘Jesus Nazareno’- Chaupimarca-Pasco?
1.4.  Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el estado de la motricidad fina pospandemia
y el nivel de preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
‘Jesuis Nazareno’- Chaupimarca-Pasco.
1.4.2. Obijetivos especificos
- Caracterizar las actividades de motricidad fina en las clases a
distancia por la pandemia Covid 19 de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial ‘Jesus Nazareno’- Chaupimarca-Pasco.
- Determinar el estado de la motricidad fina pospandemia de los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘Jesis Nazareno’-
Chaupimarca-Pasco.
- Determinar el nivel de preescritura de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial ‘Jesus Nazareno’- Chaupimarca-Pasco
1.5.  Justificacién de la investigacion
La presente investigacion contribuira en complementar la informacion
existente actual desarrollada en otros contextos, siendo la ciudad de Pasco, y

especificamente la ubicacion de la Institucion educativa Inicial Jesis Nazareno,



1.6.

un espacio caracterizado por las condiciones ambientales y ecoldgicas
desfavorables, sumado a esto la pobreza, que creemos pueden influir en el normal
desarrollo de los nifios en edad preescolar, especialmente en lo que concierne a
la motricidad fina y preescritura, por tal motivo, también sera de utilidad para los
nifios, los padres de familia, los docentes, las autoridades locales, profesionales
de la salud y profesionales de la educacion interesados en este tema, que les
permitira contar con informacion relevante y pertinente para futuros estudios
relacionados.
Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones que se presentaron en el desarrollo de la investigacion
fueron las siguientes:
- Poca disposicion por parte de los sujetos a ser evaluados, en este caso los
nifios.
- Las responsabilidades laborales y familiares de las investigadoras que
dificultd el logro de los objetivos en el tiempo previsto.
- Los procedimientos administrativos para el tramite del proceso de titulacion

que no tienen la celeridad debida.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio

Entre los estudios previos se ubicaron los siguientes:

Chala (2016) realizé la investigacion Motricidad fina en el proceso de
preescritura en las nifias y los nifios de 5 afios de edad en el Jardin de Infantes
"Carlos Cueva Tamariz" Quito, Periodo 2013 2014., con el objetivo de
determinar de qué manera la motricidad fina contribuye en el proceso de la pre
escritura en las nifias y los nifios de 4 a 5 afios de edad en dicha institucion, el tipo
de investigacion fue descriptiva, con una muestra de 31 nifios de ambos sexos y
2 docentes; para le medicion de las variables utilizaron un cuestionario dirigido a
los docentes y para la evaluacion de los nifios en la variable preescritura se utilizé
la técnica de la observacién con el uso de una lista de cotejo. Se concluye que la
motricidad fina contribuye en el proceso de aprendizaje de la preescritura, a partir
de las diferentes técnicas utilizadas por los nifios y nifias, adquiriendo agilidad,

destreza, madurez fisica y cognitiva para garantizar su desarrollo integral.



El estudio: La motricidad fina como estrategia para fortalecer el proceso
de preescritura en los estudiantes del grado preescolar A de la Institucién
Educativa Belisario Betancur Cuartas de Amaga; desarrollado por Ortiz (2022)
tuvo como proposito fue compartir las estrategias empleadas para encontrar una
solucion a la problematica identificada, estudio de tipo cualitativo y en el cual se
desarrollo la propuesta didactica para el aprendizaje de la preescritura con un
total de 13 estudiantes. Los resultados indican se tiene la seguridad de la
pertinencia de la secuencia disefiada, eficiencia de la participacion en los procesos
educativos de los estudiantes, concluyendo valorando la importancia de la
investigacion y la formulacion de planes pedagdgicos tendientes a mejorar la
calidad educativa de los contextos.

Muentes y Bargaza (2022) desarrollaron la investigacion Incidencia de la
motricidad fina en la pre-escritura de los nifios y nifias de Educacién Inicial I,
su proposito fue desarrollar un conjunto de actividades con una metodologia
propia Se concluye que la aplicacién de la metodologia propuesta, el infante pasa
por un proceso de 6 etapas en las cuales de aplica diversas de técnicas, estando el
estudiante apto de lograr un adecuado desarrollo de la motricidad fina y
posteriormente desarrollar la pre escritura de manera satisfactoria.

Montalvo (2019) realiz6 la investigacion Motricidad fina y el aprendizaje
de pre escritura en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 056 — Pitipo.
Cuyo proposito primordial fue determinar si existe relacion entre la motricidad
fina y el aprendizaje de la pre escritura en los nifios de 5 afios de la I.E. indicada,
con una muestra de 21 nifios a quienes se les aplico una lista de cotejo para medir
su motricidad fina y para evaluar la pre escritura se utiliz6 una Guia de

observacidn. Los resultados demuestran que el nivel de pre escritura se encuentra



en proceso, posiblemente por la falta de actividades de motricidad fina.
Concluyendo que existe una relacion muy significativa al aplicarse la prueba del
estadistico Pearson, se observa que ambas correlaciones coinciden con el mismo
indicador 0,98, rechazandose la hipétesis nula y aceptandose la hipétesis alterna
(p.vii).

Por su parte Aliaga (2022) desarrollo el estudio Coordinacién viso motriz
y preescritura en nifios de 5y 6 afios del nivel inicial de Apata, cuyo objetivo fue
determinar a relacién que existe en la coordinacion visomotriz y la preescritura
en nifios de 5y 6 afios del Nivel Inicial. Se trabajé con una muestra de 33 nifios,
33 padres de familia y 6 docentes. Para una investigacion de tipo descriptiva, y
disefio correlacional y simple. Se aplicaron cuatro instrumentos de investigacion:
Prueba de percepcion visual de Frostig, Prueba de escritura de 5y 6 afios de
Condemarin, escala valorativa para docentes y un cuestionario dirigido a padres
de familia. Se concluye que existe una relacién estadisticamente significativa
entre la coordinacion visomotriz y la preescritura; las docentes casi nunca y
regularmente realizan actividades de coordinacién visomotriz y preescritura. Los
padres de familia mayormente desconocen sobre actividades de coordinacion
visomotriz y preescritura.

Delgado et al., (2022) investigé La motricidad fina y su influencia en el
desarrollo de la escritura, cuyo objetivo fue diagnosticar la influencia de la
motricidad fina para el desarrollo de la escritura, desarrollada con una muestra de
25 alumnos del primer grado de EGB de la Unidad Educativa “Sara Belén
Guerrero Vargas”; estudio de tipo cualitativo, para lo cual se aplico una Guia de
observacion directa. Se aplicaron actividades grafo plasticas: cortar, rasgar,

punzar, modelado, trozado, dactilopintura, etc. que ayudaron a los nifios a



2.2.

desarrollar su motricidad fina, logrando incrementar su destreza manual y
coordinacion visomotora, expresadas finalmente en la escritura.
Bases teoricas — cientificas

A continuacién, se presentan algunas definiciones de motricidad y otras
relacionadas como punto de partida para la fundamentacion tedrica de la primera
variable del estudio.

2.2.1. Desarrollo de la motricidad

La etapa de la educacién preescolar es muy importante el desarrollo de
todos los procesos madurativos del nifio y nifia, desde los estrictamente motores,
los afectivos, socializadores y los cognitivos.

Si el enfoque es en los procesos motores, se debe indicar que el desarrollo
psicomotor se inicia como un el desarrollo del embrion al feto: la configuracién
del sistema nervioso, la multiplicacion de las células nerviosas, las conexiones
adecuadas. Globalmente, las secuencias del desarrollo son iguales, sin embargo,
la velocidad y las fechas precisas dependen de la individualidad de cada nifio y
de diversos factores como el potencial genético, ambiente, temperamento,
enfermedades, etc.(Juarez, 2010)

El desarrollo motor es un proceso cualitativo, producto de los procesos de
crecimiento y maduracién del nifio, y son fendémenos simultaneos e
interdependientes; radicando ahi su importancia en los nifios del nivel de
Educacion Inicial. Dicho desarrollo debe tener en cuenta las habilidades motrices
a trabajar con ellos y ayudaran a revelar, conocer y controlar paulatinamente el
propio cuerpo, provocando una autonomia adecuada.

Partamos de algunos conceptos basicos al respecto:
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Motricidad. Para Orellana (2021) la motricidad “es la capacidad que el
cuerpo posee para realizar movimientos, que surgen como resultado de las
contracciones y desplazamientos musculares, que influye el equilibrio” (parr.
3); la motricidad es fundamental para el desarrollo integral del nifio.
Habilidades motrices. Las habilidades motrices basicas son todos aquellos
actos motores que se, llevan a cabo de forma natural y que constituyen la
estructura sensomotora basica, soporte del resto de las acciones motrices que
el ser humano desarrolle.

Para Guthrie citado en Falcon (2010) la habilidad motriz es definida como

“la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el

maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de

energia o de ambas” (p.1). Entonces, se puede afirmar que, es la capacidad de

movimiento humano que se adquiera, producto del proceso de aprendizaje motor;

siendo estas habilidades bésicas la base de los posteriores aprendizajes motrices

méas complejos como los saltos, desplazamientos, lanzamientos, equilibrios y

recepciones.

Destrezas motrices. Este término se encuentra muy asociado con la
habilidad motriz; la destreza forma parte de ella, puesto que éste es un
concepto mas generalizado, conformada por las actividades motrices que es
menester la manipulacion o el manejo de objetos.

Tareas motrices. Segun Sanchez citado en Falcon (2010), la tarea motriz es
el acto especifico que realiza el individuo para desarrollar y evidenciar
determinada habilidad, ya sea perceptiva 0 motora; una tarea motriz es una

actividad motriz determinada que de forma obligada ha de realizarse. El
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conjunto de tareas motrices a ensefiar constituye los contenidos a desarrollar
en la educacidn psicomotriz en la educacién preescolar.
2.2.2. Desarrollo de la motricidad fina

Al hablar del desarrollo del nifio, la mayoria de los padres se refiere a los
meses en los que el nifio/a se pudo sentar, gatear y caminar. No obstante, si se les
preguntar a qué edad cogieron objetos pequefios entre el pulgar y el indice, o
cuando pasaron cosas de una mano a otra, evidenciaremos que regularmente no
se presta atencion a estos aspectos del desarrollo. Sin duda se recuerda mas a la
motricidad gruesa, pero se pasa por alto el desarrollo motor fino o motricidad
fina,

La motricidad fina “se trata de movimientos finos y precisos, realizados
con destreza, que requieren el desarrollo muscular y la madurez del SNC.
Algunos ejemplos de motricidad fina son: escribir, dibujar, insertar cuentas, coger
una moneda”(Lara y Garcia, 2011, p. 100)

La motricidad fina describe basicamente a las actividades motrices
manuales que hace referencia a la utilizacion de los dedos, de la mano y de los
pies, guiadas visualmente y que necesitan destreza. Es decir, se refiere a la
coordinacion viso manual y no “6culo manual”, ya que no es el ojo precisamente
el que guia la mano, lo hace la vision.

Las actividades motrices finas demandan dos acciones distintas y
complementarias; el movimiento que transporta la mano hacia el objeto y la forma
de coger o manipular. Este transporte necesita controlar los masculos proximales
(hombro y codo); gracias a estos movimientos fiscalizados del hombro y codo se
desplaza la mano que se sostiene en el extremo del antebrazo para llevarlo al

objetivo deseado. (Rigal, 2006)
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La motricidad fina se evidencia en varias acciones como son:

Alcanzar: Extension o0 movimiento del brazo para alcanzar un objeto.

Agarrar: Coger un objeto con la mano

Cargar/Transportar. Agarrar y llevar un objeto de un lugar a otro.

Soltar voluntario: Dejar intencionadamente el objeto que tenia en la mano, en un

tiempo y espacio especificos.

e Uso bilateral de las manos: Uso conjunto de las manos para realizar una
actividad.

e Manipulacion en la mano: Colocacién en la mano de un objeto después de
haberlo agarrado. Ejemplo: coger un rotulador y situarlo correctamente para
pintar.

e Destreza: Capacidad para realizar pequefios movimientos con las manos de
manera precisa y eficaz con agudeza y sin mucho esfuerzo. Cuando el nifio
tiene las habilidades basicas comienza a desarrollar la destreza en las
actividades de la vida diaria.(Serrano y Luque, 2020, pp. 17-19)

2.2.2.1. Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina es de gran importancia en el desarrollo del
nifio ya que es fundamental para la formacion de habitos cotidianos como
vestirse, abotonar, abrir y cerrar cremalleras, abrir la lonchera, asearse los
dientes, y las tareas escolares que se ejecutan con lapices y rotuladores
como el pintar, escribir, etc. Si estas habilidades motrices finas, son
deficientes, el nifio ve limitada sus capacidades para hacer cosas, y
desenvolverse debidamente en su medio, afectando su autoestima y sus

aprendizajes escolares.
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Segun Aguirre, 2005, citado en Galeano et al., (2019), hablar de
motricidad fina es estudiar la conducta motriz humana orientada hacia una
tarea tan educativa como escribir, ya que a medida que el nifio establece
contacto con objetos propios de la grafia pasan por tres fases generales:

- Contacto simple o primer ciclo: Desarrollo de capacidad de
asimilacion motriz.

- Presion palmar rudimentaria e inspeccion o segundo ciclo: Desarrollo
cognitivo, sensitivo y perceptivo.

- Formacion de copias motrices exactas de los objetos o tercer ciclo: es
el ciclo donde se puede identificar factores genéticos,
comportamientos de acuerdo a la edad, grado de fatiga psicolégica,
tension nerviosa, coordinacién de movimientos, condicion fisica y el
nivel de aprendizaje (p.37).

Para Muentes y Barzaga_(2022)_el desarrollo de la motricidad
fina es de vital importancia, puesto que serd el medio que permite el
desarrollo de habilidades para la posterior interaccién con el mundo
escolar y en la vida. Por eso resulta fundamental motivarlo desde edades
tempranas, de acuerdo a la madurez de los nifios. La estimulacion de la
motricidad fina para la preescritura es esencial y es necesario conceder al
nifio/a un adecuado desarrollo psicomotriz que le permita alcanzar
destrezas para incrementar su desarrollo integral.
2.2.2.2. Leyes del desarrollo

El proceso de crecimiento y maduracion del cerebro se constituye
como la base de la evolucion del nifio/a, que implica su desarrollo

psicoldgico y motor.
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Al nacer las partes mas internas del cerebro se encuentran en un
estado mas avanzado de maduracion, y a lo largo de los primeros afios,
este proceso madurativo ira extendiéndose a las partes mas externas del
mismo. Esto explica la evolucién desde los movimientos incoordinados e
involuntarios propios de las primeras semanas (movimientos reflejos),
hacia movimientos méas controlados e intencionales que el nifio/a lograra
a final de la primera infancia, estos son posibles gracias al progresivo
control postural y autocontrol motor que ird adquiriendo durante los
primeros afios de vida. Este proceso madurativo del desarrollo motor se
fundamenta en base a dos grandes leyes, que el fisiélogo y anatomista
norteamericano, George E. Coghill (1872-1941) enuncid a principios del
Siglo XX, y que explicaban las causas que rigen el desarrollo motor.
Dichas leyes son:

a. Ley proximo-distal: Establece que la evolucion del proceso
madurativo del desarrollo motor se produce desde la parte mas
proxima al eje corporal hacia las mas alejadas. Esto explica por qué
el nifio/a controla antes las partes del cuerpo mas proxima a dicho
eje., como el control de los brazos, que las partes mas alejadas al
mismo, como, las manos.

Esta ley explica por qué el dominio de la motricidad gruesa se
produce antes que el de la motricidad fina.

b. Ley encéfalo-caudal: Establece que la evolucién del proceso
madurativo del desarrollo motor se produce en orden descendente.
Esto explica el control antes las partes del cuerpo mas préximas a la

cabeza que aquellas que se encuentran mas alejadas de la misma.
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Ejemplo, el nifio/a controla primero sus extremidades superiores que
sus extremidades inferiores.(Lara y Garcia, 2015, pp. 89-90)
2.2.2.3. Desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios

En esta edad, el uso de la mano se caracteriza por la disminucion
del movimiento del hombro y del codo y el aumento de la capacidad para
hacer movimientos mas refinados de la mufieca y los dedos.

Al dibujar el nifio se observa la combinacion de movimientos de
la mufieca con los dedos; la predominancia manual a esta edad ya esta
totalmente definida y se nota claramente las destrezas de la mano
dominante, siendo superior a la mano no dominante, El nifio ya pinta
dentro de los contornos, copia cruces, lineas diagonales y cuadrados con
prension tripode. Con las tijeras, corta figuras mas pequefas y precisas, y
puede recortar un cuadrado. Las tijeras deben estar perpendiculares al
suelo, apuntando hacia fuera del cuerpo del nifio, y con el pulgar arriba.

Las dos manos trabajan conjuntamente, se diferencian la
dominante o la que lidera de la no dominante, o la que la ayuda.

Se integra la prensién tripode del boligrafo.

El nifio ya dibuja cruces, cuadrados y rombos, realiza
movimientos precisos y pequefios de los dedos, con el antebrazo y dedo
mefiique sobre la mesa y agarra las tijeras como un adulto y corta a lo
largo de lineas curvas y puede recortar figuras

A los 5 afios se tiene desarrollada la mayoria de las prensiones
para la gran variedad de objetos. Entre los tres y los cinco afos,
especialmente entre los cuatro y cinco, Aumenta significativamente la

fuerza de la prension palmar, en pinzay tripode.
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La actividad motriz de la pinza digital y manos, son parte de la
educacion psicomotriz del nifio/a. Su proposito es la adquisicion de
destrezas y habilidades en los movimientos de las manos y dedos. Se
desarrolla con la practica permanente de variadas acciones: Coger,
examinar, desmigar, dejar, meter, lanzar, recortar, vestirse y desvestirse,
comer y asearse.(Galeano et al., 2019)

Figura 1

Evolucidn de la capacidad de prension de la cuchara o tenedor

4-5 anos 5-6 anos

Nota. (Serrano y Luque, 2020, p. 35)

La prensién: es la capacidad de coger y manipular objetos.
Podemos diferenciar entre: - prension refleja: propia durante los primeros
meses de vida. Se concreta en el reflejo de prensidn palmar o reflejo de
Grasping, para coger el objeto el nifio/a hara uso de los dedos pulgar e
indice. En una Gltima etapa se puede hablar de movimientos mucho mas
controlados y precisos, posibilitando incluso manipular objetos de
pequefio tamafio. La adquisicion de este logro permitira al nifio/a explorar

y manipular su entorno, los objetos y materiales situados en el mismo, sus
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caracteristicas, sus posibilidades de accion, en definitiva, le abre nuevas
oportunidades de aprendizaje y conocimientos.

Figura 2

Evolucidn de la capacidad de prension del boligrafo en los nifios

3-4 anos

4-5 anos 5-6 anos

Nota. (Serrano y Luque, 2020, p. 36)

Tabla 1

Caracteristicas motoras finas a los cinco afios

Edad Caracteristicas

4 -5  Mayor precision y dominio de la motricidad fina, abrocha

afios y desabrocha botones, ata zapatos, recorta, pinta y pega
sobre una linea recta sin salirse, modela.
Puede iniciarse en actividades de pre escritura, (grecas-
cenefas)
Es autdbnomo en la comida, pero aun no domina el uso del
cuchillo.

Nota. (P. Lara & Garcia, 2011, p. 103)

2.2.2.4.Factores que influyen en el desarrollo de la motricidad fina
A lo largo de la vida del nifio existen varios factores que
contribuyen en su desarrollo, incluyendo el desarrollo de la motricidad

fina. Esos son:
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e Factores espaciales y materiales: Sabemos que en los Gltimos afios
los espacios de recreacion y juego libre se han ido alterando,
limitando la libertad de movimiento; por lo que se comprueba el
aumento de los nifios que pasan mas tiempo en casa sin jardin, con
menor espacio libre.

Los materiales con los disponen los nifios son normalmente
juguetes poco exigentes para la motricidad fina. Poca 0 ninguna
oportunidad de jugar con la tierra, coger diferentes palos, hojas e insectos,
por el aumento del cuidado y proteccion contra los accidentes y la higiene.
“La exploracion del medio ofrece una serie de actividades sensoriales
sobre las caracteristicas de los objetos (texturas, pesos, formas, etc.) que
el nifio ird registrando Esta informacion serd muy importante en el futuro,
pues le va a permitir percibir, al mirar un objeto, como debe poner la mano
y qué fuerza necesita para manipularlo”(Serrano y Luque, 2018, p. 42)

e Factores socioecondmicos. Contribuyen de forma indirecta en el
desarrollo de la autonomia y motricidad fina. Si ambos padres
trabajan, la rigidez de los horarios y falta de tiempo para las
actividades de la vida diaria lleva muchas veces a que el nifio no
desarrolle su autonomia, ya que los padres se encargan de su higiene,
vestuario y alimentacién; con pocas oportunidades de abrochar
botones y cremalleras, usar adecuadamente los cubiertos, no
alcanzando las destrezas para sus actividades diarias. EI desemperio
de tareas domésticas puede estimular el desarrollo de la motricidad
fina; ayudando en las tareas de la cocina, cuidado de la ropa o de la

casa, amasar, batir, pelar frutas, cortar legumbres, abrir cajas y
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botellas, regar plantas, apoyar al tender la ropa constituyen
oportunidades para el desarrollo de la motricidad fina.

e Factor tecnoldgico. Es indiscutible el impacto del avance tecnolégico
en el desarrollo del nifio, que sustituyen las ocupaciones habituales.
Mas nifios arman sus rompecabezas en la Tablet, “arrastrando” las
piezas con el dedo, mostrdndose confusos cuando tienen que coger
con la mano piezas reales, moverlas y encajarlas, asimismo, en los
dispositivos de dibuja con el dedo, que no es lo mismo que usar la
pintura y dibujar en el papel, pues las destrezas necesarias para una 'y
otra actividad son muy diferentes.

2.2.2.5. Movimientos finos de la mano y los dedos. Estrategias

Desde que el nifio nace comienza a utilizar sus manos
naturalmente: las mueve, las chupa, las muerde, realiza juegos de palmas,
acaricia, sefiala, imita, explora, toca, agarra. Se vincula con ellas de una
manera ldica, préctica u operativa, sensible o emocional y cognitiva.
Estas primeras acciones que realiza solo, con pares y/o con adultos, y las
sensaciones que le producen, quedan inscriptas para siempre en su
memoria corporal. La mano como objeto de juego precede en cada uno de
los nifios a la mano como objeto de prension. (Calmels, 2002, citado en
Ivaldi & Blanco, 2021, p. 87)

En el nifio/a la precision y coordinacion del movimiento de sus
manos va en aumento progresivo, hacia los 4 afios domina mejor el uso de
herramientas; puede trozar, cortar, engomar, abrochar botones y copiar
una palabra escrita en imprenta mayuscula. A los 5 afios sus habilidades

motoras adquieren una mayor precision llegando a realizar acciones mas
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complejas y a utilizar los cubiertos con autonomia. La importancia de las

praxias fi nas para el desarrollo humano no se limita a la ejecucion de

acciones motoras. Por su capacidad sensoperceptiva contribuyen a la
integracion, el procesamiento, la elaboracion, decodificacion vy
conceptualizacién de informacién a nivel cerebral. Manos y cerebro
conforman un par indisociable. Las manos exploran para conocer,
haciendo de receptor sensorial que le brinda datos al cerebro para ajustar
la velocidad y precision del movimiento, anticipar y ejecutar acciones.

La motricidad fina y los movimientos de mano y dedos, incluyen
varios aspectos que se veran a continuacion:

a. Predominancia lateral. La linea media es una linea imaginaria que
va de la cabeza a los pies, y separa los lados derecho e izquierdo del
cuerpo en dos partes simétricas. Cruzar la linea media significa que
una parte del cuerpo (mano o pie) se mueve espontaneamente hacia
el lado opuesto, para realizar ahi una accion. Cruzar la linea media se
desarrolla en conjunto con la predominancia manual. Antes de
adquirir esta destreza, el nifio trabaja con la mano derecha en el lado
derecho del cuerpo y con la mano izquierda en el lado izquierdo, Por
ejemplo, si estd pintando, pinta con la mano izquierda la parte del
dibujo que esté en ese lado, y con la mano derecha la que este en el
otro lado, pudiendo cambiar la pintura de mano.

Estrategias:
- Juegos en que el nifio esta sentado y tiene que coger las piezas

que estan en el lado contrario a la mano con la que esta jugando.
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- Juegos en que una mano agarra y la otra hace algo, Por ejemplo,
enroscar tuercas y tornillos, hacer agujeros con un taladro o
grapar hojas de papel, cortar con las tijeras, etc.

Estabilidad de la flexion y extension de la mufieca. La estabilidad
en la extension de la muieca es la capacidad de “asegurar” la mufieca
en extension cuando los dedos se mueven. Muchos nifios “doblan” la
mufieca cuando escriben para intentar encontrar esta estabilidad, Esto
se debe a un tono muscular bajo o una inmadurez de las destrezas de
la motricidad fina. Esto afecta al control sobre el boligrafo, ya que la
mufieca debe estar ligeramente en extension para permitir un buen
posicionamiento del pulgar, hacer el arco de la mano, y ayudar a los
dedos a moverse libremente para la escritura.

Estrategias:

- Trabaja con el nifio en una superficie inclinada o vertical, pegar
papel en la pared o dibujar en los azulejos; para hacer extension
de la mufieca pueden pintar o escribir, jugar con espuma de
afeitar, pegar piezas, sellar o pintar con pincel de arriba hacia
abajo.

- Actividades de carga con las manos abiertas, como hacer la
carretilla, hacia delante o hacia atras.

- Hacer churros de plastilina encima de una mesa, haciendo rodar
la plastilina con las palmas hacia abajo.

Estabilidad del arco de la mano. El arco de la mano es la capacidad

de hacer un arco con las manos, que permita alejar el objeto de la

palma de la mano y manosearlo con la punta de los dedos. En la edad
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preescolar, estos arcos deben estar bien desarrollados y preparados
para trabajar con pinturas y rotuladores.
Estrategias:

Juegos en que el nifio tenga que agarrar un objeto en la palma de

la mano, cerrando los dedos a su alrededor y sin dejarlo caer.

- Tocar la punta de cada dedo con la punta del pulgar. Para hacerlo
mas dificil, haz resistencia para intentar alejar los dedos del nifio
cuando esta con la punta del pulgar al lado de la del indice y
comprueba cuanto tiempo aguanta la fuerza.

- Cortar plastilina usando un cuchillo para plastilina,
- Jugar con canicas o con tapones de botella.
Estabilidad de la pinza indice/pulgar. Es la capacidad para hacer una
pinza estable con la punta de los dedos, entre el indice y el pulgar.
Para que la manipulacion dentro de la mano sea efectiva, el pulgar
debe moverse hacia la abduccion completa (alejarse) con rotacion
hacia dentro, permitiendo asi que la punta del pulgar pueda tocar
cualquier otro dedo. Los nifios con mala estabilidad y fuerza en estos
mausculos de la base del pulgar, y muchas veces lo sustituyen por un
musculo mayor que tira del pulgar contra el lado del dedo indice,
haciendo una pinza lateral., cogiendo el lapiz en esta posicion,
sustituyendo la pinza pulgar/indice por agarrar el lapiz contra el lado
de la base del indice. En esta posicion, normalmente ejerce una fuerte
presion del lapiz contra el papel, la mano se cansa rapidamente y tiene
dificultad para mantener el lapiz, cuando intenta escribir o pintar.

Estrategias:
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- Coger bolas de algoddn con una pinza pequefia (pinza entre la
punta del indice y la punta del pulgar, y no hacer la pinza lateral).

- Hacer un collar de clips

- Hacer rollitos de plastilina con la punta de los dedos (entre el
pulgar y el indice).

- Unadulto hace agujeros en la tapa de una caja de plastico con un
cuchillo, y luego pide al nifio que meta botones de varios tamafios
por las ranuras, usando el pulgar y el indice.

- Con la punta de los dedos, hacer rodar una peonza pequefa.

- Jugar con pinzas de la ropa (apretarlas con el pulgar y el indice.

e. Separacion de las funciones de los dos lados de la mano. Separar las
funciones de los dos lados de la mano es la capacidad para usar las
manos con funciones de soporte (estabilizar el 4° y 5° dedos) y de
movimiento (usar el 1°, 2° y 3er dedos para manosear un objeto).

Cuando el mefiique y anular estan doblados en la palma de la mano o

estirados en extension, somos mas capaces de controlar los dedos

indice y pulgar para movimientos precisos.

Al escribir, esta separacion es importante porque nos permite
estabilizar el lado del mefiique contra el papel para poder deslizar la mano
y mantener las letras en la linea sin mucho esfuerzo. Si intentamos escribir
en linea recta sin permitir que la mano toque el papel, haremos un esfuerzo
excesivo con todo el brazo, y pronto tendremos signos de cansancio.
Podemos verificar esta capacidad en el nifio mientras corta, encaja,
engancha un abalorio en un hilo, rueda una peonza, etc.

Estrategias:
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Hacer bolas de plastilina con la punta de los dedos.

Hacer bolitas de papel con los dedos, mientras el mefiique y el anular

permanecen al lado de la mano.

Pegar fideos en un dibujo.

Colorear imégenes pequefias 0 pegar adhesivos pequefios en un

dibujo,

Cortar con las tijeras, o pintar mientras agarra un goma entre la palma

de la mano y el dedo mefiique y el anular.

Jugar con pistolas de agua, o utensilios en que el nifio tenga que coger

fuertemente con los dedos mientras el indice aprieta.

Hacer girar una moneda (poner la mano apoyada de lado sobre la

mesa, y con dos dedos hacer girar la moneda),

Quitar la tapa de un tubo de pasta de dientes o pegamento usando solo

una mano.

Destreza de manipulacion en la mano. La manipulacion en la mano

hace referencia a la capacidad para mover un objeto con los dedos de

una mano. Se presentan en dos momentos:

e Rotacion: es el acto de rotar un objeto con una mano. Por
ejemplo, cuando se rota un rotulador o una moneda para ver
cémo es lo que pone en el otro lado.

e Traslacion: es el movimiento de los objetos entre la palma de la
mano Y la punta de los dedos, Por ejemplo, cuando se escoge una
moneda que esta en la palma de la mano y se lleva a la punta de
los dedos, usando solo esa mano. También es traslacion el

movimiento entre la punta de los dedos y la palma de la mano.
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Por ejemplo, cuando se cogen canicas 0 monedas y las esconden
en la palma de la mano.

e Dislocacion: es el movimiento coordinado que se realiza con la
punta de los dedos cuando se mueve un objeto entre ellos. Por
ejemplo, andar con los dedos a lo largo de un rotulador para
posicionarlo.(Serrano y Luque, 2018, p. 94).

Estrategias:

- Poner dos monedas pequefias dentro de la mano, y con los dedos de
esa mano pasarlas a la punta de los dedos, para después ponerlas
encima de la mesa. El nifio no puede usar la otra mano. Ir colocando
méas monedas en la mano a medida que vaya ganando en habilidad.

- Poner clips en la palma de la mano y coger uno de cada vez con el
pulgar para engancharlo y hacer una pulsera.

- Coger varias canicas y esconderlas en la palma de la mano,

g. Fuerza en la mano y los dedos. Cuando hay poca fuerza en algunos
musculos, el nifio tiende a sustituir su uso por otros que estan mas
fuertes. Esto sucede con frecuencia con los masculos de la base del
pulgar. Por ejemplo, cuando los masculos que permiten la oposicion
del pulgar estan débiles muchas veces son sustituidos por los que
hacen la flexion y aduccidn (apretar contra la base del indice).

Estrategias:

- Amasar plastilina 0 masa de silicona.

- Apretar pelotas y juguetes.

- Coger pelotas usando pinzas de hielo y pinzas para recoger tortas.

- Hacer bolas de papel.
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- Utilizar un martillo de juguete.

- Abrir recipientes.(Serrano y Luque, 2018, p. 103)
2.2.3. Preescritura

Sarabia (2008) define la preescritura como “unas actividades (trazos) que
el nifio y la nifia deben realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con la
escritura propiamente dicha (letras, silabas, palabras...)” (p.1)

Segun Gairin,1984 citado en Aliaga (2022) la preescritura se garantiza por
medio de una preparacion oportuna, que haya alto desarrollo de madurez en la
distribucion del espacio temporal donde es necesario adquirir ciertos elementos
que se encuentran dentro del esquema del cuerpo como el equilibrio, la tonicidad
y la respiracion (p.48)

La preescritura es el paso previo de la escritura en los nifios y nifias del
nivel de educacidn inicial, por lo tanto, alcanza la debida atencién por parte de
los docentes, para lo cual es importante la estimulacion a los nifios para su acceso
eficaz en el desarrollo de la escritura.

Segln Garlin (1984) el nifio en edad preescolar en lo referente al
desarrollo de su pensamiento, se encuentra en la etapa simbdlica el cual permite
a la inteligencia sensorio- motriz ampliar en el pensamiento a través de la
construccion del mundo interior. Al representar 10s objetos y las realidades por
medio de simbolos y signos se instituyen en pertenencia personal.

2.2.3.1. Aspecto figurativo de la escritura.

La interpretacion de una produccion escrita de un nifio puedes
realizare en dos aspectos; el figurativo, que implica la observacion de la
calidad del trazo, la orientacion de las grafias (de izquierda a derecha, de

arriba hacia abajo), la apariencia de formas convencionales (¢se relaciona
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con las letras de nuestro alfabeto? ;estan bien orientadas o se observa las
rotaciones?), etc. No obstante, también estd presente el aspecto
constructivo de la produccion escrita, que se centran mas en qué es lo que
el nifio quiso representar y como llegé a producir tal representacion
(¢como llego a crear una serie de representaciones, fundamentado en la
psicogénesis de esta evolucion.(Ferreiro, 2006)

El presente estudio se enfocard precisamente en el aspecto
figurativo de la escritura, puesto que se pretende relacionar la motricidad
fina'y cdmo los nifios pueden ejecutar las actividades de preescritura.
2.2.3.2. La preescritura como ejecucion grafica

La escritura aparte de estar muy relacionado con el juego
simbdlico, es a la vez el resultado de un ejercicio motriz sobre una
superficie asignada y limitada. Intervienen elementos perceptivos y
factores de estructuracién mental. La complejidad de la escritura se debe
a una cantidad de musculos que intervienen y los mecanismos implicados:
inervacion, inhibicion, etc. Ajuriaguerra 1980, citado en Gairin (1984)
indica “todo coincide en mostrar que la escritura es una actividad motriz
fina, muy compleja y diferenciada, larga y dificilmente construida y, en
consecuencia, fragil” (p.70).

La ejecucion gréafica se clasifica de la siguiente manera:

a. Técnicas pictogréaficas
Estas técnicas estan centradas en una busqueda de la distensién motriz
y la fluidez del movimiento de la mano y de los dedos
especificamente la precision, coordinacién y rappdez

Estas técnicas son:
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El dibujo. Es una forma de expresion grafica que plasma
imagenes sobre un espacio plano. Se considera al dibujo como el
lenguaje gréafico universal y ha sido utilizado por la humanidad
para transmitir ideas, proyectos y en un sentido mas amplio.
(Colaboradores de Wikipedia, 2024).

En el caso de los nifios, el dibujo es la actividad sensorio motriz
y ladica implica la realizacion de trazos que brinda la posibilidad
de expresarse de forma grafica sus motivaciones y fantasias. En
tal sentido, el dibujo es la continuidad del garabato que el nifio lo
interpreta en algo concreto o puramente imaginario. Al igual que
el juego el dibujo es una actividad espontanea; los primeros afios
son esenciales en el en los cuales los nifios comienzan a
establecer pautas de aprendizaje actitudes y sentido de si mismo;
contribuyendo el dibujo en este desarrollo teniendo claro que el
aprendizaje es el resultado de la interaccion del nifio y su
ambiente.

La pintura. Esta es una actividad importante que interviene en
los gestos que tendré el nifio a la hora de escribir se puede iniciar
con elementos como la mano para trabajar con amplitud el gesto
y la coordinacion del brazo en relacién al espacio a pintar segln
Piaget los nifios deben adquirir exactitud en los dedos para coger
destrezas en la direccion del gesto el movimiento capacidad para
hacer trazos cortos y largos seguir direcciones y dominar la

presion y ductilidad del gesto.(J. Ortiz, 2008)
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A través de la pintura los nifios ejecutan movimientos amplios
que progresivamente seran exactos; esto requiere ensefiarles a
coger correctamente lapiz dejandolo pintar libremente
respetando el contorno de cada figura con lo cual tendrd mayor
control de su motricidad.
La pintura como estimulacion sensorial pse puede hacer con
diferentes elementos, no solo con lapiz o pincel, por ejemplo, con
recursos naturales como rocas, hojas de arbol...etc. Asimismo,
pintar en diferentes superficies y no solo en lienzo o un papel, o
por ejemplo con pintura comestible.(Alvarez, 2021)
El punzado. Para esta técnica se requiere el “punzon”, esta actividad
implica precision ya que el nifio tiene que punzar en un espacio
determinado del papel que lo conduce a afinar el dominio del brazo y
de los dedos, asimismo la presién del objeto, la precision del
movimiento y la coordinacion visomotriz. Es necesario el inicio de
esta técnica con punzados libres en espacios muy amplios para que
poco a poco se llegue a formar lineas y luego figuras al realizar.
e EIl grabado. Esta técnica es la duplicacion creacion y
reproduccion de imagenes; por medio de esta, el nifio desarrolla,
su prensién, la forma de coger el lapiz, lo cual lo ayuda a
reproducir imagenes preestablecidas. Esta técnica es facil para el
nifio al mostrarle modelos, cada linea y trazo forma o figura sirve
como un medio para contar, conocer, construir, jugar y corregir
errores siendo estas oportunidades de aprendizaje para llegar a la

escritura.

30



Figura 3

Arabescos

Arabescos: son lineas continuas no figurativas en todas las
direcciones del espacio que facilitan la distension motriz y el

mejoramiento de la postura.

Esta foto de Autor desconocido esté bajo licencia CC BY-SA-NC

Relleno de superficies: ademas del trazo, la superficie coloreada
0 mancha constituye el segundo elemento esencial de una
composicion pictogréfica. El relleno de formas puede efectuarse
con mas de un color, con variacion de grosor, ritmo y tonalidad.
Son variados las técnicas pictograficas o llamadas también
lenguajes grafico-plasticos como diversos modos de expresion en
funcién de los materiales y herramientas utilizadas. Los nifios
modelan y construyen, organizan Sus propios espacios Yy
personalizan con significado el medio que los rodea. Surgen asi
otros lenguajes y técnicas diversas como, tejido, bordado,
orfebreria, cesteria, etc., de acuerdo con el contexto y con el

tecnologico les permite el acceso a otros modos de produccién
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visual, como la fotografia o el disefio por computadora, por
medio de las cuales desarrolla su motricidad fina y la expresion
espontanea de sus ideas, intereses y emociones. (MINEDU,
2015)
b. Técnicas escriptograficas
Son las formas de hacer de manera mas especifica favorecen el
aprendizaje de los movimientos graficos, son cercanos al aprendizaje
de la escritura'y su ensefianza se lleva a cabo a razon de que las técnicas
de base no siempre consiguen la precision que exige la escritura, sea
porgue no es su objetivo o conseguir tal precision admitiria dar normas
de realizacion tan estrictas que harian perder lo espontaneo y creativo
de dichas técnicas. Estas técnicas escriptograficas incluyen ejercicios
de progresién y de inscripcion.
El objetivo de estas técnicas es mejorar la postura en los movimientos
graficos aln no se aborda directamente la escritura, pero estan mas
préximas a ellas Esta técnica esta referidas a los trazados deslizados y
a los ejercicios de progresion e inscripcion
e Trazos deslizados. Estos trazados continuos de deslizamiento, son
una oportunidad para que el nifio adopte la postura correcta,
distienda el brazo y la mano, evite contracciones y que le permita
la relajacion progresiva del trazo y el juego libre en las
articulaciones ayuda en la regularizacion de la presion
gréfica.(Condemarin & Chadwick, 1986)
Presentar a los nifios formas cerradas o semicerradas y pedirles que

repasen varias veces la forma de un trazo continuo sin levantar el
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lapiz, deslizando todo el antebrazo y la mano sobre la mesa de

trabajo (p.50).

Figura 4

Formas abiertas y cerradas de los trazos deslizados
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Nota. (Ajuriaguerra, 1980, citado en Gairin, 1984, p. 81)

Presentar variados tipos de guirnaldas y solicitar a los nifios que la
repasen a traves de la técnica de trazado deslizado, estas figuras
constituyen las guirnaldas basicas para el aprendizaje de las letras

agrupadas en familias.

Figura 5

Guirnaldas béasicas
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Nota. (Ajuriaguerra, 1980, citado en Gairin, 1984, p. 81)

e Ejercicios de progresion: Buscan facilitar el movimiento de
progresion de izquierda a derecha que se da en la escritura,
estimulando el fortalecimiento de los musculos del brazo y
antebrazo; y articulacion del hombro y codo.

La progresion Son movimientos directamente relacionados con la

escritura estos permiten a la mano hacer una traslacion de
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izquierda derecha en el papel hay ejercicios de progresion amplios
y los de pequefia progresion. Realizar movimientos de progresion
amplia gque pongan en accién los segmentos proximales brazo y
antebrazo y los y las articulaciones codo y hombro se pueden
realizar en plano vertical y horizontal en hojas grandes para llegar
a las hojas estandar estas pueden ser las guirnaldas.

Para realizar ejercicios de progresion amplia el nifio debe trabajar
sentado con el antebrazo resbalando sobre la mesa en una hoja
amplia, con su lapiz grueso. Es preferible marcar de color rojo el
margen izquierdo de la hoja e indicarle al nifio que ese es el punto
de partida de su ejercicio. Estos trazos pueden ser separados y
cuando llegue al final del papel se le pedira que levante la punta
del 1apiz y vuelva al punto de partida. El torso debe permanecer
fijo de tal forma que permita que el movimiento de abduccién del

brazo sea lo méas amplio posible.
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Figura 6

Ejercicios de progresion amplia

Para los ejercicios
de pequefia progresion es mejor utilizar una hoja A4 y un lapiz
grueso y pedir al nifio que mantenga el antebrazo fijo y realice un
movimiento de vaivén con las manos flexion y extension debe
trazar un arco de circulo los dedos no participan simplemente
afirman el lapiz al momento del vaivén el lado cubital de la mano
debe deslizarse sobre el papel alrededor de la mufieca que se apoya
levemente sobre la mesa. Los dibujos deben ser significativos para
los nifios.(Condemarin y Chadwick, 1986, p. 54)

Realizar varias veces ejercicios de pequefia progresion sobre una
misma hoja, pueden corresponder a una serie sucesiva de pequefnos

arcos invertidos, bucles y otros.
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Figura7

Ejercicios de progresion pequefia

Figura 8

Ejercicios de progresion pequefia
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Para confirmar que el nifio ha realizado, asimilado e integrado 10s
movimientos necesarios para la inscripcion, se les puede presentar
ejercicios especificos que requieren por sus caracteristicas una

preparacion inmediata a la escritura. Por lo tanto, se debe tener en
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cuenta los rasgos direccionales que se ejecutan al realizar las letras,
precisando posteriormente el orden y complejidad con que se han
de presentar a 10s preescolares.

Son pocas las menciones respecto a este tema, como orientacion,
y en tanto no se establezcan criterios definitivos, sirve de pauta el
orden de grafismos que los nifios deben realizar de forma gradual.
En la siguiente figura se presentan los autores que indican las
direcciones y sentidos de los rasgos mas simples a los mas

complejos.
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Figura 9

Grafismos por autores
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Nota. (Gairin, 1984, p. 84)

Por lo mencionado, tanto las técnicas pictograficas y
escriptograficas constituyen actividades que los nifios deben
realizar con la finalidad de fortalecer sus habilidades previas para
la escritura, ya que le permitiran un mejor desarrollo de la
distencion de los movimientos de la mano, favorece una mejor
postura al momento de realizar los movimientos graficos, asi

como se puede ir corrigiendo la prension y el agarre pinza que son
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imprescindibles para una mejor manera de utilizar el lapiz como

herramienta de la escritura posterior a la educacion preescolar.

2.3. Definicién de términos basicos

Coordinacion viso manual. Segun Muentes y Barzaga (2022) la
coordinacion visomanual “Hace referencia a la capacidad que se desarrolla
en edades tempranas, esta engloba el tener mayor precision sobre los objetos,
las manos siendo esta la principal herramienta para la adquisicion de esta
capacidad” (p.150).

Desarrollo. Es un proceso que se caracteriza por un funcionamiento irregular
de avances y retrocesos, que no tiene un inicio definitivo y claro, es decir, no
inicia desde cero y no tiene una etapa final, estando en constante
reorganizacion. (Puche et al., 2009)

Motricidad. La motricidad es la capacidad gue el cuerpo posee para realizar
movimientos. Los movimientos surgen como resultado de las contracciones
y desplazamientos musculares, algo en lo que también influye el equilibrio.
De esta forma, el desarrollo de la motricidad en los nifios es fundamental para
su desarrollo integral.(Orellana, 2021)

Motricidad fina. La motricidad fina es un conjunto de habilidades
psicomotrices; que engloba a la coordinacion viso manual, es decir los
movimientos que realiza el brazo con la mano para formar la pinza digital;
otra habilidad involucrada es la motricidad facial que se refiere a la capacidad
de dominar los musculos de la cara con la finalidad de expresarse y
comunicarse; y finalmente la motricidad gestual que es el dominio de los
dedos para desarrollar trabajos creativos.(Rodriguez 2016, citado en Delgado

etal., 2022, p. 1752)
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2.4.

2.5.

e Habilidad motora. Actos motores que se, llevan a cabo de forma natural y
que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del resto de las
acciones motrices que el ser humano desarrolle. (Falcon y Rivero, 2010)

e Preescritura. La preescritura se entiende como unas actividades (trazos) que
el nifio y la nifia deben realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con
la escritura propiamente dicha (letras, silabas, palabras...) (Sarabia, 2008, p.
1).

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis General

Hipotesis de investigacion (Hi)

El estado de la motricidad fina pospandemia se relaciona con el nivel de
preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘Jesus
Nazareno’- Chaupimarca-Pasco.

Hipotesis Nula (Ho)

El estado de la motricidad fina pospandemia no se relaciona con el nivel
de preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘Jesus
Nazareno’- Chaupimarca-Pasco.

2.4.2. Hipotesis Especificas

- El nivel de motricidad fina pospandemia de los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial ‘Jestis Nazareno’- Chaupimarca-Pasco
es de bajo a medio.

- EIl nivel de preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial ‘Jestis Nazareno’- Chaupimarca-Pasco es bajo.

Identificacion de variables

Variable 1: Estado de la motricidad fina pospandemia
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Variable 2: Nivel de preescritura

2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores.

Variables Dimensiones  Indicadores Escala Instrumento
Caracteristicas Tipo de
de las actividades
actividades de  Recursos Entrevista a
motricidad utilizados la docente.
finaen Apoyo de los
pandemia padres
- Autonomia
personal
Variable Movimientos - Habilidades en el
independiente: en entorno aula} _ - 0=Muy
Estado de la estaticos - Actnvu;lades bien _ ]
deportivas o - 1=Bien Bateria de

motricidad fina

. recreativas - 2= Evaluacién
pospandemia - Autonomia Regular de
personal- - 3=Con Movimientos
habilidades en el mucha para Nifios -
Movimientos aula dificultad MABC-2
en entornos - Habilidades con No =No
dinamicos el balon o pelota observado
- Actividades

deportivas 0
recreativas

- Pintar
Distencién de - Dibujar
movimientos - Trazar
- Llenado de Lista de
superficies Alto cotei
jo para
Variable - Trazos . evaluar el
Dependiente: Postura y deslizados Medio nivel de
Nivel de movimiento - Ejercicios de ) preescritura
preescritura gréaficos progresion Bajo del nifio de 5
- Grafismos afos
- Habilidad motriz
Prensién y de agarre
agarre pinza - Prension del
lapiz
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion a emplear serd el transversal descriptivo, en
coherencia con el objetivo general del presente estudio; es un tipo de
investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas en un
periodo de tiempo sobre una poblacion o muestra; para este estudio se observo el
estado de la motricidad fina y nivel de Preescritura de los nifios de 5 afios.
Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es la descriptiva, que busca describir de manera
precisa las variables del presente estudio, en este caso las caracteristicas de la
motricidad fina y el nivel de preescritura de la muestra de los nifios de 5 afios.
Meétodos de investigacion

El método general fue el cientifico, puesto que es el método propio del
proceso de investigacion de la ciencia, con el cual se cumplié los pasos desde la
observacién de la problematica de las variables hasta el establecimiento de las

conclusiones.
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3.4.

3.5.

El método especifico empleado fue el inductivo - deductivo que permitio
la descripcion y el analisis de los aspectos generales de las variables para llegar a
los especificos y viceversa.
Disefio de investigacion
1° Nombre del Disefio: Para la presente investigacion se utilizd el Disefio
correlacional.

2° Estructura:

Donde:
X = Variable independiente: Estado de la motricidad fina pospandemia
Y = Variable dependiente: Nivel de preescritura
r =Relacion
3° Procedimiento
1. Se elige la muestra del estudio.
2. Se mide la variable 1
3. Se mide la variable 2
4. Se relacionan las variables 1y 2.
Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por los nifios y docente de la seccion de

5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno”- Chaupimarca- Pasco

2023.
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Tabla 1

Distribucién poblacional

L ) y Nifios de 5 NUmero de
Institucion Educativa Seccion .
afos docentes
Institucion Educativa Inicial 3
5 afios 27 1
“Jesus Nazareno”
Total 27 1

Nota: Registro de matricula 2023

3.5.2. Muestra
La muestra estara conformada por la totalidad de los nifios de 5 afios y la
docente por contar con una poblacion menor a 30 sujetos.

Tabla 2

Distribucién muestral

L ) » Nifios de 5 Numero de
Institucion Educativa Seccion .
anos docentes
Institucion Educativa Inicial 3
5 afios 27 1
“Jesus Nazareno”
Total 27 1

Criterios de inclusién

- Niflos matriculados en el afio escolar 2023

- Nifos con asistencia regular a la Institucion Educativa

Criterios de exclusion

- Nifios no matriculados en el afio escolar 2023

- Nifios con asistencia irregular a la Institucion Educativa

- Niflos con problemas de salud a nivel motriz. (discapacidad motriz en la

mano)
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3.6.

Técnicas e instrumento recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

Observacion a los nifios: Se utilizé esta técnica para la medicion de
las dos variables de la presente investigacion, para lo cual se cont6
con el apoyo de la docente de la seccion de los nifios de 5 afios.

Entrevista. Técnica que permitid recolectar informacion de indole
cualitativo que permitio tener una evaluacién mas precisa respecto a

la variable 1: Estado de la motricidad fina pospandemia.

3.6.2. Instrumentos

Bateria de Evaluacién de Movimientos para Nifios -(MABC-2).
Es un instrumento que permite identificar si “la adquisicion y
ejecucion de habilidades motoras coordinadas estd muy por debajo de
lo esperado para la edad cronoldgica del individuo y la oportunidad
de aprendizaje y el uso de las aptitudes. Las dificultades se
manifiestan como torpeza, asi como lentitud e imprecision en la
realizacion de habilidades motoras” (Criterio A del DSM-5 para el
Trastorno del Desarrollo de la Coordinacién; 2014).

Cabe precisar que dicho instrumento evalta los movimientos finos de
los nifios, sin embargo, estos por la naturaleza del desarrollo motor de
los nifios, requieren de otros que complementan su desarrollo motriz
fino; asimismo por la naturaleza del instrumento su composicion para
la determinacion de los resultados requiere de la aplicacion de las

secciones A 'y B para establecer el nivel de desarrollo.
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3.7.

e Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5
afos. Instrumento que consta de 20 items relacionados a las
dimensiones e indicadores de la variable 2, Nivel de preescritura.

e Guion de entrevista a docentes. Instrumento elaborado con
preguntas estructuradas con la finalidad de contar con informacion
respecto a las caracteristicas de las acciones pedagogicas de
motricidad fina realizadas durante la pandemia.

Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
Validez de la Bateria de Evaluacién de Movimientos para Nifios —-(MABC-2)
El Manual MABC-2 acopia informacién de varios estudios de validacion
Ilevados a cabo en las diversas versiones del Test. Las muestras manejadas en los
diversos estudios flucttan de pequefias (N = 20) a muestras grandes (N = 786).
La validez de la Bateria MABC-2 cuenta con la relevancia del contenido producto
de las conclusiones de expertos sobre el contenido; complementada con la opinién
de especialistas que utilizaron el Test previamente. La validez de criterio se
correlaciona entre las puntuaciones de los items de la dimension de Destreza
manual del MABC-2 con las medidas del Test de la Figura Humana, obteniendo
un coeficiente de correlacion alto.(Henderson et al., 2014)
Validez de la Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5
afnos
El instrumento fue validado por el método de juicio de expertos, para lo
cual se selecciono tres de expertos a quienes se les facilitd el instrumento, la ficha
de validacion, y la matriz de consistencia del proyecto, para validar los criterios
relevancia, pertinencia y claridad de los items que formaron parte de la variable

Estado de la motricidad fina pospandemia.
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Tabla 3

Resultados de la validez de la Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura
del nifio de 5 afios

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
> v > v >
J J de de V de
L L L
SNC E 12 J3 Aik S NC = Jl1 J2 J3 Aik S NC = Jl1 J2 J3 Aiken
en en
3321 11 1 1 332 1 1 1 1 1 2321 1 1 1 1
332 2 11 1 1 332 2 1 1 1 1 3322 1 1 1 1
332 3 11 1 1 332 3 1 1 1 1 332 3 1 1 1 1
332 4 11 1 1 332 4 1 1 1 1 332 4 1 1 1 1
3325 11 1 1 332 5 1 1 1 1 3325 1 1 1 1
3326 11 1 13326111123261100'6;66
332 7 11 1 1 332 7 1 1 1 1 2327 1 1 1 1
3328 11 1 1 332 8 1 1 1 1 3328 1 1 1 1
332 9 11 1 1 332 9 1 1 1 1 332 9 1 1 1 1
332101 1 1 1 332 10 1 1 1 1 33210 1 1 1 1
3321111 1 1 332 11 1 1 1 1 23211 1 1 1 1
3321211 1 1 332 12 1 1 1 1232121100'6;66
332131 1 1 1 332 13 1 1 1 1 33213 1 1 1 1
3321411 1 1 332 14 1 1 1 1 23214 1 1 1 1
332151 1 1 1 332 15 1 1 1 1 33215 1 1 1 1
33216 11 1 1 11116 1 1 1 1 33216 1 1 1 1
33217 1 1 1 1 332 17 1 1 1 1 33217 1 1 O 0'6;66
33218 11 1 1 332 18 1 1 1 1 33218 1 1 1 1
3321911 1 1 33219 1 1 1 1 33219 1 1 1 1
3322011 1 1 332 20 1 1 1 1 332201 1 1 1
Promedio Pertinencia 1 Promedio Relevancia 1 Promedio Claridad 0.93
Promedio General 0.93

De acuerdo a los resultados, las preguntas 6, 12 y 17, tuvieron una
observacion en el criterio de claridad, los cuales fueron reajustados para su
posterior aplicacion, esto afecto la validez, puesto que, al aplicar la V de Aiken,
la validez de los tres criterios resulta > a 0,8 por lo que a nivel general el
instrumento resulta valido (0.93). no hubo observaciones en los criterios de

relevancia y pertinencia.
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Confiabilidad. Para el calculo de confiabilidad se utiliz6 el método de
coherencia o consistencia interna, para lo cual se aplicé el instrumento una vez a
20 sujetos y se hizo uso del estadistico Alfa de Cronbach para el calculd el
coeficiente de correlacidn entre los items desarrollados por los administrados;
obteniéndose los siguientes resultados.

Tabla 4

Estadistico de fiabilidad: Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach ba_sada en N de elementos
elementos estandarizados

,822 ,826 20

En la presente tabla se muestra el andlisis de falibilidad con el estadistico
Alfa de Cronbach, determinando un coeficiente de 0,82, que de acuerdo a la
clasificacion de los niveles de fiabilidad segun Alfa de Conbrach resulta con Alta
confiabilidad, con el total de 20 items del instrumento que midio la variable nivel
de preescritura.

Tabla b

Estadisticas del total de elementos de la Lista de cotejo para evaluar el nivel de
preescritura

Media Correlacion Alfa de
c Varianza de Cronbach
Items de total de
escala por
escala elementos
elemento
Realiza pinturas con contenidos 27,45 18,471 ,505 ,808
Utiliza instrumentos (pincel, lapiz, tiza) 27,35 18,345 ,564 ,805
para dibujar o pintar
Pinta libremente ampliando el formato del 27,40 18,989 ,389 814

soporte (papel cartulina, etc.
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Pinta con los dedos con libertad 27,45 19,208 ,331 817
(dactilopintura)

Traza lineas continuas no figurativas 27,60 18,042 ,621 ,802
(vuelo de un pajaro, carrera de un conejo,

etc.)

Llena con lineas continuas levantando lo 27,70 18,747 ,486 ,809
menos posible el lapiz.

Rellena superficies con lapices de colores 27,75 18,197 ,673 ,800
sin salirse del borde

Rellena superficies con rayas horizontales, 27,50 18,895 ,401 ,814
verticales u oblicuos

Realiza composiciones libres con pintura, 27,30 20,221 119 ,827
lapices o tiza, variando colores, prension o

tamafios.

Realiza trazos continuos deslizando todo el 27,55 18,682 ,454 811
antebrazo y la mano sobre la mesa

Repasan formas cerradas p semicerradas 27,70 20,853 -,029 ,834
con un trazo continuo sin levantar el lapiz.

Repasa figuras de guirnaldas con trazos 27,45 18,261 ,556 ,805
deslizados

Realiza movimiento de progresion que 27,60 18,674 ,465 ,810

ponga en movimiento los brazos,
antebrazos, codo y hombro.

Realiza con el pincel movimientos de 27,65 19,082 ,380 ,815
pequefia progresion
Realiza movimientos de pequefia 27,60 19,937 ,169 ,826

progresion controlando el movimiento de

antebrazo y la mano.

Con el antebrazo fijo, realiza movimientos 27,55 18,997 ,380 ,815
de vaivén con la mano trazando el arco de

un circulo

Recorre con la yema de los dedos los 27,25 19,355 ,357 ,816
bordes de los ejercicios.

Realiza grafismos rectos y diagonales 27,40 19,726 ,217 ,823
Realiza grafismos curvos 27,90 19,358 ,552 ,810
Realiza dibujos con diferentes trazos 27,85 19,608 371 ,815

(rectos, diagonales circularles, curvos)

Como se aprecia en la presente tabla, los items del instrumento, alcanzan

una confiabilidad minima de 0,80, lo que indica que tienen una alta confiabilidad.
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3.8.

3.9.

3.10.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de datos fue realizado por medio de las técnicas
manuales en un primer momento, puesto que la aplicacion fue en formato fisico
durante la observacién a n los nifios y entrevista a la docente. Posteriormente el
procesamiento fue electronico para el cual se utilizé el software estadisticos SPSS

26.0 y el Microsoft Excel.

Tratamiento estadistico

El tratamiento estadistico tanto descriptivos e inferencial, se hizo
utilizando en primer lugar los estadisticos descriptivos y para la prueba de
hipdtesis se aplico el estadistico R de Pearson, por el disefio de investigacion, en
este caso la asociacion de las dos variables involucradas.

Orientacion ética filosofica y epistémica

Durante el estudio se respetdé el cumplimiento de los principios de
integridad ética en la investigativo, siendo los siguientes:

e Respeto por las personas. Al contactar con una docente y la muestra de los
nifios de 5 afos se respetaron las diferencias individuales, sean estas, el estilo
personal, puntos de vista, opiniones y también la disponibilidad de tiempo,
motivacion y recursos de los mismos para participar en a investigacion; se
respetd asimismo la autorizacion de la maestra para evaluar a los nifios,
contando con su consentimiento previo de manera verbal.

e Beneficencia. Se tuvo en cuenta el bienestar de los nifios y la docente
durante la investigacion, se evitd causar malestar o presion en cada uno de
ellos, asimismo se respetd la decision de los sujetos que no desearon

participar.
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Justicia. Prevalecio el principio de equidad y diversidad, la no
discriminacion, admitiendo desarrollar con libertad la recoleccion de la
investigacion; por el tipo de estudio y tipo y numero de la muestra, todos los
sujetos tuvieron las mismas oportunidades de decidir participar.

Cumplimiento de las normas. Este principio de integridad, permitio a las
investigadoras, respetar los derechos de autoria de la literatura investigada,
asi como también a las normas tanto externas e internas de la universidad,
entre ellos y el Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad;
y para la redaccion se utilizé el estilo APA 7ma edicion, para tal efecto se

cumplieron las normas establecidas en ésta.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

La recoleccion de los datos e informacidn prevista en la presente
investigacion fue realizada en el transcurso de varias sesiones en las cuales se
observo a los nifios, en primer lugar para la medicién de la variable estado de la
motricidad fina d pospandemia, toda vez que los nifios de 5 afios en su mayor
parte estudiaron durante la pandemia 2021 y la vuelta a la presencialidad en el
2022; sin embargo, también se consideraron a aquellos nifios que no asistieron
a la educacion formal a distancia a la I.E, pero de una u otra forma también
presentan un estado de psicomotricidad fina.

Para evaluar la motricidad fina de los nifios se observo directamente a los
nifios por parte de las investigadoras a los nifios cumpliendo el protocolo de
aplicacion del test, se propiciaron algunas actividades y también se aprovecharon
otras que permitieron observar y medir los reactivos relacionados a movimientos

dindmicos en las actividades cotidianas, contando ademéas con el apoyo de la

52



4.2.

docente para corroborar algunos resultados, puesto que es la docente quien
conoce mas a los nifios en su desenvolvimiento motor cotidiano.

Para evaluar la variable Nivel de preescritura se generaron actividades
propias relacionadas a esta, con los recursos y materiales previstas con
anticipacion, Se trabajo en sesiones grupales con la totalidad de nifios que
conformaron la muestra.

La entrevista a la docente fue realizada en un dia especifico; para lo cual
se tuvo un a la mano el guion de la entrevista con preguntas estructuradas.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Estado de la motricidad fina pospandemia

Para conocer las caracteristicas de las actividades de motricidad fina
desarrolladas pedagdgicamente y con apoyo de las familias durante las clases a
distancias por la pandemia por le Covid 19, se cuenta con resultados cualitativos
recolectados a partir de la entrevista a la docente, las cuales presentamos a
continuacion:

Pregunta: (Como ha trabajado la motricidad fina con los nifios durante la
educacion a distancia por pandemia?

Respuesta: Se realizaba actividades mediante videos, donde se mostraba a los
nifios actividades de psicomotricidad fina con diferentes materiales y técnicas,
con la plastilina, masitas caseras, embolillados, etc.

Pregunta: ¢Cudles fueron las fortalezas y debilidades del trabajo psicomotor
durante la pandemia?

Respuesta: Las fortalezas fueron que los nifios si realizaban las actividades en

casa, enviando como evidencia fotos y videos. Las debilidades fueron que no
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todos cumplian en enviar las evidencias, ya que no contaban con recursos
necesarios.

Pregunta ¢Qué importancia le da usted a la motricidad fina de los nifios?
Respuesta: La psicomotricidad fina es de mucha importancia para los nifios ya
que pueden coger bien el lapiz y asi prepararse para la preescritura.

Pregunta: ¢ Qué recursos utilizé usted para el desarrollo de la motricidad fina de
sus nifios durante la pandemia?

Respuesta: Plastilina, masitas caseras, embolillado, crayolas, tijera, serpentina,
lana goma, semillas, etc.

Pregunta: ¢Al retorno a la presencialidad cémo vio el nivel de desarrollo motriz
fino de los nifios?

Respuesta: Los nifios que enviaban sus evidencias trabajando en las actividades
tienen mayor desarrollo en su psicomotricidad fina al contrario de los nifios que
no realizaban tuvieron mayor dificultad en la preescritura

Pregunta: ¢Qué acciones ha emprendido usted para fortalecer la motricidad fina
de sus nifios de 5 afios?

Respuesta: Realizando diferentes técnicas para fortalecer la preescritura en los
nifios

Pregunta: ¢Considera usted que los nifios y nifias pueden mejorar estas
habilidades? ¢por qué?

Respuesta: Si, porque con la préactica diaria los nifios se acostumbraron al ritmo
y mejoraron la preescritura.

Pregunta: ¢Cual fue el rol de los padres de familia en el trabajo motriz fino de los

nifios durante la pandemia?
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Respuesta: El apoyo constante a sus nifios para realizar las diferentes actividades
que mi persona enviaba cada clase mediante videos.

Pregunta: Al retornar a las clases presenciales, ;,como fue el apoyo de los padres
para mejorar la motricidad fina de sus nifios?

Respuesta: Cumpliendo con enviar los diferentes materiales que se les pedia cada
clase, también practicando en casa lo que se trabaja en el aula.

Como se puede apreciar la maestra realizO con mayor frecuencia
actividades pictogréaficas, las cuales ayudan a fortalecer los movimientos finos de
la mano y los dedos, no obstante, no se evidencia el uso de técnicas
escriptograficas, trazos deslizados y ejercicios de progresion en el plano
horizontal y vertical, ni tampoco el trabajo con grafismos, los cuales favorecen la
preescritura, que a la vez ayudan a mejorar el desarrollo de la motricidad fina.

A continuacion, se procede a analizar los resultados de la variable Estado
de la motricidad fina pospandemia, para lo cual se tuvo en cuenta la puntuacion
indicada en el instrumento, el cual indica que los mayores puntajes representan
mayores dificultades que presentan los nifios en cuenta a su motricidad, por el
contrario, los puntajes mas cercanos a 0 indican un estado motriz sin dificultades.

Tabla 6

Puntuacion y media de la autonomia personal en el movimiento

Conductas Puntuacion Media
Mantiene el equilibrio mientras permanece de pie 1 L6
poniéndose la ropa (Ej. Pantalones, falda chompa etc.)
Se pone la ropa por la cabeza (camiseta, chompa) 25 0.9
Se abrocha los botones (camisa, casaca) 52 19
Se lava y seca las manos 13 0.5
Vierte liquido de un recipiente a otro de una jarraa un 45 17

vaso.

Nota. Bateria de evaluacion de movimientos para nifios -MABC-2
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Figura 10

Media de la autonomia personal en el movimiento

Vierte liquido de un recipiente a otro de — 17
una jarra a un vaso. '
Se lava y seca las manos - 0.5

Se abrocha los botones (camisa, casaca) 1.9

Se pone la ropa por la cabeza (camiseta,
chompa)

Mantiene el equilibrio mientras _ 16
permanece de pie poniéndose la ropa... '

0.0 0.5 1.0 15 2.0

o
©

2.5

Tal como se observa en la presente tabla, los puntajes y la media los nifios

que conforman la poblacion del estudio, en la dimension autonomia personal no

presentan mayores dificultades en lavarse y secarse la mano (0.5) y en ponerse la

ropa por a cabeza (0.9). Sin embargo, tienen dificultades en abrocharse los

botones, (1.9) verter liquidos de un recipiente a otro (1.7) y en menor medida

mantenerse de pie mientras se ponen una prenda (equilibrio) (1.6). Estos

resultados indican que los nifios tienen dificultades en las destrezas para realizar

pequefios movimientos con las manos en sus actividades cotidianas; pero son mas

habiles en el uso hilateral de las manos.
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Tabla 7

Puntuacion y media de las habilidades en el aula

Conductas Puntuacion Media

Manipula objetos pequefios (fichas cuentas de collar, hojas 31 11
de papel)

Escribe letras usando lapiz o boligrafo 51 1.9
Usa tijeras para cortar papel 36 13
Camina por el aula evitando los objetos o personas 12 04
inmoviles

Transporta objetos (libros, cajas de Utiles, de un lugar a 14 05

otro sin que se caigan)

Nota. Bateria de evaluacion de movimientos para nifios - MABC-2

Figura 11

Media de las habilidades en el aula

Transporta objetos (libros, cajas de Utiles,

de un lugar a otro sin que se caigan) -
Camina por el aula evitando los objetos o 04
personas inmoviles ——
Usa tijeras para cortar papel 1.3

Escribe letras usando lapiz o boligrafo 1.9

Manipula objetos pequefios (fichas
cuentas de collar, hojas de papel) FEERRRER———

0.0 0.5 1.0 15 2.0

Como se puede apreciar en la dimension de habilidades en el aula, los
nifios presentan menores dificultades al caminar por el aula, evitando los objeto
u personas inmaviles (0.4) y transportan objetos (libros, cajas de utiles, de un
lugar a otro sin que se caigan (0.5); no obstante, tienen mayores dificultades para
escribir letras con un lapiz o boligrafo y utilizar las tijeras para cortar papel. Con
dichos resultados se puede afirmar que aun los nifios tienen dificultades en
realizar movimientos pequefios y preciso con los dedos y antebrazo; asi como la

prension, contando con mayores habilidades motrices como el freno inhibitorio
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necesarios para el control de los pies, asi como también el equilibrio o control de
los brazos y manos.

Tabla 8

Puntuacion y media de las habilidades con el balén o pelota

Conductas Puntuacion  Media
Atrapa un bal6n con las dos manos. 28 1.0
Golpea una pelota en movimiento usando una raqueta 48 1.7
Lanza un bal6n mientras estd en movimiento para que otro 39 19
nifio pueda atraparla. '
Bota repetidamente un balon de forma controlada. 40 1.4

Participa en juegos colectivos empleando habilidades de

lanzamiento, atrapa o golpeo del balén. 32 12

Nota. Bateria de evaluacion de movimientos para nifios - MABC-2
Figura 12

Media de las habilidades con el bal6n o pelota

Participa en juegos colectivos empleando

habilidades de lanzamiento, atrapa o... 1.2

Bota repetidamente un bal6n de forma 15
controlada. :

Lanza un balén mientras esta en

- o 1.2
movimiento para que otro nifio pueda...

Golpea una pelota en movimiento usando 18
una raqueta . - - '

Atrapa un balon con las dos manos. 1.0

0.0 0.5 1.0 15 2.0

En lo que respecta a las habilidades con el baldn, en la cual los nifios
utilizan la mano y los pies, se evidencia que los nifios presentan dificultades en la
mayoria de los indicadores como golear la pelota en movimiento con una raqueta
(1.7) y botar la pelota de forma controlada (1.4), con lo cual se evidencia
dificultad en el control de las manos. Los items en los que tienen meno dificultad

son Atrapa un balon con las dos manos (1.0) y lanza un baldén mientras esta en
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movimiento para que otro nifio pueda atraparla (1.2), aunque la media sigue

siendo mayor a 1.; esto significa un control usando ambas manos (bilateral).
Tabla 9

Estado de la motricidad fina

Estado Frecuencia Porcentaje
Sin dificultades 8 30%
En riesgo 7 26%
Con dificultades 12 44%
Total 27 100%

Nota. Bateria de evaluacion de movimientos para nifios - MABC-2
Figura 13

Estado de la motricidad fina

12
10
8 m Sin dificultades
6 En riesgo
4 44% P con dificultades m Con dificultades
2 26% ' En riesgo
Fr:cuencia 30% " sin dificultades
Porcentaje

En la tabla 9 y su figura se puede apreciar el estado de la motricidad fina
de los nifios de 5 afios; el 44% presenta un estado de la motricidad con

dificultades, seguido del 30% de nifios que no presentan dificultades en su
motricidad fina y un 26% se encuentra en riesgo.

4.2.2. Nivel de preescritura
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Tabla 10

Resultados preescritura, dimension distension de movimientos y fluidez.
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[3] N © @ c O Q2 5= c ST o=Eo0c0oEE="7 g ©
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. EC ENoS¥T o8 8538 cS5 583885 2272
Indicadores £8 2322539 88 aS582858,3 asmg.g%
c =88 =ca 3T © B O O 20T v 2 @ =
88 s-3s8S 5§37 255880002208 eSS
=° Ng9cca 0 =S5 8202c88=c3C NS
< = S =8t g8 S8 559 688 ®Wao>FE=°a
5] = 2 o= 8= CUH'——l-o-aC—Q_U)—mhmmN
5§ 25 £33 BE38 5g23E pS28es
Si 81% 93% 63% 78% 48% 41% 11% 48% 89%
No 19% % 3% 22% 52% 59% 89% 52% 11%

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios

Figura 14

Resultados preescritura, dimension distension de movimientos y fluidez

Realiza composiciones libres con pintura,... 89% 11%
Rellena superficies con rayas... 48% 52%
Rellena superficies con lapices de colores.. 11% 89%
Llena con lineas continuas levantando lo... 41% 59%
Traza lineas continuas no figurativas. .. 48% 52% Si
Pinta con los dedos con libertad... 78% 22% No
Pinta libremente ampliando el formato... 63% 37%
Utiliza instrumentos (pincel, lapiz, tiza)... 93% 7%
Realiza pinturas con contenidos 81% 19%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

La dimension de distension de movimientos y fluidez se evidencia al
realizar los nifios las técnicas pictograficas, cuyos resultados indican que el 93%
de los nifios utilizan instrumentos como el pincel, 1apiz u otros para realizar dichas
técnicas. el 89% rellenan superficies con rayas horizontales, asi como también
realizan composiciones libres con pintura, lapices o tiza, variando colores,
prension o tamafios. Sin embargo, en los items que los nifios no lo realizan o lo

hacen con limitaciones, el 11% rellena superficies con lapices de colores in salirse

60



del borde y el 41% llenan con lineas continuas levantando lo menos posible el
lapiz, lo cual indica que aun falta el control del trazo al llenar superficies. En la
siguiente tabla se muestran las medias alcanzadas por los nifios por cada item.

Tabla 11

Media de items de la dimension distension de movimientos y fluidez

Distension de movimientos y fluidez Media
Realiza pinturas con contenidos 1.81
Utiliza instrumentos (pincel, lapiz, tiza) para dibujar o pintar 1.93
Pinta libremente ampliando el formato del soporte (papel cartulina, L63
etc.
Pinta con los dedos con libertad (dactilopintura) 1.78
Traza lineas continuas no figurativas (vuelo de un pajaro, carrera L48
de un conejo, etc.)
Llena con lineas continuas levantando lo menos posible el 1apiz. 1.41
Rellena superficies con lapices de colores sin salirse del borde 1.11
Rellena superficies con rayas horizontales, verticales u oblicuos 1.48
Realiza composiciones libres con pintura, lapices o tiza, variando 189
colores, prension o tamafios.
Tabla 12
Nivel de la dimension distension de movimientos y fluidez
Nivel Frecuencia Porcentaje
No logrado 0 0%
En proceso 12 44%
Logrado 15 56%
Total 27 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios
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Figura 15

Nivel de la dimension distension de movimientos y fluidez
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En la tabla 12 y su figura se presenta el nivel de preescritura en la

dimension distension de movimientos y fluidez, alcanzando el 56% de los nifios

el nivel logrado, el 44% se encuentra en proceso y no existe ningun nifio en esta

dimension en el nivel de no logrado.

Tabla 13

Resultados preescritura dimension postura y movimientos gréaficos
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Si 41% 22% 52% 44% 52% 41% 44% 82%
No 59% 78% 48% 56% 48% 59% 56% 18%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios

62



Figura 16

Resultados preescritura dimensién postura y movimientos graficos

Recorre con la yema de los dedos los
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progresion controlando el movimiento.. .
Realiza con el pincel movimientos de
pequefia progresion
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De acuerdo con los resultados de los items de la dimension postura y
movimientos graficos, el 82% de los nifios recorre con la yema de los dedos los
bordes de los ejercicios, y el 52% realiza con el pincel movimientos de pequefia
progresion y repasan figuras de guirnaldas con trazos deslizados; no obstante, solo
un 22% de los nifios repasan formas cerradas y semicerradas con un trazo continuo
sin levantar el lapiz. Estos resultados indican que no es muy significativo el logro
de las diversas acciones de preescritura, las cuales se confirman con los resultados

de la tabla 13.
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Tabla 14

Media de items de la dimension postura y movimientos gréaficos

Postura y movimientos graficos Media
Realiza trazos continuos deslizando todo el antebrazo y la mano 141
sobre la mesa '
Repasan formas cerradas y semicerradas con un trazo continuo sin 1.9
levantar el lapiz. '
Repasa figuras de guirnaldas con trazos deslizados 1.52
Realiza movimiento de progresién que ponga en movimiento los 144
brazos, antebrazos, codo y hombro. '
Realiza con el pincel movimientos de pequefia progresion 1.52
Realiza movimientos de pequefia progresion controlando el 141
movimiento de antebrazo y la mano. '
Con el antebrazo fijo, realiza movimientos de vaivén con la mano 144
trazando el arco de un circulo '
Recorre con la yema de los dedos los bordes de los ejercicios. 1.81
Tabla 15
Nivel de la dimensidn postura y movimientos graficos
Nivel Frecuencia Porcentaje
No logrado 0 0%
En proceso 19 70%
Logrado 8 30%
Total 27 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios

Figura 17

Nivel de la dimension postura y movimientos graficos
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Como se aprecia en la presente tabla y su figura referida a la dimension
de postura 'y movimientos graficos el 70% de los nifios se ubica en el nivel de en
proceso, seguido del 30% que se ubica en el nivel logrado y al igual que la
primera dimensién ningdn nifio se ubica en el nivel de no logrado.

Tabla 16

Resultados preescritura Dimension Grafismos

Realiza dibujos con
. Realiza grafismos | Realiza grafismos | diferentes trazos
Indicadores : ;

rectos y diagonales curvos (rectos, diagonales

circularles, curvos)
Si 78% 26% 22%
No 22% 74% 78%
Total 100% 100% 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios

Figura 18

Resultados por items Dimensién Grafismos
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El esta tercera dimension de Grafismos, se observa que los nifios en un
78% realizan grafismos rectos y diagonales sin dificultad, no obstante, no logran
realizar dibujos con diferentes trazos (rectos, diagonales, circulares y curvos)
(22%) y solo el 26% puede realizar grafismos curvos. Esto se refleja en la

siguiente tabla, en la cual se presentan las medias de los items evaluados.
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Tabla 17

Media de items de la dimension postura y movimientos gréaficos

Grafismos Media
Realiza grafismos rectos y diagonales 1.78
Realiza grafismos curvos 1.26
Realiza dibujos con diferentes trazos (rectos, diagonales circularles, 12
curvos) '
Nota. Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios
Tabla 18
Media de items de la dimensién postura y movimientos graficos
Nivel Frecuencia Porcentaje
No logrado 4 15%
En proceso 19 70%
Logrado 4 15%
Total 27 100%
Nota. Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios
Figura 19
Nivel de la dimension Grafismos
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El nivel de preescritura que alcanzan los nifios en la dimensién de
grafismos es un 70% en proceso, seguido de un 15% que se ubica en el nivel
Logrado, asi como también otro 15% en esta dimension si se ubica en el nivel no

logrado.
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4.3.

Tabla 19

Nivel de preescritura

Nivel Frecuencia Porcentaje
No logrado 0 0%
En proceso 13 48%
Logrado 14 52%
Total 27 100%

Nota. Lista de cotejo para evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios

Figura 20

Nivel de preescritura
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Los resultados globales sobre el nivel de preescritura de los nifios de 5
afios muestran que el 52% de los nifios alcanza el nivel de logrado, el 48% el nivel
en proceso.

Prueba de hipdtesis
4.3.1. Formulacion de la Ho y la H1
Hipotesis Nula (Ho)

El estado de la motricidad fina no esta asociado al nivel de preescritura de
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘Jests Nazareno’-
Chaupimarca-Pasco.

Hipotesis alterna (Ha)

El estado de la motricidad fina esta asociado al nivel de preescritura de los

nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘Jestis Nazareno’-

Chaupimarca-Pasco.
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Hipotesis estadistica.
Ho:p=0
Ha:p+#0
Nivel de significancia: a = 0,01
4.3.2. Eleccion del estadistico R de Pearson

Para el célculo estadistico de la prueba de hipétesis del presente estudio,
se ha seleccionado el estadistico inferencial Coeficiente de Pearson, por ser el
estudio Bivariado; para lo cual se relacionaran los puntajes alcanzados en ambas
variables. Estado de la motricidad fina y nivel de preescritura.

Tabla 20

Correlacion entre el Estado de la motricidad fina y el nivel de preescritura

Estado de Nivel de
motricidad fina  preescritura
Correlacion de Pearson 1 ,720™
Estado Sig. (bilateral) 000
emocional
N 27 27
Clima Correlacion de Pearson 720" 1
organizacion Sig. (bilateral) ,000

al N 27 27

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Bateria de evaluacion de movimientos para nifios -MBCA-2 y Lista de cotejo para
evaluar el nivel de preescritura del nifio de 5 afios

resultado para la significancia bilateral a dos colas es bajo p= 0,00 es
decir, p< 0.01 por lo que se puede afirmar que existe diferencia de p con respecto
a 0 (p # 0) a partir del cual se puede afirmar que existe una buena correlacion. La
magnitud del coeficiente de correlacion es 0.72 positivo, quiere decir que cuando
los valores de una variable aumentan, los valores de otra variable aumentan, Para
este caso si los puntajes del estado de la motricidad fina aumentan, entonces
aumenta el nivel de preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial ‘Jesus Nazareno’- Chaupimarca-Pasco.
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Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Para una representacion grafica se presenta la siguiente figura:

Figura 21

Diagrama de dispersion de las variables Estado de la motricidad fina y el nivel
de preescritura

R? Lineal = 0,519

Nivel de preescritura

20 30 40 50

Estado de motricidad fina

La nube de puntos indica que, a medida que se incrementa los valores del
estado de la motricidad fina, aumenta el nivel de preescritura de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial ‘Jestis Nazareno’- Chaupimarca-Pasco.

4.4. Discusion de resultados
- Los resultados del presente estudio confirman estadisticamente una buena
correlacion entre el estado de la motricidad fina pospandemia y el nivel de
preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘Jesus
Nazareno’- Chaupimarca-Pasco, afirmacion que tiene similitud con la
investigacion realizada por Chala (2016) realizé la investigacion Motricidad
fina en el proceso de preescritura en las nifias y los nifios de 5 afios de edad
en el Jardin de Infantes "Carlos Cueva Tamariz" Quito, Periodo 2013- 2014;

quien concluye que la motricidad fina contribuye en el proceso de
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aprendizaje de la preescritura, a partir de las diferentes técnicas utilizadas por
los nifios y nifias. De igual forma se coincide con los resultados de la
investigacion Motricidad fina y el aprendizaje de pre escritura en nifios de 5
anos de la Institucion Educativa N° 056 — Pitipo. Realizada por Montalvo
(2019) quien también concluye que existe una relacion muy significativa al
aplicarse la prueba del estadistico Pearson, rechazandose la hipétesis nula 'y
aceptandose la hipdtesis alterna (p.vii). En tal sentido hablar de motricidad
fina es estudiar la conducta motriz humana orientada hacia una tarea tan
educativa como escribir, ya que a medida que el nifio establece contacto con
objetos propios de la grafia pasan por tres fases generales: Desarrollo de
capacidad de asimilacion motriz, desarrollo cognitivo, sensitivo y perceptivo
y formacidn de copias motrices exactas de los objetos de acuerdo a la edad,
grado de fatiga psicoldgica, tension nerviosa, coordinacion de movimientos,
condicion fisica y el nivel de aprendizaje (Aguirre 2005, citado en Galeano

etal., 2019)
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CONCLUSIONES

1. Se confirma una relacion positiva entre el estado de la motricidad fina
pospandemia y el nivel de preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial ‘Jestis Nazareno’- Chaupimarca-Pasco, corroborado
estadisticamente por medio de la prueba R de Pearson, con una significancia
bilateral de 0,01, resultando el valor p=0,00 el mismo que es menor a 0.01, lo cual
permite confirmar la hipotesis alterna, ambas variables estan relacionadas, y se
rechaza la hipotesis nula.

2. Las actividades de motricidad fina que se desarrollaron en las clases a distancia
por la pandemia Covid 19 de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
‘Jestis Nazareno’- Chaupimarca-Pasco, se caracterizaron prioritariamente por el
desarrollo de técnicas pictogréaficas y grafico plastica observadas por los nifios
mediante videos, para posteriormente hacerlas en casa, si bien estas que
contribuyen al desarrollo de motricidad fina, sin embargo, no se evidencio el
desarrollo de las mismas por parte de todos los nifios.

3. El estado de la motricidad fina pospandemia de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial ‘Jesus Nazareno’- Chaupimarca-Pasco, en un 44%
presentan dificultades al realizar acciones propias de la motricidad fina, un 30%
no presentan dificultades y el 26% esta en riesgo de no desarrollar una adecuada
motricidad fina. Entre las acciones que estan menos desarrolladas se ubican las
de la autonomia que nos les permite abrocharse los botones de las prendas de
vestir, dificultades en el control de las manos para servirse un vaso de agua,

4. El nivel de preescritura de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

‘Jestis Nazareno’- Chaupimarca-Pasco en un 48% se encuentran en proceso y el



52% tienen un nivel de logrado; no se ubicaron nifios que se encuentren en el

nivel no logrado.



RECOMENDACIONES
1. Promover més actividades de desarrollo motriz grueso y fino dirigido a los nifios
de la Institucion Educativa Inicial ‘Jesus Nazareno’, las cuales ayudan a ejercitar
los diversos movimientos que necesitan los nifios para desarrollar mejor las

acciones de preescritura.

2. Las clases presenciales deben permitir a las docentes hacer un seguimiento mas
personalizado respecto al desarrollo motriz fino, asi como como de las acciones
de preescritura que, a comparacion de las clases a distancia no permitieron

observar los resultados de cada nifio y valorar su desarrollo en ambas variables.

3. Teniendo en cuenta los resultados de la presente investigacion, las docentes de la
Institucion Educativa Inicial ‘Jestis Nazareno’, en las edades de 4 y 5 afios deben
aplicar diversas estrategias de preescritura, que contribuira en e fortalecimiento
de estas capacidades cognitivas, motrices y afectivas como parte de su

competencia comunicativa.
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ANEXOS

BATERIA DE EVALUACION DE MOVIMIENTOS PARA NINOS -MABC-2

Apellidos y nombres: Sexo: Hombre ( ) Mujer ( )
Edad:

Evaluado por: Profesora( ) Examinador ( ) Padre( ) Madre( ) Otro( )

Zona Ambar
30
31
32
33
34
35

Edad

5 afios

COMPETENCIAS MOTORAS
SeccionA [ _|  Seccién B [] Puntuacién motriztotal A+B=[_|

Trasladar la puntuacién motriz total en la columna apropiada para la edad del nifio y determinar
si la misma estd situada en la zona roja I:l ambar I:l overde I:l (marcar una casilla).

Complete las secciones Ay B antes de completar la valoracidn global en el cuadro final.
SECCION A: Moverse en un entorno estatico y/o predecible

Escala. 0 = Muy bien 1=Bien 2=Regular 3 =Con mucha dificultad No =No observado

A.1. | Autonomia personal 0(1|2|3]|No
A.1.1. | Mantiene el equilibrio mientras permanece de pie poniéndose
la ropa (Ej. Pantalones, falda chompa etc.)

A.1.2. | Se pone la ropa por la cabeza (camiseta, chompa)

A.1.3. | Se abrocha los botones (camisa, casaca)

A.1.4. | Se lavay seca las manos

A.1.5. | Vierte liquido de un recipiente a otro de una jarra a un vaso.

A.2. Habilidades en el aula 0/1(2|3]|No
A.2.1. | Manipula objetos pequefios (fichas cuentas de collar, hojas de
papel)

A.2.2. | Escribe letras usando lapiz o boligrafo

A.2.3. | Usa tijeras para cortar papel

A.2.4. | Camina por el aula evitando los objetos o personas inmoviles
A.2.5. | Transporta objetos (libros, cajas de utiles, de un lugar a otro
sin que se caigan)

A.3. Actividades deportivas y recreativas 01|23 |No
Salta manteniendo los dos pies juntos al impulsarse y al
aterrizar en el suelo.

A.3.2. | Salta con un solo pie, con cualquiera de los dos

Lanza un saquito o una pelota para que otro nifio que esta
quieto pueda cogerla

Usa un equipamiento fijo del aula o parque (ejemplo
toboganes resbaladeras)

A3.1.

A.3.3.

A3.4.




A.3.5.

Cruza el aula o parque infantil evitando chocar con objetos o
personas inmoaviles

Seccion A Total

SECCION B: Moverse en un entorno dindamico y/o impredecible

personas en movimiento.

B.1. Autonomia personal, habilidades en el aula No
B.1.1. | Mantiene el equilibrio cuando se requieren ajustes posturales
frecuentes (por ejemplo, sentarse en un banco al tiempo que
lo hacen otros nifios permanecer en una fila con otros nifios
en movimiento)
B.1.2. | Se mueve en un aula llena recogiendo o repartiendo objetos
libros lapices etc.
B.1.3. | Lleva una bandeja o bebida de un lugar a otro evitando
personas en movimiento.
B.1.4. | Lleva el compds de la musica dando palmas o golpes con los
pies en el suelo
B.1.5. | Mueve el cuerpo al ritmo de la musica o al ritmo de otras
personas (Ej. baile y actividades ritmicas en grupo)
B.2. Habilidades con el balén o pelota No
B.2.1. | Atrapa un baldn con las dos manos.
B.2.2. | Golpea una pelota en movimiento usando una raqueta
B.2.3. | Lanza un balén mientras estd en movimiento para que otro
nifio pueda atraparla.
B.2.4. | Bota repetidamente un balén de forma controlada.
B.2.5. | Participa en juegos colectivos empleando habilidades de
lanzamiento, atrapa o golpeo del balén.
B.3. Actividades deportivas y recreativas No
B.3.1. | Monta en bicicleta sin “ruedines”
B.3.2. | Participa en juegos de persecucion y pillar ejemplo “la pega”.
B33 Mantiene el equilibrio al jugar formando filas (ejemplo rondas,
Que pase el rey)
B34 Usa los juegos moviles del jardin o el parque infantil (Ej. aros,
Scooter)
B35 Cruza el aula o parque infantil evitando chocar con objetos o

Seccion B Total

Evaluacién global

De forma general écree que este nifio presenta dificultades de movimiento? Si ( ) No ( )

En caso afirmativo, estas dificultades afectan negativamente al nifio (marca una X)

Aprendizajes escolares: Ennada( ) Unpoco ( ) Mucho ( )
Actividades recreativas: Ennada( ) Unpoco ( ) Mucho ( )
Autoestima: Ennada( ) Unpoco ( ) Mucho ( )

Interacciones sociales: Ennada( ) Unpoco ( ) Mucho ( )




LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE PREESCRITURA EN NINOS DE 5 ANOS

[T Y8 0] o T =Xo [=] 11 0o AN
(Yol o = TR

Objetivo: El presente instrumento pretende evaluar el nivel de preescritura en nifos de 5 afios

N° iTEMS | NO

Distencion de movimientos, fluidez

Realiza pinturas con contenidos

N

Utiliza instrumentos (pincel, lapiz, tiza) para dibujar o pintar

w

Pinta libremente ampliando el formato del soporte (papel cartulina, etc.

Pinta con los dedos con libertad (dactilopintura)

CEES

Traza lineas continuas no figurativas (vuelo de un péjaro, carrera de un
conejo, etc.)

Llena con lineas continuas levantando lo menos posible el lapiz.

Rellena superficies con lapices de colores sin salirse del borde

Rellena superficies con rayas horizontales, verticales u oblicuos

OO | N O

Realiza composiciones libres con pintura, lapices o tiza, variando colores,
prension o tamafos.

Postura y movimientos graficos

10 | Realiza trazos continuos deslizando todo el antebrazo y la mano sobre la
mesa

11 | Repasan formas cerradas o semicerradas con un trazo continuo sin
levantar el lapiz.

12 | Repasa figuras de guirnaldas con trazos deslizados

13 | Realiza movimiento de progresion que ponga en movimiento los brazos,
antebrazos, codo y hombro.

14 | Realiza con el pincel movimientos de pequefia progresion

15 | Realiza movimientos de pequefia progresion controlando el movimiento
de antebrazo y la mano.

16 | Con el antebrazo fijo, realiza movimientos de vaivén con la mano
trazando el arco de un circulo

17 | Recorre con la yema de los dedos los bordes de los ejercicios.

Grafismos

18 | Realiza grafismos rectos y diagonales

19 | Realiza grafismos curvos

20 | Realiza dibujos con diferentes trazos (rectos, diagonales circularles,

curvos)




10.

GUION DE ENTREVISTA PARA DOCENTES
Motricidad fina en pandemia

Titulo Profesional

Anos de servicio como docente en la |.E

¢Nos puede decir como ha trabajado usted la motricidad fina con los nifios
durante el tiempo de pandemia?

iCuales fueron para usted las fortalezas y debilidades del trabajo psicomotor
durante la pandemia?

¢Qué importancia le da usted a la motricidad fina de los nifios?

¢ QuEé recursos utilizé usted para el desarrollo de la motricidad de sus nifios
durante la pandemia?

¢Al retorno a la presencialidad como vio el nivel de desarrollo motriz fina en
Sus nifos?

¢Qué acciones ha emprendido usted para fortalecer la motricidad fina de sus
nifios de 5 afos?

¢Considera usted que los nifios y nifias pueden mejorar estas habilidades? ¢Por
quée?

¢Cual fue el rol de los padres de familia en el trabajo motriz fino de los nifios
durante la pandemia?

11. Al retornar a las clases presenciales, (Como fue el apoyo de los padres para

mejorar la motricidad fina de sus nifios?
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RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL NIVEL DE PREESCRITURA DE LOS NINOS DE 5 ANOS

el 53 |2 2. |8 8
2l e glele|lz|e| 2lg|e|e| 2t €] £g |§ & 5| &

8 |c|c|c|c|c|c|c|c|s B S| B|B|B|€|T|B|c|lc|c|g] g2n |2 25 = = 8lsd.

= | a|a|laa|la|la|a|lala|5|5|5|5|5|5|5|5|€|E|€|8{1 28 Q. 2.2 © © += | 5 ‘g Nivel

@ clc|leslcs|leclecslcsleclecs|l2|2|22|12|2|2|2|aala|la|m| 2528 <] Q= b = © | © O i
S |g|l g 2l gg|le|l2|l2|8|8|8\8|38|8|g8|lg|g|s5|5|5|5]z2 |2 &= o o £ | S g preescritura
(92} Ll | 2| 2|d|lalalalalalala = = = 1 = £ o= © = g © — S 4

o|lo|lojo|ao|jalo|o|o olojlo| gl 2E £ 2e = 2 %) 5
5| 23 %) b a =

1 2 |2 |2 |2 |1 |12 |2 |2 |2 ]2 |1 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |15 |Logrado |14 |Logrado |5 |Enproceso |34 |1.7 |Logrado
2 2 12 12 |2 |2 |2 |1 ]2 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |17 |Logrado |13 |Logrado |g || ogrado 36 | 1.8 | Logrado
3 2 |2 |1 1 |2 |2 |2 ]2 |2 |2 |1 |2 |1 |2 |1 |1 |2 |2 |1 |1 |16 |Logrado |12 |Regular 4 |Enproceso |32 [1.6 |Logrado
4 2 |2 |1 |2 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |1 |2 |1 |1 |1 |15 |Logrado |14 |Logrado |3 |Nologrado [32 |1.6 |Logrado
5 2 12 |2 ]2 |1 |1 |1 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |15 |Logrado |14 |Logrado |4 |Enproceso |33 |1.65] Logrado
6 2 12 |2 ]2 |1 (1 |1 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |1 |1 |15 |Logrado |14 |Logrado |4 |Enproceso |33 |1.65| Logrado
7 1 |1 |1 |2 |2 |1 |12 |12 |2 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |12 |2 |2 |1 |1 |12 |Enproceso|1l |Enproceso |4 |Enproceso |27 | 1.35 | En proceso
8 2 |2 (2 ]2 |1 ]2 |1 |1 |2 |1 |1 |1 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |15 |Logrado |11 |Enproceso |4 |Enproceso |30 |1.5 |En proceso
9 2 |2 |2 |2 |1 |12 2 |2 |2 |2 [1 |1 |2 |2 |2 |12 |2 |2 |1 |1 [13 |Enproceso|13 |Logrado |4 |Enproceso |30 |15 |En proceso
10 1 ]2 |2 |1 |1 |1 f2 |2 f2 J1 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |1 |12 |Enproceso |11l |Enproceso |3 |Nologrado |26 |1.3 |En proceso
11 2 |2 |12 1 |1 f2 |2 12 J2 J2 |2 {2 J1 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |1 |11 |Enproceso |1l |Enproceso |4 |Enproceso |26 [1.3 | En proceso
12 1 |2 |1 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |1 ]2 |1 |1 |2 |12 |2 |1 |2 |1 |1 |13 |Enproceso|10 |Enproceso |4 |Enproceso |27 |1.35 | En proceso
13 2 |2 |1 ]2 |1 f2 |2 1 |2 J1 |2 {12 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |1 |1 |13 |Enproceso |12 |Enproceso |3 | Nologrado |28 [1.4 |En proceso
14 2 |2 1 ]2 |1 f2 |2 |1 |2 |2 |2 {12 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |1 |13 |Enproceso |1l |Enproceso |4 |Enproceso |28 [1.4 | En proceso
15 1 1 |2 |1 |2 |1 f1 |1 |2 J1 |2 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |2 |1 |1 |12 |Enproceso|10 |Enproceso |4 |Enproceso |26 | 1.3 |En proceso
16 2 |2 1 ]2 |1 f2 |2 1 |2 J1 |2 {12 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 [13 |Enproceso |1l |Enproceso |4 |Enproceso |28 [1.4 | En proceso
17 2 12 |1 1 |1 |2 |1 |2 |2 |1 |1 |2 J1 |1 |12 |1 |2 |2 |1 |1 |14 |Enproceso|10 |Enproceso |4 |Enproceso |28 |1.4 |En proceso
18 2 |2 (2 |2 |2 |1 |12 |2 |2 |1 |12 |2 |1 |2 |1 |2 |2 |2 |1 [1 |16 |Enproceso|10 |Enproceso |4 |Enproceso |30 |1.5 |En proceso
19 1 |2 |2 |2 |1 |1 |12 |12 |2 |1 |1 |1 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |13 |Enproceso|10 |Enproceso |5 |Enproceso |28 | 1.4 |En proceso
20 2 |2 (2 ]2 |2 |1 |1 |1 |2 |1 |1 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |1 |1 |15 |Logrado |12 |Enproceso |3 |Nologrado |30 |1.5 |En proceso
21 2 |2 (2 ]2 ]2 ]2 |1 |1 |2 |2 |1 |2 |1 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |16 |Logrado |11 |Enproceso |4 |Enproceso |31 |1.55]| Logrado




22 2 12 |2 |2 |1 |2 |1 |1 |2 |12 |12 |1 |2 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |15 |Logrado |11 |Enproceso |6 || ogrado 32 |16
23 2 12 (2 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |1 |2 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |17 |Logrado |12 |Enproceso |g || ogrado 35 |1.75
24 2 |2 (2 ]2 |2 ]2 |2 |2 |2 |2 ]2 |2 |1 |1 |2 |1 |2 |2 |1 |2 |18 |Logrado |13 |Logrado |5 |Enproceso |36 |1.8
25 2 |2 (2 |2 |2 |2 |1 |1 |2 |1 |1 |2 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |16 |Logrado |12 |Enproceso |6 || ogrado 34 |17
26 2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |1 |16 |Logrado |14 |Logrado |4 |Enproceso [34 |17
27 2 |2 (1 |1 ]2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |1 |1 |2 |1 |1 |1 |2 |1 |16 |Logrado |11 |[Enproceso |4 |Enproceso |31 |1.55
1.8[1.9]16[18]15/1.4]1.1(15/1.9|14[1.2]15[14|15[14[14[18]1.8[1.3]|1.

Media

Logrado
Logrado
Logrado
Logrado
Logrado
Logrado




Frecuencias DISTENCION DE MOVIMIENTOS- FLUIDEZ

[ConjuntoDatosl]
Estadisticos
Realiza
composicion
Pinta Traza lineas Llena con es libres con
Utiliza libremente continuas no linzas Rellena Rellena pintura,
instrumentos  ampliando el Pinta con los figurativas continuas supericies superficies lapices o tiza,
(pincel, lapiz, formato del dedos con (vuelo de un levantando lo con lapices conrayas variando
Realiza tiza) para soporte libertad pajaro, menos de colores horizontales, colores,
pinturas con dibujar o (papel (dactilopintur ~ carrera de un posible el sin salirse verticales u prension o
contenidos pintar cartulina, etc. a) conejo, ete.) lapiz. del borde ohlicuos tamanos.
M Valido 27 27 27 27 27 27 27 27 27
Perdidos 0 ] 0 0 0 0 ] 0 0
Media 1,81 1,93 1,63 1,78 148 1,41 M 1,48 1,86
Mediana 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00
Rango 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Rellena superficies con lapices de colores sin salirse del
borde

Porcentaje

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido MO 24 8849 ga 4 ga 4
3l 3 11,1 11,1 100,0
Total 27 100,0 100,0

Rellena superficies con rayas horizontales, verticales u
oblicuos

Porcentaje

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje yalido acumulado
Valido MO 14 519 51,9 51,9
sl 13 481 481 1000
Total 27 1000 1000

Realiza composiciones libres con pintura, lapices o tiza,
variando colores, prension o tamafios.

Porcentaje

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje yalido acumulado
Valido MO 3 111 111 111
Sl 24 889 889 100,0
Total 27 100,0 100,0




Frecuencias POSTURA Y MOVIMIENTOS GRAFICOS

Estadisticos
Realiza Con el
Repasan moavimiento Realiza antebrazo fijo,
Realiza trazos farmas de progresidn mavimientos realiza
continuos cerradas p que ponga en de pequefia movimientos
deslizando semicerradas Repasa moavimiento Realiza con el progresian de vaivén con Recorre con
todao el con un trazo figuras de los brazos, pincel controlando la mano la yema de
antebrazoyla continuo sin guirnaldas antebrazos, movimientos el movimiento trazando el los dedos los
mano sohre levantar el con trazos codoy de pequefia de antebrazo arco de un bordes de los
lamesa lapiz. deslizados hambra. prograsian yla mano. circulo ejercicios.
M Valido 27 27 27 27 27 27 27 27
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 1,41 1,22 1,582 1,44 1,582 1,41 1,44 1,81
Mediana 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
Rango 1 1 1 1 1 1 1 1
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 2 2 2 2 2 2 2 2
Realiza movimiento de progresion que ponga en movimiento
los brazos, antebrazos, codo y hombro.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido MO 15 65,6 66,6 566
Sl 12 44 4 444 1000
Total 27 1000 100,0
Realiza con el pincel movimientos de pequefia progresion
Forcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido MO 13 481 481 481
Sl 14 518 51,9 1000
Total 27 1000 100,0
Realiza movimientos de pequefia progresion controlando el
movimiento de antebrazo y la mano.
FPorcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido NO 16 583 59,3 55,3
Sl 11 407 40,7 1000
Total 27 1000 100,0
Correlaciones
MOTRICIDAD FREESCRIT
_FIrMA URA
MOTRICIDAD_FINA  Correlacién de Pearson 1 -7207
Sig. (hilateral) ,oa0n
I 27 27
PREESCRITURA Correlacidén de Pearson - 7207 1
Sig. (hilateral) ,aa0n
I 27 27

** Lacorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).




"+Escala: CONFIABILIDAD

Resumen de procesamiento de

casos
M %

Casos  Valido 20 1000

Excluido® 0 0

Total 20 100,0

a.La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del

procedimisnto.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad I de
Cronhach 0s elementos
822 826 20
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Varianza de Carrelacion Cronbach si
escala siel escala siel total de Correlacion el elemento
elemento se glemento se elemeantos multiple al se ha
ha suprimido ha suprimido corregida cuadrado suprimido
Fealiza pinturas con 27,45 18,471 A0A 808
contenidos
Ltiliza instrumentos 27,35 18,345 564 805
(pincel, |apiz, tiza) para
dibjar o pintar
Finta librements 27,40 18,989 389 814
ampliando el formato del
soporte (papel cartulina,
efc.
Pinta con los dedos con 27 45 18,208 a3 BT
libertad (dactilopintura)
Traza lineas continuas no 27,60 18,042 621 802
figurativas (vuelo de un
pajaro, carrera de un
conejo, etc)
Llena con lineas 27,70 18,747 486 8049

continuas levantando lo
menos posible el lapiz.




Fotografias

Estado de la motricidad fina




Preescritura










