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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar la relacion de
la anemia y desarrollo cognitivo en nifios menores de 3 a 5 afos, en la Instituciéon
Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia.

Metodologia: El estudio es de tipo cualitativo, basico, método descriptivo, la
muestra estuvo conformado por 60 nifios de 3 a 6 afos, los instrumentos fueron la guia
de observacion, y la ficha de registro de tamizaje de hemoglobina de los nifios de 3 a 5
anos.

Resultados: Del 100% de nifos de 3 a 6 anos, la mayoria 58.3 %, son de sexo
femenino y el 41.7% de sexo masculino, asi mismo, el 86.7% tienen diagnéstico normal
y el 13.3% presentan anemia leve. El 41.7 % presentaron de 15 a 16 gr/dl de
hemoglobina, el 38.3% de 13 a 14 gr/dl. y el 20% entre 11 a 12 gr/dI.

El 75 % de los nifios, presentan un desarrollo cognitivo favorable, el 20%
medianamente favorable, y el 5% desfavorable.

Palabras clave: Anemia y desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 5 afios.



ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of determining the
relationship between anemia and cognitive development in children under 3 to 5 years
of age, at the Elvira Garcia y Garcia Initial Educational Institution.

Methodology: The study is qualitative, basic, descriptive method, the sample was
made up of 60 children from 3 to 6 years old, the instruments were the observation
guide, and the hemoglobin screening record sheet for children from 3 to 5 years old.

Results: Of 100% of children from 3 to 6 years old, the maijority, 58.3%, are
female and 41.7% are male. Likewise, 86.7% have a normal diagnosis and 13.3% have
mild anemia.

41.7% had 15 to 16 gr/dl of hemoglobin, 38.3% had 13 to 14 gr/dl. and 20%
between 11 to 12 gr/dI.

75% of children have favorable cognitive development, 20% moderately
favorable, and 5% unfavorable.

Keywords: Anemia and cognitive development in children from 3 to 5 years old.



INTRODUCCION

Se ha detectado que la anemia, especialmente la ferropénica, puede poner en
riesgo considerablemente el progreso cognitivo y motor de los nifios de esta edad.

Es un importante asunto de salud publica, particularmente en zonas como Cerro
de Pasco, donde se ha registrado una elevada prevalencia. La anemia, especialmente
la ferropénica, impacta no solo en la salud fisica de los nifios, sino también en su
crecimiento cognitivo y emocional. De igual forma, es un asunto critico que necesita
atencion inmediata. Las acciones deben enfocarse no unicamente en la atencion
médica, sino también en tacticas educativas y nutricionales para garantizar un correcto
desarrollo cognitivo. Es fundamental la identificacion precoz y el tratamiento para evitar
efectos duraderos en la vida de estos nifios.

Investigaciones recientes han sefalado que, en Cerro de Pasco, la prevalencia
de anemia en nifios menores de 5 afios llega hasta el 51.4%, con un impacto
significativo en el desarrollo cognitivo y motor.?® Esta situacién esta vinculada con
elementos socioecondmicos, en los que los nifios suelen provenir de estratos bajos (D
y E), lo que empeora la circunstancia. 3° 4%

El método empleado fue de naturaleza cualitativa, basica y descriptiva, con una
muestra de 60 nifios de 3 a 6 afos. Los instrumentos utilizados fueron la guia para
evaluar el crecimiento y desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios. La metodologia: El estudio
es de tipo cualitativo, basico, método descriptivo, la muestra estuvo conformado por 60
ninos de 3 a 6 anos, los instrumentos fueron la guia de evaluacion de crecimiento y
desarrollo a los ninos de 3 a 5 afios.

El informe de investigacion incluye: El problema de investigacion, el marco
tedrico, la metodologia y técnicas de investigacién, presentacion de resultados,

conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos.
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11.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

La anemia infantil es un problema de salud publica de gran preocupacion
en el Peru, especialmente entre los nifios menores de 3 afios. Segun datos de
la ENDES 2016, aproximadamente el 43,6% de los nifios peruanos entre 6
meses y 3 afios padecen anemia, y esto es mas comun en las zonas rurales
(53,4%) que en las urbanas (39,9%). La anemia por deficiencia de hierro es la
forma mas comun en los nifios. La deficiencia de hierro en la dieta es una causa
importante, especialmente cuando los nifos crecen rapidamente durante la
adolescencia. Otros factores de riesgo incluyen: El consumo de grandes
cantidades de leche inhibe la absorcion de hierro, y el cuerpo absorbe mal el
hierro, lo que provoca una pérdida de sangre lenta y prolongada. La anemia leve
puede no presentar sintomas, pero a medida que la afeccién empeora, el nifio
puede experimentar: irritabilidad, dificultad para respirar, pizza (creo), come
alimentos inusuales), - fatiga, dolor de lengua, dolor de cabeza o mareos, la
anemia grave puede causar palidez, ufias quebradizas y ojos azules. La
Organizacion Mundial de la Salud define la anemia nutricional como una
concentracion de hemo <11 g/dl en nifios menores de 5 afios. ENDES dijo que

entre 2011 y 2017 hubo pocos cambios en la anemia entre los bebés de 6 a 35
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1.2.

1.3.

meses. Por lo tanto, se necesitan intervenciones efectivas para reducir la alta
prevalencia de anemia en esta poblacién vulnerable. Por todo ello se realizo el
siguiente trabajo de investigacion:

¢, Como es la relacion de la anemia y desarrollo cognitivo en nifios
menores de 3 a 5 afos, en la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia

N° 0217158 — Chaupimarca - Cerro de Pasco, ¢ abril — junio del 20247?

Delimitacion de la investigacion
La investigacion se realizo en el ambito de la Institucién Educativa Inicial
Elvira Garcia y Garcia N° 0217158 — Chaupimarca - Cerro de Pasco, abril —

Junio del 2024.
Formulacién del problema

1.3.1. Problema general
¢.,Coémo es la relacion de la anemia y desarrollo cognitivo en nifios
menores de 3 a 5 afos, en la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia

N° 0217158 — Chaupimarca - Cerro de Pasco, ¢ abril — junio del 20247?

1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Cudles son las caracteristicas de los nifos menores de 3 a 5 afos,
en la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia?

b) ¢ldentificar los casos de anemia que se presentan en los nifos
menores de 3 a 5 afos, en la Institucion Educativa Inicial Elvira
Garcia y Garcia?

c) ¢Como es el desarrollo cognitivo en nifios menores de 3 a 5 afos,
en la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia?.

d) ¢Cbémo es la relacion de la anemia y desarrollo cognitivo en nifos
menores de 3 a 5 anos, en la Institucion Educativa Inicial Elvira

Garcia y Garcia?



1.4.

1.5.

Formulacion de objetivos

1.4.1.0bjetivo general
Determinar la relacion de la anemia y desarrollo cognitivo en nifios

menores de 3 a 5 afios, en la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia.

1.4.2.0bjetivos especificos

a) Identificar las caracteristicas de los niflos menores de 3 a 5 afios, en
la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia.

b) Identificar los casos de anemia que se presentan en los nifios
menores de 3 a 5 afos, en la Institucion Educativa Inicial Elvira
Garcia y Garcia.

c) Identificar el desarrollo cognitivo en nifios menores de 3 a 5 afios, en
la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia.

d) Identificar la relacion que existe entre la anemia y el desarrollo
cognitivo en nifios menores de 3 a 5 afios, en la Institucion Educativa

Inicial Elvira Garcia y Garcia

Justificacion de la investigacion

La anemia en los ninos es un problema de salud publica que puede
impactar negativamente el desarrollo cognitivo del nifio, especialmente durante
los primeros cinco anos de vida cuando el cerebro se encuentra en su mayor
etapa de desarrollo. Varios estudios han demostrado una asociacién entre la
anemia no tratada y un peor desarrollo cognitivo en los nifios. Los principales
efectos de la anemia en los nifios sobre el desarrollo cognitivo son: Problemas
de aprendizaje, ya que afectan a la capacidad del cerebro para procesar
informacion y aprender nuevas habilidades (como el lenguaje, la lectura o las
matematicas). Los problemas de memoria y atencion pueden afectar el
rendimiento escolar. concentrarse. Un estudio realizado por Jesus de Praga en

Trujillo Jardin en 1593 en nifios de entre 3 y 5 afios encontrd que el 41% de los



1.6.

ninos padecian anemia. De este grupo, solo el 27,3% cumplié sus objetivos de
aprendizaje y el 40,9% necesitd refuerzo. Mientras tanto, el 90,6% del grupo no
anémico logré sus objetivos de aprendizaje." Por lo tanto, no esta claro el
impacto de la anemia en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 5 afios que
estudian en la institucion Departamento de Educacion Primaria Elvira Garcia y
Garcia. muy importante para la deteccién inmediata de la anemia y el
tratamiento oportuno. prevenir su impacto negativo en el aprendizaje y desarrollo
de los nifios a largo plazo.

Limitaciones de la investigacion

Ninguna



21.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

Nacionales

Romero Villanueva, S. D. (2017). Influencia de anemia en el desarrollo
cognitivo en nifios menores de 5 afios del jardin 1593 Jesus de Praga distrito de
Trujillo 2017. Para determinar si la anemia afecta el desarrollo cognitivo de nifios
de 3 a 5 afnos que asisten al Jardin de Infantes Jesus de Praga 1593 de Truijillo,
realizamos un diseio correlacional no experimental con 54 estudiantes. La
incidencia de anemia se evalué mediante una prueba de hemoglobinbmetro y el
desarrollo cognitivo se evalué mediante una prueba de aprendizaje. Se observé
que el 41% de los estudiantes fueron diagnosticados con anemia mientras que
el 59% tenia niveles de hemoglobina superiores a lo normal. Al evaluar el
desarrollo cognitivo se encontrd que el 35% de los estudiantes fueron capaces
de plantearse metas de aprendizaje, de los cuales el 10% aun estaban en
proceso y el 9% necesitaba refuerzo. En el grupo anémico, el 27,3% cumplié
sus objetivos, el 31,8% aprendid y el 40,9% necesité refuerzo. Aunque el 90,6%
de los sujetos no anémicos cumplieron sus objetivos de aprendizaje, el 9,4%
aprendié y ninguno necesito refuerzo. Utilizando la prueba de chi cuadrado el
nivel de significancia fue de 0.003, por lo que se concluyé que la anemia se

asocia con un menor desarrollo cognitivo en nifios preescolares.’
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Condori, S. (2020). Influencia de la Anemia en el Desarrollo Cognitivo
de Niflos de 3 a 5 Aios de la Institucion Educativa Inicial N°® 389 Oriental-2019.
La Influencia de la anemia en el desarrollo cognitivo de nifios de 3 a 5 afos de
la institucion educativa inicial N° 389 Oriental - 2019. Se trata de un estudio
descriptivo que tiene como objetivo: comprender cémo la anemia afecta el
desarrollo cognitivo. Esto se hizo en 30 casos de nifios que participaron en este
estudio. La prueba Dayc se utiliza para medir el nivel de desarrollo cognitivo y
evaluar en consecuencia el nivel de hemoglobina del nifio. Las pruebas
estadisticas de Chi- cuadrado y Spearman permitieron confirmar una relacion
significativa entre anemia y desarrollo cognitivo. En todos los casos, considere
valores de P <0,05. Este estudio se realizd6 porque los resultados son
fundamentales para conocer mas sobre el tema de la anemia y cémo afecta el
desarrollo cognitivo de los nifios, asi como para promover talleres de educacién
nutricional para los padres, porque la anemia caracteriza el ambiente en el que
viven y deben estar los nifios mas conocimiento.?

Celis Zapata, A. V., & Villanueva Gonzales, S. Y. (2024). Anemia y
Desarrollo Psicomotor en nifios de 3-5 afios de Instituciones Educativas
Nacionales de la jurisdiccion del Centro de Salud José Leonardo Ortiz, 2023.
Objetivo: Determinar la asociacion entre anemia y desarrollo psicomotor en
ninos de 3 a 5 afnos que asisten a instituciones educativas publicas bajo la
jurisdiccion del Centro de Salud José Leonardo Ortiz, Disefio 2023. La poblacion
estuvo conformada por 460 nifos y la muestra incluyé 24 nifios con anemia leve.
Recopilacion de datos mediante pruebas de hemoglobina y evaluacion del
desarrollo; Fueron analizados en SPSS version 26 y las correlaciones se
determinaron mediante Rho de Spearman. Resultados: El 54,2% de los
participantes con anemia leve tenian un desarrollo psicomotor normal, el 20,8%
estaban en riesgo y el 25% presentaban retraso. En cuanto a la coordinacion, el
62,5% son normales, el 25% son riesgosas y el 12,5% estan retrasadas. En

6



cuanto al lenguaje, el 41,7% eran normales, el 12,5% presentaban retraso y el
20,8% presentaban riesgo. En cuanto a la motricidad, el 83,3% eran normales y
el 16,7% estaban en riesgo. Se rechaza la hipétesis propuesta porque no existe
correlacion entre la anemia leve y el desarrollo psicomotor general, asi como
entre las dimensiones de coordinacion, lenguaje y motricidad, determinada por
Rho de Spearman con 0,837 y 0,871 £ 0,549, respectivamente. Conclusion: se
rechaza la correlacion entre anemia leve y desarrollo psicomotor y sus dominios.
Sin embargo, existe una alta proporcién de retrasos en el desarrollo psicomotor,
especialmente en las areas de coordinacion y lenguaje, y se recomiendan
estrategias para reducir la anemia y estimular el desarrollo psicomotor.?
Tenorio Tenorio, H. G., & Martinez Meza, A. N. (2024). Anemia
ferropénica relacionado al desarrollo psicomotriz pos pandemia por COVID-19
en nifos< 5 afos de la Institucién Educativa Sr. Quinuapata, Ayacucho 2023. El
objetivo del estudio fue determinar la relacién entre la anemia ferropénica y el
desarrollo psicomotor en nifos de hasta 5 afos de edad de instituciones
educativas Sr. de Quinuapata, Distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2023.
Materiales y métodos: Métodos cuantitativos, aplicaciones Encuesta, grado
descriptivo, correlacién, disefio no experimental, correlacional y transversal, la
muestra del estudio estuvo compuesta por 56 nifios de hasta 5 afos, los La
técnica fue el analisis de la literatura y las observaciones, y la prueba estadistica
utilizada fue Chi-cuadrado para determinar la relaciéon entre dos variables: el
20% de los nifios desarrollé deficiencia de hierro. anemia. En cuanto al
desarrollo, el 23% de los nifios presentaban riesgo de desarrollo psicomotor y el
5% presentaba retraso en el desarrollo, en el area de motricidad el 32,1% vy el
19,6% presentaban riesgo de desarrollo y el 17,9% vy el 3,6% respectivamente
presentaban retraso en el desarrollo, cuando se utilizaron pruebas de
correlacion estadistica, correlacion significativa. se encontrd entre la anemia por
deficiencia de hierro y el desarrollo del lenguaje, sin embargo, la anemia no se
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asocié con el desarrollo de la coordinacion y las habilidades motoras.
Conclusion: Utilizando la prueba estadistica de correlacion chi- cuadrado, se
encontré una correlacion significativa p. La relacion entre la anemia por
deficiencia de hierro y el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios Sr. de
Quinuapata Institucién Educativa, Distrito San Juan Bautista, Region Ayacucho
es 0.05.4

Chota Orsi, K. H. (2021). Anemia ferropénica y su influencia en el
crecimiento y desarrollo psicomotor en nifios (as) de 3 a 5 afios de la jurisdiccion
del Centro de Salud San Fernando, del distrito de Manantay-Pucallpa, de abril a
octubre del 2020.EI propdsito fue evaluar el impacto de la anemia ferropénica
en el desarrollo y crecimiento psicomotor de nifios de 3 a 5 afios, pertenecientes
a la jurisdiccion del Centro de Salud de San Fernando, ubicado en el Distrito de
Manantay - Pucallpa, desde abril hasta octubre del 2020. Se llevé a cabo un
andlisis descriptivo, de naturaleza cuantitativa, no experimental, de corte
prospectivo transversal. Resultados: En términos de crecimiento, el indice (P/E)
revel6 una normalidad del 82% en anemia leve y moderada, y un sobrepeso del
16%. En el indice (T/E), la anemia leve y moderada mostré un 86% de
normalidad, un 8% de alta estatura y un 2% de baja estatura. En el indice (P/T),
la anemia de leve a moderada mostré una normalidad del 88%, con un valor de
normalidad del 88% con un 8% de sobrepeso y un 4% de obesidad. En el
desarrollo mundial, respecto a las nifias con anemia leve, se descubrié que
empiezan con un retraso del 13% y un riesgo del 7%. Esto se intensifica en la
anemia moderada, donde se observa un retraso del 20% y un riesgo del 10%.
En la dimension del subtest de lenguaje, se descubrié que las nifas con anemia
leve comienzan con un retraso del 11%, un riesgo del 7% y un promedio del 2%.
Esto se intensifica en las nifas con anemia moderada, resaltando un retraso del
17%, un riesgo del 9% y un promedio del 4%. Consideraciones: La anemia de
ferropenia no tiene un impacto considerable en el crecimiento, pero si en el
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desarrollo, incluso en los nifios.®

Internacionales

Carrero, C. M., Orodstegui, M. A., Escorcia, L. R., & Arrieta, D. B.
(2018). Anemia infantil: desarrollo cognitivo y rendimiento académico. Archivos
Venezolanos de farmacologia y terapéutica, 37(4), 411-426. El propdsito
principal de este estudio de revision es establecer si la anemia influye de algun
modo en el progreso cognitivo y el desempefio escolar en nifios. La relevancia
de la investigacion reside en la necesidad de tratar la anemia como un asunto
de salud global que afecta de manera negativa a toda la poblacién, en particular
al crecimiento de los nifos. El estudio se situa dentro de un analisis bibliografico
descriptivo, retrospectivo y comparativo, que utiliza el método de analisis e
interpretacion de contenidos, utilizando como fuente de datos los articulos
indexados citados en las bases de datos Springer Link, Scielo, Dialnet, Lilacs y
Pubmed, ademas de la bibliografia cientifica no indexada proporcionada por
Google Académico. Los hallazgos de multiples estudios en esta area determinan
que la anemia ferropénica tiene una relacion directa con el desempefio escolar
de los nifios, ya que la falta de hierro provoca una reduccion considerable en el
desarrollo y rendimiento cognitivo del cerebro.®

Nieto, B. A. B., Hernandez, C. A. B., & Sanchez, J. E. M. (2022).
Revision sistematica de estudios sobre el efecto de la anemia ferropénica en el
desarrollo cognitivo en nifios. Revista Boletin Redipe, 11(10), 81-90. Citados en
las bases de datos Springer Link, Scielo, Dialnet, Lilacs y Pubmed, ademas de
la bibliografia cientifica no indexada proporcionada por Google Académico. Los
hallazgos de multiples Estudios en esta area determinan que la anemia
ferropénica tiene una relacion directa con el desempenfio escolar de los nifios, ya
que la falta de hierro provoca una reduccion considerable en el desarrollo y
rendimiento cognitivo del cerebro.”

Zavaleta, N., & Astete-Robilliard, L. (2017). Efecto de la anemia en el

9



desarrollo infantil: consecuencias a largo plazo. Revista Peruana de Medicina
Experimental y Salud Publica, 34, 716-722. La anemia en nifios de menos de
tres anos representa un asunto de salud publica tanto en Perd como a nivel
global. Se calcula que, aunque no sea la Unica causa de anemia, la carencia de
hierro es la principal. Hay numerosas investigaciones y revision acerca de como
esta falta en los nifios afecta de manera adversa el desarrollo psicomotor v,
aunque se pueda corregir la anemia, los nifios con este antecedente muestran
un rendimiento inferior en los aspectos cognitivos, sociales y emocionales a
largo plazo. Estos descubrimientos se detallan en investigaciones de
observacién y seguimiento, ademas de en experimentos experimentales con
grupo control. La anemia puede reducir el rendimiento académico y la
productividad durante la adultez, impactando la calidad de vida y en términos
generales la economia de los individuos impactadas. Se detallan algunos
posibles mecanismos que podrian influir en el desarrollo durante la infancia
debido a la falta de hierro, ya sea con o sin anemia; por esta razon, resulta
alarmante la elevada incidencia de anemia en este grupo de edad. El objetivo
debe ser prevenir la anemia durante el primer afio de vida para prevenir efectos
negativos en el crecimiento a largo plazo del individuo.®

Loor, M. J. M., Merino, D. A. T., & Rengel, M. A. M. (2022). Impacto de
la anemia y deficiencia de hierro en el desarrollo cognitivo en la primera infancia
en el Ecuador: revision bibliogréafica de la literatura. Mikarimin. Revista Cientifica
Multidisciplinaria, 8(3), 71-84. La anemia es una afeccién que generalmente
impacta en el progreso cognitivo de los nifios durante la temprana infancia. Esta
enfermedad sanguinea, al ser detectada o diagnosticada de manera precoz o
oportuna, tiene efectos beneficiosos en su evolucién. Por el contrario, el
transcurso del tiempo tiene un impacto negativo en la asimilacion del aprendizaje
ya que no facilita que el niflo adquiera la habilidad para procesar la informacion,
ya que no hay conexiones neuronales apropiadas debido a la falta de hierro en
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la sangre. En la actualidad, tanto en Ecuador como en otros paises que sufren
de forma considerable la anemia, provocando problemas en el desarrollo
cognitivo a largo plazo. La finalidad de este estudio se fundamento en la revision
de literatura relacionada con el tema en cuestion: el efecto de la anemia y la
carencia de hierro en el progreso cognitivo durante la primera infancia en
Ecuador. El enfoque empleado es descriptivo a través del analisis documental y
la revision metddica de documentos extraidos de bases de datos como Redalyc,
Dialnet, Revista Ecuatoriana de Neurologia y Scielo. Se determiné que la
anemia tiene significativas repercusiones adversas en el progreso cognitivo,
causando dificultades intelectuales, de aprendizaje y sobre el desarrollo cerebral
durante el proceso evolutivo del infante.®

Choez, J. A. Q., & Zavala, A. M. M. (2024). Anemia y desnutricién en
menores de 5 anos, atendidos en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social-
Jipijapa, periodo 2023. Revista Cientifica de Salud BIOSANA, 4(2), 46-56. La
anemia y la malnutricion son problemas de salud publica significativos que
impactan a los nifios a nivel global, particularmente en regiones con escasez de
recursos. Las severas repercusiones de estos trastornos en el crecimiento fisico
y mental de los nifios, ademas de su calidad de vida en su totalidad, estan
ampliamente documentadas. El propésito de esta investigacion fue detectar
anemia y desnutricién en nifios de menos de 5 afios, que fueron atendidos en el
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social-Jipijapa durante el afio 2023. Se
realizé una investigacion descriptiva de observacion, empleando informacion
extraida de la base de datos de la institucion. Los hallazgos indicaron que varias
cifras hematoldgicas de la serie roja presentaban alteraciones, aunque no se
detectaron diferencias significativas entre el estado hematoldgico y la condicion
nutricional de la poblacion bajo analisis. Respecto a la condicion nutricional, la
mayoria de los nifios (95%) mostraban un peso adecuado, mientras que un
reducido porcentaje presentaba sobrepeso (3.5%) y un porcentaje aun mas
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2.2,

reducido sufria de desnutricion (1.5%). Para concluir, este analisis ofrece datos
utiles acerca de los indices de hematologia y la condicién nutricional de nifios
menores de 5 afios que son atendidos en el Instituto de Seguridad Social-
Jipijapa. A pesar de que no se detectd un vinculo relevante entre estos dos
factores, subraya la relevancia de llevar a cabo un monitoreo constante de la
salud de los nifios y de explorar otros posibles factores de riesgo que puedan
incidir en el surgimiento de la anemia y desnutricion crénica en los menores.

Bases teodricas cientificas

2.2.1. Anemia-Rendimiento escolar

Durante los primeros afios de vida, hay tres etapas de mayor riesgo para
detectar anemias, fundamentadas principalmente en las alteraciones en el
balance entre la provisidn de hierro y la necesidad de hierro. Estas etapas
corresponden al periodo fetal tardio/neonatal temprano, la infancia y la
adolescencia, especialmente en las mujeres.'?.

Los indicios neurologicos de la carencia de hierro en los nifios abarcan
un rendimiento académico deficiente, una reduccion en las habilidades
cognitivas y trastornos de comportamiento.”®. El hierro es un elemento
fundamental en la molécula de hemoglobina, que suministra oxigeno a todos los
organos corporales, incluyendo el cerebro. La deficiencia de hierro provoca una
reduccion en la produccién de hemoglobina, lo que representa un factor de
riesgo para el deterioro cognitivo a corto y largo plazo. Esta deficiencia en la
produccion de hemoglobina durante la nifiez esta vinculada con un desarrollo
mental y motor insuficiente, mientras que, en la infancia posterior, se relaciona
con una cognicion y un desempeno académico insuficientes.

Las investigaciones longitudinales también han evidenciado de manera
constante que los nifios con anemia previa a los 2 afios siguieron presentando
carencias en la cognicion y el desempefio escolar durante los 4 a 19 afios de

edad 14. Estos impactos duraderos pueden mantenerse incluso si se administra
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tratamiento con hierro durante la nifiez. Los jévenes con anemia debido a la falta
de hierro en su nifiez siguieron obteniendo calificaciones inferiores a las de sus
companeros no anémicos en términos de coeficiente intelectual, dificultades
sociales y falta de concentracion, a pesar de haber sido tratados con hierro
durante su infancia.™

La carencia de hierro en la infancia esta vinculada a un desarrollo tardio,
de acuerdo con lo evaluado por multiples ensayos clinicos que emplean escalas
globales de desarrollo parecidas; este desarrollo insuficiente durante la nifiez se
mantiene en la mayoria de los casos tras la correccion del estado de hierro por
medio de la terapia con hierro. Si la carencia de hierro se presenta en
estudiantes de preescolar y nifios de edad avanzada, las repercusiones parecen
ser reversibles mediante el tratamiento.'®

Son numerosos los elementos que influyen en el desempefo académico,
incluyendo los aspectos emocionales, sociales y econémicos. Las alteraciones
en el cerebro se manifiestan a largo plazo en un retraso en el crecimiento mental
y fisico de los nifios con anemia, resultando en un rendimiento escolar inferior y
un desarrollo normal. La anemia incide en la regulacion, creacion y almacenaje
de neurotransmisores tales como serotonina, dopamina y acido gamma-
aminobutirico (GABA)'®

Felt BT y sus colaboradores analizaron ratas con carencia de hierro y
anemia perinatal cronica, evidenciando cambios en su comportamiento que
indican una persistente dopamina estriatal y una disfuncion del hipocampo, a
pesar de la normalizacion de la hematologia, el crecimiento y la mayoria de las
mediciones cerebrales.

La deteccidon precoz de carencias de hierro durante la etapa
fetal/neonatal o en nifios pequefos, provoca trastornos neuroconductuales a
largo plazo y potencialmente permanentes. No resulta inusual que el cerebro no
opere de manera habitual mientras posea una carencia de hierro. El hierro es
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imprescindible para el metabolismo neuronal, la generacion de
neurotransmisores y la formacion de mielina.

La desnutricion crénica es especialmente dafiina durante la segunda
mitad de la gestacion y durante los primeros afos de vida. Posee impactos
duraderos en la mielinizacion, el crecimiento dendritico y sinaptico, asi como en
el metabolismo energético y los neurotransmisores. El cerebelo es impactado
de forma selectiva debido a su tardia proliferacién celular, especialmente de las
neuronas de la capa granular. Cuanto mas temprana sea la proliferacion celular,
mayor sera el impacto en el cerebelo es la desnutricién, y los trastornos que
produce son mas graves. La ausencia de hierro altera el metabolismo de la
dopamina y la mielinizacién, impactando de manera adversa en la estructura y
funcionamiento del hipocampo. La produccién de mielina se basa en el hierro
para una serie de procesos ya establecidos y, posiblemente, aun no
establecidos. La mielina se produce a través de oligodendrocitos y se inicia de
manera prenatal en roedores y humanos. Las células oligodendrocitos poseen
una alta capacidad metabdlica. La falta de hierro en la etapa inicial afecta la
condicion de la energia celular, posiblemente disminuye la habilidad de los
oligodendrocitos para producir energia y, en consecuencia, limita las
capacidades de las células. Asimismo, las enzimas que poseen hierro participan
en la produccion de acidos grasos presentes en la mielina. La falta precoz de
hierro y la falta de hierro modifica la composicion de acidos grasos en la
mielina."”” Tales como los genes que codifican las proteinas estructurales
responsables de la produccion de mielina, como la proteina fundamental de la
mielina 65. Las investigaciones metabdlicas del hipocampo y el estriado revelan
anomalias persistentes en los precursores de la mielina 20,21. Los impactos de
la mielina en el metaboloma son los factores clave que provocan las
irregularidades en la memoria del procedimiento basada en el estriado,
provocadas por la identificacion precoz en ratas.?
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Probablemente, estos efectos a largo plazo de la mielina se originan en
las velocidades de conduccién neuronal mas bajas que se observan en los nifios
tras la recuperacion de la deficiencia de hierro temprana.??. El cerebro no es
metabodlicamente uniforme, algunas zonas como el cerebro y areas como el
cerebro no son homogéneas.

El hipocampo, la corteza prefrontal y la corteza cingulada anterior
exhiben una actividad metabdlica dependiente del hierro mas elevada en una
fase mas temprana de la vida en comparacion con otras zonas. Este incremento
en la tasa metabdlica sucede durante etapas de rapida diferenciacion celular.?

Aparte de los anadlisis conductuales, las irregularidades
electrofisiolégicas también se mantienen en los neonatos. Los potenciales
latentes evocados en el tronco encefalico auditivo se prolongan mas en nifios
de 6 meses con deficiencia de hierro y en neonatos prematuros con carencia de
hierro. En estas investigaciones, se ha relacionado las velocidades de
conduccién mas bajas con irregularidades en la creacién de mielina.?

Es claro que la falta de hierro provoca un deterioro en las funciones tanto
cognitivas como no cognitivas, con la probabilidad de que se produzca una
deficiencia de hierro. que trastornos no cognitivos (reduccién de la atencion,
irritabilidad, inseguridad, etc.) pudieran, al menos en parte, justificar las
irregularidades en el coeficiente de desarrollo mental o en el coeficiente
intelectual. Estas alteraciones del intelecto se rectifican parcialmente con
elevados indices de repeticién de grados y abandono de la escuela primaria en
comunidades de bajos recursos economicos. No obstante, los hallazgos de
varias investigaciones en este ambito no proporcionan conclusiones definitivas
sobre una relacién causal, y es posible que los impactos en el comportamiento
y el desarrollo de los nifios con anemia se incrementen debido a factores
ambientales adversos para un tratamiento de hierro resalta la relevancia de
prevenir esta deficiencia, utilizando alimentos enriquecidos con hierro o
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productos alimenticios enriquecidos con hierro suplementos farmacolégicos
para los grupos mas vulnerables. 252

En cuanto al desempefio cognitivo global, los nifios con carencias de
hierro no solo muestran un cociente de desarrollo medio inferior en el examen
inicial, sino que también exhiben un cociente de inteligencia inferior durante la
adolescencia. Enrealidad, la diferencia en la funcidn cognitiva global se expande
entre el grupo suficiente de hierro y el grupo insuficiente de hierro conforme los
individuos envejecen. Durante el seguimiento, los neonatos con deficiencias
previas de hierro presentan niveles inferiores de actividad fisica, afecto positivo
y verbalizacion durante actividades organizadas a los 5 afios de edad.?’

Adicionalmente, los nifos con deficiencia de hierro previamente
mostraron mas signos de ansiedad y depresién entre los 11 y los 14 afos. de
28. Anos. El (RE), esta definido por elementos propios del estudiante, sus
familiares, el sistema educativo y la sociedad en su conjunto. Diversas
investigaciones han evidenciado que el rendimiento del cerebro se ve afectado
por las fluctuaciones en la disponibilidad de nutrientes a corto plazo. En
conclusion, podemos afirmar que el proceso de educacion es de caracter
multicausal y multifactorial, por lo que es imprescindible ofrecer datos que
describan los impactos de la nutricion y la salud en el desempefio académico.
Una correcta nutricion en los primeros anos de un nifo tiene un rol crucial a lo
largo de su existencia, por lo que es esencial brindarle y ensefiarle a seleccionar
alimentos saludables, ya que el principal problema de salud se origina en la
alimentacion.

Cuando un nifio carece de una alimentacion equilibrada, empiezan los
problemas nutricionales, ya sean de déficit o sobreabundancia. Entre los mas
destacados en la edad escolar se encuentran: retraso en la estatura (ausencia
prolongada de nutrientes) y carencias especificas de nutrientes, anemia, siendo
la anemia una de las carencias nutricionales mas comunes a nivel global.?. El
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Rendimiento Escolar (RE), se refiere a la valoracion del saber obtenido en el
contexto Un alumno con un buen desempefio académico es aquel que consigue
notas altas en las pruebas que debe superar durante un curso. En resumen, es
una evaluacién de las habilidades del estudiante, que refleja lo que ha asimilado
durante el periodo de formacién. Ademas, implica la habilidad del estudiante
para reaccionar ante los estimulos pedagégicos. En este contexto, el (RE) se
relaciona con la aptitud. Para Vélez y Roa el (RE), se describe la forma en que
un estudiante alcanza los objetivos, metas u objetivos definidos en el programa
0 materia que esta estudiando. El Rendimiento Educativo (RE), es un indicador
del grado de aprendizaje logrado por el alumno; por esta razén, el sistema
educativo otorga tanta relevancia a este indicador. En este contexto, se
transforma en una "tabla imaginaria de evaluacion" del aprendizaje alcanzado
en el aula, que representa el propdsito principal de la educacion. No obstante,
en el Rendimiento Educativo (RE), se involucran numerosas variables externas
al individuo, tales como la calidad del profesor, el entorno escolar, la familia, el
plan de estudios, entre otros y factores psicoldgicos o internos, tales como el
enfoque hacia la materia, la inteligencia, la personalidad, el autoconcepto del
alumno, la motivacion, entre otros. El (RE), es una evaluacién de las habilidades
del alumno, que refleja lo que ha asimilado durante el proceso de formacion.
Ademas, implica la habilidad del estudiante para reaccionar ante los estimulos
educativos. En este contexto, se relaciona con la aptitud. En el ambito educativo,
tanto escolar como universitario, el alumno debe satisfacer los requisitos
requeridos por el nivel de estudios en el que se halla, para alcanzar un
aprendizaje 6ptimo. En el contexto educativo, el rendimiento se basa en el
criterio de productividad; ademas, incrementar los rendimientos no solo implica
conseguir calificaciones altas, sino también, el nivel de satisfaccion psicoldgica,
del bienestar del propio estudiantado y de los demas factores involucrados
(padres, docentes, administracién.!
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En una investigacion realizada en Costa Rica, se constaté que las
personas con anemia durante la infancia no logran el mismo grado de desarrollo
cognitivo que las que poseen un nivel adecuado de hierro. Los individuos de
niveles socioeconémicos mas bajos mostraron una diferencia de rendimiento
cognitivo de 10 puntos inferior a la durante la nifiez, la cual se increment6 a los
19 afos con una diferencia de 25 puntos. En esta investigacion se evaluaron
185 nifios de 12 a 23 meses de edad, cuyos datos se examinaron desde los (5,
11) hasta los (14, 15) y hasta los (18 y 19) afios de edad 79.

En contraposicién, otro estudio llevado a cabo en Chile revelé que en
adultos que experimentaron anemia durante su primer afio de vida y que
posteriormente se rectific6 mediante suplementacion, mostraron patrones
modificados en la conectividad cerebral a una edad media de 21,5 anos. Esto
indica que la anemia puede tener un impacto en el desarrollo mental a largo
plazo, a pesar de la correccidn de los niveles de hemoglobina.®*

En nifios que experimentaron anemia durante el primer afio de vida (a
los 6, 12 y 18 meses), y que posteriormente se rectificO a través de
suplementacion, se descubrié que, tras 10 afos de seguimiento, experimentaron
tiempos de respuesta mas largos y una menor habilidad para regular respuestas
impulsivas, lo que se conoce como pobre control inhibitorio.%.

Esta problematica es una de las carencias conductuales vinculadas a
trastornos como déficit de atencién e hiperactividad, entre otros. Estos
comportamientos no deseados y problemas de comportamiento afectan no solo
a cada casa, sino también a las instituciones educativas, y es probable que, con
el paso del tiempo, originen algun tipo de problema social de mayor magnitud..

El desarrollo mental o cognitivo abarca capacidades para realizar
pensamientos, memorias, razonamientos, atencion, procesamiento visual, y la
resolucion de problemas.®”. Se ha registrado que los nifios con deficiencia de
hierro cronica y grave experimentan inconvenientes inmediatos y duraderos en
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el desarrollo intelectual y en la conducta social (procesos cognitivos,
funcionamiento mental y motor, y una mayor probabilidad de repetir un afo
académico). problemas de atencién y sociales) en comparacién con aquellos
que no muestran esta deficiencia.®.

La relevancia de abordar y evitar la anemia debido a la falta de hierro en
nifios reside en que este componente es esencial para el desarrollo del sistema
nervioso del infante. Su falta puede causar trastornos neurolégicos irreversibles
que se expresan con una reduccién del coeficiente intelectual, entre otros
aspectos. Se han mencionado previamente los sintomas que definen la

anemia.?.

2.2.2. Factores que inciden en el rendimiento escolar

El proceso de aprendizaje se ve afectado por diversos factores, entre los
que sobresalen la calidad del sistema educativo, las particularidades biologicas
del infante y las circunstancias sociales del conjunto familiar. Estos ultimos
elementos pueden influir de manera adversa en etapas cruciales del crecimiento
infantil, y por ende, amenazar los fundamentos esenciales para que el proceso
educativo continue con el camino previsto durante la etapa escolar. Dentro de
las multiples condiciones bioldgicas que afectan la habilidad para aprender, los
factores nutricionales son particularmente relevantes ya que a menudo
modifican el proceso de crecimiento y desarrollo en los nifios de los sectores
mas desfavorecidos de la sociedad.?®.

Hay varios elementos que influyen en el desempefio académico. Desde
la complejidad caracteristica de ciertas materias, asi como la gran cantidad de
examenes que pueden coincidir en una fecha, sumado a la extensa variedad de
ciertos programas educativos, son numerosos factores que pueden conducir a
un estudiante a presentar un rendimiento académico deficiente.

Otros elementos que tienen una relacion directa con el factor psicolégico:

la falta de motivacion, el desinterés o las distracciones en el aula, que
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2.3.

obstaculizan la comprension de los conocimientos que el profesor imparte y
acaban impactando en el desempeiio académico durante las evaluaciones.®’
En todas las situaciones, los expertos aconsejan adoptar habitos de
estudio saludables para potenciar el desempefio académico, como por ejemplo,
no dedicar numerosas horas de estudio en la noche anterior al examen, sino
distribuir el tiempo destinado al estudio34. (RE), es un indicador de las
habilidades del alumno, que refleja lo que ha asimilado durante el proceso de
formacion. Ademas, implica la habilidad del estudiante para reaccionar ante los
estimulos educativos. En este contexto, el desempefio académico esta
relacionado con la aptitud. En el ambito educativo, tanto escolar como
universitario, el alumno debe satisfacer los requisitos requeridos por el nivel de
estudios en el que se halla, para alcanzar un aprendizaje 6ptimo. En el contexto
educativo, el rendimiento se basa en la productividad; ademas, mejorar los
rendimientos no solo implica conseguir calificaciones altas, sino también, el nivel
de satisfaccion psicoldgica, el bienestar del propio estudiantado y de los demas

factores involucrados (padres, docentes, gestion). 7

Definicion de términos basicos
2.3.1. Anemia

Se refiere a la reduccion de los niveles de hemoglobina debido a la falta
de hierro, también conocida como anemia ferropénica.
2.3.2. Desarrollo cognitivo

Aceptan rapidamente nuevas palabras. La mayoria de ellos identifican y
son capaces de identificar objetos comunes. Emplean plurales, como "libros"
para un volumen mas extenso. La mayor parte de los nifos también emplean
pronombres (yo, tu, mi, nosotros, ellos) y utilizan expresiones completas de entre
4 y 5 palabras.
2.3.3. Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia Y Garcia

Institucion Educativa con personal competente, con una amplia
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2.4.

infraestructura y una adecuada implementacién de metodologias y programas
innovadores que favorecen el crecimiento integral del nifio de 3 a 6 afios.
Enfoque filoséfico-epistémico

La anemia en los nifios es un problema de salud publica que afecta
gravemente el desarrollo cognitivo de los nifios, especialmente en la primera
infancia, que es un periodo critico del desarrollo cerebral. Este analisis se centra
en la relacion entre la anemia y el desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 5 afios de
edad, especialmente en relacion a la Institucion de Educacion Primaria No.
0217158 ubicado en Cerro de Pasco Chaupimarca. Desde una perspectiva
epistemoldgica, es necesario considerar como se construye el conocimiento
sobre la relacion entre anemia y desarrollo cognitivo. El presente estudio se basa
en métodos cuantitativos y cualitativos y tiene como objetivo identificar
relaciones significativas entre estas variables.

El vinculo entre la anemia y el desarrollo cognitivo es claro y
preocupante. La anemia no solo afecta la salud fisica de los nifios, sino que
también afecta significativamente su aprendizaje y desarrollo social.
Instituciones educativas como Elvira Garcia y Garcia necesitan implementar
programas integrales que incluyan educacién nutricional, deteccion temprana y

tratamiento adecuado para abordar este problema critico.
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacién
El presente estudio es una investigacion de tipo cualitativa, basica.
Nivel de investigacion
Descriptivo, porque se describid las situaciones y eventos, como es y
cdmo se manifiesta el determinado fendmeno y correlacional porque se midio la

relacion que existe entre las dos variables.

Caracteristicas de la investigacion

Esto nos permitié desarrollar un estudio planificado de una muestra
vdlida, innovadora, imparcial y representativa y produjo resultados
comprensibles a través de la aplicacidon del método cientifico para que pueda
ser validado y publicado a partir de los resultados obtenidos.
Métodos de investigacion

La presente investigacion correspondié al método descriptivo, en razén
que describimos la relacion de la anemia y desarrollo cognitivo en niflos menores
de 3 a 5 afios, en la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N°

0217158 — Chaupimarca - Cerro de Pasco.
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Disefio de investigacion

DISENO DISCREPTIVO CORRELACIONAL

VARIABLES
GRUPO T1 T2 T3 Tn
G1 E1 E2 E3 En

ABREVIATURAS

G1: GRUPO1

Gn : GRUPO numero siguiente T1 : TIEMPO 1

Tn : TIEMPO numero siguiente E1 : EVALUACION 1

En : EVALUACION numero siguiente
Procedimiento del muestreo
3.6.1 Universo objetivo

Todos los nifios de cerro de pasco.

3.6.2 Universo muestral:

Todos los nifios de 3 a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Elvira
Garcia y Garcia N° 0217158 — Chaupimarca - Cerro de Pasco.

3.6.3 Muestra:

A través del muestreo no probabilisticos intencionado se seleccionar a
los nifios de 3 a 5 afos de la Institucién Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia
N° 0217158 — Chaupimarca de Cerro de Pasco, que fueron en numero de: 60.
Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

A través de la guia de observacion, y la ficha de registro de tamizaje de
hemoglobina de los nifios de 3 a 5 anos se evalud el desarrollo cognitivo, y el
registro de datos de la anemia.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

A través de la observacion y la entrevista se llevo a cabo la recoleccion
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3.9.

de los datos de los instrumentos y con ayuda de la estadistica, se organizacion
los resultados en tablas de entrada doble y graficos de barras sencillos.
Orientacion ética

La anemia en nifios, particularmente en los de 3 a 5 afios, representa un
asunto de salud publica con repercusiones importantes en su desarrollo
cognitivo. Este fenbmeno tiene un especial significado en entornos educativos
como la Institucién Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 0217158 ubicada
en Chaupimarca, Cerro de Pasco.

La anemia, caracterizada por una carencia de hemoglobina o glébulos
rojos, impacta en el desarrollo del cerebro durante una fase crucial de
crecimiento. Las investigaciones sefialan que la carencia de hierro, un elemento
crucial para el crecimiento neurolégico, puede provocar. Problemas de
aprendizaje: La anemia obstaculiza la habilidad del cerebro para procesar datos
y desarrollar nuevas destrezas, como el idioma y las matematicas.

Dificultades con la memoria y la concentracién: Los nifios con anemia
pueden tener problemas en su concentracion y desempefo escolar, el Impacto
en el desarrollo social y emocional: La anemia puede incrementar la propension
a padecer problemas como la depresion y la ansiedad.

Una investigacion llevada a cabo en un centro educativo de Trujillo
evidencié que el 41% de los nifios tenian anemia, y los que padecian esta
condicion exhibieron un desarrollo cognitivo inferior: Unicamente el 27.3% logré
sus metas educativas, en comparacion con el 90.6% de los nifios que no tenian
anemia. Otra investigacion particular acerca de la Institucion Educativa Elvira
Garcia y Garcia tiene como objetivo establecer la correlacion entre la anemia y
la caries dental, lo que podria proporcionar una perspectiva mas extensa acerca
de cdmo las condiciones de salud inciden en el bienestar de los nifios.

Las repercusiones del insuficiente desarrollo cognitivo causado por la

anemia pueden ser perdurables. Estudios han evidenciado que los nifios que
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padecen anemia durante su nifiez pueden afrontar retos cognitivos a lo largo de
su existencia, entre ellos:

- Dificultades en el desarrollo cognitivo: Las investigaciones han sefalado
que los niflos con anemia no llegan a niveles comparables de desarrollo
cognitivo en comparacién con sus compafieros no anémicos.

- Desigualdades en rendimiento escolar. La escasez de hierro se ha
vinculado con un desempefio académico deficiente, particularmente en entornos
socioecondmicos de bajo nivel. El diagnodstico temprano y el tratamiento
apropiado son esenciales para atenuar los impactos adversos de la anemia. Es
esencial la formacién en nutricion para garantizar que los nifilos obtengan
suficiente hierro en su alimentacion.

Ademas, se debe fomentar el seguimiento médico regular para detectar
y tratar la anemia a tiempo. La relacién entre anemia y desarrollo cognitivo en
ninos menores de 5 afos es clara y preocupante. En instituciones educativas
como Elvira Garcia y Garcia, es esencial implementar programas que aborden
tanto la prevencion como el tratamiento de la anemia para garantizar un
desarrollo 6ptimo en los nifios. La colaboracion entre educadores, padres y
profesionales de salud es clave para mejorar los resultados cognitivos vy
emocionales de esta poblacién vulnerable. Ademas, es necesario promover el
monitoreo médico constante para identificar y tratar de manera oportuna la
anemia.

Es evidente y alarmante la correlacion entre la anemia y el progreso
cognitivo en nifios de menos de 5 afos. En centros educativos como Elvira
Garcia y Garcia, resulta crucial establecer programas que traten tanto la
prevencién como el tratamiento de la anemia para asegurar un Optimo
crecimiento en los nifios. La cooperacion entre docentes, progenitores y
expertos en salud es fundamental para optimizar los resultados cognitivos y
emocionales de este grupo vulnerable.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretaciéon de resultados

Cuadro 1: Nifios menores de 3 a 5 afios segun sexo - Institucion Educativa
Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 0217158 — Chaupimarca - Cerro de Pasco,

abril-junio del 2024
SEXO EDAD (ANOS)
TOTAL
3 4 5
N° % N° % N° % N° %
MASCULINO 5 8.3 8 13.4 12 20 25 41.7
FEMENINO 15 25 11 18.3 9 15 35 58.3
TOTAL 20 33.3 19 31.7 21 35 60 100

Fuente: Elaboracion propia
Comentario:

La tabla N° 01, nos muestra a los nifios menores de 3 a 5 anos, por edad
segun sexo - Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 0217158, en
donde de un total de 60 nifios, la mayoria 58.3 %, son de sexo femenino y el

41.7% de sexo masculino. El 35% de los nifios tienen 5 afnos, el 33.3% 3 anos

y el 31.7% de 4 anos.
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Grafico 1: Ninos menores de 3 a 5 anos segun sexo - Institucion
Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 0217158 — Chaupimarca -
Cerro de Pasco, abril — junio del 2024
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Cuadro 2: Nifios menores de 3 a 5 afios segun talla -- Institucion Educativa
Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 021715 8 — Chaupimarca - Cerro de Pasco,

abril-junio del 2024
TALLA PESO Kars.
TOTAL
cms. 14 - 15 16 - 17 18

[\ % N° % N° % N° %
90 — 96 5 8.3 5 8.3 8 134 | 18 30
97 - 103 6 10 7 11.7 10 | 166 | 23 38.3
104 - 109 6 10 6 10 7 11.7 19 317
TOTAL 17 | 28.3 18 30 25 | 41.7 | 60 100

Fuente: Elaboracion propia
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Comentario:

La tabla N° 02, nos muestra a los nifios menores de 3 a 5 afios, por peso
segun talla - Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 0217158, en
donde de un total de 60 nifios, la mayoria 38.3% miden entre 97 a 103
centimetros de talla, el 31.7% de 104 a 109 centimetros de talla, y el 30% de 90
a 96 centimetros.

El 41.7 % de los nifios pesan 18 kgrs, el 30% de 16 a 17 kgrs. y el 28.3%

de 14 a 15 kgrs.

Gréfico 2: Ninos menores de 3 a 5 afios segun talla- Institucion
Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 0217158 — Chaupimarca -
Cerro de Pasco, abril — junio del 2024
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Cuadro 3: Nifios menores de 3 a 5 arios por nivel de hemoglobina segun
diagnostico -- Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 0217158 —
Chaupimarca - Cerro de Pasco, abril - junio del 2024

DIAGNOSTICO NIVEL DE HEMOGLOBINA (gr/dl)

TOTAL
11-12 13-14 15-16
N° % N° % N° % N° %
NORMAL 10 | 16.7 20 | 333 | 22 | 36.7 | 52 | 86.7
ANEMIA LEVE 2 3.3 3 5 3 5 08 | 13.3
TOTAL 12 20 23 | 383 | 25 | 41.7| 60 100

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario:

La tabla N° 03, nos muestra a los nifios menores de 3 a 5 afos, por nivel
de hemoglobina, segun diagndstico - Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia 'y
Garcia N° 0217158, en donde de un total de 60 nifios, la mayoria 86.7% tienen
diagndstico normas, es decir no presentan anemia, el 13.3% presentan anemia
leve.

El 41.7 % de los nifios tienen nivel de hemoglobina de 15 a 16 gr/dl, el

38.3% presentan hemoglobina entre 13 a 14 gr/dl. y el 20% entre 11 a 12 gr/dl.
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Cuadro 4: Presencia de anemia con el desarrollo cognitivo en nifios menores

de 3 a 5 arios -- Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N° 0217158

— Chaupimarca - Cerro de Pasco, abril-junio del 2024

DESARROLLO COGNITIVO

ANEMIA
FAVORABLE | MED. DESFAVORABLE | TOTAL
FAVORABLE
N | % N° % N° % | N | %
NORMAL 39 | 65 10 | 167 3 5 | 52867
ANEMIA LEVE 6 | 10 2 3.3 0 0 | 08133
TOTAL 45 | 75 12 20 3 5 | 60 | 100

Fuente: Elaboracion propia

Comentario:

La tabla N° 04, nos muestra a los nifios menores de 3 a 5 afos, por nivel

de hemoglobina, segun diagnadstico - Institucién Educativa Inicial Elvira Garcia 'y

Garcia N° 0217158, en donde de un total de 60 nifios, el 75 % de los nifios

presentaron un desarrollo cognitivo favorable, el 20% medianamente favorable,

y el 5% desfavorable.
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4.2.

Gréfico 4: Presencia de anemia con el desarrollo cognitivo en
ninos menores de 3 a 5 afios- Institucion Educativa Inicial Elvira
Garcia y Garcia N° 0217158 — Chaupimarca - Cerro de Pasco,
abril — junio del 2024
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Discusién de resultados

La presente investigacion se realizd con el objetivo de determinar la
relacion de la anemia y desarrollo cognitivo en nifios menores de 3 a 5 anos, en
la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia.

Dentro de los resultados encontrados en la investigaciéon, tenemos: El
86.7% de los nifios de 3 a 6 afios tienen diagnostico normal y el 13.3% presentan

anemia leve.
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Romero Villanueva, S. D. (2017), encontré que: Al evaluar el desarrollo
cognitivo se encontré que el 35% de los estudiantes fueron capaces de
plantearse metas de aprendizaje, de los cuales el 10% aun estaban en proceso
y el 9% necesitaba refuerzo.’

El 75 % de los nifios, presentan un desarrollo cognitivo favorable, el 20%
medianamente favorable, y el 5% desfavorable.

Zenteno Condori, S. (2020). Sefiala su investigacion le permitié confirmar
una relacion significativa entre anemia y desarrollo cognitivo. En todos los casos,
considere valores de P <0,05. Este estudio se realizé porque los resultados son
fundamentales para conocer mas sobre el tema de la anemia y como afecta el
desarrollo cognitivo de los nifios, asi como para promover talleres de educacién
nutricional para los padres, porque la anemia caracteriza el ambiente en el que
viven y deben estar los nifios mas conocimiento.?

El 41.7 % presentaron de 15 a 16 gr/dl de hemoglobina, el 38.3% de 13
a 14 gr/dl. y el 20% entre 11 a 12 gr/dl.

Chota Orsi, K. H. (2021En términos de crecimiento, el indice (P/E) reveld
una normalidad del 82% en anemia leve y moderada, y un sobrepeso del 16%.
En el indice (T/E), la anemia leve y moderada mostré un 86% de normalidad, un
8% de alta estatura y un 2% de baja estatura. En el indice (P/T), la anemia de
leve a moderada mostré una normalidad del 88%, con un valor de normalidad
del 88% con un 8% de sobrepeso y un 4% de obesidad. En el desarrollo mundial,
respecto a las nifias con anemia leve, se descubrié que empiezan con un retraso
del 13% y un riesgo del 7%. Esto se intensifica en la anemia moderada, donde
se observa un retraso del 20% y un riesgo del 10%. En la dimensién del subtest
de lenguaje, se descubrid que las nifias con anemia leve comienzan con un
retraso del 11%, un riesgo del 7% y un promedio del 2%. Esto se intensifica en
las ninas con anemia moderada, resaltando un retraso del 17%, un riesgo del
9% y un promedio del 4%. Consideraciones: La anemia de ferropenia no tiene
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un impacto considerable en el crecimiento, pero si en el desarrollo, incluso en
los nifios.®

La anemia en los nifios es un problema de salud publica que puede
impactar negativamente el desarrollo cognitivo del nifio, especialmente durante
los primeros cinco anos de vida cuando el cerebro se encuentra en su mayor
etapa de desarrollo. Los principales efectos de la anemia en los nifios sobre el
desarrollo cognitivo son: Problemas de aprendizaje, los problemas de memoria

y atencién pueden afectar el rendimiento escolar. concentrarse.
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CONCLUSIONES
De un total de 60 nifios en la Institucién Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N°
0217158, la mayoria 58.3 %, son de sexo femenino y el 41.7% de sexo masculino.
El 35% de los nifos tienen 5 anos, el 33.3% 3 anos y el 31.7% de 4 anos.
La mayoria 38.3% miden entre 97 a 103 centimetros de talla, el 31.7% de 104 a
109 centimetros de talla, y el 30% de 90 a 96 centimetros.
El 41.7 % de los nifios pesan 18 kgrs, el 30% de 16 a 17 kgrs. y el 28.3% de 14 a
15 kgrs.
De un total de 60 nifios, la mayoria 86.7% tienen diagndstico normal, es decir no
presentan anemia, el 13.3% presentan anemia leve.
El 41.7 % de los nifios tienen nivel de hemoglobina de 15 a 16 gr/dl, el 38.3%
presentaron hemoglobina dee 13 a 14 gr/dl. y el 20% entre 11 a 12 gr/dI.
De un total de 60 nifios de la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia N°
0217158, el 75 % presentaron un desarrollo cognitivo favorable, el 20%

medianamente favorable, y el 5% desfavorable.



RECOMENDACIONES

AL PERSONAL DE SALUD:
Tienen que realizar programas regulares para diagnosticar la anemia a través de
pruebas de hemoglobina para determinar los nifios en riesgo.
Administrar suplementos de hierro a nifios que fueron diagnosticados con anemia
0 en riesgo.
Mejorar el consumo de alimentos de hierro, como carne roja, higado, frijoles
(lentejas, frijoles) y vegetales de hoja (espinacas, tarjeta).

PROGRAMAS EDUCATIVOS
Deben desarrollar programas que combinen actividades de entretenimiento que
estimulen el desarrollo de la percepcién y la motivacion, especialmente los nifios
con anemia.
Mejorar la cooperacion entre maestros, nutricionistas y pediatras para crear un
enfoque global para abordar tanto el desarrollo de la salud fisica como la educacion.
Organizar seminarios y talleres en coordinacion con los trabajadores de la salud
sobre la preparacion de alimentos ricos en hierro y un conjunto preciso con otros

nutrientes.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DAMNIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD )
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

GUIA DE OBSERVACION A NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ELVIRA GARCIA Y GARCIA, DEL
DISTRITO DE CHAUPIMARCA

SEXO: : M() F {

)

AULA DE 3 ANOS

PARAMETROS

INDICADORES

Area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucion de
problemas)

FAVORABLE

MEDIANAMENTE FAVORABLE

DESFAVORABLE

Puede operar juguetes con botones

Arma rompecabezas de 3 y 4 piezas

Entiende lo que significa “uno”

Copia un circulo con lapiz o crayon

Pasa las hojas de los libros una a la vez

Enrosca y desenrosca las tapas de jarras
0 abre la manija de la puerta

Puede decir su nombre, edad, sexo

Entiende palabras como “adentro”, “arriba”
0 "debajo”




SEXO: M() F () FECHA DE EVALUACION:........cceiivinrnnnnnns

AULA DE 4 ANOS
PARAMETROS INDICADORES
Area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucion de FAVORABLE MEDIANAMENTE FAVORABLE DESFAVORABLE
problemas)

Nombra algunos colores y numeros

Entiende la idea de contar

Recuerda algunas partes de su cuerpo

Entiende el concepto de “igual y diferente”

Sabe usar tijeras

Dibuja una persona con 2 o 4 partes del
cuerpo

Empieza a copiar algunas letras
mayusculas




SEXO: M() F () FECHA DE EVALUACION:........coivraranannnnn:

AULA DE 5 ANOS

PARAMETROS INDICADORES
Area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucion de FAVORABLE MEDIANAMENTE FAVORABLE DESFAVORABLE
problemas)

Cuenta 10 0 mas cosas

Puede dibujar una persona con al menos
6 partes del cuerpo

Puede escribir algunas letras o numeros

Dibuja triangulos vy ofras figuras

Conoce las cosas de uso diario como el
dinero y la comida

Dice su nombre completo

Conoce las vocales

Puede trazar v pintar dibujos

Puede hacer holitas de papel v pegarlas
en la silueta de un dibujo

Diferencia los colores basicos en ingles




FICHA DE REGISTRO DE TAMIZAJE DE HEMOGLOBINA A NINOS DE 3 A 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ELVIRA
GARCIA Y GARCIA, DEL DISTRITO DE CHAUPIMARCA

LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ELVIRA GARCIA Y GARCIA

N° | FECHA DE TAMIZAJE | SEXO EDAD PESO TALLA Hb Dx.

(k) (em) (gridl)
01

02

03

04

05

AULADE3 [0
ANOS

07

08

09

10

11

12
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18
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ANOS

21
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32
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AULADE 5
ANOS

a4

a4

43
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46

47

438
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN PROYECTO DE INVESTIGACION

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para la participacion de su hijoia) en el
proyecto de investigacion titulado “RELACION DE LA ANEMIA ¥ DESARROLLO COGNITIVO EMN
NIFNOS MENORES DE 3 A 5 ANOS, EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ELVIRA GARCIA ¥
GARCIA N® 0217158-CHAUPIMARCA-CERRO DE PASCO, ABRIL-JUMIC DEL 2024.", por lo que,
mediante la presente, se e solicita su consentimiento informado. Dicha actvidad durard
aproximadamente. ... ¥ sera realizada en las aulas de los
ninos durante |a jormada escolar.

Ademas, la participacion en este estudio no implicara ningun riesgo de dafo fisico ni psicoldgico,
vy 5& tomardn todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica
v psiquica de guienes participen del estudiao.

El acio de autorizar la participacion de su hijola) en la investigacion es absolutamente libre ¥
voluntario. Todos los datos que se recojan, seran estricements andnimos y de cardcter
privados. Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y solo se usaran
para los fines cientificos de la investigacion. El responsable de esto, en calidad de custodio de
los datos, seran los responsables del proyecto, quien tomara todas las medidas necesarias para
cautelar el adecuado tratamiento de los datos.

Los responsables del proyecto aseguran la total cobertura de costos del estudio, por o gue la
participacian de su hijo(a) no significara gasto alguno y de igual manera no involucra pago o
beneficio econdmico.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre la participacion de su hijo (2), puede hacer
preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismao. Es importante que usted considere
que la participacian de su hijoja) en este estudio s completamente libre y voluntaria, y que
existe el derecho a negarse a participar o a dejar inconclusa la participacion cuando asi se desee,
sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Desde ya le agradecemos su participacion.

FIRMA DEL APODERADOC



SOLICITO: Permiso para
realizar trabajo de
investigacion

o T )

Directora de la Institucién Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia

Mosotros Angela COSME CORAZAD, Melisa Gianella GAGO TORIBIO,
egresadas de la Universidad Macional Daniel Alcides Carmon, con el debido
respeto nos presentamos y exponemos lo siguiente:

Que habiendo culminado nuestros estudios universitanos, solicitamos a ud.
Permiso para realizar el trabajo de investigacién sobre: “RELACION DE LA
ANEMIA Y DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS MENORES DE 3 A5 ANOS,
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL ELVIEA GARCIA Y GARCIA N°
0217158-CHAUPIMARCA-CERRO DE PASCO, ABRIL-JUNIO DEL 2024.",
donde tendra la duracion de ................., dicha informacion nos servira para
presentar el informe de investigacion para realizar el tramite v asi optar el titulo
de licenciadas en enfermeria.

Por lo expuesto rogamos a Ud. Acceder a nuestra peticidn.

Cemode pasco, ...de ... 2024

COSME CORAZAD, Angela Nelly GAGO TORIBIO, Melisa Gianella
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