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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes del tercer grado de la
Institucién Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo, ubicada en el distrito de
Yanacancha. Se incluyé a estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre
13y 15 afios. Fue una investigacion de tipo basica, de nivel descriptiva - correlacional, y
se utilizo un disefio no experimental, transversal-correlacional, segun lo planteado por
Hernandez et al. (2010). La muestra, fue de caracter no probabilistico, estuvo constituida
por 63 estudiantes. Para llevar a cabo esta investigacion, se emplearon dos instrumentos:
el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Habilidades Sociales de
Gismero. Los resultados obtenidos revelaron una relacion significativa entre la
autoestima y las habilidades sociales (Rho = 0.343; p = 0.006). Dado que este valor p es
menor que el nivel de significancia de 0.05, se puede rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipétesis alterna. Esto sugiere que, en promedio, los estudiantes con mayor autoestima
tienden a exhibir mejores habilidades sociales. Sin embargo, la correlacion observada es
moderada, lo que indica que otros factores también pueden estar influyendo en estas
variables. Por lo tanto, se concluye que, aunque existe una relacién entre la autoestima y
las habilidades sociales, esta relacion es moderada. Ademas, esta investigacion es
relevante porque examina dos aspectos clave del desarrollo personal: la autoestima,
fundamental para el bienestar emocional, y las habilidades sociales, esenciales para
establecer relaciones interpersonales efectivas. Al centrarse en estudiantes de tercer
grado, se busca comprender la relacidn entre estos elementos en una etapa critica de la
adolescencia.

Palabras clave: Autoestima, Habilidades Sociales.



ABSTRACT

The main objective of this research was to establish the level of self-esteem and
social skills in third-year students of the Integrated Educational Institution N°. 34047
César Vallejo, located in the district of Yanacancha. Students of both sexes, aged between
13 and 15 years, were included. The type of study carried out was descriptive-
correlational, and a non-experimental, cross-sectional-correlational design was used, as
proposed by Hernandez et al. (2010). The sample, of a non-probabilistic nature, consisted
of 63 students. To carry out this research, two instruments were used: the Coopersmith
Self-Esteem Inventory and the Gismero Social Skills Scale. The results obtained revealed
a significant relationship between self-esteem and social skills (Rho = 0.256; p = 0.043).
Since this p-value is less than the significance level of 0.05, one can reject the null
hypothesis and accept the alternative hypothesis. This suggests that, on average, students
with higher self-esteem tend to exhibit better social skills. However, the observed
correlation is relatively weak, indicating that other factors may also be influencing these
variables. Therefore, it is concluded that, although there is an association between self-
esteem and social skills, this relationship is moderate and does not fully explain the
variability in students' social skills. This research is relevant because it examines two key
aspects of personal development: self-esteem, which is fundamental for emotional well-
being, and social skills, which are essential for establishing effective interpersonal
relationships. By focusing on third-year students, the aim is to understand the relationship
between these elements at a critical stage of adolescence.

Keywords: Self-esteem, Social Skills.



INTRODUCCION

El presente estudio, titulado: “Autoestima y Habilidades Sociales en Estudiantes
del Tercer grado de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 Cesar Vallejo del
Distrito de Yanacancha — 2024”, tiene como objetivo principal identificar la relacion
entre la Autoestima y las Habilidades Sociales mediante la implementacion y el
procedimiento de una investigacion descriptiva-correlacional.

El estudio esta organizado en cuatro capitulos, cada uno disefiado para abordar
aspectos clave de la investigacion:

Capitulo I: En este capitulo se aborda el problema de investigacion en detalle. Se
inicia con la identificacion y determinacion del problema, seguida por la delimitacion de
este. También se incluye la formulacion precisa del problema y los objetivos del estudio,
ademas de la justificacion y las limitaciones inherentes a la investigacion.

Capitulo Il: Este capitulo estd dedicado al marco teérico. Se exploran los
antecedentes relevantes, se establecen las bases teoricas y cientificas fundamentales, y se
definen los términos clave. Ademas, se formula la hipotesis, se identifican las variables
pertinentes y se realiza la definicion operacional de estas variables y sus indicadores.

Capitulo 11I: Se describe la metodologia y las técnicas utilizadas en la
investigacion. Este capitulo detalla el tipo y nivel de investigacion, los métodos
aplicados, el disefio de la investigacion, asi como la poblacion y muestra estudiada.
También se abordan las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, su seleccién
y validacién, las técnicas de procesamiento y analisis de datos, el tratamiento estadistico
y las consideraciones éticas involucradas.

Capitulo IV: En este capitulo se presentan los resultados obtenidos y se lleva a
cabo la discusion de estos. Se incluye una descripcion exhaustiva del trabajo de campo,

la presentacion, analisis e interpretacion de los resultados, y la prueba de hipotesis.



Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones, asi como también

de las referencias bibliograficas y los anexos.

Vi
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

La adolescencia, especialmente durante el tercer grado de secundaria,
representa una fase crucial en el desarrollo social y emocional de los estudiantes.
En esta situacion, la formacion de la identidad y la adaptacién a las complejidades
del entorno escolar son fuertemente influenciadas por la Autoestima y las
Habilidades Sociales.

La Autoestima y las Habilidades Sociales son componentes
fundamentales en la formacién integral de los estudiantes de educacion
secundaria, influyendo de manera significativa en su bienestar emocional,
rendimiento académico y relaciones interpersonales.

De acuerdo con Coopersmith (1967), la Autoestima es una evaluacion
subjetiva y emocional de nuestro propio valor como ser humano, que refleja en
qué medida creemos que somos capaces, competentes, significativos y dignos de
amor. Y por otro lado las Habilidades Sociales se pueden conceptualizar como el

conjunto de comportamientos, destrezas y capacidades que una persona utiliza



para interactuar efectivamente con otros individuos y su entorno, facilitando la
comunicacion, la capacidad para resolver disputas y formar relaciones saludables
(Matson, 2009).

La Autoestima, que incluye la confianza, valoracion y aprobacion
personal, guarda una relacion directa con las Habilidades Sociales, presentando
desafios en el establecimiento de relaciones para aquellos con baja Autoestima.
En el desarrollo infantil, una Autoestima positiva impacta en la confianza para
explorar, mientras que una baja Autoestima conlleva inseguridades y dificultades
en las interacciones, como destaca Lyness (2018). Los adolescentes con
Autoestima saludable tienden a asumir riesgos y enfrentar desafios, mientras que
aquellos con baja Autoestima pueden experimentar dificultades para aceptar
errores y afrontar perdidas.

A nivel internacional, la importancia de la Autoestima y Habilidades
Sociales en el progreso educativo es innegable, ya que influyen en la interaccion
con compafieros y en la internalizacion de normas sociales. El desarrollo positivo
de estas habilidades aporta a la resolucion de conflictos y a la prevencion del
acoso escolar, segun lo destacado por Almaraz et al. (2019). Ademas, la violencia
doméstica puede tener consecuencias devastadoras en el desarrollo mental de los
adolescentes, afectando su comportamiento y actitudes hacia los demas.

Harter (1999), examina la construccion del concepto del yo durante la
adolescencia. Su investigacion explora como la Autoestima se configura a lo
largo del tiempo y su influencia en las interacciones sociales, ofreciendo una
vision valiosa acerca del proceso de construccion de la identidad.

El reconocido psicologo Goleman (1995), Proporciona una comprension

mas clara de la inteligencia emocional y destaca la importancia de las Habilidades



Sociales en el fortalecimiento emocional de las personas. Su teoria destaca como
estas habilidades impactan no solo en las relaciones interpersonales, sino también
en el éxito global de los estudiantes.

La teoria del desarrollo de Erikson (1968) aporta una perspectiva
evolutiva a nuestro problema de investigacion. Erikson Enfatiza la relevancia del
proceso de construccion de la identidad durante la adolescencia, proporcionando
una base tedrica para comprender como la Autoestimay las Habilidades Sociales
son fundamentales en la superacion de las crisis identitarias caracteristicas de esta
etapa del desarrollo.

La Autoestima de los estudiantes peruanos se ve impactada por una serie
de elementos, incluyendo factores personales, familiares y sociales, lo cual tiene
consecuencias en su desempefio académico y sus relaciones sociales. La carencia
de Autoestima puede resultar en dificultades en el ambito social y académico, e
incluso contribuir a conductas delictivas. Aunque los docentes desempefian un
rol esencial en el desarrollo de la Autoestima de los estudiantes, a menudo se
centran exclusivamente en la transmisién de conocimientos, sin abordar
adecuadamente el estado emocional de los alumnos. Asimismo, la falta de tiempo
de calidad entre padres e hijos se identifica como un factor que afecta
negativamente la Autoestima de los adolescentes.

Aunque el Ministerio de Educacion en Per( establece regulaciones y
metas para la educacién, se resalta la falta de adecuacion de estas medidas para
impulsar el crecimiento de las Habilidades Sociales y el Autoestima en la
poblacién estudiantil. Aungue el Disefio Curricular Nacional busca fomentar el
respeto a la diversidad cultural, su implementacion practica parece ser limitada.

A nivel local, se han identificado niveles variados de Habilidades Sociales en los



estudiantes de educacion secundaria, y se observa que la baja Autoestima afecta
el rendimiento académico y el desarrollo de Habilidades Sociales en algunas
instituciones educativas especificas.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2012) Resalta
la relevancia de identificar la falta de autoconfianza y la Autoestima baja en los
adolescentes como un elemento de riesgo, abogando por la implementacion de
planes de accion que salvaguarden a este grupo poblacional. Ademas,
organizaciones como Unicef han llevado a cabo campafias exitosas, como la
campanfa "Love Myself" en colaboracion con la banda BTS, con la finalidad de
erradicar la violencia y fomentar la Autoestima en nifios y adolescentes a nivel
mundial.

UNICEF (2020) reconoce la importancia especifica de las Habilidades
Sociales, ya que permiten resolver conflictos, trabajar en equipo y aumentan la
autoeficacia y Autoestima. Destaca que ensefiar estas habilidades desde temprana
edad fomenta la interaccion positiva con otros y contribuye al desarrollo personal.
La relacion entre la Autoestima y las Habilidades Sociales es respaldada por
investigaciones que indican su influencia en la autorregulacion del
comportamiento, rendimiento escolar y aceptacion de roles, tanto en la infancia
como en la vida adulta (Ledn, 2022).

La estrecha conexion entre estas dos variables se hace evidente al observar
que la falta de Autoestima dificulta significativamente la interaccién social
(Cubisino, 2019).

El propdsito de esta investigacion se centrd en identificar la relacion entre
la Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado de la

Institucién Educativa Integrada N° 34047 César Vallejo del distrito de



1.2.

1.3.

Yanacancha, siguiendo el método cientifico con el fin de impactar positivamente
en la sociedad.
Delimitacion de la investigacion

El estudio estuvo circunscrito por diversos aspectos establecidos a partir
de la problematica y los objetivos planteados. En primera instancia, en términos
geograficos, la investigacion se desarrollé en la jurisdiccion del distrito de
Yanacancha, situado en la provincia y region de Pasco. En lo que concierne a la
delimitacion temporal, la investigacion se llevo a cabo durante el afio 2024.

En lo que respecta a la poblacion y muestra bajo estudio, se enfoco
especificamente en los estudiantes del tercer grado de Educacion Secundaria de
la IEI N° 34047 César Vallejo del distrito de Yanacancha, de ambos géneros con
edades que oscilaban entre los 12 y 13 afios. Finalmente, en relacién con el
contenido, la investigacion se centrd en variables vinculadas con la Autoestimay
las Habilidades Sociales.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre la Autoestima y las Habilidades Sociales en
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 César
Vallejo del distrito de Yanacancha - 2024?

1.3.2. Problemas especificos
a) ¢Cual es larelacién entre la dimension académica de la Autoestima'y
las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado de la
Institucién Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del Distrito

de Yanacancha - 2024?



b) ¢Cudl es la relacion entre la dimension personal de la Autoestima y
las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Integrado N° 34047 Cesar Vallejo del Distrito
de Yanacancha - 2024?
1.4.  Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la Autoestima y las Habilidades Sociales en
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 César
Vallejo del Distrito de Yanacancha - 2024.
1.4.2. Obijetivos especificos
a) Determinar la relacion entre la dimension académica de la
Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado
de la Institucién Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del
Distrito de Yanacancha — 2024.
b) Determinar la relacion entre la dimension personal de la Autoestima
y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado de la
Institucién Educativa Integrado N° 34047 Ceésar Vallejo del Distrito
de Yanacancha - 2024.
1.5.  Justificacién de la investigacion
» Social
La investigacion sobre la Autoestima y las Habilidades Sociales en
estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa Integrada N° 34047
César Vallejo del Distrito de Yanacancha - 2024, se justific por la creciente
importancia de comprender y atender aspectos fundamentales en la

educacion integral de los estudiantes en el entorno educativo de aquel



momento. La Autoestima y las Habilidades Sociales fueron identificadas
como componentes esenciales para el bienestar psicologico y la adaptacion
exitosa en la sociedad.

En primer lugar, La Autoestima juega un papel fundamental en la formacion
de la identidad y en la formacién de una percepcion positiva de uno mismo.
Entender como se configuraba y se manifestaba la Autoestima en los
estudiantes de tercer grado permitio identificar posibles desafios y areas de

intervencion para fortalecer este aspecto clave de su desarrollo personal.

Por otro lado, las Habilidades Sociales son fundamentales para la formacion
de relaciones interpersonales saludables y desenvolverse de manera positiva
en el entorno social y académico. El tercer grado del nivel secundario
representa un periodo en el cual los estudiantes estan en pleno proceso de
socializacion y consolidacion de Habilidades Sociales. Investigar estas
habilidades proporcioné informacion valiosa para comprender coOmo se
estaban desarrollando y como podian influir en el desempefio educativo y en
el bienestar global de los estudiantes.

Ademas, en el contexto post-Covid-19, donde los cambios en la dindmica
educativa y social habian sido significativos, resultaba crucial evaluar como
estos eventos habian impactado la Autoestima y las Habilidades Sociales de
los estudiantes. La adaptacién a nuevas modalidades de aprendizaje y las
restricciones sociales pudieron haber generado desafios particulares que

necesitaron ser abordados de manera especifica.

Esta investigacion no solo beneficio directamente a los estudiantes al
proporcionar informacion valiosa para su desarrollo personal y académico,

sino que también contribuy6 al cuerpo de conocimientos en el ambito



educativo, sirviendo como referencia para futuras investigaciones y
ofreciendo insights que pudieron ser aplicados en programas de apoyo
psicosocial dentro de la institucion educativa. A la vez, favorecio a la
institucién a la que pertenecian los estudiantes, ya que ofrecid un estudio de
las variables, permitiendo la creacion de ideas y la seleccion de estrategias
para abordar la situacion. Asimismo, sirvi6 como referencia para
investigaciones futuras.

Teorica

La meta principal de esta investigacion fue recopilar informacion cientifica
relevante sobre el tema, con el proposito de que fuera de gran utilidad para
las instituciones educativas. Estos datos pudieron utilizarse como punto
inicial para desarrollar y perfeccionar programas dirigidos a fortalecer la
Autoestima y las Habilidades Sociales de los estudiantes. Ademas, los
resultados obtenidos en el estudio pudieron constituir una base sélida para
investigaciones futuras en este campo. La informacion recabada tuvo el
potencial de enriquecer el entendimiento y los modelos ya existentes, asi
como fomentar la ejecucion de futuras investigaciones que requirieran datos
estadisticos sobre la Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes
que confrontaban desafios persistentes.

Metodoldgica

La justificacion metodoldgica de este estudio se fundamentd en un tipo de
investigacion basica, de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-
correlacional no experimental. Esta investigacion permitié explorar la

relacion entre las variables. Ademas, los instrumentos empleados en la



investigacion fueron sometidos a un proceso de verificacion, asegurando su
idoneidad para obtener autoevaluaciones objetivas.
» Préctico
La justificacion practica de este estudio residio en su aporte a la comprension
del significado de la Autoestima y las Habilidades Sociales en el entorno de
la comunidad educativa. Asimismo, permitio visualizar la importancia de
estos aspectos, asi como entender la relacidn entre estas dos variables.
1.6. Limitaciones de la investigacion

Para la ejecucion de este estudio, nos enfrentamos a ciertas limitaciones que
influyeron: la restriccion de tiempo debido a la concurrencia de compromisos
como estudios y trabajo. Obtener los permisos necesarios para la aplicacion
del instrumento implicé encontrar el momento mas adecuado. Ademas, la
escasez de investigaciones locales sobre las variables de estudio limit6 la
comprension del comportamiento de dichas variables dentro de la localidad

estudiada.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Jaramilloy Valera (2024) Investigaron la "correlacion entre la Autoestima
y las Habilidades Sociales en adolescentes en Ecuador” con el objetivo de
"Determinar una conexién entre las Habilidades Sociales y la Autoestima". Este
estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, se utilizé un método no experimental, de
tipo descriptivo-correlacional y con un disefio transversal. Los instrumentos
aplicados fueron el CHASSO I1I para las Habilidades Sociales y la Escala de
Rosenberg de Autoestima en un grupo de 247 participantes. Los resultados
obtenidos indicaron que el 38,87% de los adolescentes mostraba un nivel alto de
Autoestima, mientras que el 78,54% presentaba un nivel medio en Habilidades
Sociales. Dentro de las dimensiones de Habilidades Sociales, se observaron las
medias mas altas en las areas de afrontar las criticas (X=12.44), pedir disculpas
(X=12.45) y rechazar peticiones (X=12.79). Ademas, se identificO una
correlacion positiva baja entre estas dos variables de estudio. En resumen, los

resultados resaltan diferencias estadisticamente significativas, indicando que un
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mayor nivel de Habilidades Sociales se relaciona con un nivel mas elevado de
Autoestima, y viceversa.

Moreno (2023) realizd una investigacion sobre “Autoestima y
Habilidades Sociales en Estudiantes de Enfermeria” en Ambato - Ecuador. Con
el objetivo principal de "Analizar la Autoestima y las Habilidades Sociales"”, se
empled un disefio de investigacion no experimental con enfoque cuantitativo y de
tipo descriptivo-correlacional. La poblacion del estudio estuvo compuesta por
493 estudiantes de enfermeria, de los cuales 119 eran hombres y 376 mujeres,
con edades comprendidas entre 17 y 36 afios. Para evaluar las variables, se
utilizaron la "Escala de Autoestima de Rosenberg” y la "Escala de Habilidades
Sociales de Goldstein". Los resultados mostraron que existe una correlacion
directa de intensidad leve (Rho=0.392) con un nivel de significancia de 0.001 (p=
<.001). Por lo tanto, se concluye que, a mayor nivel de autoestima, mayor es el
nivel de habilidades sociales en los estudiantes de enfermeria y viceversa.

Lacunza y Leon (2020) llevaron a cabo una investigacién centrada en el
"Autoestima y Habilidades Sociales en nifios del Gran San Miguel De Tucuman,
Argentina", con el objetivo de “examinar la correlacion entre la Autoestimay las
Habilidades Sociales”. En cuanto a la metodologia, utilizaron un método
cuantitativo con un nivel descriptivo y un disefio correlacional no experimental.
La muestra comprendié a 193 nifios a quienes se les administrd una escala de
Autoestima, una escala de estilos de Habilidades Sociales y una encuesta
sociodemografica. Los resultados destacaron que el 23% de los participantes
informaron tener baja Autoestima en su vida social y familiar. Se observo una
correlacion entre la confianza y la felicidad general en el enfoque de Habilidades

Sociales (p = 0,04, r = 0,148). Aquellos nifios que se autovaloraban mostraron
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una combinacién de comportamientos insistentes y reservados. Ademas, se
identifico que el 23% y el 16%, respectivamente, se percibian con baja
Autoestima en los &mbitos familiar y social. La investigacion también sefialo una
asociacion estadisticamente debil entre la satisfaccion general percibiday el estilo
asertivo de Habilidades Sociales (r = 0,148, p = 0,04). Los nifios con alta
Autoestima presentaban tanto estilos asertivos como inhibidos. En conclusion, a
pesar de no encontrar una relacion directa entre los estilos de habilidades Sociales
y la Autoestima, el estudio identifico Caracteristicas personales y del entorno
relacionadas con estas variables.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Zanabria (2023) llevo a cabo una investigacion centrada en "Autoestima
y Habilidades Sociales en estudiantes del nivel primaria en una institucion
educativa publica de Huaycan — Ate, 2023". El propoésito principal de la
investigacion fue "analizar la correlacion entre la Autoestima y las Habilidades
Sociales”. El enfoque metodologico se ubicd en el ambito de la investigacion
béasica, utilizando un disefio correlacional no experimental. Para la recopilacion
de datos, se implemento6 un cuestionario que evaluaba tanto la Autoestima como
las Habilidades Sociales, dirigido a una muestra de 70 participantes. Los
resultados obtenidos sefialaron una correlacion significativamente baja tanto para
la Autoestima como para las Habilidades Sociales, con un coeficiente de
correlacion de 3.75, sugiriendo que la Autoestima influye en las Habilidades
Sociales. En Gltima instancia, se concluyd que a mayor nivel de Autoestima se
vincula con un incremento en las Habilidades Sociales, y viceversa; es decir, un
mayor desarrollo de Habilidades Sociales se asocia con una Autoestima mas

elevada.
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Villaran (2022) Llevo a cabo un estudio acerca de la "Autoestima y las
Habilidades Sociales en nifios de cinco grados del nivel inicial, Laredo — 2022".
La metodologia adoptada se caracteriza por ser cuantitativa, y el disefio de la
investigacion se clasifica como no experimental. El proposito de la investigacion
fue Determinar la relacion existente entre la Autoestima y las Habilidades
Sociales. Se utilizaron la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales y la Guia de
observacion de Autoestima para Preescolares como instrumentos, aplicados a un
grupo de 196 participantes. Los resultados arrojaron que predominé un nivel
elevado de Autoestima (82.7%) y un nivel alto de Habilidades Sociales (68.4%).
Ademas, se identificd una correlacion entre las Habilidades Sociales y diversos
aspectos relacionados con la Autoestima, tales como el autoconcepto
(Rho=0.733; p=0.000), el autorrespeto (Rho=0.757; p=0.000), y Ila
autoaceptacion (Rho=0.742; p=0.000). Estos hallazgos respaldan la presencia de
una relacion importante entre las Habilidades Sociales y diversas dimensiones de
la Autoestima en los nifios de cinco grados de la etapa inicial en Laredo.

Llatasi (2021) llevoé a cabo una investigacion que abord6 la "Correlacion
entre Autoestima y Habilidades Sociales en los estudiantes de secundaria de la IE
Luis Alberto Sanchez realizado en Tacna". Este estudio adopté un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental. El propdsito principal consistié en
determinar la correlacion entre estas dos variables. La recopilacién de datos para
evaluar la Autoestima y las Habilidades Sociales se realizO mediante un
cuestionario aplicado a una muestra de 266 estudiantes de educacién secundaria.
Los resultados obtenidos revelaron que tanto la Autoestima como las Habilidades
Sociales presentaron niveles elevados en la muestra estudiada. Como conclusion,

se establecié que hay una correlacion relevante entre estas dos variables. Este
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hallazgo se respaldé mediante el uso del coeficiente Rho Spearman, que mostrd
un valor de correlacion (r) igual a 0,906. Ademas, el nivel de significancia fue de
0,00, siendo inferior a 0,05 con un nivel de confianza del 95%. Este resultado
sugiere que la relacién observada es estadisticamente significativa.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Huanca y Sotomayor (2020) Realizaron un estudio centrado en
"Habilidades Sociales y el rendimiento académico en el area de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica en los estudiantes del primer grado de educacion
de la I. E. Augusto Salazar Bondy del distrito de Ninacaca - Pasco™, con el
objetivo de "determinar el grado de relacion existente entre las Habilidades
Sociales y el rendimiento académico™. La metodologia empleada se caracterizo
por adoptar un enfoque fundamental, de nivel relacional y presentar un disefio
descriptivo-correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario tipo
test de Habilidades Sociales y el acta de notas del area de desarrollo personal,
aplicados a una muestra compuesta por 32 estudiantes. En conclusién, se
determind que existe una relacion entre las Habilidades Sociales y el rendimiento
académico de los estudiantes en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica del primer grado de educacién en la I. E. Augusto Salazar Bondy.

Cajachagua y Espiritu (2019) Realizaron una investigacion titulada
"Habilidades Sociales y el manejo de emociones en adolescentes en la IE Ricardo
Palma" con el proposito de "explorar la correlacion entre las Habilidades Sociales
y la regulacién emocional”. El enfoque adoptado fue cuantitativo, de tipo basico,
con un nivel relacional y un disefio transversal. La muestra incluyé a 50
estudiantes del cuarto y quinto grado, a quienes se les administraron cuestionarios

de Habilidades Sociales y manejo de emociones. Los hallazgos de la
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2.2.

investigacion indicaron que la mayor parte de los adolescentes presentan un nivel

intermedio en Habilidades Sociales (46,7%), mientras que el 31,1% requiere

mejorar y el 22,2% las tiene poca desarrolladas. En cuanto al control de las

emociones, se observd que el 51,1% de los adolescentes muestra un nivel

aceptable, el 26,7% no lo tiene adecuado y el 22,2% exhibe un control emocional

adecuado. Los resultados, respaldados por evidencia estadistica con un p-valor de

,000y Th de ,655, confirman la existencia de una asociacion directa y fuerte entre

las Habilidades Sociales y el control de las emociones en los adolescentes de la |

E Ricardo Palma.

Bases teoricas - cientificas

» Autoestima

a) Definiciones de Autoestima:

El concepto de Autoestima ha sido abordado por diversos autores. Segun
Carbonero y Cadiizares (2017), la Autoestima se puede definir como la
evaluacion regular que una persona hace de su valia personal, teniendo
en cuenta su forma de ser y su conjunto de caracteristicas espirituales,
fisicas y mentales que constituyen su identidad. Este autor destaca que
la Autoestima es un componente fundamental que ejerce una influencia
significativa en el autoconcepto, entendido como la percepcion global de
lo que uno cree ser, cdmo percibe la opinion de los demas acerca de si
mismo, sus aspiraciones personales y las capacidades que cree poseer.
Otro enfoque proviene de Towers (2018), quien define la Autoestima
como la aceptacion de quiénes somos en el momento presente,
manteniendo la aspiracién de seguir evolucionando. Segun este autor,

durante este proceso de desarrollo personal, la persona manifiesta
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b)

aprecio por si misma, especialmente por aquellas caracteristicas que
considera mas admirables y los logros mas destacados que ha alcanzado.
Relevancia de la Autoestima

La relevancia de la Autoestima como fundamento del desarrollo y
maduracion personal ha sido destacada por Jiménez (2015). Este autor
subraya que la importancia de la Autoestima se extiende mas alla de su
impacto en la esfera individual, abarcando aplicaciones en diversos
ambitos como espiritualidad, la lucha conta la violencia, la educacion,
las relaciones laborales, la psicoterapia y el ambito deportivo. Ademas,
actia como un fundamento esencial para la comunicacion eficaz y la
formacion de relaciones interpersonales.

Por otro lado, Fernandez (2021) resalta que la Autoestima desempefia un
papel motivador en los jovenes, incitandolos a mejorar en el ambito
escolar, familiar y social. Los adolescentes que experimentan una escasa
valoracion de si mismos pueden enfrentar inestabilidades vy, si perciben
una falta de aceptacidn en su entorno social, es probable que desarrollen
rechazo hacia si mismos. La baja Autoestima puede llevar a tolerar el
maltrato como parte normal de la vida cotidiana, resultando en una
incapacidad para defenderse. Ademas, los adolescentes con baja
Autoestima pueden enfrentar dificultades para reconocer y aceptar sus
propias imperfecciones.

Jiménez (2015) afirma que la percepcion que una persona tiene de si
misma es un elemento fundamental para preservar el bienestar
psicolégico. Niveles extremadamente altos o bajos de Autoestima que

perduran en el tiempo pueden desencadenar dificultades en la salud
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d)

mental, como los trastornos de ansiedad y la depresion. Ambas

condiciones, cuando son prolongadas, pueden tener consecuencias

significativas en la salud general del individuo, destacando la

importancia de la intervencion profesional en estas circunstancias.

Niveles de la Autoestima

Segun Coopersmith (1967), se pueden identificar tres niveles de

autoestima:

=  Autoestima alta, que se manifiesta en una valoracion positiva de uno
mismo y una confianza solida en las propias capacidades.

=  Autoestima media, donde existe un equilibrio entre reconocer tanto
las fortalezas como las debilidades personales.

=  Autoestima baja, caracterizada por una percepcion negativa de uno
mismo y una falta de confianza.

Elementos de la Autoestima

Segun Martinez (2015), la Autoestima, al ser un concepto multifacético,

se simplifica al considerar tres elementos fundamentales: el

autoconcepto, el autorespeto y el autoconocimiento. En primer lugar, el

autoconcepto se refiere a las "identidades hipotéticas" de las personas,

comprendiendo las opiniones o impresiones que tienen de si mismas a lo

largo del tiempo. Este concepto se desarrolla mediante las actitudes y las

creencias cognitivas que una persona tiene acerca de si misma,

conformando un conjunto complejo de percepciones. El autoconcepto

abarca diversas dimensiones, permitiendo que cada individuo hable de si

mismo en distintos roles, como profesional, lider comunitario, pariente

0 amigo, contribuyendo en conjunto a definir la personalidad global del
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individuo (Martinez, 2015, p. 9). En segundo lugar, el autorespeto se
presenta como un esfuerzo esencial para lograr la paz interna y una
convivencia armoniosa con los deméas. A menudo, se tiende a quejarse
de la falta de respeto por parte de los demas, sin embargo, destaca que es
igualmente importante considerar si estamos faltandonos al respeto a
nosotros mismos, incluso de manera inadvertida (Martinez, 2015, p. 12).
En tercer lugar, el autoconocimiento se revela como un antiguo aforismo
socratico que sintetiza el esfuerzo de toda una vida, siendo considerado
el mas significativo de todos. El conocimiento de uno mismo es esencial
para el desarrollo personal y emocional, influyendo no solo en la
Autoestima, sino también en las interacciones sociales y la percepcion
del mundo. La capacidad de responder a preguntas fundamentales como
quiénes somos, por qué actuamos de cierta manera 0 qué nos provoca
ciertas emociones se vincula estrechamente con el autoconocimiento,
este proceso de conocerse a si mismo no solo desencadena el
florecimiento de la Autoestima, sino que también facilita una vida mas
plena al permitir la aplicacidn efectiva de talentos, recursos y habilidades
previamente desconocidos (Martinez, 2015, p. 13).

Dimensiones de la Autoestima

De acuerdo con Rodriguez (2012), las dimensiones de la Autoestima
abarcan diversas areas que influyen en la percepcién individual. Estas
dimensiones especificas incluyen la Autoestima personal, familiar,
académica y social.

En primer lugar, la Autoestima personal implica la autoevaluacion que

realiza cada individuo al considerar sus propias perspectivas, sus
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interacciones con los demas y la percepcidén de su propia imagen y
caracteristicas personales. Este proceso lleva a que cada individuo se
perciba como una entidad valiosa y significativa, poseedora de
habilidades que le posibilitan desenvolverse de manera satisfactoria en
un entorno social especifico. (Rodriguez, 2012).

En segundo lugar, la Autoestima familiar, segun Rodriguez (2012), se
refiere a la apreciacion que se sitla a centrarse en el &ambito familiar. Este
aspecto involucra participar de manera positiva con cada integrante de la
familia y reconocerse como un individuo esencial, productivo y
significativo dentro del marco de la unidad familiar.

En tercer lugar, la Autoestima académica implica una evaluacion que la
persona realiza acerca de si misma en el &mbito educativo. Rodriguez
(2012) sefiala que esta evaluacion conduce a la conclusién de que la
persona se percibe como competente, eficiente y merecedor de la
posibilidad de alcanzar las metas que ha establecido personalmente o que
le han sido propuestas en su entorno académico.

Por ultimo, la Autoestima social, segun Rodriguez (2012), se basa en el
juicio que cada individuo forma mediante su constante compromiso con
diversos grupos sociales. Este compromiso toma en consideracion, las
actitudes hacia otras personas y se distingue por la percepcion de si
mismo como un individuo competente, poseedora de atributos que
contribuyen a su desenvolvimiento en entornos sociales variados. Estos
factores constituyen las dimensiones interrelacionadas que afectan la
Autoestima de un individuo, abarcando aspectos personales, familiares,

académicos y sociales (Rodriguez, 2012).
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» Habilidades Sociales

a)

b)

Definiciones Habilidades Sociales

Las Habilidades Sociales comprenden un conjunto de comportamientos,
actitudes y competencias que posibilitan a una persona interactuar de
manera efectiva en entornos sociales y Determinar relaciones saludables
con sus semejantes. Estas habilidades no solo facilitan la comunicacion,
ademas, promueven la resolucién de conflictos, la capacidad de
adaptarse a diversos entornos sociales y la capacidad de comprender a
los demaés. Desde otra perspectiva, Goleman (2006) las define como la
capacidad para comprender y gestionar las relaciones con los demas,
incorporando elementos como la comunicacién efectiva, la empatia y
resolucion de conflictos. Por otro lado, segun la perspectiva de Rosales
et al. (2013), las Habilidades Sociales pueden ser interpretadas como
acciones sociales especificas o destrezas fundamentales para llevar a
cabo actividades interpersonales de manera eficaz. En este enfoque, se
subraya que estas habilidades no son innatas a la personalidad, sino méas
bien se configuran como una serie de costumbres aprendidas e
inculcadas. Representan una compleja serie de comportamientos sociales
gue se manifiestan durante las interacciones con otras personas,
conformando asi un conjunto integral de conductas interpersonales.
Importancia de las Habilidades Sociales

Rojas (2020) destaca que, dado que los seres humanos son
inherentemente sociales, resulta inevitable participar en interacciones
con otras personas para mantenerse en vida. En este sentido, el cultivo

de Habilidades Sociales efectivas se torna esencial, ya que todos aspiran
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a tener amistades, relaciones de pareja y ser apreciados. La carencia de
estas habilidades, por otro lado, puede transformar nuestras interacciones
sociales en una fuente que genera incomodidad y tension, ya que nos
vemos limitados en nuestra capacidad para interactuar con los demas.
Por otro lado, Chavez y Tena (2018) explican que adquirir la habilidad
para manejar las Habilidades Sociales es esencial para desarrollar la
autoconfianza, posibilitando un inicio apropiado de la comunicacion y
una expresion efectiva. Desarrollar técnicas para fomentar habilidades
como centrarnos Unicamente en nuestras propias inseguridades,
podemos cultivar la escucha activa y la empatia hacia los demas, es
fundamental para promover la satisfaccion en el bienestar de las
relaciones interpersonales.

El resultado de este proceso sera un sentimiento de satisfaccion y
seguridad, generando efectos beneficiosos en nuestra Autoestima al
dominar la habilidad de defendernos en condiciones sociales y expresar
nuestras opiniones con seguridad. Aprender a comunicar nuestras
necesidades en lugar de adoptar una postura pasiva nos otorga una
sensacion de fortalecimiento en nuestras interacciones, asi como la
habilidad de obtener lo que anhelamos. El surgimiento de emociones
vinculadas al poder, control y éxito se vuelve una consecuencia natural
al obtener la capacidad de actuar de forma eficaz en el ambito publico.
Niveles de las Habilidades Sociales

Chavez y Tena (2018) detallan tres niveles fundamentales de las

Habilidades Sociales, que se desglosan en:
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= Nivel Alto en Habilidades Sociales: Este nivel implica una gran
capacidad para interactuar de manera efectiva y adaptarse a diversas
situaciones sociales, incluyendo habilidades de liderazgo vy
resolucion de conflictos.

» Nivel Medio en Habilidades Sociales: Las personas en este nivel
muestran una competencia moderada en las interacciones, siendo
capaces de comunicarse y relacionarse, aunque con limitaciones en
situaciones mas complejas.

= Nivel Bajo en Habilidades Sociales: Este nivel se caracteriza por la
dificultad en interacciones sociales y una escasa capacidad para
comunicarse y relacionarse con los demas.

d) Dimensiones de las Habilidades Sociales

Las dimensiones de las Habilidades Sociales comprenden:

= Autoexpresion en Situaciones Sociales: De acuerdo con Da Dalt y
Regner (2009), esta dimension implica la capacidad de comunicarse
de manera espontanea y sin limitaciones en diversos entornos y en
diferentes contextos sociales.

= Expresion de Desagrado: Senra (2010) indica que expresar
irritacion, disgusto o antipatia de manera considerada sigue un
proceso de cuatro pasos. En el primero, se detalla especificamente
la accion molesta, como expresar que es muy incémodo hablar de
cierta manera. En el segundo paso, se expresan ideas o sentimientos
vinculados al comportamiento 0 situacion problematica,
manteniendo la serenidad y centrando la atencién en la accién, no en

la persona. El tercer paso implica especificar claramente la
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2.3.

modificacion del comportamiento solicitada a la otra persona, como,
por ejemplo, pidiendo que cambie su forma de expresarse. El cuarto
paso, denominado “consecuencias”, resalta los resultados positivos
que se derivaran de modificar el comportamiento desagradable,
junto con posibles consecuencias negativas si no se realiza el
cambio.

Decir No y Cortar Interacciones: Senra (2010) Indica que es
necesario contar con un nivel adecuado de Habilidades Sociales para
declinar solicitudes de manera diplomatica y amigable. Estudios han
evidenciado que quienes no poseen esta destreza a menudo
experimentan  sentimientos de decepcion, frustracion y
resentimiento. Mejorar las Habilidades Sociales y adquirir la
habilidad de rechazar amablemente tales solicitudes puede brindar
un mayor control en las relaciones interpersonales.

Hacer Peticiones: Segun Senra (2010), realizar peticiones, como
solicitar favores, pedir ayuda o comunicar a otros que ajusten su
comportamiento, son ejemplos de esta habilidad. Todas estas
acciones se pueden llevar a cabo respetando los derechos de los
demas, aunque ciertas personas. Consideran que los demas,
especialmente aquellos cercanos, deberian comprender sus deseos

sin necesidad de expresarlos directamente.

Definicion de términos bésicos
» Bases conceptuales
a) Autoestima: Segun Branden (2009), la Autoestima representa una

forma cognitiva de la estimacion que un ser humano realiza acerca de si
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b)

d)

misma, incluyendo aspectos reales y perfectos. Esta evaluacion, que
puede ser positiva, negativa o neutra, se forma y expresa socialmente,
abarcando tanto una evaluacion interna, caracterizada por las
percepciones internas del individuo sobre si mismo, como una
evaluacion externa que se relaciona con el valor aceptado en las
interacciones con los demas.

Autoestima personal: Segun Coopersmith (1976), se refiere a la
valoracion que una persona hace de si misma, especificamente en
términos de su cuerpo. Esta valoracion, que no es publica, abarca
aspectos no solo fisicos sino también factores subjetivos que finalmente
se manifiestan en conductas.

Autoestima familiar: Coopersmith (1976) describe la Autoestima
familiar como la evaluacion que una persona hace de si misma en
relacion con su interaccion con los miembros de su entorno familiar.
Incluye aspectos como el honor personal, el potencial, la productividad,
la dignidad y la significacién, manifestandose en juicios no
probabilisticos que influyen en los comportamientos mas cercanos a la
persona. también factores subjetivos que finalmente se manifiestan en
conductas.

Autoestima social: Coopersmith (1976) explica que la Autoestima
social se manifiesta en la autovaloracién, donde la persona se reconoce
y evalUa regularmente en correlacion con sus interacciones sociales. Esta
evaluacion se realiza considerando el potencial, la productividad, la
significacion y la dignidad, e implica juicios privados expresados a

través de actitudes dirigidas hacia uno mismo.
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9)

h)

Autoestima académica: Segun Coopersmith (1976), la Autoestima
académica es la autovaloracion que una persona mantiene
frecuentemente en relacién con su desempefio general en el entorno
educativo. Considera aspectos como el potencial, la productividad, la
significacion y la dignidad, involucrando un juicio personal expresado a
través de la mentalidad adoptada hacia uno mismo.

Habilidades Sociales: Pefiafiel y Serrano (2010) definen las Habilidades
Sociales como todas las habilidades relacionadas con el comportamiento
social en sus diversas manifestaciones. El término "habilidad" Enfatiza
que la habilidad social no es una peculiaridad constante de la persona,
sino respuestas especificas a estimulos que pueden ser recibidos a través
del sistema de conocimiento.

Autoexpresion en situaciones sociales: Gismero (2004) describe la
autoexpresion en situaciones sociales como la habilidad de expresarse
espontaneamente y sin angustia en condiciones sociales especificas,
como entrevistas, lugares legitimos, agencias y reuniones sociales.
Expresion de desagrado: Gismero (2004) destaca que la habilidad
implica la capacidad para expresar ira 0 emociones negativas adecuadas,
asi como para discrepar de otras personas.

Decir no y cortar interacciones: Gismero (2004) se refiere a la
capacidad de rechazar interacciones no deseadas y negarse a realizar
acciones gque no son de agrado. Constituye un elemento afirmativo donde
es crucial poder expresar claramente un "No™ a otras personas, ya sea

para cortas o largas interacciones.
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J) Hacer peticiones: Gismero (2004) expone que esta habilidad implica la
expresion de peticiones a otras personas, ya sea para solicitar favores,
pedir ayuda o expresar deseos en diversas situaciones.

2.4.  Formulacion de Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis general

H; Existe relacion significativa entre la Autoestima y las Habilidades

Sociales en estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa

Integrado N° 34047 César Vallejo del distrito de Yanacancha - 2024.

H, No existe relacion significativa entre la Autoestima y las Habilidades

Sociales en estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa

Integrado N° 34047 César Vallejo del distrito de Yanacancha - 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

» H, Existe relacion significativa entre la dimension académica de la
Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado
de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del
distrito de Yanacancha - 2024.
H, No existe relacion significativa entre la dimension académica de
la Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo
del distrito de Yanacancha - 2024.

= H, Existe relacion significativa entre la dimensién personal de la
Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado
de la Institucién Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del

distrito de Yanacancha - 2024.
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H, No existe relacion significativa entre la dimension personal de la
Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado
de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del
distrito de Yanacancha - 2024.

Identificacion de variables

Variable 1 (VI)

Autoestima.

Variable 2 (VD)

Habilidades Sociales.

Variables intervinientes

Edad y Sexo.
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2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores

Tabla 1

Operacionalizacion de las Variables

. Definicion Definicion . . . ; Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores items o Instrumento
Conceptual Operacional valoracién
e  Generalmente los problemas me afectan muy
0CoO. 1al
Personal P L Lo
Seaqt Brand 2009). | Tengo mala opinion de mi mismo. 25
n Branden :
egu . anden  ( ). la e  Soy bastante feliz.
Autoestima  representa  una
forma cognitiva de la estimacion
que un ser humano realiza e Soy popular entre las personas de mi edad. 26 al
acerca de si misma, incluyendo Social e Me aceptan facilmente.
aspectos reales y perfectos. Esta  La Autoestima se o«  No me gusta estar con otras personas 34
evaluacion, que puede ser construye a partir Inventario de
VI positiva, negativa o neutra, se de cuatro Dicotémica Autoestima
Autoestima forma y expresa socialmente, dimensiones: (Si o No) Original Forma
abarcando tanto una evaluacion  personal, social, e Mi familia me comprende. 25 al Escolar
interna, caracterizada por las familiar y Familiar e Nadie me presta mucha atencion en casa. 1 Coopersmith
percepciones internas  del académica e Muchas veces me gustaria irme de casa.
individuo sobre si mismo, como
una evaluacion externa que se
relaciona con el valor aceptado £ " d . dimi |
en las interacciones con los o stoyI orgulloso de mi rendimiento en la
dems. o escuela. , _ 434l
Académico e No me esté yendo tan bien en la escuela como 50
Yo quisiera.

e  Me gustacuando me invitan a salir a la pizarra.
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VD
Habilidades
Sociales

Pefiafiel y Serrano (2010)
definen las Habilidades Sociales
como todas las habilidades
relacionadas con el
comportamiento social en sus
diversas manifestaciones. El
término  "habilidad" Enfatiza
que la habilidad social no es una
peculiaridad constante de la
persona, sino respuestas
especificas a estimulos que
pueden ser recibidos a través del
sistema de conocimiento.

El desarrollo de
las Habilidades
Sociales se
fundamenta en
cuatro
dimensiones: la
autoexpresion en
situaciones
sociales,
Expresion de
desagrado, Decir
noy cortar
interacciones no
deseadas y Hacer
peticiones

Autoexpresion
en situaciones
sociales

A veces evito hacer preguntas por miedo a
equivocarte.

Me cuesta hablar con personas fuera de mi
entorno.

Me cuesta mucho pedir ayuda a un compafiero
o docente.

01al
09

Expresion de
desagrado

Cuando algun amigo expresa una opinién con
la que estoy muy en desacuerdo prefiero
callarme a manifestarme abiertamente lo que
YO pienso.

Muchas veces prefiero ceder, callarme o
quitarme de en medio para evitar problemas
con otras personas.

10al
13

Escala Likert
A= Siempre

Decirnoy
cortar
interacciones

Cuando tengo mucha prisa y me llaman mis
compafieros. Me cuesta mucho decir que no
puedo.

Hay determinadas cosas que me disgusta
prestar, pero si me las piden, no sé como
negarme.

Escala de
Habilidades
Sociales

B= Casi
siempre
C=A veces

D=Nunca
14 al

18

Hacer peticiones

A veces me resulta dificil pedir que me
devuelvan algo que deje prestado.

Me suele costar mucho pedir a un amigo que
me haga un favor.

19 al
22

Nota. Elaboracién Propia
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Segun Hernandez, et al., (2010) El tipo de investigacion que se empleo
fue tipo basica ya que "Busca generar conocimiento nuevo y ampliar la
comprension de fendmenos, sin tener como objetivo inmediato su aplicacion
practica.” (p. 27).
Nivel de investigacion

Segun Hernandez, et al., (2010) el nivel de investigacion es descriptiva -
correlacional, porque “asocia variables mediante un patron predecible para un
grupo o poblacion” (p.81).
Meétodos de investigacion

En este estudio, se empleara el método cientifico, en particular, el enfoque
inductivo-deductivo. Segun la descripcion de Nifio (2011), este método se
relaciona con un conjunto de técnicas logicas y sistematicas creadas para

enfrentar un problema y verificar un conjunto de informacion. Dependiendo del
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3.4.

3.5.

tipo de investigacion y de la disciplina cientifica, estos procedimientos involucran
la aplicacion de técnicas e instrumentos que sean validos y confiables.
Disefio de investigacion

Segun Hernandez, et al., (2010) El disefio de investigacion que se empled
fue de naturaleza no experimental y tuvo un enfoque transversal - correlacional,
ya que se centrd en la descripcién de relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento especifico, expresandose en términos

correlacionales. (p.155).

e
.

o —

Donde:

M = Muestra

Oy = Observacién de la variable Autoestima

0y = Observacion de la variable Habilidades Sociales

r =Relacion

Poblacion y muestra

> Poblacion
Segun Hernandez, et al., (2010) La poblacion se define como el conjunto que
abarca todos los casos que cumplen con ciertas especificaciones (p.174). La
poblacién de la investigacion estuvo conformada por 446 estudiantes del
nivel secundario de la Institucién Educativa Integrada N° 34047 César

Vallejo - 2024.
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» Muestra
Segun Hernandez et al. (2010), una muestra es un grupo seleccionado de la
poblacion del cual se recogen datos, y debe reflejar adecuadamente las
caracteristicas de la poblacion total (p. 173). En esta investigacion, la muestra
estuvo formada por 63 estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa
Integrado N° 34047 César Vallejo - 2024, utilizando un muestreo no
probabilistico censal.

3.6.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Tabla 2

Técnicas e instrumentos

Variable Técnica Instrumento Autor
Inventario
) ) o ) Stanley
Autoestima Psicométrica de la Autoestima de

) Coopersmith
Coopersmith

N Escala de
Habilidades ) ) N ]
) Psicométrica Habilidades Elena Gismero
Sociales )
Sociales

Nota. Elaboracion Propia

3.7.  Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

» Seleccion
En esta investigacion, se opt6 por un tipo de seleccidn no aleatoria, donde la
seleccidn se basa en la perspectiva del investigador y no sigue un proceso
aleatorio. Este tipo de seleccion puede ser intencional, sin normas
predefinidas o circunstancial (Sanchez et al., 2018).

» Validacion de los instrumentos
Los instrumentos de medicion de autoestima y habilidades sociales fueron

validados a través del juicio de cinco expertos. A continuacién, se presentan
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los resultados obtenidos para cada uno de los jueces, asi como el promedio
total para cada instrumento:
Tabla 3

Validacién de los instrumentos

Validacion
Jueces
Autoestima Habilidades Sociales

Mg. Fernandez Marcelo, Hector Raul 0.88 0.82
Mg. Condor Collatupa, Claudia Elizabeth 0.88 0.88
Lic. Echevarria Espinoza, Yessenia Yahaira 0.92 0.86
Lic. Janampa Lopez, Jery Leibniz Sheyla 0.86 0.92
Lic. Luciano Regalado, Luis Fernando 0.90 0.90

Total 0.89 0.88

Nota: Mediante juicio de expertos

La validacion del instrumento para medir la autoestima obtuvo un promedio
total de 0.89. Este valor sugiere que los expertos consideran que el
instrumento tiene una alta validez, ya que el rango de calificacion oscila entre
0.86 y 0.92, lo que indica una consistencia favorable en la evaluacion del
instrumento.

En cuanto a la validacion del instrumento para medir las habilidades sociales,
el promedio total obtenido fue de 0.88, lo que también refleja una buena
validacion por parte de los expertos. Las calificaciones oscilaron entre 0.82
y 0.92, mostrando que los jueces consideran que el instrumento es adecuado

para medir las habilidades sociales.
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» Confiabilidad de los instrumentos
A continuacion, se presentan los resultados de la confiabilidad de los
instrumentos para medir la autoestima y las habilidades sociales, evaluados
mediante el Alfa de Cronbach. Los valores obtenidos reflejan la consistencia
interna de cada uno de los instrumentos, lo que indica si las preguntas o items
del cuestionario estan alineados y miden el mismo constructo.

Tabla 4

Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad
Alfa de Cronbach
Elementos
) Habilidades
Autoestima )
Sociales
63 0.923 0.892

Nota: Resultados obtenidos por SPSS ver. 29

El valor del Alfa de Cronbach para el instrumento de Autoestima es 0.923,
lo que indica una alta confiabilidad. De acuerdo con las convenciones
estandar de confiabilidad, un valor superior a 0.90 es considerado excelente.
Este resultado sugiere que las preguntas del instrumento son altamente
consistentes entre si y que el instrumento mide de manera fiable la
Autoestima.

En El valor del Alfa de Cronbach para el instrumento de Habilidades Sociales
es 0.892, lo que también refleja una buena confiabilidad. Si bien es
ligeramente inferior al valor de Autoestima, sigue siendo muy alto, ya que
cualquier valor superior a 0.80 indica una buena consistencia interna. Esto
sugiere que el instrumento es confiable para evaluar las Habilidades Sociales,

con una pequefia diferencia respecto al de autoestima.
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Ficha Técnica del instrumento de Autoestima

Nombre

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)

Autor

Stanley Coopersmith

Procedencia

Estados Unidos

Aplicacion Individual y colectiva

Duracion Aproximadamente 20 minutos

Adaptado Aydee Chahuayo Apaza y Betty Diaz Huamani
Afo 2015

Objetivo Medir y evaluar la autoestima

Tipo de Las opciones de respuesta son de tipo dicotdmica
respuesta con dos alternativas que son: si 'y no.

Total, de . . .

) Esta constituida por un total de 50 items

items

Ficha Técnica del instrumento de Habilidades Sociales

Nombre

Escala de Habilidades Sociales (EHS)

Autor

Elena Gisnero Gonzales

Procedencia

Madrid - Espafia

Aplicacioén Individual y colectiva

Duracion Aproximadamente 16 minutos

Adaptado Cesar Ruiz Alva

Afio 2016

Objetivo Evaluar la Asercidn y las habilidades sociales
Tipo de Las opciones de respuesta son en escala de Likert
respuesta con cuatro alternativas que van de nunca a siempre.
Total, de ) - .

. Esta constituida por un total de 22 items

items
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3.8.

3.9.

3.10.

Técnicas de procedimiento y andlisis de datos
» Técnicas de procedimiento
Se llevé a cabo un andlisis de los datos utilizando diferentes enfoques
cuantitativos, que incluyeron métodos estadisticos descriptivos e
inferenciales, los cuales fueron presentados a través de varios graficos. El
proceso incluyo la codificacion de los datos, la realizacion de conteos y la
tabulacion de la informacion.
» Analisis de datos
En relacién con el analisis de datos, se realizaron las siguientes actividades:
creacion de cuadros, generacion de graficos y elaboracion de diapositivas
para la presentacion.
Tratamiento estadistico
Para el tratamiento estadistico, se recogieron datos, se codificaron y se
ingresaron en una hoja de calculo de Microsoft Excel. Después, se transfirieron
al programa estadistico SPSS version 29 para su presentacion en tablas. Se
empled tanto estadistica descriptiva, utilizando porcentajes, como estadistica
inferencial para verificar las hipotesis planteadas, con el objetivo de alcanzar los
objetivos propuestos.
Orientacion ética filosofica y epistémica
En lo que respecta a la ética, se siguieron las directrices de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion establecidas en el reglamento de grados y
titulos. Ademas, el trabajo de investigacién se llevd a cabo con exactitud
académica y consideracién hacia la veracidad de los datos, comprometiéndose

éticamente a realizar investigaciones de manera responsable.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo comenz6 con la seleccién de instrumentos de
evaluacion para medir la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes.
Se verificd la validez y confiabilidad de cada prueba para garantizar resultados
precisos. Luego, se fotocopiaron los instrumentos para su uso practico.

Se solicitd y obtuvo permiso del director del colegio para aplicar los
cuestionarios. Se explicé a los estudiantes de tercer grado el propdsito y el uso de
las evaluaciones para asegurar una correcta comprension y cumplimiento.

Finalmente, se recolectaron los datos y se realizd un analisis estadistico

para interpretar los resultados.
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4.2.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
» Andlisis descriptivos
Figura 1

Edad de los estudiantes evaluados, Pasco - 2024

80%

70%

60%

50%

40% 73%
30%
20% 25%
o L7
0%
13 afios 14 afnos 15 afios

Nota: Administracion del Inventario de Autoestima de Coopersmith

Figura 1 Revela que, de los 63 estudiantes evaluados, el 73% de los
estudiantes (46) tiene 14 afios, el 25% de estudiantes (16) tiene 15 afios, y el
2% de estudiantes (1) tiene 13 afos.

Figura 2

Sexo de los estudiantes evaluados, Pasco - 2024

70%

60%

50%

40% 62%

30%
38%

20%

10%

0%
Masculino Femenino

Nota: Administracion del Inventario de Autoestima de Coopersmith
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Figura 2 Revela que, de los 63 estudiantes evaluados, el 62% de estudiantes
(39) son de sexo masculino y el 38% de estudiantes (24) son de sexo
femenino.

» Normalidad de la Prueba

Tabla b

Prueba de normalidad para Autoestima y Habilidades Sociales

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Autoestima 0.417 63 0.001
Habilidades Sociales 0.125 63 0.002

Nota: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 5 de la prueba de
normalidad, se puede observar que el grado de libertad (gl) es de 63. Por lo
tanto, se opto por utilizar la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov.
Ademas, se encontrd que el valor de significancia es inferior a 0.005, lo cual
indica que la distribucion de los datos no sigue una distribucion normal. este
resultado, nos llevd a utilizar una prueba no paramétrica (Rho de Spearman).
4.3. Prueba de HipoOtesis
» Determinar la relacion entre la Autoestima y las Habilidades Sociales en
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Integrado N°

34047 César Vallejo del Distrito de Yanacancha - 2024.
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Tabla 6

Relacion entre Autoestima y las Habilidades Sociales

Habilidades
rho/p
Sociales
Coeficiente de
0.343
Rho de Spearman Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) 0.006

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0.01.

En la Tabla 6 se presenta la relacion entre la Autoestima y las Habilidades
Sociales. El analisis estadistico utilizado fue el coeficiente de correlacion de
Spearman (Rho) lo cual reveld un valor de correlacion de 0.343, con un valor
p de 0.006 (p < 0.05). Dado que el valor p es menor que el nivel de
significancia de 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. Esto significa que existe una relacion significativa entre la
Autoestimay las Habilidades Sociales en los estudiantes del tercer grado. Por
lo cual hay una relacién significativa entre la autoestima y las habilidades
sociales. La correlacion observada sugiere que, en general, los estudiantes
con una mayor autoestima tienden a tener mejores habilidades sociales. Sin
embargo, la relacién es moderada, por lo que otros factores también pueden
estar influyendo en estas variables.

» Determinar la relacion entre la dimensidon académica de la Autoestima'y
las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado de la Institucion
Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del Distrito de Yanacancha

—2024.

40



Tabla 7

Relacion entre la dimension académica de la Autoestima y las Habilidades

Sociales
Habilidades
rho/p
Sociales
Dimensién Coeficiente de
0.281

Rho de Spearman Académica del correlacion

Autoestima Sig. (bilateral) 0.026

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0.05.

En la Tabla 7 se presenta la relacién entre la dimension académica de la
Autoestima y las Habilidades Sociales. El analisis estadistico utilizado fue el
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) lo cual revel6 un valor de
correlacion de 0.281, con un valor p de 0.026 (p < 0.05). Dado que el valor p
es menor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipotesis nula 'y
se acepta la hipotesis alterna. Esto significa que Existe relacion significativa
entre la dimension académica de la Autoestima y las Habilidades Sociales en
estudiantes del tercer grado. Por lo cual, se ha encontrado una relacion
significativa entre la dimension académica de la Autoestima y las
Habilidades Sociales. Esto implica que los estudiantes con una mayor
autoestima en el ambito académico tienden a mostrar mejores habilidades
sociales. La correlacion moderada sugiere que, aunque existe una asociacion
significativa, la relacién no es muy fuerte, por lo que otros factores también

podrian estar influyendo en estas variables.
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» Determinar la relacion entre la dimension personal de la Autoestima y
las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado de la Institucion
Educativa Integrado N° 34047 Cesar Vallejo del Distrito de Yanacancha
- 2024.

Tabla 8

Relacion entre la dimension personal de la Autoestima y las Habilidades

Sociales
Habilidades
rho/p
Sociales
Dimension Coeficiente de
0.225

Rho de Spearman Personal del correlacion

Autoestima Sig. (bilateral) 0.076

Nota: Prueba de Rho de Spearman

En la Tabla 8 se presenta la relacion entre la dimension personal de la
Autoestima y las Habilidades Sociales. El analisis estadistico utilizado fue el
coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) lo cual revel6 un valor de
correlacion de 0.225, con un valor p de 0.076 (p > 0.05). Dado que el valor p
es mayor que el nivel de significancia de 0.05, se rechaza la hipétesis alterna
y se acepta la hipotesis nula. Esto significa que no existe una relacion
significativa entre la dimensién personal de la Autoestima y las Habilidades
Sociales en los estudiantes del tercer grado. Por lo cual, no se ha encontrado
una relacion significativa entre la dimension personal de la Autoestimay las
Habilidades Sociales. El valor p de 0.076 sugiere que, aunque hay una

correlacion positiva débil (0.225), esta no es estadisticamente significativa al
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44.

nivel convencional de 0.05. Esto indica que, en este contexto, la dimensién
personal de la Autoestima no tiene un impacto significativo en las
Habilidades Sociales.

Discusion de resultados

La investigacion realizada en la Institucion Educativa Integrado N° 34047
César Vallejo del Distrito de Yanacancha en 2024 se centrd en determinar la
relacion entre la Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes de tercer
grado, asi como en examinar como las dimensiones de la Autoestima (académica
y personal) se correlacionan con las Habilidades Sociales A continuacion, se
analizan los resultados obtenidos:

En relacion con el objetivo general, el estudio encontr6 una correlacion
positiva moderada entre la Autoestima y las Habilidades Sociales, con un
coeficiente de correlacidn de Spearman de 0.343 (p = 0.006). Este hallazgo indica
que, en general, los estudiantes con una mayor Autoestima tienden a presentar
mejores Habilidades Sociales, aunque la relacion no es fuerte. Este resultado es
consistente con la mayoria de los estudios revisados, que sugieren una correlacién
positiva entre estas variables, aunque la magnitud de la correlacién puede variar.
Por ejemplo, Jaramillo y Valera (2024) encontraron una correlacién positiva baja
entre Autoestima y Habilidades Sociales en adolescentes ecuatorianos, lo que
respalda la idea de una relacion general, aunque no particularmente robusta. De
manera similar, Zanabria (2023) observé una correlacion significativa pero baja
en estudiantes de primaria, lo que refuerza la idea de que la Autoestima y las
Habilidades Sociales estan relacionadas, aunque no necesariamente de manera
fuerte. Por otro lado, Moreno (2023) report6 una correlacién directa entre la

autoestima y las habilidades sociales en estudiantes de enfermeria, sugiriendo que
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el fortalecimiento de la autoestima podria contribuir a mejorar sus habilidades
interpersonales en el contexto profesional.

En cuanto al primer objetivo especifico, el andlisis mostrd una
correlacion moderada entre la dimension académica de la Autoestima y las
Habilidades Sociales (rho = 0.281, p = 0.026). Este resultado indica que una
mayor Autoestima en el &ambito académico esta significativamente asociada con
mejores Habilidades Sociales. Este hallazgo apoya la investigacion de Zanabria
(2023), que encontrd una asociacion favorable entre las Habilidades Sociales y el
éxito académico. La dimension académica de la Autoestima parece tener un
impacto mas relevante en las Habilidades Sociales, sugiriendo que el éxito y la
confianza en el &mbito académico pueden contribuir al desarrollo de Habilidades
Sociales.

Finalmente, en cuanto al segundo objetivo especifico, la relacion entre la
dimension personal de la Autoestima y las Habilidades Sociales es no
significativa (rho = 0.225, p = 0.076). Aunque se observa una correlacion
positiva, el valor p indica que esta relacién no es estadisticamente significativa.
Este resultado es coherente con los hallazgos de Huanca y Sotomayor (2020), que
no encontraron una fuerte relacién entre la dimension personal de la autoestima
y las habilidades sociales. Esto sugiere que la dimension personal de la

Autoestima podria tener un impacto limitado en las habilidades sociales.
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CONCLUSIONES

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer grado de la Institucion
Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del Distrito de Yanacancha en 2024. A
partir de los resultados obtenidos, se pueden identificar las siguientes conclusiones:

e Referente al objetivo general, los resultados indican una correlacion significativa
moderada entre la Autoestima y las Habilidades Sociales (rho = 0.343; p = 0.006).
Esto sugiere que, aunque existe una relacion significativa moderada, esta es poco
pronunciada, lo que implica que la Autoestima y las Habilidades Sociales se
desarrollan en cierta medida de manera independiente, pero con una moderada
influencia mutua.

e Referente al primer objetivo especifico, Se identifico una relacion significativa entre
la dimensidn académica de la Autoestima y las Habilidades Sociales (rho = 0.281; p
= 0.026). Esto sugiere que una mayor Autoestima en el ambito académico esta
asociada con mejores Habilidades Sociales, destacando la importancia del éxito
académico en el desarrollo de habilidades sociales.

e Finalmente, Referente al segundo objetivo especifico La relacion entre la dimension
personal de la Autoestima y las Habilidades Sociales no fue significativa (rho =
0.225; p = 0.076). Esto indica que no existe relacion entre la dimension personal de
la Autoestima y las Habilidades Sociales.

Estas conclusiones reflejan que, aunque la Autoestima y las Habilidades Sociales
estan relacionadas, la fuerza de esta relacion varia segun el contexto y las dimensiones
especificas evaluadas. El éxito académico parece jugar un papel importante en la mejora
de las Habilidades Sociales, mientras que otros aspectos de la Autoestima no muestran

una influencia significativa en este estudio.



RECOMENDACIONES

Y en base a los resultados obtenidos en la investigacion se sugiere las siguientes

recomendaciones:

A la Institucion Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo: Se recomienda
desarrollar e implementar programas de desarrollo personal que se centren en la
mejora tanto de la Autoestima como de las Habilidades Sociales. Estos programas
podrian incluir talleres, actividades grupales y sesiones de orientacion que aborden
la Autoestima y las Habilidades Sociales de manera integral. Es fundamental que
estos programas se integren dentro del curriculo escolar o en las horas de tutoria y
se ofrezcan de manera regular para impactar positivamente en los estudiantes.
Fomentar Actividades Extracurriculares: Se sugiere promover actividades
extracurriculares que fortalezcan las Habilidades Sociales y la Autoestima, tales
como: teatro, deportes y grupos de apoyo. Estas actividades pueden proporcionar a
los estudiantes oportunidades practicas para mejorar sus habilidades interpersonales
y fortalecer su confianza en si mismos en un entorno menos formal que el aula.

A los Docentes: Se recomienda que los docentes integren estrategias y técnicas para
el desarrollo de Habilidades Sociales y Autoestima dentro de sus practicas
pedagogicas diarias. Actividades como dindmicas de grupo, ejercicios de
autoevaluacion y proyectos colaborativos pueden ayudar a los estudiantes a mejorar
su Autoestima y desarrollar habilidades interpersonales efectivas.

A los Estudiantes: Se recomienda a los estudiantes que se involucren activamente
en las actividades propuestas por la escuela que estan disefiadas para mejorar la
Autoestima y las Habilidades Sociales. También se les anima a buscar y aprovechar
oportunidades para el crecimiento personal, como la participacion en clubes,

actividades extracurriculares y sesiones de orientacion.



A la comunidad: Se propone publicar los resultados de esta investigacion en foros
educativos, redes sociales y plataformas comunitarias para aumentar la conciencia
sobre la importancia de la Autoestima y las Habilidades Sociales. La difusion de
estos resultados puede ayudar a promover una mayor comprension y apoyo en torno

a estas areas clave del desarrollo estudiantil.
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ANEXOS



Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado(a) a participar en la investigacion que busca Identificar la relacién entre la
Autoestima y las Habilidades Sociales en estudiantes del tercer ano de la Institucion

Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del Distrito de Yanacancha - 2024.

He sido informado(a) que mi participacion consiste en responder dos pruebas psicologicas en
aproximadamente 20 minutos. S¢ que puedo comunicarme con los investigadores responsables:
Condor Rupay, Jackeline Maryvi y Robles Panez, Marco Antonio por informacion adicional

mediante el teléfono movil 961 617 915.

Me han informado que la evaluacion sera anénima, que no corro riesgo alguno y que procesada
la informacion se destruiran los cuestionarios. Conozco que puedo renunciar al estudio cuando

lo desee sin que me afecte en manera alguna.
Acepto participar libremente en el estudio ( )

No acepto participar libremente en el estudio ( )



Cuestionario Escala de Medicion: Autoestima

INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL
FORMA ESCOLAR COOPERSMITH

LEE CON ATENCION LAS
INSTRUCCIONES

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te

sientes generalmente, marca “X”, seglin como te identificas.

Si No

Generalmente los problemas me afectan muy poco.

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi, lo haria.

Puedo tomar una decision facilmente.

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

Me doy por vencido(a) muy facilmente.

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

Mi vida es muy complicada.

Tengo mala opinion de mi mismo.

Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

Muchas veces me gustaria ser otra persona.

Se puede confiar muy puco en mi.

Estoy seguro de mi mismo.

Paso bastante tiempo sonando despierta.




Desearia tener menos edad.

16

Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

18

Generalmente puedo cuidarme solo(a).

Soy bastante feliz.

Me entiendo a mi mismod{a).

Puedo tomar una decision y mantenerla.

H L~ sl s il a0 L+
Realmente no me gusta ser un adolescente

Generalmente me averglienzo de mi mismo(a).

No me importa lo que pase.

Soy fracasado.

Generalmente los problemas me afectan muy poco.

Soy una persona simpitica.

Soy popular entre las personas de mi edad.

Mis companieros casi siempre aceptan mis ideas.

Los deméds son mejor aceptados que yo.

Me aceptan facilmente.

Preferiria estar con nifios menores que yo.

No me gusta estar con olras personas.

Los chicos generalmente se las agarran conmigo.

En mi casa me enojo facilmente.

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

Mis padres esperan demasiado de mi.

Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

Mi familia me comprende.

Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

Me cuesta mucho trabajo hablar en pablico,

Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
J E

47

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

48

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

49

No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.

50

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.




Anexo 2: Procedimiento de validacion y confiabilidad

Escala de habilidades sociales (EHS)
UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEl)

1. DATOS GEMERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez » Erhevarria Espinoza, Yessania ¥ahaira, | eiinnnns
1.2. Grado Académico / mencion L L
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular 1 13436380 STLEEA0TI oiersrst e seens
1.4. Cargo e institucion donde labora  ; Docente; LEJECARA-Huayllay | .iniinesnninnns
1.5. Autor del instrumento (s) ; Adaptado par Aydee Chahuayo Apaza y Betty Diaz Huamani
1.6. Lugary fecha :
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
Esta formulado con lenguaje apropiado vy
1. CLARIDAD comprensible. X
7. DRIETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4. ORGANIZACION Presentacidn ordenada y logica ¥
Comprende aspectos de las variables en cantidad
L. SUFICIEMCIA y calidad suficiente. X
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados. X
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. COMSISTEMCIA modelos tedricos. X
Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items. X
La estrategia responde al propdsitc de la
9. METODOLOGIA investigacion. .
Los datos permmiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. *
Lo l i 1
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B c D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 4 6

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 1xA*2xB+3xCrixDr5xF

3.

46
50 50

=092

OPINION DE APLICABILIDAD {Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).



CATEGORIA

INTERVALO

No valido, reformular

[0,20 - 0,40

No valido, modificar

<0,41-0,60]

Valido, mejorar

<0,61-0,80]

Valido, aplicar

G O O] O

<0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIONES:

ﬁﬁiﬂi—
(W

P L L L LT T

e BCHEVARDEA ESHIOLA, YESSEML

Firma del Juez




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRIOM
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Escala de Habilidades 5oclales (EHS)

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez : Eehewarria Espinoza, Yessenia Yahain
1.2. Grado Académico / mencion icenc
1.3. DNI [ Teléfono fijo o celular
1.4. Cargo e institucion donde labora  : Docenie LEJECAAA-Huayllay ..
1.5. Autor del instrumento (s} : MiagAedo por CEsar PRAEANE e
1.6. Lugaryfecha

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Estda formulado con lenguaje apropiado vy

1. CLARIDAD comprensible. %
2. OBIETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4 ORGANIZACION Presentacidn ordenada y ldgica X

Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. X

Permite conseguir datos de acuerdc a los
6. PERTINEMCLA objetivos planteados. X

Pretende conseguir datocs basado en teorias o
7. CONSISTENCIA modelos tedricos. X

Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items. X

La estrategia responde al propdsito de la
9. METODOLOGIA investigacion. X

Los datos permmiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. X

CONTEO TOTAL DE MARCAS A B c D E

{realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = LXA*2xE+3xC+4xD45xE 4 ;.0

50 50

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).



CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0,20-0,40]
Mo valido, modificar O <0,41 - 0,60]
Vélido, mejorar O <0,61 - 0,80]
Valido, aplicar €] <0,81-1,00]

RECOMENDACIONES:

A

LV |

T T T

< TR EPIOL TESENG 1

DOCENTE
Firma del Juez



4.

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CATEGORIA INTERVALO

No valido, reformular

[0,20 - 0,40]

No valido, modificar

<0,41-0,60]

Valido, mejorar

<0,61-0,80]

Valido, aplicar

® O O O

<0,81-1,00]

RECOMENDACIONES:

Sy

A
/j/’ﬁ’

HecterRaul Fémantlez Marcelo

LIG, EDUC&.&IDN SECUNDARIA
ESF. MATEMATICA - FISICA

Firma del Juez

\

PERTINENCIA

Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planteados.

CONSISTENCIA

Pretende conseguir datos basado en teorias o
modelos tedricos.

COHERENCIA

Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
variables, dimensiones, indicadores e items.

METODOLOGIA

La estrategia responde al propdsitc de la
investigacidn.

10. APLICACION

Los datos permmiten un tratamiento estadistico
pertinente.

({realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

CONTEO TOTAL DE MARCAS A B

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 21X 4*2xE+3xC+axD+5xE _

3.

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

44

50

respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

50

=0.88



2.

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Escala de Habilidades Sociales (EHS)

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del Juez : Femnande:z Marcelo, Hector Raul.. veceeserens
1.2. Grado Académico / mencion s Magister an aducacldn ... cececeescsseane
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular ;04084241 -334 470368 . ......cveeverirennees
1.4. Cargo e institucion donde labora  : Docente SNIS3INSDC

1.5. Autor del instrumento (s) s MpiadeporCoswinc i ..
1.6. Lugaryfecha 1 25/05(2024,

ASPECTOS DE LA EVALUACION

Estda formulado con lenguaje apropiado y
1. CLARIDAD comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4 ORGANIZACION Presentacién ordenada y légica X
Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. X
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados. X
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTENCIA modelos teoricos. X
Entre problema, objetivos, hipétesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items. X
La estrategia responde al proposito de la
9. METODOLOGIA | investigacion. X
Los datos permiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. X
1 1 | ! i
CONTEO TOTAL DE MARCAS A |B|] C | D E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 9 1
. . A B+3xC+4xD+5xE 4
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = XA+ 2X 2+ 3x 2 XD S3F = M. og

3.

50

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).



CATEGORIA INTERVALO

Mo valido, reformular [0,20 - 0,40]

Mo valido, modificar <0,41-0,60]

Valido, mejorar <0,61 -0,80]

Valido, aplicar

® O O O

<0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIOMES:

HectorTau ﬁ{"rn.:nﬂu Marcelo

oo HG ERVEALICN SECUNDARI, ||

ESP. MATEMATICA - FISICA

Firma del Juez



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez
1.2. Grado Académico / mencion

S

1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular

1.4. Cargo einstitucion donde labora  ; Docente ELEBdeagosto i,
1.5. Autor del instrumento (s) : Adaptado por Aydee Chahuayo Apaza y Betty Diaz Hua
1.6. Lugary fecha 1

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Esta formulado con lenguaje apropiado y

1. CLARIDAD comprensible. !
3. OBIETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4. ORGANZACION Presentacién ordenada y légica X

Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. X

Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINEMCLA objetivos planteados. X

Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTENCIA modelos tedricos. X

Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items. X

La estrategia responde al propdsito de la

9. METODOLOGIA investigacion. *
Los datos pemmniten un tratamiento estadistico

10. APLICACION pertinents. .

T l l i

CONTEO TOTAL DE MARCAS A B c D E

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 6 4

- . . 44

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = **2 "2 * 22Xt 2X 02 5XF = "0 -0

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y margque con un aspa en el circulo asociado).



CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0,20 - 0,40]
Mo valido, modificar O <0,41 - 0,60]
Valido, mejorar O <0,61 - 0,80]
valido, aplicar ® <0,81 - 1,00]
4. RECOMENDACIONMES:
Mg Claud Ehaber Cindor (oot
COD. WQD. 1041376640
LENGLA GOPWAOLA Y LITERATURA

Firma del Juez



UNIVERSIDAD NACIOMNAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Escala de Habilidades Sociales (EHS)

1. DATOS GEMERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez : Condor Collatupa, Claudia Elizabeth
1.2. Grado Académico / mencicn i
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular D A137ERA0 B3BAI0TE
1.4. Cargo e institucién donde labora  : Docente-ElEbdeAgosto .
1.5. Autor del instrumento (s) s ADOANI0 DO CEIR TUELANE o eeieriosrin
1.6. Lugary fecha

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Estd formulado con lenguaje apropiado vy

1. CLARIDAD comprensible. "
3. OBIETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4 ORGANIZACIGN Presentacidn ordenada y ldgica o

Comprende aspecios de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente. X

Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados. X

Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTEMCIA modelos tedricos. X

Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items. X

La estrategia responde al propdsitc de la
9. METODOLOGIA investigacion. X

Los datos permiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. X

CONTEO TOTAL DE MARCAS A B cC D E

({realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

CALIFICACION GLOBAL: -::oeﬁcientedeualidez=1’“‘*2"3*3:0‘“*”“5” = ‘5‘; = 0u8

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).



CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0,20-0,40]
Mo valido, modificar O <0,41 - 0,60]
Vélido, mejorar O <0,61 - 0,80]
Valido, aplicar €] <0,81-1,00]
4. RECOMENDACIOMES:
g Claudis Eheabers Condor (collstupa
* COD.WGD 1041376640
LENGUA GOPAAOLA ¥ LITERATURA

Firma del Juez



UNIVERSIDAD NACIOMNAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez z Ldiano
1.2. Grado Académico / mencion
1.3. DN/ Teléfono fijo o celular Lt
1.4. Cargo e institucion donde labora  : Docente LELRPRagoras s
1.5. Autor del instrumento (s) ; Adaptada por Aydee Chahuayo Apaza y Betty Diaz Huamani
1.6. Lugary fecha :

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Esta formulado con lenguaje apropiado y
1. CLARIDAD comprensible. X
3. ORIETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
1. ORGANIZACION Presentacion ordenada y ldgica X
Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA v calidad suficiente. X
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINENCIA objetivos planteados. X
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTENCIA modelos tedricos. X
Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensicnes, indicadores e items. X
La esirategia responde al propdsitc de la
9. METODOLOGIA investigacian. X
Los datos pemmiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. b
Lo l i i
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
{realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 5 5

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 1A+ 2xB+3xC+4xD+5xE _ B _pq

50 50

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y margue con un aspa en el circulo asociado).



CATEGORIA INTERVALO

No valido, reformular O [0,20-0,40]
Mo valido, modificar O <0,41—0,60]
Valido, mejorar O <0,61—0,80]
valido, aplicar ® <0,81-1,00]

RECOMENDACIONES:

Firma del Juez



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Escala de Habilidades Sociales (EHS)

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez : Luciano Regalado, Luis Fernanda ...
1.2. Grado Académico / mencidn . Licenciado eneducacion
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular
1.4. Cargo e institucion donde labora
1.5. Autor del instrumento (s) :
1.6. Lugary fecha DATIOR203A e
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
Esta formulado con lenguaje apropiado vy
1. CLARIDAD comprensible.
7 DBIETIVIDAD Permite medir hechos observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.
4 DRGAMIZACION Presentacion ordenada y légica
Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente.
Permite conseguir datos de acuerdc a los
6. PERTINEMCIA objetivos planteados.
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTEMCIA modelos tedricos.
Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items.
La estrategia responde al propdsitc de la
9. METODOLOGIA investigacion.
Los datos permmiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION

pertinente.

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 1XA*2xBr3xc+4xDr5xF

3.

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

45

respectivo y margue con un aspa en el circulo asociado).

50

50

0.90



CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular O [0,20 - 0,40]
No vilido, modificar O <0,41-0,60]
Vélido, mejorar O <0,61—0,80]
valido, aplicar €] <0,81-1,00]

4. RECOMENDACIOMES:

|. --'.:?4#" HF ..........

Poeh ot S

FPI S Her Siez



UNIVERSIDAD NACIONAL DAMNIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)

1. DATOS GEMERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez : Janampa lopez Jery LeibnizSheyla
1.2. Grado Académico / mencidn - Licenciadaeneducacion
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular T TLILTABE - I TAITLL o ieiiiastn e
1.4. Cargo e institucién donde labora  : Docente - LE Diego Thompsan |
1.5. Autor del instrumento (s) ; Adaptada por Aydee Chahuayo Apaza y Betty Dia
1.6. Lugary fecha DLZOB[202E e s e
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
Esta formulado con lenguaje apropiado vy
1. CLARIDAD comprensible. X
7. ORIETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia. X
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada v logica ¥
Comprende aspectos de las variables en cantidad
B SUFICIENCIA y calidad suficiente. X
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINEMCLA objetivos planteados. X
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTEMCIA modelos tedricos. X
Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHEREMNCIA variables, dimensiones, indicadores e items. X
La estrategia responde al propdsito de la
9. METODOLOGIA investigacion. X
Los datos pemmiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente. X
i 1 l i 1
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
({realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) 7 3
A . . 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE 43
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = —=="-% :ﬂ e s 2LAE

3.

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y margue con un aspa en el circulo asociado).



CATEGORIA INTERVALO

Mo valido, reformular [0,20 —0,40]

Mo valido, modificar <0,41-0,60]

Valido, mejorar <0,61-0,80]

&G O O O

Valido, aplicar <0,81-1,00]

4. RECOMENDACIONES:

Firma del Juez



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR CRITERIO DEL JUICIO DE EXPERTOS

Escala de Habilidades Sociales (EH5)

1. DATOS GEMNERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez : Janampa Lopez, lery Leibniz Sheila | .,
1.2. Grado Académico / mencion » Licendiada en educacion ..,
1.3. DNI/ Teléfono fijo o celular  T1217868  B13TAIBLL i
1.4. Cargo einstitucién donde labora  : Docente - LEDiegoThompson ........
1.5. Autor del instrumento (s) - MISpRO PO CeSar RUALAM e
1.6. Lugaryfecha CRORA0ZY s
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
Esta formulado con lenguaje apropiado y
1. CLARIDAD comprensible.
7. OBIETIVIDAD Permite medir hechos observables.
3. ACTUALDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologla.
4. ORGANIZACION Presentacidn ordenada y légica
Comprende aspectos de las variables en cantidad
5. SUFICIENCIA y calidad suficiente.
Permite conseguir datos de acuerdo a los
6. PERTINEMNCIA objetivos planteados.
Pretende conseguir datos basado en teorias o
7. CONSISTENCIA modelos tedricos.
Entre problema, objetivos, hipdtesis con las
8. COHERENCIA variables, dimensiones, indicadores e items.
La estrategia responde al propdsitc de la
9. METODOLOGIA investigacion.
Los datos permiten un tratamiento estadistico
10. APLICACION pertinente.
CONTEO TOTAL DE MARCAS E
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = LXA* 2xB+3xC+axDH3xF

3.

OPINION DE APLICABILIDAD (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

46

respectivo y margue con un aspa en el circulo asociado).

50

50

=092



CATEGORIA

INTERVALO

Mo valido, reformular

[0,20 - 0,40]

Mo valido, modificar

<0,41 - 0,60]

Valido, mejorar

<0,61 - 0,80]

Valido, aplicar

® O O O

<0,81 - 1,00]

4. RECOMENDACIOMES:

DOCENTE

Firma del Juez

SR by i o




Anexo 3: Solicitud al centro educativo

LU T PR FPTR TTRT
PrCr 710N
Mot sy o pof* s spiped

Hoe g7 040 L _Q
[ oy
‘ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA | F;g;eugé ClA

DE LA CONMEMORACION DE HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYAGUCHO"

Cerro de Pasco, 29 de abril de 2024

OFICIO N° 001 - 2024/NEHC — A — EFPES - UNDAC

Seitora: Mg. Elizabeth Graciela RUCABADD SUASNABAR
DIRECTORA DE LA |.E.| N°34047 CESAR VALLEIO

Asunto: SOLICITO AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE INTRUMENTOS DEL
PROYECTO DE TESIS.

Ciudad
De mi especial consideracion:

Mediante el presente le expreso mi saludo cordial; y ala vez solicitarle la autorizacién
para [a aplicacién de instrumentos dei proyecto de tesis intitutado "Autoestima y Habilidades
Sociales en Estudiantes del tercer Afio de 1a Institucidn Educativa Integrado N° 34047 Cesar
Vallejo del Distrito de Yanacancha — 2024”.

En mi condicidn de asesora del Proyecto de tesis ya mencionado, presentado por los
3achilleres: CONDOR RUPAY, Jackeline Maryvi y ROBLES PANEZ, Marco Antonio; de la Escuela
ie Formacién Profesional de Educacién Secundaria, con la finalidad de optar el titulo

yrofesional.
Por lo expuesto, reitero mi solicito a su despacho para que ordene a quien

prresponde dar la autorizacién para la aplicacién de los instrumentos para el desarrollo del
royecto de tesis arriba mencionada en el tercer grado de educacidn secundaria, en la

stitucién educativa que usted dignamente dirige.

Sin méas qué referirme y en espera de su pronta y favorable respuesta me despido,
opicia la ocasitn para reiterarle las muestras de mi consideracién y estima personal.

Atentamente,

Dr/t@ra E. HINOSTROZA CAMPOS
ASESORA

e e A
R .l




Anexo 4: Autorizacion del centro educativo

» ' (@)
IEI N° 34047 “César Vallejo” >

— ESTUDID - SUPERACION - DISCIPLINA e
"Rt a la Tunosacion para la transformacion cducaliva

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Cerro de Pasco, 05 de junio del 2024

T 2 - -
Dra.
Nora Esmila HINOSTROZA CAMPOS

Docente de la Escuela de Formacién Profesional del Educacién Secundaria
FACULTAD DE EDUCACION - UNDAC

Ciudad.-

asunto:  Autorizacion para Aplicacion de Instrumentos del Proyecto de
Tesis.

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarle respetuosamente a
nombre de quienes integramos la Institucion Educativa Integrada N° 34047
César Vallejo del distrito de Yanacancha y a la vez Autorizarle la Aplicacién
de Instrumentos del Proyecto de Tesis intitulado *“Autoestima y
Habilidades Sociales en Estudiantes del Tercer Grado de la Institucién
Educativa Integrada N° 34047 “César Vallejo”, distrito de Yanacancha,
provincia y regién Pasco.

Al término de la ejecucién del proyecto hacer llegar el informe respectivo
con los resultados de dicha aplicaciéon para los casos consiguientes.

Atentamente,




Anexo 5: Base de datos

4l s 4l aF o A ol NAT ol AT 4l Habilidad

4l Autoestima 4 AP

4l sexo

4l Edad

47

20
16
23
19
22
25
17
23
19
36
22
20
16
20
27
24
30
18
25
27
25
25
25
16
25
23
26
26
18
26
25
25
19
Ea

14
15
15
14
15
14
14
14
14
14
14
15
14
14
14
14
14
15
14
14
13
15
14
14
15
14
15
14
14
14
14
15
14
14
14
14
14
14
14
15

33
37
49

37
41

36
36
35
78
33
27
49

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

43

45

56
49

33
35
39
56
53

21

22

44

23

46

24
25

54
19
52
59
27
41

26

27

28

29

30
]

43

52

32
33

34
43

34
35
36
37
38
39
40

15
15
19
12
46

22
24
19
25
Ea

37

25



29
iy |

26
17
28
28
21

15
15
15
14
14
14
14
15
14
14
14
15
15
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

41

42

73

43

44

56
42

45

22
20
15
21

46

47

47

37
33
52
39
49

48

49

20
20
22
cal

50
51

52
53

56
32
50
29
Ky |

23
26
24
29
22
21

54
55
56
57
58
59
60
61

65
28
39
37
41

24
24
21

62
63

cl:]

20



Anexo 6: Matriz de Consistencia

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Tipo de investigacion es
cCuél es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Hi Existe relacion significativa entre Basica
Autoestima y las Habilidades | Autoestima y las Habilidades | 12 Autoestima y las Habilidades VD
Sociales en estudiantes del tercer | Sociales en estudiantes del tercer | Sociales en estudiantes del tercer Autoestima Nivel de investigacion
grado de la Institucion Educativa | grado de la Institucion Educativa | 9rado de la Institucion Educativa »  Social es descriptiva - correlacional.

Integrado N° 34047 César Vallejo del . Familiar

Autoestima y Habilidades
Sociales en Estudiantes del
tercer grado de la
Institucion Educativa
Integrado N° 34047 César
Vallejo del Distrito de
Yanacancha - 2024

Integrado N° 34047 César Vallejo
del distrito de Yanacancha - 2024?

Problemas especificos

e ;Cuél es la relacién entre la
dimensién académica de la
Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa
Integrado  N° 34047 César
Vallejo  del  Distrito  de
Yanacancha - 2024?

e ;Cual es la relacion entre la
dimensién  personal de la
Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa
Integrado  N° 34047 César
Vallejo  del  Distrito  de
Yanacancha - 2024?

Integrado N° 34047 César Vallejo
del Distrito de Yanacancha - 2024.

Objetivos especificos

e Determinar la relacién entre la
dimensién académica de la
Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa
Integrado N° 34047 César Vallejo
del Distrito de Yanacancha —
2024.

e Determinar la relacién entre la
dimensién  personal de la
Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa
Integrado N° 34047 César Vallejo
del Distrito de Yanacancha -
2024.

distrito de Yanacancha - 2024.

HyNo existe relacion significativa
entre la Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucion Educativa
Integrado N° 34047 César Vallejo del
distrito de Yanacancha - 2024.

Hipdtesis especificas

e H, Existe relacion entre la
dimension académica de la
Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucién Educativa
Integrado N° 34047 César Vallejo
del distrito de Yanacancha —2024.

H, No existe relacién entre la

dimensién académica de la

e  Académico

. Personal

Vi
Habilidades Sociales

e  Autoexpresion
en situaciones
sociales

e  Expresion de
desagrado

e  Decirnoy cortar
interacciones

. Hacer peticiones

VI
Variables intervinientes

. Edad y Sexo

Disefio de investigacion es no
experimental ~ transversal -

correlacional

Poblacién Estuvo conformada
por estudiantes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Integrada N° 34047
César Vallejo - 2024.afo de la
Institucion Educativa Integrado
N° 34047 César

Muestra estara conformada por
63 estudiantes del tercer grado
de la Institucion Educativa
Integrado N° 34047 César.




Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucién Educativa
Integrado N° 34047 César Vallejo
del distrito de Yanacancha — 2024.

H, Existe relacion significativa
entre la dimension personal de la
Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucién Educativa
Integrado N° 34047 César Vallejo
del distrito de Yanacancha - 2024.

HyNo Existe relacion entre la
dimension  personal de la
Autoestima y las Habilidades
Sociales en estudiantes del tercer
grado de la Institucién Educativa
Integrado N° 34047 César Vallejo
del distrito de Yanacancha - 2024.

Muestreo

probabilistico

es

el

no




