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RESUMEN

La presente investigacion (tesis) denominado “Niveles de Depresion
Postpandemia y su Relacion con el Rendimiento Académico de los Estudiantes del LIIP
“Amauta” Del C.P. José Carlos Mariategui — Simoén Bolivar — Pasco — 20227,
considerando el paradigma positivista, a traves del enfoque cuantitativo, de tipo basico
(no experimental), a nivel relacional y con un disefio descriptivo — correlacional y con
linea de investigacion “Evaluacion y aprendizaje”, y una poblacion de 118 estudiantes,
asimismo una muestra de estudio de 25 estudiantes del 5to Grado del nivel secundario;
para la variable X [depresidn postpandemia] se aplico el inventario de depresion de Aaron
Beck con 21 items bajo tres dimensiones (Equivalentes psicoldgicos, equivalentes
fisioldgicos, afectivos persistentes) de la cual se hallé el nivel de confiabilidad a través de
la prueba de Alfa de Cronbach, también para la variable Y [rendimiento académico] se
recopilo el registro de notas anual comprendida en tres niveles (contenido conceptual,
contenido procedimental y contenido actitudinal) estableciéndose su valide a través del
juicio de tres expertos en materia educativa, finalmente para la contratacion de hipotesis
se aplicd la prueba de asociacion de Chi cuadrado para datos categoricos, manifestandose
los siguientes resultados de investigacion que:

No existe relacién significativa de la depresion postpandemia con el rendimiento
académico de los estudiantes que quinto grado del LIIP ‘Amauta’ del C.P. José Carlos
Mariategui - Pasco — 2022, dado que bajo la prueba de asociacién de chi cuadrado se
manifestd una relacion inversa y negativa entre las variables de estudio (0.473 > 0.05).

Palabras clave: Postpandemia, rendimiento, depresion, psicoldgico, actitudinal,

fisiologia.



ABSTRACT

The present research (thesis) called "Levels of Post-Pandemic Depression and its
Relationship with the Academic Performance of the Students of the LIIP "Amauta™ Del

C.P. Joseé Carlos Mariategui - Simén Bolivar - Pasco - 2022", considering the
positivist paradigm, through the quantitative approach, of basic type, at a relational level
and with a descriptive - correlational design and with research line "Evaluation and
learning”, and a population of 118 students, likewise a study sample of 25 students of the
5th Gradeof the secondary level; For variable X [post-pandemic depression] the Aaron
Beck depression inventory was applied with 21 items under three dimensions
(psychological equivalents, physiological equivalents, persistent affective) of which the
level of reliability was found through the Cronbach's Alpha test, also for variable Y
[academic performance] the annual record of grades was compiled in three levels
(conceptual content, procedural content and attitudinal content), and for variable Y
[academicperformance] the annual record of grades was compiled in three levels
(conceptual content, procedural content and attitudinal content), Finally, for hypothesis
testing, the Chi- square association test was applied for categorical data, and the
following researchresults were obtained:

There is no significant relationship between post-pandemic depression and the
academic performance of fifth grade students of LIIP 'Amauta’ of C.P. José Carlos
Mariategui - Pasco - 2022, since under the chi-square test of association, an inverse and
negative relationship between the study variables was found (0.473 > 0.05).

Keywords: Postpandemia, performance, depression, psychological, attitudinal,

physiology.



INTRODUCCION

Estimado presidente y dilectos miembros del jurado calificar, el presente informe
final de investigacion (tesis) titulado “Niveles de Depresion Postpandemia y su Relacion
con el Rendimiento Académico de los Estudiantes del LIIP “Amauta” Del C.P. José
Carlos Mariategui — Simén Bolivar — Pasco — 2022”, esta orientado desde un primer
momento en el estudio de dos variables imperantes en la educacién como son el caso de
la depresion y el rendimiento acadéemico, motivado por los multiples problemas que ha
conllevado la pandemia durante el periodo 2022; si bien es cierto esta problematicaha
traido consigo muchas restricciones sociales al punto que los afectados como los actores
de la familia han sufrido constantes malestares fisicos y emocionales, siendo losmas
afectados los nifios y adolescentes, como lo manifiesta la Cassarette (2021)al manifestar
que durante la problematica producto del COVID — 19, la salud mental de la poblacién
global se ha manifestado fuertemente afectada dado que:

“Existen investigaciones y estudios nacionales e internacionales que
evidencian un aumento preocupante en los niveles de ansiedad, depresién
y estrés, sintomatologia de diversos desérdenes vinculados al estrés
postraumatico y panico, asi como aumento en los niveles de ideacién
suicida en el publico” (p. 2).

Por lo que se manifiesta en el estudio que desarrollar que los adolescentes han
conformado la poblacién més vulnerada y afecta y que se han afectado de sobremanera
sus dinamicas sociales y de rendimiento académico. Por ejemplo, en setiembre del 2021
el Ministerio de educacion reporto que 174,000 jovenes han dejado los colegios por
desercion escolar, y la tasa de desercion universitaria equivale del 12 % a al 18. 6 %, de
sobre manera en las universidades privadas, que es superior al 21 %.

Dentro de estos aspectos se han manifestado estudios estadisticos que han
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determinado que por ejemplo solo el 21 % ha mejorado su rendimiento académico y un
38% ha empeorado su rendimiento académico, también estudios relacionados con los
niveles de afectacion que han tenido los adolescentes durante la pandemia han
determinado que el 20 % de los estudiantes presentan familiares fallecidos, el 63 % tienen
familiares que han estado o tienen COVID. 19, 32 % de estudiantes tienen familiares que
trabajan en rubro de riesgo, también que el 47 % de estudiantes tienen familiares que
sostienen su hogar y han perdido su trabajo, por estas estadisticas entre otras la mayoria
de los estudiantes de los diferentes niveles se han visto afectados, esto también desde un
ambito social, pero desde un &mbito académico, por ejemplo las muchas horas de clase
frente a una pantalla en la virtualidad, las multiples tareas a travésde diversos aplicativos
y el desconocimiento de las mismas, la poca socializacion con suscomparfieros, exceso de
confinamiento, las distracciones en las redes sociales, y los diversos problemas familiares
han deteriorado de forma significativa la salud mental, afectado sus aprendizajes. Es por
ello que de forma especifica estableceremos lo siguiente:

Primera finalidad: Que si bien a nivel nacional existen estudios que demuestra
cdémo ha afectado la pandemia a los estudiantes; dentro de la regidn de Pasco, no se han
manifestado resultados objetivos, y como solucionar estas problematicas, si bien es cierto
las estadisticas manifiestan que la salud fisica de las personas se ha visto afectadas luego
de la pandemia con consecuencias como el dolor corporal, la falta de oxigeno, la
reduccién del peso, y los problemas de gripe y tos; la salud mental no se ha visto estudiada
sobre todo en el ambito educativo, que grosso modo y de forma oral los docentes han
manifestado que se han visto afectado los aspectos socioemocionales oy los problemas
mentales como la depresion y ansiedad, no existen estudios que detallen esta
problematica, por ende, el presente estudio trata de sistematizar un primer punto sobre el

estudio de las variables depresion y rendimiento académico postpandemia, y de esta forma
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brindar mayores alcances sobre la realidad educativa.

Segunda finalidad: Si bien la primera finalidad del estudio es la compresion de
las variables, la segunda finalidad es presentar el informe final de investigacion, y
posteriormente su publicacion; respetando las normas establecidas la investigacion
propuesta esta compuesto por la normatividad vigente nacional para el desarrollo de
trabajo de investigacion establecido por el CONCYTEC, y por ende la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, como principal fuente de produccion cientifica, y en
consecuencia es necesario mencionar que dejamos constancia de la gran deuda adquirida
con los docentes de la Escuela de Formacidn profesion de educacidn secundaria de sobre
manera a los maestros del Programa de Estudios de Ciencias Sociales, Filosofia y
Psicologia Educativa; este informe final de investigacion inicio con las experiencias
formativas en los afios que adquirimos sus sabias ensefianzas y aprendizajes en las aulas
universitarias.

En el apartado final también es necesario mencionar que dicho informe final de
investigacion (tesis) contempla diversos capitulos tales como: el Capitulo I: Problema
de investigacion; abarca el planteamiento del problema, los objetivos y la hipétesis de la
investigacion, Capitulo I1: Marco teorico, abarca los antecedentes de estudio y las bases
tedricas de la investigacion, Capitulo 111: Metodologia de la investigacion, que contiene:
tipo de investigacion, disefio de investigacion, poblacion y muestra, y técnicas de recojo
y procesamiento de la informacién., Capitulo IV: Resultados: tratamiento de los
resultados obtenidos con los instrumentos de recoleccion de datos, analizando e
interpretando los datos con el estadigrafo planteado.

Para finalizar este apartado estamos identificados y convencidos que el propuesto
informe final de investigacion esta paramétrico bajo los requisitos preponderados en el

Reglamento de Grados y Titulos del Vice Rectorado de Investigacién; es por ello que
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dejamos el presente documento a los sefiores miembros del jurado calificador, para que
nos puedan brindar los resultados, y de esta forma poder mejorar y o modificar esta
propuesta, y finalmente dejar en el repositorio institucional como una muestra de esfuerzo
académico para poder ampliar los dominios del campo cientifico dentro de nuestra alma
mater.

El autor
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Actualmente, todos los seres humanos debemos de poseer diversas
competencias, capacidades, habilidades, destrezas y herramientas que le faciliten el
desarrollo de su salud mental, debido a que estas propician que logren el éxito en la
vida, debido a que las personas que presentan este factor logran tener mayores
relaciones sociales, empatia, y capacidad para la resolucién de conflictos.

Pero todo ello se ha denotado seriamente afectado producto de la infeccion del
Coronavirus o cientificamente llamado sindrome respiratorio agudo severo (SARS —
CoV - 2) incluso las estadisticas han concluido que los casos se han incrementado
progresivamente de forma sumamente alarmante en depresion, ansiedad, estrés, y
sintomas de trastornos mentales que han alterado el estado psicolégico de las
personas; Si bien en muchos paises este problema se ha solucionado de forma
progresiva y con resultados positivos, en el Per( esta problemaética se ha visto de
forma permanente siendo uno de los paises mas afectados, estando en el ranking

mundial en el segundo pais en América Latina que ha sido méas afectado por las



multiples muertes que ha producido y un quinto lugar en el mundo, en consecuencia
diversos estudios han demostrado que en el periodo inicial de la pandemia han existido
multiples sintomas como son los problemas de salud mental (depresion, ansiedad,
temor, etc), y estrés generalizado en la poblacion, siendo uno de los problemas mas
alarmantes la temida depresion que a groso modo podemos determinar que ha sido
producto dela cuarentena y el confinamiento que se ha ampliado casi a un afio y
medio, que como medida extrema han decretado los paises, con el fin de erradicar la
tasa de mortalidad.

Por ello las personas con caracteristicas del adulto mayor, con un grado de
mayor madure emocional han sufrido de forma leve esta problematica, pero los
estudiantes nifios y adolescentes y jovenes se han visto mas afectados, como lo
establece Organizacién Panamericana de la Salud (2023), sobre las multiples
consecuencias de la pandemia:

“La restriccion del movimiento, la interrupcion de rutinas, la
disminucion de la interaccion social, la falta de métodos de
aprendizaje tradicionales, asi como las nuevas exigencias académicas,
tecnoldgicasy psicoldgicas han generado un aumento depresion, estrés
y ansiedad para los jovenes” (p. 3).

Por ende, dentro de los paises de Latinoamérica son muy pocos los estudios
que detallan las consecuencias cientificas se ha conllevado la pandemia dentro de los
adolescentes su entorno social y académico, tales como el rendimiento académico, la
sociabilidad escolar en los diversos niveles y modalidades de educacion, por lo que se
ha convertido en un problema paradigmatico, debido a que no se conocen las
conveniencias de forma objetiva, convirtiéndose asi en una problematica vigente y

alarmante.
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Ahora bien, a nivel local estos temas no han sido ajenos, dentro de la Region
de Pasco, en diversas instituciones educativas se ha tenido que recurrir al Programa
SISEVE, dado que la situacion entre estudiantes muchas veces ha sido incontrolable,
incluso muchos de los docentes no han logrado detener esta situacion como lo
manifiesta Pereyra (2022) al citar “es cierto que siempre hubo depresion, pero nunca
se reportaba o los docentes no hacian nada”, es por ello que planteamos en la
investigacion “Niveles de Depresion Postpandemia y su Relacion con el
Rendimiento Académico de los Estudiantes del LIIP “Amauta” Del C.P. José
Carlos Mariategui — Simon Bolivar — Pasco — 20227 se plantea realizar un estudio
que busque la solucién o una aproximacion a la solucion de estas problematicas
(rendimiento académico y depresion), desde las aulas de clases.

Delimitacién de la investigacion

La investigacion propuesta tiene como poblacion al conjunto de estudiantes
del LIIP “El Amauta”, en espera que la investigacion logre ser mas extensiva en torno
a la poblacion de estudio, asi como de temporalidad en la provincia y region de Pasco.
1.2.1. Delimitacién espacial

El estudio propuesto se desarrollara de manera exacta en el LIIP “Amauta”
de del Centro Poblado José Carlos Mariategui, que adscribe al distrito de Simon
Bolivar de la Region de Pasco.

« Centro Poblado: José Carlos Mariategui
* Distrito: Simén Bolivar

»  Provincia: Pasco

» Region: Pasco

1.2.2. Delimitacion social

Estableciendo la importancia de la investigacion propuesta, manifestaremos
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el impacto practico que tendra en el LIIP Amauta, mediante la aplicacion de dos
instrumentos de investigacion, los cuales nos brindaran resultados de investigacion
sobre la realidad objetiva de las variables de estudio y su relacion, las cuales nos
serviran para establecer planes de desarrollo educativo a posterior con el fin de lograr
las metas establecidas por el Ministerio de Educacion del Peru.
1.2.3. Delimitacién temporal

Considerando la pre disposicion de la plana jerarquica de la institucion
educativa, docentes, estudiantes y padres de familia, y en concordancia a los objetivos
establecidos y los lineamientos de la UNDAC, nos proponemos realizarlo durante el
periodo lectivo 2022 - 2023, comprendido en 6 meses entre agosto a enero.
1.2.4. Delimitacién conceptual

Haciendo uso de una de las tareas més relevantes de la investigacion cientifica
que es el de proponer modificar y limpiar teorias, el presente estudio pretender
clarificar las tedricas bajo una determinada extension de espacio de tiempo y estudio,
que permitira a futuros investigadores tener una mayor clarividencia sobre el objeto
de estudio y sobre concepciones tedricas, a su vez el presente estudio pretende
establecer las bases sobre el desarrollo de la educacion y sociedad bajo el hecho de
desarrollar investigacion cientifica.
Formulacion del problema
1.3.1. Problemageneral

¢Qué relacion existe entre los niveles de depresién postpandemia y el
rendimiento académico de los estudiantes del LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos
Mariategui — Simon Bolivar — Pasco — 2022?
1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Qué relacion existe entre los niveles de depresion postpandemiay el
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b)

contenido conceptual de los estudiantes del LIIP “Amauta” del C.P.
José Carlos Mariategui — Simon Bolivar — Pasco — 20227

¢Qué relacion existe entre los niveles de depresion postpandemia y
el contenido procedimental de los estudiantes del LIIP “Amauta” del
C.P. José Carlos Mariategui — Simon Bolivar — Pasco — 2022?

¢ Qué relacion existe entre los niveles de depresion postpandemiay el
contenido actitudinal de los estudiantes del LIIP “Amauta” del C.P.

José Carlos Mariategui — Simon Bolivar — Pasco — 20227

Formulacion de objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Establecer la relacion existente entre los niveles de depresion postpandemiay

el rendimiento académico de los estudiantes del LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos

Mariategui — Simon Bolivar — Pasco — 2022.

1.4.2. Obijetivos especificos

a)

b)

Determinar la relacion existente entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido conceptual de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simén Bolivar — Pasco
—2022.

Determinar la relacion existente entre los niveles de depresién
postpandemia y el contenido procedimental de los estudiantes del
LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simén Bolivar —
Pasco — 2022.

Determinar la relacién existente entre los niveles de depresién
postpandemia y el contenido actitudinal de los estudiantes del LIIP

“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simon Bolivar — Pasco
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—2022.

Justificacion de la investigacion

Durante la pandemia se ha visto afectado muchos seres humanos en todo el
mundo, tanto en su salud fisica como la psicoldgica; muchos de ellos se han visto
propenso a situaciones de riesgos tales como el sufrir ansiedad, depresion, que ha
conllevado a que se generen muchas enfermedades tanto fisicas como psicologicas,
muchos de ellos contemplando el suicido como una opcion viable, en consecuencia
estos sucesos han afectado a la poblacion en general de forma directa o indirecta; a
nivel mundial los indices de deterioro de la salud mental han sido muy alarmantes,
tanto por el confinamiento producto de la pandemia asi como la crisis economicay de
salud que se ha vivido; ahora bien luego de ello se ha denotado que muchos de las
personas han reducido su capacidades en tornoa las habilidades sociales, incluso
muchos de ellos se han notado asociales; siendo este un tema alarmante, los
estudiantes de forma especifica han demostrado conductas agresivas y represivas en
sus contextos escolares, y eso nos brinda una primera manifestacion de que ha sufrido
modificaciones conductuales; muchos ellos seguramente por la depresion generada
por las consecuencias de la pandemia y actualmente por la manifestacion de sus
secuelas, a nivel regional muchos de los estudiantes de los diferentes niveles
educativos también han demostrado conductas que falta al estatus de la buena salud
mental, por ejemplo en las aulas de clases no desean sacarse las mascarillas, presentan
falta de empatia, resiliencia, solidaridad, demostrado agresion , es por ello que nos
vemos motivados a realizar esta investigacion, para comprender desde un primer
punto de vista y bajo una determinada muestra de estudio, comprender como la
depresion a afectado en la salud mental de los estudiantes; ahora bien otra de las

motivaciones a las que nos vemos expuestos es que muchos estudiantes a nivel de la
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region centro del pais, manifiestan que el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes del nivel secundaria se ha visto reducido luego de la pandemia, producto
de lareduccion de la salud mental como se menciona lineas arriba.

En consecuencia, a la depresion de los estudiantes y su rendimiento
académico nos vemos motivados a saber cual es la relacion actual que presentan en el
presente afio 2022 (postpandemia), asi como el conocer las caracteristicas particulares
de cada una de las variables de estudio; otra de las motivaciones, para desarrollar la
presente investigacion es que no se tienenresultados reales sobre como es que la
pandemia afectado a los estudiantes del nivel secundario y cuéles han sido sus
consecuencias actuales sobre su rendimiento académico.

Sobre los beneficios de la investigacion es necesario mencionar que la
presente investigacion nos brindara una primera fuente de estudio sobre larealidad
educativa luego de la pandemia, sobre todo en aspectos relevantes sobrela salud
mental de los estudiantes, es por ello que los objetivos de la investigacionestan
delimitados al conocer, sobre todo los aspectos esenciales como es la depresion que
es muy notoria en los estudiantes del nivel secundario dado a las manifestaciones
conductuales que presentan; asi también como tener una primera fuente de
informacion que mas adelante puede ser estudiada sobre como a afectado la
pandemia en los niveles del rendimiento académico de los estudiantes.
Limitaciones de la investigacion

Dada las circunstancias sociales en que nos encontramos el trabajo de
investigacion se desarrollara desde la semi presencialidad, es por ello que los
resultados puedan variar y las variables no cumplan su rol tedrico y préactico en su
totalidad convirtiéndose este en un limitante con el que hay que tratar.

a) Limitaciones tecnoldgicas: Es necesario mencionar que el acceso a internet



b)

por parte de los investigadores puede causar limitaciones de conectividad.
Limitaciones de tramites: Nos vemos expuestos al hecho que los tramites
dentro de la UNDAC son burocraticos y tardan en demasia, esto puede afectar
en consecuencia al cronograma establecido.

Limitaciones bibliograficas: Es al hecho que no existen referentes
bibliograficos exactos a las variables de estudio, mucho menos en las
circunstancias sociales en que nos encontramos, es por ello que esto también

puede ser una limitante que afecte la contratacion de hipotesis.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

En un inicio al realizar la busqueda bibliografica sobre las fuentes de
informacion para el presente estudio investigativo, no se han hallado de forma
sistematica y coherente resultados de investigacion que estén acorde a la problematica
vigente debido a que si bien es cierto la pandemia se ha su citado de forma inesperada
y los primeros estudios se han centrado en las formas y modalidades de vacunacion,
es por ello que se ha optado por tomar en cuenta a ciertos trabajo de investigacion que
se aproximen al estudio de las variables propuestas las cuales se detallan a
continuacion:
2.1.1. Antecedentes internacionales

Segun Castellanos — Meza (2020) en el articulo de investigacion “Depresion
y rendimiento académico: propuesta del Perfil Institucional de Riesgo Académico por
Depresion”, para el Instituto Milton H. Erickson de Guadalajara (México) en el cual
se evaluaron a 1015 alumnos de la preparatoria N° 15 de la universidad de

Guadalajara con edades entre los 15 a 18 afios de edad, excluyéndose la condicion



socioecondmica de los estudiantes, siendo un estudio de corte cuantitativo y de nivel
exploratorio y de tipo no experimental aplicandose el instrumento Escala de Depresion
del Centro para Estudios Epidemioldgicos (Escala CES-D) de los cuales se establecio
los siguientes resultados de investigacion:

De los estudiantes encuestados, el 47.48% de la poblacion total entrevistada
reconocio padecer SDD. Al entrar en detalle, se encontrd el 23.05% del total de los
alumnos evaluados mostraron SMD; mientras que el 24.43% mostr6 SSD. En otras
palabras, casi la mitad de todos los alumnos encuestados mostraron signos de
depresion, y casi la cuarta parte de ellos exhibieron SSD.

Para Ibafiez, Barraza y Gonzales en el (2019 — 2020) en el articulo cientifico
“Depresion y rendimiento académico en los alumnos del colegio de estudios
cientificos y tecnologicos del estado de Durango”, de enfoque cuantitativo y de nivel
correlacional de tipo no experimental y de disefio transversal, aplicandose el
Inventario Multidimensional de la Depresion de Gonzélez (IMDAGO), a través del
indice de confiabilidad del alfa de Cronbach al 0.95, se establecieron los siguientes
resultados:

Los alumnos del CECyTED presentan un nivel bajo de depresion; la media
aritmética obtenida es de 0.5418 que transformada en porcentaje da un valor de 18%.
Este valor se interpreta con el siguiente baremo indicativo, basado en la distribucion
tedrica de la variable, y elaborado ex profeso para esta investigacion: de 0 a 20% nivel
bajo; de 21 a 40% nivel moderado bajo; de 41 a 60% nivel moderado; de 61 a 80%
nivel moderado alto; y de 81 a 100% nivel alto.

En el analisis del rendimiento académico de los alumnos del subsistema se
identificd que su promedio de calificacion e de 7.9.

El estadistico Kolmogorov Smirnov reporta niveles de significacion de 0.03
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para la variable rendimiento académico y .00 para la variable depresion, por lo que se
establece la distribucion no normal de la poblacién y se hace necesario utilizar la
estadistica no parameétrica.

Para indagar la relacion existente entre la depresion y el rendimiento
académico se utilizd el coeficiente Rho de Spearman, obteniéndose un nivel de
significacion de .419 lo que indica que no existe una relacion entre dichas variables.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Para Ledn Contreras (2023) en el articulo indexado en la revista Edu.pe
titulado “Depresion y rendimiento académico en estudiantes de educacion
secundaria”, con ISSN: 2810-8108, de VVol. 1 N° 06 para la Universidad Nacional de
Ingenieriay para la Universidad Tecnoldgica del Pert, ambas en Lima, Pert, con una
muestra de 214 de una determinada institucion educativa, aplicandose la escala de
depresion de Zung y obteniéndose el reporte digital de notas que figuran en las actas
consolidadas de evaluacion integral, obteniéndose graficos de dispersion, y
aplicandose la prueba de correlacion de Spearman, se hallaron los siguientes
resultados de investigacion:

Los resultados mostraron que 51,9 % de los estudiantes presentaron depresion
leve; 25,2 %, de moderada a severay 22,9 %, sin depresion. En cuanto al rendimiento
académico, 2,4 % fue destacado; 20 % logrado; mientras que la mayoria de ellos
estuvieron en el nivel en proceso. Hubo una correlacién positiva, alta, significativa
entre las dimensiones de la depresion y el rendimiento académico, a excepcion con
la dimensidn equivalente psicologicos, la cual fue moderada. Existe relacion entre la
depresion y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria evaluados.

Para Flores Mestanza (2022) en la tesis titulada “Depresion y rendimiento

académico en una universidad privada de Piura, aiio 20217 con el fin de optar el
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grado académico de Maestro en la mencién de docencia universitaria en a la
universidad Cesar Vallejo de la ciudad de Lima, bajo la linea de investigacion
“Evaluacion y aprendizaje” cumpliendo con las siguientes caracteristicas
investigativas: enfoque cuantitativo, de tipo basico, disefio no experimental y de corte
transversal, bajo una muestra de 87 estudiantes a los cuales se le aplicaron a través de
la técnica de encuesta test de depresion y rendimiento académico que fueron
validados a través del juicio de expertos, estableciéndose las siguientes conclusiones:
Existe relacion positiva dado que la media significativa (r=,234*) de la
depresion con relacién al rendimiento académico de los estudiantes de
una universidad privada de Piura, 2021.

Asimismo, segun Herrera Carhuapoma (2019) en el trabajo de investigacion
titulado “Depresion y Rendimiento Académico en Estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Universidad Nacional de Piura, 2018, en la Universidad Privada
TELESUP”, con el fin de optar el grado académico de Psicologia en la Facultad de
Salud y Nutricién, con las siguientes caracteristicas investigativas: de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, de nivel relacional y de disefio correlacional, no
experimental bajo una muestra de estudio de 296 estudiantes, aplicAndose el test de
Zung, determinandose que:

La prueba de coeficiente de correlacion rho de Spearman demuestra la
existe unarelacion inversa, moderada y altamente significativa entre las
variables de estudio (depresion y rendimiento académico) con un rS=-
0,451y sig.=0,000, por ende, la preponderancia de sintomas depresivos
y el bajo rendimiento académico pone en evidencia la necesidad de

contar con un plan de intervencion en beneficio de los estudiantes.
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2.1.3. Antecedentes regionales

Para Carhuana Velasquez (2021) en la tesis titulada “Depresion y apoyo
social a alumnos del Programa de Enfermeria de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion Tarma — 2019 en la universidad nacional Daniel Alcides Carrion,
con el fin de optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria, en la filial de
tarma, bajo las siguientes caracteristicas cientificas: enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y de disefio correlacional, bajo una muestra de estudio de 70 estudiantes,
de muestreo no probabilistico y coadyuvado por conveniencia, para lo cual se aplicd
el inventario de Beck para determinar los niveles de depresion, y un cuestionario tipo
test de apoyo social, determinandose que:

Los resultados evidencian que el 45,7% de los estudiantes tienen depresion
minima o ausente, seguida de 44,3% de depresion leve y 10% depresion
moderada. En relacion a la variable apoyo social, se observa que los
alumnos refieren recibir a veces apoyo social con 62,9%, seguido de
siempre 25,7% Yy 11,4% nunca.

Contrastando la hipdtesis: “Existe relacion significa entre depresion y apoyo
social a alumnos del programa de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion Tarma —2019.”

Asimismo, para Oscuvilca — Tapia. A. (2018), en el trabajo de investigacion
titulado “Factores Influyentes del Bajo Rendimiento Académico en los Estudiantes de
Secundaria en la Institucion Educativa Tipac Amaru De Chilca”, con el fin de optar
en titilo profesional de licenciado en educacion en la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion, en la modalidad a distancia y en la mencién de Comunicacién y
literatura, con las siguientes caracteristicas investigativas: de enfoque cuantitativo,

tipo béasica y de disefio correlacional, bajo una muestra de 20 estudiantes, se logrd
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determinar que:
Los diversos factores que influyen de forma significativa en el rendimiento
académico de los estudiantes del quinto afio del nivel secundario de la
institucion educativa Tupac Amaru de Chilca. (Rho de Spearman de 0.518;
p valor = 0.009).
Segin Medrano Crisostomo (2019) en la tesis titulada “Cuidado a la familia
numerosa y rendimiento académico de los estudiantes de la Institucién Educativa
“César Vallejo” del Distrito de Yanacancha, Pasco”, en la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, para optar el titulo de Licenciada en Educacién Secundaria,
en lamencion de CC.SS., Filosofia y Psicologia Educativa, de enfoque cuantitativo,
tipo basico y de disefio correlacional, utilizdndose una muestra de estudio de
97estudiantes, aplicandose el cuestionario de cuidado de la familia y el cuestionario
de estimacion de rendimiento académico, concluyéndose que:
Acerca de la correlacion de las dos variables mediante la Prueba de Pearson
que no existe relacion significativa estadisticamente entre el cuidado a la
familia numerosa y la estimacion del rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa “César Vallejo” del distrito de
Yanacancha, Pasco, por lo que rechazamos la hipotesis alterna (H1) y
aceptamos la hipétesis nula (Ho).

Bases tedricas — cientificas

2.2.1. Depresién

Gracias a los trabajos del psiquiatra aleman Emil Kraepelin, el término
"depresion™ existe desde el siglo XIX. Sin embargo, no fue hasta principios del siglo
XX cuando comenzd a utilizarse como término diagndstico y sintomatico (Vazquez

y Sanz, 2009). Segun la definicion de Osornio y Palomino (2009), la depresién es una
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enfermedad interna que se manifiesta como angustia y desesperanza y actua a nivel
psicoldgico y conductual afectando a las actividades cotidianas de la persona. La
Organizacion Mundial de la Salud amplia esta definicion suponiendo que es una
enfermedad mental caracterizada por sus sintomas, que incluyen sintomas depresivos,
pérdida de interés o indiferencia, sentimientos de culpa, baja autoestima, problemas de
confianza, problemas con el descanso y/o el hambre, fatiga y dificultad para
concentrarse.
Para a Organizacién Panamericana de la salud (2024) manifiesta que la
depresion es “Una enfermedad comiin pero grave que interfiere con la
vida diaria, con la capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer y
disfrutar de la vida. La depresion es causada por una combinacion de
factores genéticos, biologicos, ambientales y psicoldgicos™ (p. 1)

Es una de las enfermedades mas extendidas en todo el mundo. Segun
estimaciones de la OMS (2020) ocupard el segundo lugar, después de las
enfermedades cardiovasculares, en términos de discapacidad entre las personas.
Actualmente, mas de 121 millones de personas en todo el mundo padecen esta
enfermedad comun, peligrosa e intrincada (OMS, 2016).

2.2.2. Diagnostico:

Existen varios métodos para diagnosticar la depresion. La Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE) 10 y el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales IV-TR (DSM-IV-TR) de EE.UU. constituyen la base de la
mayoria de las categorizaciones:

2.2.3. LaClasificacion Internacional de Enfermedades (CIE 10): CIE-10

Cédigo F32 para Episodio depresivo

En los episodios tipicos, tanto leves como moderados o graves, el paciente
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sufre un decaimiento del animo, con reduccion de su energia y disminucion de su
actividad. Se deterioran la capacidad de disfrutar, el interés y la concentracion, y es
frecuente un cansancio importante, incluso después de la realizacion de esfuerzos
minimos. Habitualmente el suefio se halla perturbado, en tanto que disminuye el
apetito. Casi siempre decaen la autoestima y la confianza en si mismo, y a menudo
aparecen algunas ideas de culpa o de ser indtil, incluso en las formas leves. El
decaimiento del animo varia poco de un dia al siguiente, es discordante con las
circunstancias y puede acompanarse de los asi llamados sintomas “sométicos”, tales
como la pérdida del interés y de los sentimientos placenteros, el despertar matinal con
varias horas de antelacion a la hora habitual, el empeoramiento de la depresion por
las mafianas, el marcado retraso psicomotor, la agitacion y la pérdida del apetito, de
peso y de la libido. El episodiodepresivo puede ser calificado como leve, moderado o
grave, segun la cantidad yla gravedad de sus sintomas.

Incluye: episodios Unicos de:

«  Depresion psicogena
«  Depresion reactiva
« Deaccidn depresiva

Excluye: cuando se asocia con trastornos de la conducta en F91.— (F92.0)

« Trastornos de adaptacion (F43.2)
» Trastorno depresivo recurrente (F33.-)

Un estado de animo deprimido, una disminucion del interés y la diversion, una
disminucion de la vitalidad que se traduce en un descenso del nivel de actividad, y un
agotamiento exacerbado que se manifiesta incluso tras un esfuerzo moderado son
sintomas habituales de los episodios depresivos. Ademas, estos son signos de

episodios depresivos:
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f)

Una reduccion de la concentracion y la atencion.

Una reduccién de la seguridad en uno mismo y complejo de inferioridad.
Pensamientos de inutilidad y remordimiento (incluso en sucesos
menores).

Un pronostico sombrio para el futuro.

Ideas y comportamientos suicidas o autodestructivos. f) Alteraciones del
suefio.

Desaparicion del apetito.

2.2.4. Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM

A.

V) para depresion:
A Depresion (DSM 5) se caracteriza por:

Cinco (o maés) de los sintomas siguientes han estado presentes durante el

mismo periodo de dos semanas y representan un cambio del funcionamiento

previo; al menos uno de los sintomas es (1) estado de animo deprimido o (2)

pérdida de interés o de placer.

1. Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los dias,
segun se desprende de la informacion subjetiva (p. €j., se siente triste,
vacio, sin esperanza) o de la observacion por parte de otras personas (p.
ej., se le ve lloroso). (Nota: En nifios y adolescentes, el estado de animo
puede ser irritable.)

2. Disminucién importante del interés o el placer por todas o casi todas las
actividades la mayor parte del dia, casi todos los dias (como se desprende
de la informacion subjetiva o de la observacion).

3. Pérdida importante de peso sin hacer dieta o aumento de peso (p. €j.,

modificacion de mas del 5% del peso corporal en un mes) o disminucién
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0 aumento del apetito casi todos los dias. (Nota: En los nifios, considerar
el fracaso para el aumento de peso esperado.)

4. Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

5. Agitacion o retraso psicomotor casi todos los dias (observable por parte
de otros; no simplemente la sensacion subjetiva de inquietud o de
enlentecimiento).

6. Fatiga o pérdida de energia casi todos los dias.

7. Sentimiento de inutilidad o culpabilidad excesiva o inapropiada (que
puede ser delirante) casi todos los dias (no simplemente el autorreproche
o culpa por estar enfermo).

8. Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, o para tomar
decisiones, casi todos los dias (a partir de la informacién subjetiva o de
la observacién por parte de otras personas). Pensamientos de muerte
recurrentes (no s6lo miedo a morir), ideas suicidas recurrentes sin un plan
determinado, intento de suicidio o un plan especifico para llevarlo a cabo.

B. Los sintomas causan malestar clinicamente significativo o deterioro en lo
social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

C. Elepisodio no se puede atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia o
de otra afeccion médica.

D. El episodio de depresion mayor no se explica mejor por un trastorno
esquizoafectivo, esquizofrenia, un trastorno esquizofreniforme, trastorno
delirante, u otro trastorno especificado o no especificado del espectro de la
esquizofrenia y otros trastornos psicoticos.

E. Nunca ha habido un episodio maniaco o hipomaniaco.

> Signosy sintomas
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Para el manual DSM 5 (Manual estadistico de trastornos mentales) (2023)
en su version para el publico en general es fundamental comprender que
la tendencia de una persona a la tristeza o al desanimo provocado por
sentimientos depresivos no siempre indica que esté completamente
controlada por su enfermedad. Esta perspectiva debe tenerse en
cuentaporque la depresion es un signo de otras enfermedades
psicopatolégicas (como la esquizofrenia). Surgirian muchas
conclusiones incorrectas si los sentimientos depresivos se consideraran
la pauta principal para diagnosticar la depresion como trastorno
(Vazquez y Sanz, 2009).
Papalia y Wendkos (2004) sefialan que la depresion se consideraria una
enfermedad solo si persiste en cantidades lo suficientemente grandes
como para interferir en el funcionamiento cotidiano. Riveros, Hernandez
y Rivera (2007) enumeran los siguientes como indicios Yy
manifestaciones de la depresion clinica:
1. Estado de animo deprimido o temperamento desalentador
La persona esta deprimida todo el dia o durante largos periodos de
tiempo. Ademas, la persona se percibe mas reservada, distante, seria
0 se agita con facilidad. No muestran resistencia y creen que son
ellos los que les incitan o que son los unicos que sufren todas las
cosas terribles. Cuando se le traen a la mente recuerdos dolorosos
del pasado o del presente, es posible que llore.
2. Anhedonia
Este es otro componente crucial de la depresion. La persona deja de

encontrar fascinantes sus antiguas aficiones y deja de intentar
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organizar actividades porque ya no le resultan agradables, y en
ocasiones las actividades incluso se convierten en experiencias
terribles.

Sentimiento de culpa

Suele ocurrirle a la persona deprimida porque cree estar abatida por
las cosas que hizo o dejo de hacer, y experimenta culpa,
remordimiento y arrepentimiento de forma habitual.

Ideacion autodestructiva o suicida

Consiste en la posibilidad de dafiarse a si mismo en un intento de
acabar con su propia vida. Como creen que no merecen vivir, que lo
que les espera es dudoso y que nada bueno les aguarda, las personas

deprimidas tienen una tasa de suicidio extremadamente alta.

Trastorno del suefio

Las personas deprimidas suelen padecer trastornos del suefio
terminal o tardio, que les hacen despertarse entre una y tres horas
antes y no volver a conciliar el suefio. Esto se debe principalmente a
que los pensamientos depresivos ocupan gran parte de su tiempo
durante esas horas. Por el contrario, puede haber individuos
deprimidos que duermen diez o doce horas seguidas y afirman que
cuanto mas tiempo duermen, mas desesperanzados se sienten.
Agotamiento y fatiga

Independientemente de que se haya quedado en la cama todo el dia,
la persona desanimada afirma que tiene la sensacién de que se esta

quedando sin energia. Hay que tener en cuenta las cosas que la
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10.

persona siente que no puede realizar o0 que ya no desea.

Alteracion psicomotora y/o ansiedad mental

La persona se retuerce, juega con su pelo, deambula y mueve las
manos, las piernas o los pies frenéticamente todo el tiempo. El hecho
de que estos indicadores sean evidentes para los demas es crucial para
comprender las circunstancias. De forma similar, el individuo puede
describir que experimenta una preocupacion, ansiedad y
perturbacidn excesivas por temas a los que antes no habia prestado
demasiada atencion.

Malestar fisico

Incluye, entre otros, trastornos cerebrales, problemas digestivos,
sequedad de boca, nauseas, respiracion inadecuada y trastornos
musculares.

Variacion en el peso y/o apetito

Las personas deprimidas suelen experimentar una disminucion del
apetito, lo que se traduce en una pérdida de peso notable. Si pierdes
mas de cinco Kkilos sin seguir una dieta, deberias hacerte un chequeo
y tener en cuenta todo tu diagndstico médico. Las personas
desanimadas suelen pesar mas (sobre todo si presentan sintomas de
somnolencia y lentitud psicomotriz).

Reduccidn de deseos sexuales

Se manifiestacomo anorgasmia en las mujeres y disfuncion eréctil en
los hombres. Como ya no experimenta el mismo nivel de placer de su
pareja, la persona se vuelve menos entusiasta a la hora de mantener

relaciones sexuales con ella.
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» Modelos de depresion

Modelo cognitivo

El supuesto subyacente de las teorias cognitivas es que los
procesos cognitivos son las causas principales (o una de las principales)
de la depresion. En otras palabras, la depresion depende de como una
persona interpreta, evalia o revela el resultado de una circunstancia y
lo interioriza. Las percepciones negativas serian una causa de la
depresion mas que un resultado de la misma, segin Véazquez y Sanz
(2009). Tanto la teoria de la desesperanza aprendida de Martin
Seligmancomo la teoria cognitiva de Aaron Beck se incluyen en este
paradigma. Teoria cognitiva de Aaron Beck

Su teoria, que se remonta a 1987, sostiene que la depresion esta
causada por una percepcion distorsionada de la realidad por parte de la
persona como resultado de un procesamiento incorrecto de la
informacion, que conduce a una percepcion distorsionada de las
circunstancias reales (Vazquez y Sanz, 2009). La triada cognitiva, que
se define como pensamientos negativos dirigidos hacia uno mismo
(caracterizandose como una persona inatil), el mundo exterior (no
satisfaciendo las necesidades de los demas) y el futuro (creyendo que
nada mejorara), se crea cuando las personas con depresion clinica, por el
contrario, sobrevaloran y exageran estos acontecimientos antagonicos.

Estos tres son el resultado de una progresion de emociones
desagradables, ya sea por su gravedad, frecuencia o alcance. Esto
conduce a una percepcion matizada de la realidad en todas las

interacciones con ella y desencadena los restantes sintomas depresivos.
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Aunque la depresion depresiva no endogena puede estar provocada
por la triada cognitiva, segin Beck, suele ser el resultado de la
combinacion de tres factores: creencias disfuncionales, una
sobreabundancia de malas experiencias y un factor estresante concreto.
Segun la teoria psicologica de Beck, los pensamientos automaticos
negativos, los errores cognitivos y la disfuncion de esquemas son
factores adicionales importantes que ayudan a explicar la depresion,
aunque la triada cognitiva tenga una gran capacidad predictiva. En
2000, Vazquez, Mufoz y Becofia La premisa que subyace a los
pensamientos automaticos negativos es que la personano es consciente
de ellos 0 no los comprende. Todo el mundo ha experimentado, en
algin momento de su vida, pensamientos negativos; en el caso de las
personas que sufren depresion, estos pensamientos son persistentes. Los
errores en el procesamiento de la informacion se conocen como errores
cognitivos. Suelen manifestarse en enfermedades emocionales y
conducen a pensamientos de autodestruccion. Estos errores subjetivos,
gue se centran en sentimientos de tragedia, decepcion, desestimacion,
inadecuacion y desesperanza, son frecuentes en la depresion.
Teoria cognitiva de la depresion de Beck
La depresion para—Aaron T. Beck lo conceptualiza bajo las siguientes
premisas:
a. El triangulo cognitivo compuesto por la vision negativa es la
propension a ver el futuro de forma negativa y a pensar
negativamente sobre acontecimientos pasados.

b. Esquemas cognitivos: base de la regularidad de las interpretaciones,

23



estos grafos cognitivos son bastante robustos. Estas interpretaciones
se desencadenan frecuentemente en momentos de ansiedad. errores
en el procesamiento de la informacién. A pesar de las pruebas en
contra, éstas son las falsas ideas que los individuos deprimidos
tienen sobre los esquemas cognitivos. Estos errores -abstraccion
selectiva, razonamiento absolutista, sobre generalizacion e
inferencia arbitraria- son desastrosos. Por todas estas razones, la
interpretacion erronea de los inputs conduce al trastorno depresivo
porque afecta al pensamiento y a la conducta. Segun esta teoria, que
destaca el papel esencial que desempefia la interpretacion de los
estimulos, la interpretacion incorrecta de los estimulos es el punto
de partida de los trastornos depresivos, lo que repercutira en la
conducta y los procesos de pensamiento.
» Laorganizacion cognitiva segun el modelo Beck

Para Beck, las personas ante una situacion no responden

automaticamente, sino antes de responder conductualmente percibe,

clasifica, evaltan e interpretan el estimulo en funcion de sus esquemas

cognitivos, denominandose las creencias nucleares.

Los esquemas cognitivos.

Segun Beck, los procesos cognitivos consisten en que la
informacidn se almacena en la estructura cognitiva y en un conjunto de
cddigos. Por lo tanto, tiene en cuenta la percepcion, la memoria, la
atencion y la interpretacion durante este proceso. El autor se refiere a estos

errores como distorsiones cognitivas, que se producen durante la fase de

procesamiento de la informacion y conducen a distorsiones en la evaluacion e
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interpretacion de los acontecimientos. Los esquemas son un conjunto de
experiencias previas que sirven de molde a las estructuras cognitivas de la
memoria y ayudan a interpretar los hechos.

Unos patrones estables llamados esquemas cognitivos sirven de base
para interpretar la realidad. Estos esquemas son construcciones mentales
subjetivas que funcionan como un tamiz cuando las personas perciben el
mundo exterior. Las personas los utilizan para codificar, localizar, distinguir y

dar significado a la informacidn del mundo exterior. Como son el resultado
de experiencias previas, los esquemas permanecen latentes hasta que se
desencadenan por ocasiones trascendentales que tienen un impacto sobre
ellos.
2.2.5. El modelo explicativo de la depresion de Beck
Las aberraciones cognitivas, o errores en los procesos cognitivos, dan lugar a
enfermedades psicologicas. Se trata de métodos incorrectos de pensamiento que,
cuando se les presentan los hechos, se convierten en patrones de pensamiento
automaticos que dan lugar a una conducta deficiente y a estados emocionales
desfavorables. Las ideas irracionales del pasado que moldean inconscientemente la
forma de percibir y perfeccionar el pasado, el presente y el futuro conducen a
distorsiones cognitivas. Aunque las cogniciones no son la causa de la depresion,
desemperian un papel crucial en su sintomatologia. El primer paso en la cadena de
sintomas de la depresion se produce cuando se activan los esquemas negativos, lo que
hace que las personas con depresion sean mas susceptibles a situaciones especificas.
2.2.6. Latriada cognitiva en los individuos con depresion.
El esquema desempefia un papel crucial a la hora de alterar la informacion
cognitiva de un individuo y determinar su respuesta ante una experiencia. EI primer

signo de depresion es la activacion de esquemas negativos sobre uno mismo, el mundo

25



exterior y el futuro. Los individuos deprimidos activaran esquemas inadecuados. Las

personas que mantienen estereotipos desfavorables son mas propensas a la depresion.

Los tres esquemas negativos distintos que definen el triangulo cognitivo son los que

influyen en la forma en que una persona deprimida ve el mundo, a si mismay el

futuro. La percepcion desfavorable de las personas que sufren depresion incluye:

« Visidn negativa de uno mismo: Los individuos se perciben como inutiles y
deficientes. Relacionan sus errores a problemas fisicos, mentalo moral y
suponen que el resto los rechazaran.

« Visidn negativa del mundo: Perciben un fracaso social, no tienen las
capacidades para superar los problemas.

* Visidn negativa del futuro: El individuo con depresion percibe que la
situacién actual no puede cambiarse y segura asi siempre.

Inventario de depresion de Beck

El Inventario de Depresion de Beck (BDI) (Beck et al., 1961) se cred
por primera vez como una escala hetero aplicada de 21 items para medir el
grado (intensidad sintomatica) de la depresion. El entrevistador leia al
paciente varios enunciados autoevaluativos sobre cada item para que éste
eligiera el que mejor se ajustaba a sus circunstancias. No obstante, su uso se
ha ampliado desde entonces para incluir medidas auto aplicadas. Esta version
ha sido durante mucho tiempo la méas conocida en nuestro pais. Fue traducida
al espariol y verificada por Conde et al. (1975).

La versién mas utilizada del inventario fue dada por primera vez por
Beck et al. en 1979 y fue modificada posteriormente. Vazquez y Sanz
(1991)2,2b tradujeron el inventario al espafiol. El Inventario de Depresion de

Beck-11, a veces conocido como BDI-II, fue redisefiado y presentado por los
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mismos autores en 1996. Aun no se ha traducido al espafiol y no se ha
verificado.

Ademas, existen dos versiones abreviadas del 134-5 y 76 items que no
son tan populares y no han sido aprobadas en Espafia.

El cuestionario autoadministrado de 21 items evalUa una amplia gama
de sintomas de depresion. Conde et al. (1975) incluyeron las cuatro a seis
opciones de respuesta de la version de 1961, ordenadas de menor a mayor
gravedad, para cada item. Sin embargo, en una revision posterior, introdujeron
varios cambios significativos en el cuestionario original, incluida la
eliminacién total de dos items (sentimientos de culpa e imagen de si mismo)
y la aleatorizacion de las opciones de respuesta.

En la edicion actualizada de 1979 se incluyen para cada item cuatro
opciones de respuesta sistematizadas, que evaltan el grado y la intensidad del
sintoma y estan dispuestas en orden ascendente de gravedad. En el marco
temporal se incluyen la semana pasada y el momento actual. La estructura de
lectura del cuestionario no debe incluir la numeracion de las opciones de
respuesta ni los enunciados de los distintos items, ya que al hacerlo se podria
influir en la eleccion de respuesta del paciente al dar a las frases un
significado clinico objetivo.

Su contenido enfatiza mas en el componente cognitivo de la
depresion, ya que los sintomas de esta esfera representan en torno al 50 % de
la puntuacion total del cuestionario, siendo los sintomas de tipo somatico /
vegetativo el segundo bloque de mayor peso; de los 21 items,

15 hacen referencia a sintomas psicoldgico-cognitivos, y los 6

restantes a sintomas somatico-vegetativos.
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2.2.7. Elinventario de depresion de Beck y el DSM IV

Es necesario menciona que si bien la version del BDI-IA se reviso y actualizd
en 1996 para conformar el BDI-1I (Beck et al., 1996) que evalla las Ultimas dos
semanas, e incluye los nueve sintomas depresivos del DSM- IV (American
PsychiatricAssociation [APA], 1995), la traduccion y estandarizacion de este
inventario no se ha difundido y estudiado tanto como su predecesora respecto a sus
propiedades psicométricas (Beltran — Navarro, Universidad Autonoma de México,
2012)

2.2.8. Rendimiento académico

Algunos autores se esfuerzan por definir el rendimiento académico de una
forma global que pueda aplicarse a diversos contextos; sin embargo, llegan a la
conclusidn de que esto no es factible ya que "se trata de un fenGmeno complejo en cuyo
resultado intervienen multiples factores”" (Rodriguez, Fita y Torrado, 2004). Esta
conclusidn afirma que, dado que el rendimiento académico esta in fluido por multitud
de factores, su medicion deberia abarcar la mayoria de ellos y ajustarse a un entorno
uniforme.

Del mismo modo, otros autores definen el rendimiento académico como el
resultado en el contexto de datos objetivos, como la media de las evaluaciones que se
suelen realizar en las universidades y la finalizacion de los cursos en los plazos
establecidos por la institucion (Gonzéalez, 2003); sin embargo, otros autores llaman la
atencion sobre el hecho de que las conclusiones extraidas de estas estadisticas sélo
son verdaderamente importantes si captan con precision el aprendizaje significativo
que se produce entre los estudiantes (Rodriguez, Fita'y Torrado, 2004).

Porgue muchos escritores no tienen en cuenta el hecho de que los estudiantes

responden de forma diferente a los retos y decepciones que encuentran al realizar sus
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tareas 0 examenes. En cuanto a los elementos mencionados anteriormente que
influyen en la educacion universitaria, algunos autores, como Garbanzo (2007),
afirman que éstos pueden encontrarse tanto en los estudiantes como en los profesores,
y destacan que las calificaciones son el resultado académico de las experiencias y
circunstancias que los estudiantes encuentran, como las que se dan en casa, ademas
de la didactica, el rendimiento, la receptividad y las relaciones interpersonales del
profesor.
» Factores que inciden en el rendimiento académico
Este es un enfoque Unico para los estudiantes que se han matriculado
recientemente en la educacién superior, y es importante porque les ayuda a
entender las reglas y habitos que conducen a una experiencia eficaz de integracion
en esta etapa, que apoya el éxito progresivo del estudiante. Santos y Almeida
(2012) mencionan que estos factores influyentes se dividen en categorias
personales, interpersonales e institucionales. Ademas de tener un impacto en el
rendimiento académico, estos factores también pueden explicar como los
estudiantes se adaptan al contexto universitario (este principio modela casi a la
perfeccion los logros en los primeros ciclos del estudiante). Es crucial tener en
cuenta los factores que influyen en el rendimiento académico en las
universidades, ya que ayudan a filtrar y estratificar los grupos, permitiendo la
existencia de poblaciones homogéneas. De este modo, los componentes
institucionales, sociales y personales son cruciales para la busqueda de
explicaciones. En consecuencia, la regulacion y supervision de estos factores
permiten que la investigacion proporcione resultados fiables que diluciden la
realidad y generen recomendaciones.

Dado que los gobiernos intentan ocultar los conocimientos relativos a los efectos
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perjudiciales de la educacion superior, el fracaso escolar necesita una definicion
tan complicada como el rendimiento académico y es una cuestion critica en
muchos otros campos, ademas de la educacién y la economia. Por ello, muchos
analistas que trabajan en este problema han acufiado una nueva terminologia para
describir problemas en cierto modo comparables, como bajo rendimiento, ser
rechazado por las escuelas, fracasar académicamente y no aprender. Dado que el
fracaso escolar tiene muchos efectos negativos en la sociedad, estas etiquetas no
suelen abordar el problema de fondo (Gonzélez, 2003).
2.3.  Definicion de términos béasicos

« Depresion. — Esta comprendia como uno de los tipos de trastorno del animo
en donde el ser humano sufre de un profundo malestar emocional, por lo que
en la sociedad en la que vivimos es muy usual que se tengan sensaciones de
ansiedad, tristeza y en algunas ocasiones desamparo (Psicologia y Mente,
2018).

« Aprendizaje. — “Se entiende como la adquisicidn de conocimientos de algin
tema por medio del estudio, la experiencia o el ejercicio, en especial sies
practico en el ejercicio de un arte u oficio, también se entiende como la
modificacion del comportamiento en donde se adquiere habilidades como
resultado de estudio, experiencia, razonamiento, instruccion, observacion, a
su vez se manifiesta una relacion con el desarrollo humano” (RAE, 2022)

* Rendimiento Académico. — Se comprende como la evaluacion sistematica
y progresiva sobre los aprendizajes o competencias adquiridas en las
instituciones educativas, ejemplo, un estudiante que logra obtener una nota
satisfactoria en un curso presenta rendimiento académico en esa determinada

area (Sandoval Rubilar et al., 2022).
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2.4,

Inteligencia. — Se considera a la capacidad de entender o comprender,
también a la capacidad para resolver problemas, asimismo a la habilidad,
destreza y experiencia (PsicoActiva & Rodriguez, 2022)

Emocion. — Se considera al sentimiento intenso que se produce en base a aun
hecho, un recuerdo, etc., también a la alteracion del &nimo, que se acompafia
de conmocion somatica (Corbin & Psicologia y Mente, 2016)

Clases. — “Significa a un grupo de personas que se encuentran en una salaen
donde se aprenden nuevos conocimientos por parte de un docente que
imparte nuevos conocimientos, en un mismo grado o nivel, orden u oficio”.
(Abreu-Valdivia et al., 2021).

Metodologia. — Se considera al conjunto de métodos que se emplean en la
investigacion cientifica, para un determinado estudio, también se considera
al conocimiento de un método (QuestionPro, 2021).

Estudiantes — Se considera a la persona que estudia en un centro de estudios,
también a la persona que se dedica a la aprehension, lectura de conocimientos

y practica de las ciencias, disciplinas u arte (Luna & Dourojeanni, 2016).

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los niveles de depresion postpandemiay el

rendimiento académico de los estudiantes del LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos

Mariategui — Simon Bolivar — Pasco — 2022.

2.4.2. Hipotesis especificas

a) Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido conceptual de los estudiantes del LIIP

“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simon Bolivar — Pasco —
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2.5.

2022.
b) Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido procedimental de los estudiantes del
LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simon Bolivar —
Pasco — 2022.
c) Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido actitudinal de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simén Bolivar — Pasco
—2022.
Identificacion de variables
2.5.1. Variable X
Dado que la variable x esta determinada por ser neutras, dado que se necesita
conocer la realidad desde un punto de vista objetivo, asi como su relacion estara
contemplada como:
Depresion postpandemia
2.5.2. VariableY
Dado que la variable y esta determinada por ser neutras, dado que se necesita
conocer la realidad desde un punto de vista objetivo, asi como su relacion estara
contemplada como:

Redimiendo académico

32



2.6.

Definicion operacional de variables e indicadores

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES VALORACION
La depresion sc
1-10  Estos alubajos
entiendes como un PR
% Equivalentes son considerados
trastomo del estado B L.
psicologicos normales.
de animo que hace .
% Equivalentes 11-16
a la persona
fisiologicos perturbacion del estado
experimentar un
@ Afectivos de animo.
profundo malestar.
NIVELES DE persistentes 17-20 Estados
Es comin que, en la
DEPRESION depresion
sociedad en que
intermitentes.
VIvImios, s¢
21-30 Depresion
experimenten
moderada.
sensaciones de
31-40 Depresion grave.
tristeza, ansicdsd v
+ 40, Depresion
desamparo en
extremma.
algunas ocasiones
Se refiere a la
Contenido Comne epiual
evaluacion sobre la
adquisicion de
Contenddo Procedimental
competencias en los
AD - logro destacado
ambicntes Contenido Actinudinal
RENDIMIENTO A — logro esperado

escolares, por
ACADEMICO
cjemplo, un
estudiante que tiene
desempefio
académico es aguel

que logra obtener

calificaciones

satisfactorias,

B — proccso

C — en inicio
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3.1.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

Considerando el enfoque epistémico y metodoldgico de la investigacion
cientifica y sus concepciones sobre el enfoque cuantitativo, cualitativo y bimodal el
presente estudio estara orientado desde el ENFOQUE CUANTITATIVO, dado que
se busca establecer el conocimiento desde una perspectiva objetiva, a través del
proceso deductivo, y con una medicion numérica dada que se busca establecer el
grado de relacion de las variables y los niveles que alcanzan estas, como lo determina
por Canto & Silva (2015):

Esta metodologia es cientificista y racional desde su perspectiva e
epistemoldgica, fundamentada en la tradicion de la ciencia dado que se funda en su
finalidad objetiva por la estadistica inferencial y numérica.

La investigacion que se propone serd de TIPO BASICA, “No experimental”
dada que no se pretende modificar las variables, tan solo se busca medir desde su

estado natural sus niveles y relaciones.
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3.2.

3.3.

Nivel de investigacion

Desde una perspectiva mas amplia el estudio el presente estudio se ha
desarrollado desde un enfoque CUANTITATIVO, dado que el estudio trato de
obtener sus resultados a traves de la aplicacion de formulas y métodos matematicos
especificamente aplicando la estadistica.

De igual forma el estudio ha sido desarrollado desde un nivel

RELACIONAL, dado que el nivel de profundidad de la investigacion comprende:

“La relacion entre variables nos indican dos aspectos, uno si hay vinculo
entre las variables en estudio, y dos que tan fuerte es esa relacion. Si existe
0 no relacion entre las variables se obtiene a través del valor de
probabilidad” (Espinoza-Pajuelo & Ochoa-Pachas, 2020)
Meétodos de investigacion
Desde una forma genérica se ha aplicado el método cientifico de las cuales se
pretende que “‘es un procedimiento regular, explicito y repetible para lograr algo, sea
material, sea conceptual” (Bunge, 1983)
Asimismo, se aplicaron métodos especificos de investigacion tales como:

« Método inductivo: Esta considero desde los casos particulares hacia los
casos generales, manifestando una construccién de la realidad desde las
caracteristicas, partiendo de datos relacionados o similares hacia como la
relacion de teorias para entender la realidad, llegdndose a un enunciado
general la cual aglomera las caracteristicas de la realidad.

« Método descriptivo: Se pretendié responder cuestionamientos sobre las
caracteristicas del objeto de estudio, a través del desarrollo de teorias.

« Método explicativo: En donde tratamos de responder ;como?, ¢Por qué es

asi la realidad? ¢Cuales son sus causas?, por lo que se pretendié determinar
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estas preguntas y explicar como se relacionan las variables de estudio?

« Método estadistico: Se desarrollo bajo la aplicacion de la estadistica
descriptiva e inferencial desde una perspectiva cientifica y objetiva, con el fin
de propiciar resultados descriptivos e inferenciales.

3.4. Disefo de investigacion
La investigacion estuvo comprendida por el disefio descriptivo - correlacional
dado que se pretendio medir el grado de relacion de las variables de estudio, a su vez
el método no experimental dado que no se modificaron las variables de estudio y no
existe el uso de reactivos modificatorios, ni tampoco la interaccion de ninguna
variable extrafia.
Disefio de corte descriptivo — correlacion, por lo que mostramos el siguiente

esquema.

P

I | Relacion
M

\Oy

Oy = Depresion ostpandemia Oy = Redimiendo académico r = Correlacion
M = Muestra
3.5. Poblaciony muestra
3.5.1. Poblacion
La poblacidn establecida para el estudio estuvo comprendida por la totalidad
de estudiantes del nivel secundario del LIIP “Amauta”, conformados estos por un total

de 118 estudiantes segln las ndbminas de matricula durante el 2022.
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Tabla 1
Poblacion de estudio del Nivel Secundario del LIIP “Amauta” del centro

poblado José Carlos Mariategui, Pasco — 2022.

Ne Grado y Seccion N® de gstudiantes
1 1° Grado Unico. 25
2 2° Grado Unico. 20
3 3° Grado Unico. 24
4 4° Grado Unico. 24
5 5° Grado Unico. 25
Total 118

Nota. Poblacion establecida segun las ndminas de matricula de estudiantes
del nivel secundario (2022).
3.5.2. Muestra

Para establecer la muestra de estudio para la presente investigacion se ha
aplicado el muestreo no probabilistico asi mismo se aplicé el disefio intencional en
donde el investigador establece la muestra por conveniencia, por lo que se ha tomado
en cuenta a los estudiantes del 5to grado Unico, conformados estos por un total de 25
estudiantes durante el 2022.

Tabla 2
Muestra de estudio del Nivel Secundario del LIIP “Amauta” del centro poblado

José Carlos Mariategui, Pasco — 2022.

Ne Grado y Seccidn N© de
estudiantes
1 5° Grado “1I” 25
Total 25

Nota. La muestra establecida estuvo conformada por los estudiantes del 5to
grado del nivel secundario segun los registros establecidos en la nomina de
matricular (2022).

37



3.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1. Técnicas de recolecciéon de datos

3.6.2.

Para la presente investigacion se ha determinado:

Para variable “X” se ha aplicado la TECNICA DE LA ENCUESTA
(no experimental), dado que esta técnica nos permitio de forma
detallada obtener datos relevantes para la variable DEPRESION
POSTPANDEMIA de los estudiantes del Quinto grado del nivel
secundario del LIIP “Amauta” del periodo 2022.

Para la variable Y se ha aplicado la TECNICA DE
OBSERVACION (no experimental) dado que esta técnica nos
permitio de forma detallada obtener datos relevantes para la variable
RENDIMIENTO ACADEMICO de los estudiantes del Quinto

grado del nivel secundario del LIIP “Amauta” durante el 2022.

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario tipo test — variable x.

Para la consolidacion de la investigacion propuesta se ha aplicado la

técnica de la encuesta, a través del instrumento INVENTARIO DE

DEPRESION DE BECK, elaborada por el Psicdlogo Cognitivo Aaron

Beck, de 21 items, con escala incremetativa de 0 = Nulo, 1 = A veces, 2 =

Malo, 3 = Muy malo , de la misma forma se ha determinado la confiabilidad

de los instrumentos a través del juicio de expertos (03), el grado de

confiabilidad por el alfa de Cronbach, estableciéndose los resultados a través

de la de la baremacion establecida en el inventario, las cuales manifestamos:
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« 1-10 = Estos altibajos son considerados normales.

« 11-16 = Leve perturbacion del estado de &nimo.
« 17-20 = Estado de depresion intermitente.

« 21-30 = Depresion moderada.

« 31-40 = Depresion grave.

«  +40. = Depresion extrema.

> Registro de notas — variable
Para la consolidacion de la investigacién propuesta se ha
aplicado la técnica de observacion, a través del Registro de Notas de los
Estudiantes, obtenidas en la Institucion Educativa, de escala subjetiva
establecida por el MINEDU; asi mismo se determind la validez de los
instrumentos a través del juicio de expertos (03), el grado de confiabilidad
por el alfa de Cronbach, estableciéndose los resultados a través de la Escala

de Likert, lascuales manifestamos:

« AD (Logrodestacado) = 17-20

- A (Logro esperado) = 14-16
- B (En proceso) = 11-13
. C (En inicio) = 0-10

3.7.  Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
3.7.1. Validacion de instrumento
Variable Y (Rendimiento academico):
Con el fin de lograr la validacion de los instrumentos, se ha recurrido
a latécnica de validacion por respuestas, bajo la evaluacion sistematica de tres
expertos (3) para variable Y que corresponde al registro de notas de los

estudiantes que mide su rendimiento académico.
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Es necesario mencionar en este apartado que la validacion de los
instrumentos se ha realizado por investigadores expertos de la region de
Pasco, los cuales han coincidido en la claridad de los items y rasgos de
investigacion, los cuales manifiesta la coherencia de los instrumentos de
investigacion.

Tabla 3
Validacion de instrumento de registro de notas a través de la validacion de

juicio de experto

N Evaluacion de experto Institucion Valoracion
(G:rado académico, Nombres Educativa
v Apellidos)
01 Mg. Neils Ramos Guillermo EBR Aprobado
(90
0z Mg. Jhonatan Cosme Torrecilla UNDAC Aprobado
(90}
03 Lic. Eferhs Eduardo Yalico EBR Aprobado
Salinas (90

Nota. Se valido el instrumento de investigacion de la variable bajo una
ficha de validacién y el criterio de 3 expertos en materia educativa (2022).
3.7.2. Confiabilidad de instrumentos

Para el desarrollo de la investigacion se aplicé la prueba estadistica de Alfa
de Cronbach.
3.7.3. Variable X (Depresion postpandemia):

Tabla 4
Confiabilidad del instrumento “Inventario de depresion de Beck” para la

variable X “Depresion postpandemia” bajo la Formula del Alfa de Cronbach

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach

Alfa de MN® de
Cronbach elementos
0.988 21
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3.8.

Nota. Se ha establecido en la Tabla 05 bajo la aplicacion del software
estadistico SPSS para el analisis de fiabilidad de alfa de Cronbach para el
inventario de Beck para la “Depresion postpandemia” de 21 items, en
donde se represento un nivel de consistencia interna superior a 0,988 que es
> (.5, por lo tanto, es “Excelente” concluyéndose que el instrumento
aplicado es confiable (2022).

3.7.4. Variable Y (Rendimiento académico):

Tabla 5
Confiabilidad del instrumento “Registro de notas” para la variable Y

“Redimiendo académico” bajo la Formula del Alfa de Cronbach

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de N°de
Cronbach elementos
0.958 10

Nota. Se ha establecido en la Tabla 05 bajo la aplicacion del software
estadistico SPSS para el analisis de fiabilidad de alfa de Cronbach para el
Registro de notas de “Rendimiento académico” con 10 items, en donde se
representd un nivel de consistencia interna superior a 0.958, que es > 0.5,
por lo tanto, es “Excelente” concluyéndose que el instrumento aplicado es
confiable (2022).

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el logro de resultados de la investigacion a través del método cientifico
y cuantitativo - estadistico se aplicaron diversas pruebas de datos descriptivos e
inferencial.

Para hallar los resultados luego de la sistematizacion de los resultados en el
programa Microsoft Excel 2019, se tabulo y codificaron los datos, posterior a ello se

hallaron resultados descriptivos e inferenciales tales como: media aritmética, moda,
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3.9.

3.10.

mediana, desviacion estandar, distribucion frecuencial (fr) y calculo porcentual (%)
para luego en el informe de investigacion plasmaron en tablas y figuras.

Posterior a ello se realizaron pruebas estadisticas inferenciales para hallar los
resultados de asociacion de variables de estudio, para ello se utilizo la Prueba de
Asociacion de “CHI CUADRADQO?”, con el fin de medir el nivel de relacion o
asociacion de la variable X (ordinal cuantitativo) y Y (ordinal cuantitativa).

«  Formula para prueba de hipdtesis:
Formula de asociacion de Chi Cuadrado para datos ordinales y

parameétricos:

(fo — fe)*
fe

X:‘:-Zalc — Z

Tratamiento estadistico

Para el desarrollo del tratamiento estadistico de la investigacion propuesta se
desarrollo sistematicamente la recoleccién de datos, posteriormente la tabulacion de
datos y finalmente la codificacion de los datos tanto para la variable X como para la
variable Y, luego de ello se elevo los resultados al software estadistico SPSS Vr. 27,
y en concordancia a la base de datos elaborada en el programa Microsoft Excel 2019,
con el fin de hallar los resultados frecuenciales y gréaficos tanto descriptivos como
inferenciales, finalmente en este proceso también de desarrollo la prueba de hipétesis
con el fin de hallar el grado de asociacion de las variables de estudio, a través de la
férmula de chi cuadrado, en un primer momento para resultados descriptivos de las
variables y finalmente para datos inferenciales.
Orientaciodn ética filosofica y epistémica

El presente informe final de investigacion ha estado ligado a los lineamientos
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éticos y morales de los investigadores a nivel internacional, y que los docentes me han
inculcado durante mis afios de formacion académica, también desde una perspectiva
social el presente estuvo a estado ligado a la promocion y difusion de la investigacion
cientifica y a interiorizacién de conocimiento académico, de la misma forma el
presente estudio esta ligado al reglamento de grados y titulos de la UNDAC y la ley
universitaria N° 30220, también su cddigo de ética para la investigacion cientifica,
también el presente estudio estd orientado y codificado bajo los principios de las
Normas de la APA, también se ha respetado los datos personales de los estudiantes del
LIIP “Amauta”, con el fin de salvaguardar su integridad, por lo que se consult6 a los
padres de familia, y se realizé un compromiso verbal, de confidencialidad, finalmente
advertimos que le presente estudio es un primer alcance de la realidad educativa en la
regién de Pasco por lo que no se pueden generalizar situaciones alarmantes con

respecto a los resultados de la investigacion.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo
Con el fin de hallar los resultados de la investigacion y posterior culminacién
del informe final de investigacion se han sistematizados pasos secuenciales segun el

método cientifico vigente para trabajos de investigacion (segun cronograma y

normatividad de la UNDAC), los cuales han servido para que las conclusiones sean

objetivas y sin sesgo cognitivo; es por ello que para estos apartados realizamos el
trabajo de campo que se detalla en los siguientes puntos:

e Enunaprimera instancia segun los establecido en el cronograma de investigacion
opto por validar los instrumentos de investigacion (en el registro de calificacion
de los estudiantes del 5to afio del nivel secundaria) por 3 especialistas en materia
educativa, de los cuales brindaron sus apreciaciones y sugerencias con el fin de
lograr la validacion de los instrumentos requeridos, también se hall6 el grado de
confiabilidad de los instrumentos bajo la prueba alfa de Cronbach

e Enunasegunda instancia solicito la autorizacion verbal respectiva a los directivos

del LIIP “Amauta”, en este caso a su sefior director para que pudiera accedernos
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4.2.

la solicitud de aplicacion de instrumentos, el cual nos accedio de grata manera,
seguidamente se solicitd también la autorizacion a la docente del Area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica y los padres de familia del 5to grado,
los cuales accedieron con algunas recomendaciones de corte cientifico como el
de mantener reservado los datos personales de los estudiantes.

En una tercera instancia se aplicd el instrumento Inventario de Beck para
establecer el nivel de depresion de los estudiantes, segin la fecha programa por
la asesora, aplicandose 1 instrumento a los 25 estudiantes en un promedio de 2
horas pedagdgicas (90 minutos).

En una cuarta instancia se tabularon los resultados de los instrumentos, asimismo
se codificaron en el programa Excel 2019, para hallar los resultados frecuenciales
y porcentuales, luego de ello se elevaron los datos al programa SPSS Vr. 27 para
hallar los resultados inferenciales.

En una quinta instancia se realiz6 la prueba de hipotesis a través de la formula de
asociacion de chi cuadrado, con el fin de obtener los resultados finales, debido a
que las variables presentan un nivel de codificacion ordinal, finalmente
hallandose los resultados estadisticos finales con su respectiva representacion en
gréficos y tablas, posterior a ello se realizd la discusion de resultados,
conclusiones y recomendacion de investigacion de los cuales es necesario resaltar

los siguientes postulados.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

En este apartado se manifiestan los resultados hallados de la investigacion

propuesta a través de la aplicacion del software estadistico SPSS, aplicando la
estadistica descriptiva tanto para el para la variable X como para la variable Y,

comprendida en una muestra de estudio de 25 estudiantes del Quinto grado unico del
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nivel secundario del LIIP “Amauta”, del centro poblado Jos¢ Carlos Mariategui,

provincia de Pasco, durante el 2022.

4.2.1. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados para variable x
Resultados de la variable X a traves del inventario de Beck para depresion en

los 25 estudiantes de la muestra de estudio durante el 2022.

Tabla 6
Resultados frecuenciales de la “Depresion postpandemia “de la muestra de

estudio de 25 estudiantes del quinto grado del LIIP “Amauta “durante el 2022.

Depresion Postpandemia

i %
Estado de depresion moderada 3 12,0%
Estado de depresion grave 3 12,0%
Estado de depresion extrema 19 76,0%

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
con el manejo de la investigacion del inventario de Beck para determinar el

nivel de depresion con 21 items (2022).
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Figura 1
Resultados porcentuales de la “Depresion postpandemia “de la muestra de

estudio de 25 estudiantes del quinto grado del LIIP “Amauta “durante el 2022

Depresion Postpandemia

Depresion moderada Depresion arave Depresion extrema

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
con el manejo de la investigacion del inventario de Beck para determinar el
nivel de depresion con 21 items (2022).

Los datos hallados para la variable X en la Tabla 6 y la Figura 1 sobre la
“Depresion Postpandemia™ segun la muestra estudio de 25 estudiantes del quinto
grado tnico del nivel secundario del LIIP “Amauta” durante el 2022, establecen los
siguientes resultados:

Interpretacion 1: Sobre los resultados de la Variable X de la “Depresion
Postpandemia” con la aplicacion del INVENTARIO DE BECK, y a través de su
baremacion establecida y estandarizada, podemos detallar que, de la muestra de 25

estudiantes, el 76 % (19 estudiantes) presentan un nivel de depresion “EXTREMA”

47



de la depresion postpandemia, también el 12 % (3 estudiantes) presentan un nivel
de depresion “GRAVE” de la depresion postpandemia, también el 12 % (3
estudiantes) presentan un nivel de depresion “MODERADA” de la depresion
postpandemia, por lo que se manifiesta que en su mayoria los estudiantes del 5to
grado luego de pandemia al regreso de clases presentan un nivel de depresion
EXTREMA.
4.2.2. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados para variable y
Resultados de la variable Y del rendimiento académico a través del registro

de notas de estudiantes en los 25 estudiantes de la muestra de estudio durante el 2022.

Tabla 7
Resultados frecuenciales del “Rendimiento académico “de la muestra de

estudio de 25 estudiantes del quinto grado del LIIP “Amauta “durante el 2022.

Rendimiento Académico

fi %
B (En proceso) 4 16,0%
A (Logro esperado) I8 72,0%
AD (Logro destacado) 3 12,0%

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
con el manejo de la investigacion del registro de notas para determinar el

nivel de rendimiento académico de los estudiantes (2022).
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Figura 2
Resultados porcentuales del “Rendimiento académico” de la muestrade estudio

de 25

Rendimiento Academico

Porcentaje

B (En oroceso) A (Loaro esperado) AD (Loaro destacado)

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
con el manejo de la investigacion del registro de notas para determinar el

nivel de rendimiento académico de los estudiantes (2022).

Los datos hallados para la variable Y en la Tabla 7 y la Figura 2 sobre el
Rendimiento Académico, segiin la muestra estudio de 25 estudiantes del Quinto grado
tnico del nivel secundario del LIIP “Amauta” durante el 2022, establecen los
siguientes resultados:

Interpretacion 1: Sobre los resultados de la Variable Y del “Rendimiento
académico” con la interpretacion del REGISTRO DE NOTAS, y a través de la
baremacion establecida en por el Minedu para la calificacion de notas podemos
detallar que, de la muestra de 25 estudiantes, el 12 % (3 estudiantes) presentan un
promedio de AD “Logro desatacado” del rendimiento académico, también el 72 %
(18 estudiantes) presentan un promedio de A “Logro esperado” del rendimiento
académico, también el 12 % (3 estudiantes) presentan un promedio de B “En
proceso” del rendimiento académico, por lo que se puede establecer que en

su mayoria los estudiantes del 5to grado presentan un rendimiento académico de A
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“Logro esperado”.

Tabla 8

Resultados frecuenciales de las dimensiones del “Rendimiento

Dimensiones del Rendimiento Académico

C (En B (En A (Logro  AD (Logro

inicio) proceso) esperado)  destacado)

Contenido conceptual ~ Fi 0 4 18 3
% 0,0% 16,0% 72,0% 12,0%

Contenido Fi 0 4 17 4
procedimental % 0,0% 16,0% 68,0% 16,0%
Contenido actitudinal ~ Fi 0 5 16 4
% 0,0% 20,0% 64,0% 16,0%

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
con el manejo de la investigacidn del registro de notas para determinar el

nivel de rendimiento académico de los estudiantes (2022).

Interpretacion 1: Sobre el “Rendimiento Académico” en su dimension
Contenido conceptual con la aplicacion del REGISTRO DE NOTAS, y a través de
las escalas de valoracion del MINEDU podemos detallar que, de la muestra de 25
estudiantes, que el 12% (3 estudiantes) presentan “AD Logro destacado” del
contenido conceptual, ademas el 72 % (18 estudiantes) presentan “A Logro esperado”
del contenido conceptual, asimismo el 16 % (4 estudiantes) presentan “B En proceso”
del contenido conceptual, por lo que se puede deducir que en su mayoria los
estudiantes del Quinto grado se encuentran en un nivel de “A Logro esperado” del
contenido conceptual.

Interpretacion 2: Sobre el “Rendimiento Académico” en su dimension
Contenido procedimental con la aplicacién del REGISTRO DE NOTAS, y a través
de las escalas de valoracion del MINEDU podemos detallar que, de la muestra de 25
estudiantes, que el 16 % (4 estudiantes) presentan “AD Logro destacado” del
contenido procedimental, ademas el 68 % (17 estudiantes) presentan “A Logro

esperado” del contenido procedimental, asimismo el 16 % (4 estudiantes) presentan

50



“B En proceso” del contenido procedimental, por lo que se puede deducir que en su
mayoria los estudiantes del Quinto grado se encuentran en un nivel de “A Logro
esperado” del contenido procedimental.

Interpretacion 2: Sobre el “Rendimiento Académico” en su dimension
Contenido actitudinal con la aplicacion del REGISTRO DE NOTAS, y a través de
las escalas de valoracion del MINEDU podemos detallar que, de la muestra de 25
estudiantes, que el 16 % (4 estudiantes) presentan “AD Logro destacado” del
contenido actitudinal, ademas el 64 % (16 estudiantes) presentan “A Logro esperado”
del contenido actitudinal, asimismo el 20 % (5 estudiantes) presentan “B En proceso”
del contenido actitudinal, por lo que se puede deducir que en su mayoria los
estudiantes del Quinto grado se encuentran en un nivel de “A Logro esperado” del
contenido actitudinal.

4.2.3. Presentacidn, analisis e interpretacion de resultados para variables
estudiadas

Resultados de la variable X y para la variable Y a través del inventario de
Beck para depresion postpandemia y el registro de notas para el rendimiento
academico en los 25 estudiantes de la muestra de estudio durante el 2022.

Tabla 9

Resultados frecuenciales de la depresion postpandemia y rendimiento
academico de la muestra de estudio de 25 estudiantes del quinto grado del LIIP
“Amauta “durante el 2022

A (Logro AD (Logro

B (En proceso) esperado) destacado)
Depresion Depresion moderada 1 1 1 3
Postpandemia Depresion grave 0 3 0 3
Depresion extrema 3 14 2 19
Total 4 18 3 25

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
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con el manejo de los investigadores de la aplicacion de los 2 instrumentos
de estudio para las variables estudiadas (2022).
Figura 3
Resultados frecuenciales de la depresion postpandemia y rendimiento
académico de la muestra de estudio de 25 estudiantes del quinto grado del LIIP
“Amauta” durante el 2022

Depresion Postpandemia y Rendimiento Academico

Rendimiento
Academico
W B (En proceso)
M A (Logro esperado)
B AD (Logro destacado)

Recuento

Depresion moderada Depresion grave Depresion extrema

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27, con
el manejo de los investigadores de la aplicacion de los 2 instrumentos de

estudio para las variables estudiadas.

Interpretacién 1: Sobre los resultados de la Figura 3 y la Tabla 9,
determinando la relacion de las variables de estudio “Depresién postpandemia” y
“Rendimiento académico” con la aplicacion del INVENTARIO DE BECK vy el
REGISTRO DE NOTAS, y atraves de las escalas de valoracion de cada una de ellas
podemos detallar que, de la muestra de 25 estudiantes, que 1 estudiante presenta un
rendimiento académico de B (En proceso) y depresion postpandemia MODERADA,
también que 1 estudiante presenta un rendimiento académico de A (Logro esperado)
y depresion postpandemia MODERADA, también que 1 estudiante presenta un

rendimiento académico de AD (Logro destacado) y depresion postpandemia
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MODERADA, tambiéen que 3 estudiantes presentan un rendimiento acadéemico de A
(Logro esperado) y depresion postpandemia GRAVE, también que 3 estudiantes
presentan un rendimiento académico de B (En proceso) y depresion postpandemia
EXTREMA, también que 14 estudiantes presentan un rendimiento académico de A
(Logro esperado) y depresion postpandemia EXTREMA, también que 2 estudiantes
presentan un rendimiento académico de AD (Logro destacado) y depresion
postpandemia EXTREMA.
Prueba de hipdtesis

Para establecer el nivel de relacién de las variables X y Y comprendidas en
“Depresion postpandemia” y “Rendimiento Académico” se establecid desarrollarla a
través de la prueba de asociacion de Chi cuadrado para datos ordinales con los datos
obtenidos de la muestra de estudio (25 estudiantes), con apoyo del software estadistico
SPSS wvr. 27, seguidamente aplicamos la prueba de normalidad para determinar la
prueba estadistica a aplicar:
4.3.1. Prueba de Normalidad para variables de estudio

Tabla 10
Prueba de normalidad para muestras relacionadas de Shapiro — Wilk dado que

los datos son 24 < a 50

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistic Estadistic
0 gl Sig. o el Sig.
Depresion 456 25 ,000 ,560 25 ,000
Postpandemia
Rendimiento 370 25 ,000 714 25 ,000

Académico

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
con el manejo de los investigadores del registro de resultados sumatorios de
los estudiantes (2022).
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Interpretacion 1: Los datos hallados en la Tabla 10 manifiesta que los datos
de la Variables X y Y PROVIENEN DE UNA DISTRIBUCION NORMAL dado
que el P — Valor para depresion postpandemia = 0.00 < a = 0.05 y ¢l P — Valor para
Rendimiento Académico =0.00 < o=0.05 segun la muestra de Shapiro — Wilk, por lo
tanto, se tiene que utilizar una prueba paramétrica.

4.3.2. Prueba de hipotesis general
Hi: Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el rendimiento académico de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simén Bolivar — Pasco —
2022.

Ho: No existe relacion significativa entre los niveles de depresion

postpandemia y el rendimiento académico de los estudiantes del LIIP

“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simon Bolivar — Pasco —

2022.

Tabla 11 Resultados de la prueba de hipotesis a través de la
prueba de asociacion de Chi cuadrado segin muestra
de estudio,

4.3.3. Pruebas de chi-cuadrado

Tabla 11
Resultados de la prueba de hipétesis a través de la prueba de asociacion de Chi

cuadrado segun muestra de estudio,

Significacion asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,5332 4 A73
Razon de verosimilitud 3,986 4 ,408
Asociacion lineal por lineal ,038 1 ,845
N de casos validos 25
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a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,36.
Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr.
27, con el manejo de los investigadores de los resultados generales de
las variables de estudio (2022).

Interpretacion 1: Los resultados de la Tabla 11 sobre LA HIPOTESIS
GENERAL y el OBJETIVO GENERAL para determinar el nivel de asociacion
manifiestan que el P — Valor =0.473 > a=0.05 para la variable X y para la variable Y ;
por lo tanto, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis general que menciona:
“No existe relacion significativa entre los niveles de depresion postpandemia y el
rendimiento académico de los estudiantes del LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos
Mariategui — Simén Bolivar — Pasco — 20227, con un nivel de confianza al 95 %); de
lo que se puede deducir que la depresion postpandemia, bajo la prueba de asociacion
de chi cuadrado se manifestd una relacion inversa y negativa entre las variables de
estudio (0.473 > 0.05). de los estudiantes del Quinto grado de secundaria de dicha
institucion.

4.3.4. Prueba de hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemiay el contenido conceptual de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Maridtegui — Simon Bolivar — Pasco
—2022.

Ho: No Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido conceptual de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simon Bolivar — Pasco

—2022.
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Tabla 12
Resultados para la prueba de hipotesis a través de la estadistica descriptiva de
la depresion postpandemia y el contenido conceptual de los estudiantes de la

muestra de estudio

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,533" 4 4T3
Razon de verosimilitud 3,986 4 408
Asociacion lineal por lineal ,038 1 ,845
N de casos validos 25

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,36.

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
con el manejo de los investigadores de los resultados generales de las
variables de estudio (2022).

Interpretacion 1: Los resultados de la Tabla 12 sobre LA HIPOTESIS

ESPECIFICA 1y el OBJETIVO ESPECIFICO 1 para determinar el nivel de
asociacion manifiestan que el P — Valor = 0.473 > 0=0.05 para la variable X y para la
variable Y (contenido conceptual) ; por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza
la hipdtesis general que menciona que “No existe relacion significativa entre los
niveles de depresion postpandemia y el contenido conceptual de los estudiantes del
LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos Maridtegui — Simon Bolivar — Pasco —
20227, con un nivel de confianza al 95 %; por lo que se puede deducir que para
ambas variables, bajo la prueba de asociacion de chi cuadrado se manifestd una
relacion inversa y negativa entre las variables de estudio (0.473 > 0.05).
4.3.5. Prueba de hipotesis especifica 2
Hi: Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido procedimental de los estudiantes del

LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simén Bolivar —
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Pasco — 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido procedimental de los estudiantes del
LIIP “Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simon Bolivar —
Pasco — 2022.

Tabla 13

Resultados para la prueba de hipotesis a través de la estadistica descriptiva de
la depresion postpandemia y el contenido procedimental de los estudiantes de
la muestra de estudio

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,070* 4 546
Razon de verosimilitud 3,826 4 430
Asociacion lineal por lineal ,000 1 1,000
N de casos validos 25

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,48.

b. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,48
Nota. Resultados hallados a través del software estadistico SPSS Vr. 27,
con el manejo de los investigadores de los resultados generales de las
variables de estudio (2022).

Interpretacion 1: Los resultados de la Tabla 13 sobre LA
HIPOTESIS ESPECIFICA 2 y el OBJETIVO ESPECIFICO 2 para
determinar el nivel de asociacion manifiestan que el P — Valor = 0.546 >
a=0.05 para la variable X y para la variable Y (contenido procedimental) ; por
lo tanto, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hip6tesis general que

menciona que “No existe relacion significativa entre los niveles de depresion
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postpandemia y el contenido procedimental de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Maridtegui — Simon Bolivar — Pasco —
20227, con un nivel de confianza al 95 %; por lo que se puede deducir que
para ambas variables. bajo la prueba de asociacién de chi cuadrado se
manifestd una relacion inversa y negativa entre las variables de estudio (0.546
> 0.05).
4.3.6. Prueba de hipotesis especifica 3
Hi: Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido actitudinal de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Simén Bolivar — Pasco
—2022.
Ho: No Existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido actitudinal de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Mariategui — Siméon Bolivar — Pasco
—2022.
4.3.7. Pruebas de chi-cuadrado

Tabla 14

Resultados para la prueba de hipotesis a través de la estadistica descriptive de
la depresion postpandemia y el contenido procedimental de los estudiantes de
la muestra de estudio

valor al Significacion
Chi-cuadrado de Pearson 2,9712 4 563
Razon de verosimilitud 3,876 4 423
Asociacion lineal por lineal ,030 1 ,864
N de casos validos 25

c. 8casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,48.
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44,

Nota. Resultados hallados a través del software estadistico
SPSS Vr. 27, con el manejo de los investigadores de los resultados
generales de las variables de estudio (2022).

Interpretacion 1: Los resultados de la Tabla 13 sobre LA
HIPOTESIS ESPECIFICA 3 y el OBJETIVO ESPECIFICO 3 para
determinar el nivel de asociacion manifiestan que el P — Valor = 0.563 >
a=0.05 para la variable X y para la variable Y (contenido procedimental) ;
por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis general que
menciona que “No existe relacion significativa entre los niveles de depresion
postpandemia y el contenido actitudinal de los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José Carlos Maridtegui — Simon Bolivar — Pasco —
2022”, con un nivel de confianza al 95 %; por lo que se puede deducir que,
para ambas variables, bajo la prueba de asociacién de chi cuadrado se
manifestd una relacion inversa y negativa entre las variables de estudio (0.563

> 0.05).

Discusion de resultados

Dentro del estudio presentado se pudo observar que no existe relacion entre

las variables de estudio dado que la prueba de asociacion de chic cuadrado es 0.473 >
0.05, por lo que se deduce que a mayor es la depresion postpandemia no significa
que se reducira el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado del LIIP
“Amauta”, por lo que acepto la hip6tesis nula en este caso se rechaza la general, en
consecuencia, este estudio es de relevancia académica porque manifiesta congruencia
en poner al descubierto que muchas veces no solo la depresion es predominante para
el desarrollo académico de los estudiantes, si bien es cierto que la depresion afecta

muchos dmbitos de la vida, es necesario ponerse a reflexionar sobre el hecho de que
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en la pandemia muchos de los estudiantes por sus habitos de estudio han tendido la
oportunidad de mejorar sus aprendizaje, y muchos otros presentan multiples dafios en
su salud mental pero no por ello tengan limitaciones académicas, con lo estipulado por
Ibafiez, Barrazay Gonzales (2019 — 2020) al determinar que no existe relacion
significativa entrela depresion con el rendimiento académico; finalmente si bien es
cierto que las variables no se relacionan en la mencionada institucion educativa, puede
que no se ha el caso en instituciones similares, debido a que existen otros factores que
se manifiestan en pro o en contra, como el caso del compromiso institucional, apoyo
de los padres y relacion social de los estudiantes, es por ello que es necesario que se
realicen trabajos de investigacion similares para obtener mayores conclusiones.
También por ejemplo en el estudio desarrollado por Castellanos — Meza (2020) al
manifiesta que muchos de los estudiantes aunque presente sintomas de depresion,
muchas de las actividades sociales, por lo que es necesario realizar pruebas
estandarizadas sobre depresion para una determinar “un perfil psicologico
especifico”, dado que en esta oportunidad la poblacion estudiada tiene a mejorar su
salud mental con el paso de los dias, también es cierto que para los meses de junio o
julio los estudiantes han retornado a la semipresencialidad y ha hecho que exista una
mejor interaccion docente - estudiante, por lo que se prepondera variaciones en la
salud mental y el desarrollo del aprendizaje, que son variables intervinientes en
nuestra investigacion y en consecuencia pudieron afectar los resultados, por lo que se

recomienda que se manifieste estudios de corte experimental.
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CONCLUSIONES

Podemos concluir sobre la hipotesis general que no existe relacion significativa
de la depresidn postpandemia con el rendimiento académico de los estudiantes que quinto
grado del LIIP ‘Amauta’ del C.P. José Carlos Mariategui - Pasco — 2022, dado quebajo la
prueba de asociacion de chi cuadrado se manifesto una relacion inversay negativaentre las
variables de estudio (0.473 > 0.05).

También se puede concluir sobre la hipétesis especifica 1 que no existe relacion
entre la depresion postpandemiay el contenido conceptual del rendimiento académico de
los estudiantes quinto grado del LIIP ‘Amauta’ del C.P. José Carlos Mariategui - Pasco —
2022, dado que bajo la prueba de asociacion de chi cuadrado se manifesto una relacién
inversa y negativa entre las variables de estudio (0.473 > 0.05).

De igual forma podemos concluir sobre la hipotesis especifica 2 que no existe
relacion entre la depresion postpandemia y el contenido procedimental del rendimiento
académico de los estudiantes quinto grado del LIIP ‘Amauta’ del C.P. José Carlos
Mariategui - Pasco — 2022, dado que bajo la prueba de asociacion de chi cuadrado se
manifestd una relacion inversa y negativa entre las variables de estudio (0.546 > 0.05).

Finalmente podemos concluir sobre la hipotesis especifica 3 que no existe
relacion entre la depresion postpandemia y el contenido actitudinal del rendimiento
académico de los estudiantes quinto grado del LIIP ‘Amauta’ del C.P. José Carlos
Mariategui - Pasco — 2022, dado que bajo la prueba de asociacion de chi cuadrado se

manifestd una relacion inversa y negativa entre las variables de estudio (0.563 > 0.05).



RECOMENDACIONES

Recomendar, bajo los resultados de investigacion obtenidos, que se desarrolle la
intervencion psicoldgica preventiva y de mejora de la salud mental a los estudiantes que
presenten problemas de depresion producto de la pandemia, asi como a los que se
manifiestan con rendimiento académico deficiente que se realice su intervencion
pedagdgica para la mejora de su proceso de aprendizaje y el bienestar estudiantil en
general.

Recomendar a la plana directiva del LIIP “Amauta”, que sigan promoviendo y
brindando las facilidades del caso para seguir desarrollando trabajos de investigacion
similares para que de esta forma se siga mejorando la calidad educativa, asimismo
recomendarle que sigan profundizandose el estudio de las variables propuestas dado que
estas son relativas y de corte experimental.

Recomendar al vicerrectorado de investigacion de la UNDAC que siga
promocionando trabajos de investigacion de alto impacto dado que estos promueven la
mejora de la calidad educativa en la region de Pasco, asi como nos brinda un diagndstico
de larealidad, y de esta forma poder buscar diversas mejoras a las problematicas actuales.

Recomendar a los administrativos del area de Grados y Titulos de la UNDAC, a
que sistematicen informaticamente los tramites de obtencion de grados y titulos dado que
estos facilitarian el engorroso tramite, y de esta forma se estaria desarrollando la calidad
educativa necesaria en nuestra alma mater.

Recomendar a todos los investigadores que plasmen su marco tedrico desde
nuestro estudio, que dada la naturaleza de nuestras variables de estudio solo contempla
un contexto y muestra de estudio determinado, y que al ampliar su estudio puedan tocar

niveles, dimensiones e instrumentos que faciliten de una mejor forma su investigacion.
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ANEXOS



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

PARA VARIABLE X - DEPRESION POSTPANDEMIA

Inventario de Depresion de Beck.

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor,
lea con atencién cada una. A continuacion, senale cual de las afirmaciones de
cada grupo describe mejor como se ha sentido durante esta ultima semana,
incluido en el dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una
afirmacion que considere aplicable a su caso, marquela también. Asegurese de
leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccion,

(se puntuara 0-1-2-3).

1)

[ | No me siento triste

Q Me siento triste.

[ | Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.

Q Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.
2)

[ | No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.

[ | Me siento desanimado respecto al futuro.

[ | Siento que no tengo que esperar nada.

[ | Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no

mejoraran.

3)

(. | No me siento fracasado.

[ | Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.

a Cuando miro hacia atras, solo veo fracaso tras fracaso.

[ | Me siento una persona totalmente fracasada.



4)

S)

6)

7)

8)

(W A W N (W W W N oooo oooo

UCO0O0C

Las cosas me satisfacen tanto como antes.

No disfruto de las cosas tanto como antes.

Ya no obtengo una satisfaccion auténtica de las cosas.

Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

No me siento especialmente culpable.
Me siento culpable en bastantes ocasiones.
Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.

Me siento culpable constantemente.

No creo que esté siendo castigado.
Me siento como si fuese a ser castigado.
Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

No estoy decepcionado de mi mismo.
Estoy decepcionado de mi mismo.
Me da vergienza de mi mismo.

Me detesto.

No me considero peor que cualquier otro.
Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.

Me culpo por todo lo malo que sucede.



9)

10).

11).

12).

13).

C 00O 000O 000O

00O

0000

No tengo ningun pensamiento de suicidio.
A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

No lloro mas de lo que solia llorar.

Ahora lloro mas que antes.

Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque

quiera.

No estoy mas irritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian

irritarme.

No he perdido el interés por los demas.
Estoy menos interesado en los demas que antes.
He perdido la mayor parte de mi interés por los demas.

He perdido todo el interés por los demas.

Tomo decisiones mas o menos como siempre he hecho.
Evito tomar decisiones mas que antes.
Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.

Ya me es imposible tomar decisiones.



14).

(| No creo tener peor aspecto que antes.

(W

Me temo que ahora parezco mas viejo o poco atractivo.
(| Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto
que me hacen parecer poco atractivo.

(| Creo que tengo un aspecto horrible.

15).
Trabajo igual que antes.
Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.

Tengo que obligarme mucho para hacer algo.

00O

No puedo hacer nada en absoluto.

16).

(N

Duermo tan bien como siempre.

(N

No duermo tan bien como antes.
(| Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta
dificil volver a dormir.
(| Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo
volverme a dormir.
17).
No me siento mas cansado de lo normal.
Me canso mas facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.

00O

Estoy demasiado cansado para hacer nada.

18).
Mi apetito no ha disminuido.
No tengo tan buen apetito como antes.

Ahora tengo mucho menos apetito.

(M W W

He perdido completamente el apetito.



19).

20).

7).

000D

OO

0 0ODO

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido mas de 2 kilos y medio.

He perdido mas de 4 kilos.

He perdido mas de 7 kilos.

Estoy a dieta para adelgazar SI/NO.

No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias,
malestar de estomago o estrenimiento.

Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil
pensar algo mas.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz

de pensar en cualquier cosa.

No he observado ningun cambio reciente en mi interés.
Estoy menos interesado por el sexo que antes.
Estoy mucho menos interesado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.



Guia para la interpretacion del inventario de la depresion de Beck:

Puntuacién Nivel de depresion*

1-10 . Estos altibajos son considerados normales.
i (&) 1% 1o Leve perturbacion del estado de animo.
17-20 . Estados de depresion intermitentes.

252 =51 0 NN Depresion moderada.

B1-A0 s naasss Depresién grave.

+40 .. Depresion extrema.

* Una puntuacion persistente de 17 o mas indica que puede necesitar ayuda
profesional.
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REGISTRO DE NOTAS ANUAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO 2022
e
lengua | Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como
extranjera |lengua extranjera.
£ ESCITDE QIVErs0S TIP0S de Textos en Ingies como Tengua
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LAl 11V
, PERIODO |
AREA COMPETENCIAS 12 3 4 Calif. final
CURRICU del &rea
LAR
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Educacion | doctrina de su propia
religion, abierto al dialogo con las que le son cercanas.
Religiosa | Asume la experiencia del encuentro personal y

comunitario con Dios en su proyecto de vida en
coherencia con su creencia religiosa.

CALIFICATIVO DE AREA
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para el | CALIFICATIVO DE AREA
Trabajo
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Periodo Conclusion descriptiva por periodo

1
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3

4
Perio Inasistencias Tardanzas
do Justificadas Injustificada Justificadas Injustificada

S S

1
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4
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Resumen de asistencia del estudiante
Escala valorativa

AD - logro destacado
A — logro esperado

B — proceso
C—eninicio

Firmay sello del Director(a)
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PROCEDIMIENTO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
I. DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES  CARGO O INSTITUCION | NOMBRE DEL INSTRUMENTO |

" AUTOR DEL 1'.

DEL INFORMANTE DONDE LABORA DE EVALUACION | INSTRUMENTO |

NIELS OMAR RAMOS  Docente de Educacion o ! ' 'i
CULLLERMO Basica Regular ' REGISTRO DE NOTAS ANUAL |

| JANETH CINTYA INCA !
’ | ARELLANO
NOMBRE DEL PROYECTO: |

“Niveles de Depresion Postpandemia y su Relacién con el Rendimiento Académico de los Estudiantes del LIIP “Amauta 'i
Del C.P. José Carlos Maridtegui — Simon Bolivar — Pasco — 2022”

1. ASPECTOS DE VALIDACION.

'DEFICIENTE REGULAR | BUENA ‘MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES = CRITERIOS | 0-20 21 - 40 41- 60 61-80 | 81-100
. : slml 15| 20| 25 30[35 40~45|sn 55 aoiaslmlﬁ snll sslwws-lm
1. Claridad | Esta formuladocon | ‘ | ! | | i X | BB
‘un lenguaje | ‘ ‘ ‘ | I
- - apropiado | I '

.‘ . || |
| | | -_I_




Esta expresado en

2. Objetividad
conductas
observables |
3. Actualidad Esta acorde a los L
aportes recientes en
la disciplina de
estudio.
4. organizacion Hay una | X!
organizacion
logica.
5. Suficiencia Comprende las x| |
dimensiones de la
investigacion en
cantidad v calidad.
6. Es adecuado para X
Intencionalidad valorar la variable
seleccionada
7. Consistencia Esta basado en X
aspectos
1eoricos b 4
cientificos.
&. Coherencia Hay relacion entre X
indicadores
dimensiones e
indices.
p. 8

9. .\ietbdologig ~ El instrumento se

relaciona con el



10.
‘Aplicabilidad

método planteado

enel provecto. v <

El instrumento es X
de facil aplicacion. | | 1 N

I1I. OPINION DE APLICABILIDAD
Luego de la evaluacion, valoro que este instrumento posee caracteristicas positivas para ser aplicado, sélo que ¢l investigador

debe preverla condicion favorable de tiempo y aspecto afectivo de los estudiantes.

IV. PROMEDIO DE VALORACION
Promedio de valoracion: 90

DNI N° 46297344 Celular N° 972168451

Validador del Instrumento



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

1. DATOS GENERALES

\PELLIDOS Y NOMBRES _ CARGO O INSTITUCION | NOMBRE DEL INSTRUMENTO AUTOR DEL
DEL INFORMANTE DONDE LABORA DE EVALUACION INSTRUMENTO
; / 7 Docente de Educacion -
2 [4 ? 2
(" g2 e’y [ (A;f"/" /5 Basica Regular REGISTRO DE NOTAS ANUAL

JANETH CINTYA INCA
/ uleel |9 (12 ARELLANO
7

NOMBRE DEL PROYECTO:
“Niveles de Depresion Postpandemia y su Relacion con el Rendimiento Académico de los Estudiantes del LIIP “Amauta”
Del C.P. José Carlos Maridtegui — Simon Bolivar — Pasco — 2022”

1. ASPECTOS DE VALIDACION.

[ DEFICIENTE REGULAR | BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES | CRITERIOS 0-20 21-40 41-60 . 61-80 81-100

] | 5 } o] 152 25 } 30 | 35 40 | 45 | 50 (55| 60| 6570 (75 80| 85 00 95100
1. Claridad Fsta formuladocon [ ‘ ] : X

un lenguaje | \ | ‘

apropiado ;l” } 1 || }




2. Objetividad

Esta expresado en
conductas
observables

3. Actualidad

4. organizacion

Esta acorde a los
aportes recientes en
la disciplina de

5. Suficiencia

estudio.

" Hay una
organizacion
logica.

Comprende las

dimensiones de la
investigacion  en
cantidad y calidad.

6.
Intencionalidad

Es adecuado para
valorar la variable
seleccionada

7. Consistencia

' Esta basado en
| aspectos

| cientificos.

tedricos v

8. Coherencia

Hay relacion entre
indicadores
dimensiones e
indices.

9. Metodologia

1 -
~relaciona con el

El instrumento se




10.
Aplicabilidad

método planteado
| enel proyecto.
El instrumento es
| de facil aplicacion.

11l. OPINION DE APLICABILIDAD
Luego de la evaluacion, valoro que este instrumento posee caracteristicas positivas para ser aplicado. sélo que el investigador

debe preverla condicion favorable de tiempo y aspecto afectivo de los estudiantes.

IV. PROMEDIO DE VALORACION

Promedio de valoracion: 90

DNIN® F /£ 7§7¢/ Celular N° ?;2 9/66 799

C iyl

“Validador det tnstrdwmento
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “NIVELES DE DEPRESION POSTPANDEMIA Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES
DEL LIIP “AMAUTA” DEL C.P. JOSE CARLOS MARIATEGUI — SIMON BOLIVAR — PASCO —2022”.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL| METODOLOGIA| POBLACIONY TECNICAS E
ES MUESTRA INSTRUMENTOS
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS TIPO DE Poblacion de DE
GENERAL. GENERAL. GENERAL INVESTIGACIO | estudio: RECOLECCION
V(X) N. DE DATOS.
:COmo se Determinar  la Existe relacion Un total de 118 TECNICAS.
relaciona los relacion existente estadisticamente Niveles Investigacion estudiantes. Inventario de
niveles de entre los niveles significativa entre de basica, Descriptiva, Depresion de Beck
el rer]dimiento E:nsé?r?]?gﬁg 1a yel postpandemiay el n METODOS estudi: Acta de Notas
coudanes dol | académicodelos | IGIENO LOGICOSO | Elegimos 28 | DE
LUIP “Amauta® estudiantes  del | coi diantes del TEORICOS. estudiantes del | pROCESAMIENTO
auta LIP  “Amauta” V(y) 5to. Grado (Por
del C.P. José del CP.  José LIP “Amauta” del Método inductivo: | conveniencia)
Carlos Carlos C.P. José Carlos Rendimi Método Tabulacién de datos:
Mariategui — Mariategui _ Mariategui — ento descriptivo: Organizadores
Simon Bolivar — Simon Bolivar — Simén Bolivar — académic Métl(_)do_ visuales.
Pasco — 20227 Pasco — 2022. B 0 explicativo:
Pasco — 2022 , SPSS 27 - EXCEL
] METODOS
Existe una EMPIRICOS DE ANALISIS




PROBLEMAS
ESPECIFICOS
;Como se
relaciona los
niveles de

depresion

postpandemiay el

rendimiento académico

del
primer  bimestre de
los estudiantes del

LIIP

“Amauta” del
C.p. José  Carlos
Mariategui — Simon
Bolivar — Pasco -
20227
¢Como se
relaciona los
niveles de
depresion

postpandemiay el

rendimiento académico

del
segundo bimestre de
los estudiantes del

LIIP
“Amauta” del
C.p. José  Carlos
Mariategui — Simoén
Bolivar — Pasco -

20227

OBJETIVOS
ESPECIFICOS.

Determinar la
relacion  existente

entre los niveles de
depresion postpandemia

y el rendimiento
académico del
primer bimestre de los
estudiantes del LIIP
“Amauta” del

C.P. José Carlos Mariategui
—Simén Bolivar — Pasco —
2022.

Determinar la
relacion  existente
entre los niveles de
depresién postpandemia
y el rendimiento
académico del
segundo  bimestre de
los estudiantes del LIIP
“Amauta” del C.P. José
Carlos Maridtegui  —
Simoén Bolivar — Pasco —
2022.
Determinar la relacion
existente

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

Existe  relacion
estadisticamente
significativa entre
los niveles de
depresion
Postpandemia y
el rendimiento
académico  del

primer  bimestre
de los estudiantes
del LIIP
“Amauta”
del C.P. José
Carlos

Mariategui — Simon ¢

Bolivar — Pasco —
2022.

Existerelacion
estadisticamente
significativa entre
los niveles de
depresion
postpandemia vy
el rendimiento
académicodel
segundo bimestre
de los estudiantes
del LIIP

Solo enel

proceso de recojo y del
procesamiento de los
datos

La investigacion
correlacional de enfoque
cuantitativo

Chi cuadrado El anélisis
sstadistico: El anélisis de
contenido descriptivo




¢ Como se
relaciona los
niveles de
depresion
postpandemiay el
rendimiento
académico del

tercer bimestre de
los estudiantes del
LIIP “Amauta” del
C.p. José
Carlos Mariategui —
Simo6n Bolivar —
Pasco — 2022?

¢Como se
relaciona los
niveles de
depresion
postpandemiay el
rendimiento
academico del

cuarto bimestre de
los estudiantes del
LIIP “Amauta”

del C.P. José
Carlos Mariategui —
Sim6n Bolivar —
Pasco — 2022?

entre los niveles de
depresion
postpandemiay el
rendimiento

académico del
tercer bimestre de
los estudiantes del
LIIP “Amauta” del

C.P. José Carlos
Maridtegui — Simoén
Bolivar — Pasco —
2022.

Determinar la
relacion  existente
entre los niveles de
depresion
postpandemiay el
rendimiento

academico del
cuarto bimestre de los
estudiantes de del
LIP “Amauta” del
C.pP. José Carlos
Mariategui — Simoén
Bolivar — Pasco —
2022.

“Amauta” del
C.P. José Carlos
Mariategui -
Simoén Bolivar —
Pasco — 2022.

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre
los niveles de
depresion

postpandemia y

el rendimiento
académico del
tercer bimestre de
los estudiantes

del LIIP
“Amauta”

del C.p. José
Carlos

Mariategui

Simoén Bolivar —
Pasco —2022.

Existe  relacién
estadisticamente
significativa entre
los niveles de
depresion

postpandemia vy
el rendimiento




académico del

cuarto  bimestre

de los estudiantes

del LIIP

“Amauta”

del C.P. José Carlos
Mariategui — Simon
Bolivar — Pasco —
2022.




