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RESUMEN

En esta investigacion educativa se aplico el tipo de investigacion basico de disefio
descriptivo correlacional de la actitud ante la violencia de pareja y practica de
habilidades sociales en la familia, por estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion-UNDAC.

Continuando con el protocolo, se recopilaron definiciones de la actitud ante la
violencia de pareja y practica de habilidades sociales en la familia, sobre violencia de
pareja el que orientd fue de la OMS (2017) como un “comportamiento de la pareja
afectiva 0 expareja que causa dafio fisico, sexual o psicolégico, que incluye la agresion
fisica,la coaccion sexual, el maltrato psicoldgico y comportamientos de control”; sobre
practica de habilidades sociales en la familia fue por Goldstein, A., Sprafkin, R., & Klein,
N. G. (1989) “en esta teoria los autores desarrollan de forma ordenada 50 habilidades
que estdn compuestas en 6 areas, las cudles fueron establecidas de sus estudios
psicologicos y educativos”.

Para lograr esta correlacion se utilizé una muestra de 42 estudiantes que emitieron
sus respuestas como efecto de la observacion de las dos variables, se caracterizo las dos
variables de acuerdo a los baremos establecidos en cada uno de ellos.

En base a estos resultados se pudo concluir mediante la prueba de chi-cuadrado
de Pearson arroja un valor de 12.114 con una significacion asintotica de 0.017, lo que
indica una relacién estadisticamente significativa entre las dos variables con un nivel de
confianza del 95% (a = 0.05). Esto sugiere que existe una asociacion relevante entre las
actitudes hacia la practica de habilidades sociales y las actitudes ante la violencia de
pareja. Ademas, la razén de verosimilitud muestra un valor de 0.012, lo que refuerza la
evidencia de esta asociacion.

Palabras Clave: Violencia de pareja, practica de habilidades sociales.



ABSTRACT

In this educational research, the basic type of descriptive correlational design
research was applied to the attitude towards partner violence and practice of social skills
in the family, by students of the Faculty of Education Sciences-UNDAC.

Continuing with the protocol, definitions of the attitude towards partner violence
and practice of social skills in the family were collected, on partner violence the one that
guided was from the WHO (2017) as a “behavior of the emotional partner or ex-partner
that causes physical, sexual or psychological harm, which includes physical aggression,
sexual coercion, psychological abuse and controlling behaviors”; on practice of social
skills in the family it was by Goldstein, A., Sprafkin, R., & Klein, N. G. (1989) “in this
theory the authors develop in an orderly manner 50 skills that are composed of 6 areas,
which were established from their psychological and educational studies”.

To achieve this correlation, a sample of 42 students was used who gave their
answers as an effect of observing the two variables, the two variables were characterized
according to the scales established in each of them.

Based on these results, it was concluded that the Pearson chi-square test yields a
value of 12.114 with an asymptotic significance of 0.017, which indicates a statistically
significant relationship between the two variables with a confidence level of 95% (a =
0.05). This suggests that there is a relevant association between attitudes towards the
practice of social skills and attitudes towards partner violence. In addition, the likelihood
ratio shows a value of 0.012, which reinforces the evidence of this association.

Key Words: Partner violence, practice of social skills.



INTRODUCCION

La presente Investigacion educativa intitulado: “Actitud Ante La Violencia De
Pareja Y Préactica De Habilidades Sociales En La Familia, Por Estudiantes De La
Facultad De Ciencias DelLa Educacion- UNDAC-PASCO, 2024”; con el objetivo de
Optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion en la mencion de Ciencias
Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa.

En este estudio se analizara el cumplimiento y el procedimiento de un trabajo de
investigacion descriptivo-correlacional. Se busca identificar la relacion entre la actitud
hacia la violencia de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia por parte
de estudiantes, tras una observacion detallada de la problematica en su entorno.

El informe de investigacion contiene los siguientes capitulos:

En el Capitulo | El problema de investigacion comprende la identificacion y
determinacion del problema, la delimitacion del mismo, la formulacién del problema, la
formulacion de los objetivos, la justificacidn de la investigacion y las limitaciones de la
misma.

En el Capitulo 11 el marco tedrico, comprende: los antecedentes de estudio, las
bases tedricas cientificas, la definicion de términos, formulacién de la hipdtesis,
identificacion de variables, definicion operacional de variables e indicadores.

En el Capitulo 11l Analiza la metodologia y técnicas de investigacion,
abarcando: el tipo y nivel de investigacion, métodos, disefio, poblacién y muestra de
estudio, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, seleccion, validaciéon vy
confiabilidad de los instrumentos de investigacion, técnicas de procesamiento y analisis
de datos, tratamiento estadistico y consideraciones éticas.

En el Capitulo IV Se presentan los resultados y la discusion, que incluyen: la

descripcion del trabajo de campo, la presentacion, el analisis y la interpretacién de los



resultados, la prueba de hipdtesis, y la discusion de los resultados, lo que conduce a la
formulacion de conclusiones y recomendaciones del proceso de investigacion.

Para dar como finalizado esta parte muy importante, nos atrevemos muy
respetuosamente poner a vuestra consideracion de ilustres investigadores y jurados de
tesis para su respectiva valoracion, como les consta como estudiantes siempre hemos
cumplido normas y reglamentos de nuestra institucion, sin embargo, si detectaran
algunos vacios lo asumiremos conjuntamente con nuestra Asesora de Tesis como es
nuestro acuerdo cumpliremos con la determinacion, al mismo tiempo sera una
motivacion mas para seguir otros estudios que fortaleceran nuestra formacion

profesional.

Los Autores
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

En la actualidad existe un impulso mundial en favor de la igualdad de
género, y desde luego descartar la “violencia de pareja”, con una practica
adecuada de” habilidades sociales” en el entorno cultural donde se encuentran,
pero la historia nos delata que no siempre ha tenido éxito. Esto se debe, en parte,
a las raices matriarcales y patriarcales de muchas de nuestras civilizaciones
antiguas y que lamentablemente hasta ahora persisten.

Al respecto realizamos un analisis en base a una referencia bibliogréfica:
El matriarcado y patriarcado es histdrico, para un analisis cientifico a través de las ciencias
sociales surgidas en estos tiempos resulta indispensable ampliar la mirada, y hacer
un recorrido desde nuestros ancestros primates y la herencia organizativa que
nuestra especie continud la mayor parte de su experiencia, como base de un muy
probable orden matriarcado paleolitico, cuya transformacién habria creado en su
momento las condiciones de posibilidad para el surgimiento de la ilusién

patriarcal, y, apreciar, enese entrecruzamiento a la matrialidad como fuente para



reinventarnos en el presente y generar una propuesta civilizatoria y de saber post-
patriarcal. (Guerrero, 2022). Pero,que sin embargo tampoco podemos negar el
origen de la pugna del poder en la familia entre el varén y la mujer en toda las
esferas de este mundo globalizado, tapar los ojos es imposible y no ver estas
disputas que afectan a la sociedad por la persistencia de las formas de
pensamiento cultural en todo los niveles sociales, dando origen a la violencia
de pareja mayormente dirigida hacia la mujer, el mismo, que no se puede
controlar socialmente.

Las formas de pensar histéricamente tanto de los varones y mujeres
perpetlan el estereotipo de que las mujeres son inferiores y deben ser relegadas
al papel de amas de casa u otras actividades o que simplemente sirven para la
diversion sexual, y a los varones se le relega que solo deben dar dinero para la
casa o diversiones, y si no lo hacen son denunciados por cualquier motivo en las
instancias judiciales, ya no interesa la afectividad para ambos ni para los nifios,
ni su familia, precisamente alli es el origen de la violencia de pareja; por otro lado
se minimiza en las Instituciones Educativas de todo los niveles y modalidades el
aprendizaje de las habilidades sociales siempre anteponiendo “que la persona es
libre y puede hacer lo que quiere en materia de conducta”, esta realidad se observa
en todo los ambitos de la sociedad pero primordialmente afecta al sistema
educativo por ello iniciamos aclarandonuestro interés por tratar de manera
descriptiva estas dos variables, aclarando quelas y los mismos protagonistas
muchas veces mienten al solicitarle la informacidn, pero cuando tengan que dar
los datos personas que se encuentran en su entorno lo hacen con mayor validez

de ahi la participacion de estudiantes de educacién superior para emitir un



conjunto de respuestas en base a sus actitudes valorativas. A continuacion
pasamos a describir las variables de estudio en base a referencias bibliograficas:

Con relacién a la violencia de pareja, este término “pareja” dentro de
nuestro contexto es uno de los subsistemas que es parte de la familia, y esta
compuesto por la union de dos personas gque no pertenecen a la misma
familiaridad, que, por lo general, mantienen un componente afectivo y comparten
intimidad (Labrador, 2015). Desde este punto de vista la pareja pueden asumir
en forma cooperativamente las necesidades primarias como la alimentacion, su
supervivencia,como el cuidado y la reproduccion, y también contribuir a su
bienestar y desarrollo (Oliva & Villa, 2014). Por estos motivos, el establecimiento
y la formacién de vinculos pueden ser consideradas como una de las causas
basicas de la especie humana, siendo la formacion de relaciones de pareja una
funcién fundamental por medio del cual esto es posible. Pero al mismo tiempo se
puede observar que nueve decada diez personas que se separan nuevamente
forman relaciones de pareja y, la mayoria de ellas, de cohabitacion. (Labrador,
2015). La misma que genera en muchos casos la violencia de pareja debido a
muchos factores personales y ambientales de antagonismo familiar.

Es por eso, que los casos de feminicidio, son la manifestacion Gltima de
una realidad de violencia de pareja, esto es una preocupacion dado que el siglo
XXl es una época de globalizacidn y crecimiento econdmico sin precedentes pero
por los datos que se obtiene en este proceso de violencia de pareja, parece que las
mujeres son las que llevan la mayor parte es asi que segun la ONU (2021), se
calcula que en el 2020 se produjeron 81.000 homicidios de mujeres y nifias en
todo el mundo, y que el 58% de todos los asesinatos de mujeres se produjeron a

manos de la pareja o de un familiar. También estd aumentando la frecuencia de



actos no mortales de violencia contra las mujeres, a veces conocidos como
violencia de género; también por lo que, se desprende del experimento Aurora
(2021), quien refiere que la Regidn de Pasco no es inmune al problema nacional
de violencia de pareja se tiene mas casos de violencia a la mujer, segun indica la
encuesta de INEI en el afio 2019, el 66,8% de las mujeres casadas o convivientes
de la zona de Cerro de Pasco ha sufrido violencia doméstica. De las mujeres
encuestadas, el 64,5% dijo haber sufrido algln tipo de maltrato psicol6gico o
verbal, el 9,0% dijo haber sufrido agresion sexual y el 26,6% dijo haber sufrido
violencia fisica.

Por otro lado, sobre las habilidades sociales la UNICEF (2020) reconoce
la importancia especifica de las Habilidades Sociales, ya que permiten resolver
conflictos, trabajar en equipo y aumentan la autoeficacia y Autoestima. Destaca
que ensefiar estas habilidades desde temprana edad fomenta la interaccion
positiva con otros y contribuye al desarrollo personal. Entonces nos sugiere que
estdn relacionadas con Las competencias necesarias para actuar de manera
socialmente eficiente se relacionan con la eficiencia como un conjunto de
respuestas especificas, asociadas an estimulos o situaciones generalmente
aprendidas, que se manifiestan en habilidades para gestionar adecuadamente las
relaciones interpersonales, el liderazgo, la tolerancia y la solidaridad. También se
vinculan con la aceptacion, que implica la capacidad de interactuar con otros en
un contexto determinado de una manera socialmente aceptable y valorada, que
sea mutuamente beneficiosa o principalmente ventajosa para los demas.
Asimismo, estd relacionada con la empatia, que junto con las habilidades
sociales, abarca un amplio espectro de respuestas destinadas an establecer y llevar

a cabo interacciones sociales. Estas habilidades comprenden la capacidad de



comunicarse eficazmente, algo que a su vez requiere la habilidad de empatizar
con la perspectiva del otro. Entender su comportamiento y responder an él de
manera efectiva.

Las habilidades sociales es respaldada por investigaciones que indican su
influencia en la autorregulacion del comportamiento, aceptacion de roles, tanto
en lainfancia como en la vida adulta (Leon, 2022). Pero si observamos la realidad
de las habilidades sociales de la pareja nos convencemos que su practica es
cuestionable,en todo caso desconocen de lo que es capaz las habilidades sociales
para poner el equilibrio en cualquier adversidad en el entorno familiar y en la
violencia de parejalo que no les permite desenvolverse como personas
responsables, con efectos irreversibles en la educacion de sus hijos. A ello
debemos afiadir que en este siglo XXI los cambios, sociales, econémicos y
culturales son abrumadores en base a la tecnologia debilitando en cierto modo los
principios axioldgicos. Actualmente nuestra sociedad tiene la intencion de
conseguir el éxito y desarrollo econémico con la vision atomista por encima de
los intereses comunes, puesto que afecta grandemente las buenas comunicaciones
sociales a través de la préactica de las habilidades sociales pero el avance de la
tecnologia dificulta la socializacion, relacionarse con sus pares, compartir
experiencias limitando las experiencias afectivasy sociales.

La violencia de pareja y la practica de habilidades sociales, una
problematica abordada desde el punto de vista educativo mayormente ejercido
esta violencia contra la mujer y que los mismos protagonistas carecen de
conocimientos sobre habilidades sociales, considerada como una caracteristica de
las relaciones humanas , en el que se justifica todavia con mitos que intentaban

explicar las motivaciones del agresor, hoy en dia sin embargo se reconoce como



1.2.

1.3.

un problema de orden puablico quetiene efectos inmediatos en la educacion y en
otras dimensiones de la familia a corto y largo plazo; de ahi el interés para haber
gjecutado la investigacion intitulada: “Actitud ante la violencia de pareja y
practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

Delimitacion de la Investigacion:

La investigacion se realizo en estudiantes del I Semestre “A”, conformado
por dos Programas de estudios: Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia
Educativa; e Historia, Ciencias Sociales y Turismo de la Escuela de Formacion
Profesional de Educacion Secundaria, Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion-Pasco sus respuestas a los items de
los instrumentos de recoleccion de datos fueron materia de estudio, de ahi nuestro
interés por haber ejecutado esta investigacion relacionado a dos variables: La
actitud de los estudiantes ante la violencia de pareja y practica de habilidades
sociales en la familia.

Formulacion del Problema:
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacidn que existe entre la actitud ante la violencia de pareja
y practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024?

1.3.2. Problemas Especificos:
a) ¢Qué relacion existe entre la actitud ante la dimension “dafio fisico”
de pareja y la préctica de habilidades sociales en la familia, por
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-

PASCO, 20247



1.4.

1.5.

b) ¢Qué relacion existe entre la actitud ante la dimension “dafio
psicoldgico- emocional” de pareja y la practica de habilidades
sociales en la familia, por estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion-UNDAC-PASCO, 2024?

Formulacion de los Objetivos:
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la actitud ante la violencia de
pareja y practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024
1.4.2. Objetivo Especifico:

a) Identificar la relacion que existe entre la actitud ante la dimension

“dafio fisico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la
familia, por estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-
UNDAC-PASCO, 2024.

b) Identificar la relacion que existe entre la actitud ante la dimensién
“dafo psicologico” de pareja y la practica de habilidades sociales en
la familia, por estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-
UNDAC- PASCO, 2024.

Justificacion de la Investigacion:

La primera justificacion tedrica, esta relacionado a la investigacion
descriptiva- correlacional de las variables de estudio en el que los estudiantes de
la Universidad especificamente de dos programas se forman para docentes de
educacion secundaria al ingresar son parte de la poblacidn de jovenes que vienen
con una rigueza en su proceso de observacidbn mas que todo tienen un

conocimiento popular (vulgar),empirico sobre muchos problemas de la sociedad



1.6.

empezando de sus propias familias e incluso algunos sufren los efectos de la
violencia de pareja y la no practica de las habilidades sociales; entonces de
cualquier espacio que ocupan estuvieron con la actitud, los &nimos de dar su
opinion o informacion de lo que acontece en la realidad, y que cientificamente
dentro de la carrera de educacion vienen a ser variables que condicionan el
proceso del aprendizaje, por ello fue importante involucrarlos en este tipo de
estudios de investigacion educativa, la informacién que dieron es de suma
importancia y esto permite que cada estudiante tome una postura activa y critica
para transformar la realidad descrita con fines de tomar decisiones muy
importantes que puedan contrarrestar en estos tiempos la violencia en general en
el mundo, especificamente en nuestros entorno relacionado a como evitar la
violencia de pareja y estrategias para una practica adecuada de las habilidades
sociales desde la psicologia educativa y psicopedagogia .

La segunda justificacion préctica, es que, una vez explorada y descrita
las variables de estudio, se establecid sugerencias y recomendaciones para que
posteriormente otros tesistas puedan proponer un programa de investigacion-
accion; para fortalecer competencias conceptuales, procedimentales vy
actitudinales de las habilidades sociales para disminuir o controlar la violencia de
pareja en la familia.

Limitaciones de la Investigacion:

Las limitaciones de investigacion al que hemos enfrentado fueron de
diversos motivos (Hernandez, 2014) para esta investigacion fueron los siguientes:
a) Limitaciones de tiempo, Esta investigacion se desarroll6 entre Junio y

agosto del 2024 con los estudiantes de los dos programas seleccionados de la

Facultad de Ciencias de la Educacion, las autoridades apoyaron parcialmente



b)

d)

al cumplimiento.

Limitaciones de espacio o territorio, La investigacion sélo se desarrollé en
los dos programas de estudios elegidos, la que estuvo al alcance de nosotras.
Limitaciones de recursos, La investigacion fue autofinanciado con los
recursos econdémicos de las tesistas, no existe convenios para la subvencién
de las tesis y si existe la convocatoria es extemporanea para el afio académico
en el que se egresa.

Limitaciones de tipo informativo: existen dificultades para encontrar
informacion en la biblioteca de la UNDAC, esto seria efecto de no contar con
una biblioteca especializada fisica y virtual para dar facilidades a sus
egresados para su utilizacion, si lo hubiera no esta difundido y no se tiene

acompafiamiento.



2.1.

CAPITULO 1

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales:

1.

Morocho, y Urefa, (2022), Investigo “HABILIDADES SOCIALES EN
MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO QUE RECIBEN
ATENCION EN LA FUNDACION MARIA AMOR EN EL PERIODO 2020-
2021.”, realizado en Cuenca — Ecuador, con el objetivo Evaluar el grado de
competencias sociales de las mujeres victimas de violencia de género
atendidas en la Fundacion Maria Amor. Metodo: Cuantitativo, no
experimental. Conclusions: 1) El objetivo de esta investigacion ha sido aportar
a la caracterizacion del level de habilidades sociales de las mujeres victimas
de violencia de género atendidas in la Fundacién Maria Amor durante el
periodo 2020-2021. Se ha determinado el nivel de cada factor de las
habilidades sociales y se ha cruzado con variables como la edad, escolaridad,
nivel socioecondmico y estado civil, lo que permite concluir que las

habilidades sociales son restringidas en contextos de violencia de género. En
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relacion con el primo objetivo especifico, los cinco factores asociados a las
habilidades sociales presentan puntuaciones bajas. Except for the factor of
defending their rights as consumers, the participants exhibit a moderate level,
reflecting their ability to demonstrate assertive behaviors in consumption
situations, which correlates with the caregiving roles to which women are
relegated in society. 3) Respecto al segundo objetivo especifico que aborda la
interseccion entre las variables de habilidades sociales y factores
sociodemograficos, se concluye que, independientemente de la edad y el nivel
educativo, persisten niveles bajos de habilidades sociales. Es crucial
considerar que la educacién deberia actuar como un factor preventivo de la
violencia. En cuanto al estado civil, la mayoria de las mujeres son solteras o
casadas, mostrando un bajo nivel de habilidades sociales, 1o que implica que
sus conductas en situaciones o0 eventos sociales son restringidas. En este
contexto, poseer un nivel educativo superior no implica necesariamente un
mayor desarrollo de habilidades sociales, y el estado civil, ya sea soltera o
casada, no se considera un factor protective, especialmente en el contexto de
una situacion de violencia de género. Los resultados de la investigacion
indican que la dimensidn situacional y la teoria del aprendizaje social son
factores determinantes en el desarrollo de habilidades sociales, lo cual se
evidencia también en la variable socioeconémica, ya que la carencia de
recursos afecta significativamente dichas habilidades, provocando estrés en el
individuo al no poder satisfacer su entorno. 5) Finalmente, el analisis
descriptivo de los datos revel6 que las mujeres victimas de violencia de género
atendidas en la Fundacién Maria Amor presentan niveles deficientes en

habilidades sociales, lo que afecta su capacidad para percibir, comprender y

11



3)

reaccionar a los estimulos sociales, particularmente aquellos derivados del
comportamiento ajeno.

Ramos, (2020), Investigd "VIOLENCIA PSICOLOGICA EN EL
NOVIAZGO EN POBLACION ADOLECENTE: FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS.", realizado en Madrid; Con el propdsito de determinar la
frecuencia de la perpetracion de violencia psicologica en relaciones de
noviazgo entre adolescentes, incluyendo violencia verbal, comportamientos
celosos y actitudes de dominancia, asi como de examinar los factores que
aumentan o disminuyen el riesgo de cometer este tipo de violencia, se busca
identificar perfiles distintivos segun el género de los involucrados. Enfoque
metodoldgico: descriptivo. Las relaciones de noviazgo de los adolescentes
espafoles revelan altas tasas de perpetracion de violencia psicolégica, 1o que
destaca la magnitud del problema y la urgencia de intervenir en él. En la
presente tesis doctoral, se han llevado a cabo estudios que evidencian la
presencia de diversos factores de riesgo y proteccion relacionados con la
perpetracion de violencia psicoldgica en relaciones de noviazgo. Estos factores
no solo se encuentran en las caracteristicas individuales de los adolescentes,
sino también en sus entornos de socializacion, como la relacion de pareja, la
familia, el centro educativo y el grupo de iguales.

La principal implicacion clinica de los estudios realizados es resaltar la
importancia de desarrollar estrategias de prevencion dirigidas a la poblacion
adolescente, especialmente enfocadas en la violencia psicoldgica. Estas
estrategias deben abordar los factores que han demostrado tener mayor

influencia en la perpetracion de este tipo de violencia..

2.1.2. Antecedentes Nacionales:
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Curi, (2023), Investigé “VIOLENCIA EN RELACION DE PAREJA Y
HABILIDADES SOCIALES EN ADOLECENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE AMBO -
HUANUCO, 2023.”, El estudio se llev6 a cabo en Huanuco, Peru, con el
propdsito de determinar la relacion entre...

En el afio 2023, se llevo a cabo un estudio sobre la violencia en la relacion
de pareja y las habilidades sociales en adolescentes de una Institucién
Educativa en la provincia de Ambo, Huanuco. EI método utilizado fue el
descriptivo correlacional. En cuanto a la variable de Violencia en la
Relacion de Pareja, se observa que el nivel Medio Alto prevalece en un
46.4%, mientras que el nivel Alto representa un 5.4% en menor medida. En
la variable de Habilidades Sociales, el nivel predominante es el Promedio,
con un porcentaje del 30.4%, mientras que el nivel de Muy Bajo no obtuvo
ningun puntaje. Segun la hipotesis general, se ha establecido que no hay
una relacién significativa entre la Violencia en la Relacion de Pareja y las
Habilidades Sociales en adolescentes de una Institucion Educativa en la
provincia de Ambo, Huanuco en el afio 2023. Esto se basa en el hecho de
que el valor de p o significacion asintética bilateral (0,901) es mayor que
el nivel de significancia a de 0,05. Segun la primera hipdtesis especifica,
se ha determinado que no hay una relacion significativa entre la Violencia
en la Relacién de Pareja y la Asertividad en adolescentes de una Institucién
Educativa en la provincia de Ambo — Huanuco en el afio 2023, debido a
que se ha obtenido un p-valor o nivel de significacién asintético bilateral
(0,564) mayor que el nivel de significancia a de 0,05. En relacion con la

segunda hipétesis especifica, se postula que no se evidencia una correlacién
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significativa entre la violencia en la relacion de pareja y la comunicacion
en adolescentes de una institucion educativa en la provincia de Ambo,
Huanuco, en el afio 2023. Dado que se ha obtenido un valor p o
significancia asintotica bilateral de 0,925, el cual es mayor que el nivel de
significancia a de 0,05. En relacion con la tercera hipotesis especifica, se
concluye que no se observa una correlacion significativa entre la Violencia
en la Relacién de Pareja y la Autoestima en adolescentes de una Institucion
Educativa en la provincia de Ambo, Huanuco, en el afio 2023. Dado que se
ha obtenido un valor p o significancia asintética bilateral (0,071) mayor
que el nivel de significancia a de 0,05. En relacion con la cuarta hipotesis
especifica, se concluye que no se observa una correlacion significativa
entre la violencia en la relacion de pareja y la toma de decisiones en
adolescentes de una institucion educativa en la provincia de Ambo,
Huanuco en el afio 2023. Dado que se ha obtenido un valor p o significancia
asintdtica bilateral de 0,358, el cual es mayor que el nivel de significancia
o de 0,05

Niquen, (2022), Investigdé “VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN PACIENTES EN
UN CENTRO DE SALUD DE CIUDAD ETEN, 2019.”, El estudio se
Ilevd a cabo en Pimentel, Perd, con el proposito de investigar la correlacion
existente entre la violencia contra la mujer y el desarrollo de habilidades
sociales en pacientes de un centro de salud en Ciudad Eten. El estudio se
Ilevd a cabo utilizando un enfoque descriptivo correlacional. Se concluye
que hay una correlacion significativa entre la violencia contra la mujer y el

desarrollo de habilidades sociales. Se ha establecido la presencia de una
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relacién negativa y altamente significativa que sefiala que a medida que
aumenta el indice de violencia, disminuye el desarrollo de habilidades
sociales. Se ha determinado que existe una relacion negativa y altamente
significativa entre la violencia fisica y diversas dimensiones relacionadas
con la autoexpresion en situaciones sociales, la defensa de los derechos del
consumidor, la habilidad para establecer limites y finalizar interacciones,
asi como las interacciones positivas con individuos del sexo opuesto. Se ha
determinado la presencia de una relacion negativa y altamente significativa
entre la violencia psicologica y diversas dimensiones relacionadas con la
autoexpresion en situaciones sociales. Estas dimensiones incluyen la
defensa de los derechos del consumidor, la habilidad de expresar negativas
y poner limites en las interacciones, asi como la capacidad de hacer
peticiones. Se puede deducir que existe una relacion negativa y
significativa entre la violencia social y las dimensiones de autoexpresion
en situaciones sociales, la defensa de los derechos del consumidor, la
habilidad de negarse y poner limites en las interacciones, asi como la

capacidad de hacer peticiones.

2.1.3. Antecedentes Locales:

1.

Sotomayor, y Huanca. (2023), Investigé “HABILIDADES SOCIALES Y
EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE DESARROLLO
PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION DE LA I. E. AUGUSTO SALAZAR
BONDY DISTRITO DE NINACACA PASCO - 2020.”, El estudio
realizado en Cerro de Pasco, Peru, tuvo como objetivo determinar la

relacién entre las habilidades sociales y el rendimiento académico de los
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estudiantes del area de Desarrollo Personal, Ciudadaniay Civica del Primer
Grado de Educacion de la I.E. Augusto Salazar Bondy. La investigacion se
Ilevo a cabo en el Distrito de Ninacaca, Pasco, durante el afio 2020. En el
estudio se empled un enfoque descriptivo-correlacional. En resumen:

Los resultados estadisticos presentados revelan una relacion directa y
significativa entre las habilidades sociales y el rendimiento académico de
los estudiantes del primer grado en el area de desarrollo personal,
ciudadania y civica de la I. E. Augusto Salazar Bondy. Esto se sustenta en
la prueba de Chi Cuadrado de Pearson, donde se observa que el valor de P
=0.000, el cual es inferior a 0.05. En consecuencia, se confirma la hipétesis
general y se descarta la hipétesis nula. Al analizar la hipétesis especifica 1,
se concluye que se rechaza la hipotesis alternativa debido a la presencia de
un nivel significativamente elevado de habilidades sociales en los
estudiantes del area de desarrollo personal, ciudadania y civica de la
Institucion Educativa Augusto Salazar Bondy, alcanzando un 71%. El
porcentaje es del nueve por ciento. La hipdtesis especifica 2 es aceptada
debido a que el 75 % de los estudiantes de la Institucién Educativa Augusto
Salazar Bondy obtuvieron calificaciones regulares, en el area de desarrollo

personal, ciudadania y civica, con notas comprendidas entre 11y 15.

Espiritu, y Cajachagua. (2022), Investigé “HABILIDADES SOCIALES Y

EL MANEJO DE EMOCIONES EN ADOLECENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 31756 RICARDO PALMA — CERRO DE

PASCO, 2019.”, realizado en Cerro de Pasco — Perl.; Con el propoésito de

determinar la correlacion entre las habilidades sociales y la regulacion

emocional en estudiantes de la Institucién Educativa N° 31756 Ricardo Palma
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2.2.

en Cerro de Pasco durante el afio 2019. Enfoque metodoldgico: cuantitativo;
Resultados obtenidos: En la institucion educativa, la mayoria de los
adolescentes exhiben habilidades sociales de nivel intermedio, con un
porcentaje del 46,7%. Un 31,1% de los estudiantes necesitan mejorar estas
habilidades, mientras que un 22,2% las tienen desarrolladas. En cuanto al
manejo de emociones, la mayoria de los adolescentes exhiben habilidades
parcialmente adecuadas (51,1%), seguido por un 26,7% con habilidades
inadecuadas y un 22,2% que logran manejar sus emociones de manera
adecuada. En las dimensiones de comunicacion, autoestima, asertividad y
toma de decisiones, se observaron principalmente habilidades de nivel
intermedio y un manejo parcialmente adecuado de las emociones. Se concluye,
con un nivel de significancia estadistica de p-valor = ,000 y un coeficiente de
correlacion de Pearson (r) =,655, que existe una relacion significativa, directa
y fuerte entre las habilidades sociales y el manejo de emociones en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 31756 Ricardo Palma — Cerro de
Pasco.

Bases Tedricas - Cientificas:

2.2.1. Actitud Ante La Violencia De Pareja:

En este tipo de estudios se pretende comprender que la posicion que se
adopta ante un fendmeno o problema tiene que ver con identificar las actitudes
de acuerdo al estilo de respuesta ante situaciones hipotéticas de violencia de
pareja que presentan estudiantes solteros, por otro lado tiene como base una
conceptualizacién de carécter ecléctica de la violencia desde un enfoque de

género en el que prevalece mayormente este problema en las mujeres, sin
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embargo sera corroborado mediante conceptos claros y concisos desde el punto
de vista cientifico. (Leyton y Hurtado, 2005);
2.2.2. La Violencia:

Para realizar un analisis epistemoldgico, se consideraran los conceptos de
expertos en relacion con la problematica. Segun la definicién de la Organizacién
Mundial de la Salud (2002), la violencia se define como: La utilizacion deliberada
de la fuerza fisica o el poder, ya sea en forma real o0 como una amenaza, dirigida
hacia uno mismo, hacia otra persona, o hacia un grupo o comunidad, con la
intencion de causar lesiones, muerte, dafio psicologico, trastornos en el desarrollo
0 privaciones.

Es preciso sefialar los tipos de violencia:

La clasificacion de la OMS (2002), divide la violencia en tres categorias
generales, segun las caracteristicas de los que cometen el acto de violencia:

— Laviolencia autoinfligida (comportamiento suicida y autolesiones),

— la violencia interpersonal (violencia familiar, que incluye menores,
parejay ancianos; asi como violencia entre personas sin parentesco),

— Laviolencia colectiva (social, politica y economica).

La naturaleza de los actos de violencia puede ser: fisica, sexual, psiquica,
lo anteriores incluyen privaciones o descuido.

La violencia se manifiesta en diversas esferas, como es el caso de la
violencia laboral, la cual abarca no solo el abuso fisico, sino también el abuso
psicoldgico. La violencia laboral, que incluye el maltrato, el acoso sexual, las
amenazas y la intimidacion, puede tener consecuencias graves para los

trabajadores. Los actos repetidos de violencia, que van desde la intimidacion y el
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acoso sexual hasta la humillacion y el menosprecio, pueden acumularse y
empeorar la situacién

La violencia juvenil es otro ejemplo de un fendmeno que causa un impacto
negativo no solo en las personas afectadas directamente, sino también en sus
circulos cercanos y en la sociedad en general. Los efectos de este fendmeno se
manifiestan no solo en la mortalidad, morbilidad y discapacidad, sino también en
el bienestar y la calidad de vida de las personas afectadas. La violencia que
impacta a la poblacion juvenil genera un significativo aumento en los gastos de
los servicios de salud y asistencia social, provocando una disminucién en la
productividad, la devaluacion de los bienes inmuebles, la desorganizacién de
diversos servicios esenciales y, en términos generales, mina la cohesion social.

La violencia juvenil se manifiesta en individuos cuyas edades oscilan
entre los 10 y los 29 afios. Sin embargo, las elevadas tasas de agresion y
victimizacion afectan frecuentemente al grupo de individuos de 30 a 35 afios de
edad, por lo que es necesario considerar a este grupo de jovenes adultos de mayor
edad al intentar comprender y prevenir la violencia juvenil.

Dentro de los factores predominantes en la personalidad y el
comportamiento que pueden anticipar la violencia juvenil se encuentran la
hiperactividad, la impulsividad, la falta de control del comportamiento y los
problemas de atencién. De manera interesante, la nerviosidad y la ansiedad
muestran una relacion negativa con la violencia. (OMS, 2002).

2.2.3. Violencia de Pareja:

La violencia de pareja, segun la definicion de la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS, 2017), se enmarca como una forma de violencia intrafamiliar que

implica acciones que provocan dafio fisico, sexual o psicoldgico por parte de la
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pareja afectiva 0 expareja. Esta violencia abarca desde agresiones fisicas y
coacciones sexuales hasta maltrato psicologico y conductas de control. Ademas,
es importante destacar que la violencia de pareja es un fendmeno extendido a
nivel global, que impacta a individuos de todas las edades, géneros y estratos
sociales.

Pérez (2021), En la sociedad occidental, se observa un fenémeno de
marginalizacion de hombres que sufren maltrato por parte de sus parejas. Esta
situacion implica la denegacidn de acceso a recursos, la incapacidad de adoptar
una identidad dominante y la percepcion por parte de otros de ser "desviados" al
cuestionar su masculinidad. Los hombres afectados toleran tanto agresiones
emocionales como fisicas, ya que buscar ayuda supondria un cuestionamiento de
su identidad masculina al evidenciar la pérdida de control en su relacion. La
cultura, por su parte, rechaza la posibilidad de que un hombre pueda ser victima
de abuso por parte de su pareja, y desaprueba a aquellos hombres que se
reconocen como victimas de sus compafieras.

Torres (2015), La violencia familiar se caracteriza por ser un fenGmeno
ciclico, con tendencia a intensificarse y con consecuencias fatales en numerosas
ocasiones. En la actualidad, se ha observado que la violencia de género afecta
tanto a mujeres como a hombres. Las mujeres han internalizado el temor en su
cotidianidad, manifestdndose en el miedo a la violencia fisica, verbal, al silencio
cémplice, a las reacciones de la pareja, a expresarse libremente y a identificar sus
propias necesidades. La violencia es un concepto que tiene raices en la historia,
y los cambios sociales no surgen a través de decretos ni ocurren de manera
espontanea. Las desigualdades, jerarquias y exclusiones no solo afectan a las

familias, sino que también se perpetlan dentro de ellas.
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En la actualidad, hay contradicciones en varias posturas que sostienen que
la violencia de pareja es frecuentemente ejercida por hombres hacia mujeres
(Labrador, 2015), mientras que otros sostienen que los indices de perpetracion
son parecidos o incluso superiores en mujeres. Esto demuestra que los hallazgos
de las investigaciones sobre la prevalencia, expresion y esencia de la violencia de
pareja son diversos, e incluso contradictorios. Esta circunstancia puede atribuirse
a que se han empleado muestras de poblacion de diversos contextos
socioculturales y econdmicos, ademas de diferentes métodos de investigacion y
constructos teoricos (Pérez, 2002).

El fendmeno de la violencia doméstica ha sido profundamente estudiado
en naciones anglosajonas y europeas, Yy, de forma secundaria, en las naciones de
América Latina. Una de las principales dificultades que surgen en Latinoamérica
es gue en informacién especifica sobre violencia contra la mujer, solo se reportan
del 15% al 26% de los casos de violencia de pareja (Arredondo-Provecho et al.,
2012), Asimismo, los datos que muestran victimizacion de la poblacion
masculina no son representativos y pueden estar marcados por una cultura
machista donde no es tolerable que un hombre se autodenomine "victima" y
manifieste que ha sido objeto de violencia (Arredond La escasez de reportes se
relaciona con diversos factores, pero se ha detectado que las mujeres a menudo
ocultan o reducen la violencia, y normalmente solo piden ayuda cuando esta
supone un peligro para que se produzcan lesiones graves o la muerte de ellas o de
sus hijos (Vargas, 2017).

En relacion a los casos de hombres que han sido abusados por sus parejas,
estos casos son reportados aln en una escala mas reducida. Se ha determinado

que esta circunstancia podria estar vinculada con que la violencia que sufren los

21



hombres es distinta a la que sufren las mujeres, en la medida en que la gravedad
del dafio fisico parece ser menor. Asimismo, los sistemas que gestionan y reciben
denuncias estan disefiados para las mujeres (refugios, estaciones de policia,
hospitales), lo que podria generar prejuicios acerca de la magnitud y el verdadero
caracter del fendmeno en los hombres. Asimismo, algunos hombres afirman
haber sufrido minimizacion, indiferencia e incluso maltrato al buscar asistencia
en los servicios institucionales de asistencia (Pérez 2002).

Asi pues, se ha mantenido una perspectiva ecléctica, homogénea,
tipificada y Unicamente causal de la violencia de pareja, que conciencia las
perspectivas institucionales. Desde esta perspectiva, se interpreta la violencia de
pareja como unidireccional, provocada principalmente por el hombre y impulsada
por un anhelo de dominacion hacia la mujer (Lagdon, Armour & Stringer, 2014),
lo que favorece que se sigan abordando problemas puntuales en las relaciones de
pareja. Por esta razon, este estudio se centra en la violencia de pareja aplicada por
el hombre hacia la mujer.

Por lo tanto, en nuestra realidad, la violencia hacia la pareja se dirige o
alude a un patrén reiterado de abuso autoritario (en relaciones de matrimonio,
concubinato, noviazgo o relaciones fuera del matrimonio) o ex-pareja (divorcio
0 separacion), que se distingue por un conjunto de comportamientos coercitivos
principalmente dirigidos a las mujeres, incluyendo abuso psicoldgico, fisico,
sexual, econdémico o patrimonial. Usualmente, este tipo de agresion ocurre desde
el comienzo de la relaciébn amorosa (incluyendo el matrimonio) y puede
manifestarse tanto en parejas de sexo heterosexual como en parejas

homosexuales.
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Insistimos basandonos en la revision de investigaciones que citamos en
los antecedentes, las cuales indican que la mayoria de la violencia doméstica es
ejercida por el hombre hacia la mujer. Por ende, en este documento nos
referiremos a aquellos que ejercen dicha violencia como "los agresores”. Se ha
informado que una de cada tres mujeres experimenta una o mas formas de
violencia de su pareja actual, y que las victimas a menudo relatan haber
presenciado este tipo de violencia (entre sus progenitores o su madre y su pareja)
durante la nifiez y la adolescencia.

Las relaciones o vinculos de pareja deben fundamentarse en la lealtad
reciproca, el amor, la honestidad, el respeto y la aceptacidn de las decisiones del
otro; aungue en todas estas situaciones o relaciones se presentan dificultades, el
método mas efectivo para resolverlas siempre es mediante la comunicacion.

Lamentablemente, se nota un alto porcentaje de parejas jovenes que
experimentan violencia desde el momento del enamoramiento y el noviazgo, o
mejor dicho, desde el momento del enamoramiento.

Cuando en el matrimonio o en la union libre se presenta violencia hacia
la pareja, es posible que persista y aln sea mas intensa. Ramos Ramos de cosecha
(2020).

Numerosas mujeres pueden minimizar los comportamientos violentos de
Su pareja y mantener convicciones como que pueden "controlar" su ira, que "con
amor lo podran modificar" o que "el amor auténtico puede aguantar todo", esto
no debe ser debido a que se involucran en el ciclo perjudicial de ciertos trastornos
que afectan de manera negativa a su entorno.

Es habitual que los hombres agresivos hacia sus parejas muestren: poca

destreza para el didlogo y la comunicacion, no manejan la expresion de su ira 'y
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altos grados de hostilidad, mostrarse constantemente irritantes e intolerantes,

presionar la satisfaccion instantdnea de sus necesidades y usualmente poseer

creencias y mitos erroneos acerca de los roles sexuales, lo que les lleva a ver a las
mujeres como seres inferiores a ellos. Estos hombres estan firmemente
persuadidos de que poseen autoridad, dominio, poder y control sobre las mujeres

y nifias, por lo que recurren a la violencia como una tactica de control y opresion.

A menudo se vincula esto con el consumo de alcohol, pero es crucial aclarar que,

aunque el consumo de alcohol incrementa la violencia, especialmente la fisica,

no es el motivo. La violencia contra la pareja puede causar diversas formas de
perjuicio: De acuerdo con Garcia, y Cerda, (2010), lo categoriza y explica de la
siguiente forma:

a) Fisica: Cuando se causa un perjuicio o intento de perjuicio, ya sea
permanente o temporal, en cualquier zona del cuerpo de la mujer mediante
impactos, bofetadas, empujones, sujeciones, pufietazos, patadas, mordidas,
amenazas o lesiones con armas de fuego o blancas, quemaduras, intentos de
ahorcamiento, entre otros, pudiendo incluso causar su fallecimiento.

b) Psicologica o emocional: Su identificacion resulta complicada debido a la
"ausencia de pruebas"”, abarca expresiones hacia la mujer tales como gritos,
ofensas, humillaciones, intimidaciones, criticas constantes, envidia,
posesividad y control excesivo, amenazas de perjuicio o desamparo o realizar
acciones dafinas. En ciertos momentos, se separa a la mujer de su familia
natal y de sus amigos, limitando su acceso a la informacion, educacién,
trabajo, entre otros.

c) Sexual: Obligar a la mujer a realizar cualquier tipo de acto sexual no deseado

0 degradacion sexual que le ocasione un perjuicio. Numerosas mujeres
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consideran incorrectamente que, al vivir con su pareja o estar casadas, tienen
"el deber" de llevar a cabo actos sexuales no deseados en contra de su

voluntad (pueden ser obligadas, amenazadas e incluso violadas)

d) Economica: Ataques a la mujer con el objetivo de controlar el dinero que
llega al hogar y como se utiliza. Se expresa en amenazas de no darle dinero,
darle poco o incluso quitarle, peticiones de dinero, falta de cumplimiento para
proporcionar el gasto.

e) Patrimonial: Vigilar la posesion y utilizacion de los bienes inmuebles y
propiedades de la mujer (casas, terrenos, etc.) que constituyen el patrimonio
de la pareja, ademas de retirarle sus propiedades

2.2.4. Consecuencias de la Violencia de Pareja:

La violencia doméstica hacia las mujeres se incrementa con el paso del
tiempo y a menudo se propaga en todas las esferas sociales. Sus impactos son
inmediatos y duraderos, por lo que representa un peligro para su bienestar fisico
y mental, asi como para el crecimiento integral de la familia.

Las repercusiones de la violencia hacia las mujeres en una relacion amorosa
suelen ocurrir en el hogar y el ambiente familiar, impactando asi a otros miembros

de la familia.

Primordialmente a la educacion de los miembros de la familia; a menudo,
desde la nifiez temprana, los hijos y las hijas son testigos de esta violencia y a
veces también son victimas directas de esta violencia, lo que causara perjuicios
en su salud mental e incluso fisica, impactara su desarrollo y en el futuro podrian
ejercer o ser victimas de algun tipo de violencia, incluyendo la de pareja. Este

escenario es esclarecedor en las aulas.
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El cuadro a continuacién ilustra algunos de los dafos habituales en la
salud fisica, mental, reproductiva y sexual de las mujeres que son victimas de
violencia por su pareja, incluyendo las consecuencias mortales (mortales)
(Garcia, y Cerda, 2010)

Consecuencias en lasalud fisica, sexual, reproductiva y consecuencias

mortales

Moretones, lesiones, contusiones,
desgarros musculares, esguinces,
luxaciones, fracturas, sintomas
gastrointestinales (por ejemplo,
colon irritable, trastornos
digestivos), infecciones, dolores
persistentes en distintas areas del
cuerpo, fibromialgia, traumatismo
créneo, dolores crénicos en
diferentes partes del cuerpo, dolores
crénicos en varios sitios del cuerpo,
dolores crénicos en diferentes partes
del cuerpo, dolores crénicos en
diferentes

cerebro, etc.

Enfermedades de transmision
sexual, embarazo no planeado,
aborto natural o realizado sin
autorizacion, problemas durante el
embarazo y el parto (parto
prematura), enfermedad pélvica
inflamatoria, lesiones o infecciones
en la vaginay el ano, entre otros.
Desordenes sexuales (problemas
sexuales, adiccion al sexo,
sufrimiento durante la ejecucién de
actos sexuales)

Indicadores psicologicos: Low
autoestima, emociones de
aislamiento, desesperacion,
culpabilidad, vergiienza, entre otros.
Desdrdenes psicolégicos:
Desdrdenes de tipo depresion,
ansiedad, suefio, somatomorfos
(diversos)

malestares fisicos), consumo y mal
uso de alcohol y otras drogas,
ideacion,

Mortalidad asociada al SIDA,
mortalidad materna, fetal o neonatal,
suicidio consumado, asesinatos de
mujeres, asesinatos perpetrados por
mujeres

SALUD REPRODUCTIVA
Y SEXUAL

LETALES
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2.2.5. Repercusiones en la Educacion de los Hijos:

Gracia (2008) afirma que dado que la violencia domestica es un fenGmeno
tan comdn y dafiino para sus integrantes, se ha llegado a clasificar a la familia
como "uno de los espacios mas peligrosos de la sociedad"”, ya que los datos
estadisticos han evidenciado que "es méas probable que un individuo sea
asesinado, agredido fisicamente, agredido, golpeado, abofeteado o azotado en su
propia casa, por otro integrante de la familia que en cualquier Los individuos mas
susceptibles a estos maltratos contindan siendo los nifios, las mujeres y los adultos
mayores.

Frecuentemente, los hijos participan en los conflictos domésticos. Los
hijos que experimentan violencia doméstica tienen un mayor riesgo de padecer
una variedad de trastornos emocionales y conductuales, incluyendo ansiedad,
depresion, bajo rendimiento académico, baja autoestima, desobediencia,
pesadillas y preocupaciones relacionadas con la salud fisica. Investigaciones
llevadas a cabo sefialan que los hijos que presencian incidentes de violencia entre
sus progenitores suelen exhibir muchos de los mismos trastornos conductuales y
psicoldgicos de los nifios que sufren maltrato directo.

En respuesta a esta situacion, existen diferentes tipos de prevencion de
acuerdo a: (2022) (OMS, 2002).

Tradicionalmente, las acciones de salud pablica se categorizan en tres
grados de prevencion:

- Prevencion primaria: acciones orientadas a evitar la violencia antes de que
suceda.
- Prevencion secundaria: acciones enfocadas en las acciones mas rapidas ante

la violencia, tales como la asistencia prehospitalaria, los servicios de
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urgencias o el manejo de las enfermedades de transmision sexual tras una
violacion.

- Prevencion terciaria: medidas dirigidas al cuidado a largo plazo tras actos
violentos, incluyendo la rehabilitacion y reintegracion, asi como iniciativas
para mitigar traumas o discapacidades permanentes asociadas a la
violencia.Asimismo, para el tratamiento de los hombres que maltratan a sus
parejas, se han propuesto programas basados on estrategias que facilitan el
control de esta problematica en constante aumento.

Los programas de tratamiento para hombres que agreden a sus parejas son
una innovacion que se ha propagado desde Estados Unidos hacia Australia,
Canada, Europa y diversos paises en desarrollo. En la mayoria de los programas
se emplea el método grupal para abordar los roles de género y ensefar
habilidades, incluyendo la gestion del estrés y la ira, la asuncion de
responsabilidad por las propias acciones y la expresion de sentimientos hacia los
demas.

Las evaluaciones indican conjuntamente que los programas de
tratamiento funcionan mejor si:

—  Se aplican por periodos més bien largos y no cortos;

— Cambian las actitudes de los hombres en grado suficiente como para que
hablende su comportamiento;

— Sostienen la participacion en el programa;

—  Trabajan en combinacién con el sistema penal, que interviene estrictamente

cuando no se cumple con las condiciones del programa.
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2.2.6. Practica De Habilidades Sociales:
2.2.6.1. Habilidades Sociales:

Comenzaremos proporcionando definiciones claras y precisas
sobre esta variable:

Goldstein, A., Sprafkin, R., y Klein, N. G. (1989) abordaron las
habilidades sociales, afirmando that "este modelo es uno de los mas
utilizados con mayor frecuencia para fomentar el desarrollo de habilidades
sociales".

Segun Caballo (2005), Las habilidades sociales son un conjunto
de comportamientos que promueven el crecimiento personal en entornos
individuales e interpersonales, posibilitando la expresion adecuada de
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos segun el contexto.
Por lo general, las normas sociales ayudan a resolver problemas actuales
y prevenir dificultades futuras, siempre y cuando se respeten las normas
de comportamiento de los demas.

McFall (1982) Las habilidades sociales se originan en variables
cognitivas y conductuales que inician con la adecuada percepcién de
estimulos interpersonales significativos. A continuacion, se realiza un
procesamiento adaptable de dichos estimulos con el fin de crear y analizar
las distintas alternativas de respuesta. De entre estas opciones, la persona
elige la mas pertinente para una emisién adecuada o la manifestacion
explicita de la opcidn seleccionada. De esta manera, se podrian identificar
habilidades de decodificacion que incluyen la recepcion, percepcion e

interpretacion de los estimulos situacionales entrantes. Estas habilidades
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permiten interpretar los estimulos dentro de un marco de conocimiento
previamente establecido.

Estas habilidades se relacionan con la capacidad de comunicar
eficazmente, esto que requiere la habilidad de empatizar con la perspectiva
del otro. Entender su conducta y responder a ella de manera efectiva.

Podemos resumir entonces que las habilidades Sociales son:

- Comportamientos recompensados por los demas

- Formas de interaccion que generan beneficios personales y para la
demas.

- Conductas verbales y no verbales que influyen en las respuestas de
otros.

- Respuestas orientadas a metas y su susceptibles de ser aprendidas.

- Capacidades para inducir respuestas deseables en los demas.

La practica de habilidades sociales es fundamental en diversos
entornos donde interactdan las personas. Segun Prieto (2000), se han
identificado factores de proteccién ante situaciones estresantes que
reducen la aparicién de dificultades psicosociales en la infancia y
adolescencia. Entre estos factores destacan la competencia y el apoyo
social, la gestion del tiempo libre y estrategias efectivas de afrontamiento.
En relacion con la competencia y el apoyo social, se sostiene que las
habilidades sociales constituyen un recurso significativo para la
proteccién y el fomento de la salud.

Asi tenemos en el hogar; permite favorecer el contacto entre los
miembros de la familia con interacciones afectuosas, abiertas, empalicas

y confiadas, es propia de las familias saludables, fomentar las habilidades
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sociales en el hogar, es propiciar un adecuado desarrollo de la autoestima
en sus miembros, las familias requieren de la practica de competencias
sociales, a nivel de la cohesion; en el aula: permite el desarrollo y el logro
de habilidades sociales facilitan la integracion social a experiencias de
aprendizaje significativo, el alumno con habilidades sociales es activo e
interactivo, construye sus propios saberes, se motiva académicamente y
mejora sus habilidades para el conocimiento obteniendo un mayor
rendimiento; los problemas en las habilidades sociales del educando se
relacionan con un pobre ajuste en el aula, mala comunicacion, baja
autoestima académica y respuestas negativas como la agresividad, el
rechazo y el temor, las cuales dificultan su desempefio; en el trabajo;
permite relacionarse bien con los demas ser comprensivo e influyente
generan comportamientos laborales efectivos y eficaces, las competencias
sociales como emitir mensajes claros, convencer, liderar, persuadir y saber
colaborar son habilidades propias de los equipos efectivos de trabajo
productivo; las personas con habilidades sociales son capaces de trabajar
en equipo en la consecucion de metas.

En la sociedad contemporanea, los profesionales méas destacados
y reconocidos son aquellos que tienen la capacidad de impulsar, ejercer
influencia y liderar transformaciones positivas dentro de una entidad
organizativa. Dentro de la organizacion, estos empleados exitosos
destacan por su capacidad para conciliar, negociar, crear y resolver
conflictos.

La carencia de habilidades sociales tiene efectos en nuestro

entorno como puede ser en los nifios; presentan problemas en su ajuste
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emocional (inhibido y timidos, impulsos y agresivos), son ignorados por
sus pares en actividades y juegos, muestran pasividad y temor ante el
contacto social, se caracterizan por ser pocos activos, cooperativos,
desobedientes y agresivos, son lentos o inadecuados en su reaccion y en
su discurso verbal, presentan sentimientos auto despreciativos y de
inadecuacion social, manifiestan frecuentemente trastornos de aprendizaje
y problemas de rendimiento, muestran conductas desviadas de lo aceptado
socialmente; en los adolescentes; tienden a aislarse y a sufrir rechazo
social, son impopulares ante su grupo de pares, presentan problemas en el
logro de su identidad personal, expresan sentimientos negativos de
autosuficiencia y autoevaluacion, no gustan del colegio con el riesgo de
desercion escolar, son catalogados como desadaptados en el ambiente
escolar, reflejan inhibiciones en su creatividad, motivacion, desempefio
social y rendimiento, presentan problemas en su desarrollo emocional,
pueden deprimirse facilmente, presentan falta de equilibrio emocional y
pobre autocontrol; en los adultos: Las personas mencionadas presentan
deficiencias en habilidades de colaboracidn, resistencia a la adaptacion,
bajo desempefio académico y/o laboral, asi como dificultades en sus
relaciones interpersonales. Son percibidas como problematicas, poco
comunicativas y poco confiables. Experimentan insatisfaccion con su
identidad y reconocimiento social, manifestando sentimientos
inapropiados de fracaso y frustracion. Ademas, tienen una tendencia a

desarrollar estrés y trastornos de conducta.
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2.2.6.2. Caracteristicas De Las Habilidades Sociales:

Kelly, (2002) Segun el autor, las habilidades sociales son
conductas adquiridas y no rasgos de personalidad, aunque ciertos atributos
de la personalidad pueden favorecer el desarrollo de dichas conductas.

Por lo tanto, estas caracteristicas estan relacionadas con lo
siguiente:

- Facilitan la asimilacion de roles y de las normas sociales, lo cual
conlleva a un buen AJUSTE Psicoldgico y adaptacion social
adecuada.

- Son comportamientos propios de una persona que busca ser
RECOMPENSADOY no comportarse de forma tal que pueda ser
CASTIGADO o IGNORADO por los demas.

- Las competencias de caracter social cuando estan desarrolladas,
llevan al EXITO PERSONAL, quien las posee utiliza estas
habilidades sociales para persuadir, dirigir, negociar, resolver
conflictos; cooperar y trabajar en equipo..

- Laexistencia de competencias sociales desde la infancia favorecen la
adaptacionsocial, académica y laboral en la adultez. Su presencia es
clave para el DESARROLLO PSICOLOGICO INTEGRAL de la
persona.

- Toda habilidad de tipo interpersonal implica la capacidad de evaluar
adecuadamente las acciones y sentimientos del otro para interactuar
humanamente. Es una forma de PERCEPCION SOCIAL

- Son comportamientos interpersonales que incluyen RESPUESTAS

VERBALESY NO VERBALES. COGNITIVAS (valoraciones) y
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EMOCIONALES (temor, ira, alegria, etc.) emitidas ante uno o mas
individuos del grupo social..

- Desarrollar las habilidades sociales es de importancia fundamental
para una adaptacion psicoldgica saludable a toda edad y en todo lugar
y momento.

2.2.6.3. Clasificacion De Habilidades Sociales:

Resulta interesante comprender que las habilidades sociales
abarcan diversos tipos de competencias que pueden ser adquiridas y
aplicadas, contribuyendo a la creacion de una red de salud psicosocial. La
capacidad de escuchar, actuar e influir implica diversas competencias,
cuyo perfil se detalla segun la opinién del experto y sus colaboradores en
este campo. En su teoria, Goldstein, Sprafkin y Klein (1989) presentan de
manera sistematica 50 habilidades agrupadas en 6 areas, las cuales se
derivan de sus investigaciones en psicologia y educacion. Esta teoria sirve
como guia para el presente estudio:

a) Habilidades sociales basicas: Escuchar, iniciar una conversacion,
mantener una conversacion, formular una pregunta, dar las “gracias”,
presentarse, presentarse a otras personas; brindar un elogio.

b) Habilidades sociales avanzadas: Pedir ayuda; participar; dar
instrucciones; seguir instrucciones; disculparse; convencer a los
demaés.

c) Habilidades relacionadas con los sentimientos: Conocer los
propios sentimientos; expresar los sentimientos; comprender los
sentimientos de losdemas; enfrentarse con el enfado de otro; expresar

afecto; resolver el miedo; auto- recompensarse.
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d) Habilidades alternativas a la agresion: Pedir permiso; compartir
algo; ayudara los demas; negociar; empezar el autocontrol; defender
los derechos propios; responder a las bromas; evitar los problemas
con los demas; no entrar en peleas.

e) Habilidades para hacer frente al estrés: Formular una queja;
responder a una queja; demostrar deportividad después de un juego;
resolver la verguenza; defender a un amigo; responder a la
persuasion; responder al fracaso.

f) Habilidades de planificacion: Tomar iniciativas; discernir sobre la
causa de un problema; establecer un objetivo; determinar las propias
habilidades; recoger informacion; resolver los problemas segun su
importancia; tomar una decision; concentrarse en una tarea

2.2.6.4. Capacidades Para Desarrollar Las Habilidades Sociales:

Se exponen diversas habilidades personales y sociales que
favorecen relaciones saludables basadas en el respeto, la confianza y la
aceptacién, contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales. Es
fundamental que estas habilidades sean adquiridas con la guia de padres o
educadores. Segun Michelson y colaboradores (1987), las habilidades
sociales se desarrollan a través del aprendizaje, siendo la infancia una
etapa crucial para su ensefianza. Asimismo, se destaca gque su crecimiento
estd vinculado al fortalecimiento social. Por consiguiente, la familia y la
institucion educativa desempefian un rol fundamental en el desarrollo de
las habilidades sociales, con el objetivo de fomentar una experiencia

gratificante y estimulante. Estas son:
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ASERTIVIDAD
Capacidad de comunicarnos con claridad y
honestidad, sin generar incomodidad vy
malestar. No herir.

Atreverse a decir no.

Expresar sin agredir.

Manifestar las criticas claramente

Expresar aceptacién y agrado de manera oportuna

= Elogiar con espontaneidad y sentimientos
positivos

»  Plantear demandas, puntos de vista y necesidad
de ayuda.

PROACTIVIDAD

Saber proponer con audacia los cambios,
asumiendo con responsabilidad y realismoel
logro de objetivos de tipo social MOTIVE.

Demostrar iniciativa y actitud motivadora

Tomar decisiones rapidas y oportunas frente a
situaciones problematicas

Comprometerse al cambio con las personas, con
confianza y optimismo

Demostrar seguridad para influir y ensefia” a les
Demés

AUTOCONOCIMIENTO

Capacidad de reconocimiento y reflexion
personal sobre si mismo, emociones, intereses,
cualidades y limitaciones RELAJE.

Reconocer habilidades, logros y autoestima,
proyectando una imagen honesta de si mismo

Evitar encasillarse en estereotipos o ideas previas
respecto a la persona

Valorar y utilizar las cualidades de manera eficaz.
Manejar apropiadamente sus emociones
establecer buenas relaciones

Mantener su equilibrio emocional ante situaciones
dificiles

para

EMPATIA

Capacidad social para saber distinguir los
sentimientos de otra persona, sintonizar
emocionalmente con sus efectos, sus
motivaciones e intereses COMPRENDA..

Registrar y comprender las emociones de los demas.
Saber interpretar las motivaciones ajenas.

Identificar CON la perspectiva de los demas, y sus
propias emociones y opiniones.

Interpretar a través de la expresién facial, la voz y
otros indicadores no verbales, los sentimientos no
expresados de alguien.

Mantener una sintonia emocional con los demas.

LIDERAZGO

Competencia social para inspirar y guiar a
personas hacia el cambio, con mensajes claros
y convincentes para el logro demetas colectivas
INFLUYA..

Demostrar capacidad de comunicacion, empatia e
integracion.

Hacer propuestas que
necesidades de los demas.
Reconocer y reforzar
inspirando y motivando.
Saber persuadir, conquistar a influir sin imponer,
respetando la autonomia.

Crear confianza con capacidad para estimular,
convencer y despertar el entusiasmo grupal.
Reflejar capacidad para delegar tareas
responsabilidad

Saber tomar decisiones frente a tareas y exigencias.

incorporen intereses y

capacidades y méritos,

con

CONSENSUALIDAD

Saber obtener acuerdos de beneficio entre
grupos y/o personas, con capacidad de negociar
y resolver los desacuerdos CONCILIE..

Saber persuadir sin engafio y mala intencion.

Utilizar adecuadamente la creatividad, el respetoy la
légica.

Tener capacidad para considerar los intereses delos
demés.

Crear un ambiente en el cual todos sonrespetados.
Ser autentico, flexible y honesto.

Usar su poder de confianza para tomar decisiones y
resolver problemas.
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2.2.6.5. Estrategias de Aprendizaje de las Habilidades Sociales:

Las interacciones entre individuos se denominan interacciones
"sociales” y pueden tener lugar de forma casual o deliberada. La
intencionalidad de la interaccion puede originarse tanto en el individuo
como en los demés participantes. Sin embargo, en todo contexto de
interaccion social, las personas persiguen alcanzar ciertos propositos. De
acuerdo con Kelly (2002), estos pueden ser:

- Refuerzo social intrinseco
- Refuerzo extrinseco (no social)
- Evitacion de pérdida de reforzadores (defensa de algun derecho)

Por consiguiente, se considera socialmente inhabil an una
persona que carece de las competencias necesarias para alcanzar alguno
de estos objetivos, 0 cuyos objetivos son inapropiados, encontrandonos en

este Ultimo caso con las siguientes opciones:

Exclusividad de objetivos sociales (querer ser apreciado por los

demas).

- Exclusividad de objetivos extrinsecos (éxito, poder, salirse con la
suya).

- Vaguedad de objetivos o cambio sucesivo de los mismos.

- Incompatibilidad de objetivos simultaneos.

Por otro lado, el proceso de socializacion, es decir, la adquisicion
de habitos apropiados (adaptativos, funcionales) en las interacciones con
las personas de nuestro entorno, se basa en el aprendizaje gradual de las
normas de conducta caracteristicas del grupo social al cual se pertenece.

Este proceso comienza an una edad temprana (desde los 2 afios) y se
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extiende hasta la adultez, pudiendo experimentar modificaciones a lo
largo de toda la vida del individuo.

Se infiere que el primer entorno socializador es la familia. El nifio
adquirira las mencionadas pautas de comportamiento mediante el refuerzo
operante, tanto directo (consecuencias contingentes a sus respuestas)
como vicario (observacion del comportamiento de modelos: padre, madre,
hermanos y sus consecuencias).

Con su ingreso en un Centro Escolar, este proceso de
socializacion proseguird, enfrentando potencialmente dificultades de
diversa gravedad, dependiendo de la edad al inicio de la escolarizacion y
de la naturaleza de los habitos previamente adquiridos.

En términos generales, las dificultades en su vida relacional se
agrupan bajo la denominaciéon general de “déficits en habilidades
sociales”, y sus principales consecuencias evidentes se manifiestan en una
serie de comportamientos anémalos que se pueden clasificar en dos
categorias: comportamientos agresivos y comportamientos inhibitorios
(retraimiento, timidez, etc.).

Por estas y otras razones, el interés en el entrenamiento de
Habilidades Sociales ha aumentado, y, en consecuencia, las
investigaciones al respecto han sido diversas y numerosas. En las décadas
de 1990 y 2000, el incremento de tales investigaciones ha generado una
abundante cantidad de publicaciones, que probablemente representan el
80% de toda la literatura sobre este topic.

Asimismo, las habilidades sociales promueven la internalizacion

de roles y normas sociales, lo que resulta en una adecuada adaptacion
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social. Ademas, es crucial sefialar que las habilidades sociales (en adelante

HHSS) permiten al nifio recibir refuerzo social del entorno, lo que

favorece el desarrollo de un autoconcepto positivo y una autoestima

optima. Kelly (2002) defines social skills as a collection of learned

behaviors that individuals utilize in interpersonal situations to acquire or

sustain reinforcement from their environment. De acuerdo con este autor,

esta definicion exhibe tres aspectos esenciales:

a) Elhecho de que un comportamiento es socialmente habil en la medida
que implique consecuencias reforzantes del ambiente.

b) Tener en cuenta las situaciones interpersonales en las quese expresan
las habilidades sociales.

c) Laposibilidad de describir las habilidades sociales de modo objetivo.

Con estas reflexiones preliminares, deseo presentar una
afirmacion que puede o no orientar la Educacion. "La educacion es un
proceso en el que el educador busca influir activamente en el educando
para que su conducta de interaccion con los demas se rija por un Principio
Etico del Bienestar General.

Este principio ético del bienestar se expresa de la siguiente
manera: "en cualquier situacion de interaccion social en la que una
persona deba decidir como actuar, lo hara de tal manera que se preserve o
mejore su bienestar, procurando no hacerlo an expensas del bienestar de
los demés.

Al referirnos a habilidad, independientemente del calificativo
que se le asigne, estamos evaluando la posesiébn o ausencia de

determinadas destrezas requeridas para una ejecucion especifica. Al
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abordar las habilidades sociales, establecemos limites especificos an estas
destrezas: aquellas vinculadas a la conducta social en sus diversas
manifestaciones.

El término ‘“habilidades sociales” se refiere an un amplio
conjunto de respuestas destinadas an establecer y llevar a cabo
interacciones sociales. Estas habilidades abarcan la capacidad de
comunicarse eficazmente, lo que requiere la habilidad de empatizar con la
otra persona: entender su comportamiento y responder de manera efectiva;
en consecuencia, las habilidades sociales se consideran un conjunto de

comportamientos interpersonales complejos.

2.3. Definicion de términos basicos

a) Actitud: Es un conjunto estructurado de creencias, respuestas afectivas,

b)

d)

intenciones de conducta recordadas en torno en un modo efectivo-
evaluativo. Algunas de estas estructuras son unipolares ya que solo creencias,
respuestas afectivas, etc.

Violencia: es el uso intencionado de la fuerza o la amenaza de fuerza contra
uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad contra uno mismo, otra
persona, un grupo o una comunidad, con el resultado de traumas, dafos
psicoldgicos, problemas de desarrollo e incluso la muerte.

Pareja: Conjunto de dos personas, animales o cosas que tienen entre si
alguna correlacion o semejanza, y especialmente el formado por un varény
una mujer.

Préactica: Relacionado a muchas de las actividades que realizamos a diario
gue son producto de un conjunto de creencias, conocimientos, actitudes,

experiencias, entre otros, que hemos interiorizado con anterioridad y que
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f)

9)

h)

)

K)

determinan en gran medida nuestra forma de actuar y pensar en el mundo. En
este horizonte de posibilidades muchas de las respuestas que damos
acertadamente o las variadas estrategias que utilizamos para resolver
correctamente un problema son exteriorizadas sin darnos cuenta de la
complejidad de procesos que tuvimos que pasar para realizarlas.

Cuidado: Solicitud y atencion para hacer bien algo, asistir, guardar,
conservar ante una amenaza.

Género: es sindbnimo de sexo, sino una construccion social. idea de sexo, que
alude a las distinciones biologicas entre los sexos. y los hombres; por lo tanto,
es una nocidn que se refiere a las disparidades producidas socialmenteentre
los sexos. Disparidades entre hombres y mujeres que son resultado de la
construccién cultural y no de variaciones inherentes a su sexo biolégico,
como los distintos deberes, obligaciones y rasgos atribuidos a hombres y
mujeres.

Habilidades: es la cualidad de un estudiante universitario de ser capaz de
realizar una tarea de manera eficaz, de acuerdo a las capacidades fisicas,
mentales, o legales de una persona. Es considerada un talento o una
capacidad.

Sociales: Perteneciente o relativo a la sociedad.

Familia: Grupo de personas vinculadas por razones de matrimonio,
parentesco, convivencia o afinidad.

Valores: grado de utilidad o aptitud de las cosas para satisfacer las
necesidades o proporcionar bienestar o deleite.

Desplazamiento: Consiste en desplazar ideas importantes en ideas que

tienen una importancia menor.
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p)

q)

1y

Valores: grado de utilidad o aptitud de las cosas para satisfacer las
necesidades o proporcionar bienestar o deleite.

Desplazamiento: Consiste en desplazar ideas importantes en ideas que
tienen una importancia menor.

Rendimiento académico: Son las acciones visibles que muestra el
estudiante en relacion al aprendizaje que obtiene en los diversos cursos y esto
es demostrable a través de varias pruebas.

Victima: Ser sacrificado o destinado al sacrificio. Persona que sufre dafio
por culpa ajena o que sucede por casualidad o imprevisto.

Salud integral, tecnologia y sociedad: Comprende el estudio de la ciencia
y tecnologia a partir de aspectos sociales y ambientales, vinculados con el
cuidado de la salud y su relacion con el desarrollo tecnolégico.
Aprendizaje:. es modificar la conducta de acuerdo a la nueva informacion
que se refleja en nuestra actividad neuronal.

Evaluacion: es larecoleccion de datos sobre el aprendizaje de los estudiantes
en relacion con los objetivos del curso.

Estudio: es el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales de los
estudiantes.

Estrategia: Conjunto de acciones que buscan realizar un fin de manera
adecuada.

Estrategias de Aprendizaje: Responde a la pregunta, Cémo ensefiar. Son
las estrategias que los docentes utilizan para que sea mas efectivo el
aprendizaje en los estudiantes.

Metodologia: Responde al cdmo, 6sea, como se realiza alguna accion.

También es el estudio de los métodos.
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2.4.

Formulacion de Hipotesis:
2.4.1. Hipdtesis general

Hi = “Existe una estrecha relacion entre la actitud ante la violencia de
pareja y practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

Ho = “No existe una estrecha relacion entre la actitud ante la violencia de
pareja y practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacién-UNDAC-PASCO, 2024”.

2.4.2. Hipdtesis Especificas:

Hipotesis especifica 1.

Hi1 = “Existe una estrecha relacion entre la actitud ante la dimension “dafio
fisico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

Ho = “No existe una estrecha relacion entre la actitud ante la dimensién
“dafio fisico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia, por
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

Hipotesis especifica 2.

H1 = “Existe una estrecha relacion entre la actitud ante la dimension “dafo
psicologico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia, por
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

Ho = “No existe una estrecha relacion entre la actitud ante la dimension
“dano psicologico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia,
por estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO,

2024”7
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2.5.

2.6.

Identificacion de variables:

Las variables son:
2.5.1. Variable 1:

Actitud ante la violencia fisica:

La violencia de pareja es una de las manifestaciones de la violencia
intrafamiliar, yes definida por la OMS (2017) como un “comportamiento de la
pareja afectiva 0 expareja que causa dafio fisico, sexual o psicologico, que
incluye la agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato psicolégico y
comportamientos de control”.

2.5.2. Variable 2:

Practica de habilidades sociales:

Las habilidades sociales fueron tratado por Goldstein, A., Sprafkin, R., &
Klein, N. G. (1989) “dicho modelo es uno de los mas usados con mayor
frecuencia para contribuir en el desarrollo de habilidades sociales”.

Goldstein, A., Sprafkin, R., & Klein, N. G. (1989) “en esta teoria los
autores desarrollan de forma ordenada 50 habilidades que estan compuestas en 6
areas, las cudles fueron establecidas de sus estudios psicolégicos y educativos”.
Definicién Operacional de Variables e Indicadores:

Matriz de Operacionalizacién de Variables

VARIABLE DIMENSION INDICADORES
Actitud ante la | Dafio fisico - Dentro dela fa”f”."a' ,(Items: 123)
violencia de - Fuera de la familia. (Ite[ns: 4,5)

. R - Dentro de la familia. (Item: 6,7,8,)
areja (V1 L A
pareja (V1) Dafio psicologico - Fuerade la familia.(Item: 9,10)
Habilidades - Dentro de la familia. (items: 1,2,3,)
Practica de alternativas a la i
Habilidades agresion. - Fuera de la familia. (Items: 4,5)
?S/C;;"Ies' Habilidades para - Dentro de la familia. (item: 6,7,8,)
hacgr frente al - Fuera de la familia. (items: 9,10)
estrés.
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion

Es tipo cuantitativo.
Nivel de Investigacion:

El nivel de investigacién es basico correlacional.
Meétodo de Investigacion:

Se utilizé el método descriptivo, analitico sintético
Disefio de la Investigacion:

El disefio de la investigacion es basico correlacional:

Vi1

//
e l
M r
.
‘\\ T
v2|
Donde:
M : muestra
Viy V2 : variables
r : relacién
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3.5. Poblacién y muestra:

3.5.1. Poblacion:

Para la poblacion se considerd a los estudiantes matriculados en el periodo

2024-A de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Escuela de Formacion

Profesional de Educacion Secundaria, comprendida con sus siete especialidades,

de acuerdo al detalle siguiente:

Tabla 1

Determinacion de poblacion y muestra

Facultad de Ciencias de la Educacién

Escuela de Educacion Secundaria: L
Biologia y Quimica 20 9 9
Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa 31 24 22
Comunicacion y Literatura 33 31 22
Historia, Ciencias Sociales y Turismo 17 14 6
Lenguas Extranjeras: Inglés — Francés 26 20 19
Matematica y Fisica 28 21 17
Tecnologia Informatica y Telecomunicaciones 15 17 9

Total general 170 136 104

Vi

5
24
16

9
18
10
10
92

IX

2
20
19

8
13

8
10
80

Total

45
121
121

54

96

84

61
582

A continuacion, se muestra la poblacion de estudiantes matriculados

2024-A determinado por semestres.

Grafico 1:

Alumnos matriculados 2024-A por semestres

170
136
104 9
J J 80
| 1l V' Vil IX

De manera similar la poblacién de estudiantes matriculados 2024-A

determinado por sus siete especialidades.
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3.6.

Grafico 2:

Alumnos matriculados 2024-A por especialidades

Tecnologia Informatica y... I 61
Matematica y Fisica IS 84
Lenguas Extranjeras: Inglés -... NN 96
Historia, Ciencias Sociales y... 54
Comunicacidn y Literatura T a1
Ciencias Sociales, Filosofia y... I 121
Biologia y Quimica I 15

3.5.2. Muestra:

Para el caso de la muestra se consider6 mediante un muestreo no
probabilistico e intencionado a estudiantes del I Semestre “A”, de los cursos
17201 Psicologia del Desarrollo Humano de los Programas de estudio:

a) Ciencias Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa
b) Historia, Ciencias Sociales y Turismo

Se seleccion6 una muestra de 42 estudiantes activos (29 de Ciencias
Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa, y 13 de Historia, Ciencias Sociales y
Turismo) para el estudio, excluyendo a aquellos que se retiraron del curso.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion, las técnicas y los

instrumentos que se emplearon en el trabajo de investigacion fueron:

TECNICAS INSTRUMENTOS
Cuestionario sobre Actitud ante la violencia
Encuesta 1 .
depareja.
Cuestionario sobre Practica  de
Encuesta 2

Habilidades Sociales.
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Se utilizo la encuesta, debido a que, sirve para la indagacion, exploracion
y recoleccion de datos mediante preguntas formuladas dentro de un cuestionario
como instrumento, todo ello escrito para recoger informacion a través de una hoja
fisica, ademas se utilizo el cuestionario como instrumento, ya que contribuye con
la sistematizacion de las ideas o conceptos investigados. (Ver Anexo N°01-
N°02).

3.7.  Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de Investigacion:

3.7.1. Validacion De Los Instrumentos: (Ver Anexo N°03).

a) Instrumento Cuestionario sobre Actitud ante la violencia de pareja.

EXPERTO VALORACION
Dr. Werner SURICHAQUI HIDALGO. MA
Mg. Alberto Crecencio CABRERA CASO. MA
Mg. Ps. Isaias Jhoel HURTADO SANTA CRUZ. MA

Se obtuvo como promedio de validacion de expertos con la valoracion
méaxima de MUY ADECUADO (MA).

b) Instrumento Cuestionario sobre Préctica de Habilidades Sociales.

EXPERTO VALORACION
Dr. Werner SURICHAQUI HIDALGO. MA
Mg. Alberto Crecencio CABRERA CASO. MA
Mag. Ps, Isaias Jhoel HURTADO SANTA CRUZ. MA

Se obtuvo como promedio de validacion de expertos con la valoracién
maxima de MUY ADECUADO (MA).
3.7.2. Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos:
Se contd con el programa estadistico SPSS para explorar la consistencia

interna de las variables.

48



Variable 1: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE

PAREJA
Resumen de procesamiento de casos
N %
Valido 42 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 42 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Valor ,289
Parte 1 N de elementos 52
Alfa de Cronbach Parte 2 Valor ,183
N de elementos 5b
N total de elementos 10
Correlacion entre formularios ,468
- Longitud igual ,638
Coeficiente de Spearman-Brown Longitud desigual 638
Coeficiente de dos mitades de Guttman ,638

a) Los elementos son: Se observa en las parejas de la familia que el varon golpea a la mujer., Se
observa en la familia que el var6n agarra a pufietazos a su esposa., Se observa en la familia que
existe intentos de ahorcamiento a la mujer por parte de su pareja., Se observa en la calle que el
varon le da empujones y bofetadas a su pareja., Se observa en la calle que el varén amenaza a su
pareja con armas de fuego o blanca.

b) Los elementos son: Se observa en casa gritos e insultos frente a los hijos por parte del vardn hacia
su pareja., Se observa en casa constantemente humillacion ejercida por el vardn hacia la mujer., Se
observa en casa la intimidacion constante del varon hacia su pareja frente a los hijos., Se observa
fuera del entorno familiar muchos celos por parte del varon hacia la mujer., Se observa un control
exagerado por parte del vardn hacia su pareja fuera del entorno familiar.

Un valor de 0.638 indica una fiabilidad moderada para la prueba completa de 10 items. Este valor
no es particularmente alto, pero sugiere que la prueba tiene una consistencia interna aceptable, aunque no
es éptima.

La Escala de Actitudes ante la Violencia de Pareja, con los 10 items analizados, presenta una
fiabilidad moderada, pero aun baja para estandares aceptables

Variable 2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE

HABILIDADES SOCIALES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 42 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 42 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Valor
Parte 1 N de elementos
Alfa de Cronbach Valor
Parte 2

N de elementos
N total de elementos
Correlacidn entre formularios
Coeficiente de Spearman-Brown Long!tud '9”?"
Longitud desigual

Coeficiente de dos mitades de Guttman

,446
5a
,527
5b
10
,600
,750
,750
,749

a) Los elementos son: Las parejas carecen de la practica de pedir permiso para hacer alguna

actividad a la persona o personas indicadas en beneficio de la familia., Las parejas carecen de la

practica continua de compartir algo a nivel familiar., Las parejas carecen de la practica del
autocontrol a fin de evitar lios y pelas sin sentido a nivel familiar., Las parejas carecen de la
practica de ayudar a los demas fuera del entorno familiar cuando estan en dificultades de

cualquier indole., Las parejas carecen de la practica de tener el principio de evitar problemas los

problemas con los demaés fuera del entorno familiar..

b) Los elementos son: Las parejas carecen de la practica de organizar sus ideas para formular una
queja en familia., Las parejas carecen de la practica para responder una queja en la familia., Las

parejas carecen de la practica de estar orientados y preparados para una conversacion dificil

donde se toma decisiones familiares., Las parejas carecen de la practica adecuada para defender
al amigo o amistades familiares cuando son cuestionados publicamente., Las parejas carecen de

la practica adecuada de enfrentar y afrontar las presiones del grupo en el entorno social en

problemas relacionados a la familia..

Este valor indica una fiabilidad aceptable. Aunque no es extremadamente alto, el valor de 0.750
esta en el rango donde podriamos considerar que la escala tiene una consistencia interna razonable para su
uso. En general, se acepta que un valor superior a 0.7 es adecuado, por lo que esta escala alcanza ese

estandar.

La Escala de Actitudes ante la Practica de Habilidades Sociales presenta una fiabilidad moderada

a aceptable

3.8.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos:

Utilizamos el procesamiento estadistico realizando las siguientes

acciones:

- Organizacién de datos.

- Codificacion.

- Tabulacion de dichos datos.

- Célculo de frecuencias.

- Laprueba de chi-cuadrado de Pearson.

3.9. Tratamiento Estadistico:

a) Todo lo recolectado se almacend en una base de datos; estos se tabularon

y ordenaron; para luego ser graficados para que puedan tener mejor
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3.10.

b)

d)

visualizacion y una mejor comprension de los resultados. Se utilizaron
hojas de célculo y programas de bases de datos. (Ver Anexo N°04)

Para validar el nivel de confiabilidad de los instrumentos elaborados, se
aplico la formula Alfa — Cronbach; ayudados por el programa estadistico
SPSS version 27 en espafiol; como también el juicio de expertos y con
esto se comprobO los logros de los objetivos planteados en esta
investigacion.

El nivel de significacion de la investigacion, sera 5 % (= 0,05 dos colas)
por tratarse de una investigacion de orientacion social.

Para comprobar la hipotesis, se realizé de manera estadistica con la prueba

de chi-cuadrado de Pearson.

Orientacion ética filosofica y pistémica

Los participantes de esta investigacion; tiene diversos derechos y deberos,

los cuales se ven reflejados en “Principios éticos y el Coddigo de conducta” de la

American Psychological Association (2003); de los cuales podemos desprender

los siguientes:

a)

b)

d)

Los estudiantes fueron informados sobre el propdsito de la presente
investigaciony el uso que se les dara a los resultados de la investigacion.
Los estudiantes tuvieron la posibilidad de negarse a participar en la
investigacion, sin embargo ningunos tomo esa decision.

Los estudiantes tuvieron la posibilidad de negarse a entregar informacion,
situacién que no se presento.

Los estudiantes tuvieron el derecho al anonimato.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo
Esta investigacion fue realizada en dos Programas de Estudios de

Ciencias Sociales y Psicologia Educativa; y en el Programa de Estudios de

Historia, Ciencias Sociales y Turismo en la Universidad Nacional Daniel Alcides

Carrion-Pasco, especificamente con 42 estudiantes en la asignatura de Psicologia

del Desarrollo Humano, en el | Semestre del 2024-A. El proceso de investigacion

tuvo las siguientes fases:

a) Primera fase: organizacion de la investigacion, eleccion del escenario para
el estudio no experimental.

b) Segunda fase: Se consider6 la poblacion y se seleccioné la muestra, para
aplicar los instrumentos de recoleccion de datos mediante las estrategias que
se determind en la investigacion educativa. Se adjunta el panel de fotos (Ver
Anexo N°07).

c) Tercera fase: analisis y tratamiento de los datos, producto de ello el informe

de investigacion.

52



4.2.

Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados:

Para definir los criterios de evaluacion, se llevo a cabo un riguroso analisis
de datos empleando dos instrumentos seleccionados con atencion:

Para la Escala de Actitudes ante la Violencia de Pareja, se aplicé la escala
de valores (dicotomica) consistente en 10 items, considerando dos dimensiones:
Dafio fisico y dafio psicoldgico.

A continuacién, se da a conocer los baremos, siguiendo los criterios
siguiente:

Tabla 2.

Determinacién de baremos variable 1

V1: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA

Escala de Actitudes
Dafio fisico Dafio psicoldgico ante la Violencia de
Pareja
Alto nivel 7-10 7-10 13-20
Regular nivel 4-6 4-6 7-12
Bajo nivel 0-3 0-3 0-6

Esta escala mide las actitudes ante la violencia de pareja por estudiantes
en dos dimensiones especificas: Dafio fisico y Dafio psicoldgico, y presenta una
clasificacion global basada en la suma de ambas dimensiones.

Dafio Fisico: Mide las actitudes frente a situaciones de violencia fisica en
una relacion de pareja.

Dafio Psicologico: Mide las actitudes ante el dafio emocional o
psicoldgico causado dentro de una relacién de pareja.

Cada una de estas dimensiones, asi como la escala global, se evaltan en

tres niveles: alto nivel de violencia, regular nivel de violencia y bajo nivel de
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violencia a traves de sus observaciones en su entorno, no necesariamente porque
comparten tales formas de violencia.

Los baremos para la Escala de Actitudes ante la Violencia de Pareja
permiten identificar el grado de aceptacion o rechazo hacia la violencia fisica y
psicoldgica dentro de las relaciones de pareja, mediante la observacion de su
entorno. Los niveles altos representan una mayor presencia de la violencia,
mientras que los niveles bajos reflejan que existe un rechazo claro y consistente
a la violencia en el proceso de observacion.

Para la Escala de Actitudes ante la Practica de Habilidades Sociales, se
aplico la escala de valores (dicotomica) consistente en 10 items, considerando dos
dimensiones: Habilidades Alternativas a la Agresion y Habilidades para hacer
frente al Estrés.

A continuacién, se da a conocer los baremos, siguiendo los criterios
siguientes:

Tabla 3.

Determinacién de baremos Variable 2

V2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE HABILIDADES

SOCIALES
Habilidades Habilidades para Escala de Actitudes
Alternativas a la hacer frente al ante la Préctica de
Agresion Estrés Habilidades Sociales
Bueno 7-10 7-10 13-20
Regular 4-6 4-6 7-12
Malo 0-3 0-3 0-6

Esta escala evalla las actitudes mediante el proceso de observacién hacia
el uso de habilidades sociales en dos dimensiones: Habilidades Alternativas a la

Agresion y Habilidades para Hacer Frente al Estrés. La puntuacion global
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también se usa para clasificar las actitudes generales mediante la observacion de
los estudiantes o participantes hacia la practica de estas habilidades.

Habilidades Alternativas a la Agresion: Evalla la actitud a través de
las observaciones de los estudiantes a las parejas hacia el uso de habilidades que
pueden sustituir comportamientos agresivos en las interacciones sociales.

Habilidades para Hacer Frente al Estrés: Mide la actitud a través de las
observaciones de los estudiantes a las parejas hacia el uso de habilidades que
ayudan a manejar el estrés y mantener el bienestar emocional en situaciones
dificiles.

Cada una de estas dimensiones, asi como la escala global, se evaltan en
tres niveles: bueno en cuanto a la practica de habilidades sociales, regular en
cuanto a la practica de habilidades sociales, y malo en cuanto a la practica de
habilidades sociales.

Los baremos de la Escala de Actitudes ante la Practica de Habilidades
Sociales proporcionan una vision de la efectividad y valoracion que las personas
dan a las habilidades sociales en contextos de agresion y manejo del estrés. Los
niveles buenos indican una alta competencia y actitud positiva, los niveles
regulares reflejan una competencia moderada con areas de mejora, y los niveles
malos sugieren deficiencias significativas en la practica y valoracion de estas
habilidades, mediante la observacion de los estudiantes en su entorno.

4.2.1. Andlisis Cuantitativo del Puntaje Obtenido: Escala de Actitudes ante
la Violencia de Pareja en la Familia por Estudiantes de la Facultad

de Ciencias de la Educacién-UNDAC-PASCO, 2024:
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Tabla 4.

V1: Escala de actitudes ante la violencia de pareja por estudiantes

V1: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA POR ESTUDIANTES

Frecuencia Porcentaje
0-6 Bajo nivel 9 21,4
- 7-12 Regular nivel 28 66,7
Valido 13 - 20 Alto nivel 5 11,9
Total 42 100,0

Gréfico 3:

V1: Escala de actitudes ante la violencia de pareja

66.7

21.4

0-6 Bajonivel 7-12 Regularnivel 13-20 Alto nivel

La mayoria de los estudiantes (66,7%) tienen una actitud ante la violencia
como en un nivel regular como efecto de su observacion en su entorno,
consideran que los protagonistas dan un indicador por la aceptacion moderada de
la violencia en sus relaciones. Un porcentaje menor (21,4%) de las parejas
observadas por los estudiantes muestran una desaprobacion clara de la violencia,
mientras que un grupo pequefio (11,9%) tiene una alta aceptacion de la violencia
en pareja. Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los observados
tienen una actitud intermedia hacia la violencia, hay una necesidad de abordar la
problematica y de esta manera disminuir el indice de violencia de pareja que

afecta la familia.
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Tabla 5.
Dario fisico

V1: Dafio Fisico
Frecuencia  Porcentaje

0-3 Bajo nivel 12 28,6

- 4 -6 Regular nivel 25 59,5
Valido: 2710 Alto nivel 5 11,9
Total 42 100,0

Gréfico 4:
V1 Dafio fisico
59.5
28.6
11.9
0-3 Bajo nivel 4-6 Regular nivel 7 - 10 Alto nivel

La mayoria de los estudiantes (59,5%) tienen una actitud ante el dafio
fisico como en un nivel regular, como efecto de su observacién en su entorno,
consideran que los protagonistas dan un indicador por la aceptacion moderada de
la violencia fisica en sus relaciones. Un porcentaje menor (28,6%) de las parejas
observadas por los estudiantes muestran una desaprobacion clara al dafio fisico,
mientras que un grupo pequefio (11,9%) dicen tienen una alta aceptacion del dafio
fisico en pareja. Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los
observados tienen una actitud intermedia hacia la violencia, hay una necesidad de
abordar la problemaética y de esta manera disminuir el indice de violencia fisica

de pareja que afecta la familia.
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Tabla 6.
V1: Dafio Psicoldgico

V1: Dafio Psicoldgico
Frecuencia  Porcentaje

0-3 Bajo nivel 8 19,0
- 4-6 Regular nivel 28 66,7
Valido 2 14 Alto nivel 6 14,3
Total 42 100,0
Gréfico 5:
V1 Dafio psicoldgico
66.7
19.0
14.3
0-3 Bajonivel 4-6 Regular nivel 7 - 10 Alto nivel

La mayoria de los estudiantes (66,7%) tienen una actitud ante el dafio
psicolégico como en un nivel regular, como efecto de su observacion en su
entorno, consideran que los protagonistas dan un indicador por la aceptacion
moderada de la violencia psicol6gica en sus relaciones. Un porcentaje menor
(19,0 %) de las parejas observadas por los estudiantes muestran una
desaprobacion clara al dafio psicoldgico, mientras que un grupo pequerfio (14,3%)
dicen tienen una alta aceptacion del dafio psicoldgico en pareja. Estos resultados
sugieren que, aunque la mayoria de los observados tienen una actitud intermedia
hacia la violencia, hay una necesidad de abordar la problematica y de esta manera
disminuir el indice de violencia psicologica de pareja que afecta la familia.

Los resultados indican que, en general, la actitud hacia la violencia de

pareja por estudiantes, es moderadamente aceptante en ambas dimensiones por
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las parejas observadas en el entorno. La mayoria de los estudiantes muestran una
actitud que califica como nivel regular de la presencia del dafio fisico como
psicoldgico. Sin embargo, existe una menor proporcion que muestra una
desaprobacion clara y un pequefio grupo gque acepta altamente el dafio en las
relaciones de pareja. Estos hallazgos sugieren la necesidad de trabajar en la
reduccién de la violencia de pareja y en la promocion de actitudes mas firmes
contra la violencia de pareja. Se adjunta la frecuencia de la variable 1. (Ver Anexo
N°05)
4.2.2. Andlisis Cuantitativo del Puntaje Obtenido: Escala de Actitudes ante
la Practica de Habilidades Sociales en la Familia, por Estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024:
Tabla 7:

V2: Escala de actitudes ante la practica de habilidades sociales

V2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE HABILIDADES SOCIALES

Frecuencia Porcentaje
0-6 Malo 5 11,9
- 7 - 12 Regular 23 54,8
Valido 13 - 20 Bueno 14 33,3
Total 42 100,0
Grafico 6:

V2: Escala de actitudes ante la practica de habilidades sociales

33.3

11.9

0-6 Malo 7 -12 Regular 13 - 20 Bueno
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Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes producto de su
observacion a las familias en su entorno consideran un (54,8%), como Regulares
en la préactica de las habilidades sociales en las familias, lo que indica una
necesidad de fortalecimiento. A un (33,3%) consideran como Bueno, en la
practica de las habilidades sociales en las familias, lo que indica bastante positivo,
pero también sugiere que hay espacio para el crecimiento. Finalmente, mientras
que a un (11,9%) consideran como Malo, la practica de las habilidades sociales
en las familias, lo que indica que se debe resaltar la importancia de implementar
estrategias de apoyo y formacién para ayudar a la familia a mejorar sus
habilidades sociales. Este andlisis sugiere que hay una oportunidad significativa
para fomentar el desarrollo de habilidades sociales en la poblacion evaluada.

Tabla 8.

V2: Habilidades alternativas a la agresion

Frecuencia Porcentaje

0-3 Malo 7 16,7

- 4-6 Regular 25 59,5

liee 7 - 10 Bueno 10 23,8

Total 42 100,0
Grafico 7:

V2: Habilidades alternativas a la agresion

59.5

23.8
16.7

0-3 Malo 4-6 Regular 7-10 Alto

Los resultados muestran que la mayoria de los estBueno  producto de su

observacion a las familias en su entorno consideran un (59,5%), como Regulares
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en la préactica de las habilidades alternativas a la agresion en las familias, lo que
indica una necesidad de fortalecimiento. A un (23,8%) consideran como Bueno,
en la préactica de las habilidades alternativas a la agresion en las familias, lo que
indica bastante positivo, pero también sugiere que hay espacio para el
crecimiento. Finalmente, mientras que a un (16,7%) consideran como Malo, la
practica de las habilidades alternativas a la agresion en las familias, lo que indica
que se debe resaltar la importancia de implementar estrategias de apoyo y
formacion para ayudar a la familia a mejorar sus habilidades alternativas a la
agresion. Este andlisis sugiere que hay una oportunidad significativa para
fomentar el desarrollo de habilidades alternativas a la agresion en la poblacion
evaluada.
Tabla 9.

V2: Habilidades para hacer frente al estrés

Frecue Porcen
ncia taje
0-3
y Malo 11 26,2
Al 5o 17 405
id Regular
0 7-10 14 333
Bueno
Total 42 100,0
Gréfico 8:

V/2: Habilidades para hacer frente al estrés

40.5
33.3

26.2

0-3 Malo 4-6 Regular 7 -10 Alto Bueno

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes producto de su

observacion a las familias en su entorno consideran un (40,5%), como Regulares
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4.3.

en la practica de las habilidades para hacer frente al estrés en las familias, lo que
indica una necesidad de fortalecimiento. A un (33,3%) consideran como Bueno,
en la practica de las habilidades para hacer frente al estrés en las familias, lo que
indica bastante positivo, pero también sugiere que hay espacio para el
crecimiento. Finalmente, mientras que a un (26,2%) consideran como Malo, la
practica de las habilidades para hacer frente al estrés en las familias, lo que indica
que se debe resaltar la importancia de implementar estrategias de apoyo y
formacion para ayudar a la familia a mejorar sus habilidades para hacer frente al
estrés. Este analisis sugiere que hay una oportunidad significativa para fomentar
el desarrollo de habilidades para hacer frente al estrés en la poblacion evaluada.

En conjunto, los resultados de la variable escala de actitudes ante la
practica de habilidades sociales muestran que hay una necesidad clara de
desarrollo en habilidades sociales, tanto en el manejo de la agresién como en el
afrontamiento del estrés. La mayoria de los estudiantes producto de la
observacion de su entorno se clasifican como Regulares en ambas dimensiones,
lo que indica que hay un potencial considerable para mejorar. Ademas, los
porcentajes de aquellos que se consideran Malos en ambas dimensiones resaltan
la importancia de implementar programas de intervencion y capacitacion para
ayudar a la familia a desarrollar habilidades mas efectivas. Se adjunta la
frecuencia de la variable 2. (Ver Anexo N°06)
Prueba de Hipdtesis:
4.2.3. Prueba de Hipotesis General:

Hi = “Existe una estrecha relacion entre la actitud ante la violencia de
pareja y practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la Educacién-UNDAC-PASCO, 2024”.
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Ho = “No existe una estrecha relacion entre la actitud ante la violencia de
pareja y practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

V1: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE
PAREJA * V2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE
HABILIDADES SOCIALES

Tabla 10.
V1: Escala de actitudes ante la violencia de pareja * v2: Escala de actitudes ante

la practica de habilidades sociales

V2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA
PRACTICA DE HABILIDADES SOCIALES
0-6 7-12 13-20
Malo Regular Bueno

Total

V1: ESCALA DE 0-6 Bajonivel 31 71 1| 24 5| 11.9 9| 214
ACTITUDES ANTE :

LA VIOLENCIA DE 7-12 Regularnivel | 1| 2.4 20| 47.6 7| 16.7 | 28| 66.7
PAREJA 13- 20 Alto nivel 1| 24 2| 48 2| 4.8 5/ 11.9
Total 5( 119 | 23| 548 | 14| 33.3 | 42| 100.0

Pruebas de chi-cuadrado

Significacio
Valor Df n asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 12’141a 4 ,017

Razon de verosimilitud 12’78 4 ,012

ié_\souamon lineal por 004 1 952

ineal

N de casos validos 42

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,60.

Los resultados de la tabla cruzada muestran que el (66.7%) de los
estudiantes consideran a la violencia de pareja en la categoria de Regular (7 - 12)
de los casos observados en su entorno mediante la escala de actitudes ante la
violencia de pareja. Esta categoria representa la mayoria, lo que sugiere que las
actitudes hacia la violencia de pareja de las observaciones no son ni positivas ni
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negativas extremas. Por otro lado, el (21.4%) de los estudiantes consideran a la
practica de habilidades sociales en la categoria de Malo (0 - 6) de los casos
observados en su entorno mediante la escala de actitudes ante la practica de
habilidades sociales, mientras que solo un (11.9%) de los estudiantes consideran
a la préactica de habilidades sociales en la categoria de Bueno (13 - 20) de los
casos observados en su entorno.

La prueba de chi-cuadrado de Pearson arroja un valor de 12.114 con una
significacion asintética de 0.017, lo que indica una relacion estadisticamente
significativa entre las dos variables con un nivel de confianza del 95% (a.= 0.05).
Esto sugiere que existe una asociacion relevante entre las actitudes hacia la
practica de habilidades sociales y las actitudes ante la violencia de pareja.
Ademas, la razon de verosimilitud muestra un valor de 0.012, lo que refuerza la
evidencia de esta asociacion.

4.2.4. Prueba de Hipotesis Especifica:

Hipotesis especifica 1.

H1 = “Existe una estrecha relacion entre la actitud ante la dimension “dafio
fisico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia, por estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

Ho = “No existe una estrecha relacion entre la actitud ante la dimensién
“dano fisico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia, por
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

V1: Dafio Fisico * V2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA

PRACTICA DE HABILIDADES SOCIALES
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Tabla 11.

V1: Dafio Fisico * VV2: Escala de actitudes ante la practica de habilidades sociales

V2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE
HABILIDADES SOCIALES

0-6 Malo | 7-12 Regular | 13- 20 Bueno Total
0-3 Bajo nivel 3 7.1 1 2.4 8| 19.0 12 28.6
WL 4-6 Regular
Dafio . g 1 2.4 22| 52.4 2 4.8 25 59.5
. nivel
Fisico
7 -10 Alto nivel 1 2.4 0 0.0 4 9.5 5 11.9
Total 5| 119 23| 54.8 14| 333 42 100.0
Pruebas de chi-cuadrado
Significacio
n asintotica
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,90 4 ,000
1a
Razon de verosimilitud 32,79 4 ,000
9
Asociacion lineal por ,038 1 ,846
lineal
N de casos validos 42

a. 6 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,60.

Los resultados de la tabla cruzada indican que el (59.5%) de los
estudiantes después de la observacion en su entorno consideran en la categoria de
Regular nivel (7 - 12) en la escala de actitudes ante el dafio fisico en la pareja, lo
que representa la mayoria de la muestra. En contraste, el (28,6%) de estudiantes
después de la observacion en su entorno consideran en la categoria de Bajo nivel
(0 - 3) en la escala de actitudes ante el dafio fisico en la pareja, mientras que solo
un 11,9% se clasifica como Alto nivel (7 - 10). Esto sugiere que, aunque hay una
proporcidn significativa de personas con actitudes regulares, también existe un
grupo considerable que presenta actitudes negativas hacia el dafio fisico en la
pareja.

La prueba de chi-cuadrado de Pearson muestra un valor de 27.901 con

una significacion asintética de 0.000, lo que indica una relacion estadisticamente
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significativa entre las dos variables con un nivel de confianza del 99% (a.=0.01).
Esto sugiere que las actitudes hacia la practica de habilidades sociales estan
asociadas de manera significativa con las actitudes hacia el dafio fisico. Ademas,
la razén de verosimilitud también es significativa, con un valor de 32.799 y una
significacion de 0.000, lo que refuerza la evidencia de esta asociacion.

Hipotesis especifica 2.

Hi = “Existe una estrecha relacion entre la actitud ante la dimension “dafio
psicoldgico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia, por
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO, 2024”.

Ho = “No existe una estrecha relacion entre la actitud ante la dimension
“dafio psicologico” de pareja y la practica de habilidades sociales en la familia,
por estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion-UNDAC-PASCO,
2024”.

V1: Dafio Psicologico * V2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA

PRACTICA DE HABILIDADES SOCIALES
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Tabla 12.

V1: Dafio Psicologico * V2: Escala de actitudes ante la practica de habilidades

sociales

V2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE
HABILIDADES SOCIALES

0-6 Malo |7-12 Regular| 13-20Bueno Total
0-3 Bajo nivel 1|24 0| 0.0 7| 16.7 8| 19.0
V1:Dafio |4-6 Regular 2| 48 2150.0 5| 119 |28| 667
Psicoldgico | nivel
7 - 10 Alto nivel 2] 4.8 2| 4.8 2 4.8 6 14.3
Total 5/11.9 23|54.8 14| 33.3 |42 100.0
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,8822 4 ,001
Razon de verosimilitud 20,665 4 ,000
Asociacion lineal por 5,361 ,021
lineal
N de casos validos 42

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,71.

Los resultados de la tabla cruzada indican que el (66,7%) de los

estudiantes después de la observacion en su entorno consideran en la categoria de

Regular nivel (7 - 12) en la escala de actitudes ante el dafio psicoldgico en la

pareja, lo que representa la mayoria de la muestra. En contraste, el (19.0%) de

estudiantes después de la observacion en su entorno consideran en la categoria de

Bajo nivel (0 - 3) en la escala de actitudes ante el dafio psicoldgico en la pareja,

mientras que solo un (14,3%) se clasifica como Alto nivel (7 - 10). Esto sugiere

que, aungue hay una proporcion significativa de personas con actitudes regulares,

también existe un grupo considerable que presenta actitudes negativas hacia el

dafio psicoldgico en la pareja.
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44.

La prueba de chi-cuadrado de Pearson muestra un valor de 18.882 con una
significacion asintotica de 0.001, lo que indica una relacion estadisticamente
significativa entre las dos variables con un nivel de confianza del 99% (a.=0.01).
Esto sugiere que las actitudes hacia la practica de habilidades sociales estan
asociadas de manera significativa con las actitudes hacia el dafio psicoldgico.
Ademas, la razon de verosimilitud también es significativa, con un valor
de 20.665 y una significacion de 0.000, lo que refuerza la evidencia de esta
asociacion.

Discusion de Resultados:

No obstante los antecedentes de la investigacion son muy importantes
para iniciar, luego en el proceso para una orientacion constante en la ejecucion de
la tesis, pero también de manera definitiva para la discusion de resultados que nos
permite cruzar la informacién y enfaticamente dar a conocer el aporte real y
concreto de nuestra investigacién en comparacion a los ya ejecutados y citados
en los antecedentes de las investigaciones que mas se asemejan o acercan a la
problematica abordada, porque no es indispensable cientificamente repetir las
investigaciones con las mismas caracteristicas ya tratadas. En el caso de
Morocho, y Urefia, (2022), Investigo “Habilidades sociales en mujeres victimas
de violencia de género que reciben atencién en la Fundacién Maria Amor en el
periodo 2020- 2021.”. El estudio concluye que, a través del andlisis descriptivo
de los datos, se pudo observar que las mujeres que han sido victimas de violencia
de género y que han recibido atencién en la Fundacion Maria Amor presentan
niveles bajos en habilidades sociales, lo cual afecta su capacidad para percibir,
comprender y responder a estimulos sociales, especialmente aquellos derivados

del comportamiento de otras personas. Como también Curi, (2023), Investigo
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“Violencia en relacion de pareja y habilidades sociales en adolecentes de una
Institucion Educativa de la Provincia de Ambo - Huanuco, 2023.”, En relacién
con la variable de Violencia en la Relacion de Pareja, se observa que el nivel
Medio Alto predomina con un porcentaje del 46.4%, mientras que el nivel Alto
representa un porcentaje menor, con un 5.4%. En la variable de Habilidades
Sociales, se observa que el nivel predominante es el Promedio, con un porcentaje
del 30.4%, mientras que el nivel de rendimiento mas bajo es el Muy Bajo, con un
porcentaje del 0%. Segun la hipdtesis general, se establece que no hay una
relacion significativa entre la Violencia en la Relacion de Pareja y las Habilidades
Sociales en adolescentes de una Institucion Educativa en la provincia de Ambo —
Huanuco en 2023, ya que se ha obtenido un p-valor o nivel de significancia
asintotico bilateral (0,901) mayor que el nivel de significancia a de 0,05. En su
estudio titulado "Violencia contra la mujer y desarrollo de habilidades sociales en
pacientes en un Centro de Salud de Ciudad de Etem, 2019", Niquen (2022)
investigo este tema especifico. Se concluye que existe una relacion significativa
entre la violencia contra la mujer y el desarrollo de habilidades sociales.
Posteriormente, se determina una relacion negativa altamente significativa,
indicando que a mayor indice de violencia, menor es el desarrollo de habilidades
sociales. Finalmente, se abordaran los temas de Espiritu y Cajachagua. Segun la
investigacion realizada en 2022 sobre "Habilidades sociales y el manejo de
emociones en adolescentes de la institucion Educativa n® 31756 Ricardo Palma —
Cerro de Pasco, 2019", se concluye que la mayoria de los adolescentes de dicha
institucién presentan habilidades sociales de nivel intermedio en un 46,7%.
Ademas, un 31,1% de los adolescentes requieren mejorar sus habilidades

sociales, mientras que un 22,2% ya las tienen desarrolladas. En cuanto al manejo
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de emociones en adolescentes, se observa que la mayoria presenta un nivel
parcialmente adecuado (51,1%), seguido por un 26,7% con un nivel no adecuado
y un 22,2% que logra manejar sus emociones de manera adecuada.

Como se puede apreciar existen diversas investigaciones que tienen
relacion directa con los resultados de la presente investigacion, los resultados de
la investigacion ejecutada en base a la observacion de estudiantes reporta que la
violencia de pareja se ubica en un término de nivel regular, sin mayores
consecuencias legales pareciera que en esas familias son normales y no hay
porqué preocuparse al extremo; pero no se dan cuenta de los efectos en la
educacion de sus hijos: ahora estos resultados comparados con las conclusiones
de las investigaciones que se menciona se corrobora y ratifica el término medio,
intermedio, moderado de la violencia de pareja en las diferentes muestras que se
mencionan; por otro lado de igual modo la préactica de las habilidades sociales en
las familias de igual modo en nuestra investigacion se ubica en la categoria
regular por la observacion de los estudiantes, situacién que tampoco preocupa a
las familias pareciera que esta acostumbrados a vivir sin practicar las habilidades
sociales, y esto mismo pasa en los resultados de la mayoria de las investigaciones
que hemos tomado como antecedentes pareciera que no se le toma importancia,
pero no se dan cuenta que la no préactica constante de las habilidades sociales tiene
como efecto la violencia de pareja en las familias que como volvemos a decir
afecta a los hijos en proceso de formacion educativa, llegando a una sintesis que
las investigaciones ninguna de ellas ha obtenido resultados contradictorios al
presente, mas bien son complementarios para la explicacion y la comprension de

la problematica estudiada.
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En lo que respecta al examen de la concordancia de la hipotesis con los
resultados, se puede confirmar que la hipotesis propuesta: Los resultados del
analisis de correlacion realizado en 2024 por estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UNDAC en Pasco confirman la existencia de una
estrecha relacion entre la actitud hacia la violencia de pareja y la practica de
habilidades sociales en el &mbito familiar. Esta relacion se observa tanto a nivel
general como en cada una de las dimensiones analizadas, aunque estas pueden
presentar distintos niveles o grados de correlacion. En el analisis global, se
encontro la correlacion mas alta entre ambas variables.

Por consiguiente, se confirma la hipotesis de investigacion a traves de los
resultados del analisis de correlacion realizado sobre la actitud hacia la violencia
de pareja y la practica de habilidades sociales en el ambito familiar por parte de
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNDAC en Pasco
en el afio 2024. Esto implica una correspondencia entre las concepciones tedricas
presentes en los estudios sobre violencia de pareja y la practica de habilidades
sociales. Se espera que tanto estudiantes, docentes como familias de nuestra
Universidad continten promoviendo una reflexion tedrica y practica a traves de

investigaciones educativas.
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CONCLUSIONES

La prueba de chi-cuadrado de Pearson arroja un valor de 12.114 con una
significacion asintotica de 0.017, lo que indica una relacion estadisticamente
significativa entre las dos variables con un nivel de confianza del 95% (o = 0.05).
Esto sugiere que existe una asociacion relevante entre las actitudes hacia la practica
de habilidades sociales y las actitudes ante la violencia de pareja. Ademas, la razon
de verosimilitud muestra un valor de 0.012, lo que refuerza la evidencia de esta
asociacion.

La prueba de chi-cuadrado de Pearson muestra un valor de 27.901 con una
significacion asintotica de 0.000, lo que indica una relacidén estadisticamente
significativa entre las dos variables con un nivel de confianza del 99% (o = 0.01).
Esto sugiere que las actitudes hacia la practica de habilidades sociales estan
asociadas de manera significativa con las actitudes hacia el dafio fisico. Ademas, la
razon de verosimilitud también es significativa, con un valor de 32.799 y una
significacion de 0.000, lo que refuerza la evidencia de esta asociacion.

La prueba de chi-cuadrado de Pearson muestra un valor de 18.882 con una
significacion asintética de 0.001, lo que indica una relacién estadisticamente
significativa entre las dos variables con un nivel de confianza del 99% (o = 0.01).
Esto sugiere que las actitudes hacia la practica de habilidades sociales estan
asociadas de manera significativa con las actitudes hacia el dafio psicoldgico.
Ademas, la razdn de verosimilitud también es significativa, con un valor de 20.665 y

una significacion de 0.000, lo que refuerza la evidencia de esta asociacion.



RECOMENDACIONES
Organizar en las diversas asignaturas en el Programa de Ciencias Sociales, Filosofia
y Psicologia Educativa Programas de fortalecimiento a fin de evitar o controlar la
violencia de pareja y una adecuada practica de habilidades sociales en la familia.
Las horas de préactica de las diversas asignaturas deben destinarse para llevar a cabo
Programas de fortalecimiento de caracter psicopedagogico, la Universidad mediante
sus autoridades deben dar toda las facilidades a docente y estudiantes, mas que todo
innovando la politica curricular.
En base a los hallazgos de esta investigacion planificar talleres para los estudiantes
que participaron en la investigacion dando a conocer su capacidad de observacion
hacia una problematica que dia a dia crece en nuestra sociedad afectando la
formacion educativa de los estudiantes en los diversos niveles y modalidades.
A las instituciones publicas y privadas dedicadas a la prevencion y control de la
violencia en sus diversos niveles, considerar como aliados al Programa de Ciencias
Sociales, Filosofia y Psicologia Educativa para la ejecucion de sus diversos

proyectos, pero esta debe estar condicionada con la innovacion curricular.
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ANEXOS



ANEXO N°01

ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA
(EAAVP)

(Elaborado por JVAJ/PJFF/2024)
Edad: Sexo: Programa:

INFORMACION: La encuesta que se presenta se hace con fines de estudio, por ello
es anonima. La hoja contiene una serie de afirmaciones las mismas que debera leer
atentamente y contestar de acuerdo a las instrucciones respectivas.

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada afirmacion y escribe u n a “ x ” en el
paréntesis correspondiente segun su conviccidn o crea conveniente, para calificar cada
reactivo, utilice la siguiente leyenda:

No debes dejar de contestar ningun item. Aqui no hay respuestas correctas e
incorrectas; todastus respuestas son validas.

ITEMS .
C SI | NO
DANO FISICO
1 |“Se observaen las parejas de la familia que el varon golpea a la mujer”.
2 | “Seobserva en la familia que el vardn agarra a pufietazos a su esposa”.
3 “Se observa en la familia que existe intentos de ahorcamiento a la mujer por
parte de su pareja”.
4 | “Se observaen lacalle que el vardn le da empujones y bofetadas a su pareja”.
5 “Se observa en la calle que el varon amenaza a su pareja con armas de fuego o
blanca”.
DANO PSICOLOGICO
6 “Se observa en casa gritos e insultos frente a los hijos por parte del varén hacia su
pareja”.
v “Se observa en casa constantemente humillacion ejercida por el varon hacia la
mujer”.
8 “Se observa en casa la intimidacion constante del varon hacia su pareja frente a
los hijos”.
9 “Se observa fuera del entorno familiar muchos celos por parte del varén hacia la
mujer”.
10 “Se observa un control exagerado por parte del varén hacia su pareja fuera del

entorno familiar”.

GRACIAS.




ANEXO N°02

ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE HABILIDADES
SOCIALES(EAAPHS)
(Elaborado por JVAJ/PJFF/2024)

Edad: Sexo: Programa:

INFORMACION: La encuesta que se presenta se hace con fines de estudio, por ello
es anonima. La hoja contiene una serie de afirmaciones las mismas que debera leer
atentamente y contestar de acuerdo a las instrucciones respectivas.

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada afirmacion y escribe u n a “ x ” en el
paréntesis correspondiente segln su conviccion o crea conveniente, para calificar cada
reactivo, utilice la siguiente leyenda:

No debes dejar de contestar ningln item. Aqui no hay respuestas correctas e
incorrectas; todastus respuestas son validas.

c ITEMS Sf N
HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION 0]
1 “Las parejas carecen de la practica de pedir permiso para hacer alguna actividad a
la persona o personas indicadas en beneficio de la familia”.
2 | “Las parejas carecen de la practica continua de compartir algo a nivel familiar”.
3 “Las parejas carecen de la préctica del autocontrol a fin de evitar lios y pelas sin
sentido a nivel familiar”.
4 “Las parejas carecen de la practica de ayudar a los demas fuera del entorno familiar
cuando estan en dificultades de cualquier indole”.
5 “Las parejas carecen de la practica de tener el principio de evitar problemas los
problemas con los demas fuera del entorno familiar”.
HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES
6 “Las parejas carecen de la practica de organizar sus ideas para formular una queja
en familia”.
7 |“Las parejas carecen de la practica para responder una queja en la familia”.
8 “Las parejas carecen de la practica de estar orientados y preparados para una
conversacion dificil donde se toma decisiones familiares”.
9 “Las parejas carecen de la practica adecuada para defender al amigo o amistades
familiares cuando son cuestionados publicamente”.
10 “Las parejas carecen de la practica adecuada de enfrentar y afrontar las presiones

del grupo en el entorno social en problemas relacionados a la familia”.

GRACIAS.




ANEXO N°03

FICHAS DE VALIDACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

JUICIO DE EXPERTO SOBRE I.A PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
DE LA INVESTIGACION: ACTITUD ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA

Y PRACTICA DE HABILIDADES SOCIALES EN LA FAMILIA, POR
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DELA EDUCACION-
UNDAC-PASCO, 2024

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, segiin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores I;Ite;i: COHE c
SI NO
- Dentro de la familia 1-3 X
. - Fuera de la familia 4-5 X
Dano fisico
Actitud ante la
Violencia de
pareja (V1) - Dentro de la familia 6-8 |X
Danio psicolégico | - Fuera de la familia 910 | X
- Dentro de la familia 1-3 X
Habilidades s . X
alternativas a la - Fuera de la familia 4-5
Agresion.
Practica de _
- - Dentro de la familia 5-8 X
habilidades Habilidades para =
Social hacer frente al - Fuera de la familia 9710 X
oclales. Estrés.
(V2)




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO — ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA

(Elaborado por JVAV/PJFF/2024)
Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

ITEMS "
C VALORACION OBSERVACIONES
DANO FISICO
MA | BA| A | PA |NA

1 “Se observa en las parejas de la familia que el varon golpea a la mujer”.
2 “Se observa en la familia que el varon agarra a puiietazos a su esposa”.
3 “Se observa en la familia que existe intentos de ahorcamiento a X

la mujer porparte de su pareja”.
4 | “Seobserva enla calle que el varon le da empujones y bofetadas a X

su pareja”.
5 “Se observa en la calle que el varon amenaza a su pareja con X

armas de fuego oblanca™.

DANO PSICOLOGICO

6 “Se observa en casa gritos e insultos frente a los hijos por parte X

del varén hacia supareja™.
7 “Se observa en casa constantemente humillacion ejercida por X

el var6n hacia lamujer”.
3 “Se observa en casa la intimidacion constante del varon hacia X

su pareja frente alos hijos™.
9 “Se observa fuera del entorno familiar muchos celos por parte X

del varén hacia lamujer”.
10 “Se observa un control exagerado por parte del varon hacia su X

pareja fuera delentorno familiar™.

Evaluado por: Dr. Werner Isaac SURICHAQUI HIDALGO. D.N.L: 20883897. Fecha: 05/07/24

>
Firma: /o - >K 7
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UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO DE ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE
HABILIDADES SOCIALES
(Elaborado por JVAV/PJFF/2024)

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segiin su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

c ITEMS VALORACION OBSERVACIONES
HABILIDADES ALTERNATIVAS ALA 1
AGRESION MA |BA| A |PA|NA
“Las parejas carecen de la practica de pedir permiso para hacer alguna |[X
1 actividad a la personao personas indicadas en beneficio de la familia”.
2 “Las parejas carecende la practica continua de compartir algo a nivel X
familiar”.
3 “Las parejas carecen de la practica del autocontrol a fin de evitar lios yX
pelas sinsentido a nivel familiar”.
4 “Las parejas carecen de la practica de ayudar a los demas fuera del X
entorno familiar cuando estan endificultades de cualquier indole™.
5 “Las parejas carecen de la practica de tener el principio de evitar X
problemas losproblemas con los demés fuera del entorno familiar™.
HABILIDADES PARA HACERFRENTE AL
ESTRES
6 “Las parejas carecen de la practica de organizar sus ideas para formular X
una quejaen familia™.
7 “Las parejas carecen de la practica para responder una queja en la X
familia”.
8 “Las parejas carecen de la practica de estar orientados y preparadosX
para unaconversacion dificil donde se toma decisiones familiares™.
“Las parejas carecen de la practica adecuada para defender al amigo o (X
9 " - . . o
amistadesfamiliares cuando son cuestionados publicamente™.
10 “Las parejas carecen de la practica adecuada de enfrentar y afrontar las X
presionesdel grupo en el entorno social en problemas relacionados a la
familia”.
Evaluado por: Dr. Werner Isaac SURICHAQUI HIDALGO. D.N.I.: 20883897. Fecha: 05/07/24
~>
Firma: 0 ;';,,x( ’




JUICIO DE EXPERTO SOBRE I.A PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
DE LA INVESTIGACION: ACTITUD ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA

Y PRACTICA DE HABILIDADES SOCIALES EN LA FAMILIA, POR

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DELA EDUCACION-
UNDAC-PASCO, 2024

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, segiin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores I;Ite;i: COHE c
SI NO
- Dentro de la familia 1-3 X
. - Fuera de la familia 4-5 X
Dano fisico
Actitud ante la
Violencia de
pareja (V1) - Dentro de la familia 6-8 |X
Danio psicolégico | - Fuera de la familia 910 | X
- Dentro de la familia 1-3 X
Habilidades s . X
alternativas a la - Fuera de la familia 4-5
Agresion.
Practica de —
- - Dentro de la familia 5-8 X
habilidades Habilidades para =
Social hacer frente al - Fuera de la familia 9710 X
oclales. Estrés.
(V2)




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO — ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA

(Elaborado por JVAV/PJFF/2024)
Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

ITEMS "
C VALORACION OBSERVACIONES
DANO FISICO
MA | BA| A | PA |NA

1 “Se observa en las parejas de la familia que el varon golpea a la mujer”.
2 “Se observa en la familia que el varon agarra a puiietazos a su esposa”.
3 “Se observa en la familia que existe intentos de ahorcamiento a X

la mujer porparte de su pareja”.
4 | “Seobserva enla calle que el varon le da empujones y bofetadas a X

su pareja”.
5 “Se observa en la calle que el varon amenaza a su pareja conX

armas de fuego o blanca™.

DANO PSICOLOGICO

6 “Se observa en casa gritos e insultos frente a los hijos por parte X

del varén hacia supareja™.
7 “Se observa en casa constantemente humillacion ejercida por X

el var6n hacia lamujer”.
3 “Se observa en casa la intimidacion constante del varon hacia X

su pareja frente alos hijos™.
9 “Se observa fuera del entorno familiar muchos celos por parte X

del varén hacia lamujer”.
10 “Se observa un control exagerado por parte del varon hacia su X

pareja fuera delentorno familiar™.

Evaluado por: Mg. Alberto Crecencio CABRERA CASO. D.N.L.: 20883010. Fecha: 05/07/24

Firma: %«/



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO DE ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE
HABILIDADES SOCIALES
(Elaborado por JVAV/PJFF/2024)
Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir los

aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

& ITEMS VALORACION OBSERVACIONES
HABILIDADES ALTERNATIVAS ALA 7
AGRESION MA{BA{-A [PAINA
“Las parejas carecen de la practica de pedir permiso para hacer alguna [X
1 actividad a la personao personas indicadas en beneficio de la familia™.
2 “Las parejas carecen de la practica continua de compartir algo a nivel X
familiar”.
3 “Las parejas carecen de la practica del autocontrol a fin de evitar lios yX
pelas sinsentido a nivel familiar”.
4 “Las parejas carecen de la practica de ayudar a los demas fuera del X
entorno familiar cuando estan endificultades de cualquier indole™.
5 “Las parejas carecen de la practica de tener el principio de evitar X
problemas losproblemas con los demés fuera del entorno familiar™.
HABILIDADES PARA HACERFRENTE AL
ESTRES
6 “Las parejas carecen de la practica de organizar sus ideas para formular X
una quejaen familia”.
7k “Las parejas carecen de la practica para responder una queja en la X
familia”.
8 “Las parejas carecen de la practica de estar orientados y preparadosX
para una conversacion dificil donde se toma decisiones familiares™.
9 “Las parejas carecen de la practica adecuada para defender al amigo o [X
amistadesfamiliares cuando son cuestionados publicamente™.
10 “Las parejas carecen de la practica adecuada de enfrentar y afrontar las X
presionesdel grupo en el entorno social en problemas relacionados a la
familia”.
Evaluado por: Mg. Alberto Crecencio CABRERA CASO. D.N.I.: 20883010 Fecha: 05/07/24
Firma:



JUICIO DE EXPERTO SOBRE I.A PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
DE LA INVESTIGACION: ACTITUD ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA

Y PRACTICA DE HABILIDADES SOCIALES EN LA FAMILIA, POR

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DELA EDUCACION-
UNDAC-PASCO, 2024

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, segiin su criterio, Si cumple o No
cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

Variable Dimensiones Indicadores I;Ite;i: COHE c
SI NO
- Dentro de la familia 1-3 X
. - Fuera de la familia 4-5 X
Dano fisico
Actitud ante la
Violencia de
pareja (V1) - Dentro de la familia 6-8 |X
Danio psicolégico | - Fuera de la familia 910 | X
- Dentro de la familia 1-3 X
Habilidades s . X
alternativas a la - Fuera de la familia 4-5
Agresion.
Practica de —
- - Dentro de la familia 5-8 X
habilidades Habilidades para =
Social hacer frente al - Fuera de la familia 9710 X
oclales. Estrés.
(V2)




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO — ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA

(Elaborado por JVAV/PJFF/2024)
Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir los

aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable
de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

ITEMS "
C VALORACION OBSERVACIONES
DANO FISICO
MA | BA| A | PA |NA

1 “Se observa en las parejas de la familia que el varon golpea a la mujer”.
2 “Se observa en la familia que el varon agarra a puiietazos a su esposa”.
3 “Se observa en la familia que existe intentos de ahorcamientoa X

la mujer porparte de su pareja”.
4 | “Seobserva en la calle que el varon le da empujones y bofetadas a X

su pareja”.
5 “Se observa en la calle que el varon amenaza a su pareja conX

armas de fuego o blanca™.

DANO PSICOLOGICO

6 “Se observa en casa gritos e insultos frente a los hijos por parte X

del varén hacia supareja”.
7 “Se observa en casa constantemente humillacién ejercida por X

el var6n hacia lamujer”.
3 “Se observa en casa la intimidacion constante del varén hacia X

su pareja frente alos hijos™.
9 “Se observa fuera del entorno familiar muchos celos por parte X

del varén hacia lamujer”.
10 “Se observa un control exagerado por parte del varon hacia su X

pareja fuera delentorno familiar™.

Evaluado por: Mg. Ps. Isaias Jhoel. HURTADO SANTA CRUZ. D.N.L: 43715162 Fecha: 05/07/24
Firma:




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

CUESTIONARIO DE ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA PRACTICA DE
HABILIDADES SOCIALES
(Elaborado por JVAV/PJFF/2024)

Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras
correspondiente al aspecto cualitativo, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir los
aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado
Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la
variable de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

c ITEMS VALORACION OBSERVACIONES
HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA
AGRESION Ma|BA) & [PAINA
“Las parejas carecen de la practica de pedir permiso para hacer alguna X
1 actividad a la persona o personas indicadas en beneficio de la familia”.
2 “Las parejas carecen de la practica continua de compartir algo a nivel X
familiar”.
3 “Las parejas carecen de la practica del autocontrol a fin de evitar lios yX
pelas sinsentido a nivel familiar”.
4 “Las parejas carecen de la practica de ayudar a los demas fuera del X
entorno familiar cuando estan endificultades de cualquier indole™.
5 “Las parejas carecen de la practica de tener el principio de evitar X
problemas losproblemas con los demas fuera del entorno familiar”.
HABILIDADES PARA HACERFRENTE AL
ESTRES
6 “Las parejas carecen de la practica de organizar sus ideas para formular X
una quejaen familia”.
7k “Las parejas carecen de la practica para responder una queja en la
familia”.
8 “Las parejas carecen de la practica de estar orientados y preparadosX
para una conversacion dificil donde se toma decisiones familiares™.
9 “Las parejas carecen de la practica adecuada para defender al amigo o [X
amistadesfamiliares cuando son cuestionados publicamente™.
10 “Las parejas carecen de la practica adecuada de enfrentar y afrontar las X
presionesdel grupo en el entorno social en problemas relacionados a la
familia”.
Evaluado por: Mg. Ps. Isaias Jhoel. HURTADO SANTA CRUZ. D.N.L: 43715162 Fecha: 05/07/24

Firma:




ANEXO N°04

BASE DE DATOS DE LAS DOS VARIABLES

Variable 1: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA VIOLENCIA DE PAREJA
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Variable 2: ESCALA DE ACITUDES ANTE LA PRACTICA DE HABLIDADES

SOCIALES
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ANEXO N°05:
FRECUENCIA DE LA VARIABLE 1: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA

VIOLENCIA DE PAREJA

Se observa en las parejas de la familia que el varon golpea a la mujer.

Frecuencia Porcentaje
No 22 52,4
Si 20 47,6
Total 42 100,0

Se observaen las parejas de lafamiliaque el varon
golpeaa la mujer.

52.4

47.6

Si

Se observa en la familia que el varon agarra a pufietazos a su esposa.

Frecuencia Porcentaje

No 20 47,6

Si 22 52,4

Total 42 100,0




Se observa en lafamilia que el varon agarra a pufietazos
a su esposa.

52.4

47.6

Se observa en la familia que existe intentos de ahorcamiento

a la mujer por parte de su pareja.

Frecuencia Porcentaje
No 21 50,0
Si 21 50,0
Total 42 100,0

Se observa en lafamilia que existe intentos de
ahorcamiento

50.0 50.0




Se observa en la calle que el varon le da empujones y bofetadas a su pareja.

Frecuencia Porcentaje
No 23 54,8
Si 19 45,2
Total 42 100,0

Se observaen lacalle que el varon le da empujonesy
bofetadasa su pareja.

54.8
45.2

Se observa en la calle que el varén amenaza a su

pareja con armas de fuego o blanca.

Frecuencia Porcentaje

No 26 61,9

Si 16 38,1

Total 42 100,0




Se observa en lacalle que el varon amenaza a su pareja
con armasde fuego o blanca.

61.9

38.1

Se observa en casa gritos e insultos frente a los hijos

por parte del vardn hacia su pareja.

Frecuencia Porcentaje
No 22 524
Si 20 47,6
Total 42 100,0

Se observa en casa gritos e insultos frente a los hijos
por parte del varon hacia su pareja.

52.4

47.6




Se observa en casa constantemente humillacién ejercida

por el vardn hacia la mujer.

Frecuencia Porcentaje
No 16 38,1
Si 26 61,9
Total 42 100,0

Se observa en casa constantemente humillacion
ejercida por el varén hacia la mujer.

619

381

No Si

Se observa en casa la intimidacion constante del

varon hacia su pareja frente a los hijos.

Frecuencia Porcentaje
No 17 40,5
Si 25 59,5
Total 42 100,0

Se observa fuera del entorno familiar muchos celos

por parte del varén hacia la mujer.

Frecuencia Porcentaje

No 23 54,8

Si 19 45,2

Total 42 100,0




Se observafuera del entorno familiar muchos celos por

partedel varon hacia la mujer.

54.8
45.2

No Si

Se observa un control exagerado por parte del varén

hacia su pareja fuera del entorno familiar.

Frecuencia Porcentaje
No 26 61,9
Si 16 38,1
Total 42 100,0

Se observa un control exagerado por parte del varon
hacia su pareja fueradel entorno familiar.

61.9

38.1




ANEXO N°06:
FRECUENCIA DE LA VARIABLE 2: ESCALA DE ACTITUDES ANTE LA

PRACTICA DE HABILIDADES SOCIALES

Las parejas carecen de la practica de pedir permiso para
hacer alguna actividad a la persona o personas

indicadas en beneficio de la familia.

Frecuencia Porcentaje
No 23 54,8
Si 19 45,2
Total 42 100,0

Las parejas carecen de la practica de pedir permiso para
hacer alguna actividad a la persona o personas
indicadas en beneficio de la familia.

54.8
45.2

Las parejas carecen de la practica continua de compartir algo a nivel familiar.

Frecuencia Porcentaje

No 16 38,1
Si 26 61,9

Total 42 100,0




Las parejas carecen de la practica continua de
compartiralgo a nivel familiar.

61.9

38.1

Las parejas carecen de la practica del autocontrol a fin

de evitar lios y pelas sin sentido a nivel familiar.

Frecuencia Porcentaje
No 24 57,1
Si 18 42,9
Total 42 100,0

Las parejas carecen de la practicadel autocontrol a fin

de evitar liosy pelas sin sentido a nivel familiar.
57.1

42.9




Las parejas carecen de la practica de ayudar a los demas fuera del

entorno familiar cuando estan en dificultades de cualquier indole.

Frecuencia Porcentaje
No 18 42,9
Si 24 57,1
Total 42 100,0

Las parejas carecen de la practicade ayudara los
demas fueradel entorno familiar cuando estanen
dificultades de cualquier indole.

57.1

42.9

Las parejas carecen de la préactica de tener el principio de evitar

problemas los problemas con los demas fuera del entorno familiar.

Frecuencia Porcentaje

No 17 40,5

Si 25 59,5

Total 42 100,0




Las parejas carecen de la practica de tener el principio
de evitar problemas los problemas con los demas fuera
del entorno familiar.

395

40.5

Las parejas carecen de la practica de organizar sus

ideas para formular una queja en familia.

Frecuencia Porcentaje
No 22 52,4
Si 20 47,6
Total 42 100,0

Las parejas carecen de la practica de organizar sus ideas
para formular una queja en familia.

52.4

47.6




Las parejas carecen de la préactica para responder una queja en la familia.

Frecuencia Porcentaje
No 16 38,1
Si 26 61,9
Total 42 100,0

Las parejas carecen de la practica para responder una
quejaen la familia.

61.9

38.1

Las parejas carecen de la préactica de estar orientados
y preparados para una conversacion dificil

donde se toma decisiones familiares.

Frecuencia Porcentaje

No 17 40,5

Si 25 59,5

Total 42 100,0




Las parejas carecen de la practica de estar orientados y
preparados para una conversacion dificildonde se toma
decisiones familiares.

29.5

40.5

Las parejas carecen de la practica adecuada
para defender al amigo o amistades familiares

cuando son cuestionados publicamente.

Frecuencia Porcentaje
No 18 42,9
Si 24 57,1
Total 42 100,0

Las parejas carecen de la practicaadecuada
para defender al amigo o amistades familiares cuando

son cuestionados publicamente.
57.1

429




Las parejas carecen de la practica adecuada de enfrentar
y afrontar las presiones del grupo en el entorno

social en problemas relacionados a la familia.

Frecuencia Porcentaje
No 26 61,9
Si 16 38,1
Total 42 100,0

Las parejas carecen de la practicaadecuadade
enfrentar y afrontar las presiones del grupo enel
entorno social en problemas relacionados a la familia.

61.9

38.1




ANEXO N°07

PANEL DE FOTOS
TESISTAS APLICANDO LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS







