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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la prevalencia de patologias orales mas
frecuentes en pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr.
Daniel Alcides Carridén Garcia, Pasco 2024; fue un estudio de tipo descriptivo, utilizando
el método cientifico, con un disefio no experimental de corte transversal. Para el estudio
se tom6é una muestra no probabilistica intencional, se cont6 con 89 pacientes con
enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carriébn Garcia.
Posteriormente se procedi6 a la recoleccion de datos mediante la ficha de recoleccién
de datos.

Por ser una investigacion descriptiva se trabajé con un nivel de confianza del
95%; presenta las siguientes conclusiones: La patologia oral mas frecuente es la caries
dental con 40.45% (36) el género femenino el mas afectado con 24.72% (22), y el grupo
etario mas afectado son los mayores de 55 afios con 14.61% (13). La enfermedad
sistémica mas frecuente es la hipertension con 42.70% (38), el género mas afectado es
el masculino con 22.47% (20) y el grupo etario mas afectado se encuentra entre los 41
y 55 afos. Del 42.70% (38) que tiene hipertension, el 15.73% (14) presenta caries.
Existe relacién significativa entre las patologias orales y enfermedades sistémicas
(p=0.001<0.05), tienen una relacion directa de grado bajo Sp=0.135.

Palabras clave: patologia oral, enfermedades sistémicas



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the prevalence of the most frequent
oral pathologies in patients with systemic diseases treated at the Dr. Daniel Alcides
Carrion Garcia Hospital, Pasco 2024; It was a descriptive study, using the scientific
method, with a non-experimental cross-sectional design. For the study, an intentional
non-probabilistic sample was taken, with 89 patients with systemic diseases treated at
the Dr. Daniel Alcides Carrién Garcia Hospital. Subsequently, data was collected using
the data collection form.

Since it is a descriptive research, a confidence level of 95% was used; The
following conclusions are presented: The most frequent oral pathology is dental caries
with 40.45% (36), the female gender is the most affected with 24.72% (22), and the most
affected age group is those over 55 years old with 14.61% (13). The most frequent
systemic disease is hypertension with 42.70% (38), the most affected gender is male
with 22.47% (20) and the most affected age group is between 41 and 55 years old. Of
the 42.70% (38) who have hypertension, 15.73% (14) have caries. There is a significant
relationship between oral pathologies and systemic diseases (p=0.001<0.05), they have
a direct relationship of low degree Sp=0.135.

Keywords: oral pathology, systemic diseases



INTRODUCCION

La salud oral es un componente fundamental de la salud integral de la persona,
pues, las patologias orales no solo afectan la cavidad bucal, sino que también pueden
tener repercusiones en el bienestar general de la persona. Diversos estudios sefalan
la interrelacion entre las enfermedades sistémicas y las condiciones orales,
demostrando que ciertas patologias orales pueden ser tanto un indicador como un
factor de riesgo para diversas enfermedades sistémicas, tales como diabetes,
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, entre otras.

A través de este estudio, contribuimos al conocimiento sobre la asociacién entre
enfermedades sistémicas y trastornos orales en la poblacién de Pasco, proporcionando
datos que puedan ser Utiles para mejorar la prevencioén, diagndéstico y tratamiento de
estas patologias en un contexto clinico y epidemiolégico local. Ademas, los hallazgos
de esta investigacién podrian tener implicaciones importantes en la formacion de
estrategias de salud publica y en el fortalecimiento de la atencién integral a los pacientes
con comorbilidades. (1)

El Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién Garcia, ubicado en la ciudad de Pasco, se
ha consolidado como una institucién clave en la atencion de pacientes con diversas
patologias sistémicas. No obstante, la prevalencia y la relacién entre las patologias
orales y las enfermedades sistémicas en la poblacion atendida en este hospital no han
sido suficientemente investigadas. el objetivo principal es determinar la prevalencia de
las patologias orales méas frecuentes en pacientes con enfermedades sistémicas
atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion Garcia durante el afio 2024.

El estudio, contribuye al conocimiento sobre la asociacion entre enfermedades
sistémicas y trastornos orales en la poblacion de Pasco.

La tesis estd estructurada en varios capitulos, en el Capitulo | se aborda la
problematica, en el Capitulo Il se describe el marco tedrico, los antecedentes, las bases

tedricas, la hipétesis, las variables y su operacionalizacion de estas respectivamente;



en el Capitulo Il presentamos la metodologia de la investigacion; finalmente en el
Capitulo IV presentamos los resultados, la discusibn y las conclusiones vy
recomendaciones derivadas del estudio.

El Autor

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

Las patologias orales son lesiones que presentan los pacientes con
alteraciones sistémicas, actualmente se incrementa estas cifras en la consulta
odontolégica, donde se debe de considerar un buen diagndstico preventivo (1)

La caries dental es una patologia multifactorial, y es considerada con la
mas frecuente en todas las poblaciones, seguido de las gingivitis, igualmente
las patologias sistémicas mas comunes son la hipertension arterial, seguido de
las diabetes.

Los pacientes suelen presentar patologias orales de origen etiolégico de
enfermedades sistémicas, las cuales son generalmente inflamatorios,
ulcerativos entre otros, muchas veces se relacionan a la edad del paciente, esta
asociacion de patologias frecuentemente debe de ser bien diagnosticas para
realizar un buen plan de tratamiento y realizar la epidemiologia, pues, asi se
lograria hacer un plan de tratamiento preventivo promocional en las areas de
salud respectivas. Por lo tanto, nos planteamos la siguiente interrogante ¢ Cual

es la prevalencia de patologias orales mas frecuentes en pacientes con



1.2.

1.3.

enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carridn
Garcia, Pasco 20247?, siendo el objetivo determinar la prevalencia de las
mencionadas patologias y relacionarlos, ademas los resultados no serviran para
evidenciar la presencia real de las patologias.
Delimitacién de lainvestigacion
La investigacion sera delimitada de los contextos siguientes:
a. Delimitacion Temporal: Durante los meses de junio hasta agosto 2024
b. Delimitacion Espacial: Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion Garcia
c. Delimitacion de la Unidad del Estudio: Pacientes con enfermedades
sistémicas que presentan patologias orales.
Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢Cual es la prevalencia de patologias orales mas frecuentes en
pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrién Garcia, Pasco 20247
1.3.2. Problemas especificos
1. ¢Cuantos son los pacientes de acuerdo al sexo y edad que
presenten patologias orales atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrién Garcia, durante los meses de junio hasta agosto del
20247
2. ¢Cudles son las enfermedades sistémicas mas frecuentes segun
sexo y edad atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion
Garcia, durante los meses de junio hasta agosto del 2024?
3. ¢Cudles son las patologias orales mas frecuentes en pacientes con
enfermedades sistémicas de acuerdo al sexo y edad, atendidos en

el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion Garcia, Pasco 20247



1.4.

1.5.

4.

¢ Cual es la relacién entre las patologias orales y pacientes con
enfermedades sistémicas mas frecuentes atendidos en el Hospital

Dr. Daniel Alcides Carrién Garcia, Pasco 20247

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la prevalencia de patologias orales mas frecuentes en

pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel

Alcides Carriéon Garcia, Pasco 2024

1.4.2. Objetivos especificos

1.

Identificar a los pacientes de acuerdo al sexo y edad que presenten
patologias orales atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién
Garcia, durante los meses de junio hasta agosto del 2024
Identificar los pacientes de acuerdo al sexo y edad que presenten
enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides
Carridon Garcia, durante los meses de junio hasta agosto del 2024
Identificar las patologias orales mas frecuentes en pacientes con
enfermedades sistémicas de acuerdo al sexo y edad, atendidos en
el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién Garcia, Pasco 2024
Relacionar las patologias orales y enfermedades sistémicas mas
frecuentes en pacientes, atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides

Carrion Garcia, Pasco 2024

Justificacion de la investigacion

La investigacion sera justificada en los contextos siguientes:

a. Justificacion tedrica: La asociacién entre las patologias orales y los

desoOrdenes sistémicos, en los Ultimos tiempos se ve incrementado las

incidencias de la relacién de las patologias en mencion, las alteraciones que

muestran los pacientes se hacen evidentes alin mas, pues las patologias



1.6.

sistémicas se incrementan por los desérdenes en la calidad de vida (2), por
lo tanto, justificamos la investigacion.

b. Justificaciobn metodoldgica: la investigacion propone un nuevo instrumento
para la evaluacion de la relacibn de las patologias orales y las
enfermedades sistémicas.

c. Justificacion practica: Actualmente se debe proponer en la préactica clinica
una buena sistematizacion en el diagnéstico y el plan de tratamiento de las
patologias, en tanto, la importancia del profesional en la aplicacion de los
nuevos instrumentos para la evaluacion de las patologias (3) por lo tanto se
justifica la investigacion.

d. Justificaciéon social: La investigacién serd de importancia social. Pues
servira la informacién a los pacientes para su conocimiento, y proponer una
cultura de la evaluacién preventiva en las patologias mencionadas.

Finalmente, toda la investigacién se justifica, pues los resultados seran
compartidos a los profesionales de salud, para su mejor interés en la evaluacion
clinica.

Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones que se consideraron en la investigacion:

- Limitacion del tamafio de muestra; fue pequefia y representativa del total de
la poblacion, esta limitacion se fue superada.

- Limitacién del disefio de estudio; siendo el estudio transversal, no permitira
evaluar la evolucién de las patologias orales a lo largo del tiempo.

- Limitacién de la viabilidad de la recopilacion de datos; cuando se considerd
la inconsistencia de datos en cuanto a como se diagnostican las patologias
orales pudo afectar la validez de los datos.

- Limitacién del diagnostico clinico; se tiene falta a un buen acceso de la
tecnologia especializada la cudl puede restringir el diagnéstico de algunas

patologias orales.



Limitaciones de la falta de seguimiento; el no tener un seguimiento a largo
plazo de las patologias orales, impide observar los cambios en las

condiciones orales y su relacién con las enfermedades sistémicas.



2.1

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Antecedentes Internacionales

Pérez y Rivas (2) La investigacion del comportamiento epidemioldgico
de enfermedades sistémicas y bucales en pacientes de las Clinicas
Odontoldgicas de la Universidad de El Salvador (2023), metodologia basada
en la revision de 332 historias clinicas, resultados el 40% de los pacientes
presentd enfermedades sistémicas, siendo las ma&s comunes hipertension
(19,88%) y diabetes (8,43%). En cuanto a patologias bucales, el 96,39%
presentd caries dental, seguido de periodontitis (40,36%) y gingivitis (37,95%),
conclusion existe relacion entre la enfermedad sistémica y la salud bucal.

Llamosas et al. (3) del articulo Prevalencia de hipertension en las clinicas
odontologicas de la FES Iztacala. 2021, y su objetivo de relacionar la
prevalencia de enfermedades sistémicas y enfermedades bucales, estudio
realizado en la India, conto con una muestra de 12,487 pacientes que fueron
atendidos en la clinica de cirugia oral, metodologia, descriptiva, empleando una

historia clinica, resultados y concluyeron que un 4.055% siendo 506 pacientes

6



presentaron caries dental, mientras que presentaban cardiopatias un 35,57%
enfermedades infecciosas, un 3,55% presentaron enfermedades infecciosas.

Ugalde (4), La investigacion realizada en la Universidad México
Prevalencia de lesiones orales en una clinica de pregrado de la UAM-X durante
2022, metodologia clasific6 las enfermedades bucales segun estudios
histopatol6gicos en 30 pacientes de entre 20 y 76 afios. Se utilizaron citologia 'y
biopsia para el andlisis de las lesiones, que fueron registradas en una base de
datos y analizadas estadisticamente. Los resultados mostraron que las
lesiones méas frecuentes fueron la hiperplasia fibrosa y la candidiasis.
Conclusién destac6 la importancia de un diagnéstico adecuado para un
tratamiento oportuno.

Han et al. (5), Frecuencias de patologias orales diagnosticadas en la
Facultad de Odontologia por el servicio de Patologia Oral entre los afios 2012 y
2021 objetivo determinaron la prevalencia las enfermedades bucales de la
Universidad de Bogot4, metodologia observacional, transversal y descriptivo;
resultados, en lesiones benignas, 36 fueron, 4 malignas y 5 infecciosas, las
patologias histoldégicas mas halladas 2% de hiperplasia fibrosa, hiperplasia
epitelial escamosa y mas de un 7% de hiperplasia fibrosa inflamatoria.
Conclusion el género femenino son las que tienen las lesiones mas frecuentes
a comparacion los del género masculino.

Arango (6), En Colombia, Prevalencia de lesiones orales en 2.564 casos
histopatol6gicos de wuna poblacion colombiana, metodologia estudio
observacional y descriptivo analiz6 2564 casos de lesiones en la mucosa oral.
Los resultados mostraron que los procesos reactivos fueron los mas comunes
(39%), seguidos por procesos infecciosos y neoplasias benignas (17% cada
uno), y neoplasias malignas (8%). Los procesos reactivos predominaban en

personas de 20 afios, mientras que las neoplasias malignas afectaban a



mayores de 60 afios. Se concluyd que es crucial un diagnostico y tratamiento
oportuno para las enfermedades orales identificadas.

Antecedentes Nacionales:

Monsalve y S&enz (7), En Loreto, un estudio Prevalencia de patologias
orales mas frecuentes en los informes rurales de los establecimientos de salud
de la DIRESA-LORETO provincia de Maynas 2006-2015, metodologia
cuantitativo y comparativo resultados. Se analizaron 201 informes de
egresados del Internado Rural, encontrando que la patologia més frecuente fue
la caries dental (41%). El centro de salud con mayor prevalencia fue el de
categoria I-3. Se concluy6 que habia una relacién estadisticamente significativa
entre las enfermedades bucales y los niveles de los establecimientos de salud
en la localidad.

Bocanegra (8), En un estudio realizado en el Hospital Pimentel, Servicio
de Odontologia del Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo ESSALUD entre los
afios 2012 al 2016. La Libertad, Perl, objetivo determiné la prevalencia de
patologias orales en 30,875 personas. Los resultados mostraron que mas del
19% tenia caries en la dentina, mas del 10% presentaba pulpitis y un 9%
necrosis pulpar. El género femenino y la procedencia de Chiclayo fueron los mas
frecuentes. Se concluy6 que la prevalencia de enfermedades bucales en la
localidad era alta.

Solis (9) En Huanuco, investiga de los Tratamientos odontolégicos mas
frecuentes en pacientes con enfermedades sistémicas en el hospital
contingencia Hermilio Valdizan Huanuco 2017, objetivo determiné los
tratamientos dentales mas comunes en pacientes con enfermedades
sistémicas. Metodologia estudio transversal incluyé 60 pacientes,
principalmente mujeres (53,3%), con edades entre 41 y 72 afios. Resultados el
35% de los pacientes entre 49 y 57 afios presentaban hipertension arterial. Los

tratamientos mas frecuentes fueron exodoncias (40%) y obturaciones dentales
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2.2.

(18,3%). Se concluy6 que los tratamientos mas realizados fueron curaciones
dentales, con mayor prevalencia en mujeres y pacientes con hipertension
arterial.

Alvarado & Espinoza (10) en Huanuco; donde el objetivo determinaron
la prevalencias de las manifestaciones orales en los pacientes con insuficiencia
renal, del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano en el afio 2015, la
metodologia empleada fue una investigacion bdésica, cuantitativa, no
experimental, transversal descriptivo, conto con 52 pacientes con insuficiencia
renal con dialisis, los resultados el 63% fueron del genero masculino, un 37%
género femenino, donde un 56% presentaron alteraciones con manifestaciones
orales, concluyen que existe relacion entre la prevalencia de manifestaciones
orales en los pacientes con insuficiencia renal con tratamiento de hemodialisis.

Alayo (11) presenta el reporte de metadatos, en Lima, donde determina
la relacion entre la enfermedad periodontal y la enfermedad sistémica, en
pacientes adultos atendidos en odontologia del Hospital Sergio Bernales, la
metodologia que empleo es no experimental, descriptivo, retrospectivo
transversal correlacional conto con 376 historias clinicas de pacientes, el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia, los resultados son las
estadisticas son cifras significativas, la conclusion fue no existe relacion entre
la enfermedad periodontal y la enfermedad sistémica.

Bases tedricas-cientificas

Patologias orales

La Organizacion Mundial de la Salud (12), (13) (OMS) define las
patologias orales como cualquier enfermedad o alteracion que afectaria la
cavidad bucal, incluidos los dientes, las encias, los tejidos blandos y otras
estructuras orales. Estas patologias incluyen una amplia gama de condiciones,
tales como caries dental, enfermedad periodontal, cancer oral, lesiones

benignas, infecciones orales y trastornos del desarrollo.
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En su informe de 2023, la OMS menciona que las enfermedades orales
son de gran prevalencia a nivel mundial y representan un problema de salud
publica significativo. Estas patologias de salud bucal, tienen un impacto directo
en la salud general, la calidad de vida, e incluso pueden estar asociadas a otras
enfermedades sistémicas como la diabetes, enfermedades cardiovasculares y
problemas respiratorios.

Se tienen a las mas frecuentes:

Caries dental

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (13), la caries dental
es una enfermedad méas comun a nivel mundial, afectando tanto a nifios como
a adultos. La prevalencia de esta patologia esta influenciada por factores como
la dieta (especialmente el consumo de azlcares), la higiene bucal deficiente, la
falta de acceso a tratamientos preventivos y restaurativos, y la genética.

La caries es una enfermedad prevenible, y su control se basa en la
promocidn de habitos de higiene bucal adecuados, el uso de fltor, el control de
la dieta, y el acceso a servicios dentales. El tratamiento de la caries incluye
desde la limpieza y el sellado de las cavidades hasta restauraciones dentales
(14).

El diagnostico involucra decidir si la lesion cariosa es activa o inactiva,
de manera que, si se encuentra activa, esta seguira con su curso en progreso.
Para el buen diagnéstico de una caries dental se requiere de una iluminacion
adecuada, liberar a los dientes de suciedad o restos de placa bacteriana o
comida, el empleo de instrumental como el explorador y el apoyo de aire por
medio de una jeringa triple. Ademas, se puede hacer el complemento con el uso
de imagenes como radiografias de aleta de mordida.

Pulpitis

Es una inflamacion de la pulpa dental, la parte interna del diente, donde

se ubican los nervios y vasos sanguineos. Pues, generalmente, es causada por
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la caries dental avanzada, traumatismos, o procedimientos dentales invasivos.
Se presenta en dos formas: pulpitis reversible, cuando la inflamacién es leve y
el dolor desaparece con tratamiento, y pulpitis irreversible, que puede causar
dolor intenso y requiere un tratamiento mas complejo, como la endodoncia
(tratamiento de conductos). La pulpitis irreversible puede progresar a una
infeccibn mas grave, como un absceso dental (15)

Por otro lado, la pulpitis irreversible la pulpa seguira vital, inflamada, pero
la capacidad de recuperacion de esta ya no es posible. Las bacterias,
alcanzaran a la pulpa y seran alojadas y asentadas, de manera que, se
establezcan formas que pueden ser sintomaticas o asintomaticas. Inicialmente,
la pulpa proporcionard medios quimicos de la inflamacion; por lo tanto, se
formara un edema entre tejidos y eso aumentara la presion pulpar y provocara
compresion de las fibras nerviosas generando asi un dolor intenso y espontaneo
(8).

Necrosis de la pulpa

La necrosis de la pulpa es la muerte del tejido blando en el interior del
diente, generalmente como resultado de una infeccién bacteriana prolongada,
trauma o una caries dental no tratada. Esta condicion es una complicacion de la
pulpitis irreversible, donde la inflamacién de la pulpa avanza y la circulacion
sanguinea se ve comprometida, causando la muerte de las células. Los
sintomas incluyen dolor intenso, sensibilidad prolongada, y a veces hinchazén
0 absceso en los tejidos circundantes. Si no se trata, puede llevar a la pérdida
del diente afectado o a infecciones graves (16)

El tratamiento mas comun para la necrosis pulpar es la endodoncia
(tratamiento de conductos), que implica la remocién de la pulpa necrosada,
limpieza del conducto radicular y sellado del espacio para prevenir infecciones
adicionales. En casos extremos, puede ser necesaria la extraccion del diente
7).
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Absceso periapical

Es una acumulacion de pus en el tejido que rodea la raiz de un diente,
generalmente causado por una infeccion bacteriana que se origina en la pulpa
dental debido a una caries avanzada o una lesion. Cuando la infeccion se
extiende a través de la raiz del diente, puede formar un absceso en el area
periapical (alrededor del extremo de la raiz). Los sintomas incluyen dolor
intenso, hinchazoén, enrojecimiento y, a veces, fiebre. En algunos casos, puede
haber drenaje de pus desde la encia hacia la cavidad oral.

El tratamiento del absceso periapical implica generalmente un
tratamiento de conductos (endodoncia) para eliminar la infeccion, o en casos
graves, puede ser necesaria la extraccion dental. Los antibidticos pueden ser
prescritos para controlar la infeccion (18) (19)

Gingivitis

Es una inflamacion de las encias, causada por la acumulacién de placa
bacteriana o biofilm en los dientes debido a una higiene bucal inadecuada. Es
una de las formas mas comunes de enfermedad periodontal y, si no se trata,
puede progresar a formas mas graves como la periodontitis. Los sintomas
incluyen encias rojas, inflamadas, que sangran facilmente al cepillarse o usar
hilo dental, y mal aliento. La gingivitis es reversible con una mejora en la higiene
oraly el tratamiento adecuado, como limpiezas profesionales y un buen régimen
de cuidado dental en casa (20)

Periodontitis

Es una enfermedad inflamatoria crénica de los tejidos de soporte del
diente, encias, el ligamento periodontal y el hueso alveolar, resulta de una
infeccion bacteriana no tratada, generalmente derivada de la gingivitis. A medida
que la enfermedad avanza, se destruyen las estructuras de soporte del diente,
lo que puede llevar a la pérdida dental si no se trata adecuadamente. Los

sintomas incluyen encias rojas, hinchadas, sangrado al cepillarse, mal aliento
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persistente, y en casos avanzados, movilidad dental y retraccion de las encias
(21)

Maloclusion

Se refiere a una alteracion en el alineamiento de los dientes y las
estructuras de la mandibula, que puede afectar tanto la mordida como la estética
facial. Esta condicion puede ser causada por factores genéticos, habitos orales
inadecuados o lesiones. Se clasifica en tres tipos principales: clase | (mordida
normal), clase Il (mordida retrognatica, donde los dientes superiores sobresalen)
y clase Il (mordida prognatica, donde los dientes inferiores sobresalen). Los
sintomas incluyen dificultad para masticar o hablar, desgaste dental irregular y
problemas de encias. El tratamiento de la maloclusion generalmente implica
ortodoncia, y en casos graves, cirugia maxilofacial (22)

Enfermedades sistémicas

Hipertensién arterial

Ees una condicibn médica cronica caracterizada por una presion
sanguinea persistentemente elevada en las arterias. Se diagnostica cuando las
lecturas de la presion arterial son consistentemente superiores a 130/80 mmHg.
Esta condicion puede ser primaria (sin causa conocida) o secundaria (debido a
otras afecciones, como enfermedades renales o endocrinas). La hipertension es
un factor de riesgo significativo para enfermedades cardiovasculares,
accidentes cerebrovasculares, insuficiencia renal y otros problemas de salud
graves. El manejo incluye cambios en el estilo de vida, como dieta y ejercicio, y
en algunos casos, medicamentos antihipertensivos (23) (24)

Diabetes

Es una patologia sistémica, con frecuencia es como una respuesta
autoinmune la cual son responsables de la destruccion de las células
productoras de la insulina en el pancreas, este tipo de diabetes es tipo |,

mientras la del tipo Il de diabetes se relacionan a factores genéticos y mucho
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2.3.

2.4,

influye el estilo de vida de la persona, se evidencia mayormente en las personas
con sobre peso, una mala alimentacion en su dieta, (25)

Cardiopatias

Son las patologias de etiologia multifisiologica, como las patologias de
la enfermedad coronaria, esta patologia es cuando hay acumulacion de placa
en las arterias coronarias, ademas, se tienen a la hipertension arterial, defectos
cardiacos congénitos, patologias valvulares cardiacas, miocarditis, patologia
inflamatoria del corazén (26)
Definicion de términos basicos

Patologias orales

Enfermedades correspondientes a la cavidad bucal. Pueden ser
benignas o algunas otras llegan a ser de caracter maligno.

Patologias sistémicas

Son enfermedades de los sistemas del organismo, la cual se presentan
ante una disfuncién o alteracién del 6rgano correspondiente.

Pacientes

Termino usado para definir a una persona que requerira de servicios de
caracter clinico, médico, sanitario o asistencial.

Prevalencia

Medicion de la cantidad de personas que poseen 0 poseyeron una
enfermedad determinada.
Formulacion de hipétesis
2.4.1. Hipétesis general

La prevalencia de patologias orales en pacientes con enfermedades
sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carribn Garcia, Pasco
2024, es significativamente mayor en comparacion con la poblacion sin
enfermedades sistémicas.

2.4.2. Hipotesis especificas
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1. Los pacientes atendidos son del género masculino siendo el
intervalo de edad de 25 a 65 afios de edad los que presentaron
patologias orales atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion
Garcia, durante los meses de junio hasta agosto del 2024

2. La caries dental es la patologia oral mas frecuentes en pacientes
con enfermedades sistémicas, mayormente del sexo masculino
entre un intervalo de edad de 25 a 65 afos de edad, atendidos en el
Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion Garcia, Pasco 2024

3. La hipertensiobn es la patologia sisttmica mas frecuente,
mayormente del sexo masculino entre un intervalo de edad de 25 a
65 afios de edad atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién
Garcia, durante los meses de junio hasta agosto del 2024

4. Sise relacionan las patologias orales y pacientes con enfermedades
sistémicas mas frecuentes atendidos en el Hospital Dr. Daniel

Alcides Carrién Garcia, Pasco 2024

2.5. Identificacion de variables
Variable independiente (X)
Enfermedad sistémica
Variable dependiente (Y)
Patologia oral
2.6. Definicion operacional de variables e indicadores
ESCALA
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES SUB INSTRUMENTOS TECNICAS DE
INDICADORES MEDIDA
VARIABLE (X) Hipertension
Enfermedades Historia clinica
Independiente sistémicas
S|
Enfermedad . Observacion
sistémica Diabetes clinica Nominal
NO Ficha de
recoleccion de
datos Entrevista
Cardiopatia
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VARIABLE (Y)

Dependiente

Patologia oral

Patologias Orales

Caries

Periodontitis

Absceso
periapical

Pulpitis

Necrosis de |
pulpa

a

Sl

NO

Historia clinica

Ficha de
recoleccion de
datos

Observacion
clinica

Entrevista

Nominal
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO 1Il

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacién

Tipo de investigacién es basica:
- Segun la intervencion del investigador: Es observacional (27)
- Segun la planificacion de la toma de datos: Es prospectivo (27)
- Segun la recopilacién en un momento determinado: Es transversal (27)
- Segun el numero de las variables: Es analitico (27)
Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo
Métodos de investigacion

La investigacién se guio por el método es deductivo, porque se orientara
a responder los objetivos desde lo general a los especificos, y explicativo pues,
estad orientado en considerar las respuestas a las interrogantes de la
investigacion por que se planteé las hipotesis explicativas y del disefio
explicativo (28)

Disefio de investigacion
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El disefio de investigacion fue no experimental, transversal y descriptivo,
para describir la prevalencia de las patologias orales en relacion a las
enfermedades sistémicas.

El esquema es el siguiente:

Ox

Oy
Donde:
M : La muestra de estudio
Ox : Observacion de la variable
Oy : Observacion de la variable
r : Probable relacion entre las variables del estudio
3.5. Poblaciéon y muestra
Poblacion: Pacientes que asisten al Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién
Garcia, durante los meses de junio hasta agosto del 2024
Muestra: 89 Pacientes con prevalencia de patologias orales y
enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carridn
Garcia, Pasco 2024
Muestreo: EI muestreo fue no probabilistico, intensional, considerando a
los criterios de:
Criterios de inclusion:
a) Pacientes que presenten patologias orales en relacién a las enfermedades
sistémicas.
b) Pacientes que firmen el consentimiento informado de la investigacion.
Criterios de exclusién:
a) Pacientes que no presenten patologias orales en relacion a las
enfermedades sistémicas.

b) Pacientes que no firmen el consentimiento informado de la investigacion.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Técnicas e instrumento de recoleccidon de datos

Los instrumentos empleados en la investigacion fueron: (29)
- La historia clinica;
- Laficha de recoleccion de datos.

Las técnicas empleadas en la investigacion fueron: (29)
- Andlisis documental
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

La seleccion de instrumentos de investigacion fue con criterios que ha
elegido el investigador, (30)

La validacion de los instrumentos identifica la objetividad, de las
variables de investigacion.

La confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos es cuando se
aplica la recoleccién de datos y sera confiable, (30)
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

La técnica del procesamiento de datos de la investigacion fue con el
almacenamiento de los datos las cuales fueron tabulados en Excel, de alli se
presentaron en tablas y graficos estadisticos, donde se evaluaron las variables
para la sistematizacion.
Tratamiento estadistico

La informacioén de los datos se procedi6 a vaciar al programa estadistico
SPSS v26 (31); empleando la estadistica descriptiva aplicando medidas de
tendencia central y medidas de dispersion ademas de pruebas no paramétricas,
mientras que para la prueba de normalidad de la muestra se empleara el
estadistico de Kolmogorov-Smirnov, por lo que es considerado una muestra
mayor a 50, posteriormente se aplicara la prueba estadistica de correlacion de
las variables con el RHO de Spearman (32)

Orientacion ética filosofica y epistémica
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En la investigacion se tomo en cuenta las consideraciones éticas que se
realicen en humanos, contenidos en la Declaracion de Helsinki (33) ademas de

proteger la identificacion de los pacientes.

20



4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

El trabajo de campo se realizé desde el mes de junio a agosto de 2024,
la adquisicion de datos fue en un solo momento transversal, luego del muestreo
no probabilistico de los pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el

Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion Garcia, Pasco 2024 se realiz6 el control de

calidad de estos, para finalmente iniciar la tabulacién y poder observar los

resultados estadisticamente.
Se cumplié con los siguientes procedimientos:

1.- Se inicié con la presentacion del proyecto de investigacion el cual fue
aprobado y aceptado en la Facultad de Odontologia.

2.- Se ubico la poblacién objeto del estudio.

3.- Se ubico los instrumentos que se aplicaron a la muestra objetivo y
posteriormente se determindé la validez y confiabilidad de los instrumentos
de investigacion.

4.- Se procedi6 a procesar los datos recopilados utilizando la estadistica

descriptiva.
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5.- Se analizaron los resultados haciendo uso de la estadistica descriptiva e

inferencial, con ayuda del paquete estadistico SPSS, concluyendo con la

discusién de los resultados y la determinacion de las conclusiones y

recomendaciones correspondientes.

6.- Finalmente se redact6 el informe final de investigacion con la orientacion del

asesor para su presentacion, sustentacion y la defensa correspondiente en

acto publico.

4.2. Presentacién, andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 1. Distribucion de las patologias orales segun género en pacientes con
enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién
Garcia, Pasco 2024

Género
Total
Patologias Orales

Masculino Femenino

N° % N° % N° %
Caries 14 15.73 |22 24.72 | 36 40.45
Periodontitis 8 8.99 6 6.74 14 15.73
Absceso periapical 5 5.62 5 5.62 10 11.24
Pulpitis 9 10.11 |6 6.74 15 16.85
Necrosis Pulpar 6 6.74 8 8.99 14 15.73
Total 42 47.19 |47 52.81 |89 100

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos
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Gréfico 1. Distribucion de las patologias orales segun género en pacientes con
enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién
Garcia, Pasco 2024
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Fuente: Tabla 1

Comentario 01: En la tabla y grafico 1, se muestra la distribucion de las
patologias orales segun el género en pacientes con enfermedades sistémicas
atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién, Pasco 2024; se observa que
el 40.45% (36) tiene caries de los cuales el 24.72% (22) corresponde al género
femenino y el 15.73% (14) al masculino; el 16.85% (15) tiene pulpitis de los
cuales el 10.11% (9) corresponde al género masculino y el 6.74% (6) al
femenino; el 15.73% (14) tiene en igual porcentaje periodontitis y necrosis
pulpar, en el caso de la periodontitis el 8.99% (8) corresponde al género
masculino y el 6.74% (6) al femenino; en el caso de la necrosis pulpar el 8.99%
(8) corresponde al género femenino y el 6.74% (6) al masculino; por ultimo el
11.24% (10) tiene absceso periapical de los cuales el 5.62% (5) en igual

porcentaje corresponde tanto al género positivo como negativo.
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Tabla 2. Distribucion de las patologias orales segun grupo etario en pacientes
con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides
Carrion Garcia, Pasco 2024

Grupo Etario Total

Patologias Orales - - -
25-40 Anos | 41-55 Afnos >55 Anos

N° % N° % N° % N° %

Caries 11 |12.36 | 12 13.48 | 13 14.61 | 36 | 40.45

Periodontitis 3 337 |7 787 |4 4.49 14 | 15.73

Absceso periapical | 2 225 |5 5.62 |3 3.37 10 |11.24

Pulpitis 3 3.37 |8 8.99 |4 4.49 15 |16.85

Necrosis Pulpar 2 225 |7 787 |5 5.62 14 | 15.73

Total 21 [23.60 |39 |[43.82|29 32.58 (89 | 100

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos

Gréfico 2. Distribucion de las patologias orales segun grupo etario en
pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrién Garcia, Pasco 2024
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Fuente: Tabla 02
Comentario 02: En la tabla y grafico 2, se muestra la distribucion de las
patologias orales segun el grupo etario en pacientes con enfermedades

sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion, Pasco 2024; se
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observa que del 40.45% (36) que tiene caries el 14.61% (13) tiene mas de 55
afos, el 13.48% (12) tiene entre 41 y 55 afos, por ultimo el 12.36% (11) tiene
entre 25 y 40 afios; del 16.85% (15) que tiene pulpitis el 8.99% (8) tiene entre
41y 55 afios, el 4.49% (4) tiene mas de 55 afios y el 3.37% (3) tiene entre 25y
40 afios; del 15.73% (14) que tiene periodontitis el 7.87% (7) tiene entre 41y 55
afos, el 4.49% (4) tiene mas de 55 afios y el 3.37% (3) tiene entre 20 y 40 afos;
del 15.73% (14) que tiene necrosis pulpar el 7.87% (7) tiene entre 41 y 55 afios,
el 5.62% (5) tiene mas de 55 afios y el 2.25% (2) tiene entre 20 y 40 afios; por
ultimo del 11.24% (10) que tiene absceso periapical el 5.62% (5) tiene entre 41
y 55 afios, el 3.37% (3) tiene mas de 55 afios y el 2.25% (2) tiene entre 25y 40
afos.

Tabla 3. Distribucion de las enfermedades sistémicas segln género en
pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrion Garcia, Pasco 2024

Género
Total
Enfermedades Masculino Femenino
Sistémicas

N° % N° % N° %
Hipertension 20 22.47 | 18 20.22 | 38 42.70
Diabetes 14 15.73 | 17 19.10 | 31 34.83
Cardiopatia 8 8.99 12 13.48 | 20 22.47

Total 42 47.19 | 47 52.81 | 89 100

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos
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Gréfico 3. Distribucion de las enfermedades sistémicas segun género en
pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrion Garcia, Pasco 2024
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Fuente: Tabla 3

Comentario 03: En la tabla y grafico 3, se muestra la distribucion de las
enfermedades sistémicas segun género en pacientes con enfermedades
sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion, Pasco 2024; se
observa que el 42.70% (38) tiene hipertension de los cuales el 22.47% (20)
corresponde al género masculino y el 20.22% (18) al femenino; el 34.83% (31)
tiene diabetes de los cuales el 19.10% (17) corresponde al género femenino y
el 15.73% (14) al masculino; y por ultimo el 22.47% (20) tiene cardiopatia, de
los cuales el 13.48% (12) corresponde al género femenino y el 8.99% (8) al

masculino.
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Tabla 4. Distribucion de las enfermedades sistémicas segun grupo etario en
pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrion Garcia, Pasco 2024

Grupo Etario Total
Enfermedades | 25-40 Afos | 41-55 Afos | >55 Afios
Sistémicas

N° % N° % N° % N° %
Hipertension 9 10.11 |17 |19.10 |12 |13.48 |38 |42.70
Diabetes 9 10.11 |12 |13.48 | 10| 11.24 |31 |34.83
Cardiopatia 3 3.37 10 | 1124 |7 |7.87 |20|22.47
Total 21 | 23.60 |39 |43.82 |29 |3258 |89 100

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos

Grafico 4. Distribucion de las enfermedades sistémicas segun grupo etario en
pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrion Garcia, Pasco 2024
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Comentario 04: En la tabla y grafico 4, se muestra la distribucion de las
enfermedades sistémicas segln grupo etario en pacientes con enfermedades
sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carridn, Pasco 2024; se
observa que del 42.70% (38) que tiene hipertension el 19.10% (17) tiene entre
41 y 55 afios, el 13.48% (12) tiene méas de 55 afios y el 10.11% (9) tiene entre
20 y 40 afios; del 34.83% (31) que tiene diabetes el 13.48% (12) tiene entre 41
y 55 afos, el 11.24% (10) tiene més de 55 afios y el 10.11% (9) tiene entre 25y
40 afos; y por ultimo del 22.47% (20) que tiene cardiopatia el 11.24% (10) tiene
entre 41y 55 afios, el 7.87% (7) tiene mas de 55 afios y el 3.37% (3) tiene entre
25y 40 afios.

Tabla 5. Distribucion de las enfermedades sistémicas segln patologia oral en
pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrién Garcia, Pasco 2024

Patologia Oral Total
Enfermedades Absceso Pulpitis  |Necrosis de
. . Caries  |Periodontitis
Sistémicas Periapical la Pulpa

N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Hipertension 14 | 15.73 | 2 2.25 4 4.49 8 8.99 10 [11.24 | 38 | 42.70
Diabetes 19 | 21.35 | 4 4.49 2 2.25 4 4.49 2 2.25 | 31 34.83
Cardiopatia 3 3.37 8 8.99 4 4.49 3 3.37 2 2.25 | 20 22.47
Total 36 | 40.47 | 14 15.73 | 10 | 11.24 15 | 16.85 | 14 |[15.73 | 89 100

Fuente: Ficha de Recoleccion de Datos
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4.3.

Gréfico 5. Distribucion de las enfermedades sistémicas segun patologia oral
en pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel
Alcides Carrion Garcia, Pasco 2024
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4 4 _
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Hipertensién Diabetes Cardiopatia
Enfermedad Sistémica

Fuente: Tabla 5

Comentario 05: En la tabla y grafico 5, se muestra la distribucion de las
enfermedades sistémicas segun patologia oral en pacientes con enfermedades
sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién, Pasco 2024; se
observa que del 42.70% (38) que tiene hipertension el 15.73% (14) tiene caries,
el 11.24% (10) tiene necrosis de la pulpa, el 8.99% (8) tiene pulpitis, el 4.49%
(4) tiene absceso periapical y el 2.25% (2) tiene periodontitis; del 34.83% (31)
que tiene diabetes el 21.35% (19) tiene caries, el 4.49% (4) tiene en igual
proporcién periodontitis y pulpitis, el 2.25% (2) tiene en igual proporcién absceso
periapical y necrosis de la pulpa; y por dltimo del 22.47% (20) que tiene
cardiopatia el 8.99% (8) tiene periodontitis, el 4.49% (4) tiene absceso
periapical, el 3.37% (3) en igual porcentaje tiene pulpitis y caries, el 2.25% (2)
tiene necrosis de la pulpa.

Prueba de hipdtesis

29



Tabla 6. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Patologia Oral ,107 89 ,001
Enfermedades ,107 89 ,001
Sistémicas
Tabla 7. Prueba de correlacion
Patologia Enfermedades
Oral Sistémicas
Rho de Patologia Oral Coeficiente de 1,000 ,135
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 89 89
Enfermedades Coeficiente de ,135 1,000
Sistémicas correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 89 89

Comentario estadistico N° 01:

El p valor es de 0.001, que es menos al 0,05 (0.001<0.05), por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir las patologias
orales se relaciona significativamente con las enfermedades sistémicas. El
coeficiente rho de Spearman es de 0.135, lo que indica que la relacién entre las
variables es directa y su grado es bajo.

Conclusion estadistica.

Se puede afirmar con un 95% de confianza que existe una relacion

positiva baja entre la patologia oral y las enfermedades sistémicas en los

30



4.4,

pacientes atendidos con enfermedades sistémicas atendidos en el hospital Dr.
Daniel Alcides Carrion, Pasco 2024.
Discusién de resultados

Pérez y Rivas (2) La investigacion del comportamiento epidemiolégico
de enfermedades sistémicas y bucales en pacientes de las Clinicas
Odontoldgicas de la Universidad de El Salvador (2023), metodologia basada en
la revision de 332 historias clinicas, resultados el 40% de los pacientes presentd
enfermedades sistémicas, siendo las mas comunes hipertension (19,88%) y
diabetes (8,43%). En cuanto a patologias bucales, el 96,39% present6 caries
dental, seguido de periodontitis (40,36%) y gingivitis (37,95%), conclusion existe
relacion entre la enfermedad sistémica y la salud bucal. En comparacién con el
estudio se encontrd un 42.70% (38) de pacientes con hipertensién y el 40.45%
(36) tiene caries.

Llamosas et al. (3) del articulo Prevalencia de hipertension en las clinicas
odontolégicas de la FES Iztacala. 2021, y su objetivo de relacionar la prevalencia
de enfermedades sistémicas y enfermedades bucales, estudio realizado en la
India, conto con una muestra de 12,487 pacientes que fueron atendidos en la
clinica de cirugia oral, metodologia, descriptiva, empleando una historia clinica,
resultados y concluyeron que un 4.055% siendo 506 pacientes presentaron
caries dental, mientras que presentaban cardiopatias un 35,57% enfermedades
infecciosas, un 3,55% presentaron enfermedades infecciosas. En comparacion
con nuestra investigacion se encontré 42.70% (38) de pacientes con
hipertension y 40.45% (36) tiene caries.

Monsalve y S&enz (7), En Loreto, un estudio Prevalencia de patologias
orales mas frecuentes en los informes rurales de los establecimientos de salud
de la DIRESA-LORETO provincia de Maynas 2006-2015, metodologia
cuantitativo y comparativo resultados. Se analizaron 201 informes de egresados

del Internado Rural, encontrando que la patologia mas frecuente fue la caries
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dental (41%). El centro de salud con mayor prevalencia fue el de categoria I-3.
Se concluy6é que habia una relacién estadisticamente significativa entre las
enfermedades bucales y los niveles de los establecimientos de salud en la
localidad. En comparacion con el estudio no se analizé niveles de
establecimiento.

Bocanegra (8), En un estudio realizado en el Hospital Pimentel, Servicio
de Odontologia del Hospital Almanzor Aguinaga Asenjo ESSALUD entre los
afios 2012 al 2016. La Libertad, Perq, objetivo determiné la prevalencia de
patologias orales en 30,875 personas. Los resultados mostraron que mas del
19% tenia caries en la dentina, mas del 10% presentaba pulpitis y un 9%
necrosis pulpar. El género femenino y la procedencia de Chiclayo fueron los mas
frecuentes. Se concluyé que la prevalencia de enfermedades bucales en la
localidad era alta. En comparacién con el estudio se encontré que el 40.45%

(36) tiene caries, seguido del 16.85% (15) que tiene pulpitis.
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CONCLUSIONES

Los pacientes atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carribn Garcia, que
presentaron patologias orales es la caries dental con 40.45% (36) siendo el mas
afectado con 24.72% (22) en el género femenino, el grupo etario mas afectado son
los mayores de 55 afios con 14.61% (13).

Las patologias orales mas frecuentes que presentaron los pacientes con
enfermedad sistémica atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrién, es la
hipertension con 42.70% (38), frecuentemente en el masculino con 22.47% (20) y
el grupo etario mas afectado se encuentra entre los 41 y 55 afios de edad.

Los pacientes atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion Garcia, con
enfermedades sistémicas mas frecuentes es la hipertension con un 42.70% (38),
mientras que un 34.83 (31) presenta diabetes, seguido del 22.47 (20) con
cardiopatias, y el grupo etario mas afectado se encuentra entre los 41 y 55 afios
de edad, siendo un 47.19 (20) del género masculino.

Existe relacion significativa entre las patologias orales y enfermedades sistémicas
mas frecuentes con un (p=0.001<0.05), donde si tienen una relacién directa de
grado bajo Sp=0.135. siendo mas frecuentes en pacientes con patologias orales
en relacién a las enfermedades sistémicas, en pacientes atendidos en el Hospital

Dr. Daniel Alcides Carrion Garcia.



1)

2)

3)

4)

5)

RECOMENDACIONES

Recomendamos a los investigadores a desarrollar mas trabajos de enfoque
correlacional en la odontologia.

Se recomienda a los centros de salud, hospitales y clinicas particulares, que
incluyan registro tanto de las patologias sistémicas como las patologias orales de
manera mas visible.

Recomendamos incluir estudios longitudinales para estudiar la evolucién de la
correlacion en las mencionadas patologias halladas.

Se recomienda desarrollar protocolos clinicos especificos que integren el
diagnostico de patologias orales en el manejo de enfermedades sistémicas.

Se recomienda implementar programas de capacitacion para los profesionales de
la salud, que estén orientados a reforzar el conocimiento sobre la relacion entre

patologias orales y enfermedades sistémicas.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS
VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general
¢ Cual es la prevalencia deDeterminar la prevalencia delLa prevalencia de patologias| ITIPO DE ESTUDIO
patologias  orales  masjpatologias orales masjorales en  pacientes  con VARIABLE X Hipertension -Segun la
frecuentes en pacientes confrecuentes en pacientes conjenfermedades sistémicas| INDEPENDIENTE intervencion del
enfermedades  sistémicasenfermedades sistémicasjatendidos en el Hospital Dr. Diabetes investigador: Es
atendidos en el Hospital Drjatendidos en el Hospital Dr.Daniel Alcides Carrién Garcia, observacional (18)
Daniel  Alcides CarriénDaniel Alcides Carrién Garcia,[Pasco 2024, es significativamente Cardiopatia -Seguln la
Garcia, Pasco 2024? Pasco 2024 mayor en comparaciéon con laEnfermedad sistémical planificacion de la
poblacion  sin  enfermedades| toma de datos: Es
Sistémicas. rospectivo (18)
Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas -Segun el nimero de
Caries ocasiones en que se

1.¢;Cuantos son los|
pacientes de acuerdo al
sexo y edad que
presenten patologias|
orales atendidos en el
Hospital  Dr.  Daniel
Alcides Carrion Garcia,|
durante los meses de|
junio hasta agosto del
2024?

2.¢Cuédles son las|
enfermedades
sistémicas mas|

frecuentes seguiin sexo
edad atendidos en el
Hospital  Dr.  Daniel
Alcides Carrion Garcia,
durante los meses de|
junio hasta agosto del
20247

.¢Cuédles son las|
patologias orales mas|
frecuentes en pacientes|
con enfermedades|
sistémicas de acuerdo al
sexo y edad, atendidos|
en el Hospital Dr. Daniell
Alcides Carrién Garcia,|
Pasco 2024?

w

4. ¢ Cudl es larelacion entre
las patologias orales V|
pacientes con|
enfermedades
sistémicas mas|
frecuentes atendidos en|
el Hospital Dr. Daniell

Alcides Carrion Garcia,
Pasco 2024?

1. Identificar a los pacientes
de acuerdo al sexo y edad|
que presenten patologias|
orales atendidos en el
Hospital Dr. Daniel Alcides
Carrién Garcia, durante los|
meses de junio hasta
agosto del 2024

. Identificar los pacientes de|

acuerdo al sexo y edad que
presenten  enfermedades|

sistémicas atendidos en el

Hospital Dr. Daniel Alcides|
Carrién Garcia, durante los|
meses de junio hastal

agosto del 2024
Identificar las patologias

orales mas frecuentes en
pacientes con|

enfermedades  sistémicas|
de acuerdo al sexo y edad,
atendidos en el Hospital Dr.

Daniel  Alcides  Carri6n
Garcia, Pasco 2024

3.

™~

Los pacientes atendidos son
89, mayormente del sexo
masculino entre un intervalo|
de edad de 25 a 65 afios de
edad los que presentaron
patologias orales atendidos|
en el Hospital Dr. Daniel
Alcides  Carrion  Garcia,
durante los meses de junio
hasta agosto del 2024

La caries dental es Ia
patologia oral més frecuentes|
en pacientes con
enfermedades sistémicas,
mayormente del sexo|
masculino entre un intervalo|
de edad de 25 a 65 afios de
edad, atendidos en el
Hospital Dr. Daniel Alcides|
Carrién Garcia, Pasco 2024

La hipertension es Ia
patologia  sistémica  mas|
frecuente, mayormente del

sexo masculino entre un
intervalo de edad de 25 a 65|
afios de edad atendidos en el
Hospital Dr. Daniel Alcides|
Carrién Garcia, durante los
meses de junio hasta agosto|
del 2024

Si se relacionan las|
patologias orales y pacientes|
con enfermedades sistémicas
mas frecuentes atendidos en
el Hospital Dr. Daniel Alcides
Carrién Garcia, Pasco 2024

VARIABLE Y
DEPENDIENTE

Patologia oral

Periodontitis
IAbsceso periapical
Pulpitis

Necrosis de la
pulpa

puede medir a la
ariable: Es
transversal (18)
-Seguln el nimero de
las variables: Es
analitico (18),

METODO: Deductivo

DISENO:

El disefio de
investigacion es no
experimental,
transversal y
descriptivo, para
describir la
prevalencia de las
patologias orales en
relacion a las
enfermedades
sistémicas.

El esquema es el
lsiguiente:

Ox
M<: r
Oy

Donde:

M : La muestra de
estudio

Ox : Observacién de
la variable

Oy : Observacion de
la variable

r : Probable relacién
entre las variables
del estudio

POBLACION Y
MUESTRA
Poblacién:
Pacientes que
asisten al Hospital
Dr. Daniel Alcides
Carrién Garcia,
durante los meses
de junio hasta
agosto del 2024
Muestra: Pacientes
con prevalencia de
patologias orales y
enfermedades
sistémicas atendidos
en el Hospital Dr.
Daniel Alcides
Carrion Garcia,
Pasco 2024
Muestreo: El
muestreo sera no
probabilistico,
intensional,
considerando a los
criterios de inclusién

exclusion.




Instrumentos de recoleccion de datos — para evaluar la prevalencia de
patologias orales

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ANEXO N° 01
Finalidad: fue un instrumento clave para registrar las patologias orales en los
pacientes

HISTORIA CLINICA

ANAMNESIS:

1B 17 16 15 14 13 12 11 20 22 23 24 25 26 27 28

PP

33 54 33 32 351 &1 & 63 &4 &5

85 84 83 B2 31 N T2 73 T4 VS

Especificaciones:

Observaciones:

Fuente: Direccion Ejecutiva de Salud Bucal-Direccién General de Intervenciones Estratégicas en SaludPublica (34).



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ANEXO N° 02
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Prevalencia de patologias orales mas frecuentes en pacientes con enfermedades
sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides Carribn Garcia, Pasco 2024

Finalidad: Identificar las enfermedades sistémicas presentes en los pacientes y su
relacion con las patologias orales.

Observacion

Pacientes con enfermedades sistémicas| Sl NO

Hipertensién

Enfermedades

sistémicas Diabetes

Cardiopatia

Observacion

Pacientes con patologias orales S NO

Caries

Periodontitis

Patologias Orales Absceso periapical

Pulpitis

Necrosis de la pulpa




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
ANEXO N° 4

CONSENTIMIENTO DE LA PARTICIPACION

N° Paciente

El que suscribe estoy de acuerdo en mi

participacion en el estudio de investigacion para determinar la prevalencia de patologias
orales mas frecuentes en pacientes con enfermedades sistémicas atendidos en el
Hospital Dr. Daniel Alcides Carrion Garcia, Pasco 2024. Para dar este consentimiento
he recibido una amplia explicacién del investigador

Dr.

Por lo tanto; firmo el presente consentimiento, al igual que el profesional que me ha
dado las explicaciones pertinentes,

Cerro de Pasco, a los dias de mes de del

Nombre del Paciente:

Firma

Nombre del Profesional:

Firma



Procedimiento de validez y confiabilidad

Procedimiento de validez:

La validez se atribuye a juicio de expertos (30), validez de los instrumentos de

recoleccién de los datos.

Ficha de validacion de instrumento de investigacion

I DATOS GENERALES

Apeliidos y Nombres del evaluador

Grado Académico y/o especialista @ v Comony fegrie

Instiucién donde labora Y~ DAL

Cargo que desempefia

Instrumento motivo de evaluacion | Ficha de Recoleccion de Datos

Autor del instrumento Dean Femando FERNANDEZ JULCA

Titulo de la Investigacion M.«mmmm pacientes con

enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides
Camidn Garcia, Pasco 2024

] ASPECTOS DE VALIDACION

o Defcierto | Regutsr Buene o d Excmiecdts

INDICADORES CRITERIOS 0020% | Z140% g‘ ‘Mu‘“ 81100%

1 | CLARIDAD Esth formuiado con enguaje 3propsaco T)(

2 | OBJETIVIDAD Estd axpresado on conductss Gl vabies. y

3 | ACTUALIDAD Adecundo o de s y a

4 | ORGANIZACION Exein ura organizacon logica b(

SUFICIENCIA Comg os en aad y
5 cahdad &
€ | INTENCIONALIDAD | Adecuado pars vailo de Ia
eatgnin )

7 CONSISTENCIA Bas52do en aspwcios WONco-clentificos. x

8 | COMERENCIA Ertre las =’ ° )

8 | METODOLOGA La gia rosp “ p do &

' -

10 | OPORTUNIDAD E] instrumenio serd aplicado en o momenio
cportune © ks adecuado segun  SUS

|
® R

PROMEDIO DE VALIDACION- 30 %

. Promedio en % de la Valoracion: (Extceden fe) 1© %
W wmm&m)
awmwwwmmm.

Lugar y fecha Cerro de Pasco Agosto del 2024




Ficha de validacion de instrumento de investigacion

|.  DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del evaluador | D/#,v8 ZARATE COSToUUC
Grado Académico y/o especialista |HAg\STEZ B SA WY £UBLICA f (onuv TA%
Institucién donde labora U D AC
Cargo que desempena DOLe~TE
Instrumento motivo de evaluacion | Ficha de Recoleccién de Datos
Autor del instrumento Dean Femando FERNANDEZ JULCA
Titulo de la Investigacion Prevalencia de patologias orales més frecuentes en pacientes con
enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides
Carrién Garcia, Pasco 2024
. ASPECTOS DE VALIDACION:
o Buera |  Muy
Deficents | Regular Excalents
IN CRITERIOS 41- | Buena
DICADORES 0020% | 2140% | g | Busne | 5 j00%
1 | CLARIDAD Esta formuiado con lenguaje apropiado. b(
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. )(
3 | ACTUALIDAD Adecuado al avance de I8 clencla y B
wenologla

a4

4 |ORGANIZACION | Existe una organizaciin lbogca

5 | SURICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y
calidad

6 | INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorsr aspecios de &

7 | CONSISTENCIA Basado on aSpecios Wonco-clentificos.

8 | COHERENCIA Entre las dimensiones, indcadores e indices.

9 | METODOLOGIA La estraegia responde &l propisto de 8
nvesigacion.

10 | OPORTUNIDAD El Instrumento serd aplicado en &l momento
oportuno 0 mas adecuado segin sus
procadimmntos.

PROMEDIO DE VALIDACION: %

Il Promedio en % de la Valoracion: (ex € LonT¥1C. %
IV. Opinién de aplicabilidad: (&) (NO)
El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado.
Lugar y fecha: Cerro de Pasco Agosto del 2024




Ficha de validacién de instrumento de investigacién

I.  DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del evaluador A A ST

Grado Académico y/o especialista |MA £ (122 g& pbe vTpL e
Institucién donde labora UMDAC

Cargo que desemperia Do T E

Instrumento motivo de evaluacién | Ficha de Recoleccion de Datos

Autor del instrumento Dean Femando FERNANDEZ JULCA

Titulo de la Investigacién Prevalencia de patologias orales mas frecuentes en pacientes con
enfermedades sistémicas atendidos en el Hospital Dr. Daniel Alcides
Carrién Garcia, Pasco 2024

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

. Buena | Muy
Deficente | Regular Excelerts
INDICADORES | CRITERIOS | a1

0020% | 2140% | g | svece | 81-100%

|
|

1 | CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado,

2 | OBJETIVIDAD Ests expresado en conductas obsenvables

3 | ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y &
tecnologia

4 | ORGANIZACION Exmste una organizacon bgca.

X X A

5 | SUFICIENCIA Comprende los aspoctos en camtdad y
caldad

€ | INTENCIONALIDAD Mm“md‘h
: g

7 | CONSISTENCIA Basado en aspectos teonco-centificos.

8 | COMERENCIA Entre las dimensones, indicadores e indices.

¥ | METODOLOGIA La estatnga responde ol proposito de la

10 | OPORTUNIDAD El instrumento sera apicado an &l momento

X | x |X|IK

PROMEDIO DE VALIDACIONSZ %

. Promedio en % de la Valoracion: (¢ »Ceysnd . 2%
IV. Opinion de aplicabilidad: & (NO)
El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado.
Lugar y fecha: Cerro de Pasco Agosto del 2024

Procedimiento de confiabilidad:



La confiabilidad del instrumento de recoleccién de datos es aplicada con la recoleccion
de datos y estd es confiable (30), se aplicé una prueba piloto al 10% de la poblacién, y
se empled el estadistico de confiabilidad del Alfa de Cronbach siendo el resultado 0,844

de confiabilidad para aplicar el instrumento de recoleccién de datos.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,844 9




FOTOGRAFIAS DE LA INVESTIGACION













