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RESUMEN

La agresividad en los nifios de educacion primaria puede presentarse de diferentes
maneras, desde acciones fisicas como golpear o empujar, hasta expresiones verbales
como insultos o burlas. Esta conducta puede ser provocada por una variedad de factores,
entre ellos influencias familiares, sociales, emocionales y bioldgicas. La dramatizacion
como método de aprendizaje emplea el teatro y el juego para facilitar el proceso
educativo en el aula. Este enfoque es especialmente util en la educacion primaria, ya que
involucra activamente a los nifios y les permite explorar y entender diversos conceptos y
situaciones a traveés de la experiencia directa. El objetivo de la investigacion fue
Establecer la influencia de la dramatizacién en la expresion de la agresividad en los
estudiantes del 4to grado de educacién primaria. EI método de investigacion empleado
fue cuantitativo y de tipo pre-experimental. La poblacion estudiada consistié en 37
estudiantes, seleccionados por conveniencia, representados por todos los nifios del cuarto
grado. Se utilizo el cuestionario conocido como la Escala de Agresion de Buss y Perry,
adaptado al contexto con una validacion de contenido y una confiabilidad de o = 0.852,
para identificar el nivel de agresividad. Este cuestionario se aplicé tanto antes como
después de las sesiones que incorporaron la dramatizacion. Los resultados de la prueba t
de Student para muestras relacionadas indican que la intervencion a través de
dramatizaciones reduce significativamente el nivel de agresividad en los estudiantes de
cuarto grado (valor p=0<0=0.05, se rechaza HO). Esto demuestra que la utilizacion de la
dramatizacidén como estrategia en las sesiones disminuye notablemente la agresividad de
los nifios del cuarto grado de la IE N° 31392 de Mifiaro - Pangoa.

Palabras claves: Agresividad, dramatizacién, estrategias, sesiones.



ABSTRACT

Aggressiveness in elementary school children can manifest in various ways, from
physical actions such as hitting or pushing to verbal expressions like insults or teasing.
This behavior can be triggered by a variety of factors, including familial, social,
emotional, and biological influences. It is essential for educators and parents to
collaborate in identifying the underlying causes of this aggressiveness and applying
effective intervention strategies. Dramatization as a learning method utilizes theater and
play to facilitate the educational process in the classroom. This approach is particularly
beneficial in elementary education as it actively engages children, allowing them to
explore and understand different concepts and situations through direct experience. The
objective of this research was to establish the influence of dramatization on the
expression of aggressiveness in fourth-grade primary school students. The research
method employed was quantitative and pre-experimental in nature. The study population
consisted of 37 students selected by convenience, representing all fourth-grade children.
The Buss and Perry Aggression Scale, adapted to the context with content validation and
a reliability of o = 0.852, was used to assess the level of aggressiveness. This
questionnaire was administered both before and after sessions incorporating
dramatization. The results of the paired sample t-test indicate that intervention through
dramatizations significantly reduces the level of aggressiveness in fourth-grade students
(p-value =0 < a =0.05, rejecting HO). This demonstrates that the use of dramatization as
a strategy in sessions notably decreases aggressiveness among fourth-grade students at
IE N° 31392 in Mifaro - Pangoa.

Keywords: Aggressiveness, dramatization, strategies, sessions.



INTRODUCCION

Sefiores Miembros del Jurado:

Ante ustedes presentamos el trabajo de investigacion intitulado “La
dramatizacion en la agresividad en los estudiantes de 4to grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa Jerusalén de Miniaro-Pangoa 2024, con el cual en esta
oportunidad aspiramos a optar el Titulo Profesional de Licenciadas en Educacién Inicial-
Primaria.

La dramatizacion en la educacién primaria es una herramienta pedagdgica que
utiliza el teatro y el juego de roles como metodologias de ensefianza. Su principal
objetivo es fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habilidades
comunicativas, sociales y emocionales. Mediante la dramatizacion, los nifios pueden
explorar diferentes perspectivas y contextos, lo que enriquece su comprension del mundo
y de si mismos.

En este proceso, los estudiantes participan activamente en la creacion y
representacion de situaciones ficticias, lo que estimula su creatividad e imaginacion.
Ademas, la dramatizacion facilita el aprendizaje significativo al permitir que los nifios
experimenten y reflexionen sobre conceptos y temas de manera vivencial. Algunos de
los beneficios especificos de la dramatizacién en la educacién primaria incluyen el
desarrollo de la empatia, la mejora de la expresion oral y corporal, el fortalecimiento del
trabajo en equipo Yy la resolucién de conflictos. También contribuye a la autoestima y la
confianza en uno mismo, ya que los nifios se sienten mas seguros al expresar sus ideas y
emociones en un entorno de apoyo y colaboracion.

En el presente estudio el principal propdsito de nuestra investigacion ha sido que
nuestra investigacion determine el impacto de la dramatizacion como herramienta

pedagdgica en la reduccién y gestion de la agresividad entre los estudiantes de cuarto



grado de educacion primaria. Por ello, mediante el presente estudio se ha buscado;
evaluar la eficacia de la dramatizacion en la modificacién de comportamientos agresivos,
observando cambios en la frecuencia y la intensidad de dichos comportamientos, para
ello, se precis6 mecanismos mediante los cuales la dramatizacion puede influir en la
expresion emocional de los estudiantes, promoviendo formas mas constructivas y
empaticas de interaccion; ademas el estudio permitié analizar el papel de la
dramatizacién como estrategia educativa en la creacion de un entorno escolar adecuado
y mas seguro para mantener y mejorar el dinamismo en los nifios.

Finalmente, con la investigacidn buscamos aportar en presentar evidencia
empirica sobre los beneficios de la dramatizacion, ofreciendo en un primer momento una
breve propuesta de intervencién pedagogicos utilizando la dramatizacion para el
desarrollo socioemocional de los nifios del grado en mencion.

El contenido de la presente tesis se ha estructurado considerando los cuatro
capitulos fundamentales:

Capitulo I: el problema de investigacion.

Capitulo Il: marco tedrico.

Capitulo I11: metodologia y técnicas de investigacion.

Capitulo IV: presentacion de resultados y la discusion.

Esperamos que la investigacion realizada sea vista como una contribucion valiosa
tanto para la labor educativa como para el ambito de la pedagogia. En el futuro, esta
investigacién, al igual que otras, beneficiara el campo con sus diversos aportes,
especialmente en lo que se refiere a la dramatizacion y el proceso de intervencion para
disminuir los niveles de agresividad, teniendo en cuenta las caracteristicas actuales de los
nifios de la institucion educativa en cuestion.

Las investigadoras.

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

A nivel internacional se observa una agresividad significativa, donde con
frecuencia se percibe a individuos siendo maltratados tanto psicolégica como
fisicamente, lo que conlleva multiples consecuencias negativas. De acuerdo con
la Organizacién Mundial de la Salud, cada afio 246 millones de nifios y nifias son
victimas de violencia en el entorno escolar, y una de cada cuatro nifias nunca se
ha sentido segura usando los aseos escolares, segin una encuesta realizada en
cuatro regiones. La magnitud y las formas de violencia escolar varian, afectando
la salud psicolégica, sexual y reproductiva de los estudiantes, y representando un
gran obstaculo para la escolarizacién universal y el derecho a la educacion de las
nifas.

En Per, el 71.1 % de los estudiantes ha sufrido violencia psicoldgica,

incluyendo insultos, burlas, desprecio, apodos, chismes, rechazos, destruccion y



1.2.

ocultamiento de pertenencias, y aislamiento, segun una encuesta del INEI y el
MIMP. Ademas, el 40.4 % ha sido victima de agresion fisica, como jalones de
cabello u orejas, patadas, pufietazos, codazos, cachetadas, golpes con objetos,
entre otros.

En 2022, la Defensoria del Pueblo reporté un aumento y mayor gravedad
de casos de violencia escolar, registrando 7621 casos de enero a septiembre,
incluyendo 840 incidentes de acoso escolar en la plataforma SiseVe. La violencia
escolar tiene efectos negativos tanto en los nifios afectados como en su entorno
familiar y escolar, generando un ambiente hostil y perjudicando la autoestima, las
relaciones interpersonales y el rendimiento académico de los estudiantes.

En el departamento de Junin, en 2022, se registraron 348 casos de
violencia escolar en la plataforma SiseVe, afectando negativamente la salud y
comportamiento tanto de las victimas como de los agresores, con consecuencias
que pueden ser tan graves como la muerte. En la I.E. Jerusalén de Mifiaro, los
estudiantes de 4to afio de primaria han mostrado comportamientos agresivos,
desobediencia a la autoridad, dafio a materiales, bajo rendimiento académico y
conflictos entre compafieros.

Por lo tanto, se propone el uso de dramatizacion para reducir la
agresividad en los estudiantes de 4to grado de primaria de la I.E. Jerusalén de
Mifaro. La dramatizacion, que puede ser tanto tragica como cdmica, permite
representar situaciones especificas, reales o ficticias, ayudando a los estudiantes
a comprender mejor la realidad y a reducir la agresividad.

Delimitacion de la investigacion
El trabajo de investigacion se desarrollaréa en la Institucion Educativa N°

31392 de Jerusalén de Mifiaro, que se encuentra en la jurisdiccion de la UGEL
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Pangoa, asi mismo se encuentra ubicado en el distrito de Pangoa, provincia de
Satipo y regién Junin. Esta institucion se encuentra en la zona rural, de la misma
manera tiene la caracteristica de una institucion educativa polidocente completo
de acuerdo con los datos del MED; situaciones que de antemano nos permite
prever que habra ciertas situaciones intervinientes para llevar a cabo las visitas
necesarias a la institucion educativa, como equipo tomaremos las previsiones del
caso. En este trabajo de investigacion se tendra como objeto de estudio los nifios
del 4to grado matriculados en el afio 2024; que, para las facilidades del caso,
realizaremos las gestiones al responsable de la institucién en concordancia con
sus politicas internas.

Asi mismo, el proyecto de investigacion estd previsto realizar en un
espacio de tiempo de 2-4meses (aprox), a partir de la inscripcion en la Facultad
de Educacion, cumpliendo los procedimientos y plazos establecidos.

Por esa razdn, nos proponemos a evaluar, analizar y verificar como se
encuentra el nivel de agresividad de los nifios y nifias de dicha institucion y de
manera particular de los nifios del cuarto grado. Una vez identificados el nivel en
la que se encuentran, realizaremos la intervencién correspondiente con los
procedimientos especificos previstas para el desarrollo de la dramatizacion con
el fin de alcanzar las mejoras correspondientes en el grado de agresividad que
viene desarrollando los nifios y que esto afectan de manera directa a la
personalidad y como también impacta en el grupo con los que se interrelacionan,
para lo cual formulamos las siguientes interrogantes:

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
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¢Cuél es la influencia de la dramatizacion en la expresion de la

agresividad en los estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, 2024?

1.3.2. Problemas especificos

a.

¢Cual es el nivel de expresion de agresividad que tienen los
estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, antes de aplicar la
estrategia de la dramatizacion?

¢Cual es el nivel de expresion de agresividad que tienen los
estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, sujetos al
desarrollo de sesiones aplicando la estrategia de la dramatizacion?
¢Qué comparaciones hay en la expresion de agresividad estudiantes
del 4to grado de educacion primaria de la Institucién Educativa N°
31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, de los resultados de la
aplicacion de la estrategia dramatizacion, con los alcanzados antes de

la aplicacion?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Establecer la influencia de la dramatizacion en la expresion de la

agresividad en los estudiantes del 4to grado de educacién primaria de la

Institucién Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, 2024.

1.4.2. Obijetivos especificos

a.

Identificar el nivel de expresion de agresividad que tienen los

estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la Institucion
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Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, antes de aplicar
la estrategia de la dramatizacion.
b. Describir el nivel de expresion de agresividad que tienen los
estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, sujetos al
desarrollo de sesiones aplicando la estrategia de la dramatizacion.
c. Comparar la expresion de agresividad estudiantes del 4to grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 31392 Jerusalén de
Mifiaro — Pangoa, de los resultados de la aplicacion de la estrategia
dramatizacién, con los alcanzados antes de la aplicacion.
Justificacion de la investigacion
Justificacion Practica: Nuestra investigacion se centrd en reducir el nivel
de agresividad en los estudiantes, beneficiando a los alumnos de 4to grado de
primaria, docentes y padres de familia de la Institucion Educativa Jerusalén de
Mifaro, asi como a la comunidad en general, a través de un programa de
intervencion. Durante visitas y dialogos con los docentes, se observo una
preocupacion por el aumento de la agresividad entre los estudiantes,
especialmente en los grados relacionados con el 1V ciclo. Este programa permitira
mejorar su desarrollo personal y fomentar una convivencia adecuada con su
entorno. EIl disefio de la investigacion evalud la eficacia de las estrategias de
dramatizacién antes y después de la intervencion, proporcionando evidencia
concreta sobre la viabilidad y beneficios de esta estrategia. Los resultados
obtenidos ayudaron a establecer mejoras practicas y a extrapolar los resultados a

nuevos contextos.



1.6.

Justificacion Tedrica: Creemos que la habilidad para realizar actividades
fisicas contribuye al autoconocimiento y fortalece las buenas relaciones entre
comparieros, aspectos esenciales en el desarrollo académico a todos los niveles
educativos. Esto es crucial para que los estudiantes alcancen sus metas de
desarrollo personal y se integren en sus comunidades locales y globales como
ciudadanos reflexivos, criticos y activos. Sin embargo, existe preocupacién por
los altos niveles de agresividad escolar en nifios de primaria, segun diversos
estudios. En este contexto, proponemos la estrategia de dramatizacion como una
intervencion pedagogica. La revision tedrica sugiere que esta estrategia puede
mejorar el desarrollo personal y la convivencia de los nifios, asi como sus
habilidades socioemocionales.

Justificacion Metodoldgica: La investigacion no solo buscé mejorar las
competencias relacionadas con el desarrollo personal, considerando que las
situaciones de agresividad ocurren durante la construccion de la identidad y la
convivencia entre estudiantes. También se pretende proporcionar a los profesores
de primaria y al sistema educativo una estrategia para intervenir en situaciones
conflictivas. Se espera que esta herramienta sea valida para su uso en el aula de
educacion primaria, ofreciendo recursos valiosos para enfrentar los cambios y
ajustes en las practicas educativas actuales. Este estudio sera fundamental para
aplicar practicas pedagogicas auténticas en escenarios adecuados, efectivas para
las necesidades de los estudiantes, y contribuira al éxito educativo y personal a
largo plazo. Asimismo, fomentard nuevas investigaciones similares y apoyara a
futuros investigadores y estudiantes en formacidn para ser docentes de primaria.

Limitaciones de la investigacion



A lo largo del desarrollo de nuestra investigacion, enfrentamos diversas
limitaciones que surgieron de diferentes maneras. Siempre hay situaciones que
deben superarse, algunas de ellas de caracter interno y otras externas. Entre estas
limitaciones podemos destacar las siguientes:

Limitacion de Informacion:

En cuanto a las limitaciones de informacion y basicamente las fuentes
primarias, en este caso debemos precisar que, en caso de educacidn, la obtencion
de informacion primaria y confiable es fundamental. No obstante, puede ser
dificil acceder a estudios especificos y detallados sobre la dramatizacion y su
impacto en la agresividad infantil. Los estudios relevantes muchas veces
requieren costos u otras estan restringidas por barreras de acceso a bases de datos
académicas de pago, lo cual limita han sido limitante para la disponibilidad de
informacién necesaria para una revision exhaustiva. De igual forma la
especificidad del tema también ha sido una limitante, basicamente cuando se trata
respecto al comportamiento de los nifios, en este caso por lo que se previsto la
dramatizaciébn como una estrategia puntual para mejorar los niveles de
agresividad de los nifios de educacién primaria y finalmente también podemos
precisar que recoger los datos primarios de todas maneras han generado
limitaciones por la accesibilidad al aula de trabajo asociado a la distancia en que
se encuentra la institucion educativa.

Limitacion de Tiempo:

En cuanto al periodo de duracion del estudio también es necesario
considerar, puesto que para seguir viendo el impacto de la dramatizacion en la
agresividad de los nifios ha requerido un periodo amplio y consideramos que para

ver mayor efectividad requiere de mayor plazo, a fin de realizar mejores



observaciones y andlisis de la situacion, asi lograr méas evidencias para los
resultados. Asi mismo, algunos momentos tuvimos que lidiar con las actividades
programadas en la institucion educativa, razones por lo que tuvimos que
acomodar nuestro horario en dias que no se cruzaron con las actividades
institucionales, de igual, consideramos que, por la naturaleza y caracteristica de
la investigacion, siempre estdn con dicha limitacion. Los mismos que
repercutieron luego en el tiempo necesario para presentar los resultados para el
informe final.

Limitacion Economica:

La limitacion de financiamiento del trabajo de investigacién de todas
maneras in tenido que ser una de las consideraciones, basicamente por la distancia
en lo que se ha previsto realizar nuestro trabajo y los procesos administrativos
que hay que seguir en la universidad, los cuales generaron algunas dificultades
econdmicas. De la misma, manera al desarrollar la investigacion de caracter
aplicada respecto a la dramatizacion como estrategia de trabajo en el aula esta
requeria de materiales especificos como indumentarias y otros los cuales
generaron algunos gastos mas. De otra parte, el desplazamiento de lugar distante,
basicamente por tema laboral nos ha generado algunos recursos mas, que han
sumado como gastos imprevistos, que de alguna manera implica la limitacion

relacionada con el tema econémico en nuestra investigacion.



2.1.

CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio.

Hay diversas investigaciones realizadas en distintos contextos, las cuales
pudimos localizar en las plataformas virtuales disponibles actualmente. Por esta
razon, procuramos interactuar con aquellas que estdn mas relacionadas con los
objetivos de nuestro trabajo. Entre ellas, encontramos las siguientes:

A nivel internacional

Castro, Martinez y Mora (2021). Tesis para optar al grado de Licenciado.
En su investigacion titulada "Estrategias ludicas para la disminucion de la
agresividad en los nifios de grado transicion de la Institucion Educativa
Candelaria,” se concluye que el comportamiento violento en los nifios tiene
consecuencias tanto para ellos como para su entorno. No obstante, el nifio es
quien sufre el impacto mas significativo de este comportamiento, afectando

continuamente su desarrollo humanao.



Valencia (2019). Tesis para optar al grado de Maestria. En su tesis titulada
"La dramatizacion como estrategia didactica para el fortalecimiento de la lectura
en voz alta en los estudiantes de grado 10° de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcion, Corregimiento de Villagorgona del Municipio de Candelaria durante
el afio lectivo 2019," la autora concluye que la estrategia educativa basada en la
dramatizacién ha evolucionado hasta convertirse en una herramienta eficaz para
cultivar las destrezas pedagdgicas en los estudiantes.

A nivel nacional

Condor (2022). Tesis para optar al grado de licenciado. En su
investigacion titulada "Dramatizacion y conductas agresivas en los nifios del
cuarto grado de la I.E.P José Olaya Balandra-Lima 2020," la autora concluye que
la relacion entre la dramatizacion y las conductas agresivas muestra una
correlacion debil y negativa. Esto se debe a que los estudiantes se mantenian
atentos durante las actividades dramaticas, lo que resultaba en una disminucién
de los comportamientos agresivos.

Garcia & Berrios (2020). Tesis para optar al grado de licenciada. En su
estudio titulado "Programa de dramatizacion para disminuir la agresividad en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de la Institucion Educativa N°
17698 - Las Mercedes — Tabaconas," las autoras concluyen que las tacticas de
representacion teatral permitieron reducir los niveles de agresion en los nifios del
V ciclo, confirmando asi la hip6tesis del estudio mediante la Prueba de Wilcoxon.

Rodriguez (2019). Tesis para optar al grado de maestro. En su
investigacion titulada "Taller de dramatizacion para mejorar la convivencia
escolar en nifios de 5 afios de una institucion educativa de El Porvenir," se

concluye que la ejecucion del taller generd diferencias estadisticamente
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significativas en los resultados del grupo experimental antes y después de la
actividad.

Marca (2020). Tesis para optar a la segunda especialidad profesional en
psicologia educativa y tutoria. En su investigacion "Dramatizacion de fabulas
para reducir conductas agresivas en estudiantes de 5 afios de una Institucion
Educativa Inicial del distrito de Chically, Ayacucho,” concluye que la
dramatizacién de fabulas redujo significativamente las conductas agresivas de los
estudiantes, pasando de 34.79 puntos en la primera prueba a 17.86 puntos en la
segunda, con un tc = 21.36 > tt = 1.71, lo que confirma que esta estrategia puede
reducir significativamente las conductas agresivas en los nifios de 5 afios de la
I.E. N° 211 de Chically en Ayacucho en el afio 2019.

A nivel local

Garragate y Lopez (2019). Tesis para optar al grado de Licenciado. En su
tesis titulada "Taller de danzas para disminuir la agresividad en nifios de 4 afios
de la IE. N°253 — Huancayo," los autores concluyen que el taller de danza,
aplicado con el fin de reducir la agresion fisica y verbal en nifios y nifias de 4
afios, demostro ser eficaz.

Argote y Atencio (2022). Tesis para optar al grado de Licenciado. En su
investigacion titulada "Adiccion a los videojuegos y agresividad en estudiantes
de nivel secundaria de la Institucién Educativa Santa Isabel Huancayo, 2021," se
destaca que existe una correlacion significativa y positiva en términos estadisticos
entre la agresividad y las dimensiones vinculadas a la adiccion a los videojuegos.

Barrionuevo y Barrionuevo (2021). Tesis para optar al Titulo Profesional
de Psicologa. En su estudio titulado "Influencia del programa ‘Osito de peluche’

en conductas agresivas de nifios de una Institucién Educativa Inicial en EI Tambo,
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2.2.

2021," se obtuvo un valor de p < 0.05 en relacion a las hipdtesis general y
especifica, indicando que el programa "Osito de peluche™ influyo y redujo el
comportamiento agresivo. Esto sugiere que el aprendizaje de conductas agresivas
ocurre dentro de un contexto social y que estas conductas pueden modificarse
segun expectativas y deseos. Ademas, se recomienda publicar los resultados
obtenidos.

Diaz, M. (2018). En su estudio titulado "Violencia escolar en la educacién
primaria en la region Pasco,” se analiza la violencia escolar en la educacion
primaria de esta region. Utilizando una metodologia mixta que incluye
cuestionarios y entrevistas aplicados a estudiantes, docentes y directores de
escuelas, se identificaron diferentes formas de violencia escolar, como el bullying
y laviolencia fisica. El estudio también sefiala factores asociados como el entorno
familiar y la falta de normas. Ademas, se sugiere la posibilidad de incluir otros
factores especificos de la region que pueden contribuir a la violencia escolar en
la educacion primaria.

Bases teoricas - cientificas

Definiciones conceptuales acerca de la Dramatizacién

Dentro del marco conceptual, la dramatizacion tiene diferentes
concepciones, segln diversos autores. Por tanto, en este acapite se mencionaran
algunos enunciados oportunos de algunos libros y estudios de investigacion a los
que se tuvo acceso.

De esa forma, se encuentra a quienes definen a la dramatizacion como
“juego, expresion” con “actores y publico intercambiables” para la exploracion
del universo cultural al que paulatinamente se adentran, como artifices que seran,

de eso que llamamos futuro (L6pez et al., 2009:8). Los mencionados autores
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aseguran que la dramatizacion conlleva una accidn representada que sera
realizada por “personajes en un determinado espacio”. Siendo un “proceso de
creacion” en el que se manejan métodos del “lenguaje teatral como un apoyo
pedagdgico, didactico y ludico” (Lopez et al., 2009:27).

Mientras que, para Cervera (2006, p20) es el “proceso para dar forma y
condiciones dramaticas”, teniendo en cuenta la transformacion de la materia
dramaética de aquello que de por si no lo es en su origen, o solo lo es virtualmente,
dando el sentido de accion con una finalidad artistica. Asi el mencionado autor
destaca que “Una historia real o hecho auténtico” se convierte en “dramético
cuando se reproduce dentro de la convencion dramatica” (Cervera;2006,21).

Asi para Heras (1991, p104) es un “proceso que aglutina un sin fin de
elementos extrinsecos como intrinsecos”, siendo uno de los instrumentos
esenciales para mantener el equilibrio entre dos mundos, que repercutira
favorablemente en el “proceso de evolucion hacia una persona integral” (p.105).

En tanto, la dramatizacion constituye “en dar forma y condiciones
expresivas a un suceso o situacion”, teniendo como protagonista principal al
cuerpo que sirve como un vehiculo de representacion, reproduciendo lo que el
personaje requiera. (Villada & Vizuete, p377). Asi también lo expresa Rojas
(2017, p67) quien asegura que la dramatizacion es una “escena teatral” en el que
se “interpretan personajes y se movilizan emociones”, pero que a diferencia del
teatro no existe un guion a seguir, teniendo en cuenta la improvisacion.

Major et al. (1985, p.36) mencionan que la dramatizacion es un método
que permite representar las interacciones humanas en una situacion especifica,
despertando asi una conducta realista. Para estos autores, dramatizar es un método

sumamente flexible, adecuado para diversos propositos y condiciones. Esta idea
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es respaldada por Hernandez (2001, p.171), quien sefiala que la dramatizacién
puede basarse en una situacion real o en un pasaje literario leido, utilizando un
guion preexistente o inventado, permitiendo a los participantes incluir escenas de
la vida cotidiana, fragmentos de obras o peliculas, poemas o creaciones
personales. Por lo tanto, las dramatizaciones pueden ser tantas tragicas como
cdmicas y ayudan a comprender la realidad al presentar un recorte especifico de
situaciones reales.
a. Caracteristicas de la dramatizacion: La dramatizacion es uno de los
mejores vehiculos para que los estudiantes manifiesten diversas expresiones
y puedan ponerse en el lugar del personaje, tomando conciencia; por ello es
necesario hacer una distincion entre teatro y dramatizacion, encontrando
algunas caracteristicas propias de cada uno. Por un lado, el teatro se
caracteriza por ser una ‘“representacion, espectaculo, trabajo profesional,
actores y publico no son intercambiables”; mientras que por otro lado la
dramatizacion se caracteriza por ser un mecanismo de “juego, expresion,
actores y publico intercambiable” (Lopez et al., 2009, p18).
Asi pues, otras caracteristicas que tiene la dramatizacidén, mencionados
por los citados autores son:
- Susceptible a ser variados
- Roles seleccionados por los intérpretes
- Diélogos espontaneos sobre el tema seleccionado
- Los Actores y el pablico son intercambiables
- El guia o facilitador contribuye al avance.
- La representacion teatral puede no llevarse a cabo si el tema no es

adecuado para la participacion de los nifios.

14



- Intérpretes (nifios participando en una actividad de juego colectivo)
- Nifios que desempefian roles
- Expresion
- Realizacion del proyecto que ha motivado
- Recreacion de escenarios con el deseo de practicar a través del juego.
Obijetivos de la dramatizacion: La dramatizacion es uno de los mejores
vehiculos para que los estudiantes manifiesten diversas expresiones y puedan
ponerse en el lugar del personaje, tomando conciencia; por ello es necesario
hacer una distincion entre teatro y dramatizacion, encontrando algunas
caracteristicas propias de cada uno. Por un lado, el teatro se caracteriza por
ser una “representacion, espectaculo, trabajo profesional, actores y publico
no son intercambiables”; mientras que por otro lado la dramatizacion se
caracteriza por ser un mecanismo de “juego, expresion, actores y publico
intercambiable” (Lopez et al., 2009, p18).

Asi pues, otras caracteristicas que tiene la dramatizacion, mencionados
por los citados autores son:
- Susceptible a ser variados
- Roles seleccionados por los intérpretes
- Didlogos esponténeos sobre el tema seleccionado
- Los Actores y el publico son intercambiables
- El guia o facilitador contribuye al avance.
- La representacion teatral puede no llevarse a cabo si el tema no es

adecuado para la participacion de los nifios.
- Intérpretes (nifios participando en una actividad de juego colectivo)

- Nifos que desempefian roles
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- Expresion

- Realizacion del proyecto que ha motivado

- Recreacion de escenarios con el deseo de practicar a través del juego.

Campos de la dramatizacion: Dentro de la tipologia de dramatizacion

revisada; uno de los autores rescata tres técnicas fundamentales en el que se

puede desarrollar la dramatizacion, teniendo entonces a “la expresion
corporal, el mimo o pantomima y dramatizacion” (Valero, 1989, p205).

- Expresion corporal; ayuda a la expresion de emociones, mediante gestos
y movimientos en el espacio.

- Mimo o pantomima; es una forma de expresion gestual que requiere
precision en la elaboracion del mensaje a través de movimientos
corporales. Esta comunicacion, aunque silenciosa, debe ser inteligible y
capaz de transmitir y articular una historia con situaciones y hechos,
donde los personajes interactlian y expresan sus simpatias y desacuerdos,
mostrando posibles soluciones. A menudo, se asocia con la masica para
aumentar su vistosidad.

- Dramatizacién; la dramatizacion implica la representacion y la
interpretacion de una accidon que realizan personajes en un espacio
especifico. A traves de la dramatizacién, se comunica un mensaje con un
enfoque estético, haciendo uso de todas las maneras de expresion y
transmision de informacion de nuestro cuerpo, como el movimiento, los
gestos, la postura y las actitudes fisicas, junto con la posibilidad de
emplear otros recursos.

Asi entonces, Valero (1989, p215) enfatiza que utilizar cualquiera de

estas técnicas es conveniente en las Instituciones “porque son altamente
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educativas” y “constituyen una forma de crear un buen ambiente entre

educador y alumno”.

Mientras que Garcia (1996, p121) menciona a los tipos de técnicas
dentro del campo dramatico a “La improvisacion, el juego dramatico, la
dramatizacion, la interpretacion de personajes y los juegos de roles, en
conjunto con el taller de teatro”, manteniendo que tiene mayor predominio
en la educacion.

- Improvisacion. Actlan sin la preparacion previa se omite, y se genera
una situacion de manera espontanea a partir de un estimulo, enfocandose
en el lenguaje gestual y verbal sin seguir un modelo predefinido, lo que
puede desafiar las convenciones tradicionales.

- El Juego dramaético. Se trata de una actividad colectiva en la que se
improvisa en torno a un tema o situacion especifica. En este contexto,
desaparece la distincion entre los participantes y los espectadores, ya que
ambos pueden asumir ambos roles durante la actividad.

- Juego de roles o representacion de papeles: Estrategia en el que se
“presenta una escena” de la vida diaria en “forma de juego dramatico”
(Valero, 1989 p215). El tema siempre debe ser tomado de un contexto
que el participante conoce y que le es familiar, considerando un conflicto
de la vida.

- Taller de teatro. La relevancia de esta técnica reside en la capacidad de
transmitir mensajes utilizando un lenguaje mas expresivo que el que
usamos en la vida cotidiana, incorporando elementos simbolicos y
teatrales. Estos mensajes estan dirigidos a una audiencia que esta

interesada en escucharlos.
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Estrategias de la dramatizacion: Hernandez (2001, p171) muestra cinco

estrategias diferentes a tener en cuenta dentro de la dramatizacion.

- Simultaneo, Los estudiantes trabajan en parejas interpretando roles en
una obra teatral.

- Actuacién en el escenario, donde un grupo de estudiantes realiza una
presentacion mientras el resto de los estudiantes observa.

- Enfoque rotativo, donde los actores tienen la posibilidad de cambiar de
roles. Esto permite observar diferentes estilos e interpretaciones a lo
largo de la actividad.

- Utilizacion de diferentes actores, donde una La situacion idéntica puede
ser actuada por varios intérpretes. Esto brinda la oportunidad de explorar
diversas perspectivas y enfoques en la representacion de la situacion.

- Repeticion, donde la dramatizacién puede ser representada una segunda
vez. Esto permite revisar y profundizar en la representacion de la
situacion o escena.

Elementos de la dramatizacion: En buena parte de la teoria revisada y

mencionada ya antes, se ha constatado que La estructura dramatica se

compone de los siguientes elementos principales como “el personaje,
conflicto, espacio, argumento y tema” (Cervera, 2006, p39).

- Personajes: Son los seres humanos, animales e incluso objetos que
aparecen en una obra literaria. Son fundamentales para la trama, ya que
son quienes desarrollan la accion dramaética y se distinguen por sus
acciones y la forma en que las llevan a cabo. Cada personaje se define
por una serie de atributos, como su edad, caracteristicas fisicas, nombre,

personalidad, posicidn social y sus relaciones con otros personajes.
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- Conflicto: Se caracteriza por la confrontacion entre dos o mas
personajes, lo que genera situaciones de interaccion. Estas relaciones
pueden ser de amor u odio, aceptacion o rechazo, comprension o
aversion, traicion o ayuda.

- Espacio: Este elemento tiene dos subdivisiones. Es el escenario donde
tiene lugar la accion:

» El Espacio escénico. Este espacio se corresponde con el lugar donde
se lleva a cabo la representacion y donde los personajes desarrollan
su evolucion.

» El Espacio teatral. Es el espacio que esta presente en el texto y que
el espectador debe imaginar para comprender el contexto de la
accion y seguir la evolucion de la trama y de los personajes.

- Tiempo
» La Duracion. La duracion de la representacion teatral.
> La Epoca. La época historica o el momento en el que ocurre la

accion.

- El Argumento: Se refiere a la trama o el argumento de la historia contada.

- El Tema: Es la idea central o ideas principales. Resume la intencion del
actor y se formula de manera concisa, utilizando un nimero limitado de
palabras.

Asi entonces, para el autor se tiene que situar “Dentro del contexto de la

convencion dramatica, se busca identificar y separar los componentes

fundamentales de ese drama que hemos definido como una accion que se

repite de manera convencional” (Cervera, 2006, p39).
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Fases de la dramatizacion: Las fases de la dramatizacion, en relacion a la
estructura que fue conceptualizada por Motos (2013, p22), destaca lo
siguiente:

- Puesta en marcha: Esta etapa inicial es esencial y se lleva a cabo con el
proposito de establecer un ambiente ludico y motivador que prepara el
terreno para el trabajo posterior. En esta fase, se desarrollan actividades
que fomentan la interaccion entre los participantes, calientan
fisicamente, reducen las inhibiciones, mejoran la atencion y
concentracion, agudizan la percepcion y estimulan la memoria sensorial
y la imaginacion. Las tareas que se llevan a cabo en esta etapa incluyen
la motivacion, la construccién de conexiones dentro del grupo, el
establecimiento de metas ajustadas a las habilidades y niveles del grupo,
la evaluacién de la disposicién del grupo para participar y la alineacion
de las propuestas del facilitador con los intereses de los participantes.

- Relajacion: La relajacion tiene multiples beneficios, como la relajacién
muscular, la mejora del bienestar fisico, la promocién de una adecuada
respiracion y el aumento de la concentracion y la conciencia. Este
bienestar abarca tanto el aspecto fisico como el psicolégico, lo que
resulta en una disposicion favorable para que el participante pueda
expresarse plenamente. Las actividades de relajacion pueden variar en
su enfoque y técnicas utilizadas, que van desde masajes y automasajes
hasta ejercicios de respiracion, relajacion progresiva (tension-
distension), concentracion autdégena, movimientos pasivos para
relajacion, acciones inusuales para inducir la relajacion, relajacion a

través de la imaginacion, entre otros.

20



- Expresion-comunicacion: En esta etapa, se emplea de manera mas
amplia el lenguaje dramatico, brindando a los participantes la
oportunidad de expresar de forma activa su comprension y asimilacion
del mismo. Esto abarca las acciones de improvisacion y el uso de varios
recursos que estimulan la expresion. En resumen, se trata de actividades
relacionadas con las herramientas y materiales que conforman el
lenguaje expresivo del teatro y el movimiento corporal. Estas actividades
pueden realizarse de forma individual, en parejas o en pequefios grupos.

- Retroaccion: Es la fase de comentario y valoracion de la actividad
realizada por el grupo. Consiste en verbalizar las experiencias vividas en
las fases anteriores, compartir ideas y emociones experimentadas, y
tomar conciencia de los medios utilizados para expresarlas. La
retroalimentacion tiene como objetivo desarrollar la toma de conciencia,
establecer una comunicacion verbal y obtener retroaccion.

Finalmente, el autor afirma que cada una de ellas tiene una duracion
distinta. Asi entonces, el eje central recae sobre la fase de expresion-
comunicacion. Llegando a concluir que dichas fases son flexibles y se puede
obviar alguna de ellas si asi es necesario (Motos, 2013, p22).

La dramatizacién en el campo educativo

La dramatizacion tiene un espacio en la educacién como una actividad
para el desarrollo artistico, junto a otras artes como la Mdusica, la Plastica o la
Danza. Ademas de su valor artistico, la actividad dramatica se utiliza como
recurso didactico en la ensefianza de diversas areas debido a su carécter
globalizador, como en el &rea de comunicacion. También se puede emplear para

el logro de competencias en diferentes materias. Valero (1989, p. 215) menciona
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que la dramatizacion mantiene un gran interés tanto para nifios como para
adolescentes. Por ello, el docente debe respetar las iniciativas y la libertad del
alumno, pero al mismo tiempo, actuar como monitor, inspirador y compafiero.

Asi pues, debe proporcionar al estudiante la “oportunidad de expresarse y
fomentar su creatividad sin propiciar el divismo”. Teniendo en cuenta siempre la
“libertad” del participante; pero sin dejar de lado las reglas de la interpretacion
de un personaje y el estudiante lo realiza a su estilo (Cervera, 2006, p28).

Entonces, la dramatizacidén permite a los estudiantes la aproximacion a
“hechos y conocimientos, teniendo en cuenta en cada area aquello que es
especifico de la misma”, como la palabra, el didlogo, la expresion y la
comunicacion en “los procesos de ensefianza y aprendizaje” (Hernandez, 1991;
citado por Lopez et al., 2009, p24).

En el d&mbito educativo, es esencial ayudar a las personas a lograr
confianza en si mismas y a ser cada vez mas conscientes de su capacidad de
comunicacion. Ademas, la practica de la expresidén también sirve como apoyo
para la alfabetizacion estética, la cual se basa en el comportamiento emocional y
cultural, sin dejar de lado su conexidn con otras areas (Motos, 2013, p. 4).

Teniendo en cuenta ello, Carranza (2010, p50) destaca la importancia de
involucrar y hacer participes a los nifios en “pequefias situaciones dramatizadas
que permitan entrenarse a reaccionar de manera moderada” ante una situacién
que lo perturbe y genere agresividad en él.

Finalmente, Reyzabal, (1993, p217) afirma que la dramatizacion dentro
de juego, “la realidad no es, se hace”; asi entonces “la actividad resulta una

aventura comun, y cada integrante un demiurgo”. Generando finalmente que el
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participante llegue a ubicarse en ocupar el espacio de otra persona y adquiere la

habilidad de mostrar respeto y aprecio hacia esa persona.

Beneficios de la dramatizacién en educacion

Dentro de la investigacion realizada se ha encontrado varios aportes que

la dramatizacion ofrece Segun Renoult et al. (1994, 34-36) Los diversos

beneficios que brinda son:

Ampliar y enriquecer la exploracion de su propio cuerpo: Del conocimiento
de su propio cuerpo, de su capacidad para mover y controlar cada una de sus
partes, y de su habilidad para inmovilizarlas si es necesario de sus sentidos
como aprender a observar, escuchar, tocar, oler, etc.; y en sus sentimientos
como adquirir conciencia de las diversas emociones, comprender las
circunstancias que las generan y reconocer las respuestas que provocan en el
cuerpo, en el corazon y en la mente.

En direccidn a una comprension mas profunda del entorno que lo rodea. El
proposito de la representacion dramatica es perfeccionar su percepcion del
mundo, proporcionarle las herramientas para expresarlo y recrearlo de forma
ficticia pero lo mas genuina posible.

En direccion a una comprension mas profunda de los demas y una mejora en
la socializacién. Los nifios tienen una oportunidad Unica para darse cuenta de
que otras personas existen, tienen sus propias acciones y experimentan
emociones de manera similar o distinta a ellos. Ademés, las diversas
situaciones que se presentan, junto con las fases de analisis, les ayudaran a
comprender mejor como pueden ajustar su comportamiento al de los demas y
por qué es importante seguir las reglas del grupo si desean formar parte de él

y mantener una accion conjunta coherente.
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- En direccion a la mejora y ampliacion de los medios de expresion y
comunicacion disponibles. La representacion dramatica brinda al nifio la
oportunidad de desarrollar, ajustar y enriquecer todos sus recursos de
expresion, asi como de comprender que incluso el grito mas pequefio, la
palabra mas breve o el gesto mas insignificante son manifestaciones de
sentimientos especificos. Ademas, debe aprender a recibir mensajes y
responder a ellos mediante la comunicacion.

En direccion al fomento del crecimiento de las capacidades intelectuales.

La expresion dramatica requiere que el nifio esté disponible. Lo motiva a estar

atento y receptivo, y le brinda la oportunidad de reflexionar, memorizar y ser

preciso y exacto. Para lograr esto, no se trata de imponer nuestras reglas de
inmediato. Por el contrario, es preferible inicialmente involucrarse en el juego
espontaneo, respetando sus principios (en particular, el principio del placer), con
el fin de ganar su aceptacion. Luego, gradualmente, se pueden introducir las
reglas de la interpretacién dramatica

Teoria pedagogica que sustenta la dramatizacion

- Teoria constructivista: Segun la teoria tradicional el docente convertia su
aula de clase en un teatro, en el que existia un solo actor que recaia sobre el
educador, mientras que en los estudiantes caia el papel de publico pasivo. Asi
entonces, el docente tenia su propia tarima donde representar su desempefiar
una funcién ante una audiencia que no participaba en su propio proceso de
aprendizaje. En la actualidad, segtin el constructivismo el estudiante “tiene
que construir su conocimiento y su idea sobre el mundo, como sus propios
instrumentos de conocer” (Frisancho;2016,15), ademds el citado autor

menciona que existira constructivismo si docentes y estudiantes “transforman
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sus acciones en funcion de las exigencias de los unos a los otros” (p.40), si
asi no sucede, no existird interaccion entre ambos, que es sumamente
importante en el constructivismo. Por ello, se debe cambiar al salén en un
escenario o espacio en el que todos sean actores que participen de manera
activa y estén en constante interaccion. Planteando una clase con la
simulacion del entorno y realidad, porque mientras méas parecido sea sera de
mayor utilidad para el educando.
Definicion referente a la agresividad
La agresividad en la sociedad es uno de los temas que méas ha preocupado
y dentro de la literatura revisada se encuentra a Carrasco & Gonzalez (2006, p8)
quienes definen la conducta agresiva como un ‘“comportamiento bdsico y
primario en la actividad de los seres vivos, que esta presente en la totalidad del
reino animal”. Indican que se trata de un fendmeno multidimensional, en el que
estan “implicados diversos factores” y puede mostrarse en cada uno de los niveles
que integran al sujeto tanto: fisico, emocional, cognitivo y social. Asi también lo
manifiesta Zaczyk (2002, p13), “la agresividad es general, frecuente y mas o
menos espectacular” que afecta en diversas circunstancias a cualquier ser vivo.
Desde un microorganismo microscopico que ataca o devora a otro, una mujer que
muerde la mano de un ratero, una pelea de box que deja KO a su contrincante,
una situacion de guerra, entre otros y que constantemente se evidencia en la vida
diaria y se observa en los noticieros. De esa forma, para Bakker, Whiting & Van
der Brug (1993, pl7) la agresividad es sana, necesaria e innata y que su
virtualizacion o canalizacion sirve para neutralizar tendencias hostiles y para
orientarlas hacia objetivos inofensivos. De ese modo, la agresividad y el miedo

aparecen emparentados desde el comienzo del desamparo “el miedo a ser
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destruido por el otro y la agresividad como respuesta primaria de destruccion”,
como forma de protegerse de algo o alguien de manera agresiva (Perefia, 2011,
p84).

Mientras que otro autor sefiala que la agresividad es una de las tacticas al
servicio de la competicion social, una de la competiciones normales del repertorio
comportamental humano que van dirigidas a obtener saldos favorables en las
interacciones conflictivas ;es decir con esa accion tratan de obtener ganancias y
no pérdidas, obtener victoria y no derrota. También el autor remarca que “no es
necesario producir dafios fisicos para conducirse de manera agresiva” (Osorio,
2013, p197).

Asi la agresividad es una “disposicion a actuar en distintas situaciones,
atacando fisica o verbalmente a otro y ofender de un modo intencional” (Cotini,
2015, p36)

Mientras que otros autores como Moyer (1976, segun Garcia, 2011, p8),
la agresividad es aquella conducta manifiesta que implica la intencion de infringir
dafio a otro organismo, bien a nivel fisico o psicolégico.

De esa forma, la agresividad es un “comportamiento que lastima o lleva
perjuicio a otro” (Buss 1961 citado por Moser, 1992, p10). Por lo que se expresa
de diversas maneras, dependiendo de la clase social y de la cultura a la cual se
pertenezca. Puede expresarse en forma fisica, con lo que se puede llegar a herir o
incluso matar a otro ser humano. También puede manifestarse de manera
indirecta, mediante chistes verbales, sarcasmos, apodos hirientes, actos
humillantes o comentarios maliciosos. (Wilks, 2000, p19).

Finalmente, para Trianes (2000, p18) Describe la conducta agresiva como

"un tipo de comportamiento funcional que generalmente se utiliza para alcanzar
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los objetivos que busca el individuo. En muchos casos, esta orientada a resolver

un problema interpersonal que puede surgir de un conflicto de intereses o una

violacion de derechos y libertades”.

Caracteristicas de la agresividad

La conducta agresiva hace referencia a la manera en que las personas

actuan o se comportan., dentro de las diversas fuentes revisadas se encuentra

ciertas caracteristicas segun Carranza (2010, p46) se presentan de la siguiente

manera segun las etapas de la vida del ser humano:

a) Primera infancia

b)

Hasta el ler afio, manifiesta sentimiento de agresividad llorando

A los 2 afos el nifio se manifiesta empujando y haciendo rabietas. Golpea
objetos y personas cada vez que lo invade la ira. Siendo la forma natural
de canalizar la agresividad que lo invade.

A los 4 afios, una vez el nifio comience hablar, muchas veces sustituye

el ataque fisico por el ataque verbal.

Nifiez

Empieza la pelea por cualquier motivo

Se enojan facilmente con sus compafieros

Toman las cosas sin pedir permiso; Actdan de manera que intentan hacer
prevalecer su supuesta superioridad, que se basa en el temor que
infunden en los otros nifos.

Experimentan una sensacion de exclusion social por parte de los otros
nifios, ya que el temor hace que estos ultimos se alejen de ellos.

Con frecuencia, sus padres los castigan de manera rigurosa, en ocasiones

sin que haya una causa especifica que lo justifique.
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- Suelen obtener calificaciones que son casi siempre mas bajas que suelen
obtener calificaciones mas bajas que los otros nifios y, por lo general,
presentan dificultades para concentrarse.

c) Adolescencia

- Muchos llegan abandonar los estudios; consideran que haciendo
prevalecer su agresividad pueden obtener lo que quieren en la vida.

- No tienen el interés de cumplir metas de ningun tipo.

- Sus relaciones con sus compaferos de su edad son casi siempre
problematicas

d) Adultez

- Muestran problemas con la ley, se ven involucrados en actos de
violencia, crimenes, cometen frecuentes infracciones de tréfico,
alcoholismo, adiccion a las drogas.

- Castigan a sus hijos y muestran una falta de preocupacion por su
bienestar.

Por tanto, la agresividad construye su propia destruccién progresiva.
Considerando que existen diversos tipos de agresividad en los nifios, algunos
pueden ser extremadamente violentos en la escuela, pero completamente
opuestos en casa, mientras que otros pueden generar temor en el hogar, pero
mostrar un comportamiento equilibrado en la escuela. Mientras que otros
muestran un comportamiento agresivo en todo momento (Carranza, 2010, p48).

Factores de la agresividad

Dentro de la conducta agresiva, hay varios factores que ejercen influencia
para un comportamiento agresivo; por tanto, es necesario mencionarlos; segun

Cerezo (1999, p25) son los siguientes:
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Los Factores bioldgicos: Fundamentada en la presencia de predisposiciones
bioldgicas hacia comportamientos mal adaptativos en los seres humanos.
Factores ambientales: Este factor involucra la influencia de la familia, ya que,
durante la infancia, este entorno tiene un impacto primordial en el
comportamiento del individuo. Dentro de este contexto, el objetivo es
reconocer las particularidades de las relaciones familiares y evaluar hasta qué
punto Influyen en los comportamientos agresivos de los nifios. Se plantea que
los comportamientos antisociales que se manifiestan dentro del ambito
familiar actdan como un ejemplo y un entrenamiento para las conductas
antisociales que los nifios mostraran posteriormente en otros contextos, como
la escuela. Este proceso se inicia con la imitacion de modelos de
comportamiento represivos presentes en la familia, para luego convertirse en
un patron de interaccion estimulante en las relaciones interpersonales,
independientemente del lugar y las personas involucradas. Otro factor
ambiental que contribuye al desarrollo de la agresividad es la influencia que
tiene la exposicion continua a la violencia en los medios de comunicacion a
lo largo del tiempo.

Factores cognitivos y sociales: Los comportamientos agresivos, que se
manifiestan como una La forma en que interactian con su entorno,
generalmente, es el producto de su incapacidad para adaptarse debido a
complicaciones en la interpretacion de la informacion. Esto dificulta su
habilidad para desarrollar respuestas alternativas adecuadas. Estos deficits
socio-cognitivos tienen un impacto considerable y pueden mantener e incluso

agravar las conductas agresivas.
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- Factores de personalidad: Establece relacion entre las particularidades de la
personalidad que parecen estar ligadas a conductas agresivas de los infantes.

En consecuencia, los nifios que muestran comportamientos agresivos
tienden a exhibir rasgos de psicoticismo, que se caracterizan por una indiferencia
hacia los demas, una satisfaccion al burlarse y ridiculizar a los demas, lo que
dificulta su capacidad para relacionarse con los demas. Ademas, pueden mostrar
crueldad e insensibilidad ante los problemas de los demas. Estos nifios tienden a
ser propensos al cambio, les gusta la actividad y hacer cosas, pero también tienden
a recurrir a la agresién como una forma habitual de interactuar socialmente. Se
enojan con facilidad y sus emociones son muy cambiantes.

Por otro lado, Zaczyk (2002, p21) diferencia dos factores imprescindibles
sobre la procedencia de la agresividad:

- Procedencia innata: Fuerza endogena pulsional. Una persona es agresiva
desde que nace; siendo parte del instinto de una persona (agresion,
alimentacion, reproduccion y fuga).

- Procedencia adquirida: La agresion se manifiesta Dependiendo del contexto,
esta respuesta se adapta y varia en su relacion con las capacidades cognitivas
del individuo, dependiendo de su experiencia previa. Esto se alinea con la
perspectiva ambientalista, que enfatiza el papel del entorno en la formacién
del comportamiento humano.

Mientras que Train (2004, p173) manifiesta que la agresividad se basa
mas bien en la “combinacion de su fragilidad innata y sus circunstancias” en el
que la persona convive. Por ello, es que no hay agresividad sin contexto a traves
del cual se manifieste.

Tipos de agresividad
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En medio de los diversos autores que han revisado sobre los tipos de

agresividad se encuentra a (Buss; 1961 citado por Morse;1992,12), quien clasifica

a la agresividad de la siguiente manera:

- Laagresion activa:

>

Fisica: Dentro de esta perspectiva, la agresion se divide en dos
categorias: agresion activa, que implica una accion directa como golpear
y causar lesiones; y agresion indirecta, que involucra la agresion dirigida
hacia un sustituto de la victima en lugar de la victima directamente.

Verbal: Dentro de esta perspectiva, también se puede incluir la agresion
activa verbal de forma directa, que involucra insultos y palabras hirientes
dirigidas directamente hacia la persona, y la agresion verbal indirecta,
que implica hablar mal de alguien a sus espaldas, difundir maledicencias

u comentarios perjudiciales sin enfrentar a la persona directamente.

- Laagresion pasiva:

>

>

Fisica: También se pueden incluir acciones como impedir que la victima
realice ciertos comportamientos 0 negarse a participar en ciertas
actividades como formas de agresion.

Verbal: Dentro de esta categorizacion, se encuentran las acciones de
negarse a hablar, no dar consentimiento, y similares, que pueden ser
consideradas como formas de agresion.

Mas adelante, se encuentra la siguiente tipologia de agresividad

promovida por Buss & Perry (1992, p452), quienes diferencian los siguientes

tipos:

- Agresividad fisica: Este tipo de agresion Se exhibe mediante acciones como

golpear, empujar y otros tipos de maltrato fisico, que incluyen la
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manipulacion del cuerpo o de objetos para infligir dafio fisicos o dafio a otras
personas.

- Agresividad verbal: La agresion verbal, a veces denominada abuso verbal se
caracteriza por la intencion de perjudicar a otra persona mediante mensajes
o discursos hirientes. Esto puede manifestarse a través de insultos o palabras
despectivas, y como resultado de estos ataques verbales, la victima puede
experimentar ansiedad, una disminucioén en su autoestima o incluso un
deterioro de su reputacion. En este tipo de agresion, se emplean palabras
ofensivas con el propoésito de herir a los demas.

- lra: Se trata de una emocion compleja que puede surgir en diversas
situaciones y estar relacionada con circunstancias como conflictos laborales,
trato injusto e irrespetuoso, frustracion por no alcanzar objetivos, entre otras.
Este sentimiento se encuentra respaldado por otras emociones como ira,
enojo, disgusto, rabia, hostilidad, odio y resentimiento e impotencia, entre
otros, los cuales pueden provocar una gran irritabilidad o resentimiento en
las personas. Por tanto, reacciona con enfado o enojo, de forma impulsiva,
acompafado de expresion facial con sus semejantes.

- Hostilidad: Se trata de una disposicion que involucra una sensacion de
desagrado y una valoracion cognitiva negativa hacia otras personas.
Expresando verbalmente sus sentimientos y evaluaciones negativas de sus
semejantes.

Dentro de lo revisado también se encuentra la siguiente clasificacion de
agresividad promovida por Feshbach (1964, citado por Moser, 1992, p12), quien

identifica a los siguientes tipos:
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- Agresividad hostil: Se refiere a una conducta cuyo proposito fundamental es
causar sufrimiento o dafio a otra persona.

- Agresividad Instrumental: Este comportamiento implica que el ataque o
agresion realizada por una persona no tiene como objetivo principal causar
sufrimiento a otra persona. En cambio, la agresion se utiliza como un medio
para lograr otro proposito, como obtener una ganancia, apoderarse de la
propiedad de otra persona o ejercer coercion sobre ella.

- Agresividad expresiva: Este tipo de agresividad esta impulsada por el deseo
de expresarse a traves de la violencia.

Consecuencias de la agresividad

Una persona con conducta agresiva hace dafio intencionadamente a otra
personay se muestra a través de gritos, codazos, palabrotas, mordiscos, patadas,
etc. Si no se ayuda a superar esta conducta, el nifio estara aprendiendo una forma
inadecuada de actuar, y cuando crezca acarreara efectos negativos en el individuo

,segun Carranza (2010, p48) destaca que la agresividad es una destruccion

progresiva y que los nifios agresivos muestran mayor agresividad en la adultez

y por ende acarrea consecuencias diferentes como “incidencia en la violencia” ,

asi como también existe desajustes o “inadaptacion en los trabajos”, “violencia

familiar” muchas veces incontrolable con los integrantes de la familia. Asi
también, para Bourcier (2012, 14) las consecuencias de no abordar sobre el nivel
de agresividad de una persona traen consigo el fracaso académico; es decir tienen

“mas riesgo de no obtener el titulo académico”, porque generalmente son

rechazados por sus comparieros, teniendo una autoestima baja.

Agresividad en la etapa escolar
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La agresividad entre comparieros es un problema interpersonal, que surge
en la relacion de unos individuos con otros. La agresividad entre pares; ya sea
porque procesan mal o porque son estrategas en el control cognitivo de los demas
con cierta intencionalidad, dicho acontecimiento en que los alumnos se ven
involucrados es éticamente inaceptables y destructibles. En las escuelas se ha
observado que existe “tres categorias de agresividad “entre compaiieros (Train,
2004, p30).

Uno de los grupos muestra agresividad tosca e intimidadora, existen tres
grupos distintos de nifios en términos de comportamiento. Un grupo muestra un
comportamiento tranquilo y reservado, participando en actividades de juego que
suelen involucrar la fantasia. En contraste, hay otro grupo que tiende a ser
fisicamente agresivo durante las peleas y muestra un comportamiento dominante.
Este grupo se dedica a hostigar a los demas, a veces sin provocacion, y suele
dirigir su agresion de manera constante hacia la misma persona. Ademas, suelen
hablar poco y, cuando lo hacen, a menudo lo hacen en voz baja. Por Gltimo, esta
el tercer grupo, que incluye a nifios que son agresivos y dominantes en términos
de comunicacion verbal, pero no recurren a la violencia fisica. Con agresiones
fuera de juego. Considerados como mejor adaptados en lo social, persuasivos y
presentan un nivel comparativamente reducido de comportamiento agresivo.
(Train, 2004, p30).

Segun Garcia (2011, p32), ante la existencia de agresividad en la escuela
se debe Reservar tiempo y espacio para adquirir habilidades de convivencia,
consolidar equipos de trabajo con docentes, padres y alumnos. De tal modo que

se realice una intervencion precoz. Es mas efectivo comenzar lo méas temprano
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posible, mantenerlo de manera continua y crear entornos saludables. La
educacion infantil es la etapa ideal para iniciar este proceso.

El autor también sugiere la promocion de un ambiente positivo al
fomentar la participacion, la comunicacion interpersonal, la asuncion de
responsabilidades y el aprendizaje colaborativo, utilizando técnicas y técnicas
como debates, celebraciones, representaciones teatrales, juegos cooperativos,
proyectos de trabajo y talleres. con el fin de reducir la conductas agresivas y
violentas.

Asi los autores Maturana & Davila (2006, p32) manifiestan que la
formacion educativa es un aspecto importante pero no solo hace referencia por
los aprendizajes de los diferentes cursos, sino por los términos de convivencia.
De esa forma para el referido autor es esencial ensefiar a los nifios a respetarse y
aceptarse, solo de esa manera lograra respetar y aceptar a sus compafieros y vivir
en fraternidad con su ambiente. Los nifios tienen que aprender a ser, aprender a
hacer, aprender a aprender y aprender a convivir con los demas.

Por tanto, es necesario que de todos los individuos que interacttan en la
comunidad educativa participen en trabajos que ayuden a la buena convivencia
escolar, pudiendo identificar las conductas agresivas, a los agresores y victimas
para poder implantar métodos pertinentes, manteniendo comunicacion constante
con los estudiantes, promoviendo el respeto entre todos y todas, creando un clima
agradable. Con la colaboracion activa de la comunidad educativa se podra
prevenir y tratar este problema de conducta en los escolares.

Niveles de agresividad
a. Nivel bajo: Buss (1992, citado por Avellaneda & Fernandez, 2010, p.28)

sefiala que en este nivel se observan indicadores leves de agresividad, con un
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buen control de los impulsos y sin causar lesion o dafio. Un ejemplo de este
nivel seria el uso de jergas o criollismos en el lenguaje coloquial.

b. Nivel medio: Segun Buss (1992, citado por Avellaneda & Fernandez, 2010,
p.28), este nivel implica una agresion moderada hacia un objeto o persona,
manifestada a través de gestos y, a veces, con evocacion verbal. La conducta
es mas exteriorizada y violenta, con movimientos corporales mas agiles, pero
rara vez causa dafio significativo al estimulo agresor o provocador. Ejemplos
incluyen agresiones fisicas ligeras como empujones y el uso de groserias.

c. Nivel alto: Buss (1992, citado por Avellaneda & Fernandez, 2010, p.28)
describe este nivel con un alto grado de agresividad significativa. Las
acciones son mas notables y violentas, con una mayor reaccion agresiva que
puede causar dafio al estimulo provocador o agresor, incluyendo contacto
fisico, peleas verbales y fisicas. Este nivel puede provocar lesiones fisicas
como heridas y contusiones, asi como lesiones psicoldgicas que afectan la
autoestima, pudiendo llevar a la depresion y, en casos extremos, al suicidio.

Teoria relacionada a la agresividad

Teoria cognoscitiva social; lo que estas describiendo se relaciona con la
teoria propuesta por Albert Bandura, conocida como La teoria del aprendizaje
social o del aprendizaje por observacion. Segun esta teoria, las personas aprenden
ciertos comportamientos al observar las recompensas o castigos que otros
individuos experimentan después de realizar esas acciones. En el contexto de la
agresividad, esto significa que la agresion puede ser el resultado de imitar
conductas que se han observado en otros y haber internalizado las consecuencias

observadas en las acciones de esas personas.
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2.3.

La teoria del aprendizaje social argumenta que las conductas agresivas
pueden ser aprendidas mediante la imitacion y la observacion de
comportamientos agresivos, poniendo énfasis en la adquisicion y extension de la
agresion. (Torre, 2001, p147).

Por tanto, con lo ultimo se hace posible entender que si el nifio ve
television y ve escenas violentas; “hay que preocuparnos si en la historia reciben
o no el castigo merecido” (Morris & Maisto, 2001, p179)

Definicion de términos bésicos

a. Agresividad: se refiere a comportamientos de hostilidad, violencia o
conducta disruptiva que ocurren dentro del contexto escolar. Estos
comportamientos pueden manifestarse de diversas formas, como el acoso
verbal, fisico o psicologico entre estudiantes, la falta de respeto hacia los
maestros o el personal escolar, o la participacion en peleas o actos de
vandalismo dentro de la escuela. La agresividad escolar puede tener
consecuencias negativas para el clima escolar, el rendimiento académico y el
bienestar emocional de todos los involucrados.

b. Autonomia: es la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones y
acciones de forma independiente y responsable en su proceso de aprendizaje.
La autonomia estudiantil fomenta el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico, autorregulacién y toma de decisiones, asi como la
motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.

c. Grado: se refiere al nivel educativo alcanzado por un individuo, que suele
estar determinado por la finalizaciébn y aprobacion de un programa

académico especifico, en este caso de educacion primaria.
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2.4.

d. Dramatizacion: es una técnica pedagogica que implica representar
situaciones o escenas de la vida real, historias 0 conceptos abstractos a través
de la accion y la interpretacion. En el contexto educativo, la dramatizacion
se utiliza para enriquecer la experiencia de aprendizaje, fomentar la
creatividad, mejorar la comprension y promover la participacion activa de los
estudiantes.

e. Estudiantes: son individuos que participan activamente en procesos de
aprendizaje formal, buscando adquirir conocimientos, habilidades y
competencias en diferentes areas de estudio.

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

La dramatizacion influye significativamente en la disminucion de la
expresion de la agresividad en los estudiantes del 4to grado de educacién primaria

de la Institucion Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

a. El nivel promedio de agresividad inicial en los estudiantes del 4to
grado de educacion primaria de la Institucién Educativa N° 31392
Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, es alto antes de aplicar la estrategia de
dramatizacion.

b. Elnivel promedio de agresividad disminuye significativamente en los
estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, después de
aplicar la estrategia de dramatizacion.

c. Hay diferencias significativas en la expresion de agresividad de los

estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la Institucion
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2.5.

2.6.

Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, antes y después

de la aplicacion de la estrategia de dramatizacion.

Identificacion de variables

a. Variable independiente:

X: Dramatizacion

b. Variable dependiente:

Y: Agresividad.

c. Variables Intervinientes:

- Edad: 09-11 afios

- Sexo: masculino y femenino.

- Recursos: estrategias de aplicacion en aula

- Escenario y contexto escolar

Definicion operacional de variables e indicadores

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
VARIABLE Lopez et al., (2009) | Esta variable de | Puesta en marcha
INDEPENDIENTE | define a la variable | dramatizaciéon en | Relajacion
Dramatizacion dramatizacion educacion primaria, se va | Expresion -
como: una accién | a operar mediante | comunicacion
representada que sera | planificaciones de sesiones | Retroaccidon

realizada por
“personajes en un
determinado

espacio”. Siendo un
“proceso de
creacion” en el que se
manejan métodos del
“lenguaje teatral

como un  apoyo

previstas en el programa de
intervencion, los cuales se
desarrollardn cumplimiento
procedimientos

pedagogicos, considerando
como estrategia base la
aplicacion de la

dramatizacion.
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DEFINICION DEFINICION
VARIABLES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
pedagdgico,
didéctico y ludico”.
VARIABLE El autor Buss (2014, | Esta variable de | Agresion fisica
DEPENDIENTE citado en Moser | agresividad se va a medir
Agresividad 1992) define a la | mediante el Cuestionario

variable agresividad
como
“Comportamiento
que lastima o lleva

perjuicio a otro”.

Escala de Agresion de Buss
y Perry que fue adaptado
por Solano Castillo, Octavio
Jorge Antonio el 2016 para
nifios de primaria en La
Esperanza, Lima- Pert. Se
aplicara antes y después de
la ejecucion de programa de
intervencion mediante la
estrategia de la

dramatizacion.

Agresion verbal

Ira

Hostilidad
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 111

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El trabajo de esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de esta
manera el tipo de investigacion por su finalidad es aplicado, y por su profundidad
de estudio es descriptiva — explicativo, ya que las variables de estudio presentan
caracteristicas cualitativas y cuantitativas.
Nivel de investigacion

Dentro de la metodologia de estudio, nuestra investigacion se clasifica
como aplicada debido a sus objetivos y, por la naturaleza de los datos obtenidos,
es de caracter cuantitativo.
Meétodos de investigacion

Este trabajo se ha desarrollado utilizando diversos métodos que nos

permitieron llevar a cabo los diferentes procesos desde el inicio. Se han
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3.4.

3.5.

considerado situaciones especificas para llegar a las conclusiones y resultados,

teniendo en cuenta lo siguiente:

a. Método general: Durante el desarrollo de la investigacion, desde el
planteamiento del problema hasta la obtencidn de conclusiones, se empleé el
método cientifico para todos los procesos.

b. Método especifico: Para cada uno de los procesos desarrollados, como el
tratamiento de variables y el marco teorico, se utilizaron los siguientes
métodos especificos:

- Método Analitico-Sintético
- Método Inductivo-Deductivo
Disefio de investigacion
Nuestro trabajo de investigacion posee el disefio experimental de tipo
preexperimental con una sola muestra de estudios, con pre y poste test, teniendo
el siguiente esquema:
GE: O X 02
Donde:

GE = grupo experimental

GC = grupo control

O: = aplicacion del pre test

O = aplicacion post test

X = aplicacion de la intervencion mediante dramatizaciones.

Poblacion y muestra

Poblacion: estard constituido por todos los alumnos del 4to grado de
educacion primaria de la I.E. Jerusalén de Mifaro, matriculados en el afio

académico 2024, tal como se muestra en el siguiente cuadro:
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Grado Seccidén Nro de %
estudiantes
4to grado A 37 100%

TOTAL 37 100%

Fuente: nébmina de estudiantes 2024.

Muestra: La muestra es censal, por lo tanto, no probabilistica, de tipo
intencionado, ya que muestran alto nivel de agresividad, por tal razén se ha
elegido trabajar con los estudiantes del 4to grado de primaria. La muestra es de
37 estudiantes de la I.E. Jerusalén de Mifiaro. Tal como se muestra en la siguiente

tabla.

Ciclo Grado Seccion n
v 4t0 A 37

Total 1 37

Fuente: nébmina de estudiantes 2024.
3.6.  Técnicas e instrumento recoleccion de datos
Técnicas: Las que consideramos hacer uso para nuestro trabajo de
investigacion son las siguientes;

- Observacion; la observacion resulta primordial en una investigacion, de
modo que dota al investigador informacién til sobre los hechos que ocurren
un su entorno. En la etapa de recopilacion de datos en este estudio, se empled
la técnica de la observacion. Esta técnica es un proceso légico que posibilita
la adquisicion de conocimiento. Forma una parte esencial del método
cientifico al facilitar la comprension y promover la descripcion, la
explicacion y la prediccion de los fenomenos. En consecuencia, en este
proyecto se utilizd esta técnica para llevar a cabo la recopilacion de datos

necesaria.
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- Encuesta: Para recoger los datos aplicando los instrumentos previstos.

- Andlisis documentario: Para consolidad los diversos elementos tedricos y de
indagacion respecto a las variables de estudio

Instrumentos: Para medir en pre y post test, basico para la intencion de
nuestra investigacion se hizo uso del instrumento base para evaluar el nivel de
agresividad siguiente:

- Cuestionario de Agresion de Buss y Perry; el Cuestionario Escala de
Agresion de Buss y Perry que fue adaptado por Solano Castillo, Octavio
Jorge Antonio el 2016 para nifios de primaria en La Esperanza, Lima- Per.
Se aplicd antes y después de la ejecucion de la Dramatizacion. Este esta
conformado por cuatro dimensiones: Agresion fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad. Del mismo modo tiene 4 indicadores y 20 items, que determinan
el nivel de agresividad en los alumnos. Serd aplicado en los alumnos de la
Institucion Educativa Jerusalén de Mifaro. Las preguntas que se formularan

son cerradas, contando con cinco alternativas.

Nunca | Raravez | A veces | A menudo | Siempre

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

En nuestra investigacion los instrumentos se tomo la decision los analisis
desarrollados con anterioridad para el cual se tuvo en cuenta las variables, por lo
mismo; se ha definido instrumento que nos ayudd evaluar directamente
Cuestionario Escala de Agresion de Buss y Perry; el cual permite identificar el
nivel de agresividad.

En primer orden se debe precisar que dicho instrumento fue adaptado al
contexto peruano; para estudiante del nivel primario en Lima- Peru por Solano
Castillo, Octavio Jorge Antonio (2016) del Cuestionario de Agresion de Buss y
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Perry en alumnos de primaria del distrito de La Esperanza. Luego llevaron a cabo
una muestra piloto de 87 alumnos del nivel de educacion primaria del distrito de
La Esperanza, de 7 a 11 afios de edad. Con el cual definieron la confiabilidad de
alfa Cronbach de 0.852; los cuales indicaron que la escala global presenta una
excelente confiabilidad.

De igual forma se llevo a cabo la adaptacion del instrumento; para la zona
de Pangoa; para lo cual se realizo la validacion con la participacion y
colaboracion de tres expertos en psicologia:

- Mg. Marisa Irma JULCARIMA TORRE.
- Mg. Anali N. ZENTENO SINFOROSO.
- Lic. Emilia N. REATEGUI VALENCIA.

La confiabilidad del instrumento para el distrito de Pangoa, se llevo a cabo
mediante una prueba piloto.

Este cuestionario se aplicé en la Institucion Educativa N° 31812 de
Porvenir — Pangoa. Con una muestra de n=16 alumnos del 4° de primaria. Con el
objetivo de evaluar la agresividad y comprobar la confiabilidad del instrumento.
La aplicacion desarrollada tuvo una duracion de 15 minutos aproximado. Los
datos obtenidos se procesaron mediante Alfa Cronbach, teniendo como resultado
final a= 0,832; por lo tanto, el instrumento tiene una excelente confiabilidad y

puede ser aplicado en el distrito motivo de nuestro estudio.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,832 20
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3.8.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Al concluir el proceso de trabajo de campo, se hizo uso de los
instrumentos aplicados, siguiendo diferentes procedimientos técnicos como los
siguientes:

- Recopilacion de datos: En el trabajo de campo, se obtuvo informacién sobre
los niveles de agresividad mediante instrumentos instrumento de
investigacion, Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, a los estudiantes
denominado grupo muestral. Luego, los datos se organizaron para ver la
cantidad de los participantes mediante datos agrupados y verificar la cantidad
de participantes en nuestra investigacion.

- Preparacion de datos: Los datos se ordenaron por la seccion definida en la
investigacion, considerando bésicamente nifios y que participaron,
I6gicamente concordante con los instrumentos contabilizados en los dos
momentos como es el pretest y el post test. Ademas, una revision de los
registros utilizados durante el desarrollo del programa de intervencion.

- Codificacién: En esta etapa, se procedié a codificar cada uno de los items o
reactivos que fueron incluidos en los instrumentos de investigacion previsto
y aplicados a la muestra de estudio. La codificacion fue un proceso
importante donde tuvimos que asignar el valor Gnico o un cddigo a cada item,
lo que luego nos facilitd posteriormente el analisis y procesamiento de datos.

- Matriz de analisis: Se elabor6 una matriz de analisis con los datos obtenidos
de las unidades de andlisis correspondientes, consolidando la informacion
con el software Excel.

- Anadlisis de datos: Tras la codificacion y categorizacion, se tabularon los

resultados y se utilizé estadistica descriptiva para representar los datos,

46



3.9.

3.10.

considerando la distribucion de frecuencias, medidas de tendencia central y
medidas de variabilidad, como la desviacién estandar. También se empleo
estadistica inferencial para demostrar la hipétesis de la investigacion.

- Interpretacion: La aplicacion de los andlisis de datos permitio realizar
generalizaciones por lo menos para el grupo de estudio, los cuales
permitieron generar la discusion de los resultados y arribar a las conclusiones
y demostrar los resultados obtenidos.

Tratamiento estadistico

Sampiere (2018); precisa que esto consiste en compendiar el tratamiento
estadistico que diste a los datos.

Por lo mismo, en nuestra investigacion que logramos desarrollar se llevo
a cabo, haciendo uso de técnicas estadisticas con apoyo del software
especializado para ciencias sociales como es el Spss v27; el mismo que nos ayudo
al para la validacion y confiabilidad del instrumento mediante el estadistico de
confiabilidad de alfa Cronbach.

De otra parte, también se hizo uso de la estadistica descriptiva; el cual nos
ayudo a presentar los resultados en cuadros y graficos estadisticos (medidas de
tendencia central — mediana).

Y finalmente con apoyo de la estadistica inferencial; se llegé a establecer
las generalizaciones y/o comparaciones de los resultados encontrados al
contrastar las hipotesis respectivas (la prueba t-student).

Orientacion ética filosofica y epistémica

Durante el trabajo de campo se mantuvieron los principios éticos del
investigador, asegurando asi la confidencialidad de los participantes como sujetos

de la investigacion. Ademas, se obtuvo el permiso correspondiente del
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representante de la institucion y de los docentes de las aulas, quienes son
responsables de los nifios a su cargo. Se explicd a los participantes sobre su
involucramiento en la aplicacion de las estrategias de dramatizacion mediante un
programa de atencion planificado, asi como en la aplicaciéon del instrumento
relacionado con la agresividad. Durante el proceso, se considero la participacion
voluntaria de los estudiantes en el desarrollo de sesiones de tutoria, siguiendo los
procesos pedagdgicos establecidos para que las sesiones fueran intervenciones
técnicas y metodoldgicas. Finalmente, nos comprometemos a compartir las

conclusiones obtenidas en la presente investigacion.
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

Llevamos a cabo el trabajo de campo en la I. E. N° 31392 de Jerusalén de
Mifaro, ubicada en el distrito de Pangoa, dentro de la jurisdiccidn de la Ugel
Satipo. Desde la propuesta del proyecto hasta su desarrollo, la investigacion paso
por varias etapas. Al inicio del proyecto, realizamos visitas a la institucion
educativa, aprovechando las facilidades encontradas, lo que nos permitié definir
el tema de agresividad. Contamos con el apoyo de la direccion y la profesora de
aula, lo que consoliddé el proyecto y nos permitio disefiar y adaptar los
instrumentos necesarios.

Estos instrumentos fueron validados con la ayuda de un equipo técnico
profesional, aunque fue necesario ajustarlos al contexto local, ya que habian sido
validados previamente en otro entorno nacional. Posteriormente, realizamos una

prueba piloto en la Institucion Educativa N° 31812 de Porvenir de Pangoa con 16
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4.2.

estudiantes de 4to grado, dado que esta institucion compartia caracteristicas
similares con la de nuestra investigacion.

Antes de comenzar el trabajo de campo, completamos los tramites
administrativos necesarios para obtener los permisos correspondientes, dirigidos
a la direccién y coordinadores de grado. Con los permisos en mano, llevamos a
cabo el trabajo de aplicacion del programa de intervencion mediante sociodramas,
desarrollando sesiones de aprendizaje. Aplicamos un cuestionario inicial como
pretest y, tras las clases, nuevamente el cuestionario de agresividad como postest.
Con el apoyo de la profesora de aula, se trabajaron temas de tutoria y desarrollo
personal, lo que nos permitio obtener los resultados que presentamos.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Los resultados presentaremos en dos momentos, la primera con ayuda de
la estadistica descriptiva, en este caso los resultados que se tienen antes y después
de la experiencia; para tener en cuenta los datos que participaron en la
investigacion y lo otro sera de manera inferencial a fin de verificar lo relacionado
a las hipotesis planteados.

Tabla 1. Resultados de pretest dimensidn fisica en los nifios del 4to grado de la

I.E. N° 31392.
Dimension: Fisica
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 11a26 3 8.11%
Medio 27 a40 26 70.27%
Alto 41a55 8 21.62%
Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de agresividad fisica entre los nifios de 4to grado de educacion
primaria de la 1.LE. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, antes de la experiencia;
indican que la mayoria de los estudiantes (70.27%) se encuentran en un nivel

medio de agresividad fisica, mientras que un 8.11% presenta un nivel bajo y un
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21.62% muestra un nivel alto. Este resultado sugiere que la agresividad fisica de

la mayoria de los nifios se sitda en un rango moderado o medio y alto.

Graéfico 1. Resultados de pretest dimension fisica en los nifios del 4to grado de
la I.E. N° 31392.

Agresividad: Dimension Fisica
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Tabla 2. Resultados de pretest dimension verbal en los nifios del 4to grado de la

I.E. N° 31392.
Dimension: Verbal
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 6ald 7 18.92%
Medio 15a22 19 51.35%
Alto 23a 30 11 29.73%
Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de agresividad verbal entre los nifios de 4to grado de educacion
primaria de la I.E. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, antes de la experiencia;
indican que la mayoria de los estudiantes (51.35%) se encuentran en un nivel
medio de agresividad verbal, mientras que un 18.92% presenta un nivel bajo y un
29.73% muestra un nivel alto. Este resultado sugiere que la agresividad verbal de

la mayoria de los nifios se situa en un rango moderado o medio y alto.
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Grafico 2. Resultados de pretest dimension verbal en los nifios del 4to grado de
la I.E. N° 31392.
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Tabla 3. Resultados de pretest dimensién ira en los nifios del 4to grado de la

I.E. N° 31392.
Dimension: Ira
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 3a7 6 16.22%
Medio 8all 20 54.05%
Alto 12a15 11 29.73%
Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de agresividad ira entre los nifios de 4to grado de educacion primaria
de la I.LE. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, antes de la experiencia; indican que
la mayoria de los estudiantes (54.05%) se encuentran en un nivel medio de
agresividad ira, mientras que un 16.22% presenta un nivel bajo y un 29.73%
muestra un nivel alto. Este resultado sugiere que la agresividad ira de la mayoria

de los nifios se situa en un rango moderado o medio y alto.
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Grafico 3. Resultados de pretest dimension ira en los nifios del 4to grado de la
I.E. N° 31392.
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Tabla 4. Resultados de pretest dimensién hostilidad en los nifios del 4to grado
de la I.E. N° 31392.
Dimension: Hostilidad

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 4a9 10 27.03%
Medio 10a15 19 51.35%
Alto 16a20 8 21.62%

Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de agresividad hostilidad entre los nifios de 4to grado de educacion
primaria de la I.E. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, antes de la experiencia;
indican que la mayoria de los estudiantes (51.35%) se encuentran en un nivel
medio de agresividad hostilidad, mientras que un 27.03% presenta un nivel bajo
y un 21.62% muestra un nivel alto. Este resultado sugiere que la agresividad
hostilidad de la mayoria de los nifios se sitia en un rango moderado o medio y

bajo.
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Graéfico 4. Resultados de pretest dimension hostilidad en los nifios del 4to grado
de la I.E. N° 31392.
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Tabla 5. Resultados de pretest variable agresividad en los nifios del 4to grado
de la I.E. N° 31392.

Variable: Agresividad Pre Test

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 a 47 4 10.81%
Medio 48a73 26 70.27%
Alto 742100 7 18.92%

Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de la variable agresividad entre los nifios de 4to grado de educacion
primaria de la I.E. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, antes de la experiencia de
la dramatizacion; indican que la mayoria de los estudiantes (70.27%) se
encuentran en un nivel medio de agresividad, mientras que un 10.81% presenta
un nivel bajo y un 18.92% muestra un nivel alto. Este resultado sugiere que la
agresividad de la mayoria de los nifios se sitta en un rango moderado 0 medio y

alto.
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Graéfico 5. Resultados de pretest dimension hostilidad en los nifios del 4to grado
de la I.E. N° 31392.
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Tabla 6. Resultados de postest dimension fisica en los nifios del 4to grado de la

I.E. N° 31392.
Dimension: Fisica
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 11a26 21 56.76%
Medio 27 a40 15 40.54%
Alto 41 a55 1 2.70%
Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de agresividad fisica entre los nifios de 4to grado de educacion
primaria de la I.LE. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, después de la experiencia;
indican que la mayoria de los estudiantes (56.76%) se encuentran en un nivel bajo
de agresividad fisica, mientras que un 40.54% presenta un nivel medio y un
2.70% muestra un nivel alto. Este resultado nos muestra que la agresividad fisica

de la mayoria de los nifios se sitla en un rango bajo y medio o moderado.
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Graéfico 6. Resultados de pretest dimension fisica en los nifios del 4to grado de
la I.E. N° 31392.

Agresividad: Dimension Fisica
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Tabla 7. Resultados de pretest dimension verbal en los nifios del 4to grado de la

I.E. N° 31392.
Dimension: Verbal
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 6als 20 54.05%
Medio 15a22 16 43.24%
Alto 23a30 1 2.70%
Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de agresividad verbal entre los nifios de 4to grado de educacion
primaria de la I.E. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, después de la experiencia;
indican que la mayoria de los estudiantes (54.05%) se encuentran en un nivel bajo
de agresividad verbal, mientras que un 43.24% presenta un nivel medio y un
2.70% muestra un nivel alto. Este resultado nos muestra que la agresividad verbal

de la mayoria de los nifios se sitla en un rango bajo y moderado o medio.
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Grafico 7. Resultados de pretest dimension verbal en los nifios del 4to grado de
la I.E. N° 31392.
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Tabla 8. Resultados de pretest dimensidn ira en los nifios del 4to grado de la

I.E. N° 31392.
Dimension: Ira
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 3a7 21 56.76%
Medio 8all 14 37.84%
Alto 12a15 2 5.41%
Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de agresividad ira entre los nifios de 4to grado de educacién primaria
de la I.LE. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, después de la experiencia; indican
que la mayoria de los estudiantes (56.76%) se encuentran en un nivel bajo de
agresividad ira, mientras que un 37.84% presenta un nivel medio y un 5.41%
muestra un nivel alto. Este resultado nos muestra que la agresividad ira de la

mayoria de los nifios se sita en un rango bajo y moderado o medio.
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Grafico 8. Resultados de pretest dimension ira en los nifios del 4to grado de la
I.E. N° 31392.
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Tabla 9. Resultados de pretest dimension hostilidad en los nifios del 4to grado
de la I.E. N° 31392.

Dimensién: Hostilidad

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 4a9 23 62.16%
Medio 10a15 14 37.84%
Alto 16 a 20 0 0.00%

Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de
los niveles de agresividad hostilidad entre los nifios de 4to grado de educacion
primaria de la 1.LE. N° 31392 de Jerusalén de Mifiaro, después de la experiencia;
indican que la mayoria de los estudiantes (62.16%) se encuentran en un nivel bajo
de agresividad hostilidad, mientras que un 37.84% presenta un nivel medio y no
tenemos en nivel alto. Este resultado nos muestra que la agresividad hostilidad

todos los nifios se sitda en un rango bajo y moderado o medio.
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Graéfico 9. Resultados de pretest dimension hostilidad en los nifios del 4to grado
de la I.E. N° 31392.
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Tabla 10. Resultados de postest variable agresividad en los nifios del 4to grado
de la I.E. N° 31392.

Variable: Agresividad Pos Test

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 a 47 20 54.05%
Medio 48a73 16 43.24%
Alto 74 a 100 1 2.70%

Total 100.00%

De acuerdo con los datos que se observan en la tabla, los porcentajes de los
niveles de la variable agresividad entre los nifios de 4to grado de educacion primaria
de la I.LE. N° 31392 de Jerusalén de Mifaro, después de la experiencia de la
dramatizacién; indican que la mayoria de los estudiantes (54.05%) se encuentran en
un nivel bajo de agresividad, mientras que un 43.24% presenta un nivel medio y un
2.70% muestra un nivel alto. Este resultado nos muestra que la agresividad de la

mayoria de los nifios se sitla en un rango de bajo y moderado o medio.
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Gréfico 10. Resultados de postest dimensién hostilidad en los nifios del 4to
grado de la I.LE. N° 31392.

Variable: Agresividad Pos Test
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Comparacion de resultados con datos descriptivos respecto a la agresividad:

Tabla 11. Estadisticos

Estadisticos

Pre Test Post Test
Variable Variable
Agresividad Agresividad
N Valido 37 37
Perdidos 0 0

Media 64,14 47,6757
Mediana 65,00 46,0000
Moda 632 44,00
Desv. Desviacion 11,856 8,25986
Minimo 35 30,00
Maximo 86 75,00
a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor méas

pequefio.

Realizando un resumen con apoyo de la estadistica descriptiva, los

resultados que encontramos son las siguientes:
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4.3.

- La media aritmética alcanzado de los puntajes total respecto a la variable
agresividad antes de la aplicacién de la dramatizacion es 64,14 y después de
la aplicacion es de 47.

- Encuanto ala medianaes de 65,00, antes de la aplicacion de la dramatizacion
y después es de 46,00. Esto indica que la mitad de los nifios supero este valor,
mientras que la otra mitad quedd por debajo.

- El puntaje total obtenido que mas se repite 0 moda antes de la aplicacion de
la dramatizacion es de 63 y después de la aplicacion es de 44, el cual refleja
las tendencias.

- La puntuacion més alta alcanzado por los estudiantes en cuanto al total de
puntuacion respecto a la agresividad antes de la aplicacion de la
dramatizacion es de 86 y después de la aplicacién es de 75.

- Considerando el analisis de los resultados respecto a esta variable, antes de
la aplicacion se dispersan en 11,85 y después en 8,25.

Prueba de hipotesis

Siguiendo los procedimientos para las pruebas estadisticas tenemos:

4.3.1. Hipdtesis general

a. Prueba de normalidad de las diferencias de variable; los
resultados de la prueba de Shapiro Wilk muestran que las diferencias
de los puntajes siguen distribucion normal (Valor p=0.116>0.05= a,
No se rechaza HO)
HO: Las diferencias de puntajes de pre y post test son normales
H1: Las diferencias de puntajes del pre y post test no son

normales.
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Normal esperado

Tabla 12. Prueba de normalidad de agresividad antes y despues de la
aplicacion de la dramatizacion en los nifios del 4to grado de la I.E. N° 31392

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
DIRENCIA ,952 37 ,116

Grafico 11. Grafica de normalidad de diferencias antes y después de la
aplicacion de la dramatizacion

Grafico Q-Q normal de DIRENCIA
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b. Pruebat de Student de muestras pareadas

Hipotesis general de la investigacion: La dramatizacién influye
significativamente en la disminucion de la expresion de la agresividad
en los estudiantes del 4to grado de educacion primaria de la
Institucién Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, 2024.

Para probar la hipotesis, se aplico la prueba paramétrica de t de
Student de muestras pareadas (la diferencia de pre y post test son
normales). A los puntajes del grupo de intervencion. Las hipétesis

planteadas son:
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HO: La dramatizacion no disminuye el nivel agresividad de los
estudiantes del cuarto grado (ud <0)

H1: La dramatizacion disminuye el nivel de agresividad de los
estudiantes del cuarto grado (ud>0)

Por los resultados de la prueba t-Student se afirma, que la
intervencion mediante dramatizaciones influye significativamente en
la mejora del nivel de agresividad de los estudiantes del cuarto grado
(Valor p=0<0=0.05, se rechaza HO).

Tabla 13. Prueba de t - Student de diferencias de la aplicacion de la
dramatizacion en los nifios del cuarto grado I.E. N° 31392

Prueba de muestras emparejadas

t gl Sig. (bilateral)

Par 1 Pre Test Variable Agresividad - 7,090 36 ,000
Post Test Variable Agresividad

4.3.2. Hipotesis especificas
Primera hipotesis especifica:

a. Pruebade normalidad de la pre test; los resultados de la prueba de
Shapiro Wilk muestran que los puntajes en la pre test siguen
distribucion normal (Valor p=0.174>0.05= o, No se rechaza HO)

HO: La poblacién de nivel de agresividad antes de la intervencién
sigue a una distribucién normal

H1: La poblacién de nivel de agresividad antes de la intervencién
no sigue a una distribucion normal.

Tabla 14. Prueba de normalidad de agresividad antes de la aplicacion de la
dramatizacion en los nifios del 4to grado de la I.E. N° 31392

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Pre Test Variable Agresividad ,958 37 ,174
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Grafico 12. Gréfica de normalidad de la prueba antes de la aplicacion de la

dramatizacion
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Prueba t- Student de una media

Hipotesis de investigacion especifica 1: El nivel promedio de
agresividad inicial en los estudiantes del 4to grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro —
Pangoa, es alto antes de aplicar la estrategia de dramatizacion.

Para probar la hipoétesis, se aplico la prueba paramétrica de t de
Student de una media, dado que los puntajes de la pre test son
normales. A los puntajes del grupo de intervencion. Las hipdtesis
planteadas son:

HO: EIl nivel de agresividad inicial en los estudiantes del 4to
grado no es significativamente alto antes de aplicar la estrategia de
dramatizacion (u <50)

H1: El nivel de agresividad inicial en los estudiantes del 4to
grado es significativamente alto antes de aplicar la estrategia de

dramatizacién. (u>50)
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Por los resultados de la prueba t-Student se afirma, que la
puntuacion antes de la aplicacion de la dramatizacion el nivel de la
agresividad es alto en los estudiantes del cuarto grado (Valor
p=0,00<0=0.05, se rechaza HO). Por lo tanto; al 5% de significancia
se contrasta que los estudiantes tienen un valor alto al promedio de
agresividad, antes de la aplicacion de la dramatizacion.

Tabla 15. Prueba de t - Student de una media antes de la aplicacion de la
dramatizacion en los nifios del cuarto grado 1.E. N° 31392

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 50
t gl Sig. (bilateral)
Pre Test Variable Agresividad 7,252 36 ,000

Segunda hipotesis especifica:

a. Prueba de normalidad del post test: los resultados de la prueba de
Shapiro Wilk muestran que los puntajes en la pos test siguen
distribucion normal (Valor p=0.057>0.05= o, No se rechaza HO)

HO: La poblacion de nivel de agresividad después de la
intervencion sigue a una distribucion normal

H1: La poblacion de nivel de agresividad después de la
intervencion no sigue a una distribucion normal.

Tabla 16. Prueba de normalidad de agresividad después de la aplicacion de la
dramatizacion en los nifios del 4to grado de la I.E. N° 31392

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Post Test Variable Agresividad ,943 37 ,057
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Grafico 13. Gréfica de normalidad de la prueba antes de la aplicacion de la

dramatizacion
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b. Prueba t- Student de una media

Hipotesis de investigacion especifica 2: El nivel promedio de
agresividad disminuye significativamente en los estudiantes del 4to
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 31392
Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, después de aplicar la estrategia de
dramatizacion.

Para probar la hipdtesis, se aplicd la prueba paramétrica de t de
Student de una media, dado que los puntajes del post test son
normales. A los puntajes del grupo de intervencion. Las hipdtesis
planteadas son:

HO: No hay una disminucion significativa en el nivel de
agresividad en los estudiantes del 4to grado después de aplicar la
estrategia de dramatizacion (u >50)

H1: Hay una disminucion significativa en el nivel de agresividad
en los estudiantes del 4to grado después de aplicar la estrategia de
dramatizacién. (u<50)

Por los resultados de la prueba t-Student se afirma, que la

puntuacion después de la aplicacion de la dramatizacion el nivel de la
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agresividad disminuye en los estudiantes del cuarto grado (Valor
p=0,048<a=0.05, se rechaza HO). Por lo tanto; al 5% de significancia
se contrasta que los estudiantes disminuyen al promedio de
agresividad, después de la aplicacion de la dramatizacion.

Tabla 17. Prueba de t - Student de una media despues de la aplicacion de la
dramatizacion en los nifios del cuarto grado 1.E. N° 31392

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 50

t gl Sig. (unilateral)

Post Test Variable Agresividad -1,712 36 ,048

Tercera hipotesis especifica:

a. Prueba de normalidad de las diferencias — Dimensiones; Los
resultados de la prueba de Shapiro Wilk muestran que los puntajes en
de la variable antes de la aplicacion de la dramatizacion siguen una
distribucion normal (Valor p=0.174>0.05= a, No se rechaza HO0), de
igual forma después de la aplicacion o post prueba (Valor
p=0.057>0.05= a, No se rechaza HO0), respectivamente.

HO: Los puntajes de la variable antes y después son normales
H1: Los puntajes de la variable antes y después no son normales.

Tabla 18. Prueba de normalidad de las diferencias de las dimensiones de la
aplicacion de la dramatizacion en los nifios del 4to grado de la I.E. N° 31392

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Pre Test Variable Agresividad ,958 37 ,174
Post Test Variable Agresividad ,943 37 ,057
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Graéfico 14. Grafica de normalidad de la prueba antes y después de la
aplicacion de la dramatizacion

Gréfico Q-Q normal de Pre Test Variable Agresividad
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b. Prueba t- Student de una media de las dimensiones

Hipdtesis de investigacion especifica 3: Hay diferencias
significativas en la expresion de agresividad de los estudiantes del 4to
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 31392
Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, antes y después de la aplicacion de la
estrategia de dramatizacion.

Para probar la hipdtesis, se aplicé la prueba paramétrica de t de
Student de muestras relacionadas, dado que los puntajes de la pre y
post test son normales. A los puntajes del grupo de intervencion. Las
hip6tesis planteadas son:

HO: No hay diferencias significativas en la expresion de
agresividad de los estudiantes antes y después de la aplicacion de la
estrategia de dramatizacion (u=0)

H1: Hay diferencias significativas en la expresion de agresividad
de los estudiantes antes y después de la aplicacion de la estrategia de

dramatizacion. (u#0)
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44.

Por los resultados de la prueba t-Student se afirma, que las
puntuaciones antes y despues de la aplicacion de la dramatizacion el
nivel de la agresividad es diferente en los estudiantes del cuarto grado
(Valor p=0,00<a=0.05, se rechaza H0). Por lo tanto; al 5% de
significancia se contrasta que existen diferencias significativas en las
dimensiones de la agresividad, antes y después de la aplicacion de la
dramatizacion.

Tabla 19. Prueba de t - Student de muestras relacionadas antes y después de la
aplicacion de la dramatizacion en los nifios del cuarto grado I.E. N° 31392

Prueba de muestras emparejadas

t gl Sig. (bilateral)
Par 1 Pre Test Variable Agresividad - 7,090 36 ,000
Post Test Variable Agresividad

Discusion de resultados

En la presente investigacion al establecer la influencia de la dramatizacién
en la expresion de la agresividad en los estudiantes del 4to grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 31392 Jerusalén de Mifiaro — Pangoa, en
el presente afio; se pudo encontrar que para el caso general de las diferencias el
valor (p = 0,000) < (o = 0,05); es el resultado habiendo aplicado la prueba
paramétrica de t de Student, para muestras relacionadas. Lo que nos demuestra
que la dramatizacion influye significativamente en la disminucién de expresion
de agresividad, de los nifios que participaron de manera directa, en las
condiciones previstas en el programa de intervencion bajo diferentes sesiones de
aprendizaje. Que los niveles de expresion de agresividad de los nifios estan
latentes en la institucion educativa de manera general y particular en el grupo
sujeto de investigacion; sin embargo con desarrollo de sesiones en las cuales se

hacen uso de estrategias de dramatizacion estos indices de agresividad
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disminuyen significativamente, dado a que dicha estrategia permite interaccion,
relacion, comunicacion, motivacion y otros elementos que permiten
interrelacionarse y generar mayor sensibilidad humana y personal. Frente a los
resultados encontrados se acepta la hipotesis alterna de investigacion vy
rechazamos la hipétesis nula, donde haciamos referencia que la dramatizacion
influye significativamente la expresion de la agresividad de los nifios del cuarto
grado de primaria de la comunidad de Mifiaro - Pangoa. Los resultados hallados
son corroborados por Garcia M. Marileny y Berrios S, Doris (2020) segun su
investigacion desarrollada, llega a concluir que, tras la aplicacion de los
instrumentos, se cred un programa de estrategias de dramatizacion que permitié
reducir los niveles de agresividad en los nifios del V Ciclo de la Institucion
Educativa Primaria N° 17698 - Las Mercedes - Tabaconas, confirmando asi la
hipétesis del estudio. De la misma manera, Rodriguez, N. Liliana (2019) precisa
que se aceptaron las hipétesis planteadas. Ademas, se descubrio que la realizacién
del taller de dramatizacion genera diferencias estadisticamente significativas
(p<.05) en los valores del pre y post test del grupo experimental en la dimension
de victimizacion de iguales y comportamiento violento, con una disminucion en
los rangos positivos. Por lo tanto, se confirman las hipdtesis establecidas.
Teniendo en cuenta estos resultados confirmamos mediante nuestra investigacion
que la dramatizacion disminuye el nivel de agresividad de manera significativa
con unat= 7,090; este dato analizado de manera estadistica, sostiene que tiene
una efectividad de modificacién de la agresividad mediante la aplicacion de la
dramatizacidn en sesiones de aprendizaje en los nifios del cuarto grado del grupo
de investigacion comparados los resultados antes y después de la intervencion es

el valor de p= 0.000 < 0.05. Siguiendo los resultados encontrados en nuestra
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investigacion podemos precisar que antes de la aplicacion de la estrategia de
dramatizacién existe un nivel mayor al promedio de agresividad en los nifios
representado en dimension fisica, verbal, ira y hostilidad; el mismo que es
significativo (u>50); por lo cual se aplico la t de student de una media; en el cual
el valor p=0,00<a=0.05, se rechaza HO; con el cual se evidencias que el nivel de
agresividad es mayor o alto antes de la aplicacion de la dramatizacion.
Considerando las mismas dimensiones de la agresividad se busco evaluar después
de aplicacion de sesiones haciendo uso de la dramatizacion como estrategia, en
la cual se busco evidenciar que existe una disminucion significativa del nivel de
agresividad en los nifios en relacion a la media (u<50) el mismo gue fue necesario
aplicar la t de student de una media, en el cual el valor p=0,048<0=0.05, se
rechaza HO; el mismo que evidencid que existe una disminucion de la agresividad
de manera significativa luego de aplicar sesiones de clases con el uso de la
dramatizacidén como estrategia. Finalmente considerando las intencionalidades de
la investigacion se considerdé que existe diferencias significativas entre la
expresion de la agresividad antes y después de la aplicacion de la estrategia
dramatizacién, habiendo desarrollado en el tiempo respectivo se propuso el
parametro de (u#0), con los datos de las variables presentadas como pre y post
test se puede precisar que el valor p=0,00<0=0.05, se rechaza HO; por lo tanto
existe una diferencia significativa entre los resultados antes y después de la
aplicacién de la dramatizacion como estrategia en el desarrollo de las sesiones en
los nifios del grupo de estudio de la institucion educativa N° 31392 “Jerusalén de

Mifaro.
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CONCLUSIONES

Al término de la investigacion podemos precisar los siguientes:

Segun los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas, se puede
afirmar que la intervencion mediante dramatizaciones tiene un impacto significativo
en la reduccién del nivel de agresividad de los estudiantes de cuarto grado (valor
p=0<0=0.03, se rechaza HO). Esto indica que la utilizacion de la dramatizacién como
estrategia para desarrollar sesiones disminuye de manera significativa el nivel de
agresividad de los nifios del cuarto grado de la IE N° 31392 de Mifiaro - Pangoa.
Los resultados de la prueba t-Student para una media muestran que antes de la
aplicacién de la dramatizacion, el nivel de agresividad es alto en los estudiantes de
cuarto grado (Valor p=0,00<a=0.05, se rechaza HO). Asi, con un 5% de significancia,
se demuestra que los estudiantes presentaban un nivel de agresividad superior al
promedio antes de la dramatizacion. Esto sugiere que los nifios de cuarto grado
sujetos a la investigacién tenian niveles de agresividad por encima del promedio
antes de la intervencion con dramatizacion.

De acuerdo con los resultados de la prueba t-Student para una media, se observa que
después de la dramatizacion, el nivel de agresividad disminuye en los estudiantes de
cuarto grado (Valor p=0,048<0=0.05, se rechaza HO). Por consiguiente, con un nivel
de significancia del 5%, se constata que los estudiantes reducen su nivel de
agresividad promedio después de la dramatizacion. Esto demuestra que la estrategia
de dramatizacién influye significativamente en la reduccién de los niveles de
agresividad en los nifios de cuarto grado de la institucion educativa de Mifiaro -
Pangoa, llevandolos a un nivel inferior al promedio previsto en las evaluaciones.
Los resultados de la prueba t-Student para una relacionadas confirman que las

puntuaciones de agresividad antes y después de la dramatizacion son diferentes en



los estudiantes de cuarto grado (Valor p=0,00<a=0.05, se rechaza HO). Por lo tanto,
con un nivel de significancia del 5%, se evidencia que existen diferencias
significativas en los niveles de agresividad antes y después de la dramatizacion. Esto
implica que hay diferencias notables en las puntuaciones de agresividad en los nifios
de cuarto grado antes y después de la aplicacion de la dramatizacion como estrategia

de aprendizaje.



RECOMENDACIONES

La investigacion llevada a cabo en la Institucion Educativa N° 31392 Jerusalén de
Mifaro — Pangoa ha demostrado que la dramatizacion es una estrategia efectiva para
reducir los niveles de agresividad en los estudiantes del cuarto grado. A partir de
estos resultados, se han elaborado las siguientes recomendaciones para potenciar y
asegurar la continuidad de estos beneficios.

Se recomienda la implementacion continua de la dramatizacion como parte integral
del desarrollo de sesiones en el cuarto grado. Los hallazgos indican que esta
estrategia disminuye significativamente la agresividad, por lo que su incorporacion
sistematica en las actividades diarias en la escuela podria replicar estos efectos
positivos en otras instituciones educativas con problematicas similares.

De otra parte, es esencial capacitar a los docentes en el uso de la dramatizacion.
Como parte de la formacion continua y los talleres especificos proporcionaran a los
maestros las herramientas necesarias para aplicar esta metodologia y/o estrategias de
manera efectiva. Esto no solo mejorara la calidad de la ensefianza, sino que también
garantizara un manejo adecuado de la agresividad en el aula.

Se sugiere también promover investigaciones futuras que contintien explorando los
beneficios de la dramatizacion y otras metodologias educativas. Estas
investigaciones pueden proporcionar nuevas perspectivas y refinamientos a la
estrategia, asegurando su efectividad y adaptabilidad a diferentes contextos y niveles
educativos.

Ademas, es importante diversificar las estrategias educativas. Aungue la
dramatizacién ha mostrado ser efectiva, no debe ser la inica metodologia utilizada.

Integrar otras estrategias como el juego y otros; puede complementar y enriquecer el



proceso educativo, ofreciendo multiples vias para abordar la agresividad y otros
desafios comportamentales.

Finalmente, se recomienda prestar atencion personalizada a aquellos estudiantes que
presenten altos niveles de agresividad. Para los cuales consideramos que se debe
generar programas de orientacion en espacios de tutoria y quizd orientaciones

individualizadas, que pueden dar apoyo adicional necesario para estos estudiantes.
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ANEXQOS



Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

Esta documento e andnimao v

cresente investigacitn, por efio quz 58 liClta 8U apeyo

Indicaciones: Marque conuna ( X } la
opinidn personal en las siguientes opcmnea.

cion sera de beneficio para e desarrcllo de fa

spuesta que considere, de acuerdo oon &

o

T4

4

"

3

NUNCA RARA VEZ AVECES

AMENUDO

SIEMPRE

Marque con un aspa {X) en el nimero que usted cres por conveniente,

;- PREGU NTAS

wn

DIMENSIDK Agresrort F 'Stca

1. De vez en cuardo no puedo contr::!ar el 1mpL,Iso de gulpear a olra
persena.

2. i me provocan lo suficiente, puedo golpear a otra persona

3. Sialguien me golpea, |2 respondo golpedndole también

4, Sueloinvolucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

5. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

6. Hay nifios que me provocan a tal punto que llegamas a pegarnos.

7. He amenazado a gente que conozce.

X

8. He llegade a estar tan furiosa gue rompa cosas.

mmmsmm Agsesmn Verbal

9. Cuando no estay de acuerda con mis amigos, discuto ablertamente con
ellos.

10. A menudo ne estoy de acuerdo con mis compafieros.

11. Cuando mis compafieros me molestan, discuto con ellos.

12. Cuando mis compafieros no estan de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos,

13. Mis amigos dicen que discuto mucho.

DIMENSION: Ira




mm&mstéw: Hostilidad

[7. Avecas siento que la vida no me ha tratado bien,

o

/‘n‘,_
18. 5¢ que mis “amigos™ hablan mal de =, cuando o estoy. o
1. Algunas veces siento que mis compafieros se estdn riendo de mi 2 mis )
espaldas. ™

20. Cuando aiguien s¢ muestra amigable conmige, pienso que lo hace porque
auiere un favor mio,

i GRACIAS!




CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

L

12 documento es andnimo y su aplicacitn sera de bensficio para el desarroiio Je
presents investigacicn, por lio que se soficita su apoye.

i

Indicaciones: Marque con una { X | la respussta qus considere, de acuerdo <on su
opinién personal en [as siguientas opciones:

1 7 1 Fhid

NUNCA RARAVEZ AVECES ARENUDO SIEMPRE

Margue con un aspa {X) en e ndmero que usted crea por canveniente,

K
RERNe ]

' mMENsm Agrnsmn FISRZS

1. De vez en cuando no puedo contro!ar el zmpulso de golpear a eira

persona. x

2. Si me provacan lo suficiente, puedo golpear a otra persona X

3. Sialguien me golpea, le respondo goipeandole también X

4, Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

o

i
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, Io hago. X

6 Hay nifios que me provocan a tal punto que llegamos a pegarnos. /‘\r
y
7. He amenazado a gente que cenezco. X
8. He llegado a estar tan furiose que rompia cosas. X i
DIMENSION: Agresidn Verbal n

9. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con

eflos. K

10. A menudo ro estoy de acuerdo cen mis compafieros. )<

11. Cuando mis compaferas me molestan, discuto con elfos. ~/

j -

12. Cuando mis comparieros no estan de acuerdo conmigo, no pusdo evitar

discutir con elios, . X

13. Mis amigos dicen gue discuto mucho.

DIMENSION: Ira




esire il enfad

DIMENSION: Hostilidad

17. A veces siento gue la vida no me ha tratadn bien,
8

. 8¢ que mis “amigos” hablan mal de i, cuando no estoy.

9. Algunas veoces siento que mis compafieres se estin riendo de mf a mis

20. Cuando aiguien se muestra amigable conmigo, piensc que lo hace porgue
quiere un faver mio.




Evidencia de aplicacion del instrumento

La investigadora Angelina Ramirez; aplicando el instrumento de pre test a los

estudiantes del 4to grado L.LE. N° 31392 “Jerusalén de Mifiaro” - Pangoa

Aplicando la estrategia de la dramatizacién como parte de las sesiones de aprendizaje
la investigadora Celinda Ramirez D.



La investigadora Celinda Ramirez D. Realizando la sesion de aprendizaje mediante

dramatizaciones del tema “Juan el pequeiiin de la clase”.
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Angelina Ramirez A. Realizando una sesién de aprendizaje con los estudiantes del cuarto

grado mediante dramatizaciones del la lectura “el patito feo”.



Matriz de datos de agresividad pre test
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PROGRAMA DE INTERVENCION EM AULA MEDIANTE DRAMATIZACIONES

Objetive:
L El:lﬁcli:-ﬂtllar'!,'reﬂﬂﬂﬂl'lar medigrt= la dramatizécian sobre acclones aHrL'E.I'l'-EIH.

= Soclalizar gobre & In'pnrtanzla de rT'II'ﬂE:-EIT Acclones -EIE:I'E‘E.I'I.'-EI!JT'IEEHHFI[E la dramatizacion.
- Mitti=ar Bochome s BeTes|vas medlante La dram el 2ecion

N de Mombre de la sesian Desempeno & desamallar Estratesiay
sesion materiales

1 Aprendi=ndo 8 reaccionar Competencia: Dramatizacion:
gnte cifcunstencias sgtesves | Consiruye su identided El gato abusan

Capacidades |Autorreguls sus | Materiales:
emeclones) e5pejo
Desempena: cartel
- Aelaclona sus emociones | MAaScara delog
£OM SU comportamientoy el | Persangjes
de  SUS  COMpaneros,
Menclong Llas causas de
ettas y 28 repuls haclends
uso o= diferentes
estratepias,
-  Explica con  argumentos
sencillos por gué considera
bu=nas a malas
deferminades acclones de
la dramatizecion.

2 “Aplendemos § Sef blenos Cofripetencia Dramatizacion:

COMpanesas”™ Construye su identidad Juan_ el peguenin
Capacidad de 8 clase
[Reflexiona §  BrpUMents
Eticamente) Materiales:
Descmpena: machila

Se felaciona con las ninas y LB
nifas con izualdad, raps de profesars
Fecofioclkendo gue t0do8 tenen
diversas capacidades
Desamolla compartamilentos
que tortalecen a8 relachones de
Bmigtad.

&5 “#preneddlemedio 8 controlar mid Competencia: Dramatizacion:
Retiets con mis Cunstrifye SU dentided Ropelis, =l
companeros™ Capacidades |Autorreguls sus | malhumorado

emoclones) Materigles:
DesefMpena: Pelota
- Releciona sus emockones | cUddemo
o0 U cOMmpartamis=nta y el
de  8SUS  cOMpaneros,

Menclona las causas de
e5tas y Las repuls haclendo
uso [ diferentes
eEtrateglan,




Explca oon Argunmenios
Sencillod por gue conshders
bu=nas o malas determinadas
Bochanes de la dramatizecicn.

Compelencia Dramatizacian:
UMefecemis 8 oonflanza yel | Convive ¥ participa El perro
lrespeto de todos para Ser demacraticamenie hambri=nts
feliz” Capacidades Materiales
Intergctia con las persongs | FQUIPS de sonido
reconoclendd  gue  todos | Wided
tenemos defechos Mascara
Desempeno e
Comprends gue s conflicbos
gon parte de |48 reldciones entne
las pefsonas y  propone
glternativas de soluciin a los
conflicios paor lors; quis atraviess
haclends use del didlogo y
buscando la Intereencicn e
mediadofes cuandy o crel
MeceSAnk.
“Ciorvivimos n armomia en la cﬂ-l'l'lpttll:l'li:lﬂ Papelote.
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Oemdcraticamente Cariel con el
Capacidatdes titulo de La histans
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congtructiva historia malos
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¥ eXplesd S desacUerdo frente
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ellos W oirs persona, mediante
el didlosn
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Consiruye suldentidad Plumones
Capacidades Cartel con el
-".LITIZIHEELIH EUS Mo hones tifulo de La histaria
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Desempenas historia el principe
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Capacidades

AUOITegUla SUS Moo iones
Desempenos

Relaciona sus emiociones con

Materigles
gulon de “«l patito
feo™

U compariemienbs v el de sus fmascara
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estratepias,
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Desarrollo del programa de intervencion (Ejemplo):

SESION 1

NOMBRE DE LA SESION: “Aprendiendo a reaccionar ante circunstancias agresivas”
SESION Nrg: 1

AREA: Personal Social

DIRIGIDO: 4° de primaria

RESPONSABLES:

- Celinda Ramirez De La Cruz
- Angelina Ramirez A

Construye su identidad Autorregula sus emociones - Relaciona sus emociones con su comportamiento y el de sus companeros,
menciona las causas de estas y las regula haciendo uso de diferentes
estrategias.

- Explica con argumentos sencillos por qué considera buenas o malas
determinadas acciones de la dramatizacion.

La docents saluda, se presanta y da la bienvenida a la primera sesion dal taller a los
participantes.

Se realiza un circula para plasmar an un papelote las normas de convivencia con la

participacian de todos los nifos para la realizacian del taller. Bapcs
Serescata los sabares pravies: -Plumanas.

ZEn alguna ocasion se encontraron en situaciones agresivas de golpes, gritos u

otros?; Coma reccionaron ante esta situacion?

Se les menciona el propasito a realizar en el taller: El dia de hoy realizaremas la histaria "EL

gata abuson” para aprendsr & reaccionar ante circunstancias de geresion fisica

Problematizacian - Cartel con el

’ . . titulo de L2 historia
La docenta le propone analizar el guion “El gato abuson™
- guion de la historia

del gato abuson.
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ANALISIS DE INFORMACION

- La docente menciona gue voluntariamente lavanten la mano para participar de los
personajes de la historia.

- Conelacompanamiento de la docente se praparan para dramatizar

- Los estudiantes dramatizan la histaria

- Llalesinvita que respondan de manera verbal a las siguientes interrogantes:

4Qua opinas de la conducta del gato?

£Coma se habran sentido el caballo y el gallo ante el abuso del gato?
2Que hicieron los personajes antz el abuso del gato?

4Qua harias ante una situacion similar?

Sitiznes una emocion desagradabla jque técnica pondrias en practica?




TOMADE DESICIONES

Se las menciona que muchas vaceas nos enfrentamos a situaciones en las que necesitamos
controlar nuestras emociones e impulsas, de tal manera que no obtengamas resultados
catastroficos y desagradables.

“Sa les recuerda gue existen emaciones desagradables gquea son tan fuertas que sa parecen
& arboles grandes. Ahora . levanten la mano y traten de estirarse, jhasta tocar las nubaes!
También podemaos ser largos como las culebras Poner las manos de lado y estirarlos todo
lo que se pueda , hasta sentir gua los musculos se sueltan.

Se les pregunta:
2Qué tipo de companero o companara desean tenar?
2Qué tipo de companerolal ares?

Cada uno realiza un compromiso de manera verbal para mejorar las relaciones en la
comunidad o en el lugar en el que se encuentren.

15 MIN

=i Que dificultades se prasentd?

=¢Para gue sirve lo aprendido?




EL GATO ABUSON

Se abre el telon. Se ve a los animales en la granja charlando amigablemente.

Caballo: Chicos, acabo de escuchar que tenemos un compafiers nuevo en la granja.
Todos: (con cara de asombro) i Quién sera?

Caballo: Me parece que es un gato.

Gato aparece en escena.

Gato: Hola a todos. Ya veo gque estan muy tranguilos.

Gallo: 5i, es casila hora de la siesta. ; Como ha ido tu viaje?

Gato: Pues bien, pero estoy cansado. Yoy a elegir la mejor cama para

dormir un poco. (Se va dentro de la gramja).

Los animales se quedan con cara preocupada. Se cierra el telon.
Se abre el telon. La hora de la siesta ha pasado. Se ve a los animales de nuevo en la
gramja.

Todos : charlaban armoniosamente

Gato: (interrumpe) ¥a esta bien de tonterias. Un poco de silencio que asi no hay quien
pienze.

Vaca: (con cara de sorpresa) i en qué estas pensando?

Gato: Pues pienso en como puedo hacer gue esta pequefa granja sea mas comoda
para mi. Caballo, ve ¥ coge un poco de paja para ponerla en este otro lugar. (Se
acerca y le da un manotazo fuerte en la cabeza)

Caballo: (con rostro friste, responde) Esta bien.

Gato: Asi me gusta. jDate prisa! Gallo, deja de comer v yve a fraer agua (también le da
ciro manotaze en la cabeza).

Gallo: (asustado) esta bien, voy a traer agua.

Gato: Eso esta mejor. Poco a poco haré que esta sea mi casa. Por cierto, Gallo, nada
de despertarme manana temprano con tus cantos o probaras mi mano.

Gato =e aleja para buscar algo de comida.

Caballo: Esto no puede seguir asi. Hay que darle una leccion.

Todos: jSi!

Se reinen para tramar un plan ¥ darle una leccion a Gato abuson ¥y mandon.

Se cierra el telén.

Gato: (Ingresa y se encuentra con que todos estan reunidos)

Todos (4 una sola voz le dicen) Mo permifimos animales que nos hacen dafio en esta
gramja, fuera, fuera, fuera

Gato: Triste y cabizbajo, sale de la granja.



