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RESUMEN

La investigacion intitulada: PROGRAMA “PUKLLAY CHAQU” en la motricidad
fina de los nifios y niflas de cinco afos de la institucion educativa inicial Nifio Jesus de
Praga distrito y provincia de Andahuaylas regién Apurimac 2019, cuya finalidad de la
investigativa fue, determinar la relacion existente entre las variables de estudio. La
investigacion por su naturaleza es de tipo tecnolégica Sanchez y Reyes (2006) ya que
esta orientada a la demostracion de la influencia del programa Pukllay Chaqu en los
nifios y nifas cinco afios de la I.LE. Nifio Jesls de Praga distrito y provincia de
Andahuaylas region Apurimac 2019. La muestra esta constituida por los nifios y nifias
cinco afios de la seccion los exploradores y semillitas del saber con un total de 60
estudiantes de la I.LE.I. No 277 “Nifo Jesus de Praga” distrito y provincia de
Andahuaylas region Apurimac. Los instrumentos que se utilizaron fue una lista de
cotejo para nifios de 5 afios con medicién de este instrumento convertido en una guia
de observacién tomado de Quiroz, M (2016) en su tesis titulada Efectos del Programa
“Grafo-Plastico” en la motricidad fina en nifios de Inicial de la Institucién Educativa
San Francisco de Asis-2016 lista de cotejo para medir la motricidad fina, el mismo que
fue previamente validado para la poblacion de dicho trabajo. Los resultados inferimos
gue el promedio de coordinacién visomanual antes de la aplicacién del programa
Pukllay Chaqu el nivel logrado es de 14 nifios y nifias y el restante 16 nifios y nifias no
logran el desarrollo de la coordinacion visomanual. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula, concluyendo que, “El Programa Pukllay Chaqu” no influye
positivamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de cinco afios
de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga distrito y provincia de Andahuaylas”.

Palabras clave: Pukllay Chaqu, motricidad fina.



ABSTRACT

The research entitled: “PUKLLAY CHAQU” PROGRAM in the fine motor skills
of five-year-old boys and girls from the initial educational institution Nifio Jesus de
Praga district and province of Andahuaylas Apurimac region 2019, whose purpose of
the investigation was to determine the existing relationship among the study variables.
The research by its nature is of a technological nature Sanchez and Reyes (2006)
since it is aimed at demonstrating the influence of the Pukllay Chaqu program on boys
and girls five years of the I.E. Nifio JeslUs de Praga district and province of
Andahuaylas region Apurimac 2019. The sample is made up of five-year-old boys and
girls from the explorers and little seeds of knowledge section with a total of 60 from the
I.E.l. No 277 “Nifio Jesus de Praga” district and province of Andahuaylas, Apurimac
region. The instruments used was a checklist for 5-year-old children with measurement
of this instrument turned into an observation guide taken from Quiroz, M (2016) in his
thesis entitled Effects of the “Graph-Plastic” Program on fine motor skills in children of
Initial of the San Francisco de Asis Educational Institution-2016 checklist to measure
fine motor skills, the same that was previously validated for the population of said
work. The results infer that the average visual-manual coordination before the
application of the Pukllay Chaqu program, the level achieved is 14 boys and girls and
the remaining 16 boys and girls do not achieve the development of visual-manual
coordination. Therefore, the null hypothesis, concluding that, "The Pukllay Chaqu
Program" does not positively influence the development of fine motor skills in five-
year-old boys and girls from the Nifio Jesis De Praga Educational Institution in the
Andahuaylas district and province .

Keywords: Pukllay Chaqu, fine motor skills.



RESUMO

A pesquisa intitulada: PROGRAMA “PUKLLAY CHAQU” na motricidade fina de
meninos e meninas de cinco anos da instituicdo de ensino inicial Nifio Jesus de Praga
distrito e provincia de Andahuaylas Apurimac regido 2019, cujo objetivo da
investigacdo foi determinar a relacdo existente entre as variaveis de estudo. A
pesquisa por sua hatureza é de natureza tecnolégica Sanchez e Reyes (2006), pois
visa demonstrar a influéncia do programa Pukllay Chaqu em meninos e meninas dos
cinco anos do |.E. Nifio Jesus de Praga distrito e provincia da regido de Andahuaylas
Apurimac 2019. A amostra € composta por meninos e meninas de cinco anos da
secao de exploradores e sementinhas do conhecimento com um total de 60 do I.E.I.
No 277 distrito “Nifo Jesus de Praga” e provincia de Andahuaylas, regiao de
Apurimac. Os instrumentos utilizados foram uma lista de verificacdo para criangas de
5 anos de idade e a mensuragédo deste instrumento se transformou em um guia de
observacao retirado de Quiroz, M (2016) em sua tese intitulada Efeitos do Programa
“Grafico-Plastico” nas habilidades motoras finas em criangas de Verificagao inicial da
Instituicdo Educacional Sao Francisco de Asis-2016 para mensuracdo da motricidade
fina, a mesma que foi previamente validada para a populacdo desse trabalho. Os
resultados inferem que a coordenacdo visual-manual média antes da aplicacdo do
programa Pukllay Chaqu, o nivel alcangado é de 14 meninos e meninas e 0s 16
meninos e meninas restantes ndo atingem o desenvolvimento da coordenacao visual-
manual, portanto, a hip6tese nula , concluindo que, "O Programa Pukllay Chaqu" ndo
influencia positivamente o desenvolvimento da motricidade fina em meninos e
meninas de cinco anos do Instituto de Educacdo Nifio Jesus De Praga no distrito e
provincia de Andahuaylas .

Palavras-chave: Pukllay Chaqu, habilidades motoras finas.



INTRODUCCION

La investigacion intitulada: Programa “pukllay chaqu” en la motricidad fina de
los nifios y niflas de cinco afos de la institucidon educativa inicial nifio Jesus de Praga
distrito y provincia de Andahuaylas regién Apurimac 2019, cuya finalidad fue, el
programa Pukllay Chaqu en la motricidad fina de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 277 “Nifo Jesus de Praga”.

La educacion actual con mucha frecuencia se encuentra dificultades mucho de
los nifios y nifias de educacion inicial es la primera etapa en que se tiene que tomar
mucha importancia y prioridad en el trabajo de los educandos en tal sentido el informe
final de investigacion presenta el programa Pukllay Chaqu en la motricidad fina de los
nifios y nifias de cinco afios respondiendo a la siguiente interrogante ¢ Cémo influye
el programa Pukllay Chaqu en la motricidad fina de los nifios y nifias de cinco afos de
la Institucion Educativa Inicial N° 277 “Nifio Jesus de Praga” distrito y provincia de
Andahuaylas region Apurimac 20197?; permitiendo generar de este modo el programa
en la motricidad fina de los educandos.

Para tal propdsito la investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta el esquema
establecido en el reglamento general de grados y titulos de la UNDAC:

El Capitulo I: Problema de investigacion, consiste en: la identificacion y
determinacién del problema, delimitacion de la investigacion, formulacién de los
problemas, formulacién de los objetivos, justificacion de la investigacion y las
limitaciones de la investigacion.

El Capitulo II: Marco tedrico, consiste en: los antecedentes de estudio, las
bases teodricas y cientificas, la definicion de los términos béasicos, formulacién de las
hipotesis, la identificacion de las variables y la definicion operacional de las variables e
indicadores.

El Capitulo Ill: Metodologia y técnicas de investigacion, consiste en: tipo de
investigacion, métodos de investigacion, disefio de investigacion, determinacion de la
poblacion y muestra de estudio, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos,

Vi



explicar el tratamiento estadistico y la seleccion y validacion de los instrumentos de
investigacion

El Capitulo IV: Resultados y discusidn, consiste en: la descripcion del trabajo
de campo, presentacién, andlisis e interpretacion de resultados, la prueba de hipétesis
y discusion de resultados, dando lugar todo ello a la formulacion de conclusiones y las
recomendaciones del proceso de investigacion.

Finalmente, pongo a consideracion de los miembros del jurado, como un
docente creativo con permanente interés de superacion de mejorar y aportar en la

investigacion cientifica de este trabajo.

La autora.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

El escenario actual llamado la “era del conocimiento” en que, se
enfatiza con mayor prioridad y se determina para generar un énfasis en los
aspectos que sacan adelante a los estudiantes, denominados como la mejora
de los conocimientos en las areas de matematica, lectura y ciencias, los cuales
se puede observar en las pruebas de medicion que lo realiza el Programa
Internacional para la evaluacion de los estudiantes (PISA) noviembre de 2021,
Perd en la que los resultados obtenidos muestran el Gltimo lugar de un total de
43 paises, 28 de ellos que pertenecen a la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) en las areas de matemética y lectura. Transcurrido los
ocho afios el pais llamado Peru se ubica entre los ultimos de un total de 65,
fluctuando en un lugar de 62 en lectura y en el area de matematica ubicandose
en el lugar de 60. Con estos resultados nuestros gobernantes se pusieron a
reflexionar y tomara medidas urgentes para mejorar esta crisis que atraviesa
nuestros estudiantes del pais, decretdndose las medidas de mejorar en
matematica y comunicacion solo estas dos areas y no asi las demés areas que

son también de vital importancia en estos escenarios muy urgentes a tomar en



cuenta, de no tomar en cuenta que es la base de todas las areas la motricidad
de nifios y nifias; de tres afios como base fundamental del trabajo y que da
soporte a todas las areas.

Con los estudios actuales y el avance de la ciencia se conoce sobre la
primera infancia de como se desarrolla su cerebro de una manera vertiginosa y
es espectacular, por eso recomiendan muchos especialistas la estimulacion en
la primera infancia o los primeros afios de vida de la persona, en esta primera
etapa el cerebro del nifio es mas sensible a captar todo lo que le rodea el
entorno lo cual ayudara al nifio que alcance su maxima potencialidad y que se
adapte a la sociedad, en el entorno educativo cuando el nifio recibe estos
estimulos desde la nifiez se notara los resultados en el desarrollo linguistico,
su estimulo en la cognicién y motriz que se nota en los primeros seis meses
hasta los tres afios. Por el contrario, también tenemos la otra parte que se
muestra que los nifios que no se les estimula o que vivieron en ambientes
menos acogedoras tanto en el aspecto emocional y corporalmente de notar la
disminucién y afectacion del desarrollo cerebral en consecuencia se notara los
retardos cognitivos en el ambiente social motriz y de la conducta del individuo.

Con los estudios realizados en los afios 2001 y 2019, el trabajo de
educacion Inicial con los nifios y nifias de 3 a 5 aflos se muestra los resultados
gue ha incrementado significativamente en el ambito urbano (59% a 75%) y
entre los ambitos rurales se muestra el resultado con un 44% y el incremento
de 55%. Segun el trabajo realizado por el Proyecto Educativo Nacional (PEN),
dicho documento es elaborado por el Concejo Nacional de Educacién el cual
se fundamenta en 12 Politica de Estado del Acuerdo Nacional, por
consiguiente el documento que pone como fundamento es la Ley General de
Educacion y lo acompafia el Plan Nacional de Educaciéon donde se conoce los
seis objetivos estratégico para la mejora y la transformacion de nuestra

educacion, y que a la letra menciona: Que las oportunidades que se les brinda



debieran de ser al alcance de todos por igualdad y que esta se muestre de
calidad para todos en su politica al 2021 en todos los &mbitos se tiene que
asegurar este desarrollo adecuado para la infancia tomando decisiones por
parte de las autoridades con las acciones de trabajo en equipo e
interinstitucional con la cual se asegurar el adeudo manejo y llegada para
satisfacer y cumplir con las necesidades que tanto necesita esta poblacién de
la infancia de 0 a 3 afos. Todas estas actividades se debieran de cumplir por
nuestras autoridades y vemos con mucha tristeza que no se estan ejecutando
estos planteamientos en beneficio de la infancia.

En el ambito de las regiones de nuestro territorio aun persisten
instituciones educativas que se encargan de atender a nifios y nifias que
comprenden de las edades de 3 a 6 afios, un ejemplo claro se puede
evidenciar en la Institucion Educativa Inicial N 277 “Nifio Jesus de Praga” que
se ubica en el distrito y provincia de

Andahuaylas de la regién de Apurimac 2019. Aun cuando se nota la
presencia de Instituciones Educativas inicial persiste el problema, de la, no
toma de conciencia y el desconocimiento de su importancia de las artes
plasticas en la educacion y desarrollo del nifio todo esto influird en el aspecto
de su desarrollo intelectual, afectivo y social de nuestros educandos. En un
ambito amplio las artes plasticas son vistas como una simple realizacion de
ejercicios de dibujo y pintura enmarcado en el &mbito del trabajo de fichas de
aplicacién y materiales impresas con contenidos de lectura y matematica,
dejando de lado los juegos libres que es primordial para el trabajo con los
nifos sin olvidar la motricidad que ayuda a desarrollar su integridad de los

infantes.



1.2.

1.3.

Delimitacion de la investigacion.

>

Delimitaciéon Espacial: la presente investigacion se desarrollo la
Institucion Educativa Inicial N° 277 “Nino Jesus de Praga” que se ubica en
el distrito y provincia de Andahuaylas region Apurimac 2019.

Delimitacion Temporal: el desarrollo de la investigacion se realizé
teniendo como referencia el afio escolar 2019, comprendido desde los
meses noviembre 2018 a noviembre del 2019.

Delimitacién del universo: en la investigacion tuvo como poblacién a
todos los estudiantes Institucion Educativa Inicial N° 277 “Nifio Jesus de
Praga” siendo 140 y la muestra de estudio estuvo conformado por 60
estudiantes que representa al 58% de la poblacion.

Delimitacién del contenido: La temética de la investigacion son el
programa Pukllay Chaqu en la motricidad fina de los nifios y nifias de

cinco afios en la que se investiga.

Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

¢,Como influye el programa Pukllay Chaqu en la motricidad fina de los

nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277 “Nifio

Jesus de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas regién Apurimac 2019?

1.3.2. Problemas especificos

a. ¢Como evaluar a través del pre test la motricidad fina en los nifios
y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277
“Niflo Jesus de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas regién
Apurimac 2019?

b. ¢Como aplicar el programa “Pukllay Chaqu” la motricidad fina en
los nifios y nifias de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N°
277 “Nino Jesus de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas

region Apurimac 2019?



c. ¢Como evaluar a través del post test la psicomotricidad fina
después de la aplicacion el programa “Pukllay Chaqu” de los nifios
y nifias cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277 “Nifo
Jesis de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas region
Apurimac 2019?

1.4. Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la influencia del programa “Pukllay Chaqu” en la motricidad
fina de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277
“‘Nifo Jesus de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas regién Apurimac
2019.
1.4.2. Objetivos especificos

a. Evaluar a través del pre test la motricidad fina en los nifios y niflas
de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 277 “Nifio Jesus
de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas region Apurimac
2019.

b. Aplicar el programa “Pukllay Chaqu” la motricidad fina en los nifios
y niflas de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial No 277
“Nino Jesus de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas regién
Apurimac 2019.

c. Evaluar a través del post test la psicomotricidad fina después de la
aplicacion el programa “Pukllay Chaqu” de los nifios y nifias cinco
anos de la Institucion Educativa Inicial No 277 “Nifio Jesus de
Praga” distrito y provincia de Andahuaylas regién Apurimac 2019.

1.5. Justificacion de la investigacion.

La presente El presente trabajo de investigacion beneficiara a los

docentes de Educacion Basica Regular, con un programa los cuales se

tendran que tomar como una propuesta y que esta tiene una serie de pasos y



1.6.

secuencias que se trabajaran con los estudiantes, ejecutdndose de manera

ludica y amigable, dindmico que genera una motivacion, generandose en ello a

gue puedan expresar desde el interior esa autonomia que tiene cada uno para

mostrar su talento y la expresion de su motricidad utilizando el espacio y el
cuerpo este Ultimo que cobra mayor importancia y da beneficios en el trabajo
con los nifios y nifias.

La importancia préctica se genera en actividades que siguen una
secuencia y un orden en el desarrollo de los programas, muchos de ellos se
trabajan en forma gradual segun el avance del nifio y nifia para optimizar el
trabajo y aprovechar de sus bondades que brinda para el docente que pone en
ejercicio el programa “Pukllay Chaqu” de los nifios y nifias de cinco afos de la
Institucion Educativa Inicial No 277 “Nifo Jesus de Praga” provincia de
Andahuaylas.

Limitaciones de la investigacion.

Las dificultades presentadas con mayor frecuencia en el proceso del
del trabajo de investigacion es:

» Por la distancia donde radico se presentaron dificultades para la
comunicacion y fluidez del tramite administrativo en la sede central de
la Escuela de posgrado de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrién.

» Limitada accesibilidad a la informacién virtual de la biblioteca de la
Escuela para la compilacion de los antecedentes y marco tedérico de la

investigacion.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes del estudio
Antecedentes internacionales.

Vazquez (2004), en el trabajo de investigacion titulada, "La
psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio preescolar’- México el trabajo
se encuentra con la siguiente conclusion: se lograron estos aspectos
importantes en la socializacién y el desarrollo de una aceptacion hacia los
otros preescolares.

Para los autores de Stambak (1956) y Lezine (1966) se pone en
concomimiento el estudio realizado en los aspectos de un estudio experimental
de los parvulos en la adaptacion caracterial de los aspectos de motor y lo
caracteristico de este estudio de los nifios hipotonicos se muestran mas
timidos, en otros aspectos las dependientes que los hipertonicos los cuales
son mas coléricos y que se muestran no muy ligados a sus padres o
progenitores. Se muestra muy notorios en el aspecto psicoeducativo se
muestra el comportamiento de estos nifios del mismo tipo de motor generan
una variacion en su régimen netamente educativo al que son dependientes. Es
importante tener claro que las manifestaciones motoras y de aspectos

similares, se pueden encontrar a los nifios de ser faciles o en otros casos



2.2.

dificiles, todo en la determinacion de su ambiente o el lugar donde se
encuentra y el nivel de la tolerancia en que se manifiestan.
Antecedentes a nivel nacional:

Palomino y Salazar (2001) que lleva como titulo “Efecto de un
programa experimental de estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor
en nifios de un afio y medio a dos afios y medio en la Cuna Jardin N°465
“Sagrado corazén de Jesus” de Huancayo, llegaron a una conclusion de nifios
de 18 y 21 meses que arroja un resultado de un crecimiento que toma un rol
de mejora en su significancia de la estadistica en los aspectos de postural, el
aspecto de la coordinacion de la visomotoras y su desenvolvimiento del nifio
en el aspecto social, por otro lado no se muestra el incremento en el aspecto
del lenguaje que no alcanza ese significativa del asi mismo; las edades de 24
meses se encontré un incremento de significativo en el area que mas se
espera el de lenguaje y la coordinacién viso motriz, tanto asi no lograndose en
las areas de postura y la sociabilidad de los nifios y nifias.

Antecedentes Locales:

Pacheco y Romero (2015), trabajo titulado “Programa pasitos para la
estimulacién psicomotora gruesa en nifios y las niflas de tres afios de la zona
urbana rural de Daniel Carrion Pasco”, llegaron a la siguiente conclusion, el
programa pasitos mejora y ayuda a fortalecer, mejorar la psicomotricidad
gruesa y esta se complementa con la organizacion espacial del individuo asi
logrando la coordinacion dindmica en toda el area.

Bases teoricas — cientificas
2.2.1. Resefia Histérica Andahuaylas.

Segun, La provincia de Andahuaylas antiguamente denominado

Antahuaylla por su belleza espectacular de los celajes, se ubica en la cordillera

de los andes centrales del Perd, con un valle verdoso y que calmadamente



circula su rio llamado Chumbao la cual pasa por la ciudad de San Jerénimo,
Andahuaylas y Talavera.

La provincia de Andahuaylas lleva la denominacién de la cuna de los
aguerridos chancas que lucho con los incas, la cual en sus tiempos era una
basta de extension de territorios que actualmente son Ayacucho, Huancavelica
y Apurimac.

Su clima y territorio favorece tierra fértil y cultivables, atrajo a los
conquistadores que se establecieran en 1533 en Andahuaylas, por sus
riquezas que poseia esta tierra prodigiosa, el territorio de Andahuaylas, cuenta
con una extension de 370.03 Km2 que representa el 9.28 % del territorio de la
provincia de Andahuaylas, las latitudes de 2920 a 4500 m.s.n.m.

2.2.2. Teoria psicogenética de Jean W. F. Piaget

Segun Para este autor la teoria psicogenética presenta en principios:
las actividades o acciones que uno realizase debe estar en concordancia en
base a un propoésito, las operaciones tienen que estar sujeto a una
reversibilidad que permitan a uno a poder modificar los aspectos y
propiedades de un objeto; cuando uno construye la nocién del objeto en su
conservacion o su condicién permitir alcanzar la conservacion.

La denominacién del objeto para Piaget, las operaciones se muestran
de menor grado de complejidad y que esta se relacionan con este cambio de
la posicién, cuando se nota que el nifio muestra y puede coordinar estos
movimientos de la parte de la motricidad se esta generando a la que se le
llama “agrupa” esto lo realiza de manera innata con la realizacion de la
practica y que de esta etapa de su practica y el egocentrismo pasa

inmediatamente a lo “representado” que se empodera como parte de uno.



2.2.3. Conceptos basicos de la teoria Psicogenética.

Adaptacion: En este proceso se busca la estabilidad de como se
adapta la inteligencia y que esta muestra sus cambios, todo esto visto de una
a adquisicion de esta nueva informacién y como estas se estdn acomodando a
esta funcion del proceso de la cognicion que son parte fundamental del
proceso cognitivo.

Asimilacion: Este proceso se genera cuando uno empieza a adquirir e ir
poniendo como elemento fundamental en lo perceptivo, motricidad, todo esto
generan un concomimiento y haciéndole parte de uno mismo del concepto que
adquiere y los esquemas existentes en su formacion, es importante esta
asimilacién porque asegura la continuidad de las estructuras y que se puedan
ir adaptando a las nuevas.

Acomodacion: Cuando uno empieza a incorporar la asimilaciéon esto no
se podria ubicar en este esquema preexistente de la persona, tendria que ir
generandose un nuevo esquema para para su incorporacién de un nuevo o ir
modificandolo para que se acomode en esta, generalmente se encuentra en
un cambio cualitativo y que se centra en lo particular a la que llamaremos
nuevo, se genera un nuevo aprendizaje todo esto se produce en las
estructuras de nuestro cerebro o mejor dicho en el conocimiento cuando uno
empieza a darle sentido a las cosas y el entorno en que nos rodea, en termino
sesillo diremos que el individuo transforma la informacién que posee en una
nueva.

Equilibrio: La percepcion lleva a la desconcertacion de los objetos que
esta percibe y el proceso que lleva a un individuo del egocentrismo, la
acomodacion como una suerte que empieza a generar la acomodacion de los
tres anteriores en la cual se da un conjunto de agrupamiento, ha esto se le
conoce como el estado de la armonia que el intelecto desarrolla, se muestra

en un proceso de equilibrio buscando el bienestar, generandose asi la
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autorregulacion que nos encamina directamente al conocimiento de los

hechos. La estructura es la que se conoce como la insercion del equilibrio de

esquemas.

2.2.4. Etapas de desarrollo de la inteligencia.

Para Jean Piaget (1968). refiere que nuestros aprendizajes son el

resultado de la experiencia, los estimulos que se ha recibido en la etapa de la

vida.

a.

La etapa sensorio - motriz.

La Cuando uno llega a nacer se le conoce como el periodo del nacimiento
a los 24 meses con la practica y la interaccion de esta se construye la
inteligencia que uno posee y nuestro pensamiento subvenidero que
influyen el tiempo, casualidad, objeto e indefectiblemente el espacio.
Subestadiol (0-1 mes): Se le conoce como las adaptaciones innatas, los
movimientos y reflejos que realizan los de esta edad, todo su reflejo y su
actuar gira entorno a estos movimientos de (succion, prension, etc).
Actividades de espontaneidad.

Subestadio 2 (1-4 meses): Se le conoce como adaptaciones adquiridas,
con resultados de esguemas simples, su torno de las acciones de
movimiento o las

reacciones primarias gque se conoce como dque se le conoce como
respuestas adquiridas, cuando el nifio empieza a experimentar de manera
innata sin la intencion de esta y se convierte en algo agradable empieza a
realizarla nuevamente de manera voluntaria.

Subestadio 6 (18 - 24 meses): En este estadio €l nifio empieza a
desarrollar las combinaciones mentales con la utilizaciéon de los simbolos y
las nuevas combinaciones a que llega y es capaza reconocer los objetos
gue lo quiere utilizar o lo deseas, buscandolos por lo lugares en que no

estaba este objeto 0 que su habilidad de la indagacion empieza a fluir por
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lo que su conservacion del objeto serd de manera completa su
intencionalidad.

Etapa pre operacional o simbdlica representativa.

Existe En esta etapa de la evolucion de 2 a 7, el nifio ya desarrolla nuevas
formas de ver y percibir de la siguiente manera:

Egocéntrica lo percibe desde su mirada la cual dificulta salir de su mirada
hacia las otras y se va centrando en uno mimo.

La manifestacién del pensamiento aun es todavia incipiente ya que no
logra representar de manera conceptual.

El pequefio no sigue la regla de las instrucciones ya que no los puede
diferenciar el humo de la nube o del cigarro no tiene un significado segun
su concepcion de las cosas.

Analogo es interesante en la ya puede razonar y deducir las analogias que
se le presenta.

Irreversible cuando todavia no esta preparado para la descomposicion y
descomponer con una mirada de todo y realizar las conclusiones en busca
de nuevas respuestas.

Pre conceptual no puede realizar generalizaciones en su contexto.
Animista le puede dar vida a los objetos que le rodea.

Artificialita con una mirada de que el hombre lo construyo todo.

En este estadio, de la monotonia en su respuesta es representado en la
manera de ver el mundo.

Etapa de operaciones concretas.

Se extiende los 7 a 11 o 12 afos. Una de las caracteristicas peculiares de
este estadio es que el nifio o la nifia entiende en toda su magnitud de lo
real y su presente, es capaz de asimilar el futuro; teniendo la capacidad de
realizar las operaciones logico- concretas en un ambito de la clasificacion

la seriacién de nameros y otros.
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2.2.5. Lacreacion artisticay las artes plasticas en los nifios y nifias pre
escolares

Segun En el mundo de los nifilos podemos encontrar una capacidad de
expresion artistica puras e ingenuas, en el hecho de expresarse y plasmar las
manifestaciones de manera natural, sorprendiendo mas de uno con su
inmediatez expresiva, todas estas manifestaciones surgen y ayudan a
realizarla con las cosas y actividades que pongamos al alcance de los nifios
para gue estas puedan ir expresandose e ir poniendo a prueba su creatividad,
creando asi sus propios cédigos y los recursos que los utiliza, con una clara
muestra de diferencias del lenguaje hablado y escrito por ellos.

Cuando encontramos como un medio el garabato, posteriormente el
dibujo como la expresion del nifio de forma muy natural o inconsciente se
relaciona a los primeros estadios, buscando el asombro ante las formas de
expresion y hechos que ocurren de manera natural en el transcurso de sus
manifestaciones, el movimiento de su cuerpo con 0 sin manejo o control de
esta, cuanto lleva al disfrute de estos movimientos experimenta el placer de las
sensaciones tactiles y las visuales de los objetos que toca, inician e incitan a la
manipulacién de lo plastico como una experimentacion antes de que ejerza la
representacion de las figurativas.

2.2.6. El arte adulto y el arte de los nifios y nifias

El arte y su importancia en lo infantil se debe generar el respeto y el
compromiso de ambos, las brechas que pueden existir con el arte adulto.

El analisis del arte infantil debe partir de la premisa de su diferencia
respecto al arte adulto. Dos extremos que se tiene que trabajar uno el arte
adulto y la otra el arte infantil la cual fluye de manera innata espontanea sobre
todo en la primera etapa de su crecimiento.

El individuo utiliza los medios de su expresion que no se encuentra en

lo codificando con antelaciéon al nivel de externo, encontramos en este
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lenguaje que se manifiesta con su propio cédigo de comunicacién , con signos
sin opcion de aprendizaje realizado, ha esto se le incremente el ludico que
esto se muestra en todo el transcurso como un disfrute de esta creando
indefectiblemente una manifestaciébn caracteristica del arte en cuya
manifestacion natural radica su pureza su expresion de su belleza y el arte de
magnificencias de su creatividad.

Para este tipo de expresiones que es el arte es necesario la disposicion
de los materiales a su alcance con los cuales tendra la oportunidad de realizar
los trazos generados de los movimientos, cuando se le observa al bebe y tiene
este placer de movimientos con la realizacién o la activacién de la motivacion
en la actividad temprana, este movimiento genera imagenes, asi llegando al
disfrute de la imagenes y la produccion de huellas que empieza a manifestar
en la arena, el polvo, la comida... todo esto con sus propias manos o la
utilizaciéon de objetos, como palos, pluma y otros objetos de su alcance.

Con la descripcion que se realiza se nota claramente como este
individuo genera placer satisfacciébn en las cosas que realice, como se va
manifestando las artes plasticas en las cuales existen una infinidad de
condiciones en el proceso del desarrollo y sus manifestaciones, una de los
factores influyentes en las familia ha hecho de las familias puedan cada vez se
dediguen mas al trabajo y que se genere una brecha de seguir vivenciando
esta brecha del disfrute de los benes sea cada vez menos en la forma de las
relaciones de las cosas y de los habitos ludicos, la forma de como estos se
entretienen con naturalidad faltando un pilar fundamental que es la familia.
También se puede encontrar como un fendmeno los medios de comunicacién
gue estdn remplazando mucha de estas actividades ludicas y la interaccion
con los nifios y sus padres, utilizando juegos o medios para entretenerse se

convierten en canales de visualicen para el nifio incluso hay ordenadores en la
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reproduccion de juegos convirtiéndose en el peso de objeto de la forma de
expresion, generandose un trabajo del sistema de iconografico.
2.2.7. Importancia de la expresién plastica en el desarrollo del nifio.

La psicologia explica sobre el desarrollo y como este evoluciona la
plastica infantil, recurriendo desde los principios de la psicologia evolutiva,
para esto hablaremos de un autor muy reconocido que es Piaget (1964). Este
autor refiere que la inteligencia del niflo alcanza aproximadamente al afio y
medio por ende la representacién se estaria considerando en lo posterior que
inicia en su edad o al inicio de esta.

Como se desarrolla la sensoria motricidad en este contexto frente a los
problemas que puedan surgir en la adaptacién con el entorno, reconocemos
qgue al inicio se generaran de manera instintiva especificamente estamos
hablando de la succidn agitar los brazos y los otros tipos de reflejos que se
presenta. A medida que avanza se evidencia las acciones de este individuo
toma la interiorizacion para solucionar los problemas, antes de poder ejecutar
o llevarlos a la practica, hasta que pueda ir generandose esta conciencia de
darse cuenta de forma instantanea, puede llevar a realizar o alcanzar los
objetivos con otros objetos que eta a su alcanzar para poder concretizar dicho
cometido.

A medida que progresa el nifio tendra la sensacion de ir
experimentando, conociendo otras formas de las relaciones de casusa efecto
de las acciones que las realiza, con eso se ira mejorando sus puntos de ver las
cosas he ir mejorando esta forma de ver las relaciones de causa efecto en la
forma de interactuar, toda esta manifestacion se realizar de manera gradual y
progresiva de buscar soluciones acertadas.

En la actividad plastica se genera dos aspectos de mucha importancia
gue son el comienzo de mejorar 0 de manifestarse en el contexto con una

clara fijacion de estas entrelazdndose en uno que se Il ama el desarrollo los
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cuales tendran unas miradas de apreciar los procesos de la transicion de como
el cerebro se desarrolla con el pensamiento sensomotor o lo que se le conoce
como pre operacional. En esta etapa como se va incorporando, haciendo parte
de uno el entorno que en su peculiaridad se va activando con la accion que
tendré la capacidad de hacer la blusqueda de nuevas conductas y que estas
tendran que ser modificada de las que ya conocia, este contexto por lo general
lleva a una nueva relacibn méas acertara con lo que se genera en el momento
las cuales estaran siempre de manera paralela (Estrada, 1991).

Lineas abajo se muestra una tabla de paralelismos entre el desarrollo
psicolégico y la evolucion gréfica desarrollado por el autor Estrada
(Estrada,1991 p. 35-36).

Paralelismos entre las fases del desarrollo intelectual de Piaget y el
desarrollo de la expresion plastica en Luquet y Lowenfeld Desarrollo
intellectual Piaget  Desarrollo de la expresion Plastica Luguet Desarrollo de
la expresion Plastica Lowenfeld Periodo sensomotor (0-2 afios) Periodo  del
garabateo (1/ 2-3 afios) Periodo del garabateo (18 meses-4 afios)
Acciones cognitivas exteriorizadas Respuestas psicosomaticas Expresion
plastico gestual Esquemas graficomotores con resonancias sonoras y
cinestésicas Expresion plastico gestual Esquemas graficomotores con
resonancias sonoras y cinestésicas Periodo reoperacional (2-7 afios)

Etapa preconceptual o prelégica (2-4 afios)Periodo de transicion del
garabateo a la figuracion. Protoesquemas figurativos. Periodo del
garabateo (18 meses-4 afios) Inicio de acciones cognitivas internas
Pensamiento representacional

Uso acentuado de simbolos Intencionalidad representativa y tendencia
a la organizacion formal. Primeros esquemas formales  Expresion  plastico

gestual
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2.2.8. Esquemas grafico motores con resonancias sonoras y

cinestésicas

Etapa intuitiva (4-7 aflos)  Periodo del realismo intelectual (4-7 afos)
Etapa pre esquemaética (4-7 afios) Interpretacién de la realidad a partir de las
experiencias perceptivas inmediatas Yuxtaposicion de conocimientos parciales

Organizacion de imagenes con predominio de lo conceptual — vivencial
sobre lo estrictamente visual Conjugacion de distintos puntos de vista en un
mismo esquema formal Intencionalidad representativa Abandono del
disfrute motor como base de las realizaciones

Periodo de las operaciones concretas (7- 12 afios)Periodo de transiciéon
del realismo intelectual al realismo visual (7-12 afios) Etapa esquematica
(7-9 anos) Movilidad del pensamiento: reversibilidad. capacidad de relacionar y
combinar varios elementos

Organizacion de la conducta cognoscitiva en sistemas estructurados y
acciones coherentes. Primeros  simbolos de  organizacion naturalista
Integracion de detalles en el conjunto.
Aproximacion a la representacion con punto de vista Unico

Adquisicién de esquemas propios para la representacion de conceptos
Integracion de detalles en la representacion Intentos de organizacion espacial
realista Primeros intentos de perspectiva Comienzo del realismo (9-12 afios)
Superacion de los esquemas Aproximacion al realismo visual Periodo de las
operaciones formales ( a partir de los 12 afios) Periodo del realismo visual (
a partir de los 12 afios) Etapa pseudonaturalista (12-14 afios)
Pensamiento hipotético-deductivo, rigurosamente sistematico, generalizador
ideal y abstracto. Representacion con sistema de referencia o punto de
vista Unico Aceptable valoracion naturalista de esquemas formales y luminicos

Fin del arte espontaneo Representacion naturalista Andlisis critico de

las producciones
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2.2.9. Expresion plastica e inteligencia

Para fundamentar de coémo se concibe veremos a Vigotsky (1934), Es
un factor importante que lleva al hombre a desarrollar el intelecto con lo que se
le conoce el lenguaje que esta se ira desarrollando segun el proceso en que
evoluciona o se transforma el pensamiento la cual es el responsable de esta
reestructuracion que el individuo ejecuta, con esto no queremos decir que
solamente el lenguaje o la palabra no es como la herramienta que pueda
conducir al conocimiento del contexto en que lo rodea o todo lo que podemos
ver en la tierra también es necesario la articulaciéon d ellos procesos mentales
de un individuo para que se pueda conocer, descubrirse a si mismo cuando
sea necesario. Cuando se hace defenecia a la interiorizacién se tiene que
tomar en cuenta el lenguaje que hace referencia Piaget (1964) lo que hace
hincapié en la verbalizacién del objeto en accion estaria refiriéndose al “habla
interior” que como dice este otro autor Marina (1993) “lo acompafara ya toda
la vida”. Se nota claramente como el nifio se va apropiandose de esta forma
de expresar que vendria a ser el habla como un cddigo que les sirve para la
relacién en la sociedad como un ente en su cabalidad incoandose con las
personas mas cercas que vendrian a ser en estos casos los padres de familia,
también con su entorno cono parte de ello. Como este autor Marina refiere con
una eminencia el “sélo la presencia del otro permite al nifo aduefarse de sus
actos y actualizar su posibilidad fundamental, que es ser inteligente y libre”
(Marina, 1993 p. 71). Lo manifestado permite evidenciar de que uno se va
apropiado esta forma llamada acto como un ser inteligente que puede
transformarse y evolucionar.

Por consiguiente la solucién de problemas diferidas con una amplia
forma de ver, refiriéendonos al progreso del lenguaje grafico-plastico en su
interior, notandose claramente como actual el nifio, no necesitara de estimulos

externos, mas aun des experiencia perceptiva una gran forma de ver y

18



evolucionar en esta parte ya que su desarrollo fisico y psiquico se veran muy
marcados, en la que su manifestacion se conoce como perceptivo-expresivo
gue se liga mas con la experiencia de los sensorial y plausible generandose
asi la estructura como un mecanismo de expresion de las formas de ver y de
sus manifestaciones graficas.

Dewey manifiesta que no se puede contar la inteligencia, es mas bien
como un infinito que uno posee y la forma que utiliza para solucionar las
dificultes en que se le pueda presentar a uno, también podemos definir de la
forma, buscando caminos muy diferentes llegamos a una solucién acertada.
2.2.10. Etapa de desarrollo: de los cuatro a los seis afios

Se caracteriza por el periodo progresiva que manifiesta el estudiante
donde desarrolla en su integridad el disfrute del area motor desarrollando asi
este control visual y los movimientos de cuerpo, aqui aparee el movimiento
intencionado que llamamos como formal los cuales se mostraran con los
garabatos utilizados por el nifio.

Por consiguiente el estudiantes realizarlos dibujos para poder
completar y afirmar en su pensamiento lo que tiene esta idea sobre la cosa o
el contesto que le rodea, desde este punto de mirada daremos a entender esta
peculiaridad del caracter conceptual de los dibujos que realiza y se tendra que
ir analizando paso por paso, con esta mirada el nifio trata de entender su
contexto y el mundo que lo rodea para poder entender e ir buscando
soluciones a la realidad cuando tienen la necesidad de si mismo, con el
entorno que le rodea, si empoderdndose e ir haciéndola suyo esta arte plastica
como una forma de hacer conocer y expresarse donde los componente le
servirAn para que esta pueda ser mostrada como un conjunto de la
elaboracion de los elementos que sean muy importante en la

conceptualizacion de la realidad en que vive.

19



El arte del dibujo se ira convirtiendo en una expresion y exposicién de
datos que necesariamente estaran destinados a la interpretacion muy
compleja, donde tendrdn que intervenir estos elementos que se puedan ver
palparse como lo aguellos que no se pueden ver o palpar, con esto podriamos
decir que el nifio no necesariamente esté dibujando lo que ve, mas adn estaria
transmitiendo este saber del conocimiento. Para el autor Luquet (2017). se
refiere manifestacion de la ejemplaridad de estos trabajos que son
presentados a través de los dibujos de esta etapa. El nifio ira manifestando su
trabajo de forma escrita a las cosas u objetos en que se relaciona a la cual se
le denominara forma de genética, en esto no necesariamente se tiene que
llegar a la exactitud de aportar esos datos por su complejidad. Deduciendo que
el nifio no pretenda hacer notar la realidad mas aun es esta figura esta
tratando de contarlo a su manera. Para este fin hace uso con la frecuencia del
uso d ellos elementos geométricos descritos a su mandar simples, tanto en su
manifestarian de su expresividad, si le parece que necesita completar lo ira
formando de manera gradual estos datos que necesita ser completados en su
totalidad de unidad.

El aumento que le lleva a relacionarse con el contexto en que vive le ira
aportando en toda la etapa de su vida con ese incremento de la informacion,
ira que el estudiante tenga que ir acumulando la informacién y si
fortaleciéndose es sus detalles son los diferentes aportes de la interaccién,
notdndose como un incremento en su yo personal que sera formado con la
sociedad. Rudolf Arheim especifica que el trabajo del nifilo se apoya en
conceptos, pero en conceptos visuales. Esta concrecion entra dentro de la
constante reivindicacion de la importancia del pensamiento visual, planteada
de forma especifica en su libro “Arte y percepcion visual” (1979). Légicamente,
esta acumulacion de detalles con fines descriptivos o ejemplares va a ir en

detrimento de la claridad visual del dibujo.
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En esta misma direccion, tanto Luquet como Widlécher nos hablan de
la vision sincrética del nifio. Esta forma de percepcion  implica la captacion
intuitiva de las formas de manera que, su aprehensién de estas se realiza de
forma global, ignorando los detalles que contienen. Segun el tipo de forma a la
gue se enfrente el nifio variara el tipo de percepcion que tenga de ella,
ignorando los detalles si la forma es de estructura sencilla o acumulandolos de
forma profusa y desordenada si la forma es compleja.

Estas caracteristicas se relacionan de forma directa con los
comportamientos perceptivos generales de nuestra especie, tendentes a la
captacion de las formas mas simples en primer lugar, y al posterior andlisis de
los detalles como parte de un proceso mental mas complejo. El nifio captara
en un principio la forma mas general del objeto, incluyendo en ésta sus
elementos basicos como parte de su configuracion general. Si el objeto esta
formado por muchos elementos menores, el nifio, incapaz de relacionar
correctamente las partes con el todo, irA acumulando uno a uno los detalles —
como pequefias formas mas sencillas- en detrimento de la forma global
superior.

El desarrollo madurativo del nifio, su contacto creciente con la realidad
y su cada vez mayor comprension de ésta hara que, de forma progresiva, vaya
introduciendo detalles en las formas globales que contribuyan a su
comprension y lo lleven a la consecucion de esquemas formales cada vez mas
completos.

Algunos autores (Estrada,1991; Luquet, 1927) hablan de la
combinacion de vistas diferentes de un mismo objeto como una de las
caracteristicas definitorias de este periodo plastico. Lowenfeld, sin embargo, la
sitia dentro de una fase posterior que denomina “esquematica”. Lo cierto es
gue este recurso de representacion podemos encontrarlo en nifios de entre

seis y nueve afos, teniendo en cuenta la flexibilidad de méargenes a la que
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siempre debemos atenernos. En cualquier caso, se trata de un intento mas por
parte del nifio por completar y aclarar su descripcion de un determinado objeto
0 conjunto, introduciendo mas de un punto de vista de forma que puedan ser
percibidos aquellos elementos que quedarian ocultos en una vista normal.

A estas caracteristicas que acabamos de describir hay que afadir la
valoracion afectiva y la relacién emocional con la realidad como otro elemento
determinante (Imagen 4) en unas representaciones destinadas a la expresion
ideografica antes que, a la representacion objetiva, a lo genérico por encima
de lo circunstancial.

El color

Frente a la etapa anterior, en la que el uso del color no suele tener
otros condicionantes que determinadas preferencias de la gama, en este
momento el nifio se encuentra inmerso en una fase en la que la forma, sobre
la que acaba de adquirir control, adquiere una gran importancia. El color, en
principio no es elemento prioritario en sus realizaciones, pero su interés
cromatico ira en aumento conforme vaya creciendo. Estudios estadisticos
reflejan el aumento de colores utilizados a medida que el nifio va creciendo,
guedando el monocromatismo relegado a los primeros momentos del
garabateo, siendo residual después.

Inicialmente la policromia sera utilizada para la diferenciacion formal
como lo fue para la distincién de trazos en el garabateo mas avanzado. Poco a
poco el nifio ird adquiriendo esquemas cromaticos. En un principio la
adjudicacion de color a las formas vendra determinada por criterios mecanicos
o puramente subjetivos (Imagen 5). Al ir creciendo el nifio ird adquiriendo
esquemas cromaticos basados en la propia experiencia, pero previamente se
ajustard a los convencionalismos mas comunes: el tejado rojo, las nubes
azules sobre fondo blanco, las copas de los arboles verdes y sus troncos

marrones... (Imagen 6) Hemos visto como el desarrollo lleva consigo en el

22



orden perceptivo y representativo la captacién y reflejo de cada vez mayor
namero de detalles, como parte de unas capacidades intelectuales
progresivamente mayores. ElI ambito cromatico también refleja esa
complejidad siendo los nifios capaces de percibir una variedad cromatica cada
vez mayor en los objetos y viéndose por tanto en la necesidad de utilizar un
mayor nimero de colores para reflejarla.

La figura humana

Ya hemos comentado como el desarrollo plastico del nifio sigue una
evolucion visualmente l6gica en la que sus propias realizaciones y logros
sirven de base y estimulo para las siguientes (Kellog, 1979). En este proceso
los mandalas, en combinacién con algunos garabatos basicos, dan lugar a los
soles y estos, tras la introduccién de elementos en su interior, a los soles con
cara o, al alargar algunos de sus rayos, a los soles humanos. A partir de aqui,
la figura humana surge, en principio como una figura manda con trazos en su
parte superior y brazos y piernas surgiendo de la cabeza. Posteriormente
desapareceran los trazos superiores y los brazos.

Este hecho dara lugar a multiples interpretaciones. Para Lowenfeld es
una expresion del individualismo dominante en esa edad (cuatro afios). Las
teorias psicoanaliticas achacan la ausencia de brazos a carencias afectivas.
Para Rhoda Kellog, sin embargo, no se trata mas que la aplicacion de un
criterio estético temporal practicamente universal. En cualquier caso, lo cierto
es que el hecho de que este dibujo se dé de esta manera en casi todos los
nifios en un momento determinado, pone bastante en entredicho la teoria de la
carencia afectiva.

La omision de las piernas es muy infrecuente y no existe un criterio
comun que la justifique. No obstante, parece necesario apuntar la necesidad
de huir de interpretaciones axiomaticas o quiza alejar de nosotros la necesidad

de justificar cada una de las peculiaridades de los dibujos de los nifios segun
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interpretaciones estrictas o unidireccionales que condicionen la observacion
bajo teorias que encorsetan nuestro criterio y pueden acabar por afectar el
objeto observado.

2.2.11. Psicomotricidad

Conceptos de Psicomotricidad.

Es una disciplina que aborda al ser humano como un ser en donde
existe una relacion mutua entre la actividad psiquica y la actividad motriz,
influyendo especialmente en el rendimiento escolar, inteligencia, adaptacion y
afectividad del sujeto.

Psicomotricidad del griego psyché=mente; y del latin motor= que
mueve; el andlisis linguistico de la etimologia de la palabra psicomotricidad
segun Mabel Condemarin deviene de psico= que hace referencia a la actividad
psiquica con sus vertientes cognitivas y afectivas, y, motricidad = que alude a
la funcion motriz y se traduce fundamentalmente por el movimiento, para el
cual el cuerpo humano dispone de una base neurofisiolégica adecuada. Jean
Picq y Pierre Vayer, Consideran que la educacién psicomotriz es una accion
psicologica y pedagdgica, la psicomotricidad se orienta en esta accion
utilizando los medios de la educacion fisica con la finalidad de desarrollar,
normalizar o de manejar el comportamiento del nifio.

Jean de Ajuriaguerra, Nos dice, que la psicomotricidad es un conjunto
de acciones que oscilan entre lo vivido mas o0 menos lo querido y lo vivido mas
o0 menos sufrido. La accion no es mas que una simple actividad motriz, donde
el plano de las estructuras es un circulo sensitivo - sensorio motor, y, en
relacion a su realizacion viene a ser una actividad que va hacia una meta
definida en un espacio orientado con relacion al cuerpo.

Josefa Lora, La psicomotricidad es un complejo proceso que

desarrollandose a través de las funciones motoras y sensoriales permite con el
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soporte de lo psiquico, organizar, sincronizar y ejecutar las actividades
practicas cotidianas.

Segun G. Nufez y Fernandez Vidal (1994). La psicomotricidad es la
técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir en el acto intencional o
significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresién simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el
entorno.

Segun Pedro Berruezo (1994). “La psicomotricidad diremos que se
trata de algo referido basicamente al movimiento, pero con connotaciones
psicolégicas que superan lo puramente biomecanico. La psicomotricidad no es
el movimiento por el movimiento, para desarrollar Gnicamente aspectos fisicos
del mismo (agilidad, potencia, velocidad, etc.), sino algo mas, o algo distinto: el
movimiento para el desarrollo global del individuo”.

Bases neurofisioldgicas de la psicomotricidad.

Segun Mufios L. (2003) el sistema nervioso esta compuesto por dos
estructuras esenciales el sistema nervioso central y el sistema nervioso
periférico. El primero consta de la médula (estructura larga compuesta por
cuerpo celulares nerviosos y axones, funciona como un conductor de la
informacion sensorial hacia el cerebro y transmite los impulsos motores desde
el cerebro a los musculos, controlando las actividades corporales desde el
cuello hacia abajo participando en los reflejos sensorio motores simples o
actividad refleja, por ejemplo al hincarnos la mano en algo puntiagudo
inmediatamente sacamos la mano efectuandose asi una respuesta involuntaria
ante un estimulo) y el cerebro (estructura ampliamente desarrollada que
contiene varia sinapsis, que en nifios alcanza los 1000 billones disminuyendo

con el paso de los afios y estabilizdndose en la edad adulta, las partes
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comprometidas dentro del control del movimiento son la corteza cerebral el
cerebelo y el mesencéfalo).
Componentes del sistema nervioso central.

Neurona: Son las unidades funcionales de este sistema son las
encargadas de recibir y mandar informacion a otras partes del cuerpo, tienen
cuerpo celular con nucleo que regula la homeostasis de la neurona

Dendritas: Son las extensiones largas y ramificadas del cuerpo celular,
mientras mas largas y complejas sean las conexiones realizard& mas
conexiones.

Axén: fibra nerviosa responsable de enviar el impulso nervioso de un
extremo a otro de la neurona, conocido este procedimiento como potencial de
accion, los impulsos se desplazan méas rapido a través de los axones
recubiertos de mielina.

Actos motores que pueden producen el movimiento del cuerpo
humano. El acto motor reflejo: El estimulo, mediante los analizadores
sensitivos, llega a los centros automaticos de regulacién motriz, provocando
una descarga en el aparato muscular de tipo automatico e incontrolado.

Durante las primeras semanas de vida del recién nacido es posible
observar una sonrisa que recibe el nombre de “primera sonrisa” o “sonrisa
angelical” y que es un movimiento de los labios espontaneo y reflejo. La
sonrisa no responde a ningun control, y es desencadenada automaticamente,
es fugaz e incompleta.

Los llamados reflejos primitivos o reflejos de los recién nacidos, se
encuentran presentes en el momento del nacimiento o un poco después, y
algunos se pueden producir aun antes del nacimiento. La sonrisa angelical es
uno de estos Ultimos, por ello en las modernas y claras ecografias en 3D se
puede apreciar a algunos bebés “sonriendo” dentro del Utero materno Se

diferencian porque estas sonrisas selectivas aparecen cuando el bebé ya
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empieza a fijar la mirada (y a ver con mas claridad), y es cuando reconoce un

rostro familiar y cercano cuando inicia esas sonrisas que vamos a

corresponder con gran alegria. La socializacion del bebé est4 encaminada.

El acto motor automéatico: se produce por la repeticibn de actos
voluntarios que se van convirtiendo en un habito, de manera que ya no se
precisa la representacion o imagen mental para su realizacién. Un ejemplo es
la marcha o la escritura.

Clases de Psicomotricidad.

1. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacién de movimientos amplios,
como: rodar, saltar, caminar, correr, etc.

2. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que son
requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultdnea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar,
colorear, enhebrar, escribir, etc).

Leyes de la psicomotricidad.

Segun Gessell: Ley o gradiente céfalo-caudal: Se refiere a que el
desarrollo sigue un patron regular, conforme al cual las partes superiores del
cuerpo comienzan a funcionar antes que las inferiores. Esto quiere decir que
se controlan antes los movimientos de la cabeza que los de las piernas.

Ley o gradiente proximo-distal: Las funciones motrices tienden a
madurar antes en las zonas mas cercanas a la linea media del cuerpo que en
las zonas mas alejadas de esa linea. Asi, el control de los hombros se
adquiere antes que el de los brazos y éste antes que el de las manos.

Ley o gradiente general-especifico: Los movimientos globales o
generales aparecen antes que los mas localizados, precisos y coordinados.
Asi, cuando un bebé quiere alcanzar un objeto, realiza movimientos amplios y

poco coordinados con todo el cuerpo. Posteriormente, conforme se vaya

27



desarrollando la capacidad de acercamiento de la mano al objeto, los
movimientos serdn mas precisos y economicos.

Areas de la psicomotricidad.

Esquema Corporal

Este concepto no siempre es designado con el mismo nombre.
Podemos hablar de “esquema CORPORAL”, “Yo corporal’, “todo corporal",
“imagen corporal”, se trata de distintas denominaciones que se utilizan para
hablar del mismo concepto desde el punto de vista de diferentes autores.

El esquema corporal es la organizacion de las sensaciones relativas al
propio cuerpo en relacion con datos conseguidos a partir del mundo exterior.
También podemos decir que es la representacion de la forma y posicion del
cuerpo en el espacio, reposo y movimiento.

Se conseguird esta representacion a partir de la progresiva
concienciacion de sus segmentos, a partir de las sensaciones recibidas
mediante la relacion y comunicacion con los demas y con el entorno, a partir
de las multiples posibilidades de movimiento y de las limitaciones marcadas
por el propio espacio en gue nos movemos.

El nifio se descubrird asi mismo y al mundo que lo rodea a partir de su
propia actividad corporal que inicialmente sera impulsiva e indiferenciada luego
poco a se ird volviendo mas diferenciada e intencional.

Las actividades del nifio en un primer momento se deberan a su propia
necesidad natural de moverse y de entrar en contacto con lo que tiene delante
sin otro fin que la de expansionarse y desahogarse donde se adaptara con
movimientos que afectan a casi todo el cuerpo.

Mas adelante, esta actividad tendra objetivos mejor determinados y se
irAd organizando de manera mas controlada, ya que el nifio, progresivamente
actuara de forma mas precisa al ser capaz de disgregar mejor cada uno de los

gestos y movimientos implicados en la ejecucion de la actividad que lleva a
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cabo. Esta vivencia mas controlada llevara a una orientacion corporal que se
ira interiorizando progresivamente basandose entre ejes imaginarios que
delimitan el arriba-abajo del cuerpo, el delante-detras y el lado derecho-
izquierdo.

Este conocimiento y esta representacion del propio cuerpo, contribuyen
a dar informacion con respecto a uno mismo y juega un papel excepcional en
la relacion entre el yo y el no-yo, es decir, en la diferenciacién entre uno
mismo, los demas y el entorno.

La integracion de la imagen corporal supone una gran seguridad
afectiva que es muy evidente que establece un vinculo de interdependencia
con la construccién de la personalidad y la manifestacion de la motricidad.

La sensibilidad exteroceptiva, capta las impresiones obtenidas a partir
de los sentidos: vista, oido, vista, tacto y gusto. La sensibilidad interoceptiva,
capta las impresiones recibidas desde la parte interna del cuerpo y visceras.

La sensibilidad propioceptiva, capta las impresiones recibidas de los
6rganos situados a nivel de musculos, tendones y articulaciones.

Las diferentes sensaciones recibidas tanto desde el exterior de nuestro
cuerpo con del interior se consolidaran para obtener una imagen corporal
global.

Es la conciencia o la representacién mental del cuerpo y sus partes,
con sus mecanismos Yy posibilidades de movimiento, como medio de
comunicacion con uno mismo y con el entorno. El buen desarrollo de
esquema corporal supone una buena evolucion de la motricidad, de la
percepcion espacial y temporal, y de la afectividad.

Es una forma mas intangible e inconsciente de la imagen o
reproduccion que el nifio hace de su cuerpo donde interviene el movimiento.

Equilibrio.
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Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad mientras
se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de
una ordenada relacién entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Acorde a Buenos (1979) el equilibrio esta relacionado con el control
postural, formado por el conjunto de fendmenos activos destinados a luchar
contra la gravedad, tanto en la posicién de pie como en la sentada, gracias a
las contracciones compensatorias. Estas contracciones son reflejas y van
unidas a las variaciones de tono muscular. Es decir, el equilibrio viene a ser la
capacidad de mantener el cuerpo en la posicién que se desea a lo largo del
desarrollo del nifio en la vida cotidiana va ganando experiencias a traves del
movimiento ya sea gateando, caminando, trepando, etc. Aprendiendo a
controlar su postura y movimientos de su cuerpo. El control del equilibrio es
indispensable para una buena coordinacion de los movimientos sentando la
base de relacion con los demas con iniciativa y autonomia, viéndose afectado
con la seguridad y confianza siendo una condiciébn necesaria para una
estructuracion y orientacion del espacio, El desarrollo del equilibrio se
conseguira a través de actividades estaticas y dinamicas ayudando al nifio a
adaptarse y mantenerse en equilibrio desde diferentes puntos de apoyo.

Es la capacidad para vencer la accién de la gravedad y mantener el
cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie, sentada o fija en un punto, sin
caer.

Para Fonseca (1998), p. 151. “es una condicién basica en la
organizacion motora. Implica una multiplicidad de ajustes posturales anti
gravitatorios, que dan soporte a cualquier respuesta motriz”, Lora Risco como
se cita en Conde & Viciana, 1997), La define como “la capacidad de hacer
intervenir armoniosa, economica y eficazmente, los musculos que participan

en la accion, en conjuncion perfecta con el espacio y el tiempo”.
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Garcia y Fernandez (2002): el equilibrio consiste en las modificaciones
ténicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de garantizar la
relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad.

Tipos de equilibrio.

Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) y otros

autores, afirman que existen dos tipos de equilibrio:

e Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.

o Equilibrio Dindmico: reaccién de un sujeto en desplazamiento contra la
accion de la gravedad.

Lateralidad.

Viene a ser predominio de un hemisferio sobre el otro en determinadas
funciones. La lateralidad se examina a nivel de ojo mano y pie a través de los
gestos y actividades de la vida diaria. Los gestos son mas in dependientes de
la influencia social a comparacion de las actividades cotidianas.

Gestos (cruzar los brazos, superposicibn de las manos, cruzarlos
indices, superposicién de los indices, decir “adiés”.

En todas estas actividades la mano dominante se reconoce porque va
sobre puesta a la mano no dominante.

Actividades de la vida diaria: Peinarse, lavarse, moler café, poner un
clavo, cortarla carne en un plato.

Distribuir las cartas de un naipe, enrollar hilo en un carrete.

Pie: pedirle al nifio que de un puntapié a una pelota (3 veces) y se
anota el nimero de veces que utiliza cada pie (se puede hacer en forma
imaginaria o ejecutarlo).

Pedirle al nifio que salte en un pie y empuje un trozo de madera o una
caja de fésforos, como si jugara a la rayuela.se anota el pie elegido
espontdneamente y se ve si hay deformacion en el rendimiento en estas 2

pruebas.
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Para Conde y Viciana (1997) la lateralidad “es el dominio funcional de
un lado del cuerpo sobre el otro y se manifiesta en la preferencia de servirnos
selectivamente de un miembro determinado (mano, pie, 0jo, oido) para realizar
actividades concretas”, (p. 61). La lateralidad es por consecuencia sinénimo de
diferenciacién y organizacion global corporal, donde estan inmersos por lo
tanto la coordinacion y el espacio y tiempo.

Le Boulch: “Es la expresién de un predominio motor realizado con las
partes del cuerpo que integran sus mitades derecha e izquierda”.

Espacio.

Esta &rea comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la
constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los
objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcién de su propia
posicién, comprende también la habilidad para organizar y disponer los
elementos en el espacio, en el tiempo o0 en ambos a la vez. Las dificultades en
esta area se pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre
letras.

Para Conde y Viciana no existe un buen desarrollo de la espacialidad si
la lateralidad no esta bien educada. Como hemos sefalado anteriormente, es
fundamental que el nifio conozca su cuerpo, pero no es suficiente si no lo
estructura y lo utiliza como es debido. Con esto se quiere decir que la
organizacién del espacio y del tiempo debe correr paralelamente a la
maduracién corporal, es decir; que conozca las partes de su cuerpo (nocion
del esquema corporal) pero que éste, le pueda ubicar adelante- atrés, arriba-
abajo, a un lado-al otro, en su cuerpo, en el cuerpo de los otros y en los
objetos (espacialidad).

Tiempo-ritmo
Tiempo: es la posibilidad de medir el movimiento segun el antes y

después, lo que implica la nocion de duracion.
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2.3.

Ritmo: fendmeno motor que consiste en una sucesion de intervalos de
tiempo regulares marcados por percepciones-referencias periddicas que
implica la alternancia de dos movimientos.

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos
gue implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales
como: rapido, lento; orientacibn temporal como: antes-después y la
estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una
pandereta, segun lo indique el sonido.

Para entender el fendmeno temporal, debemos diferenciar entre tiempo
subjetivo y tiempo objetivo. El tiempo subjetivo es el vivido por cada sujeto,
caracteristico de cada ser viviente, se organiza progresivamente y determina
una ritmacién temporal de actitudes, expectativas, deseos y experiencias, por
lo que varia con cada individuo y con el trabajo o la actividad de cada
momento. Por su parte el tiempo objetivo se limita al periodo de duracion en
gue se lleva a cabo una accién cualquiera. Es un tiempo matematico, rigido,
inalterable.

Se llega al concepto de tiempo a través de la siguiente idea “percibimos
el transcurso del tiempo a partir de los cambios que se producen durante un
periodo dado y de su sucesion, que transforma progresivamente el futuro en
presente y después en pasado”. “percibir el tiempo es tomar consciencia de los
cambios que se producen durante un periodo determinado”, La temporalidad
segun este autor se puede clasificar en tres apartados con el objeto de
conocimiento que conforman un subconjunto citado en Conde & Viciana,
(2997), p. 159.

Definicion de términos basicos
Motricidad Fina. Habilidad motriz fina tiene el importante efecto para la

lectoescritura con el manejo y coordinacion d ellos movimientos del cuerpo
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2.4.

teniendo en cuenta los dedos y el manejo 6culo manual esta tendrd que ser
utilizado con la teoria de la aptitud de lo humano a la que se le conoce como la
destreza manual’. Esta destreza del ser humano es innata el cual se debe ir
inculcando y ejercitando para que pueda manejar, realizar tareas para el
ejercicio y prevenir los problemas en la escritura, esta etapa muy importante
para la lectoescritura ya que si no se practica se vera los problemas y efectos
gue no necesariamente favorecen a los estudiantes en la que esto repercute
mas adelante en su formacion.
Expresion plastica. En esta expresion artistica se hara notar a los estudiantes
que pueda expresar sus manifestaciones teniendo en cuenta el arte de la
creatividad y la imaginacion los cuales tendran que plasmar en papel lo que se
valorar4 en este proceso los cuales tienen un beneficio importante para el
estudiante que lo practica).
Formulacién de hipotesis
2.4.1. Hipétesis general
El programa “Pukllay Chaqu” influye positivamente en la motricidad fina
de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 277
“Nifio Jesus de Praga” del distrito y provincia de Andahuaylas region Apurimac
20109.
2.4.2. Hipoétesis especificas
a. La evaluacidén inicial a través del pre test la motricidad fina en los
nifilos y niflas de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°
277 “Nifno Jesus de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas
region Apurimac 2019, arroja datos de motricidad fina inadecuados
en algunos casos.
b. La evaluacion a través del post test la psicomotricidad fina después
de la aplicacion el programa “Pukllay Chaqu” de los nifios y nifias

cinco afos de la Institucion Educativa Inicial N° 277 “Nifio Jesus de
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Praga” distrito y provincia de Andahuaylas regién Apurimac 2019,
arrojan distintos y muy positivos en comparacion con el pretest.
2.5. Identificacion de variables
Variable de estudio 1:
X: Programa Pukllay Chaqu.
Variable de estudio 2:
Y: Motricidad fina.
Variable interviniente:
Genero de los estudiantes (varones — mujeres)
Edad de los estudiantes (04 a 05 afios)

Procedencia de los estudiantes (rural — urbano — urbano marginal)

vV V V VY

Predisposicion por el cambio (buena — muy buena)

2.6. Definicion operacional de variables e indicadores
X: Motricidad fina:
La motricidad fina se conceptualiza como los movimientos con precisién que
se utiliza en las actividades, generando uso continuo o de manera simultanea

el ojo, mano y dedos, asi como para pintar, ensartar y otros.
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Tabla 1: Operacionalizacion de la variable de estudio 1

Variables Dimensiones e indicadores Instrumento Esc.a.lfj‘
Medicion
v" Viso manual

e Rasga papel.

e Troza papel.

e Pinta un dibujo.

e Realiza punzones a un dibujo.

e Ensarta cuentas.
« ¢ Recorta lineas rectas y curvas.
= . 2 Dicotémica
g e Moldea figuras. Enroscay i
2 desenrosca la tapa de una '1,%, _
5 botella. § >
= , No (2).

e Traza lineas rectas y curvas.

v' Fonético
e Produce sonidos
onomatopéyicos.
¢ Pronuncia el sonido de los
fonemas.
¢ Reproduce trabalenguas.

Y: ProgramaPukllay Chaqu: Es el programa a trabajar con los estudiantes

para mejorar la habilidad y destreza que muestra el estudiante.

36




Tabla 2: Operacionalizacion de la variable de estudio 2

Variables Dimensiones e indicadores Instrumento Esc'a.I{;\
Medicion
v Facial

e Realiza gestos con su rostro.

e Saca lalenguay lo mueve.
% e Juega con sus 0jos. o -
5 v Gestual E Dicotdmica
§ ¢ Junteny separen los dedos. '%
© ) Si (1)
% ¢ Golpea la mesa con todos 3 No (2)
> los dedos de la mano. '
- ¢ Presionar la yema de los

dedos en la mesa.
e Abriry cerrar las manos.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipos de investigacién
La investigacion por su naturaleza es de tipo tecnoldgica, Sanchez y

Reyes (2006) ya que esta orientada a la demostracién de la influencia del

programa “Pukllay Chaqu” en los nifios y nifias cinco anos de la |.E. Nifio

Jesus de Praga distrito y provincia de Andahuaylas region Apurimac 2019.

Nivel de investigacion

Se utilizara es el Pre experimental porque se manipulara la variable
independiente que es el programa “Pukllay Chaqu”.

Métodos de investigacion

Los métodos empleados fueron:

» Método cientifico: consisti6 en el desarrollo de las etapas como: la
observaciéon de la situacion problematica, formulacién del problema de
investigacion, formulacion de la hipétesis, proceso de experimentacion vy el
establecimiento de las conclusiones, finalmente establecer los resultados
del estudio.

» Método documental y bibliogréfico: consisti6 en la obtencién de
informacion y datos estadistica de los documentos que obran en la

Institucién Universitaria objeto de estudio, las mismas que nos ayudaron a
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3.4.

3.5.

buscar y revisar informes y publicaciones similares a la tematica
investigada por organismos especializados del tema.
> Meétodo estadistico: consisti6 en desarrollar el tratamiento estadistico,
iniciando con establecer el criterio de validez y confiabilidad de los
instrumentos de investigacion para su aplicacion definitiva, el cual permitio
recoger, clasificar, codificar, tabular, analizar e interpretar los resultados
obtenidos en la muestra de estudio durante el proceso de investigacion.
Disefio de investigacion
En esta investigacion de empleara él disefio con una pre prueba y la
siguiente con la post prueba, consecuentemente el grupo de control con el

siguiente esqguema cuyo esquema de este tipo de disefo es el siguiente:

RG1 O1 X 02

Donde:

RG1=Grupo experimental

0,= Pre prueba
0O, = Pos prueba

X= Tratamiento (Programa Pukllay chaqu).
Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion: Este apartado la poblacion estara conformada por los nifios
y nifas de las cinco aulas que asisten a la |.E.I. No 277 “Nifio Jesus de Praga”

distrito y provincia de Andahuaylas:
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3.6.

3.7.

Tabla 3:

Poblaciéon de estudio.

Aula3 | Aula4 | Aulab
1|25 30 30
2|25 30
Total, de 140 nifios y niflas

Fuente: Siagie 277 NJP.
3.5.2. Muestra: Estara conformada por los nifios y nifias cinco afios del aula
los exploradores y semillitas del saber de la I.LE.I. No 277 “Nifio Jesus de
Praga”, distrito y provincia de Andahuaylas, tal como se muestra en la tabla:
Tabla 4:

Muestra de estudio

Institucion 05 anos Estudiantes
l.E.l. No Exploradores 30
277 “Nifo
Jesus de Semillitas 30
Praga”
Total 60

Fuente: Siagie 277 NJP..
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas:

La técnica que se utiliza en la presente investigacion es la observacion
directa donde no hay intermediarios con el observador y el observado.
Instrumentos

Se utilizé: Test de Ozeretzky
Seleccién y validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion.

3.7.1. Seleccion de instrumentos.
Los instrumentos utilizados para la investigacion fueron:

v" En este trabajo se utiliz6 el instrumento: Test de Ozeretzky
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3.7.2. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

COORDINACION VISO-MANUAL

MOTRICIDAD GESTUAL SI| No
El nifilo(a) domina el movimiento de su mufieca 12| 12
El nifio(a) logra tener dominio de sus dedos 12| 12
El nifio(a) levanta los hombros para expresar duda 10| 10
El nifo(a) entiende que una mano puede ayudar a la otra enuna 14| 14
actividad
El nifio(a) utiliza los dedos juntos y separados 13| 13
El nifo(a) utiliza las dos manos para lograr precision en sus 12| 12
actividades
El nifio(a) utiliza los gestos de las manos para solicitar lo que 16| 16
necesita
El nifo(a) sostiene el lapiz de manera firme 15| 15
El nifio(a) pinta con tempera utilizando el dedo indice 14| 14
El nifio(a) dobla el papel para obtener figuras de animales 10| 10
El nifio(a) realiza trazos 14| 14
El nifio(a) recorta las imagenes que se le presenta 17| 17
El nifio(a) presiona los dedos para realizar el punzado 14| 14
El nifio(a) identifica y pinta las manos 16| 16

MOTRICIDAD FACIAL SI| No
El nifio(a) se comunica a través de gestos 15| 15
El nifo(a) expresa sus emociones y sentimientos 14| 14

El nifio(a) comunica su estado de &nimo a través de su rostro 10| 10
El nifio(a) expresa su sentimiento de felicidad a traves de su 13| 13

El nino(a) expresa su sentimiento de enojo mediante su rostro 17| 17
El nino(a) demuestra con su rostro emociones de sorpresa 14| 14

Para este instrumento de investigacion utiliza como una lista de cotejo

qgue flucttan entre los 5 afios de edad, este instrumento es una guia de

observacién del autor Quiroz, (2016) donde menciona en su trabajo de

investigacion que lleva el titulo: efectos del Programa “Grafo-Plastico” de la

motricidad fina en nifos de educacion inicial de la Institucion Educativa San
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3.8.

Francisco de Asis-2016 en la que utilizo como instrumento la lista de cotejo el
cual fue validado en una poblacién de nifios para conocer su motricidad fina.

Para conocer la confiabilidad describimos al siguiente autor:

Sanchez y Reyes (2006, p.15) refiere “Es la propiedad que hace
referencia a que todo instrumento debe medir lo que se ha propuesto medir,
vale decir que demuestre efectividad al obtener los resultados de la capacidad,
conducta, rendimiento o aspecto que asegura medir”.

Por consiguiente, la validez se realiz6 con la venia de tres expertos a lo
gue llamamos juicio de especialistas, (ver anexo 02), describimos que esta
validez del instrumento ya fue sometido por los investigadores con la funcién
de la motricidad fina, para nuestro caso es importante tomar en cuenta la
necesidad y la relevancia de nuestro trabajo, se toma en cuenta la descripcion
de sus caracteristicas de la lista de cotejo, para la poblacién es igual a lo que
estamos trabajan=so por el listado de sus caracteristicas, los datos de la
investigacion.

Confiabilidad:

Para el investigador Bernal, (2006) menciona para referirse a la
confiabilidad de un cuestionario y conocer su consistencia donde las
puntuaciones que se obtiene por un determinado sujeto que viene a ser la
misma, se evalla en varias oportunidades con el mismo cuestionario las veces
gue sea, pero en diferentes tiempos.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Procesamiento de datos su finalidad es generar resultados (datos
agrupados y ordenados), a partir de los cuales se realizara el andlisis segun
los objetivos y las hipétesis o preguntas de la investigacion realizada, o de
ambos.

El procesamiento de datos debe realizarse mediante el uso de

herramientas estadisticas con el apoyo del computador, utilizando alguno de
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3.9.

3.10.

los programas estadisticos. (Bernal, Metodologia de la Investigacion , 2010,

pag. 198)

Tratamiento estadistico

» Para el analisis de datos y obtener los resultados se aplicaron la
estadistica descriptiva con la ayuda del programa estadistico SPSS V.23,
la misma que ayud6 en el logro de los objetivos planteados en la
investigacion.

» La prueba de hipétesis se realiz6 a través de la aplicacion de la estadistica
inferencial, con un nivel de significacion de 5,0 %, - prueba bilateral es
decir (o = 0,05 gos colas) POr tratarse de una investigacion social. Asimismo,
se aplicé la prueba ji-cuadrada para comprobar las hipétesis formuladas
en la investigacion.

Orientacion ética filosofica y epistémica

El estudio fue desarrollado en el estricto cumplimiento de los
parametros establecidos para el desarrollo de la investigacion, cumpliendo con
citar a los autores relacionados al tema en estudio y utilizando instrumentos
gue desarrollen la investigacién. Del mismo modo, se cumplié con la mencién
de los autores de otras investigaciones relacionadas con el tema de la

investigacion de la tesis
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUCION

Descripcién del trabajo de campo

Durante el desarrollo de investigacion se han cumplido:

1.

Se presentd la solicitud la direccion de la Institucibn Educativa 277
Andahuaylas para la autorizacién, la aplicacion del programa y de los
instrumentos la investigacion.

Paralelamente, se presentd a la Escuela de Posgrado de la UNDAC para
la revisién y aprobacién del proyecto de investigacion.

El trabajo de campo se desarroll6 con la aplicacion del programa
PUKLLAY CHAQU en los estudiantes que tendremos como muestra, se
trabajé durante un periodo de tres meses y el resultado que se obtuvo es
muy importante, lograndose asi el objetivo de la investigacion cientifica.
Asimismo, se procedi6 a redactar el informe final de tesis con la
orientacion y apoyo del asesor para su presentacion a la Escuela de
Posgrado, y luego sea revisado por los miembros del jurado.

Finalmente, se presentd la tesis para la sustentacion y defensa respectiva

en acto publico.
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4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados

Lista de cotejo — Pre test

Tabla 5
Lista de cotejo — Pre test

COORDINACION VISO - MANUAL Si No % NO No % [TOTAL
El nifio(a) Sostiene el lapiz de 15 15 |50 15 15 50
manera firme 30
El nifio(a). pinta con témpera 14 14 47 16 16 53 30
utilizando el dedo indice
El nifio(a). dobla el papel para 10 10 [33 20 20 67 30
obtener figuras de animales.
El nifio(a) realiza trazos 14 14 47 16 16 53 30
El nifio(a) recorta las imagenes que | 17 17 56 13 13 44 30
se le presenta.
El niﬁo(a? presiona los dedos para | 14 14 |47 16 16 53 30
realizar el punzado
El nifio(a). identifica y pinta las | 16 16 B3 14 14 47 30
PROMEDIO 14 47 13 49 30

Gréfico 1

Coordinacion Visomanual

COORDINACION VISOMANUAL

=%

=Sl

100% —_— e
90% 3
80% c
70%

60%

NO

%

= TOTAL

i

Interpretaciéon: De la tabla 1 y grafico inferimos que el promedio de

coordinacionvisomanual se realiza antes de la aplicacion del programa Pukllay

Chaqu el nivellogrado es de 14 nifios y nifias y el restante 16 nifios y nifias no

logran el desarrollo de la coordinacién visomanual.
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Tabla 6

Motricidad Facial

MOTRICIDAD FACIAL Sl No % NO No % TOTAL

El nifio(a) se comunica a través de 15 15 |50 15 15 50

gestos. 30

El nifio(a) expresa sus emociones y 14 14 47 16 16 53 30

sentimientos.

El nifio(a) comunica su estado de 10 10 |33 20 20 |67 30

animo a través de su rostro.

El nifio(a) expresa su sentimiento de | 13 13 43 17 17 b7 30

felicidad a través de su rostro.

El nifio(a) expresa su sentimiento de | 17 17 |56 13 13 44 30

enojo mediante su rostro

El nifio(a) demuestra con su rostro 14 14 47 (16 16 53 30

emociones de sorpresa.

PROMEDIO 14 53 16 54 30
Gréfico 2

Motricidad Facial

MOTRICIDAD FACIAL
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Interpretacion: En la tabla nimero 2 y grafico 2 inferimos que el

promedio de coordinacion motricidad facial antes de la aplicacion del programa

Pukllay Chaquel nivel logrado es de 14 nifios y nifias y el restante 16 nifios y

nifias no logran el desarrollo de la motricidad facial.
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Tabla 7

Motricidad gestual

MOTRICIDAD GESTUAL Sl No % NO No % [TOTAL
El nifio(a) domina el movimiento de |12 12 |36 18 18 64
su mufieca 30
El nifio(a) logra tener dominio de 12 12 |36 18 18 64 30
sus dedos
El nifio(a) levanta los hombros para |10 10 33 20 20 67 30
expresar duda
El nifio(a) entiende que una mano 14 14 47 16 16 53 30
puede ayudar a la otra en una
actividad
El nifio(a) utiliza los dedos juntosy (13 13 39 17 17 61 30
separados
El nifio(a) utiliza las dos manos para |12 12 (36 18 18 64 30
lograr precision en sus actividades
El nifio(a) utiliza los gestos de las 16 16 b3 14 14 47 30
manos para solicitar lo que necesita

13 39 17 60 30

Gréfico 3

Motricidad gestual

MOTRICIDAD GESTUAL

60%

50%

40%

100%
90%
80%
70%
BEEER
1 2 3 4 6

5 8

B MOTRICIDAD GESTUAL ES| E% NO m% BETOTAL

Interpretacion: De la tabla 3 y grafico 3 inferimos que el promedio de
coordinacion motricidad gestual antes de la aplicacion del programa Pukllay
Chaqu el nivel logrado es de 13 nifios y nifias y el restante 17 nifios y nifias no

logran el desarrollo de la motricidad facial.
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Lista de Cotejo — Pos Test

Tabla 8

Lista de Cotejo — Post Test

COORDINACION VISO - MANUAL Sl No % NO |No % TOT

El nifio(a) Sostiene el lapiz de 22 22 |73 08 (08 37

manera firme 30

El nifio(a) pinta con témpera 21 21 |70 09 |09 30 30

utilizando el dedo indice.

El nifio(a) dobla el papel para obtener | 20 20 |66 10 |10 34 30

figuras de animales

El nifio(a) realiza trazos 23 23 |77 07 |07 33 30

El nifio(a) recorta las imagenes que | 21 21 |70 09 (09 30 30

se le presenta

El nifio(a) presiona los dedos para | 23 23 |77 07 |07 33 30

realizar el punzado

El nifo(a) identifica y pintalas manos | 21 21 |70 09 1|09 30 30

PROMEDIO 22 72 08 32 30
Gréfico 4

Coordinacion
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Interpretacion: De la tabla niumero 04 y grafico 04 inferimos que el

promedio decoordinacion viso manual después de la aplicacion del programa

Pukllay Chaquel nivel logrado es de 22 nifios y nifias y el restante 08 nifios y

nifas no logran el desarrollo de la coordinacion viso manual.
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Tabla 9

Motricidad facial

MOTRICIDAD FACIAL SI No % NO No % TOTAL

El nifio(a) se comunica a través de 23 23 (77 07 07 23

gestos 30

El nifio(a) expresa sus emociones y 20 20 |66 10 10 34 30

sentimientos

El nifio(a) comunica su estado de 18 18 |60 12 12 40 30

animo a través de su rostro

El nifio(a) expresa su sentimiento de | 20 20 |66 10 10 34 30

felicidad a través de su rostro

El nifio(a) expresa su sentimiento de | 20 20 |66 10 10 40 30

enojo mediante su rostro

El nifio(a) demuestra con su rostro 23 23 |77 07 07 33 30

emociones de sorpresa

PROMEDIO 22 66 09 34 30
Gréfico 5

Motricidad facial

MOTRICIDAD FACIAL
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Interpretacién: De la tabla 5 y grafico 5 inferimos que el promedio de

coordinacion motricidad facial después de la aplicacion del programa Pukllay

Chaqu el nivel logrado es de 22 nifios y nifias y el restante 08 nifios y nifias no

logran el desarrollo de la motricidad facial.
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4.3.

Chaqu el nivel logrado es de 17 nifios y nifias y el restante 13 nifios y
nifias nologran el desarrollo de la motricidad facial.
Prueba de hipétesis

Para Hipé6tesis Alterna (H1): El Programa Pukllay Chaqu” influye
positivamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de
cinco afnos de la Institucién Educativa Nifio Jesls De Praga distrito y provincia
de Andahuaylas Regién Apurimac 2019

Hipotesis Nula (HO): ElI Programa Pukllay Chaqu” no influye
positivamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de
cinco afnos de la Institucion Educativa Nifio Jesus De Praga distrito y provincia
de Andahuaylas Regién Apurimac 2019

Nivel de significancia: En el andlisis de esta prueba de normalidad se
tuvo un nivel de confianza del 95% y el nivel de significancia de 0.05.
dependiendo del nivel de significancia se define si la muestra es paramétrica o
no paramétrica es asi en los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk encontramos con un nivel de significancia de 0.000 lo cual indica que es
una muestra no paramétrica, para la prueba de hip6tesis general se empleé la
prueba de rangos de Wilcoxon donde el resultado de la muestra fue no
paramétrica, con una significancia o P valor de 0.000 y la Z igual a - 3,500 lo
cual indica que es menor que el nivel de significancia por consiguiente
tenemos gue concluir que se acepta la hipotesis alterna y rechazar la hipétesis
nula.

Decision Estadistica: En cuanto a este apartado la decision
estadistica que se opt6 para la prueba de hipétesis fue la decision de aceptar
la hipotesis alterna la cual estuvo realizado por El Programa Pukllay Chaqu”
influye positivamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias

de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial No 277 “Nifio Jesus de Praga”
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4.4,

distrito y provincia de Andahuaylas Regién Apurimac 2019 “por consiguiente
se rechaza la hipétesis nula de este trabajo de investigacion.

Conclusioén estadistica: En esta conclusion estadistica se llegd sobre
el Programa Pukllay Chaqu” influye positivamente en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial No 277 “Nifo Jesus de Praga” distrito y provincia de Andahuaylas
Region Apurimac 2019, con una confianza de 95%, un rango de error del 0.05,
con una significancia bilateral de 0.000 y el valor Z de -3,734.

Discusioén de resultados

El objetivo especifico 3 se compar6 el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios y nifias, en sus cuatro dimensiones (Coordinacion viso manual,
coordinacion fonética, coordinacion gestual y coordinacion facial), antes y
después de la aplicaciébn del En el objetivo especifico 3 se comparé el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias, en sus cuatro dimensiones
(Coordinacion viso manual, coordinacion fonética, coordinacion gestual y
coordinacién facial), antes y después de la aplicacién del Programa Pukllay
Chaqgu” influye positivamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios
y niflas de cinco afios de la Institucion Educativa Nifio Jesis De Praga distrito
y provincia de Andahuaylas Region Apurimac 2019 resultando que la mayoria
de los nifios/as se encuentran en inicio antes de aplicar las técnicas gréafico
plasticas y luego sobresalieron al logro después de aplicar las técnicas gréfico
plasticas. Esto hace evidente que las dificultades que tuvieron al inicio fueron
superadas después, ya que se observa de manera significativa los efectos
positivos del programa sobre el desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as.

Asi mismo, respecto a la motricidad fina (en cada una de sus
dimensiones, como: coordinacién viso manual, coordinacién fonética,
coordinacién gestual y coordinacion facial) que se ha logrado desarrollar con la

aplicacion de las técnicas grafico plasticas, se sustenta también otras tesistas
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guienes manifiesta que la motricidad fina comprende todas aquellas
actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado nivel de
coordinacién. Precisamente es lo que se ha logrado, un alto nivel de
coordinacion en la motricidad fina.

También se pudo constatar con Chacdén (2017) quien en su
investigacion llegé a la conclusion que, la inclusion de técnicas gréfico
plasticas en la realizacion de actividades escolares facilité el desarrollo motriz
fino, aspecto que es necesario estimular desde muy temprana edad, partiendo
de habilidades dominadas para la consecucién de nuevos y mas complejos
movimientos. Esto se logra en entornos que les permiten a los infantes un
desarrollo perceptivo y sensorial favoreciendo también:

Las habilidades motoras elementales. Por su lado, Piaget (2006) citado
por Cerda (2011), afirma que: “todos los mecanismos cognoscitivos reposan
en la motricidad”. Dicho esto, se puede explicar que la motricidad es muy
importante y fundamental para que el nifio inicie su desarrollo, ya que a
medida que nos movemos e interactuamos con nuestro ambiente socio-
cultural vamos adquiriendo experiencias que serviran para obtener nuevos
aprendizajes.

Finalmente, se afirma que, “durante el desarrollo del nifio es de vital
importancia la motricidad, porque este va pasando por distintas etapas, desde
los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la representacion
mental, es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una verdadera
organizacion, de la accion originada por la emocion con la accién originada por
el pensamiento” (Mufiiz, 2012). Por ello se considera que la motricidad es la
estrecha relacion que existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y
desarrollo del ser humano. Es la relacion que existe entre el desarrollo social,
cognitivo afectivo y motriz que incide en los nifios como una unidad. las

técnicas gréafico plasticas como estrategia didactica, resultando que la mayoria
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de los nifios/as se encuentran en inicio antes de aplicar las técnicas grafico
plasticas y después de su aplicacion han mejorado notablemente, si
comparamos con los resultados del pre tes y ahora el pre tes.

De todo lo vertido se desprende que el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias de educacion inicial va a depender de los estimulos internos y

externos del medio donde se desarrolla el nifio.
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CONCLUSIONES

La aplicacion de sesiones de aprendizaje centrado en Programa Pukllay Chaqu”
influye positivamente en el desarrollo y mejora en su motricidad fina de los nifios y
nifas de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial No 277 “Nifio Jesus de
Praga” distrito y provincia de Andahuaylas Region Apurimac 2019, han obtenido
el logro en la coordinacién viso manual, fonética, gestual y facial después de
participar en actividades formativas centradas en diversas técnicas, lo que
demuestra que tienen efectividad para desarrollar la motricidad fina en los nifios y
nifas.

El desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios que influye
positivamente en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de la
Institucién Educativa Inicial No 277 “Nifo Jesus de Praga” distrito y provincia de
Andahuaylas Region Apurimac 2019, es de inicio en el pre test, asi se determiné
al calcular las frecuencias de los nifios con nivel de inicio (50% de nifios/as) en
promedio de las dimensiones medidas. Lo anterior demuestra que los nifios/as
gue estan concluyendo su educacion inicial aun no han logrado desarrollar lo
suficiente las habilidades implicadas en la motricidad fina: coordinacién viso
manual, fonética, gestual y facial, situaciébn que es negativa para el desarrollo
motriz de los nifios/as.

El desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de educaciéon
inicial de la de la Institucion Educativa Inicial No 277 “Nifio Jesus de Praga” distrito
y provincia de Andahuaylas Regién Apurimac 2019, se ve en el post test, asi se
verificd al procesar los resultados, encontrando en las frecuencias que el 73% de
niflos/as logré puntuaciones favorables en promedio de las dimensiones de la
motricidad fina. Estos hallazgos demuestran que la aplicacion de las técnicas

grafico plasticas como es jugar con la arcilla o barro si ayudan a los estudiantes a



desarrollar la motricidad fina en sus diferentes aspectos, como viso manual,

fonético, gestual y facial.



RECOMENDACIONES

Las docentes del nivel inicial deben mejorar las estrategias en cuanto a las artes
plasticas con la finalidad de mejorar la motricidad fina a fin de desarrollar
adecuada y oportunamente la lectoescritura en los nifios y nifias.

Los padres de familia apoyen en casa en el desarrollo de distintas actividades que
fomenten el desarrollo tanto de los gestos del rostro, la coordinacion de la mano y
la vista, el desarrollo adecuado de los gestos de la mano y la pronunciacién de
silabas y palabras con la finalidad de obtener un buen desarrollo de la
lectoescritura.

Los docentes de educacion inicial de todas las instituciones educativas entre
publicas y privadas, tomen conciencia de la importancia del desarrollo psicomotor
de los nifios y niflas en edad preescolar, porque seran los cimientos de su
formacion, y conforme precisa Wallon aprendan a interrelacionarse a través de

pequefios movimientos lo que sera muy importante en su desarrollo.
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Anexo A: Instrumentos de Recoleccién de datos

@W UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
o Escuela de Posgrado

Cuestionario — COORDINACION VISO-MANUAL

COORDINACION VISO-MANUAL

MOTRICIDAD GESTUAL SI| No
El nifio(a) domina el movimiento de su mufieca 12| 12
El nifio(a) logra tener dominio de sus dedos 12| 12
El nifio(a) levanta los hombros para expresar duda 10| 10
El nino(a) entiende que una mano puede ayudar a la otra enunal 14| 14
actividad
El nifio(a) utiliza los dedos juntos y separados 13| 13
El nino(a) utiliza las dos manos para lograr precision en sus 12| 12
actividades
El nifio(a) utiliza los gestos de las manos para solicitar lo que 16| 16
necesita
El nino(a) sostiene el lapiz de manera firme 15| 15
El nifio(a) pinta con tempera utilizando el dedo indice 14| 14
El nifio(a) dobla el papel para obtener figuras de animales 10| 10
El nifio(a) realiza trazos 14| 14
El nifio(a) recorta las imagenes que se le presenta 17| 17
El nifio(a) presiona los dedos para realizar el punzado 14| 14
El nifio(a) identifica y pinta las manos 16| 16

MOTRICIDAD FACIAL SI| No
El nifio(a) se comunica a través de gestos 15| 15
El nifo(a) expresa sus emociones y sentimientos 14| 14

El nifio(a) comunica su estado de animo a través de su rostro 10| 10
El nifio(a) expresa su sentimiento de felicidad a traves de su 13| 13

El nino(a) expresa su sentimiento de enojo mediante su rostro 17| 17
El nifo(a) demuestra con su rostro emociones de sorpresa 14| 14




Basada por cuatro dimensiones:

a.

Dimension viso manual: 13 items.

El nifio(a) sostiene el Iapiz de manera firme.

El nifio(a) pinta con tempera utilizando el dedo indice.

El nifio(a) dobla el papel para obtener figuras de animales.

El nifio(a) realiza trazos.

El nifio(a) recorta las imagenes que se le presenta.

El nifilo(a) presiona los dedos para realizar el punzado. El nifio(a) identifica y pinta
las manos.

El nifio(a) rasga el papel con dedos indice y pulgar.

Dimension facial: 3 items.

El nifio(a) se comunica a través de gestos.

El nifio(a) expresa sus emociones y sentimientos.

El nifio(a) comunica su estado de &nimo a través de su rostro.

El nifio(a) expresa su sentimiento de felicidad a través de su rostro. El nifio(a)

expresa su sentimiento de enojo mediante su rostro.

El nifio(a) demuestra con su rostro emociones de sorpresa.

Dimension gestual: 4 items.

El nifio(a) domina el movimiento de su mufieca. El nifio(a) logra tener dominio de

sus dedos.

El nifio(a) levanta los hombros para expresar duda.

El nifio(a) entiende que una mano puede ayudar a la otra en una actividad.

El nifio(a) utiliza los dedos juntos y separados.

El nifio(a) utiliza las dos manos para lograr precision en sus actividades.

El niflo(a) utiliza los gestos de las manos para solicitar lo que necesita Abre y

cierra la mano a través de titeres.



Anexo B: Programa

CARRERA DE POSTAS

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Capacidad: Explora y vivencia los ritmos, la coordinacion en los

aspectosde movimiento con relacion al contexto social.

1.2. Dimensién: La realizacion de su postura y coordinacion.
1.3. Actitud: se visualiza en sus movimientos su autonomia.
1.4.-Duracion: 20 m.
1.5.-Edad: 03 afios
Il. METODOLOGIA
2.1. Asamblea o inicio

2.2.1. Calentamiento: correr por alrededor de la loza deportivo

Motivacion:

Se inicia con las frases de que hay
animales aqui dentro.

Déjenlo salir, que sean libres.

Que estos animales vuelen por

todos los lugares.

Nadando por las lagunas y me siento feliz.

2.2.- Desarrollo o expresividad motriz

2.2.1. Tema principal: Desplazamiento, coordinacion y equilibrio postural



Explicacién: La docente dividira en dos grupos a los nifios luego los pondra en
escala cada uno en una linea en ambos grupos respectivamente luego cuando
suene el pito deberan correr sujetando una posta hacia el otro nifio y entregarley asi

el otro nifio correr hacia el otro nifio, el grupo que termine primero sera el que gane.

Demostracion: Primero la docente realiza una demostracion y en seguida los nifios

observan para luego realizar.

Ejecucidn: Se trabaja con todos los nifios y nifias participantes.
. RELAJACION

Se inicia inspirando aire por la nariz, estirAndose hacia arriba donde uno imaginaque
esta alcanzando una manzana, paso seguido exhalan y deben bajar los brazos.
3.1 Expresion grafico plastico

Se entrega hojas de papel en la cual se visualiza una imagen, acompafiar con
plastilina para que los educandos puedan manipular y peguen dentro de las figuras.
3.2. Cierre

En el cierre se toma en cuenta la presentacién de los trabajos d ellos nifios en las
cuales pueden participar presentando sobre la actividad que se ha realizadoy paso
seguido la docente realiza un cierre con un resumen muy breve d ellos trabajos.



SALTA SOGA

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1-Capacidad: Explorar los ritmos y la forma de desplazamiento a través de los
movimientos de su vida cotidiana, reconociendo la coordinacion y la demostracion de

equilibrio de su postura.

1.2.-Dimencion: Equilibrio de la postura.

1.3.-Actitud: Reconoce la autonomia de los movimientos.
1.4.-Duracion: 30 minutos.

1.5.-Edad: 03 afios

2. METODOLOGIA

2.1. Asambleaoinicio

2.2.1. Calentamiento: En esta actividad el nifio salta con un solo pie y luego endos

pies.

Motivacion:

(inicia con adentro afuera.
Arriba abajo

Que feliz que estoy (bis)Dios me salvo mi
Alma limpia Por adentro afuera

Arriba abajo, que feliz me encuentro.

2.2. Desarrollo o expresividad motriz

2.2.1.-Tema principal: que pueda saltar por una soga.



Explicacién: que dos personas sujeten los extremos de una soga y que los nifios
salten al ritmo de una cancién. Pero formados en filas y columnas esperando su
turno.

Demostracion: En primer lugar, el docente ejecuta y los nifios miran detenidamente
para luego ejecutarlo

Ejecucidn: Todos los participantes se involucran en la ejecucion de las actividades.
I. RELAJACION:

La maestra le brinda un globo a cada nifio para poder soplarlos.

3.1. Expresion grafico plastico

Se entrega papeles para el trabajo, tempera e hisopos para que los nifios realicen el
pintado con el color que ellos crean conveniente.

3.2. Cierre

La persona que haga de docente brinda la oportunidad a que los nifios presentensu
trabajo como producto final y da por finalizado con un breve comentario acerca del
trabajo prestando.



LAS ESCONDIDAS

I.  DATOS INFORMATIVOS

1.1.-Capacidad: En esta capacidad sera importante que el nifio explore su

capacidad de coordinacién equilibro y que explore su movimiento real.

1.2.-Dimencion: Conocer el equilibrio postural.

1.3.-Actitud: Muestra autonomia en la expresion de su cuerpo.
1.4.-Duracion: 30 minutos.

1.5. Edad: 04afios

II. METODOLOGIA

2.1. Asamblea o inicio

2.1.1.-Calentamiento: correr por alrededor de la loza deportiva
Motivacion:
Cerrar los ojos y contar hasta 08 Listo empezare a bocarte o travésO través, o
través...
Donde estara, Caminare por aqui,
Ajajay estara aqui, buUy te encontré...

2.2.- Desarrollo o expresividad motriz

2.2.1.-Tema principal: La coordinacion, los desplazamientos que realiza yequilibrio

postural




Explicacion: los nifios deberan esconderse a la cuenta de uno de sus compafieros
para luego ser encontrados por el nifio buscador y asisucesivamente se comparte

los roles.

Demostracion: Primero la maestra lo ejecuta y los nifios observan para luego

ejecutarlo

Ejecucién: En primer lugar, se realiza una demostracién, para que los nifios y nifias

luego lo realicen.

lll. Relajacion

Para que los nifios puedan relajarse se les pide que expiren el aire por la nariz y
contamos tres segundo votan el aire, esta accién se repite tres veces.

3.1. Expresion grafico plastico

Se entrega papeles para el trabajo, tempera e hisopos para que los nifios realicen el
pintado con el color que ellos crean conveniente.

3.2. Cierre

Para el cierre de la sesibn se toma en cuenta la participacion de los trabajos
presentados y un breve comentario del trabajo presentado.



ADIVINANDO CON LOS PIES

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1.-Capacidad: En esta capacidad sera importante que el nifio explore su
capacidad de coordinacion equilibro y que explore su movimiento natural.

1.2.-Dimencion: Equilibrio Postural

1.3.-Actitudes: Debe tener la capacidad de recocer los movimientos en la acciones

gue realiza.

se muestra autbnomo en sus acciones y en sus movimientos
1.4. Duracién: 30min

1.5. Edad. - 4afios

. METODOLOGIA
2.1. Asamblea o inicio de la sesion.
2.1.1. Calentamiento: hacer maro metas estirarse y repetir.
Motivacion:
con el dedo en la nariz,

Bajo hacia los pies vuelvo a la cintura Te digo sefior te quiero, te quiero,

te quiero...

2.2. Desarrollo o expresion de la motricidad.

2.2.1. Tema Principal: Reconocer la coordinacion con una clara idea del

equilibriopostural.




Explicacion: Poner un poncho o manta los cuales contendrdn objetos duros
volumétricos en la que ingresan los nifios descalzos uno por uno e iran expresando
lo que adivinan con los pies sobre la manta o poncho con los ojos serrados. Con los
pies deben poner en contacto con el objeto o mejor dicho de otra forma tendran que
pisar para reconocerlos la consistencia del objeto. Gana el nifio que tenga mas

aciertos

Demostracion: Primero la maestra lo ejecuta y los nifios observan para luego

ejecutarlo

Ejecucién: Los nifios lo realiza la actividad juntamente con la ayuda de la maestralll.-
RELAJACION

Relajar el esquema corporal, de a poco dejarse caer en el suelo, dedos,

mufiecas, codo, brazos, cabeza, tronco y pierna.
3.1. Expresion gréfico plastico

En un papel bond los estudiantes tendran que poner su huella utilizando temperas de
colores.

3.2. Cierre

Con un pequefio resumen se les brinda la informacién requerida, teniendo en cuenta
la participacién de los estudiantes en la cual demuestran los trabajos.



LAS PARTES DE MI CUERPO

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Capacidad: En esta capacidad serd importante que el nifio explore
sucapacidad de coordinacién equilibro y que explore su movimiento natural.

1.2. Dimension: Equilibrio Postural
1.3. Actitudes: se muestra autbnomo en sus acciones y en sus movimientos
1.4. Duracién: 20min

1.5. Edad: 5afios

. METODOLOGIA
2.1. Asamblea o inicio

2.1.1.- Calentamiento: hacer un tinel con aros y pasar por ellas.
Motivacion:
Se ha perdido mi gatito larin, larinPobrecito larin, larin

Sea perdido larin, larinMi gatito larin larin

El domingo que paso....
2.2.- Desarrollo o expresividad motriz

2.2.1.- Tema principal: Reconocer la coordinacién con una clara idea del

equilibrio postural.

Explicacion: el nifio se sienta dentro de una caja, saca la parte del cuerpo que la

maestra ordena.

Demostracion: Primero la docente la ejecutan y los nifios observan para queluego

lo realizan

Ejecucion: Los nifios lo realiza la actividad juntamente con la ayuda de la maestralll.-
RELAJACION

Nos tiramos en la colchoneta y nos relajamos.



3.1. Expresion grafico plastico

En un papel bond los estudiantes tendran que poner las partes de su cuerpo
utilizando tizas y colores.

3.2. Cierre

Con un pequefio resumen se les brinda la informacién requerida, teniendo en
cuenta la participacion de los estudiantes en la cual demuestran los trabajos.



SAN MIGUEL

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Capacidad: Con una destreza y equilibrio postural demuestra el control

delos movimientos de su cuerpo.

1.2. Dimension: Equilibrio postural.

1.3. Actitud: Desarrolla autonomia de los movimientos
1.4. Duracion: 30 minutos.

1.5. Edad: 05 afios

Il. METODOLOGIA

2.1. Asamblea o inicio

2.1.1. Calentamiento: se desplazan con paso aligero por alrededor de la

canchadeportiva.
Motivacion:
Al ritmo de la musica alegre Con lo pies seguir la armonia En un circulo todos
sentados...
Me extiendes la mano y te daras una vuelta.
Aremos el ademan de pararse ysentarse de un lado a
otro
toca las partes de tu cuerpo y empieza a moverte con la

indicacion del guia o docente.




2.2.- Desarrollo o expresividad motriz

2.2.1.-Tema principal: Realizando el movimiento y con la coordinacién acertada,

equilibrio postural.

Explicacion: se conforma un equipo de nifios los cuales impediran que se los lleven a
sus integrantes, porque vendra el personaje que hace de ladrén y le diratu casa se
esta quemando a san miguel y el correra para ver y el ladrén intentararobarse a los
nifios, pero los nifios se aferraran entre ellos impidiendo que se lleven a alguien de

los integrantes

Ejecucién: Explicar de manera clara las consignas del juego.
lll.- Relajamiento: Flexionamos todo el cuerpo y damos cinco aplausos.
3.1. Expresién grafico plastico

En las figuras del papel bond tendran que pagar los materiales reciclados de la

Zzona como son hojas secas de plantas u otras.

3.2. Cierre

Con un pequefio resumen se les brinda la informacion requerida, teniendo en

cuenta la participacién de los estudiantes en la cual demuestran los trabajos.



DISTRAIDOS

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Capacidad: Con una destreza y equilibrio postural demuestra el control

delos movimientos de su cuerpo.

1.2. Dimension: Equilibrio Postural

1.3. Actitudes: Se muestra autbnomo en sus acciones y sus movimientos.
1.4. Duracion: 20min

1.5. Edad: 5 afios

Il. METODOLOGIA

2.1. Asamblea

2.2.1 Calentamiento: caminar a lo largo de una cuerda que tienen diferentes

formas.

Motivacion:

El obedecer es mas que un sentimiento El obedecer es mas que estar de
acuerdo Es dar un paso firme hacer lo que me pidan

Y en sabiduria yo crezco cada dia (bis)
2.2. Desarrollo
2.2.1. Tema Principal: Concentracion, desplazamiento y coordinacion.

Explicacién: Los estudiantes deben estar parados y la maestra mencionara
algunas partes de su cuerpo cogiéndose otras, a fin de ver quienes estan

concentrados y quienes no para los que pierden habra un castigo

Demostracion: Primero la maestra la ejecutan y los nifios observan para que




Ejecucién: Explicar de manera clara las consignas del juego.lll.-
Relajacion

Nos echamos en unas colchonetas y patalear como una bicicleta.
3.2 Expresion grafico plastico

Materiales a utilizar son goma liquida y arena fiana de colores, para que estos
puedan regar dentro de la imagen que esta con goma.

3.3 Cierre

Con un pequefio resumen se les brinda la informacién requerida, teniendo en
cuenta la participacion de los estudiantes en la cual demuestran los trabajos.
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Andahuaylas - Apurimac

Autor del instrumento

Yudy PEREZ ZUNIGA

Titulo del proyecto
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afios de la institucion educativa inicial nifio Jesus de Praga distrito y
provincia de Andahuaylas region Apurimac 2019.

Nombre del Cuestionario
instrumento

Il. Aspectos de validacion

Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100 %
Indicadores Criterios 016 |11 16202630 [3 41 [46[51p6 |60 75|77 Ppr [86 |93

1. Claridad Estd formulado con X
je apropiado

2.Objetividad  |Estd expresado en X
conductas observables en
1a institucion educativa

3. Actualidad  |Adecuado al avance de fa X
ciencia y la tecnologia.

4. Organizacion  |Existe una organizacion X
Igica.

5. Suficiencia  [Cantidad y calidad X

6. IAdecuado para valorar la X

Intencionalidad  |influencia de la
comprension e
!

PR T T |

7. Consistencia  |Basado en aspectos X
tedrico- cientificos
8.Coherencia  |Entre los indices, X

indicadores y las

9. Metodologia |La estrategia responde al X
proposito del proyecto.

Il Opinién de aplicabilidad

| Mi opinién es que praceda con su aplicacién ]
V., Promedio de valoracion: 85 % es aplicable
V. Datos del experto.

Apellidos y nombres | Solano Gutiérrez JUAN

Documento de 31148273 Tel. / Cel. 983678560
identidad

Grado/mencién Doctor en Ciencias de la Educacién

Firmay huella del =

experto Y, foos

5|10 |15 |2 (25 (30 (35 (40 (45 (S0 (55 B0 |65 |70 | 75 | 80 PBS | %0 | 95 | 100




