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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo Determinar los efectos de la
educacion a distancia en el desarrollo socioemocional de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Maria Montessori- UNDAC. Estudio tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo- comparativo; de disefio longitudinal en dos momentos; la muestra fue
intencional y estuvo conformada por 23 nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
“Maria Montessori”’; a través de los padres de familia se recolectd los datos del desarrollo
socioemocional de los nifios, para lo cual se utilizd el instrumento Cuestionario para
padres de familia. Los resultados muestran que, los nifios de 4 afios fueron afectados
social y emocionalmente durante la pandemia, mostrando conductas que no manifestaban
antes de la educacion a distancia como la tristeza, el desgano, problemas en el suefio, y
habitos alimenticios, que son ocasionados por causas emocionales Se concluye
finalmente que la educacién a distancia no afect6 significativamente el desarrollo
socioemocional de los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Maria Montessori-
UNDAC,; llegando a aceptar la hipdtesis nula de la presente investigacion.

Palabras Claves: Estados emocionales, educacion a distancia, conducta social,

conducta emocional, efectos.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the effects of distance education
on the socioemotional development of 4-year-old children of the Maria Montessori
Educational Institution - UNDAC. It was a quantitative, descriptive-comparative study
with a two-stage longitudinal design; the sample was intentional and consisted of 23 4-
year-old children of the "Maria Montessori" Educational Institution; data on the
socioemotional development of the children were collected through the parents, using the
Parent Questionnaire instrument. The results show that 4-year-old children were affected
socially and emotionally during the pandemic, showing behaviors that they did not show
before distance education, such as sadness, listlessness, sleep problems, and eating
habits, which are caused by emotional causes. It is finally concluded that distance
education did not significantly affect the socioemotional development of 4-year-old
children at the Maria Montessori Educational Institution - UNDAC, thus accepting the
null hypothesis of this research.

Key words: emotional states, distance education, social behavior, emotional

behavior, effects.



INTRODUCCION

La pandemia por el COVID-19 fue un suceso que impactd en la vida de las
personas a nivel nacional e internacional, pues se vieron alterados la vida familiar, social,
el sistema economico y educativo; En relacion | sistema educativo, los responsables de
la gestion educativa en sus diversas jerarquias tuvieron que tomar decisiones con
prontitud para dar continuidad a las actividades escolares en la educacion basica regular.

Si hablamos de la Educacion Inicial en el Perd, si bien el Estado a través del
Ministerio de Educacion implementé la propuesta “Aprendo en Casa”, se prioriz0 la
continuidad de los aprendizajes esperados para este nivel, asimismo, se implementd un
soporte emocional a los nifios, para lo cual se establecieron estrategias y normativas que
indicaron que el estado social y emocional de los nifios pequefios se vieron afectados en
esta nueva realidad. Sin embargo, la educacién a distancia no fue muy favorable para la
mayoria de los nifios que asistieron a este nivel durante la pandemia, primero por las
condiciones tecnoldgicas que no era equitativo para los nifios y sus familias y en segundo
lugar las caracteristicas individuales de los nifios en edad preescolar, que tienen
necesidades e interese como la exploracién de una realidad concreta, la exploracién y el
descubrimiento del entorno, el juego y otras; por lo tanto los resultados académicos no
fueron los esperados, pero no se puede dejar de lado el lado socioemocional del nifio/a,
aspecto inseparable del aprendizaje, ya que si no hay un buen estado socioemocional, lo
cognitivo se ve impactado.

La presente investigacion se centr6 en describir y comparar le desarrollo
socioemocional de los nifios de 4 afios en la educacién a distancia por la pandemia,
después de ejecutar el proceso investigativo se concluye que, en el espacio seleccionado
para este estudio, la educacion a distancia no afectd significativamente el estado

socioemocional de los nifios y nifias.



El estudio se organiza en cuatro capitulos, tratando en el primero sobre el
problema de investigacion, que considera la identificacion y formulacion de los
problemas, la formulacion de los objetivos y la justificacion de la investigacion; en el
segundo capitulo se presenta el marco tedrico, los antecedentes, las bases tedricas
cientificas en coherencia con la variable y los indicadores de la investigacion, las
hipdtesis y las variables.

El tercer corre capitulo se refiere a la metodologia y técnicas de investigacion, en
el cual se explica el tipo, nivel, el método y disefio de la investigacion, la poblacion y
muestra del estudio, las técnicas e instrumentos de investigacion utilizados, asimismo,
las técnicas e instrumentos del procesamiento de datos, el tratamiento estadistico y la
orientacion ética, filosofica y epistémica.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados debidamente organizados e
interpretados, completando con la discusion de la investigacion, el capitulo se inicia con
la descripcidn del trabajo de campo, para luego presentar los resultados utilizando la
estadistica descriptiva e inferencial, con su respectiva prueba de hipétesis para arribar a

la discusion de resultados y finalmente a las conclusiones de la investigacion.

Los autores

Vi
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

Las medidas de contencion y vida social como el cierre de escuelas y la
educacidn a distancia debido a la pandemia por el COVID 19, han impactado con
fuerza en el normal desarrollo de los nifios y en la rutina de la vida se sus familias;
sin embargo, el presente afio con el retorno de las actividades presenciales en la
educacion inicial, se observan algunos comportamientos y actitudes diferentes a
los afios previos a la pandemia, presentando en muchos casos, ansiedad,
inhibicidn, timidez entre otros. Asimismo, las medidas de contencion impusieron
severas restricciones a la interaccion social de los nifios, como el cierre de
espacios publicos y privados (parques, cines, etc.) y la imposibilidad de
momentos de interaccion y juego colectivo, lo cual afectd el derecho a la
educacion al cerrar las escuelas generando un dafio potencial al aprendizaje y el

desarrollo general de los nifios.



El periodo de ajuste presencial de nifios en instituciones preescolares,
especialmente en el nivel inicial y escuelas primarias, es un momento dificil y
estresante para la mayoria nifios.

Se ha evidenciado un aumento de los trastornos de suefio, asi como un
aumento de la sintomatologia depresiva y ansiosa. A modo de ejemplo, un estudio
realizado por la Sociedad Chilena de Obesidad demostré que los nifios podrian
haber ganado un kilo de grasa durante la pandemia debido a los cambios en el
horario de suefio y alimenticios. Esta poblacion etaria es especialmente
vulnerable por no ser consciente del impacto que implica ganar peso y adquirir
malos habitos sobre su salud futura, tanto fisica como mental. Ademaés, estudios
actuales dan cuenta que el 29% de los menores de 6 afios poseen malas practicas
de suefio y el 16% alimenticios.(Ortiz et al., 2021)

En el contexto de la presente investigacion, especificamente los nifios de
4 anos de la Institucion Educativa “Maria Montessori” el retorno a la
presencialidad ha constituido el establecimientos de nuevos espacios, nuevos
protocolos a nivel de la institucion, a nivel de los nifios, siendo la primera vez que
asistian a un centro escolar, han enfrentado la separacion temporal de la familia,
mostrandose al inicio del afio escolar actitudes y comportamientos de ansiedad,
angustia, temor por parte de los nifios; sin embargo también los padres
manifestaban estas actitudes, por lo que nos preguntamos ¢qué impactos tuvo la
pandemia en la dindmica familiar?, ¢qué comportamientos y actitudes
demostraron los nifios y sus familiares durante la pandemia? ¢ Qué caracteristicas
socioemocionales presentan los nifios después del proceso de pandemia?

Sabemos asimismo que para los nifios del nivel de educacion inicial, sobre

todo los de 3 afos, que el 2022 ingresan a la seccion de 4 afios, la educacion a



1.2.

1.3.

distancia no fue beneficiosa, puesto que las caracteristicas de los nifios en su
madurez y evolucién cognitiva, social, emocional requieren mucho de lo
concreto, no ayudando la virtualidad en este sentido, hecho que ha ocasionado un
retraso en la mayor parte de ellos; a excepcion de algunos que posiblemente que
contd con el apoyo familiar adecuado para fortalecer los aprendizajes y dar el
soporte emocional en momentos dificiles para las familias.
Delimitacion de la investigacion
La presente investigacion se ejecutdé con los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa “Maria Montessori”, Laboratorio Pedagogico de Educacion
Inicial de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, en el Distrito de
Yanacancha, Provincia de Pasco, Regidn Pasco, en el afio 2022.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cuales son los efectos de la educacion a distancia en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Maria
Montessori- UNDAC?
1.3.2. Problemas especificos
e ;Queé caracteristicas conductuales presentaron los nifios de 4 afios de
la de la Institucion Educativa Maria Montessori- UNDAC antes la
educacion a distancia en pandemia?
e ;Qué cambios conductuales presentaron los nifios de 4 afios de la de
la Institucion Educativa Maria Montessori- UNDAC durante la

educacion a distancia en pandemia



14.

1.5.

e ;Que acciones realizaron los padres de familia para el apoyo
emocional a los nifios de 4 afios de la de la Institucion Educativa
Maria Montessori- UNDAC en la educacion a distancia?

Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar los efectos de la educacion a distancia en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Maria
Montessori- UNDAC.
1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas conductuales que presentaron los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa Maria Montessori- UNDAC
antes de la educacion a distancia en pandemia.

e Identificar los cambios conductuales que presentaron los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Maria Montessori- UNDAC durante
la educacion a distancia en pandemia

e Identificar las acciones realizaron los padres de familia para el apoyo
emocional a los nifios de 4 afios de la de la Institucion Educativa
Maria Montessori- UNDAC en la educacion a distancia.

Justificacion de la investigacion

El presente estudio contribuye en la generacion del conocimiento, dando
a conocer los efectos de la educacion a distancia en el desarrollo de los nifios en
edad preescolar, puesto que, se cuenta con evidencias del impacto en su desarrollo
y especificamente en el desarrollo socioemocional, como un componente de su

desarrollo integral.



1.6.

Asimismo, la presente investigacion tiene relevancia social, porgue sirve
de aporte en las actividades cotidianas que realizan los docentes, en sus funciones
pedagdgicas dirigidas a la formacion de los nifios; asi como también a los padres
de familia, quienes cumplen su rol de apoyo con la escuela como parte de su
funcidn social; en favor del beneficio de sus hijos y la educacién en general. Con
los resultados alcanzados se proyecta realizar el estudio con las mismas variables,
pero con otros métodos y disefios de investigacion con los cuales se pueden
mejorar nuevas formas de afrontar los problemas relacionados.

La investigacion cumple un rol social y de bienestar en favor de docentes
y padres de familia y los nifios; respetando sus caracteristicas biopsicosociales
individuales, sus intereses y necesidades, y tomarlos como referente para futuros
estudios relacionados a la tematica y otras afines.

Es de mucha importancia, puesto que, contribuye como informacion a
docentes del nivel inicial, docentes de los primeros grados de educacién primaria,
padres de familia, directivos de las Instituciones Educativas, estudiantes de la
carrera educacion inicial de instituciones de formacién inicial docente,
psicologos, asistentes sociales y otras personas interesadas en el tema, dado que
es un tema que trasciende en la vida de los nifios y su impacto en la sociedad.
Limitaciones de la investigacion

Durante la ejecucién de la investigacion se presentaron las siguientes
limitaciones:

e Poca participacion de parte de los sujetos a ser evaluados, que fueron algunos
padres de familia de los nifios de 4 afios,
e Las responsabilidades laborales de los investigadores que retrasaron el

desarrollo de la tesis y lograr los objetivos en el tiempo indicado.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio

Entre los estudios previamente realizados en relacion al tema elegido
encontramos.

Manrique (2021) realizd la investigacion denominado “Trayectorias del
desarrollo linglistico de nifios hablantes tardios: impacto de los factores
individuales y socio contextuales, y andlisis de la eficacia de un dispositivo de
intervencion temprana”. Enmarcado dentro del proyecto del CONICET, que tuvo
como objetivo estudiar el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje en nifios y
nifias de 18 a 30 meses y los modos de favorecerlo. Con base en la Teoria
sociocultural (Vygotsky, 1978), en la Psicologia Cognitiva (Nelson, 1996) y en
el psicoanalisis (Rodulfo, 2012) que postulan la importancia del contexto
interactivo del infante como matriz del desarrollo linglistico - cognitivo y socio-
emocional, interesa averiguar cémo influyen las conductas, actitudes e
intervenciones de las figuras de crianza en ese desarrollo. Para dicho estudio se

trabajo con 40 infantes con sus figuras de crianza de diversas zonas de AMBA,



Argentina, de clase media y media baja. Los datos fueron recolectados a través
de entrevistas en profundidad a estas figuras, utilizando la plataforma ZOOM. El
método comparativo constante permitié construir categorias inductivamente. Los
hallazgos indicaron que la experiencia de crianza en pandemia desde tres
dimensiones, la instrumental (reacomodacion de horarios, tareas y rutinas y
cambio de habitos); la social (afectacion de los roles, los vinculos y la
comunicacion) y la psiquica (estados emocionales y capacidad de contencion). -
La pandemia impactd en muchos casos como reveladora, analizadora,
favorecedora de la reflexion y provocadora de toma de decisiones importantes. -
La crianza a cargo de una sola persona fue absolutamente demandante. Las
figuras de crianza funcionaron como amortiguador de la crisis para los infantes,
pero afectando grandemente a ellas mismas, que no tenian ningun tipo de
acompafiamiento personal. Se aprendié mucho a un alto costo. Se revalorizo el
rol de la escuela como ese tercero en el vinculo madre — nifio que puede funcionar
como soporte en la crianza y también alentando para el desarrollo personal de
quienes estan a cargo de efectuarla.

Canle y Elgier (2021) realizaron el estudio “Autoeficacia en la regulacion
de las emociones de cuidadores segun los factores socioambientales en contexto
de pandemia por Covid -19”, cuyos objetivos fueron describir los factores
socioambientales que circunscriben el contexto de crianza en tiempos de
pandemia por Covid 19 y describir la autoeficacia regulatoria de los cuidadores y
comparar los factores socioambientales segin la autoeficacia en la
autorregulacion emocional de los adultos. La muestra fue de 173 adultos
cuidadores de nifios/as de 18 a 36 meses, que en su mayoria tenian un nivel

educativo universitario/terciario completo. Las conclusiones evidenciaron que la



edad, el nivel educativo y el tiempo dedicado al ocio tienden a afectar la
autoevaluacion subjetiva de cuan competente se es para regularse
especificamente ante las emociones negativas. Asimismo, existen diferencias
significativas en la autoeficacia regulatoria de emociones positivas en sujetos que
realizan su trabajo de manera presencial.

Quintanilla et al., (2022) desarroll6 el estudio “La comprension asincrona
de las emociones basicas: un estudio longitudinal con nifios de 3 a 5 afios” cuyo
propoésito fue explorar la trayectoria evolutiva de la comprension de cuatro
emociones en nifios de 3 a 5 afios. Se evalud longitudinalmente a 103 nifios y
nifias, con el Test de comprensién emocional, que midio la identificacion de la
expresion emocional y el conocimiento de la causa de cuatro emociones —tristeza,
alegria, enfado y miedo, a lo largo de los tres afios. Los resultados confirmaron
que la expresidn facial es el primer componente que se adquiere y la comprension
de la causa de la emocion el segundo. La comprension de estas cuatro emociones
no ocurre sincrénicamente. La causa del miedo se comprende razonablemente
bien a los tres afios, mientras que la causa del enfado parece comprenderse mas
tardiamente. En cuanto al andlisis de la comprensién de cada emocion se observa
que los nifios identifican correctamente las cuatro emociones, mientras que se
encontraron diferencias transversales y longitudinales en el conocimiento de la
causalidad. Asi, desde los tres afios la causalidad del miedo obtiene los mayores
porcentajes de acierto mientras que la tristeza y el enfado obtienen menos
aciertos. A los cuatro y cinco afios el enfado obtiene un porcentaje de acierto mas
bajo que el resto de las emociones.

Garcia de la Paz (2021) realizo el estudio “La transicion a entornos de

educacion virtual en un contexto de emergencia sanitaria: estudio de caso de un



equipo docente en Formacion Profesional” con el propdsito de explorar el proceso
de transicion de la docencia presencial a lo que se ha denominado docencia
remota de emergencia, y sus implicaciones para las propuestas educativas futuras.
Investigacion cualitativa tipo estudio de caso de un equipo docente de Formacion
Profesional Basica de un centro. Las conclusiones indican que hay tres
elementos que han facilitado el transito a una docencia remota de
emergencia, una infraestructura digital en el centro,, un modelo de
organizacion escolar basado en el liderazgo compartido y autonomia de los
equipos docentes; y la vision del profesorado acerca de la familia como agente
educativo esencial.

Estupifian et al., (2020) desarrollaron la investigacion “Educacion
emocional de nifios escolarizados en contexto de pandemia” en la Universidad
Auténoma de Bucaramanga, donde el eje principal es la educacion emocional,
tiene como objetivo comprender la influencia de la escolarizacion en la
construccién emocional y social de los nifios y nifias de la institucién. en la
situacién de la pandemia (Covid-19) ya que, los nifios han tenido que adaptarse a
nuevos cambios y esto generd en algunos estudiantes la poca expresion de sus
emociones. Estudio realizado con nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad; para este
fin se revisaron diferentes modelos teoricos sobre la educacion emocional y
también se tuvo en cuenta las diferentes categorias de las emociones y su
importancia en la primera infancia. En la institucion se realiz6 una detallada
observacién, para asi identificar las necesidades o intereses de los aprendizajes
de los nifios para mas adelante poder realizar diferentes actividades ludico
pedagdgicas teniendo en cuenta la voz del nifio y la expresion de sus emociones;

a raiz de la pandemia hizo varios cambios en cuanto las actividades para poder



2.2.

identificar las emociones de los nifios y nifias ya que no se estuvo realizando
observacién presencial, se realizé de forma virtual. Los resultados por parte de
los nifios y nifias fueron positivos, lo que da a entender que en la primera infancia
es la mejor etapa para la educacién y desarrollo emocional.

Effio (2021) en el Pert desarrollo la tesis “La educacion emocional y el
aprendizaje de nifios en el nivel inicial en entornos virtuales: percepcién de padres
y maestros” cuyos objetivos fueron describir la educacion emocional y el
aprendizaje de los nifios en el nivel inicial en entornos virtuales y, conocer la
percepcion de los padres de familia sobre la educacién emocional y el aprendizaje
de nifios en el nivel inicial en entornos virtuales. Investigacion de disefio
fenomenoldgico y estudio de casos, que utilizo la entrevista como técnica y el
instrumento el cuestionario abierto, con una muestra de 1 docente y 14 padres de
familia. Como resultado se espera poder cooperar a una mejor educacion en
donde se brinde sostenibilidad y apoyo emocional a los nifios (as) de manera que
asi puedan abrirse a nuevos horizontes que aun son un poco deficientes en la
actualidad. Por consiguiente, la investigacion muestra el gran impacto para
fomentar la educacion emocional en los nifios del nivel inicial en entornos
virtuales, de mucha ayuda para los docentes y padres de familia.

Bases teoricas - cientificas
2.2.1. Pandemia por el Covid -19

Antes del fundamento tedrico de las variables del presente estudio,
iniciamos describiendo el contexto de la pandemia, como causante de los grandes
cambios que ha sufrido la educacion de los nifios y jovenes de los distintos niveles

y modalidades educativas.
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A finales de diciembre de 2019 se descubrié en Wuhan (Provincia Hubei.
China) 40 casos de neumonia de origen virico, en personas como vendedores en
el mercado de mariscos de Huanan Seafood. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) describi6é a este agente etiolégico como un nuevo coronavirus,
denominandolo novel corona virus 2019 (2019-nCoV), o SARS-CoV-2
(coronavirus-2 del sindrome respiratorio agudo grave —severe acute respiratory
syndrome). El 11 de enero de 2020 China comunico el primer muerto por esta
nueva enfermedad, un varén de 61 afios expuesto al marisco en el mercado de
Wuhan. En pocas semanas se extendio la infeccion por China y otros paises del
mundo, obligando a la OMS a declarar, el 30 de enero una «emergencia de salud
publica de importancia internacional».(Sandin et al., 2020)

Como consecuencia de esta realidad la mayor parte de los paises a nivel
mundial han declarado como medida de prevencion el confinamiento obligatorio
de los ciudadanos; no pudiendo asistir presencialmente a las labores presenciales,
centros de estudios de educacion basica y superior, entro otros. Este
confinamiento involucra condiciones de distanciamiento social, aislamiento en el
propio domicilio, limitaciones a la libertad de circulacion de los ciudadanos y
suspensiones de la actividad comercial y educativa; solo estuvieron autorizados
las actividades relacionadas a los bienes de primera necesidad, como la
adquisicion de alimentos y medicinas, y la asistencia a centros sanitarios o labora
les autorizados.

Aparte de los posibles efectos psicolégicos negativos debidos
directamente a las condiciones del propio confinamiento, la pandemia ocasion6
un elevado estrés psicosocial de mayor impacto psicolégico por la incertidumbre

ante la amenaza de su caracter invisible e impredecible, la letalidad del virus, la
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posible desinformacion por parte de los medios de comunicacion, generando
alteraciones psicoldgicas por una amenaza de la propia salud personal, la salud
de las personas queridas, el colapso posible de la sanidad, la situacién laboral y
las pérdidas de ingresos, la expansion mundial del virus y sus consecuencias
economicas y sociales, etc. (Sandin et al., 2020)
» Pandemiay pobreza
El informe de CEPAL sobre el impacto economico en América Latina y el
caribe de la enfermedad por coronavirus (COVID 19) (2020), indica que la
pandemia impactd América Latina y el Caribe precisamente cuando se
evidenciaba una economia débil y con una vulnerabilidad macroeconémica.
En América Latina y el Caribe, los ingresos publicos son limitados, por lo
que la pandemia tuvo grandes impactos a nivel personal y social, en nifios,
joévenes y adultos; generando efectos en el normal desarrollo de las
actividades rutinarias, como en la escuela, en la que interacttan los docentes,
estudiantes y padres de familia, quienes cambiaron su regular
desenvolviendo en el aspecto educativo, sin embargo, un aspecto positivo
fue el darle valor al juego al aire libre, las relaciones personales, el tiempo
con la familia, la religion y la espiritualidad.
Segun CEPAL, los cuatro problemas relacionados con los sistemas de
proteccidn social se acentuaron durante la pandemia:
a) Incremento de la informalidad, trabajo independiente y pocas
posibilidades de acceso a la proteccion social contributiva

b) Disminucion del seguro de desempleo para los trabajadores del sector
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c) Los contribuyentes se vieron afectados financieramente, ya sea por el
aumento de las prestaciones de licencia por enfermedad de los
trabajadores del sector formal.

d) La necesidad de ampliar los programas de proteccion social financiados
con impuestos y apoyo a los méas pobres y familias de bajos ingresos en
riesgo de caer en la pobreza. (CEPAL, 2020)

En el caso peruano, estos impactos también afectaron a la poblacidn nacional,

lo cual de alguna forma afecta el estado de bienestar fisico y mental de las

personas, especialmente en cada familia, dependiendo del tipo y las
condiciones que esos momentos tenian.

La crisis sanitaria genera condiciones que exacerban la violencia de género,

al tiempo que pone en evidencia la injusta organizacion social de los cuidados

en la regién donde se considera una externalidad y no un componente

fundamental para el desarrollo. Los nifios y las nifias que no pueden asistir a

la escuela requieren cuidados que sobrecargan el tiempo de las familias, en

particular de las mujeres, quienes dedican diariamente el triple del tiempo al
trabajo domeéstico y de cuidados no remunerados en comparacién con el que
dedican los hombres a las mismas tareas. Mas aun, las desigualdades de
género se acentan en hogares de menores ingresos donde las demandas de
cuidados son mayores al tener mas dependientes por hogar.(CEPAL, 2020,

p. 10)
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Figura 1 Paises que han implementado medidas para limitar el impacto de la
pandemia al 22 de abril de 2020.
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Nota. Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
2.2.2. Laeducacion a distancia
» Definicion
Iniciamos definiendo la educacion a distancia, que de acuerdo a
algunos autores se pueden comprender de la siguiente manera:
La educacién a distancia es una forma de ensefianza en la cual los
estudiantes no requieren asistir fisicamente al lugar de estudios. En
este sistema de ensefianza, el alumno recibe el material de estudio

(personalmente, por correo postal, correo  electrénico u  otras

posibilidades que ofrece internet), permitiendo que en el acto
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educativo se empleen técnicas y estrategias de ensefianza centradas
en el propio estudiante, propiciando la autogestion del aprendizaje; se
trata de una educacion flexible y auto dirigida. (Wikipedia, 2022).
Por su parte Beltran (2020) define la educacion a distancia como “un
sistema de ensefianza que se desarrolla a través de las tecnologias de
la informacién con el fin de evitar el desplazamiento de los alumnos
al lugar de estudio” (parr. 1)

El sistema educativo peruano durante la pandemia se caracterizd por
una ensefianza sin presencia fisica y haciendo uso de tecnologias de
informacidn y comunicacion para hacer posible el acto educativo; del
cual formaron parte los diferentes niveles educativos.

Segun Cobo et al., (2021), el Peru tenia una experiencia limitada con
los programas de ensefianza a distancia. El Ministerio de
Educacion tom6 la decision de asociarse con productores de
contenido, canales de television y emisoras de radio, operadores de
telecomunicaciones y empresas de tecnologia para implementar un
programa nacional multicanal de ensefianza a distancia: "Aprendo en
Casa". Creado desde cero, en menos de dos semanas, el MINEDU a
la vez, reforzd6 los equipos pedagdgicos para consolidar las
capacidades institucionales y proporcionar la orientacion pertinente.
Sin embargo, pese a los esfuerzos realizados por el MINEDU para
dar respuesta a la pandemia, los beneficios no alcanzaron a todos en
la misma dimensién, identificAndose brechas de tipo comunicacional,

tecnoldgica, y socioecondémica a nivel nacional
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» Factores que afectaron la educacion a distancia

a.

Conectividad

Casi sin previo aviso, el derecho a la educacion se ha vuelto, a
nivel mundial, dependiente de la conectividad, mas de las tres
cuartas partes de las soluciones nacionales de aprendizaje a
distancia que se aplicaron durante la pandemia, fueron
plataformas en linea. Sin embargo, 465 millones de nifios y
jovenes, en el mundo, no tenian acceso a estas plataformas
debido a la no conexidn a Internet en sus hogares. Lo cual indica
la existencia de una brecha digital global: en el mundo 3 millones
de personas, no tienen acceso a Internet, por lo tanto también el
acceso a informacion educativa, debido a muchos factores como
la educacion, la edad, el género, el nivel de ingresos, las
habilidades y la residencia (UNESCO, 2022)

Profesores

La pandemia causé muchos desafios sin precedentes, uno de ellos
por parte de los docentes. Se estima que 63 millones de docentes
de primaria y secundaria a nivel mundial fueron afectados por el
cierre de escuelas, por diversas razones, por ejemplo, no estaban
equipados para organizar, impartir y evaluar el aprendizaje a
distancia, carecian de habilidades digitales y escasa preparacion
para utilizar pedagogias de aprendizaje a distancia. Los maestros
son una de las influencias méas poderosas en el aprendizaje, son

quienes se han movilizado e innovado para facilitar el
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aprendizaje a distancia de los estudiantes en confinamiento, con
o sin el uso de tecnologias digitales.
Los docentes desempefiaron un papel clave en la comunicacién
de medidas de prevencion para evitar la propagacion del virus,
garantizando el bienestar de los nifios estén. Participaron en la
reapertura de las escuelas, brindando remediacién para dar cuenta
del aprendizaje perdido como resultado del cierre de las
escuelas.(UNESCO, 2022)

c. lgualdad de género
La pandemia tuvo impactos de género, la interrupcion de la
educacion presencial tiene efectos a largo plazo en la educacion
y en la igualdad de género, especialmente para los mas
marginados. Se ha incrementado el trabajo de cuidado no
remunerado por parte nifias y mujeres, limitando el tiempo para
aprender en casa. Sin poder ir a la escuela como espacio seguro,
las nifias y adolescentes estan en riesgo de violencia de género,
matrimonio precoz y embarazo no deseado, explotacion y abuso
sexual.(UNESCO, 2022) .

» Laeducacién a distancia y los nifios

A continuacion, se caracteriza la educacion a distancia instaurada en

el Perl a causa de emergencia sanitaria por la pandemia por el

COVID-19.

El Ministerio de Educacion (MINEDU), la Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

(UNESCO) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
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(UNICEF), lanzaron la Coalicién para la Educacion, el Peru, que se
caracteriza por agrupar a las agencias del Sistema de las Naciones
Unidas y otros colaboradores, como los bancos de desarrollo,

instituciones privadas y sociedad civil que puedan apoyar en la

respuesta educativa al COVID 19 en el pais.

2.2.3. Aprendo en casa

Aprendo en casa, es una estrategia educativa a distancia, de libre acceso

y sin costo que propone experiencias de aprendizaje alineadas a nuestro curriculo

nacional para que los nifios aprendieron desde sus hogares, empleando diversos

canales de comunicacion. Esté dirigido a los estudiantes de los distintos niveles

y modalidades a nivel nacional (MINEDU, 2020)

Aprendo en Casa funcioné mediante tres canales de comunicacion: en la

web, en la television y en la radio.

En la Web. Ingresando a www.aprendoencasa.pe, se encontrd las

orientaciones para los estudiantes, que incluia los recursos y las guias de
actividades, publicadas semanalmente. Para los nifios de educacion inicial se
requeria del apoyo y acompafiamiento de un adulto, para que los nifios
pudieran realizar las actividades y con actividades a realizar en familia.

En la television. Los programas lo transmitian diversos canales nacionales
de television, a la vez por la red social Facebook, a través de los cuales los
estudiantes desarrollaron experiencias de aprendizajes en el marco del
Curriculo Nacional.

En la radio. Mas de mil emisoras a nivel nacional trasmitieron las sesiones
de aprendizaje para el nivel inicial, que tuvo una duracion de 15 minutos. A

la ves se transmitieron para contextos bilinglies, empleando las lenguas
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quechuas de collao, central, chanka, el aimara, shipibo-konibo, ashaninka,

awajun, shawi y yanesha.(MINEDU, 2020)

» Aprendo en casa para el nivel inicial

>

La estrategia Aprendo en Casa da a conocer en primer lugar la forma en

que las familias deben organizarse para utilizar cualquiera de los medios

mencionados, debiendo organizar los horarios, la interaccion docente-

nifio; los recursos tecnologicos, los espacios de aprendizaje y el

acompariamiento fisico y afectivo. (MINEDU, 2021)

Aprendo en casa y los docentes

Para el Minedu (2020) la estrategia Aprendo en casa, marco tres desafios

para los docentes:

Trabajo pedagogico no presencial. El docente guia el aprendizaje
no presencial de sus estudiantes, realizando actividades que les
permitan el afianzamiento de sus conocimientos y lograr el
desarrollo de las competencias planteadas (Atarama, 2020 citado en
Vicente y Ponce, 2021)

Acompafiamiento pedagdgico no presencial. Implica las acciones
de seguimiento y apoyo a los estudiantes, pero también a los padres
de familia, adecuandolas a las necesidades y demandas de los nifios;
no solo encaminada a la construccion de conocimientos, sino
ademas permita desarrollar y potenciar las capacidades de la
personalidad para interactuar en el entorno familiar, social, laboral,
espiritual, natural, etc.

Gestion del entorno virtual. Los recursos virtuales facilitan el

trabajo en los diferentes procesos pedagdgicos. En la estrategia
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“Aprendo en Casa”, el entorno virtual de aprendizaje permitio la
integraciéon asincrona y sincrona en la comunicacion con los
estudiantes. (Vicente y Ponce, 2021)

» Los dispositivos tecnoldgicos y sus efectos en los nifios pequefios
Actualmente, los ipad o tablets contienen aplicaciones destinadas a la
ensefianza y al desarrollo infantil, que tienen sus ventajas puesto que
estan creadas para jugar. leer, ver videos, etc. Un nifio que interactla con
un dispositivo tecnoldgico, aprende y desarrolla su capacidad de utilizar
naturalmente un dispositivo digital, porque se presenta como una forma
muy agradable de ensefianza que sustituye un libro comun por algo mas
entretenido (Mareés, 2012, citado en Zabaleta, 2016, p. 4)

Segun el avance de la tecnologia, se van innovando sus elementos de tal
forma que mejora la calidad de ensefianza infantil, volviéndose mas
productivas cada vez; no obstante, se debe de tener especial cuidado en
no caer en el exceso de su utilizacion.(Zabaleta, 2016)

Si bien la estrategia Aprendo en casa funciond mejor para los niveles de
educacion primariay secundaria, en el nivel de educacion inicial, no tuvo
la acogida necesaria, por las caracteristicas fisicas, madurativas y
socioemocionales de los nifios, y un prolongado contacto con los
dispositivos electronicos tiene sus efectos no muy favorables para los
nifos.

> Peligros de la television y equipos electrénicos para nifios pequefios
Al implementarse la educacion a distancia, los nifios del nivel de
educacion inicial adoptaron forzosamente a la television , las tables, las

computadoras o los equipos méviles como medios de comunicacion para
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las actividades pedagdgicas, sin embrago, si bien tuvieron ventajas, pero
también de acuerdo a Walsh (2005) tienen efectos negativos en la salud
fisica y emocional de los nifios, su desarrollo social y sus
desenvolvimiento escolar y comportamiento; entre ellos la mala
nutricion y obesidad, por el tiempo al que estan expuestos sin moverse
con frecuencia; violencia y conducta agresiva, por la influencia de ese
tipo de programas, que los ven sin un control de parte de un adulto
responsable; “Los nifios en el estudio que miraban regularmente los
programas regulares de la tele vision tenian menor vocabulario y menos
desarrolladas las habilidades de matematicas, cuando los compararon
con los nifios que no veian television sino programas educacionales para
nifios solamente”(Wright, 2001). Problemas de atencién, sobre todo si
desde edades muy tempranas ponen toda su atencién a los programas,
desatendiendo otros estimulos de importancia para ellos.
Por tal razon, aungue se hayan implementado las estrategias para la
continuacion de las actividades pedagdgicas por medios televisivos y
otros, de hecho, tuvo también impactos negativos en el normal desarrollo
social y emocional de los nifios.
Peligros de los aparatos electronicos para los nifios
La television y los equipos electronicos donde los nifios juegan
repercuten negativamente en la salud fisica, social y emocional de los
nifios. Segin Walsh (2005) son los siguientes:
e Obesidad y mala nutricion. ElI mirar television por periodos
prolongados y jugar en dispositivos electronicos son habitos

sedentarios y no son beneficiosos para la salud, sobre todo si no
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comen saludablemente, son vulnerables a las propagandas sobre
productos alimenticios de poco valor nutricional, corriendo el riesgo
de tener sobrepeso y obesidad en la infancia.

Conducta agresiva y violenta. La mayor parte de los programas
televisivos y los juegos electronicos tienen contenido violento y
destructivo, Muchos estudios indican el riesgo que tienen los nifios,
al exponerse a estos programas, comenzando por el susto y luego
traumatizados. Esta situacion que se repite podria desensibilizar
frente los efectos reales de la violencia, pudiendo actuar
agresivamente, sin medir las consecuencias.(Charren et al., 1994)
Bajas habilidades académicas. La exposicion a los programas
televisivo y juegos electronicos, esta asociado con habilidades
académicas inferiores en la edad escolar., segln varios estudios,
afectando su vocabulario y las habilidades matematicas, en
comparacion a los nifios que no veian television libremente, sino
programas educativos dirigido a nifios (Wright, 2001, citado en E.
Walsh, 2005)

Desarrollo cerebral y videojuegos. El desarrollo neuroldgico y
emocional del nifio es diferente al de un adulto, la maduracion
cerebral se completa entre los 18 y 20 afios; siendo las areas
prefrontales son la ultimas en madurar; esta corteza prefrontal (CPF)
desempefia un rol decisivo en las funciones cerebrales superiores
como la cognitiva, a conductual, la reflexiony el juicio. Los menores
de 10 afios no deberian estar expuestos a programas como las

telenovelas, noticieros sensacionalistas y de crudas imagenes, que
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pueden trastornar el suefio y provocar miedos, alternado su
tranquilidad. (Rojas, 2008)

e Desarrollo emocional y marketing. Para los nifios pequefios los
comerciales influyen en el consumismo infantil, presionando a los
padres presién por comprar determinadas marcas. Los nifios
menores de 8 afios, son indefensos cognitiva y psicolégicamente
frente a la publicidad; no comprendiendo la diferencia entre un
programa que entretiene y un comercial que busca vender. “En
poblaciones econdmicamente vulnerables la exposicion a
comerciales genera frustracion y violencia”’(American Academy of
Pediatrics, citado en Rojas, 2008)

2.2.4. Retorno a la presencialidad. Periodo de transicién y adaptacion

El retorno a la presencialidad el afio 2022, normado por el MINEDU, ha
implicado la adopcidn y adecuacion de muchas estrategias tanto de prevencion
sanitaria y nuevas formas de desarrollo pedagogico.

El retorno a clases presenciales después de dos afios de ausencia, trae
consigo, ademas de expectativas por el reencuentro, angustia, temor y
desconfianza por lo que podria acontecer, en ese sentido, padres de familia,
estudiantes y maestros se encuentran inmersos en esta “nueva normalidad”, las
maestras seran sin duda mas cuidadoras, mas sensibles, mas receptivas y
disponibles, cumpliendo el protocolo de salud que impuso el gobierno para evitar
nuevos contagios. Es asi que, en este nuevo contexto, los docentes deben dar otra
mirada a la escuela, repensar nuevas experiencias, planificar y organizar lo
necesario para este retorno que responda las demandas actuales de nifias y nifios

y de sus familias. Para esto, es necesario que todos los esfuerzos estén centrados
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en el bienestar del estudiante, identificando sus carencias y necesidades de ellos
y sus familias.

Al respecto en la Resolucion Ministerial N° 531- 2021- MINEDU sobre
las “Disposiciones para el retorno a la presencialidad o semipresencialidad, asi
como para la prestacion de servicio educativo para el afio escolar 2022 en
instituciones y programas educativos de la Educacion Basica, ubicadas en los
ambitos urbano y rural, en el marco de la emergencia sanitaria por la COVID-19
se presentan las nuevas caracteristicas de la “nueva escuela” centralizada en el
bienestar del estudiante, que esperan que las acciones educativas tengan como
objetivo contribuir al bienestar de las nifias y nifios; y énfasis en el soporte
emocional, que la escuela se comprometa a la atencion con calidez y empatia,
que los haga sentir comprendidos, aceptados dentro de un ambiente con
interacciones adecuadas y respetuosas. (p.5). En consecuencia, la escuela debe
brindar a las nifias y nifios oportunidades de apoyo y proteccion, acompafiando
sus procesos de aprendizaje.(Resolucion Ministerial N° 531- 2021- MINEDU,
2021)

2.2.5. Desarrollo socioemocional

A continuacion, se presentan las bases tedricas de la variable desarrollo
socioemocional, para lo cual se parte del concepto.

El desarrollo socio-emocional es el conjunto de habilidades para regular
apropiadamente las emociones e interactuar positivamente con otros; es clave
para la construccion de vinculos saludables y el bienestar general (Blai, 2015

citado en Olhaberry & Sieverson, 2022)
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» Las emociones en la infancia
Al explicar la naturaleza humana desde el lado bioldgico, no se puede
prescindir de las emociones, ya que las decisiones se toman, y las reacciones
que se hacen evidentes en diferentes situaciones, son condicionadas por el
raciocinio y por los propios sentimientos. Muchos estudios demostraron que
la region emocional del cerebro (sistema limbico) es anterior a la
racional.(Macmillan, 2018)
Es muy importante desarrollar las capacidades emocionales y afectivas en los
primeros afos de vida de los nifios, puesto que en esta etapa es cuando mas
rapido se forman las conexiones neuronales en el cerebro. Para esto se
requiere un ambiente seguro y con afecto, la base para una mejor actividad
intelectual, puesto que ambas  competencias, estan  muy
relacionadas.(Macmillan, 2018)
Para Goleman, la emocion se refiere a “los sentimientos, los pensamientos,
los estados biologicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la
accion que lo caracterizan”. (Goleman 1996, citado en Gamazo, 2019, p. 3).
Tomas (2014) lo define como el estado afectivo que experimentamos
acompafiado de cambios organicos (fisiolégicos y endocrinos) de origen
innato o influidos por la experiencia.

» Desarrollo emocional en la edad preescolar
Durante la infancia, las nifias y los nifios toman conciencia de sus emociones
y de las circunstancias que las causan; es decir, relacionan las razones del
porqué de las variadas emociones que experimentan en ellos y en otras
personas. Comienzan a identificar las emociones en la expresion facial y en

las acciones que observan en la expresion de otras personas. La forma en que
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los nifios manifiesta las distintas emociones, son variadas y depende de su

repertorio anterior y de la situacion a la que se vean expuestos. Esto conduce

a que se llegue a logros importantes, que le permite comprender, regular sus

emociones y ofrecer respuestas empaticas.

Aspectos del desarrollo emocional en los nifios

a.

La comprensién emocional. La comprension de las emociones y la
toma de perspectiva emocional se desarrollan desde una temprana edad.
En la edad preescolar los nifios se vinculan a situaciones cada vez mas
diversas, las cuales generan distintas emociones; comenzando a ajustar
sus reacciones para adecuarlas a la situacion que enfrentan y a los propios
deseos de alcanzar metas determinadas, en busca de respuestas
coherentes a las demandas del contexto. (Henao, 2009).

Cuando el nifio empieza a considerar los deseos del otro, se considera un
avance importante en sus emociones. La emocion se explica por la
relacién entre el deseo y la situacion tal como la interpreta el sujeto, es
decir el nifio o la nifia. Finalmente, lo que el nifio/a creen y esperan, se
vincula a los factores del contexto y a su constitucion personal
(Gneppy« Chilamkurti, 1988 citado en Henao, 2009).

La cultura propia de su contexto genera diversas reglas para expresar las
emociones, asi se adquiere la comprension de las mismas a través del
modelamiento y el aprendizaje vicario. EI componente cultural pone
limites y reglas para las emociones y los vinculan de acuerdo con el
desempefio social que tengan las personas. La comprension de las reglas
de expresién involucra aspectos como: intensidad de la expresion,

persistencia de la misma o inhibicién de ésta. La mayoria de los nifios
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preescolares no han desarrollado la capacidad de entender que las
personas pueden hacer manejo de la expresion los nifios alcanzan a
entender la expresion y a que ésta puede ser controlada, es decir,
simulada por los otros y por él, lo que permite que se tenga una
adaptacion a la situacién que se esta viviendo. Los nifios logran
comprender que la experiencia personal y las vivencias de los demas
pueden provocar una combinacion de emociones.

En los nifios y nifias entre 3 y 5 afios se observa que, para comprender
una situacion con contenido emocional, no hacen uso de un anélisis
objetivo hacia la situacion, sino que establecen las explicaciones
correspondientes a través de la emocion como tal; lo que ellos y ellas
sentirian, mas no lo que realmente podrian sentir haciendo relacion de
diversos aspectos influyentes. El resultado para ellos o ellas, o es bueno
0 es malo; no establecen gradaciones, divergencias, posibilidades, o sea,
no hay un manejo de diversas perspectivas. Por esta razon tienen
dificultades para coordinar sentimientos opuestos sobre las personas,
pero no sobre las situaciones. Los nifios logran comprender que una
misma situacion o circunstancia puede generar sentimientos positivos y
negativos a la vez, siendo mas complejo entender que una persona
también puede generar simultdneamente emociones positivas o
negativas en él o en ella (Henao, 2009).

La regulacién emocional Las situaciones vividas por los nifios y nifias
facilitan el desarrollo de sus competencias orientadas a regular las
emociones producto de dichas situaciones; mientras los nifios maduran,

van adquiriendo la habilidad de enfrentar las exigencias sociales; no solo
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se limita a las manifestaciones emotivas y del comportamiento, sino
también a la posibilidad de establecer nuevas asociaciones cognitivas. El
nifio o nifia debe entender el porqué de lo que siente y cual seria la
reaccion mas adecuada ante esa situacion, evaluando la forma mas
apropiada de enfrentarse a las exigencias externas. (Henao, 2009)

La empatia Considerada como la capacidad de una persona para
entender una situacion emocional de otra y responder en relacion con el
sentir de esa persona (acto de compasion); existe un acto reciproco con
la persona que se enfrenta a una situacién que le genera una o varias
emociones. En el proceso evolutivo de los nifios, la empatia va teniendo
posibilidades de actuacion social; porque la persona muestra un analisis
congruente con relacion a la comprension de una situacion, y como ésta
puede generar en otra persona diferentes manifestaciones conductuales,
ya sea de dolor, rabia, felicidad, etc.; la empatia es un proceso de
comprension. Las experiencias emocionales son la base para el sujeto,
que determinara la perspectiva que utilizara para evaluar la situacion a la
gue se encuentra expuesta la otra persona.

Se espera que a medida que los nifios vivan mas experiencias, puedan
tener una mayor capacidad de entender las diversas reacciones y
comprender el porqué de las mismas, en primer lugar, en relacion
consigo mismos Yy luego con relacion a los demas.

“La empatia es un componente emocional que sélo se alcanza cuando el
nifo o nifia logra tres aspectos previos: su propia comprension
emocional, la comprensién emocional de los otros, y la capacidad de

regular su propia emocién”(Henao, 2009, p. 792).
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» Habilidades emocionales
A continuacion, se presentan las principales habilidades emocionales de los
nifios de 4 afos.

Tabla 1 Hitos en el desarrollo emocional de los nifios de 4 afos

Habilidad Edad: 4 afios
- Creen que pueden proteger a sus compafieros si gritan o
Miedos y ahuyentan cosas espantosas.

ansiedades - Se asustan con los truenos y relampagos, insectos, animales
extrafios, y también con las inyecciones.

Al sentirse amenazados, puede que no hablen con otros y
se muestren no dispuestos a pedir ayuda.

- Tienen miedo a la critica y al rechazo de los compafieros,
al no hacer las cosas perfectamente.

- Prefieren evitar ciertas tareas o estar con determinadas
Rabia 'y personas para escapar de sus frustraciones.

frustracion - Pueden decir palabrotas o insultar para reclamar sus

pertenencias.
Cambian adrede los nombres de las cosas 0 no pronuncian

Sentido del bien las palabras, diciendolas de una forma graciosa.

humor Se rien mientras usan palabras de partes del cuerpo de
manera impactante para el oyente.
Evitan los conflictos mostrando comportamientos
reciprocos (compartir o respetar su turno).

- Les gusta controlar a sus comparieros y estar al mando,
principalmente si sus compafieros no son asertivos.
Desean que un ser querido, como un padre divorciado,
regrese a casa para vivir con ellos.

Separaciony  Como toman las cosas literalmente, pueden confundirse si

perdida no se usa un lenguaje concreto. Por ejemplo, responderan
mejor a la expresion “ha muerto papa” que a “hemos
perdido a papa”.(Miller, 2019, p. 99)
Buscando ser autosuficientes, posiblemente no quieran
aceptar la ayuda de un adulto; prefieren hacer las cosas a su
manera.

- Son confiados y tenaces, quieren experimentar.

Timidez

Conflictos

Autonomia

Nota. (Miller, 2019)
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» Tipos de emociones

La emocion no se puede ver, pero se siente en el cuerpo, que lo expresa.

a) Lasemociones primarias

El miedo. Es una de las primeras emociones que se expresan en el
nacimiento ante una nueva forma de vivir; su rol es proteger y
cuidar, es una sefial de alerta y advertencias que anuncia que esta
ocurriendo algo, un aconteciendo que causa la sensacion de pérdida,
cundo se siente miedo el cuerpo evade; sirve para autoprotegerse,
los sintomas son el calor, la sudoracion, falta de aire, intensificando
los sentidos, paralizando el organismo antes que se tome una
decision, el sujeto puede presentar fobia o panico.

La rabia, es el enojo, la ira, ha sido comprobado cientificamente
comparado con los animales, es un motor que da fuerza, que permite
a defender y atacar. La sentimos en el cuerpo, da mucha anergia y
movilizacién, cuando llega la rabia, llega la sangre a la mano y nos
ponemos en alerta, tensando el cuerpo, un estado animico de
resentimiento; .la rabia demanda mucha energia del cuerpo; que no
se puede sostener por mucho tiempo. Cuando se habita mucho la
rabia produce el resentimiento.

La alegria. La alegria anima a compartir y festejar, son sensaciones
atemporales, se puede vivir en el pasado, en el presente y en futuro,
sintiéndose la persona muy grata. Un grado alto de alegria es la
euforia y excitacion y, el cuerpo se puede sonrojar. Después del
nivel maximo de alegria puede aparecer la fatiga, que es la sombra

de la alegria.
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La tristeza. Tiene como funcion conectarnos con aquello que es
importante para la persona, se genera en un espacio de reflexion, se
conecta con el pasado, la tristeza se manifiesta cuando algo se ha
perdido. Al conectarnos con espacio reflexivos y de reflexion se
puede aprender después de la tristeza. La mayoria de las veces lo
que consideramos como tragedias, pueden ser grandes aprendizajes,
siempre en cuando se escuche y se reflexione. Ejemplo mudarse de
una casa prontamente, perder a un ser querido.

La ternura. Se expande en el plexo solar, el cuerpo se predispone a

abrazar, a decir que se quiere a otra persona, no requiere ningun tipo

de esfuerzo.

b) Emociones secundarias.

Hay 49 emociones secundarias, cada emision cumple una funcion por

eso se le debe dar espacio para que fluyan. Son producto de la

combinacion de las emociones primarias.

Tabla 2 Emociones secundarias

Emociones . . . .
. . Tristeza Miedo Rabia Ternura Alegria
primarias
Tristeza, . . .
. ., Desesperacion ., Resignacion/ .
Tristeza depresion, . Frustracion . Nostalgia
. Intranquilidad apatia
melancolia
. . Valentia / Cautela / S
) Incertidumbr Ansiedad / . - Iniciativa
Miedo L coraje / Prevencion/ .
e panico L -, Arrojo
Anticipacion precaucion
. - Celos Ira/ Seguridad / L
Rabia Envidia ., L g ., Pasion
Frustracion Antipatia Proteccion
Sobreprotecci .
. _— ) Amor, deleite
Ternura Melancolia Sumision Dignidad on .
Empatia
Candor
. lebracion
. . Asombro/ Entusiasmo/ . ce _eb ac,o
Alegria [lusién - Gratitud Simpatia
sorpresa optimismo .
Euforia

Nota. (Villasefior, 2021a)
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» Desarrollo socio-emocional en la primera infancia
Las competencias socio-emocionales varian de una edad a otra, lo que seria
aceptable en una etapa podria no serlo en otra. Estas competencias son
afectadas por factores culturales y ambientales; algunos comportamientos
seran adecuados en un contexto, pero no en otros.
Se sabe que, para una adaptacion, crecimiento y desarrollo satisfactorio,
experimentar distintas emociones es primordial, pesto que, permite a las
personas reconocer los cambios en cada una de ellas y en su entorno,
reaccionar ante diversos eventos pueden interferir con su bienestar, la
confrontacion y la resolucion de situaciones problematicas.

» La regulacion emocional
La regulacion emocional se refiere a las emociones positivas como también
a las negativas, no se refiere solo a control o inhibicion de las emociones
negativas; ni simplemente al control inhibitorio de una emocion. la
regulacién puede ser también en la intensificacion de las emociones sean
positivas o negativas (Frijda, 1986; Gross, 2014; Gross y Thompson, 2007,
citado en Pascual y Conejero, 2019).
Se debe diferenciar las competencias sociales y competencias emocionales:
Las competencias sociales es la capacidad de extender conductas orientadas
a lograr interacciones positivas entre los hermanos, los pares, los padres y
otros adultos.
Las competencias emocionales son las habilidades para regular eficazmente

las emociones en relacion a una meta.
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Ambas se superponen facilitando las competencias sociales, por el contrario,
la desregulacidn podria activarse si las interacciones son disfuncionales y no
se deben al déficit en el desarrollo del nifio/a.

Para Pascual y Conejero (2019):

La gran mayoria de los episodios de regulacion emocional ocurren en
contextos sociales, durante interacciones con otros (p.75) Asi, el
concepto de regulacion emocional significa que las personas no so6lo
tienen emociones, también las manejan. Pueden hacerlo mientras la
emocién esta teniendo lugar, en cualquiera de las fases del proceso
emocional, o anticipadamente, antes de que ocurra.p.75)

Las emociones en tiempos de pandemia
Aparte de las emociones primarias vividas en el confinamiento durante la
pandemia, se presentaron algunas emociones secundarias. Segun Echevarria
citado por Villasefior (2021a) cuando ocurre un cambio de improviso, afecta
el estado emocional de las personas; surgen primero las declaraciones de
aceptacion o negacion de las mismas. Entre las emociones surgidas en
tiempos de pandemia se pueden mencionar:

a. Gratitud; significa que tenemos gratis muchas cosas y tenemos que
agradecer el estar vivos, la risa, disfrutar con la familia, el aire que
respiramos, el techo donde dormir, no requiere un intercambio de
transaccion entre dos 0 mas personas, es decir no tiene costo. Es una
emocién que crea un nuevo mundo para cada persona. La luz de la
gratitud conecta a las personas con el milagro de la existencia. Da lugar
a la alegria, permite dar y recibir. La sombra de la gratitud significa que

en exceso impide honrar el lado oscuro de esta emocion, asi como
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también ser sumisos ante otros, y no querer mas estar en la sombra, no
siempre evitarla, porque se pueden perder aprendizajes desde ahi.
Valentia. Es una emocién circunstancial, no surge sin que algo ocurra,
es una combinacion entre el miedo y la rabia, solo surge en presencia del
miedo, requiere fuerza para ir hacia adelante, no es permanente de poder
afrontar lo que esta pasando y es transitoria, ya que muy demandante. Es
un mecanismo protector al hacer posible una fuerza desconocida que a
veces no lo conociamos. La luz de la valentia tare fuerza y arrojo para
hacer frente a una situacion dificil. La sombra es posiblemente dar paso
a la imprudencia de no prever que quiza no sea al momento oportuno
para enfrentar. No da lugar a la cautela y en exceso puede poner en riesgo
la vida.

En la etapa de pandemia muchas personas sintieron esta emocion para
salir adelante y afrontar los efectos sociales, econdémicos, de salud y
otras.

Entusiasmo. No es la alegria, es una mezcla de alegria y rabia, permite
conectarlos con el mundo de las posibilidades, permitiendo que llegue la
creatividad, un deseo de alcanzar metas mayores, esta emocién permite
accionar para tener un resultado favorable, la luz del entusiasmo es que
conecta el mundo de las posibilidades, ve otras opciones, busca
alternativas y n inca se da por vencido. La sombra niega la posibilidad
de que algo pueda salir mal, llevando a la sombra el positivismo,
impidiendo reconocer lo que falla o falta.

Incertidumbre. Se trata de lidiar con lo desconocido, en esta emocion

convergen el miedo y la tristeza, al no saber a qué nos vamos a enfrentar
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puede ser que suframos alguna clase de pérdida, se puede sentir ansiedad
cuando se convierte en un estado fuerte que no se puede controlar. La
luz de esta emocion es que nos conecta con desconocido y nos alerta de
la pérdida de control, por otro lado, la sombra de la incertidumbre es que
da paso a la ansiedad y el sufrimiento por hacer juicios como
afirmaciones, No brinda seguridad.

La ansiedad. Anticipa aun posible dafio o desgracia futura, tiene que ver
como ponemos el miedo en nuestra mente, dicha a amenaza esta presente
en la mente, y muchas veces no son reales, llegan a la mente recuerdos
desagradables, pensamientos cadticos y relacionados con el pesimismo.
Los estados ansiosos de la mente suelen perder la claridad, se traen fallos
del pasado hacia el presente. La ansiedad es natural y adaptativa en los
seres humanos, es normal hasta cierto grado, pero si en de alto grado se
puede calificar como una emocidn negativa, ya que no se desea tener
esos sintomas desagradables; por lo que se puede pedir apoyo
profesional.

Para los maestros es importante detectar o reconocer lo sintomas de
ansiedad en los nifios, por lo que se puede detectar y derivarlo a un
especialista para su tratamiento.

Angustia es una sensacion derivada del miedo, es una sensacion gue se
manifiesta en la forma de comportarnos frente a un peligro real, la
frecuencia cardiaca aumenta, una sensacién de dolor en el pecho,
temblores, sudoracion, etc.; permite permanecer alerta ante sucesos. La
angustia a diferencia de la ansiedad busca una solucién, la predisposicion

es prevenir que algo pase.
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En este sentido, es necesario reconocer tanto a nivel de padres, docentes,
y otros adultos reconocer desde que emocidn estamos actuando frente a
los nifios y tratar de tomar el lado de la luz de estas emociones
secundarias. (Villasefior, 2021b)
No hay emociones ni buenas ni malas, solo son emociones que se
manifiestan con el cuerpo, las palabras, los silencios, los movimientos,
los reflejos, pueden aparecer los tics; por ejemplo, cuando una madre con
su nifio, puede ser un momento sublime, la piel se contraes, el estbmago
actla, aumenta la adrenalina, hay sudor y muchas otras manifestaciones.
En por eso que el cuerpo habla, es el que hace que las personas puedan
sentir determinadas emociones.
Las emociones mixtas surgen debido a la combinacion entre las
emociones primarias con las secundarias, el reconocer y ampliar el
repertorio va a permitir en reconocer las propias condiciones emocional.
» Manifestaciones de las emociones en los nifios

a. Las rabietas. son conductas frecuentes en nifios pequefios, empleadas
como una forma de manifestar rechazo a algo (no quedarse en la escuela,
no comer, etc.) por frustracion o también como mecanismo para
conseguir lo que se le niega. Por medio de esta, muestran su desagrado,
enfado y disconformidad.(Brains Nursery, 2022) Las causas de las
rabietas pueden ser: Incapacidad de gestionar las emociones,
acumulacion de frustraciones, ansiedad, miedo; vivir situaciones de
estrés constante, carencias afectivas, celos, rivalidad o el estilos de

crianza es muy permisivo o demasiado protector. Asimismo, si las

36



circunstancias presentan problemas de mala salud, estados naturales de
cansancio, hambres, suefio.

Los adultos deben mostrar seguridad y estabilidad a los nifios, con
pacienciay tranquilidad antes de castigarlos o gritarles, mostrarles afecto
y hacerles sentir queridos. Pasar tiempo con ellos.

Pesadillas. Es un trastorno del suefio que causan ansiedad, inseguridad
y miedo en los nifios, dificultando el descanso. Entre las causas que la
provocan encontramos a las reacciones a situaciones traumaticas,
imaginacion muy despierta de los nifios frente a un cuento, una
pelicula, ver peliculas violentas, separacion de los padres, en el caso
actual los encierros y las noticias negativas.

Los adultos deben ayudar a los nifios preparando situaciones de suefio
mas relajantes, acondicionar el espacio de suefio como un lugar comodo
y tranquilo. Es recomendable una rutina para dormir, contar un cuento,
bafarlos, hablarle de cosas agradables, o hacerles masajes. Después de
una pesadilla acompafiarlo hasta que pase el momento tenso. (Equipo
Editorial eresmama, 2020)

La desobediencia. Es el descubrimiento de la individualidad y la
autonomia de los nifios, entrando en conflictos menores con sus padres,
expresan los limites de las normas de sus padres y de su propio
autocontrol. Las causas son variadas, expectativas irracionales de los
padres, temperamento del nifio, estrés en el entorno familiar o conflictos
entre sus padres. También padres demasiados permisivos o autoritarios.

Los adultos deben evaluar la situacion familiar como el respeto entre los

miembros de la familia, la resolucion de los conflictos, las personalidades
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diferentes de cada uno, la disciplina en casa. Es necesario mantener la
calma, cooperar y ser coherente; felicitar al hijo si mejora la conducta.
Buscar ayuda si esta conducta se torna constante y aparecen las
agresiones. (HealthyChildren.org, 2016)

d. Desmotivacion. Conducta caracterizada por mostrar desinterés en una
actividad, poco entusiasmo por cosas nuevas Yy, rehusarse a tomar
decisiones e incapacidad para la tomar la iniciativa.

Entre las causas que la ocasiona encontramos la pérdida de un ser
querido,  duelo,  depresion, ansiedad, estrés,  cansancio,
sobreestimulacidon. Vision pesimista de la vida.

Es necesario escuchar a los nifios y estar atento a sus sefiales, conversar
sobre nuestras expectativas y las expectativas de los nifios asi saber qué

desean ellos, para tomar decisiones acertadas y no imponerlas, ni decidir por
ellos: ayudarlos a ver las cosas de una manera positiva. (Guiainfantil, 2019)

> Gestion de las emociones en tiempos de estrés

Una de las caracteristicas que destacé en el tiempo de pandemia y
confinamiento fue el estrés, con sus distintas emocionales. El estrés es un
sistema de alerta para la supervivencia, cualquier cambio como el cambio de
casa, nuevas formas de estudio, es decir todo cambio generan estrés en las
personas; el estrés alto genera problemas emocionales, sin embargo, se debe
poner en practica la gestiébn emocional.

No hay emociones negativas ni positivas, todas las emociones tienen su luz
y su sombra, hay que habitarlas, pero no podemos tenerlas permanentemente
en nuestra conducta, por lo que, si tenemos miedo, tiene que afrontarlas

mediante la valentia.
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Ser asertivo e inteligente emocional es saber como actuar ante diversas
circunstancias y reflexionar sobre esas emociones, no se trata de evadirlas,
cuestionarnos qué es lo que pasa cuando nos pasa y qué podemos hacer
posteriormente.

Se puede realizar talleres para gestionar las emociones, usando técnicas de
relajacion, técnicas de respiracion, espiritualidad, entre otras. (Villasefior,
2021b)

Segun Damon, 1998, citado en Effio (2021) los nifios sienten las mismas
emociones que los adultos, entre 1 y 3 afios de vida perciben las emociones
de otras personas, pudiendo diferenciar a grandes rasgos las emociones
positivas y/o negativas. Por eso es importante ensefiarles lo bueno de
expresar sus emociones y aprender a autorregularse uno mismo.

La educacion emocional en las Instituciones del nivel inicial

Una adecuada educacion emocional de los nifios les permitira dirigir
asertivamente sus emociones, que favorece su crecimiento integral, a través
de la educacién emocional los nifios podran construir su identidad, a
fortalecer su autoestima y la confianza en si mismo y lograr sus propésitos;
asimismo se autorregularan y manejaran posturas 6ptimas. Muchos padres
centran su preocupacion solo en lo académico, los aprendizajes cognitivos y
la disciplina; no comprendiendo que la disciplina va de la mano con la parte
emocional. (Effio, 2021). Por su parte las docentes deben gestionar un buen
clima de ensefianza, incluyendo las emociones de los nifios en la labor
pedagdgica. Educando a los nifios en lo emocional, se les permitird aprender

a pensar antes de actuar, de forma que en situaciones dificiles puedan
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controlar su ira y agresividad, o saber identificar cuando estan tristes o
contentos.(Effio, 2021, pp. 27-28)
Los nifios al ingresar a la escuela, trasladan sus vinculos emocionales a su
docente, volviéndose su maestra una figura importante en su vida, en tal
sentido la docente debe desarrollar una buena educacion cognitivo y
emocional, favoreciendo de esta forma el desarrollo integral de los nifios y
las nifias.
» Laeducacion emocional en la educacion a distancia
La educacion a distancia o remota exigio a los nifios, docentes y padres de
familia a ingresar en los entornos virtuales, con una interaccién directa, por
medio de plataformas como Zoom o Meet; o indirecta por medio de las redes
sociales (WhatssApp, Facebook), sin embargo, al menos en la educacion
inicial no se evidencio una educacion emocional teniendo como barrera la
pantalla de un dispositivo electrénico, que no considera los nifios aprenden
acorde a como se sienten. Una educacion emocional en la virtualidad es
importante desde la educacién inicial, ya que impactard en los siguientes
niveles educativos. (Effio, 2021)
2.2.6. Desarrollo social de los nifios
» Lafamiliay el desarrollo social
La comunicacién eficaz en la familia permite a sus integrantes
sentirse bien y a gusto con ellos mismos y con los otros. Por medio
de la comunicacion se transmite a los hijos ideas, valores y creencias,
los cuales son insustituibles para su evolucién y maduracion personal.
(Moreno, Londofio y Renddn, 2015, citado en Suarez y Vélez, 2018).

Por tal razon es necesario el saber escuchar y respetar las opiniones
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de los otros, sean estas distintas o extrafias; cada miembro de la
familia se hace responsable de sus opiniones y emociones y permitir,
asi, una mejor comunicacion y un ambiente de mayor
comprension.(Suarez y Vélez, 2018)

Hacer conocer las emociones genera empatia, importante al momento
de desarrollar actitudes de respeto y comprension hacia los otros,
creando asi un clima positivo en la comunicacion y el contacto con
los hijos, integrandose el grupo familiar. Se debe comunicar las
emociones positivas como las negativas, los logros personales y otras
situaciones hacen sentirse mas valorados.

Sin embargo, en la actualidad se ha venido produciendo un
distanciamiento emocional en la relacion entre los miembros de la
familia. Tal como lo indica la Dra. Massiel,

En esta época se dialoga menos, se dedica menos tiempo a las
relaciones familiares, los hijos estan inmersos en una serie de
actividades que les mantiene la agenda diaria ocupada. Cada miembro
tiene un dispositivo electronico al que se le dedica mucho tiempo, por
lo que ya no hay espacios para la integracion familiar (Sanchez, 2014,
citado en Suarez y Vélez, 2018, p. 187)

Al ser la comunicacion un problema familiar, pueden terminar en una
desintegracion familiar, al proponer que: “muchas veces la
comunicacion inadecuada es lo que ocasiona la desintegracion de una

familia” (Zuazo-Olaya, 2013, p, 25).
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» Habilidades socio-emocionales
Las habilidades sociales y emocionales son fundamentales para el
desarrollo integral de las personas; la educacion de las emociones
favorece la consolidacion del espiritu critico, la capacidad de resolver
los conflictos pacificamente, el involucrarse en las tareas, trabajar
cooperativamente en la infancia y en la adultez.
Los nifios y nifias deben desarrollar esta habilidad socioemocional
que “le ayuda a reconocer las emociones de los demas; sabran como
entender a las otras personas a su vez desarrollar la empatia, lo cual
les permitird poder relacionarse con las demas personas de forma
eficaz”.(Estupifian et al., 2020, p. 40)
Las interacciones sociales involucran diversos modelos de
comportamientos complejos y concordantes, llevados a cabo entre
dos 0 mas personas. La escuela juega un rol de mucha importante en
el aprendizaje de habilidades socioemocionales, las cuales van juntas
con la inteligencia emocional, lo cual hace que los nifios y nifias se
respeten mutuamente entre ellos comprendan sus propias actitudes y
la de los demés en diversas situaciones, de esta manera fomentar la
tolerancia. Si el contexto es positivo para el nifio o nifia, obtendran
las habilidades necesarias para comprender mejor la vida y conseguir
buenas relaciones interpersonales (Estupifian et al., 2020).

» Caracteristicas del desarrollo social de los nifios de 4 afios
Las caracteristicas de los nifios de 4 afios respecto al desarrollo social,

se dividen en dos aspectos:
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En relacion con los adultos:

e Continua la crisis de oposicion iniciada al final del segundo afio

e Los nifios tienen la necesidad de autoafirmarse a si mismo
manifestado por un cambio brusco en las relaciones que tenia.

e Se muestra terco, pesimista, oposicionista.

e Toma conciencia de si mismo.

e Tiene la necesidad de ubicarse como un miembro mas.

e Siente que lo observan, llama la atencion, se hace notar y valorar.

e Es mas autdnomo e independiente con respecto al adulto.

2.2.6.4. Habilidades Sociales

e Va modificando las conductas sociales adquiridas en la etapa
anterior.

e Encuentra variadas y eficaces formas de llamar la atencion
socialmente aceptable.

e Captan y mantienen la atencion de los adultos.

e Usan a los adultos como fuente de ayuda.

e Expresan afecto y enfado a los adultos.

e Los nifios de 4 afos, ademas:

e Agranda sus amistades, pero con caracteristicas egocéntricas: es
su amigo el que le deja cosas, el que lo ayuda, etc.

e Con los amigos pelea mas y surgen conflictos entre ellos, puesto
que al compartir tiempo con ellos se sienten mas seguros de
expresar lo que sienten.

e Surgen preferencias claras, hacia nifios del mismo sexo, con los

mismos gustos, etc.
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2.3.

e Surgen los primeros juegos con reglas, pero el obstaculo sigue
siendo aun el egocentrismo, aplicando cada nifio las reglas a su
manera.

e Lafinalidad del juego no es social, sino placer individual.

e Al final de los 4 afios se empieza a superar el egocentrismo.

e Nace la reciprocidad, la cooperacion, y el verdadero grupo.

e Desde el juego en solitario, en paralelo se da paso al juego
simbolico, juego cooperativo y juego de reglas.

e El desarrollo de las habilidades linguisticas los ayuda a avanzar
en el aspecto social.

e Son capaces de realizar intercambios ludicos complejos,
desarrollan habilidades sociales nuevas, respetan los turnos,
consiguen acuerdos, imitan, cooperan, se ayudan, etc.(AulaFacil,
s. f.)

Definicion de términos bésicos

Afectividad. Conjunto de emociones que el ser humano experimenta,
sean positivas 0 negativas.

Emocion. Estado afectivo que experimentamos acompafiado de cambios
organicos (fisiologicos y endocrinos) de origen innato o influidos por la
experiencia.(Tomas, 2014)

Educacion a distancia. Es “un sistema de ensefianza que se desarrolla a
través de las tecnologias de la informacion con el fin de evitar el desplazamiento
de los alumnos al lugar de estudio” (Beltrén, 2020)

Sentimientos. Son las emociones conceptualizadas o pensadas y estan

intimamente ligados a las emociones.
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2.4.

Desarrollo social. Es la capacidad del nifio para crear y mantener
relaciones significativas con los adultos y otros nifios.

Desarrollo emocional. Es la habilidad que tiene el nifio para expresar,
reconocer y manejar sus emociones, asi como para responder apropiadamente a
las emociones de los demés.(ECLKC, 2020)

Mediacion docente. “Son todas aquellas acciones que realiza el docente
en beneficio de los procesos de la ensefianza y el aprendizaje, dichas mediaciones
se veran representadas por la actividad, la intervencion y el material didactico que
se implemente en el proceso.” (Espinosa, 2016, p. 96)

Pandemia. Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises
oque ataca acasitodos los individuos de una localidad o region.  (Real
Academia Espafiola [RAE], 2022).

Formulacion de Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis General

a. Hipotesis Alterna (Ha)

La educacion a distancia afecta significativamente el desarrollo
socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Maria Montessori- UNDAC
b. Hipdtesis Nula (Ho)
La educacion a distancia no afecta significativamente el desarrollo
socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Maria Montessori- UNDAC.
2.4.2. Hipotesis Especificas
e Los cambios conductuales que presentaron los nifios de 4 afos de la

de la Instituciéon Educativa Maria Montessori- UNDAC durante la
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educacion a distancia en pandemia fueron ansiedad, miedo,
inseguridad, irritabilidad con mayor frecuencia.

Las acciones realizadas por los padres de familia para el apoyo a los
nifios de 4 afios de la de la Institucion Educativa Maria Montessori-
UNDAC en la educacion a distancia fueron, crear ambientes
positivos, apoyo emocional y sobreproteccion.

El nivel de desarrollo socioemocional que presentan los nifios de 4
afios de la de la Institucion Educativa Maria Montessori- UNDAC es

de bajo a medio.

2.5. Identificacion de Variables

Variable

Desarrollo socioemocional en la educacion a distancia

2.6.  Definicion Operacional de variables e indicadores

Variables

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento

Variable
Desarrollo

socioemocional sgcioemocional
en la educacion

a distancia

- Sintomas fisicos
- Apetito
- Suefio
Cambios - Estados
conductuales emocionales
- Miedos
- Irritabilidad
- Concentracion
- Com_u_nlcauon CoN  No ha
los hijos
- Organizacion para
el estudio
- Soporte emocional
- Cuidado
socioemocional Mucha

S veces

pasado
Acciones de
apoyo Algunas  Cuestionario
veces a padres de

familia

- Comportamientos
- Estudios
- Alimentacion
Aspectos - Relaciones
afectados - Bienestar
- Relaciones
familiares
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion empleado fue el descriptivo, caracterizado por
describir, registra y analizar el fendmeno estudiado, el desarrollo socioemocional
de los nifios de 4 afios en la educacion a distancia en el contexto espacial
determinado.
Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion fue el descriptivo- comparativo puesto que
compard el comportamiento de la variable en dos momentos del presente estudio,
antes y durante de la educacion a distancia para determinar las diferencias en las
conductas socioemocionales de los nifios, por ende, los efectos sin intervencién
de otra variable.
Meétodos de investigacion

El método general fue el cientifico, que consistio en organizar y
sistematizar la investigacion a partir de la identificacion del problema, seguido de

la formulacion de los objetivos y las hip6tesis, para luego proceder con la
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3.4.

3.5.

recoleccion de los datos, utilizando instrumentos y técnicas pertinentes, para
cerrar contrastando las hipotesis y redactando las conclusiones del estudio.

El método especifico fue el inductivo — deductivo, llegando a las
conclusiones, desde aspectos particulares del estudio relacionados a las variables
de la presente investigacion y deduciendo lo general en aspectos especificos.
Disefio de investigacion.

a. Nombre del Disefio:
Disefio longitudinal en dos momentos
b. Estructura:
Xty Xt2
Donde:
Xt1 = Desarrollo socioemocional en la educacion a distancia antes.
Xt = Desarrollo socioemocional en la educacion a distancia durante
c. Procedimiento:
1. Se mide la variable en un tiempo (antes)
2. Se mide la variable en un tiempo (durante)
3. Se comparan ambas mediciones
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los nifios y padres de familia de la

seccion de 4 afios de la Institucion Educativa “Maria Montessori” UNDAC.

Tabla 3 Distribucion poblacional

Institucién Educativa Nifios de 4 afios Numero de padres
I.E Maria Montessori 23 23
Total 23 23

Nota: Registro de Matricula 2021 de la I.E. Maria Montessori
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3.5.2. Muestra

La muestra fue seleccionada y conformada por la totalidad de los padres
de familia de la seccion de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “Maria
Montessori” UNDAC, por ser una poblacion menor a 30 nifios.

Tabla 4 Distribucion muestral

Institucion Educativa Nifios de 4 afios Numero de padres
I.E Maria Montessori 23 23
Total 23 23

3.6.  Técnicas e instrumento recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas
e Encuesta: Dirigida a los padres de familia con la finalidad de
recopilar datos de investigacién que corresponden a la variable del
estudio: Desarrollo socioemocional en la educacion a distancia
3.6.2. Instrumentos
e Cuestionario para medicion de condiciones socioemocionales,
elaborado por especialistas chilenos en Medicina, Psicologia y
Educacion, como Consuelo Aldunate, Aldo Montenegro, Maria Elena
Montt, Katherine Strasser, Pia Turner y Rodrigo Inostroza.
Dicho instrumento fue adaptado para el contexto de la presente
investigacion elaborandose dos:
e Cuestionario para padres de familia: Que consta de 5 dimensiones
con sus respectivos items, a través del cual se obtuvieron datos de las
variables del presente estudio, como complemento de la técnica de la

encuesta.
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3.7.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
3.7.1. Validez.

De acuerdo a los autores originales del presente instrumento se conté con
el apoyo de expertos validadores como Jorge Gaete y Juan Carlos Navarrete,
Cielo Alarcon, Daniela Cabellos, Paola Lemus, Camilo Morales, Susan Seco,
Carolina Soto y Paulina Villela, quienes aportaron con sus comentarios y
sugerencias para la validez del instrumento, con algunas sugerencias que
enriquecieron su contenido, claridad y relevancia.

3.7.2. Confiablidad.

La confiabilidad del instrumento fue realizada con el método de
coherencia o consistencia interna, previamente se aplico el instrumento una vez a
20 sujetos y se hizo uso del estadistico Alfa de Cronbach para el calculé el
coeficiente de correlacion entre los items desarrollados por los administrados;

obteniéndose los siguientes resultados:
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Tabla 5 Confiabilidad del instrumento Cuestionario para padres de familia.

Estadisticas de total de elementos

Media de Varianzade Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si
elemento se haelemento se ha elementos el elemento se
suprimido suprimido corregida  ha suprimido

ITEMS

Quejarse de dolor de

) 20,70 25,484 ,402 872
cabeza 0 de estdmago
Hazzz:gzajeq:;?b'a 20,90 25,253 409 872
Cambios en el apetito 20,45 22,997 ,697 ,858
Preocuparse mucho
cuando tiene que dormir 20,65 23,397 ,690 ,859
solo/a.
.Problemas para dormir 20,75 24,408 ,438 ,872
Pesadillas 20,90 25,463 481 ,869
Falta de ganas, incluso
para hacer actividades 20,75 24,724 ,569 ,866
que le gustan.
Estar triste 20,70 23,905 ,600 ,864
Pataletas. 20,75 24,934 ,524 ,867
Irritabilidad, mal genio. 20,55 25,839 ,338 ,875
No obedecer. 20,70 24,537 ,597 ,864
Se preocupa por todo o
por cosas que antes no le 20,90 24,937 ,469 ,870
importaban
Miedo a estar solo/a 20,40 23,305 578 ,865
Preocupacion por las
20,40 23,200 ,595 ,864

tareas escolares

Problemas para
concentrarse, recordar 20,60 24,358 ,518 ,867
cosas 0 aprender.

En la tabla 5 se puede evidenciar que la totalidad de los items del
instrumento alcanzan una fiabilidad mayor a 0,85, lo cual indica una alta

confiabilidad.
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3.8.

3.9.

Tabla 6 Estadistico de fiabilidad: Cuestionario para padres de familia

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach ba§ adaen N de elementos
elementos estandarizados

875 ,875 15

Como se muestra en el analisis de fiabilidad mediante el estadistico Alfa
de Cronbach, determinando un coeficiente de 0,87, que de acuerdo a la
clasificacion de los niveles de fiabilidad segun Alfa de Cronbach resulta con Alta
confiabilidad, con el total de 15 items relacionados a la variable dependiente del
presente estudio. Por tanto, el instrumento resulta confiable para su aplicacion.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos
3.8.1. Procesamiento electronico

El procesamiento de la informacion, se realiz6 con el apoyo de
herramientas electrénicas, que incluyo el uso del software estadisticos SPSS 26.0
y el programa MS Excel, especificamente para la presentacion de los resultados.
3.8.2. Técnicas estadisticas

El tratamiento estadistico contd con el apoyo de la estadistica descriptiva
e inferencial, para la presentacion de los resultados descriptivos, los cuales fueron
descritos, interpretados y analizados; para la prueba de hipdtesis se utilizé el
programa SPSS 26.0, el estadistico.

Tratamiento Estadistico

Para el tratamiento estadistico se hizo uso de estadisticos descriptivos e
inferenciales, a través de éstos se organizaron los datos y luego se presentaron en
tablas, figuras y la respectiva prueba de hipdtesis, se utilizd el estadistico t de

Student, para determinar las diferencias y los efectos de la educacion a distancia
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3.10.

en el desarrollo socioemocional de lo nifios de 4 afios, para lo cual se evaluo las

conductas de los nifios antes y durante la educacién en pandemia.

Orientacion ética filosofica y epistémica

En el transcurso de la ejecucion de la investigacion se tuvo como

principios éticos los siguientes:

a.

Respeto a las personas. El tratar con padres de familia y nifios implica el
respeto a sus diferencias, diversidad de opiniones, diferencias en las
repuestas a los cuestionarios; reconociendo la individualidad personal y libre;
no se obligd a ningln sujeto a participar de la presente investigacion.
Justicia. Se ha respetado el principio de equidad, al permitir desarrollar con
libertad la recoleccion de la informacion a los sujetos informantes.
Beneficencia. En todo momento se considerd y respeto el bienestar de los
nifios y de los padres de familia, evitando casar dafio o0 malestar en cada uno
de ellos.

Cumplimiento de las normas. Bajo este principio se respetd los derechos de
autor en la revision de la literatura, asi como también las normas externas e
internas de la universidad, y con relacién al proceso investigativo, se hizo
uso del estilo de redaccion de la Norma APA en su séptima edicion, uso
adecuado de los gestores de informacidn y el Reglamento General de Grados

y Titulos de la Universidad.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo.

Para la recoleccion de la informacién, en primer lugar, se procedié a
solicitar autorizacion a los padres de familia y a las docentes de la Institucién
Educativa, que fue aceptada. Posteriormente se envio a los padres de familia el
cuestionario virtual para la recoleccion de informacion respecto a las variables
del presente estudio, los cuales fueron respondidos durante la educacion a
distancia en el afio 2021.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Cambios conductuales antes y durante la educacion a distancia
A continuacion, procedemos a presentar los resultados organizados en

base a las dimensiones e indicadores de la variable en estudio.
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Tabla 7 Quejarse de dolor de cabeza o de estomago

Antes Durante
Situaciones f % f %
No ha pasado 11 48% 12 52%
Algunas veces 12 52% 11 48%
Muchas veces 0 0% 0 0%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 2 Quejarse de dolor de cabeza o de estémago
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En la presente tabla se puede apreciar que, los nifios de 4 afios antes de la

educacion a distancia en un 48% no presentaron dolores de cabeza o estomago,

mientras que durante la misma no ha pasado en un 52%. Asimismo, de un 52%

que antes se quejaba de dolor de cabeza o de estomago a veces, desciende a un

48% durante las clases no presenciales; no se presentd esta conducta muchas

veces en ningln momento.
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Tabla 8 Hacer cosas que habia dejado de hacer (Por ejemplo: hacerse pipi,

pasarse a la cama de los papas en la noche, chuparse el dedo)

Antes Durante
Situaciones f % f %
No ha pasado 18 78% 17 74%
Algunas veces 4 17% 6 26%
Muchas veces 1 4% 0 0%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 3 Hacer cosas que habia dejado de hacer (Por ejemplo: hacerse pipi,

pasarse a la cama de los papas en la noche, chuparse el dedo
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En la tabla 8 y su figura se puede observar que antes de la pandemia en
un 78% los nifios no han presentado esta conducta y en un 74% durante la
pandemia en un 74%; esta conducta se presentd a veces en un 17% algunas veces
y durante la pandemia de incremento a un 26% de igual forma, de un 4% de
muchas veces, desciende a un 0% durante la pandemia en las que los nifios de

hacian pipi, pasarse a la cama de sus papéas o chuparse el dedo.
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Tabla 9 Cambios en el apetito (comer mas o tener menos hambre)

Antes Durante
Situaciones f % f %
No ha pasado 8 35% 9 39%
Algunas veces 13 57% 12 52%
Muchas veces 2 9% 2 9%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 4 Cambios en el apetito (comer mas o tener menos hambre)
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En lo referente a los cambios en el apetito, del 35% de nifios que no
presentaron esta conducta antes de la educacion a distancia se incrementa durante
la pandemia a un 39%, y de un 57% que lo presentaban a veces disminuye a un
52% durante la pandemia, en un 9% esta conducta se mantiene muchas veces
antes y durante la pandemia en la educacién a distancia. Esto nos indica que, se
ha visto afectado el estado emocional de los nifios de 4 afios, presentandose una

ligera ansiedad, lo cual se reflejé en los cambios en el apetito.
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Tabla 10 Preocuparse mucho cuando tiene que dormir solo/a.

. . Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 11 48% 16 70%
Algunas veces 9 39% 4 17%
Muchas veces 3 13% 3 13%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 5 Preocuparse mucho cuando tiene que dormir solo/a
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La presente tabla nos muestra los resultados de la conducta referida a la

preocupacion aumentada de los nifios para dormir solos o solas; en la cual se

evidencia que, del 48% de nifios que no lo presentaba antes de la pandemia, se

incrementa significativamente a un 70%, disminuyendo incluso de un 39% antes,

a un 17% durante la educacion a distancia por pandemia; solo algunas veces. Se

mantiene el 13% de nifios que presentaron esta conducta antes y durante la

pandemia.
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Tabla 11 Problemas para dormir (no quiere acostarse, le cuesta dormirse,

despierta en la noche o mucho suefio durante el dia)

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 18 78% 16 70%
Algunas veces 4 17% 6 26%
Muchas veces 1 4% 1 4%
Total 23 100% 23 100%

Figura 6 Problemas para dormir (no quiere acostarse, le cuesta dormirse,

despierta en la noche o mucho suefio durante el dia)
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tabla 11 referida a problemas para dormir por parte de los nifios, es una
conducta que no ha pasado en un 78% antes de la educacion a distancia,
disminuyendo a un 70% durante la misma; y de 17% de nifios que los presentaron
algunas veces antes, se incremento a u n 26% durante la educacién a distancia, se
mantiene un 4% de nifios que presentaron esta conducta muchas veces antes y

después de la pandemia.
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Tabla 12 Problemas para dormir. Pesadillas

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 17 74% 14 61%
Algunas veces 6 26% 9 39%
Muchas veces 0 0% 0 0%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 7 Problemas para dormir. Pesadillas
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Otro de los problemas para dormir es la pesadilla; que los resultados de
esta tabla lo explican, y se ve que antes de la educacidn a distancia (74%) no ha
pasado en los nifios, sin embargo, esto disminuye durante las clases a distancia a
61%; y de un 26% de nifios que lo presentaban algunas veces, se incrementa a
un 39% durante la misma, no se presentd esta conducta muchas veces ni antes ni

durante la pandemia (0%).
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Tabla 13 Falta de ganas, incluso para hacer actividades que le gustan

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 13 57% 12 52%
Algunas veces 10 43% 10 43%
Muchas veces 0 0% 1 4%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 8 Falta de ganas, incluso para hacer actividades que le gustan
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Como se puede apreciar en la presente tabla referido a la conducta de

desmotivacién o la falta de ganas de los nifios para hacer actividades que le

gustan; antes de la pandemia en un 57% no se ha presentado esta conducta, que

descendi6 a un 52% durante la educacion a distancia; esta conducta se presento

algunas veces en los nifios en un 43% tanto antes y durante la educacion a

distancia y se incremento a un 4% durante la misma muchas veces.
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Tabla 14 Estar triste

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 12 52% 10 43%
Algunas veces 10 43% 13 57%
Muchas veces 1 4% 0 0%
Total 23 100% 23 100%
Nota. Cuestionario para padres de familia
Figura 9 Estar triste
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Como se puede apreciar en la presente tabla, la emocién de tristeza no se

ha presentado en un 52% antes de la educacion a distancia, lo cual disminuya a

un 43% durante la misma; de un 43% que se presentd algunas veces antes, se

increment6 a un 57% durante la educacién a distancia y de muchas veces que

sucedio antes de la educacion a distancia, disminuye a un 0% durante ésta. Esto

indica que los nifios tuvieron episodios de tristeza en esta etapa de pandemiay en

la educacion a distancia.
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Tabla 15 Hacer pataletas

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 15 65% 12 52%
Algunas veces 8 35% 11 48%
Muchas veces 0 0% 0 0%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 10 Hacer pataletas
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pataletas en los nifios de 4 afios, observandose que antes de la

La tabla 15 nos muestra los resultados de la presencia de la conducta las

educacion a

distancia en un 65% no ha pasado, descendiendo a un 52% durante la educacién

en la educacion a distancia; sin embargo, se observa un incremento durante la

pandemia el indicador algunas veces de 35% a 48%. Esto nos indica que durante

la pandemia se manifestd las pataletas, debido a situaciones de frustracion,

ansiedad, problemas de salud, entre otras causas por la educacion a distancia;

afectando el estado emocional de los nifios de 4 afios.
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Tabla 16 Irritabilidad, mal genio

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 10 43% 11 48%
Algunas veces 13 57% 12 52%
Muchas veces 0 0% 0 0%
Total 23 100% 23 100%
Nota. Cuestionario para padres de familia
Figura 11 Irritabilidad, mal genio
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La presente tabla nos muestra los resultados de la conducta de irritabilidad

y mal genio que presentan los nifios de 4 afios en la educacion a distancia antes y

durante la educacion a distancia; se puede ver que esta conducta se presento en

un 57% algunas veces antes y desciende a 52% durante la pandemia, de un 43%

de irritabilidad conducta que no se presentd antes de la educacion a distancia, se

incrementa a un 48% durante la misma. La irritabilidad es una consecuencia

emocional producto del estrés, frustracion, ansiedad de parte de los nifios.
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Tabla 17 No obedecer

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 11 48% 12 52%
Algunas veces 12 52% 11 48%
Muchas veces 0 0% 0 0%
Total 23 100% 23 100%
Nota. Cuestionario para padres de familia
Figura 12 No obedecer
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En la presente tabla se puede apreciar que, los nifios de 4 afios antes de la

educacion a distancia en un 48% no presentaron desobediencia, mientras que

durante la misma no ha pasado en un 52%. Asimismo, de un 52% que antes se

desobedecia a los padres a veces, desciende a un 48% durante la educacion no

presencial, no se presento6 esta conducta muchas veces en ningiin momento.
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Tabla 18 Miedo a estar solo/a

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 8 35% 11 48%
Algunas veces 12 52% 8 35%
Muchas veces 3 13% 4 17%
Total 23 100% 23 100%
Nota. Cuestionario para padres de familia
Figura 13 Miedo a estar solo/a
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En la tabla 18 podemos observar que los nifios de 4 afios manifestaron el

miedo a estar solos algunas veces (52%) ante de la educacion a distancia,

descendiendo a 35% durante la misma; asi como también no ha pasado antes en

un 35% aumentando a 48% durante la misma. Sin embargo, de un 13% que se

presentd muchas veces antes, sube a un 17% durante la educacion no presencial.

El miedo es una emocidn que se presenta por causa de la incertidumbre, el cambio

y a lo desconocido, lo cual a veces es transmitido de padres a hijos.
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Tabla 19 Preocupacion por las tareas escolares

o Antes Durante
Situaciones
f % f %
No ha pasado 9 39% 12 52%
Algunas veces 9 39% 7 30%
Muchas veces 5 22% 4 17%
Total 23 100% 23 100%
Nota. Cuestionario para padres de familia
Figura 14 Preocupacion por las tareas escolares
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En la presente tabla se puede observar que, respecto a las tareas escolares

los nifios en un 39% no lo hacian antes de las clases a distancia, incrementandose

a un 52% durante la misma; y de un 39% que lo manifestaban algunas veces,

desciende a un 30% durante la educacion a distancia y, del 22% que lo presentaba

muchas veces antes, baja a un 17% durante las clases no presenciales. Estos

resultados nos indican que aumento la preocupacion por las tareas no solo en los

nifios, también de parte de los padres, puesto que las condiciones que la generaban

no eran iguales a las de la educacidn presencial antes de la pandemia.
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Tabla 20 Problemas para concentrarse, recordar cosas o aprender

o Antes Durante
Situaciones
f % %
No ha pasado 10 43% 52%
Algunas veces 12 52% 39%
Muchas veces 1 4% 9%
Total 23 100% 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 15 Problemas para concentrarse, recordar cosas o aprender
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En la presente tabla podemos apreciar que respecto a los problemas de
concentracion, recordar cosas y aprender, no ha pasado en un 42% en los nifios
de 4 afios antes de la educacién a distancia; sin embargo en un 52% no paso
durante la educacion a distancia. De un 52% que sucedia algunas veces antes,
disminuye a 39% durante la no presencialidad y del 4% sube al 9% muchas veces
durante la educacion a distancia.

4.2.2. Acciones de apoyo socioemocional

A continuacion, se describen las acciones de apoyo socioemocional que

brindaron los padres en casa durante la educacion a distancia de los nifios de 4

anos.
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Tabla 21 Comunicacion con los hijos

Conversar sobre
Conversar

las dudas,
sobre la Conversar sobre . . Conversar sobre
. . inquietudes y .
importancia  las metas que su . como se ha
— dellavadode  hijo o hija miedos o tido su hijo
Situaciones . relacionados -
manos y uso podria lograr con la o hijaenla
de cada semana . pandemia
e pandemia, y
mascarillas. ;
sobre como ésta

f % f % f % f %

Nohapasado  © 0% 0 0% 2 9% 1 4%

Algunas veces 7 30% 14 61% 10 43% 13 57%

Muchas veces 16 70% 9 39% 11 48% 9 39%

Total 23  100% 23 100% 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 16 Comunicacidn con los hijos
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importancia del metas que su hijo o dudas, inquietudes cémo se ha sentido
lavado de manos y hija podria lograr y miedos su hijo o hijaen la
uso de mascarillas."  cadasemana  relacionados con la pandemia
pandemia, y sobre
como ésta

Como se puede observar, en la dimension comunicacion con los hijos, los
padres de familia en un 61% algunas veces conversaron sobre las metas que su

hijo podria lograr cada semana, el 57% algunas veces conversaron sobre como se
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sentis su hijo en la pandemia; el 48% de los padres muchas veces conversaron
con sus hijos sobre las dudas, inquietudes y miedos relacionados a la pandemia y
sobre como ésta podria afectar a la familia. EI 70% muchas veces conversan con
sus hijos respecto al lavado de manos y uso de la mascarilla. Esto nos indica que
la mayoria de los padres estuvieron mas preocupados por la salud fisica y
emocional de sus hijos, brindandoles el soporte emocional

Tabla 22 Organizacion para el estudio

Disefiar una Establecer Regular el uso
rutina semanal, . turnos con otros  de pantallas
. Determinar un
con horarios adultos del (celular, Tablet

lugar de estudio

Situaciones para tareas, hogar para 0 computador)
. . en la casa . .
juegos y tiempo cuidar de los  para actividades
familiar nifos y nifas no escolares
f % f % f % f %
No ha pasado 0 0% 1 4% 4 17% 2 9%

Algunas veces 11 48% 8 35% 13 57% 14 61%

Muchas veces 12 52% 14 61% 6 26% 7 30%

Total 23 100% 23 100% 23 100% 23 100%
Nota. Cuestionario para padres de familia

Figura 17 Organizacion para el estudio
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tareas, juegos y cuidar de los nifios computador) para
tiempo familiar y nifas actividades no

escolares
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En lo que respecta a la dimension organizacion para esl estudio loa padres
brindaron soporte a sus hijos algunas veces con 61% regulando el uso de pantallas
(celular, Tablet o computador) para actividades no escolares; 57% estableciendo
turnos con otros adultos del hogar para cuidar de los nifios y nifias y el 48%
disefiando una rutina semanal, con horarios para tareas, juegos y tiempo familiar.
Por otro lado, el 61% muchas veces determinaron un lugar de estudio en casa para
las clases a distancia, seguido de un 52% quienes, muchas veces disefiando una
rutina semanal, con horarios para tareas, juegos y tiempo familiar. Son bajos los
padres que no dieron el soporte en los diferentes indicadores de la presente
dimension, de 4% a 17%

Tabla 23 Soporte socioemocional

Llamar a
amigos y Se preocupa
Leer un cuento Dedicar un familiares  por todo o por
Situaciones juntos tiempo a jugar para cosas que antes
juntos compartir con no le
ellos a importaba
distancia
f % f % f % f %
0 0% 1 4% 4 17% 3 13%
No ha pasado
Algunas veces 11 48% 10 43% 9 39% 15 65%
Muchas veces 12 52% 12 52% 10 43% 5 22%
Total 23 100% 23 100% 23 100% 23  100%

Nota. Cuestionario para padres de familia
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figura 18 Soporte socioemocional
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En esta tabla y su figura se muestran los resultados de la dimension de
soporte socioemocional a los hijos; identificando que el 52% de los padres
leyeron cuentos a sus hijos, asi como jugar junto con ellos; el 43% llamaron a
amigos y familiares para compartir con ellos a distancia. Algunas veces los
padres (68%) se preocuparon por cosas que antes de la pandemia no les importaba

y en un 48% leian cuentos juntos entre padres e hijos.

Tabla 23 Cuidado socioemocional de los nifios en la educacion a distancia

Controlar la informacién Realizar actividad fisica, como
sobre la pandemia que su hijo bailar o realizar ejercicios en el

Situaciones o hija ve en television o redes hogar
f % f %
No ha pasado 2 9% 1 4%
Algunas veces 11 48% 8 35%
Muchas veces 10 43% 14 61%
Total 23 100% 23 100%

Nota. Cuestionario para padres de familia
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Figura 19 Cuidado socioemocional de los nifios en la educacion a distancia
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Respecto al cuidado socioemocional de los hijos en la educacion a

distancia, el 61% de los padres muchas veces actividades fisicas como bailar, o

realizar ejercicios en el hogar, seguido del 43% que muchas veces los padres

controlaron la informacién sobre la pandemia que sus hijos ven en la television o

las redes sociales. En el indicador algunas veces, el 48% también controlé la

informacién indicada, y el 35% realizaron actividades fisicas (bailes. ejercicios,

etc.). Esto nos indica que los padres utilizaron estrategias para cuidar el estado

socioemocional durante la educacién a distancia.

Tabla 24 Aspectos de la vida del nifio/a afectados en la educacion a distancia

Aspectos Frecuencia Porcentaje

Su comportamiento 10 43%
Sus estudios 10 43%
Su alimentacién 3 13%
Sus hébitos 7 30%
Su salud fisica 3 13%
Su bienestar emocional o salud mental 5 22%
Su relacién con los padres y otros miembros

de la familia 7 30%
Su relacion con los amigos 16 70%
Creo que el encierro no ha tenido efectos

negativos en mi hijo/hija 4 17%
He perdido el control con mis hijos 0 0%

Nota. Cuestionario para padres de familia
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4.3.

Figura 20 Aspectos de la vida del nifio/a afectados en la educacion a

distancia
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Creo que el encierro no ha...

He perdido el control con mis...

Como se evidencia en los resultados de los aspectos de la vida del nifio/a
que se han visto mas afectados, en un 70% se vio afectado la relacion del nifio
con sus amigos; el 43% su comportamiento y sus estudios, el 30% sus hébitos y
la relacion con los padres y otros miembros de la familia.

Prueba de Hipotesis

La prueba de hipdtesis realiz6 haciendo uso del estadistico t de Student,
pertinente para diferenciar las medias en un mismo grupo, llamado también
muestras dependientes; ya que se desea evaluar si el desarrollo socioemocional
se vio afectado durante la pandemia en relacion a lo que fue antes de este mismo
suceso.

4.3.1. Formulamos la Hoy la Ha

Ho: p =0 (No hay diferencia en el desarrollo socioemocional de los nifios

de 4 afios antes y durante la educacion a distancia)

Ha: n # 0 (Existen diferencia en el desarrollo socioemocional de los nifios

en proceso de adaptacion escolar entre las medias de ambos grupos)
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Nivel de significancia: o= 0,05

Tabla 25 Estadisticas de muestras emparejadas

Mediciones Media N De_sv._ , Desv. Er_ror
Desviacion promedio
Desarrollo socioemocional
ANTES 22,65 23 5,051 1,053
Desarrollo socioemocional
DESPUES 22,70 23 6,011 1,253

Tal como se muestra en la tabla 26, existe una minima diferencia entre las
medias de la medicion de la variable antes y durante la educacion a

distancia.22.65 antes y 22.70 durante las clases no presenciales.

Tabla 26 Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

esv. . Sig.
. ) confianza de la I .
Media De_sv_, Error .I ? . t 9 (bilateral)
Desviacion ) diferencia
promedio - .
Inferior Superior
Desarrollo
socioemocional
ANTES
-,043 5,226 1,090 -2,304 2,217 -040 22 969
Desarrollo
socioemocional
DESPUES

La prueba de comparacion de medias relacionadas resulto significativa, el
valor t = 0,040 y p valor = 0.969 (p>0.05), lo cual nos permite concluir que se ha
verificado que no hubo un se vio afectado el desarrollo socioemocional de los
nifios de 4 afios durante la educacion a distancia, por lo tanto, se acepta ha Ho y

se rechaza la Hi.
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44.

Se concluye que, la educacion a distancia no afecto significativamente el
desarrollo socioemocional de los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa
Maria Montessori- UNDAC.

Discusion de resultados

Los resultados alcanzados en el presente estudio encuentran coincidencias
con algunos estudios previos considerados en los antecedentes como es el caso de
Estupifian et al., (2020) en su investigacion “Educacion emocional de nifios
escolarizados en contexto de pandemia” que concluye que los resultados por parte
de los nifios y nifias fueron positivos, lo que da a entender que en la primera
infancia es la mejor etapa para la educacién y desarrollo emocional. Asimismo,
existe el estudio de Effio (2021) en el Perd “La educaciéon emocional y el
aprendizaje de nifios en el nivel inicial en entornos virtuales: percepcion de padres
y maestros” que se asemeja en los resultados finales con el presente estudio al
concluir que la investigacion muestra el gran impacto para fomentar la educacién
emocional en los nifios del nivel inicial en entornos virtuales, de mucha ayuda

para los docentes y padres de familia.
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1.

CONCLUSIONES
De acuerdo con los resultados de la presente investigacion a nivel general se
concluye que la educacién a distancia no afectd significativamente el desarrollo
socioemocional de los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Maria Montessori-
UNDAC; puesto que de acuerdo a los resultados de la prueba de hipétesis la media
de desarrollo socioemocional no difiere significativamente durante de la educacion
a distancia (22.70) en comparacion al desarrollo socioemocional antes de la misma
(22.65). Por lo que acepta la hipdtesis nula.
Entre las caracteristicas conductuales que presentaron algunas veces los nifios antes
de la educacion a distancia se encontraron quejas de dolores de cabeza y estomago,
irritabilidad y mal genio (57%) No obedecer y miedo a estar solos ( 52%) y
Problemas para concentrarse, recordar cosas o aprender (52%)
Los cambios conductuales que presentaron los nifios durante la educacion a distancia
destacan los cambios de apetito (52%), las pesadillas, (39%), tristeza (57%), hacer
pataletas (48%), desgano y apatia (43%) y problemas para dormir (no quiere
acostarse, le cuesta dormirse, despertar en la noche o mucho suefio durante el dia)
(26%). De la misma forma se ha identificado los aspectos socioemocionales méas
afectados fueron la relacion con sus comparieros (70%), su comportamiento (43%),
y su relacion con los padres y otros adultos (30%)
Entre las acciones que los padres como apoyo socioemocional se pueden mencionar:
determinar un lugar de estudio en casa para los hijos, dedicar tiempo para jugar con
los nifios (52%), realizar actividades fisicas, bailar, ejercicios dentro del hogar (61%)
y conversar sobre la importancia del lavado de mano y uso de marcadillas (70%) y
en pocas ocasiones la comunicacion con sus hijos y controlar la informacién sobre la

pandemia que su hijo o hija ve en television o redes.



RECOMENDACIONES

Las instancias correspondientes dentro de cada institucion educativa, debe evaluar el
estado emocional de los nifios y nifias que han experimentado el distanciamiento
social, el encierro por tiempos prolongados y sobre todo su participacion en las clases
no presenciales durante de la pandemia, de tal forma que se identifique aspectos que
requieran una atencion especializada, contribuyendo con el bienestar socioemocional
y su formacion integral.

La UGEL o DRE deben capacitar a los dicentes que trabajan con nifios en edad
preescolar, para que adquieran habilidades y competencias para identificar a través
de indicios u observando conducta de los nifios aspectos negativos a nivel social y
emocionalmente, para tratarlos o derivarlos a especialistas con fines de fortalecer el
desarrollo socioemocional.

Promover acciones conjuntas con los padres de familia, para orientarlos y
sensibilizarlos respecto al rol que les corresponde como adultos frente a diferentes
situaciones que afectan el estado socioemocional de los nifios/as, buscando en todo

momento el bienestar de los mismos.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AulaFacil. (s. f.). Etapas del Desarrollo Social. El desaroolo social del ifio/ade 0 a 6
anos. AulaFacil. Recuperado 9 de septiembre de 2023, de
https://www.aulafacil.com/cursos/psicologia/el-desarrollo-social-del-nino-a-de-
0-a-6-anos/etapas-del-desarrollo-social-136330

Beltran, F. (2020). Educacion a distancia. Ventajas y beneficios. Berlitz.
https://www.berlitz.com/es-mx/blog/educacion-a-distancia-ventajas-y-
beneficios

Brains Nursery. (2022). Rabietas en nifios: ¢ Cémo controlar las emociones negativas?
Brains Nursery School Madrid. https://brainsnursery.com/rabietas-en-ninos/

Canle, L., & Elgier, A. (2021). Autoeficacia en la regulacion de las emociones de
cuidadores segun factores socioambientales en contexto de pandemia por covid
19. https://doi.org/10.6084/M9.FIGSHARE.16993558.V1

CEPAL. (2020). Informe sobre el impacto econémico en América Latina y el Caribe de
la enfermedad por coronavirus (COVID-19). En Naciones Unidas CEPAL.
https://doi.org/10.18356/952207e4-es

Charren, P., Gelber, A., & Arnold, M. (1994). children, and violence: a public policy
perspective. Pediatrics.-. PMID, 4(2), 1-7.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7936889/

Cobo, C., Munoz, A., & Sanchez, I. (2021). Aprendizaje remoto durante la pandemia
de COVID-19: como los paises se han enfrentado al reto de implementar
estrategias de educacion multicanal. Banco Mundial, Blogs.
https://blogs.worldbank.org/es/education/aprendizaje-remoto-durante-la-
pandemia-de-covid-19-como-los-paises-se-han-enfrentado-al

ECLKC. (2020). Desarrollo social y emocional. Crecer en colores.



https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/effective-practice-
guides/desarrollo-social-y-emocional

Effio, M. S. (2021). La educacién emocional y el aprendizaje de nifios en el nivel
inicial en entornos virtuales: Percepcion de padres y maestros [Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo [Tesis de pregrado]].
https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/3562

Equipo Editorial eresmama. (2020). Las pesadillas en los nifios: Descubre qué son'y
sus causas. eresmama. https://eresmama.com/las-pesadillas-en-los-ninos/

Espinosa, E. (2016). La formacion docente en los procesos de mediacion didactica.
Praxis, 12, 90-102. https://doi.org/10.21676/23897856.1850

Estupifian, S., Tobon, J., Umafia, L., & Vargas, M. (2020). Educacion emocional de
nifios escolarizados en contexto de pandemia [Universidad Autonoma de
Bucaramanga [Tesis de pregrado] Repositorio UNAB]. En Universidad
Auténoma De Bucaramanga-Unab.
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/12017/2020_Tesi
s_Silvia_Fernanda_Estupifian.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gamazo, C. (2019). Las emociones en la educacion infantil trabajadas a través de la
psicomotricidad [Universidad de Valladolid [Tesis de Grado]].
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/35910

Garcia-de-Paz, S., & Santana, P. (2021). La transicion a entornos de educacion virtual
en un contexto de emergencia sanitaria: estudio de caso de un equipo docente en
Formacidn Profesional Bésica. Revista de Educacion a Distancia, 21(65), 1-24.
https://doi.org/10.6018/RED.450791

Guiainfantil. (2019). Nifios permanentemente desganados, apaticos y desmotivados,

¢qué hacer? guiainfantil.com.



https://www.guiainfantil.com/educacion/motivacion/ninos-permanentemente-
desganados-apaticos-y-desmotivados-que-hacer/

HealthyChildren.org. (2016). El nifio desobediente. HealthyChildren. org.
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/Paginas/The-
Disobedient-Child.aspx

Henao, G. (2009). Interaccion familiar y desarrollo emocional en nifios y nifias. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 7(2), 785-802.

Macmillan. (2018). Desarrollo afectivo. https://www.macmillaneducation.es/wp-
content/uploads/2018/10/desarrollo_socioafectivo_libroalumno_unidadlmuestr
a.pdf

Manrique, M. S. (2021). Experiencias de crianza durante la pandemia en Buenos Aires.
figshare. https://doi.org/10.6084/M9.FIGSHARE.16992808.V1

Miller, S. (2019). Desarrollo de las habilidades emocionales en los mas pequefios
(NARCEA S.A. EDICIONES (ed.); Primera Ed). Narcea.
https://elibro.net/es/ereader/undac/123543

MINEDU. (2020). ¢Qué es aprendo en casa y como funciona? www.aprendoencasa.

MINEDU. (2021). Recomendaciones para las familias frente al Buen Retorno del Afio
Escolar y la estrategia Aprendo en Casa.
https://resources.aprendoencasa.pe/red/aecregular/2021/modality/ebr/level/inici
al/sub-level/inicial/grade/3-5/category/somos-familia/experiences/exp-
1617473798919/expl-somosfam-orientaciones-articulos-
recomendacionesparaaprendoencasa.pdf

Resolucién Ministerial N° 531- 2021- MINEDU, MINEDU (2021).
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2652127/RM N° 531-2021-

MINEDU.pdf.pdf



Olhaberry, M., & Sieverson, C. (2022). Desarrollo socio-emocional temprano y
regulacién emocional. Revista Médica Clinica Las Condes, 33(4), 358-366.
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002

Ortiz, L., Cruz, A., Poch, M. I, Rubilar, K., Inzunza, V., Zuiiga, C., Escobar, A., &
Victor, M. (2021). Los estilos de vida en los nifios y adolescentes en el periodo
de pandemia y su impacto en la salud. Noticias UdeC.
https://noticias.udec.cl/los-estilos-de-vida-en-los-ninos-y-adolescentes-en-el-
periodo-de-pandemia-y-su-impacto-en-la-salud/

Pascual, A., & Conejero, S. (2019). Regulacion emocional y afrontamiento:
Aproximacion conceptual y estrategias. Revista Mexicana de Psicologia, 36(1),
74-83.

Quintanilla, L., Giménez, M., Sarmento, R., & Lucas, B. (2022). La Comprensién
Asincrona de las Emociones Basicas: un Estudio Longitudinal con Nifios de 3 a
5 Afos. Psicologia Educativa, 28(1), 71-79.
https://doi.org/https://doi.org/10.5093/psed2021a27

Real Academia Espafiola [RAE]. (2022). Pandemia. https://dle.rae.es/pandemia

Rojas, V. (2008). Influencia de la television y videojuegos en el aprendizaje y conducta
infanto-juvenil. Revista Chilena de pediatria, 79(1), 80-85.
https://doi.org/10.4067/s0370-41062008000700012

Sandin, B., Valiente, R., Garcia-Escalera, J., & Chorot, P. (2020). Impacto psicologico
de la pandemia de COVID-19: Efectos negativos y positivos en poblacion
espafiola asociados al periodo de confinamiento nacional. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, 25(1), 1-22.
https://doi.org/10.5944/RPPC.27569

Suarez, P., & Vélez, M. (2018). El papel de la familia en el desarrollo social del nifio:



una mirada desde la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacion
parental. Psicoespacios, 12(20), 173-198.
https://doi.org/10.25057/21452776.1046

Tomas, P. (2014). Reconociendo las emociones ¢ Qué son y para qué sirven? UNED
Illes Balears.
file://IC:/Users/user/Desktop/reconociendolasemocionesquesonyparaquesirven.p
df

UNESCO. (2022). Conectividad. Haciendo realidad la conectividad universal.
UNESCO.
https://webarchive.unesco.org/web/20220625091526/https://globaleducationcoa
lition.unesco.org/home/flagships/connectivity

Vicente, G., & Ponce, A. (2021). “A prendo en casa”: una nueva estrategia para la
practica docente. Qualitas Investigaciones, 7(1), 40-46.
https://revistas.qualitasin.com/index.php/qualitasin/article/view/46

Villasefior, J. (2021a). Taller Inteligencia Emocional 2. Canal de José Alejandro del
video. https://www.youtube.com/live/S2qfUnuVwvk?si=- bvOJiOzZWiA3Mcs2

Villasefior, J. (2021b). Taller Inteligencia Emocional 3.Archivo del video
https://www.youtube.com/live/Po0OzZ7- 41jQ?si=mfATKqQoZBK3j4gM. Canal
de José Alejandro Cueto Portocarrero [. https://www.youtube.com/live/PoOzZ7-
41jQ?si=aU6-pQisx46nilr8

Walsh, E. (2005). Los Nifios Pequefios y los Aparatos Electronicos. En Childcare Healt
Program. www.kff.org/

Walsh, Eileen. (2005). Los nifios pequefios y los aparatos electrénicos. Childcare
Health Program.

https://cchp.ucsf.edu/sites/g/files/tkssral81/f/electronicmediasp1105 adr.pdf



Wikipedia. (2022). Educacion a distancia. Wikipedia.La enciclopedia libre.
https://es.wikipedia.org/wiki/Educacion_a_distancia

Zabaleta, S. (2016). Efectos del uso de dispositivos tecnologicos en ninos pequenos. 5.



ANEXOS



INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

1amm, a1 el s 8 T e LA

=7, Cuestionario para
(& padres de familia

Saficor padrefmacdes de femilis por freor margue B =t cxm s Fua
ocuTis ANTES de

s panciemis ¥ con g fecosnciscoaTio DURANTE s pendemia.

Por sjemplo, en s e gue dics “5s gussja ds Soine de caters 0 de midmago’, e bip o

runca e Qusjabe ANTES de s pancemis, margus “NURca— ek kS At de s
Pardema™.

¥, wi curanie ks pancdemia s bipn o his se ha gesjeco sigunos dim de doins de cabezs,
rram e

“Algunas weosy” e la seocicn ~Doranbs |s Pandemis,

Gracum por s colsboracion,

* Otdigatona

1. CAMBIOS COMDUC TUALES DEL MISID: O MINA [ANTES DE L&
PAMDENILAR "

Mo pansba wncEn wacEL

Mo passbs wecEn wronu

0O00C O

0

0000 O

0




13, 111 2 bl s ol e e L 1TV, [ T e e

SEyCeE N
la noche ), o
Frotiens [a—
P dursme = dis
CTACETT AN,
i o O O
f= s ] Penadhla {] |:_:| D
mprwncher,
Fuka e garna,
mchno pam
hacer
2. CAMBIOS COMDIUMCTUALES DEL MIND O NINA [MURANTE LA gum b
PAMDEMLA] = guwien,
Moha Alguray Muchay e e 8 ] ]
panado b ] WO
— 0 o ®)
oo de -
cabee o dr cl D ID Lmqm ':| C' I:::l
n?
S48 hatia o
e [ = =T ]
:ﬁ For oo o
L AantE no
a1 o O O -
cama de o [epbe—g P ES ]
papan wn ls
roche,
chopane sl Mlwcio a siar {:] G [::I
deco.. |
N Preocusaaon
ey por b e 0 o o
jcomermin o l::l 1:}- G
imner mence
tarmkeni Peobierran
(=
CONCEniTEES,
Precossams
Peces " 0 0 o
— © o © —
unfa.
Froblema
pura denme i " b 3. ACCIOMES PARA TRATAR LA COMNTIMGEMCIA COM S HUD O HIA
s == == J— ;Con o frecuancla ha podido realizar con & o olla las sguentes
ims = _: “:_ —. ;Jlluﬂ:l dunnummmpu SN asishr & & escuelaT
= 'R 1 s Cewak .




13, 1l L el el o B e Rl 1T, e (R e S e,

Mo ha Alganay Muchas Eonisolar la

[ 1] ECE WECEN [T p—
ke la ouw s oo O D D

b v
Ao © © o o
:—h T
— P o) o o
emanal, con it c1mdlar
~gumon ars C:. C}. {:| i lom: o
tarwam, jungom rafun.
——— O o o

Commrar
i L. Correnrur
:““:.:m D C} '::' E-
e s ot
Lo con i D C' G’
b irmaay
=k ° % ° =
mhg.ﬂ :.rlnhu
e il o O o . 0 o 0
Sowalicar -n'l“
_— o o o — o O o]
'me
ol hogar Comenar

= oo o
== el mﬂu wild Fandnma Fz ha Biguaas uchua

-mnll ails pEmSn ] YROER Faasdo




1amE, Il A ] o I O LR

wa e
sunislln
jedar
computsdcT
s
soTwadacen
mo eacolares
4. MARCIEE LOS 3 (TRES) ASPECTOS di la vida de su hipo o hija gues s

Fian visto mas afecacas
por &l panodo sin dases presenciales. ©

[ %ucomporamierms

[ tn mbudics

[ 3u skmereacian

[ % hisiton

[ 8o mabed i

D Su beremiar snccicnal o nskd mencsl

[[] u retacién conmgn o con atro mies bres de 2 s

[ Susrebacin com wem srrin

D Cres que sl encerms no b lenicn secio segaiso en e bjofye

| H-m-lm:mmmhmmﬁnﬂmmﬂﬂn‘m

——— it

L. Pawr fasar EpliUaEn 05 SLE DN kN

(4] e [ Loa daton gue #I7ae o arwiaran & propeesrn dsl
formulanc.

- K rrouctt Forme

[ A e R

.




RESULTADOS

S3LNV VIAINS

21

15
19
23

28

15
31

25

15
27
28
27
20
20
30
21

15
22

20
26
27
27

*JapuaJde 0 Sesod
JepJodal ‘35.eJuadu0d
eJed sews|qo.d

N

$94B|02SD SeaJe)
se|Jod ugpednaoald

£/0]0S Je3Sa e opal|N

N

ueqepodwi 3| ou
sajue anb sesod Jod o
opo3.Jod ednaoaud a5

-

10330 ON

IIEY:
[ew ‘pepijiqelL]

‘Sejojeled

215141 JRIST

‘ueisn3 3| anb
SapepIAizoe Jadey eded
osn|oul ‘seues ap eyjeq

—

se||Ipesad

IERZEEEY
‘9SJ1WI0p e1SaNI
3| ‘9s4e35008 3J3INb OU)
Jiwop eJed sews|qo.d’

"2/0]0S JiWIop
anb aual} opuend
oydnw 3siedndoald

I

(2uquey sousw
JaUd} 0 Sew W)
o)1ade |9 us solquie)

CAMBIOS CONDUCTUALES DEL NINO O NINA (ANTES DE LA EDUCACION ADISTANCIA) |

~N

‘idid 8s490ey :ojdwafe
10d) J3dey ap opefsp
elgey anb sesod Jadey

-

08ewW01s3 3p 0 ez3Ged
ap Jojop ap 3steldenp




).

z

ON A DISTANCIA

(DURANTE LAEDUCACI

CAMBIOS CONDUCTUALES DEL NINO O NINA

JINVINA VIANS

19
36

20
25
21

16
16
31

29

15
26
31

23

17
22
31

20
16
17
21

17
27
26

"J9puaJde 0 Sesod
JepJodad ‘@si1esausduod
elJed sews|qoud

S9JB|0JSd Seale}
se| Jod uopedndoalid

M\O_Om Jelso e opalN

uegepoduwi 9
ou sajue anb sesod yod
0 opo3 Jod ednooaud 35

*J909paqo ON

‘oluagd
[ew ‘pepijiqel)

‘sejsjeled

91sl4] Jels3y-

‘ueisn3 a| anb
sapepliAioe Jadey esed
osnpul ‘eued ap ejje4

se[lipesad

‘@sJlwJiop e1S3aNd
9| ‘@sJeisooe aJ4ainb ou)
JiwJop eJed sews|qo.d:

"e/0|0S JIWIop
anb susn opuend
oyanw assedndoalid:

(@1quwey sousw
Jaud)1 O sew JWOD)
oyiade |3 ua soiquie)’

‘ayoou e| ua seded
SO| 9p ewed e| e 9ssesed
‘1did asua0ey :ojdwafe
10d) J9oey ap opefop
ejgey anb sesod Ja2eH

08ewo01sa ap o ezaged
ap Jojop ap asiefenp




Z

S
<
Q
)
(%]
(7))
<
w
(%]
©)
4
w
2
g
o)
-9
S
=
-
-
w
w
-
:
2
(=]
(%]
i
(=)
<
=
=
-
Q
<
w
o
S
(@]
2
w
>
O
w
o
w
S~
<
I
©)
o
=
I
2
(%}
2
o]
(S
S
(@]
2
w
O
=
[
2
O
(S
3
=
s
-
<
o
(%]
w
2
o
Q
O
<

$9.1e|0959 OU S9PEPIAIIIE
eJed (Jopeindwod
019|ge] ‘Jejn|a2)

se||eyued ap osn |3 Je|n3ay

ejwapued
e| ua efiy o ofiy ns opnuas
el 9S OWO0I 94qOS JeSIIAU0)

'sojun|
Jegdn[ e odwsan un Jeaipaqg

ueqepodul
3| ou sajue anb sesod
Jod o opoy Jod edndoaid oS

€159 OWO0D 3OS A ‘elwapued
| UOD sopeuolde|al
sopaiw A sspniainbul
‘Sepnp se| 81q0s JeSISAUOD

*03uUsNd un sojun( 43T

seulu A soulu so| ap
Jepind eled seboy |ap soynpe
SOJ}0 UOD SOUIN} J923|qe}ST

sopal

0 UOISIA9IR) U3 dA efly o ofiy
ns anb ejwapued e| 34q0s
uQIJeW.J04Ul B JB|0JIUOD

"BIOUBISIP B| B SO||9 UOD
Jipuedwod eued saJeljiwey
e A soSiwe e sewe[]

Jeboy @
U soI21043[3 Jezijeal o Jejieq
OWoD ‘edISl) PepIAde Jezi|esy

esed e| U 0IpNn3sa
ap Jebn| un JeuiwisleQ

euewss eped Jeibo|
elpod efiy o ofiy ns anb
Se}aW Se| 21goS JesIaAUO)

“Jeljiwey odwsaiy A sodan(
‘seaJe)} eded solueloy uod
‘leuewsas eunnJ eun Jeuasig

“Se|[[Jeasew op osn A souew
ap opene| [9p elouelsodwi
e| 94¢0S JesIdAU0D’

SUJETOS

10
11
12
13
14
15
16
17
1

8

19
20
21

22
23




Prueba T

[ConjuntoDatos4]

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media I+l Desviacian promedia
Par1 CONDUCTAANTES 2285 23 5,051 1,053
COMDUCTA DESPLIES 22,70 23 6,011 1,263
Correlaciones de muestras emparejadas
I Caorrelacidn Sig.
Par1 COMDUCTA ANTES & 23 GBS 005
COMDUCTA DESPUES
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de confianza
Desy. Desy Error de la diferencia
Media Desviacian promedio Inferiar Superior t al Sig. (hilateral)
Par1 COMDUCTAANTES - -,043 5,226 1,060 -2.304 2217 -.040 22 954

COMDUCTA DESPUES




