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RESUMEN

Con el objetivo de comprender y conocer la trascendencia de las redes sociales en
los alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovaciéon Pedagogica (LIIP) El

Amauta, adscrita a la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carriéon en Pasco, se realizd6 una investigacion fundamental
univariable, no experimental, con nivel y método descriptivo y disefio descriptivo simple
con enfoque cuantitativo.

La poblacién y muestra censal para el estudio fue de 114 alumnos pertenecientes
a los cinco grados de educacion secundaria, a quienes se les suministr6 el cuestionario
Adiccion a las Redes Sociales (ARS) construido y validado por Escurra y Salas (2015),
que consta de 24 reactivos con los que se midieron las dimensiones: a) obsesion por las
redes sociales; b) falta de control personal en el uso de las redes sociales y ¢) uso excesivo
de las redes sociales con cinco niveles en escala Likert.

Los resultados del estudio permitieron conocer que la trascendencia de las redes
sociales es insignificante en los alumnos, dado que s6lo 6 alumnos manifestaron su alta
necesidad de emplearla frente a la intermedia y baja necesidad de su uso estimado en un
04.64%. Tal situacion no genera implicancias negativas en el desarrollo de las clases ni
en el cumplimiento de tareas asignadas a los alumnos del Laboratorio de Investigacion
e Innovacion Pedagobgica (LIIP) “El Amauta” en la ciudad de Cerro de Pasco durante el
ano 2023.

Palabras clave: Redes sociales, adiccion a internet, adolescentes y redes

sociales, estudiantes y redes sociales.
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ABSTRACT

With the objective of understanding and knowing the significance of social
networks in the students of the El Amauta Research and Pedagogical Innovation

Laboratory (LIIP), attached to the Faculty of Educational Sciences of the Daniel
Alcides Carrion National University in Pasco, a a univariate, non-experimental
fundamental research, with a descriptive level and method and a simple descriptive
design with a quantitative approach.

The population and census sample for the study was 114 students belonging to
the five grades of secondary education, who were given the Social Network Addiction
questionnaire (ARS) constructed and validated by Escurra and Salas (2015), which
consists of 24 items with which the dimensions were measured: a) obsession with social
networks; b) lack of personal control in the use of social networks and c) excessive use of
social networks with five levels on a Likert scale.

The results of the study allowed us to know that the importance of social networks
is insignificant in the students, given that only 6 students expressed their high need to
use it compared to the intermediate and low need for its use estimated at 94.64%. Such
a situation does not generate negative implications in the development of classes or in
the fulfillment of tasks assigned to the students of the Pedagogical Research and
Innovation Laboratory (LIIP) “El Amauta” in the city of Cerro de Pasco during the year
2023.

Keywords: Social networks, internet addiction, adolescents and social

networks, students and social networks.



INTRODUCCION
Senores miembros del Jurado Calificador:

La investigacion desarrollada en los alumnos del Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagbgica “El Amauta” de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién
en la ciudad de Cerro de Pasco que se pone en su especial consideracién, presenta los
hallazgos relacionados al comportamiento del estudiante en el uso de las redes sociales,
practica inevitable en la actualidad en el proceso de la comunicacion social.

La tesis estd dividida en cuatro capitulos. En el primero se consignan la
identificacion y planteamiento del problema de estudio, el objetivo general y los
especificos, asi como las limitaciones encontradas en el transcurso del trabajo. El
segundo capitulo contiene el marco tebrico formado por los estudios previos que tienen
relacion con la variable adoptada, las teorias y conceptos cientificos que sustentan el
estudio ademaés de los términos asociados a las dimensiones estudiadas.

En el tercer capitulo se ha considerado la metodologia empleada en el proceso
investigativo teniendo en cuenta el método, enfoque, tipo y disefio utilizados para el
acopio de datos de una muestra censal de 114 alumnos del primero al quinto grados de
educacion secundaria, cuyas edades fluctiian entre los 12 a 16 anos. Con la informacién
acopiada a través de una encuesta validada de 24 reactivos debidamente tabuladas y
convertidas en tablas y figuras mediante el SPSS V-26, se presentan los resultados en el
cuarto ultimo capitulo, con los que finalmente, se formulan las conclusiones y
recomendaciones.

Con la seguridad de tener un juicio valorativo favorable, dejamos en su especial
consideracion nuestro aporte, pudiendo servir de base para proximas investigaciones en
las ciencias de la comunicacion.

Los autores.
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1.1.

CAPITULOI
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Los avances de la tecnologia en el mundo que ingresb a una etapa muy
agresiva con el auge de las redes sociales y su empleo indiscriminado por
personas de toda edad, trajo consigo una serie de impactos favorables y negativos
en la sociedad, dependiendo de la orientacion que los usuarios le van dando a sus
cuentas y de la inclusion en las comunidades virtuales o en las distintas redes
sociales existentes en el ciberespacio.

En la actualidad, las redes sociales permiten a las personas crear sus
identidades en linea uniéndose a grupos de personas incluso desconocidas,
creando vinculos sociales. Asi, en el 2018 a través de un estudio desarrollado en
750 adolescentes del grupo etario de 13 a 17 afnos de edad entre varones y
mujeres, hallé que el 45% se encuentra en linea de manera constante, ademas
que un 97% usa una plataforma de redes sociales, como YouTube, Facebook,
Instagram o Snapchat, entendiéndose que éstas pueden ser de ayuda, como
podrian resultar perjudiciales para sus estados emocionales.

De acuerdo al informe emitido por el blog “Preparatoria Panamericana”,
las redes sociales permiten a los usuarios entretenerse y expresarse, debido a que

las mismas, proporcionan informacién sobre todo tipo de eventos pasados o



actuales en tiempo real, donde interactian sin limitaciones geograficas ni
sociales, facilitando el acceso a diversidad de temas, “incluidos comportamientos
saludables”. Estas plataformas que forman comunidades virtuales pueden
resultar favorables, en la medida en que proporcionen resultados significativos,
ayudando a los adolescentes incluso, a prevenir la depresion por lo divertidos que
podrian proporcionar en el intercambio de mensajes. (Panamericana, 2020)

Asi como pueden tenerse beneficios en los adolescentes y en quienes
hacen uso de las redes sociales, existen probabilidades de que puede afectar
negativamente a los usuarios porque los distrae en el cumplimiento de sus
obligaciones, ademés que alteran sus patrones de suefio, estando expuestos a
informacion falsa, a concepciones poco realistas sobre la vida de otras personas
y a la presion grupal. Los riesgos a los que estan expuestos quienes hacen uso de
las redes sociales, tiene relacion directa con el tiempo dedicado a revisar sus
cuentas personales y la natural curiosidad de saber qué informacién les llegd en
los dltimos momentos. Se sabe mediante un estudio llevado a cabo el 2019 en
maés de 6,500 adolescentes de 12 a 15 afos en los Estados Unidos, que quienes
llevan mas de tres horas diarias conectadas a internet se hallan expuestos con
mayor riesgo a sufrir problemas de salud mental.

Otras investigaciones dan cuenta que la ansiedad es otro problema de
salud mental en los jovenes que hacen abuso de las redes sociales ya que el 2016,
se conocib que “a mayor uso nocturno de las redes sociales e inversién emocional
en ellas -como molestarse al no poder iniciar sesiéon- existe una peor calidad del
suefio y mayores niveles de ansiedad y depresion” de lo que se alerta en que el
uso de las redes sociales determina cierta influencia en los usuarios, como el que
resultd de otra investigacion que midi6 el impacto de las redes sociales en
estudiantes universitarias mujeres de pregrado, que demostré que cuanto mas

tiempo usaban el Facebook, mas fuerte era su creencia de que otras eran mas



1.2,

felices que ellas, lo que terminaria por generarlas cierto grado de ansiedad y
depresion.

Y asi como se tienen impactos negativos en la salud mental de las
personas que exceden en el uso de las redes sociales, éstas traen consigo ciertas
virtudes como la capacidad que permite hacer amigos que antes no se podia por
la distancia geografica existente o porque se tenia limitacion comunicativa
directa, salvo a quienes les caracteriza la extraversion, de lo que es necesario
comprender que a través de las redes sociales, se puede entablar conversaciones
mas sencillas con otras personas, ademas de recuperar amistades perdidas por
efectos del tiempo o por distancias que la tecnologia, ha superado. En la época
actual, la tecnologia se hizo imprescindible en la vida cotidiana, no se puede ni
siquiera imaginar, como seria el dia a dia sin el acceso a la internet, de lo que se
desprende la importancia de las redes sociales en las actividades cotidianas de
toda persona, ya que gracias a ellas y a las multi plataformas existentes, las
personas de todo el mundo pueden acceder a informacion valiosa que les permite
agilizar sus labores con grandes ahorros de tiempo y dinero. Las redes sociales
han permitido que muchas otras personas a las que no podemos ver de manera
asidua puedan conocer cuél es nuestra situacion, qué pensamos, donde estamos
o cudl es nuestro estado de animo y todo ello practicamente al instante
Delimitacion de la investigacion
1.2.1. Lugar del estudio

La investigacion se realizo en el centro poblado Paragsha perteneciente al
distrito de Simo6n Bolivar en la provincia de Pasco, donde se halla la instituciéon
educativa de nivel secundario “El Amauta”, institucionalizada como Laboratorio
de Investigacion e Innovacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la

Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion.



1.3.

1.4.

1.2.2. Tiempo de investigacion

El estudio se realiz6 en los meses de agosto y setiembre del afio 2023 y
comprendio6 a los alumnos de los cinco grados de educacion secundaria del grupo
etario adolescente de 12 a 17 afios de edad.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Cuél es la trascendencia del uso de las redes sociales en los alumnos del
Laboratorio de Investigacién e Innovacion Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco
el 2023?
1.3.2. Problemas especificos

P.E. o1: ¢Como se manifiesta la obsesion hacia las redes sociales en los
alumnos del Laboratorio de Investigaciéon e Innovacién Pedagbgica (LIIP) El
Amauta en Pasco el 2023?

P.E. 02: ¢De qué manera se evidencia la falta de control personal para el
uso de las redes sociales en los alumnos del Laboratorio de Investigaciéon e
Innovacion Pedagobgica (LIIP) El Amauta en Pasco el 20237

P.E. 03: {Como se manifiesta el uso excesivo de las redes sociales en los
alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagobgica (LIIP) El
Amauta en Pasco el 2023?
Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Conocer, la trascendencia de las redes sociales en los alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco
el 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

O.E. o1: Describir, como se manifiesta la obsesiéon hacia las redes
sociales en los alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovacion

Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco el 2023.
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1.5.

1.6.

O.E. 02: Conocer, de qué manera se evidencia la falta de control personal

para el uso de las redes sociales en los alumnos del Laboratorio de Investigacion

e Innovacion Pedagdgica (LIIP) El Amauta en Pasco el 2023.

O.E. 03: Describir, como se manifiesta el uso excesivo de las redes

sociales en los alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovacion

Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco el 2023.

Justificacion de la investigaciéon

a)

b)

Justificacion tedrica:

La investigacion debe sustentar la forma cémo influyen las redes sociales en
los alumnos del Laboratorio de Investigaciéon e Innovacion Pedagogica “El
Amauta” en la ciudad de Cerro de Pasco, a través de la formulacion tedrica
de las implicancias negativas que, de su uso, afecta el comportamiento de los
adolescentes, sobre todo cuando subrepticiamente interactian en sus
cuentas de las redes sociales por cuestiones triviales nada favorables para su
formacién académica.

Justificacion practica:

Los resultados de la investigacion, permitiran conocer las caracteristicas
existentes en el uso de las redes sociales por los alumnos del Laboratorio de
Investigacion e Innovacion Pedagogica El Amauta de la Facultad de Ciencias
de la Educacion de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién de Pasco,
con la finalidad que los docentes, directivos y padres de familia reflexionen y
tomen conciencia sobre los riesgos que podrian implicar a los educandos,
buscando estrategias que reorienten el uso adecuado y favorable de las redes

sociales en su proceso de aprendizaje.

Limitaciones de la investigacion

La investigacion tuvo limitaciones en el cumplimiento del cronograma

ocasionado por situaciones laborales y por las exigencias del Reglamento General



de grados y Titulos que no se condice con la realidad de la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién.

La otra dificultad fue de orden economico porque el estudio en su
totalidad ha sido financiado por los autores, lo que ha limitado el acceso a

bibliografia digital especializada debido a sus altos costos.



CAPITULO IT
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

La investigacion tuvo acceso a trabajos previos que tienen relaciéon con el
tema y se resume en los siguientes antecedentes:
Internacionales

Gonzéles, Lleyxa, y Espuny (2016), publicaron un articulo cientifico
relacionado a las actitudes que asumen los estudiantes universitarios frente al
uso educativo de las redes sociales, resultado de una investigacion de tipo
descriptivo dependiente del paradigma positivista con enfoque cuantitativo,
donde aplicaron un cuestionario para conocer las actitudes sobre el uso educativo
de las redes sociales en una poblacion de estudiantes universitarios de diferentes
grados de la Universidad Rovira i Virgili en Salamanca, Espana. El instrumento
fue disenado para indagar el conocimiento y uso del inventario de redes sociales;
el uso de las redes sociales pautado en experiencias académicas; la utilidad
pedagogica del inventario de redes sociales, ademas de medir las potencialidades
de las redes sociales en el ambito pedagbgico y las ventajas y desventajas que
aportan éstas a los usuarios. El cuestionario se aplic6 en una muestra de 141
estudiantes y los resultados certifican que los estudiantes tienen mucha

predileccion a las redes sociales en la vida personal pero no en la vida académica,



y que esta actitud se deberia a la falta de iniciativas de los profesores,
concluyéndose en que no se observan grandes reservas en el alumnado acerca de
la bondad de su incorporacion y las actitudes son generalmente mejores que los
estudios previos, por lo que los autores sugieren que las redes sociales deben ser
incorporados a la vida universitaria con normalidad.

Con la denominaciéon “Adicciéon a redes sociales en jovenes”, Cuyun
(2013) y con el objetivo de establecer el nivel de adiccion a las redes que
manifiestan los estudiantes de a4 a 16 afnos de edad del liceo San Luis de
Quetzaltenango en Guatemala, hizo un estudio descriptivo en una poblacion de
104 educandos de la que selecciond una muestra de 88 jovenes en total, en
quienes administr6 como instrumento de acopio de datos, una guia de
informacién segun los criterios de adiccion al juego (ludopatia), conteniendo 12
preguntas con 4 fitems cada una, que permitieron medir el tiempo de
permanencia en las redes; uso compulsivo: aislamiento social asi como el
deterioro en las relaciones familiares y sociales, como otros puntos relacionados
al rendimiento escolar, evidencidndose que un 48% de la poblacion respondié
que las redes sociales nunca influenciaron en su rendimiento académico, frente
a un significativo 23% que dijo casi nunca tuvo esa influencia y, no habiéndose
encontrado un porcentaje alto de efectos en los educandos, el estudio ha
confirmado la hipotesis nula sefialando que “los jovenes estudiantes del colegio
San Luis de la ciudad de Quetzaltenango entre las edades de 14 a 16 afnos no
manifiestan adiccion a las redes sociales”. Con respecto a la influencia que ejerce
la red social en cuanto a su desenvolvimiento académico, un 30% de la poblacion
estudiada afirma que casi nunca deja de hacer tareas o estudiar por estar
conectado a las redes sociales, un 24% de la poblacion afirma que Algunas veces
y un 22% afirma que Nunca deja de hacer tareas por estar en las mismas.

Ledesma (2023), mediante una investigacion de fin de maéaster en la

Universidad de Salamanca, Espafia, analizo la influencia que las redes sociales



como nuevos espacios de socializacion, ejercen en el desarrollo de la identidad y
expresion de género de menores entre 10 y 12 afos; empleando una metodologia
cuantitativa disefi6 una encuesta como técnica y un cuestionario utilizado para la
recogida de informacion, sobre interiorizacion de estereotipos de género, que fue
aplicado a una muestra de 147 participantes de una poblacién de menores de
entre 10 y 12 afios de edad residentes en la ciudad de Salamanca. El anélisis de la
informacion acopiada revel6 que existen diferencias en la concepcion del género,
segin el contenido que consumen los menores, de lo que se concluye que la
influencia en aquellos que consumen contenido estereotipado a través de las
redes sociales, es negativa, ademas que se ha demostrado “que la etapa propicia
para las acciones educativas en torno a esta cuestion es, precisamente, la edad
analizada, puesto que las diferencias atin no son significativas, sin embargo,
empiezan a reflejarse”.

A través de una investigacion descriptiva que incluyo el estudio de campo
y bibliografico Chiquito y Lozano (2013), evaluaron la influencia de las redes
sociales en el bajo rendimiento académico de estudiantes del 8vo afio de un
colegio fiscal, con la finalidad de implementar una campana comunicacional “usa
bien tu tiempo” con talleres para el buen uso de las Redes Sociales. El estudio
emple6 como técnicas de estudio la encuesta, destinada a estudiantes y docentes,
asi como la entrevista dirigida a los directivos del plantel, que coadyuvaron al
andlisis de las variables en investigacion siguiendo la orientacién hipotética
planteada. Los resultados determinaron que era viable la propuesta de
implementar una campaifia comunicacional dirigida al buen manejo de las redes
sociales para que los educandos tomen conciencia sobre las afectaciones en su
rendimiento académico por su excesivo uso, concluyendo que las redes sociales
afectan su grado de concentraciéon en clases, influyendo directamente en su

rendimiento académico por el descuido de sus actividades cotidianas.



Bailéon y Cabrera (2022) hicieron una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el desarrollo de las
habilidades sociales para la identificacion de patrones de conducta en la
poblacion estudiantil de la Escuela

Superior Politécnica del Litoral, de la que se tom6 una muestra de 46
adultos emergentes con un rango de edad de entre 18 a 25 afos, pertenecientes
al primer y segundo semestre del ciclo IT 2021-2022 de la referida Escuela. La
metodologia fue cuantitativa, no experimental, correlacional transversal. El
estudio utiliz6 como instrumentos de acopio de datos, el Cuestionario de
Habilidades Sociales y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales, construidos
y validados para investigaciones anteriores, con cuya aplicacion se obtuvieron
resultados que dan cuenta de la existencia de altos niveles de obsesion por las
redes sociales, pero que no influyen en el desarrollo de habilidades sociales de los
educandos de la Escuela Superior Politécnica del Litoral, sin embargo, el alto
consumo de las redes sociales, ha generado una reduccion de la “interacciéon de
forma fisica y mantenimiento de conversaciones por la dificultad de
interpretacion y expresion de sentimientos por medio de redes, evidenciandose
que los sujetos interactian a través de diferentes plataformas con fines
amistosos, académicos, laborales u otros, convirtiéndose en suscriptores activos
en cualquier plataforma digital.

Zamorano (2009) en su investigaciéon titulada “Redes Sociales y
Posibilidades de

Inclusion de Adolescentes Infractores de Ley” plante6 como objetivo
describir las Redes Sociales de adolescentes cumpliendo medidas no privativas
de libertad con el fin de determinar la capacidad de estas para facilitar su
inclusion social. El estudio fue de tipo descriptivo de nivel correlacional con
disefio no experimental, utilizando como técnica la entrevista semiestructurada.

Las unidades de andlisis del estudio fueron adolescentes mujeres y varones
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infractores de la ley y adolescentes mujeres y varones no infractores de la ley,
todos relacionados con el estrato socioeconémico bajo (D y E) de la comuna San
Bernardo en Santiago de Chile. De acuerdo a los resultados hallados en el estudio,
concordante con las opciones tedricas y metodoldgicas utilizadas, se encontraron
diferencias significativas entre las redes de adolescentes infractores y de los que
no lo son, resaltando que los colaboradores al ser consultados por su red familiar
“comienzan con una distincion decidora” en el sentido que solo mencionan a las
personas que conforman el hogar, omitiendo los vinculos familiares no
presenciales a los que se les ha llamado “su familia extendida”, incluso cuando
son parientes consanguineos.

Nacionales

Suri y Quispe (2022), realizaron un estudio para determinar la influencia
de las redes sociales en el rendimiento académico en los estudiantes adolescentes
de un plantel en el Cusco. El estudio de disefio no experimental tuvo un alcance
descriptivo- correlacional con enfoque cuantitativo, desarrollado en una
poblacion muestral de 60 alumnos que cursaban el 3er grado de secundaria, en
quienes se aplico una encuesta con un cuestionario de 49 preguntas sustentadas
en las variables de investigacion, teniéndose como resultados que los habitos de
consumo, tiempo de uso y tipo de las redes sociales, identificadas como sus
dimensiones, tienen una influencia negativa en el rendimiento académico de los
adolescentes, por lo que las autoras sehalan como conclusiones que “el uso de las
redes sociales influye en el rendimiento académico en los estudiantes de 3er
grado de secundaria de la I.LE. Mixta Jorge Chavez Chaparro de la ciudad del
Cusco para el ano 20217, hipotesis corroboradas a través de la Chi — cuadrada
que arroj6 un indice de 3.9132 y un grado de significancia de 0.023 entre la
variable redes sociales y su influencia con el rendimiento académico, por lo que,

siendo la significancia menor a 0.05, implica que las dimensiones a) habitos de
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consumo de redes sociales, b) tiempo de uso de redes sociales y c) tipo de redes
sociales, influyen significativamente en su variable dependiente rendimiento
académico.

Artega (2019), a través de una investigacion que le valié para optar el
titulo de socidloga en Cajamarca, determind la relacion entre el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico de estudiantes de una institucion educativa
de nivel secundario, partiendo de la premisa en que, en un mundo globalizado, el
acceso a las redes sociales es cada vez méas frecuente y con mayor predominancia
en adolescentes. El nivel de la investigacion fue el descriptivo y de anélisis de
asociaciéon entre ambas variables, con un disefio no experimental y por su
temporalidad de tipo transversal, aplicado en el periodo de estudio de un
semestre tomando como poblacion censal a 1377 alumnos a quienes les someti6 a
un cuestionario de preguntas con la técnica de la encuesta. La investigacion dio
cuenta que existe un nivel de asociacion entre el rendimiento académico y el uso
de redes sociales en la poblacién escolar, concluyendo que las redes sociales
generan adiccion en los adolescentes, quienes olvidan cumplir con sus
responsabilidades y compromisos, evidenciado en un indice del 26 % de ellos,
que posponen sus tareas por estar conectados con una PC, celular, tableta y
navegando en las redes sociales, siendo para muchos de ellos algo
imprescindible, implicando que sus promedios de calificacion sean minimos en
algunas materias, con el consabido hecho que afectan su aprendizaje.

Cortez (2018) a través de una investigacion ha logrado determinar la
relacion significativa que existe entre el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico de alumnos de la institucion educativa Mariano Melgar en Nuevo
Chimbote. Para el caso, ha empleado el disefio descriptivo correlacional en una
muestra de treinta alumnos seleccionados de manera aleatoria entre las dos
unicas secciones que posee el plantel, aplicAndose como técnicas e instrumentos

de recojo de datos, el analisis documental y la encuesta con sus instrumentos
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registro oficial de notas del 4rea y un cuestionario; respectivamente; cuyos
resultados dieron cuenta que el 30% de alumnos ingresa mas de cuatro veces por
semana a su red social; el 7% le dedica mas de tres horas diarias y el43 % solo dos
horas al dia. Se supo ademés que solo el 30% de los encuestados usa sus redes
sociales con fines educativos, mientras que el 64% lo usa solo para chatear, en el
deseo de mantenerse comunicado con amigos o familiares, determinandose
asimismo que el 80 % tiene un rendimiento académico de nivel medio frente al
20 % con rendimiento académico alto, de lo que se concluye que “las redes
sociales de internet han influenciado notablemente en el rendimiento de los
estudiantes” debido al desinterés en sus estudios por su principal preocupacién
de estar conectados y chateando en las redes sociales.

Huertas (2016) hizo una investigacion en la ciudad de Pichari - Cusco con
el objetivo de analizar de qué forma, las redes sociales virtuales influyen en la
vida cotidiana en los espacios: social, personal, familiar y académica de los
alumnos del cuarto y quinto afio de educacién secundaria de la instituciéon
educativa privada "La Victoria". La investigacion de enfoque cualitativo fue
descriptiva con diseno etnografico empleando como técnicas, la observaciéon
participante, la entrevista y la estadistica en una poblacién de 280 estudiantes
del cuarto y quinto de secundaria y una muestra de 100 estudiantes con
disponibilidad de tiempo y que voluntariamente expresaron su deseo de
participar en el estudio respondiendo a la encuesta. El resultado demostré que a
nivel general, la mayoria de los adolescentes tuvieron impactos de distinto grado
en sus habitos cotidianos, debido a que las redes sociales son considerados como
medios de distraccion debido a sus “contenidos que cubren ciertas necesidades
de los adolescentes”, por lo que le dedican hasta tres horas para conectarse
virtualmente con sus pares y, revisan “por lo menos cinco veces al dia sus redes

sociales” de lo que se evidenci6 que se distraen de sus estudios, socializan con
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personas que no son de su entorno, adoptando por lo mismo, nuevas formas de
pensar y actuar tanto en el colegio como en la casa.

Bases teoricas - cientificas

2.2.1. Redes sociales

La concepcién mas utilizada y cercana a lo que realmente significan las
redes sociales es la que sostiene Celaya (2008) citado por Hiitt (2012), como los
“lugares en Internet donde las personas publican y comparten todo tipo de
informacion, personal y profesional, con terceras personas, conocidos y
absolutos desconocidos”, mientras que otros autores como Avila (2017), refieren
que son estructuras sociales donde las personas pueden interactuar, de tal forma
que logren construir relaciones en base a confianza y principios, satisfaciendo sus
necesidades emocionales sin trasladarse a diferentes puntos geograficos.

Se ha generalizado la teoria en que las redes sociales, seméanticamente
estan ligadas a esa estructura tejida en la virtualidad y que son espacios que
acercan a la gente superando brechas geograficas o de otra indole que facilitan la
interaccion instantdnea entre personas de cualquier parte del mundo, de lo que
se resalta, de acuerdo a la “teoria de los seis grados”, fundamentada por el
sociologo Duncan Watts (2003), en que la mayoria de los individuos tiene un
vinculo directo y casi permanente con aproximadamente 100 personas de
manera virtual, las que, segiin su permanencia pueden restar o incrementarse,
consolidandose al menos un registro de entre 100 a 200 personas con quienes se
mantiene el vinculo. De ahi que la teoria sostiene que, si estos 100 contactos
presentaran a sus 100 respectivos contactos, la lista de referencia creceria
exponencialmente. Por lo tanto, si en un primer nivel se tienen a 100 personas y
si cada una de ellas presenta a otros 100 respectivos contactos, se tendrian
10.000 integrantes en la lista de contactos y asi sucesivamente en espiral hasta
llegar al sexto nivel “con un total de 1 billon de personas (un millén de millones)”.

Bajo tal premisa, si una persona se la ingenia, estaria en la posibilidad de conocer
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a millones de personas de todo el mundo, s6lo mediante su red de contactos (p.
123).

Segtin Rodriguez (2017) quien en su trabajo de fin de grado, refiere que
se tienen tres tipos de redes sociales, cuya clasificacion la hizo Celaya (2008)
clasificaAndolas en a) Redes sociales Generalistas o de contacto; b) Redes sociales
Profesionales y, ¢) Redes sociales Especificas. Sobre las redes sociales
generalistas o de contacto, citando a Castafia y Gutiérrez (2010), las define como
aquellas en las que “la finalidad principal para la que han sido creadas es la de
poner en contacto y facilitar la comunicaciéon entre diferentes individuos,
refiriendo que este tipo de redes sociales tienen un distintivo con la creaciéon de
perfiles “basados en la generacion de contactos” con la finalidad de
interrelacionarse con personas cercanas o no, para comunicarse, intercambiar
informacion, compartir musica, material videografico u otra informacion
personal.

Las redes sociales generalistas o de contacto, se han convertido en los
espacios virtuales elegidos para hacer relaciones y construir identidades, las que
por su facil acceso libre son las que mayor demanda tienen en el espacio virtual
conociéndose entre ellas a las més populares como el Facebook, Twitter,
Instagram, Youtube y Snapchat. Por la naturaleza de la investigacion, el tipo de
redes sociales asociada al interés de los autores se limita al tipo generalistas o de
contacto, ya que los sitios de profesionales y especificos, tienen sus propias
caracteristicas mas ajustadas a las necesidades de personas vinculadas al mundo
de los negocios, profesiones o actividades especificas, donde los adolescentes no
tienen interés de integrarse, ademas que los contenidos que se comparten, suelen
no gustar a los generalistas o de contacto.

2.2.2, Caracteristicas de las redes sociales
De las redes sociales conocidas en el espectro generalista, éstas se han

caracterizado por tener afinidad con los miembros del grupo adscrito. Es asi que
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se comparten los fines sociales, laborales o simplemente para el ocio,
permitiendo desarrollar un nuevo concepto de comunidad virtual, donde el
espacio virtual se ha convertido en un punto de encuentro para millones de
personas de toda edad y condicién socioeconémica, politica, religiosa o cultural
de cualquier parte del mundo, quienes aprovechan la llamada “conectividad”,
para interactuar en cualquier momento, siguiendo las cuentas de otras personas
si lo decidieran y asi lograr hacerse de mayor nimero de contactos incluso
totalmente desconocidos, pero que comparten ideas o mensajes de mutuo
interés.

Otra caracteristica de las redes sociales, recae en la interacciéon o
engagement, referido a que las publicaciones que se transmiten, hacen que los
usuarios establezcan didlogos y expresen sus pareceres, haciendo que las
organizaciones conozcan la opinién del puablico en su interés de mejorar las
relaciones con sus clientes o usuarios. Es incuestionable remarcar que cada red
social tiene su propia configuracion, ajustada a los intereses y preferencias de los
usuarios, tan es asi que un perfil puede ser publico como que podria responder a
ciertos niveles de privacidad.

Las redes sociales por otro lado, estan disenadas para la transmision de
contenidos instantaneos, haciendo que los mensajes sean entregados en tiempo
real, manteniendo de tal modo, una interacciéon continua entre los usuarios que
se hallan en linea o tengan sus marcas de notificacién activadas, para responder
en tiempo real la informacion recibida. Y es aqui donde es preciso relacionar la
viralidad como un factor influyente de las redes sociales. El término convertido
en deseo de todo usuario es la “viralidad” o hacer viral determinado contenido,
en el sentido en que su propagacion sea inmediata y a mayor cantidad de publico
posible “a gran velocidad a través de las redes sociales”, bajo la premisa que la
exhibicion exponencial de una publicacién resulta muy atractiva para ciertas

organizaciones o empresas. (Group, 2019)
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En esa linea, es sabido que el uso de las redes sociales por parte de
personas de cualquier edad y condicién tienen intereses comunes que conllevan
a puntos favorables o nocivos, dependiendo de la forma y modo como se las
emplea. El caso es que los adolescentes y jovenes tienen en las redes sociales, un
aliado comun que los asiste en todo momento y el resultado es que ejercen
influencias en distintos grados y formas, principalmente cuando la adiccion a las
mismas se hace evidente por la forma, tiempo y calidad de acceso a las que
recurren para sentirse a gusto. Estudios realizados en adolescentes, han
resultado en que la influencia encontrada, sobre todo en el comportamiento y en
el rendimiento académico, ha sido fuerte por el constante uso de las redes
sociales. Para el presente caso, se prevé encontrar algin tipo de influencia
considerando las dimensiones que determinaran el comportamiento de los
educandos, de acuerdo al analisis descriptivo de las respuestas que consignen.
2.2.3. Las redes sociales en la educacion

Sin lugar a dudas, la internet ha transformado el comportamiento de la
gente en todos los aspectos cotidianos de la vida. Las redes sociales se han
establecido en la sociedad y han llegado para quedarse. Pero écuan importante
resulta en la actividad educativa el que las redes sociales tengan presencia
estratégica para mejorar la calidad del proceso ensefianza — aprendizaje? La
respuesta se halla en funcion a la calidad con que se usen estas redes y por la
disciplina con que los educandos la empleen. Segtin el blog de orientacion
Emagister (2021), las redes sociales aportan beneficios y aspectos positivos en la
educacion actual, porque “mejora la comunicaciéon dentro y fuera del aula” ya que
son “herramientas perfectas para que fluya la comunicacién entre alumnos y
profesores” y porque los alumnos se sienten mas comodos y menos obligados a
tener una relacion mas estrecha con sus docentes, fluyendo la relacion con mayor
naturalidad debido a estar tan familiarizados con las redes sociales, de lo que

senala:
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Actualmente, uno de los mayores problemas educativos es la falta de
relacion que existe entre alumnos y profesores, por lo que las redes
sociales en el aula haran que aumente el sentimiento de comunidad
educativa por la cercania que producen canales como Facebook o

Google+ (parr. 5).

Las redes sociales estan siendo utilizadas en los &mbitos educativos, para
la bisqueda de informacion, recursos e inspiracion sobre temas comunes y
nuevos para los estudiantes, debido al ilimitado contenido multimedial existente,
contribuyendo asi, al desarrollo de cada clase o materia en discusion. Las tareas
de los alumnos se hacen mas diversificados con el acceso a las fuentes digitales
donde encuentran los recursos necesarios que facilmente no lo hallarian en
documentos fisicos, dificil de compararlos con lo que ofrece la virtualidad
mediante los consabidos motores de busqueda, concretando de tal modo sus
tareas educativas de una manera mas rapida, aprendiendo en funcién a lo que
van encontrando en las redes e internet. En este sentido, lo bueno de las redes
sociales mas utilizados como el Facebook, es que “permiten crear grupos
privados para cada clase o cada asignatura, lo que facilita que los alumnos
resuelvan sus dudas a través de las redes” (parr. 06-08).
Definicion de términos basicos

Red social

Se llama asi a las plataformas digitales integradas por grupos de personas
con intereses, actividades o relaciones comunes, de los que se pueden identificar
las relaciones parentales, de amistad o laborales que permiten la interrelacion y
contacto virtual de quienes forman parte de esa comunidad, funcionando como

un medio para comunicarse e intercambiar informacion (Concepto, 2023).
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Tipos de redes

A lo largo de su aparicion, las redes sociales se han diferenciado por ser
horizontales o verticales, cada una de ellas con sus propias caracteristicas. A las
primeras se las conoce también como genéricas y son aquellas que no responden
a una temaética especifica e integran a todo tipo de usuarios, funcionando como
medios de comunicacién, informacién o entretenimiento. Entre las mas
populares se tienen al Facebook o Twitter. Las redes sociales verticales son las
que relacionan a personas que tienen intereses especificos en comun, como la
musica, los hobbies, deportes o cultura y entre ellas se tienen a Instagram o
Flickr, especializadas en la fotografia, ademas del LinkedIn, que integra a
personas del campo laboral en sus distintas corrientes (Ibidem).
Caracterizacion de las redes sociales

Las redes sociales que son sitios de internet, permiten a quienes se
integran a la comunidad virtual, compartir y publicar informacién. Las redes
sociales tienen en comin la comunicacion rapida y eficiente entre los grupos de
interés, ademas de facilitar las relaciones sociales o la promociéon de
organizaciones y la prestacion de servicios, distinguiéndose por ciertas
particularidades que las convierten en las preferidas por su uso diario y hasta
excesivo, generando adicciones en personas vulnerables o adolescentes con
escaso manejo emocional (Caracteristicasdel.com, s.f.).

Conectividad

Las redes sociales tienen la particularidad de facilitar a los usuarios, la
conveniencia de conectarse con otros de similares preferencias, con quienes
pueden compartir en tiempo real sus peculiaridades que satisfagan sus
expectativas de pertenencia a una comunidad o grupo de personas. Las
conexiones entre personas serian menos probables sin el uso de las redes sociales

debido a que no pertenecen generalmente al entorno social comtn de la persona.
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Significa que, en los grupos virtuales de una red social, existe una conexion con
personas de gustos analogos.
Gratuidad de las redes sociales

Otra caracteristica que distingue a las redes sociales es la gratuidad de su
uso, porque la mayoria de ellas est4 al alcance de los usuarios, con excepcion de
aquellas redes sociales privadas y especializadas que hacen cobros a sus usuarios,
quienes pagan cierta cantidad de dinero por pertenecer a la misma. En el caso de
las redes sociales gratuitas, su mantenimiento se debe a los ingresos que obtienen
sus fundadores, por la venta de publicidad que, a la vez, tiene sus propias
caracteristicas frente a los medios tradicionales de comunicacion.
Instantaneidad

Los contenidos multimediales que se difunden y comparten a través de
las redes sociales, sean mensajes inofensivos o publicaciones de impacto, tienen
como rasgo distintivo la instantaneidad, debido a que permiten que la
informacion esté actualizandose haciendo que las personas se comuniquen de
manera rapida y eficaz entre ellas. Muchas de las plataformas permiten que, a
través de las notificaciones a los usuarios, tengan informaciéon rapida de los
sucesos que acontecen en cualquier parte del mundo.
Viralidad

Los contenidos de impacto social que son replicados masivamente por los
usuarios de las redes sociales, al ser difundidos ampliamente tiende a convertirse
en “virales” propagandose velozmente por medio de las distintas redes sociales
obteniendo grandes alcances. La propagacion de estos contenidos se debe a que
tienen efectos en las emociones de los usuarios, quienes, a la vez, comparten con
sus grupos haciendo que el mensaje llegue a mas personas en breve tiempo a lo
que se le conoce como “viral”. Su forma de esparcirse es similar al virus
informaético, pero sin intenciones maliciosas. Los usuarios comparten el enlace

que consideran impactante a través de sus redes sociales.
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Personalizacion

Los usuarios de las redes sociales tienen la posibilidad de personalizar sus
perfiles a su gusto, ya que estos medios de comunicacién virtual, tienen la opcién
de ajustar ciertos elementos para mayor comodidad de los usuarios. A través de
las publicaciones que realizan los usuarios en sus redes sociales, pueden entablar
conversaciones con otras personas expresando sus opiniones, ademas de
expresar su inconformidad, alegria o aprobacion ante temas de interés social,
politico, econémico, entre otros.
Trascendencia

El término hace referencia al traspaso de algn limite fisico o simboélico,
por lo mismo, trata sobre el resultado o consecuencia de gran importancia o
gravedad. Que algin asunto trascienda, no implica que interese a quienes lo
tratan a nivel consciente, sino que produce en ellos sensaciones muy profundas
“a veces de origen desconocido e imposibles de ignorar o evitar’. Generan
impactos vivenciales o sociales (Definicion.de,2017).
Uso

Segun el portal Definicion.de (2017), la palabra uso proviene del latin
usus, que hace referencia a la accion y efecto de usar, hacer servir una cosa para
algo, ejecutar o practicar algo habitualmente. Para la investigacion se considera
el término que sustenta el empleo de las redes sociales.
Uso excesivo

La etimologia de exceso esti ligada al vocablo latino excessus. Este
término tiene varios usos de acuerdo al contexto por lo que se conoce como tal,
“a la parte o el porcentaje que supera un limite o una medida, y a aquello que
trasciende la barrera de lo permitido, lo ordinario o lo recomendado” (Ibidem).
Obsesion

La obsesién o pensamiento obsesivo, es un estado en que las personas se

aferran a ideas fijas que habitualmente estan asociadas a algtn suceso, evento o
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situacion que supone una preocupacion y que le genera sentimientos de temor o
angustia. El pensamiento obsesivo se caracteriza porque las ideas son repetitivas
y recurrentes en el individuo. (Psicologia y Mente, 2018).

Control personal

Uno de los conceptos mas cercanos al control personal esta relacionado
al locus de control que significa ‘ubicaciéon’ o ‘lugar’, formulado por el psicélogo
norteamericano Rotter (1966) como parte de su Teoria del aprendizaje social,
concibiéndolo como un rasgo de personalidad, y lo definié asi:

Cuando una persona percibe que un refuerzo sigue a una acciéon suya pero
que no es contingente a esa accidn, entonces en nuestra cultura se percibe
tipicamente como el resultado del azar, el destino, que esta bajo el control de
otras personas con poder, o como algo impredecible debido a la gran complejidad
de las fuerzas que lo causan. Cuando una persona interpreta un evento de esta
manera, llamamos a esto una creencia en el control externo. Si la persona percibe
que el evento es contingente a su propia conducta o a sus caracteristicas
relativamente permanentes, llamamos a esto una creencia en el control interno.

Asi, el locus de control se refiere a las creencias subjetivas sobre nuestras
propias habilidades para controlar, dirigir o transformar sucesos importantes de
nuestra experiencia vital. Estas creencias forman la base del comportamiento
individual, porque afectan a la planificacion y posterior ejecucion de las
actividades orientadas hacia un objetivo particular, ocasionando estados
emocionales que pueden variar del orgullo a la vergiienza (Psicoadapta, s.f.).
Dispositivos digitales

Se trata de los dispositivos electronicos que integran las computadoras o
similares en el procesamiento (envio, recepcién y almacenamiento) de datos
digitales. El dispositivo digital tiene como elemento alternativo al dispositivo
analogico, por lo que cualquier dispositivo que utilice una computadora de

cualquier tipo en sus operaciones es al menos parcialmente digital. En la
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2.4.

actualidad existe una variedad de dispositivos digitales, en los que se consideran
a los Smartphone (teléfono inteligente), tabletas, lap tops, relojes inteligentes y
todos los que forman las llamadas tecnologias de informacioén y comunicacion
(TIC), (Teclados chulos, s.f., parr. 1-7).
Plataforma digital

Se llaman plataformas digitales a los sitios de internet que almacenan
informacion y a través de ellas, los usuarios acceden a cuentas personales e
institucionales. Estas son ejecutadas por programas o aplicaciones cuyo
contenido es manejable en determinados sistemas operativos, sean visuales, de
texto, audios, videos o simulaciones. En la actualidad, las plataformas digitales
se han convertido en el canal de comunicacién mas importante para la ensefianza
remota gracias a la inmediatez y a su capacidad de conectar a usuarios ilimitados
haciendo que los procesos sean mas comodos y productivos (Rodriguez, 2019,
parr. 2-3).
Formulacion de Hipotesis
2.4.1. Hipétesis general

El uso de las redes sociales trasciende negativamente en los alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco
el 2023.
2.4.2. Hipoétesis Especificas

H.E. o1:

La obsesion hacia las redes sociales por los alumnos del
Laboratorio de Investigaciéon e Innovacién Pedagogica (LIIP) El Amauta
en Pasco, se manifiesta a través del estado emocional de contrariedad que

exteriorizan en sus respuestas.
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2.5.

H.E. o2:
La falta de control personal en los alumnos del Laboratorio de
Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco, se
evidencia por el descuido en sus tareas y estudios.
H.E. 03:
El uso excesivo de las redes sociales por los alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagbgica (LIIP) El Amauta
en Pasco, se manifiesta por la cantidad de horas/dia de permanencia en
las redes sociales.
Identificacion de Variables
Estudio univariable:
Uso de redes sociales por alumnos del Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco. El estudio responde a un
disefio descriptivo simple por lo que la medici6n se hizo a la inica variable exenta

de manipulacion.
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2.6. Definicion Operacional de variables e indicadores
DEFINICION . IGetba lLi,
VARIABLES RO TAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES POLITOMICA
Redes sociales: 2, 3,5, 0,7,13, 15,
19,22y 23
VARIABLE EN [Segiin Celaya (2008), se Debido a que es un estudio
ESTUDIO: conoce como redes sociales a |descriptivo simple, las Obsesw;:)gc;i‘elss TG
los sitios existentes en implicancias que generen las redes
Uso de !as Internet, donde “las personas [sociales en los alumnos del
redes sociales . L .
publican y comparten todo  |Laboratorio de Investigacion e Likert:
tipo de informacién, personal [Innovacion El Amauta de la Falta de control personall4, 11,12, 14, 20y 24 | .
en el uso de las redes Siempre: S

v profesional, con terceras
personas, conocidos y
absolutos desconocidos”

Fuente especificada no

POBLACION EN

valida.

ESTUDIO:

Alumnos del
LIIP El Amauta,
Pasco 2023.

UNDAC, se medir4 con los 24
reactivos del cuestionario de
)Adiccion a las redes Sociales (ARS)
elaborado por Escurra y Salas
(2014), lo que permitira describir
de qué manera las 3 dimensiones
estan presentes en la poblacion

escolar.

sociales

Casi siempre: CS

IAlgunas veces: AV

Uso excesivo de las
redes sociales

1, 8,09, 10, 16, 17,
18y 21

Rara vez: RV

INunca: N
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CAPITULO III

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigaciéon

La investigacion tiene orientacion bésica, dado que se desea conocer de
manera concreta de qué modo trasciende el uso de las redes sociales en los
alumnos del

Laboratorio de Investigaciéon e Innovacién Pedagogica El Amauta de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, en la ciudad de Cerro de Pasco.
Nivel de Investigacion

El nivel o alcance de la investigacion se sitda en el descriptivo simple. Los
estudios descriptivos tienen como finalidad especificar propiedades y
caracteristicas de conceptos, fenomenos, variables o hechos en un contexto
determinado. (Herndndez-Sampieri y Mendoza 2018, p. 108)
Métodos de investigacion

Como el estudio tuvo el objetivo de medir la trascendencia de la variable
“Uso de redes sociales” en una determinada poblacion, el método aplicado fue el

hipotético — deductivo y el descriptivo.
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3.4.

3-5-

Diseiio de investigacion
La investigacion adopto el disefio descriptivo simple, debido a que se hizo
una descripcion sobre la trascendencia que ejerce la variable en la poblaciéon

estudiada. El diseno se representa de la siguiente forma:

M —>O0

Donde:

M: es la muestra censal donde se hizo el estudio

O: es la informacioén recogida de las unidades de anélisis.
Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion donde se hizo la investigacion fue de 114 estudiantes del
primero al quinto grados de educacion secundaria. La instituciéon educativa se
ubica en el centro poblado Paragsha del distrito Sim6n Bolivar en la provincia
Pasco, region del mismo nombre.

El plantel se ha institucionalizado como “Laboratorio de Investigacion e

Innovacion Pedagogica El Amauta”, depende administrativamente de la
Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion.
3.5.2. Muestra

El estudio involucré a toda la poblacién de alumnos matriculados el afio
2023, caracterizada como muestra censal por ser una poblaciéon pequena. De
los 114 alumnos matriculados, dos inasistieron los dias en que se aplico el

instrumento, teniéndose por lo mismo, 112 unidades de anélisis.
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3.6.

3.7

SECCION ALUMNOS
MATRICULADOS

Primer grado 25
Segundo grado 23
Tercer grado 22
Cuarto grado 22
Quinto grado 22
TOTAL: 114
INASISTENTES: 02
MUESTRA CENSAL: 112

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnica

La investigacion utiliz6 la encuesta como técnica de acopio de datos de la
variable uso de redes sociales, considerada como idonea para investigaciones
cuantitativas.
3.6.2. Instrumento

El instrumento con el que se acopiaran los datos cuantificables, fue el
Cuestionario de Adiccion a Redes sociales (ARS) que consta de 24 reactivos (items
o preguntas) aplicado en investigaciones similares.
Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion
3.7.1. Validacion del instrumento

El cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) fue elaborado y
validado por Salas, Edwin! y Escurra, Miguel? (2014) y se presenta en un articulo
cientifico de Liberabit. Se emplea para medir tres dimensiones de la adiccidn a las

redes sociales:

" Universidad San Martin de Porres, Lima Peru.
2 Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru.
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a) Obsesion por las redes sociales

b) Control personal y,

¢) Uso excesivo de las redes sociales. (Salas y Escurra 2014, p. 142-143)
3.7.2. Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad:

El instrumento fue sometido al Alfa de Cronbach en SPSSv26, para
conocer el nivel de confiabilidad. El resultado lo ubicé en el nivel ,861. En relaciéon
a la tabla de valores estandarizada, se observa que el cuestionario Adiccion a las

Redes Sociales (ARS) se halla en el nivel de fuerte confiabilidad.

PRUEBA DE CONFIABILIDAD CON EL ALPHA DE CRONBACH

Resumen de procesamiento de

casos
N %
|
Casos Valido 112 100,0
Excluido® 0 0
Total 112 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,861 24

Estadisticas de escala

Desv. N de
Media Varianza Desviacion elementos
| | |
56,64 146,196 12,091 24
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3.8.

3.9.

Niveles de confiabilidad

Valores Nivel
De-1ao0 No confiable
De 0.0120.49 Baja confiabilidad
De 0.05a0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 2 0.89 Fuerte confiabilidad
De 0.90 a 1.00 Alta confiabilidad

Adaptado de Hernandez, et al (2014)

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos acopiados con el cuestionario ARS, fueron tabulados en la hoja
de célculo Excel y luego transportados al SPSS-v26, para el procesamiento y
conversion en tablas y figuras. Con ellas se procedi6 a la descripcion de resultados

y a su interpretacion para formular las conclusiones.

. ANALISIS
No ESTADISTICO DESCRIPTIVO FIGURAS

Se utilizo la estadistica
descriptiva para la

conversion en tablas de
Mediante el estadistico | frecuenciay figuras. Con | Resultado

ftems |inferencial de Chi | ellas se procedi6 a la del
cuadrado de Pearson. descripcion e SPSS v26
interpretacion de los
resultados del estudio.

Tratamiento Estadistico
Se empleo la estadistica descriptiva para el analisis y procesamiento de la
informacién acopiada. En las figuras y tablas del 01 a la 24, los indices estadisticos

se presentan de manera disgregada que identifican a cada indicados considerado
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3.10.

en la encuesta. Las correspondientes a las figuras y tablas 25 a la 28, son
representaciones de la variable y sus tres dimensiones, respectivamente.
Orientacion ética filosé6fica y epistémica

Los derechos de propiedad intelectual se respetaron escrupulosamente.
Las fuentes de informacion fueron citadas y referenciadas de acuerdo al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y a las normas APA tltima
edicion vigente.

Los autores de la investigacion suscribieron la declaratoria de
autenticidad de la tesis en concordancia con los parametros legales que disponen
las normas en vigencia y se presentan en el presente informe. Los resultados
acopiados con la aplicacion del cuestionario ARS, no han sido manipulados ni

sufrido alteracion alguna.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

Para el desarrollo del proyecto de investigacion se tuvo la aprobacion de
la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carri6on. El instrumento adjuntado al
proyecto fue policopiado para ser aplicado a la muestra censal de 114 alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovacién Pedagdgica El Amauta. Finalmente se
aplicaron 112 cuestionarios por la inasistencia de dos alumnos durante las fechas
programadas.

Con fecha 11 de setiembre del 2023, se present6 la carta N° 002-2023-
CAGR al senor director del plantel Mg. José DAVILA INOCENTE, solicitindole
la autorizacién para la ejecucién del estudio en los alumnos del 1° al 5° grado de
estudios, el que fue consentido y en las semanas del 18 al 29 de setiembre se
procedio a la aplicacion del cuestionario en los alumnos.

Para evitar el desorden en las aulas se coordiné con la Mg. Haydée
BAZAN, profesora de comunicacion del LIIP El Amauta, para el acompafiamiento
del trabajo desarrollado que se cumpli6é con dos alumnos ausentes. Un alumno

del segundo grado y otro del quinto, no estuvieron presentes en los dias en que se
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ingreso a sus aulas, por lo que las unidades de anélisis fueron de 112, dos menos
de la muestra proyectada.

Con las coordinaciones realizadas con la profesora de Comunicacion, las
hojas impresas del cuestionario ARS fueron distribuidas en los alumnos
orientandoles la forma de llenado y que su desarrollo tendria un tiempo méaximo
de 10 minutos. Muchos de ellos respondieron en un tiempo menor facilitando el
trabajo de campo programado entre 10.00 a.m. y 12.00 del dia, observandose una
actitud disciplinada en los alumnos de todos los grados. Terminada la aplicacion
de las encuestas, éstas se recogieron y fueron entregadas por la profesora a los
investigadores. Dos ejemplares del cuestionario se adjuntan en el anexo 2 del
presente informe.

Los datos acopiados mediante los 112 cuestionarios fueron tabulados
manualmente en la hoja de calculo Excel, cuya captura de pantalla se presenta
como muestra en el anexo 5. La data fue transferida al software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versién 26, con el que se procesaron los
resultados que se presentan en tablas y figuras de manera desagregada por cada
uno de los 24 items y luego se agruparon en dimensiones para responder a las
preguntas de investigacion, con cuyos resultados estadisticos se orientaron las

conclusiones de acuerdo a los objetivos planteados.
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4.2. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

4.2.1. Resultados desagregados por items
Tabla 1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado

Valido  Nunca 7 6,3 6,3 6,3
Rara vez 34 30,4 30,4 36,6
Algunas veces 48 42,9 42,9 79,5
Casi siempre 20 17,9 17,9 97,3
Siempre 3 2,7 2,7 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a las

redes sociales
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48
42,86%

Frecuencia

20

10

Rara vez

Algunas
veces

Los alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica
“El Amauta”, en un 2,68% tiene siempre la gran necesidad de permanecer

conectados a las redes sociales y el 17,86% casi siempre. El mayor indice de
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42,86%, refirio que algunas veces tiene tal necesidad; el 30,36% rara vez y el
6,25% nunca experimenta la necesidad.

Tabla 2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos

relacionados con las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido  acumulado

Valido

Nunca 14 12,5 12,5 12,5
Rara vez 51 45,5 45,5 58,0
Algunas veces 33 29,5 29,5 87,5
Casi siempre 12 10,7 10,7 98,2
Siempre 2 1,8 1,8 100,0
Total 112 100,0 100,0

Frecuencia

Figura 2 Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos

relacionados con las redes sociales
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veces

El 1,79% de los adolescentes siempre requiere cada vez méas tiempo para
atender sus redes sociales y el 10,71% casi siempre. Un 12,50% nunca lo desea;
20,46% algunas veces y una mayoria igual a 45,54%, ha referido que esta

necesidad se presenta rara vez.
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Este indicador es coherente con los resultados del item anterior.

Tabla 3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a), a las

redes sociales ya no me satisface, necesito mas

Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje Porcentaje valido  acumulado
Véalido  Nunca 40 35,7 35,7 35,7
Rara vez 52 46,4 46,4 82,1
Algunas veces 15 13,4 13,4 95,5
Casi siempre 5 4,5 4,5 100,0
Total 112 100,0 100,0
Figura 3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a), a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mds
60
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Ante la necesidad de tener mas tiempo para dedicarse a sus redes sociales,
un 4,46% de la poblacién dijo que casi siempre tiene ese apuro y el 13,39% algunas
veces. Los mayores indices de 35,71% y 46,43% se sitGan en nunca y rara vez
respectivamente, con lo que se deduce que en los alumnos no se refleja alguna

forma de obstinacion hacia las redes sociales.
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Tabla 4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado

Valido  Nunca 26 23,2 23,2 23,2
Rara vez 45 40,2 40,2 63,4
Algunas veces 21 18,8 18,8 82,1
Casi siempre 15 13,4 13,4 95,5
Siempre 5 4,5 4,5 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 4 Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales

Frecuencia

Nunca Rara vez Algunas  Casi siempre  Siempre
veces

Este indicador fue respondido en un 4,46% de la poblacion en que
siempre, apenas se despierta se conecta a sus redes sociales y el 13,39% lo hace
casi siempre. En nivel intermedio con 18,75% lo hace algunas veces; el 23,21% no
lo hace nunca y una mayoria de 40,18% se conecta rara vez a sus redes sociales

cuando comienza el dia.
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Tabla 5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes

sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 41 36,6 36,6 36,6
Rara vez 43 38,4 38,4 75,0
Algunas veces 18 16,1 16,1 91,1
Casi siempre 6 5,4 5,4 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 112 100,0 100,0
Figura 5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales
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Este item concordante con los anteriores da cuenta en su escala siempre

raras ocasiones.
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un reporte del 3,57%, refiriéndose no saber qué hacer cuando se queda
desconectado de las redes sociales. Luego esta el 5,36% que casi siempre no sabe
qué hacer; 16,07% dijo algunas veces y contrariamente, el 36,61% dijo nunca

haber experimentado tal situacion similar al 38,39% que afronta ese estado en



Tabla 6 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes

sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado

Vélido  Nunca 53 47,3 47,3 47,3
Rara vez 43 38,4 38,4 85,7
Algunas veces 8 7,1 7,1 92,9
Casi siempre 4 3,6 3,6 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 6 Figura Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las

redes sociales

Frecuencia

Nunca Rara vez Algunas  Casisiempre  Siempre
veces

Interrogados si cuando no tienen contacto con sus redes sociales se
malhumoran, el 3,57% de la poblacion escolar refirié que se ponen asi, siempre;
otro porcentaje igual dijo que le pasa casi siempre; el 7,14% algunas veces; el
38,39% se pone de mal humor en raras ocasiones mientras que el 47,32%, nunca
sinti6 ese estado emocional. Se observa que las redes sociales tienen una minima

influencia en los alumnos encuestados.
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Tabla 7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes

sociales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 50 | 44,6 | 44,6 | 44,6
Rara vez 33 20,5 20,5 74,1
Algunas veces 19 17,0 17,0 91,1
Casi siempre 8 7,1 7,1 98,2
Siempre 2 1,8 1,8 100,0

Total 112 100,0 100,0

Figura 77 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes

sociales

Frecuencia

MNunca Rara vez Algunas  Casi siempre  Siempre
veces

El1,8% de estudiantes de la institucion educativa siempre se sienten
ansiosos cuando no pueden conectarse a su red social y al 7,1% le ocurre lo mismo
casi siempre. El 17% tuvo ansiedad algunas veces, el 29,5% paso por ese estado en
raras ocasiones y la mayor parte de la poblaciéon no tuvo ese estado de &nimo
nunca. Es un indicador que las redes sociales no son prioridad para los alumnos

involucrados en el estudio.

40



Tabla 8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 17 15,2 15,2 15,2
Rara vez 41 36,6 36,6 51,8
Algunas veces 43 384 38,4 90,2
Casi siempre 8 7,1 7,1 97,3
Siempre 3 2,7 2,7 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja
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Interrogados si entrar y usar las redes sociales les produce alivio y se siente
relajados, los encuestados sefialaron que ello les sucede siempre; el 7,14% dijo
casi siempre. En el otro extremo, el 15,18% manifestd6 que nunca tienen esa
sensacion de alivio y relajacion, el 36,61% los percibi6 en raras veces y el 38,39%

tuvo esas emociones solo en algunas oportunidades.

41



Tabla 9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo

Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje . Porcentaje valido . acumulado
Valido  Nunca 12 10,7 10,7 10,7
Rara vez 35 31,3 31,3 42,0
Algunas veces 32 28,6 28,6 70,5
Casi siempre 24 21,4 21,4 92,0
Siempre 9 8,0 8,0 100,0

Total 112 100,0 100,0

Figura 9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo
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Este indicador relacionado con el uso excesivo de las redes sociales,

permitié conocer que el 8,04% de los escolares siempre que utiliza las redes

sociales pierde la nocion del tiempo frente al 10,71% al que nunca le ocurre tal

efecto. El 21,43% expresd que casi siempre tienen tal condiciéon; 28,57% lo ha

sentido en algunas veces y un porcentaje del 31,25%, perdio el sentido del tiempo

en raras oportunidades.
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Tabla 10 Generalmente, permanezco mas tiempo en las redes sociales

del que inicialmente habia destinado.

Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje  Porcentaje vilido ~ acumulado
Vélido Nunca 17 15,2 15,2 15,2
Rara vez 43 38,4 38,4 53,6
Algunas veces 31 27,7 27,7 81,3
Casi siempre 18 16,1 16,1 97,3
Siempre 3 2,7 2,7 100,0

Total 112 100,0 100,0

Figura 10 Generalmente, permanezco mds tiempo en las redes sociales

del que inicialmente habia destinado

Frecuencia

Nunca Rara vez Algunas  Casi siempre
veces

Un 2,68% de la poblacién dijo que siempre permanece mas tiempo de lo
esperado en sus redes sociales y el 16,07% asegur6 que le ocurre casi siempre. Un
15,18% ha manifestado que ello nunca les ha ocurrido; el 27,68% lo vivi6 en
algunas ocasiones y el 15,18%, nunca tuvo tal dilema. Se mantiene la percepciéon
que las redes sociales no tienen implicancias en la vida de los estudiantes del LIIP

— “El Amauta”.
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Tabla 11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje Porcentajevalido  acumulado

Valido Nunca 34 30,4 30,4 30,4
Rara vez 43 38,4 38,4 68,8
Algunas veces 26 23,2 23,2 92,0
Casi siempre 6 5,4 5,4 97,3
Siempre 3 2,7 2,7 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales
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Las respuestas mantienen la linea de poca influencia que tienen las redes
sociales en los alumnos evidenciado por un minimo 2,68% que siempre piensan
en lo que puede estar pasando en las redes y de ahi la necesidad de conectarse. El
5,36% respondid que le ocurre casi siempre y el 23,21% en algunas ocasiones. Lo
contrario se manifest6 con el 30,36% que nunca piensan en tal situaciéon y al

38,39%, le ocurre en raras veces.
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Tabla 12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a

las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado

Vélido Nunca 3 2,7 2,7 2,7
Rara vez 19 17,0 17,0 19,6
Algunas veces 21 18,8 18,8 38,4
Casi siempre 36 32,1 32,1 70,5
Siempre 33 29,5 29,5 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a

las redes sociales
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De las respuestas se constatdé que solo el 2,68% asegura que nunca
controla su actividad para conectarse con sus redes sociales con el 16,96% que le
pasa rara vez. Al 18,75% de la poblacion escolar le ocurre algunas veces mientras
que el 29,46% refirio que siempre piensa en su autocontrol que se suma al 32,14%
que lo hace casi siempre. Se percibe que los alumnos se autorregulan en el uso de

las redes sociales en su actividad académica.

45



Tabla 13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 | 3,6 | 3,6 l 3,6
Rara vez 24 21,4 21,4 25,0
Algunas veces 30 26,8 26,8 51,8
Casi siempre 31 27,7 27,7 79,5
Siempre 23 20,5 20,5 100,0

Total 112 100,0 100,0

Figura 13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias
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Siguiendo la coherencia del item anterior solo el 3,57% ha respondido que

nunca estarian desconectados con las redes sociales y 21,43% raras veces. Un nivel

medio del 26,79% asegurd que le ocurre algunas veces. En tanto, el 20,54 % refirio

que siempre y el 27,68% casi siempre, permanecerian desconectados de las redes

sociales incluso por varios dias. Se va corroborando que las redes sociales no son

prioridad en la actividad diaria de los colaboradores.
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Tabla 14 Me propongo, sin éxito, controlar mis hdbitos de uso

prolongado e intenso de las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje vilido  acumulado
Valido Nunca 11 9,8 9,8 9,8
Rara vez 33 29,5 29,5 39,3
Algunas veces 39 34,8 34,8 74,1
Casi siempre 19 17,0 17,0 91,1
Siempre 10 8,9 8,9 100,0
Total 112 100,0 100,0
Figura 14 Me propongo, sin éxito, controlar mis hdbitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales
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El 8,93% de la poblacion dijo que siempre trata sin éxito, controlar sus

hébitos de uso de las redes sociales y del otro lado, el 9,82% dijo no hacerlo nunca.

Un 16,96% aseguro que lo hace casi siempre; el 29,46% lo hace en raras veces y la

mayoria igual al 34,82%, hace tal ejercicio s6lo en algunas ocasiones.
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Tabla 15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar

en lo que sucede en las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido  acumulado

Vélido Nunca 50 44,6 44,6 44,6
Rara vez 40 357 357 80,4
Algunas veces 11 9,8 9,8 90,2
Casi siempre 8 7,1 7,1 97,3
Siempre 3 2,7 2,7 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las
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La informacién acopiada da cuenta que s6lo el 2,68% siempre no deja de
pensar en lo que pasa en las redes sociales estando en sus actividades cotidianas;
el 7,14% asegura que casi siempre le ocurre tal curiosidad ademéas que al 9,82%,
le ocurre en algunas ocasiones. Raras veces experimenta la poblacion escolar con
35,71% y nunca le pasa al 44,64% de los encuestados. Con este resultado se
refuerza la percepcion de que las redes sociales tienen minima implicancia en las

actividades del alumnado.
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Tabla 16 Invierto mucho tiempo al dia conectdndome y

desconectandome de las redes sociales

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 10 8,9 8,9 8,9
Rara vez 49 43,8 43,8 52,7
Algunas veces 39 34,8 34,8 87,5
Casi siempre 6 5,4 5,4 92,9
Siempre 8 7,1 7,1 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 16 Invierto mucho tiempo al dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales
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Esta informacion evidencia que el 5,36% invierte mucho tiempo al dia
conectandose y desconectandose a las redes sociales y el 7,14% lo hace siempre.
Del otro lado se encuentra el 8,93% que asevera nunca hacerlo. Ambos extremos
se hallan con minima aceptacion. Este ejercicio lo realiza el 34,82% algunas veces
y el 43,75% raras veces, con lo que refleja que el uso de las redes sociales por los

alumnos no es excesivo.
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Tabla 17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) en las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Valido  Nunca 11 9,8 9,8 9,8
Rara vez 43 38,4 38,4 48,2
Algunas veces 39 34,8 34,8 83,0
Casi siempre 14 12,5 12,5 95,5
Siempre 5 4,5 4,5 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 177 Permanezco mucho tiempo conectado(a) en las redes
sociales
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Interrogado sobre el item 17, las respuestas se ubicaron en que el 4,46%

de alumnos siempre permanece por mucho tiempo conectado(a) a las redes

sociales y contrariamente el 9,82% nunca se halla conectado por largo tiempo. El

12,50% lo hace casi siempre; 34,82% algunas veces y 38,39% permanece en raras

veces conectado a las redes sociales por mucho tiempo.
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Tabla 18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes

sociales a mi teléfono a la computadora

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nunca 17 15,2 15,2 15,2
Rara vez 34 30,4 30,4 45,5
Algunas veces 24 21,4 21,4 67,0
Casi siempre 24 21,4 21,4 88,4
Siempre 13 11,6 11,6 100,0

Total 112 100,0 100,0

Figura 18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes

sociales a mi teléfono o a la computadora
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La poblacion escolar siempre se encuentra atenta a las notificaciones de

las redes sociales en sus teléfonos o computadoras en un 11,61% y el 15,18% nunca

le presta atencion. El 21,43% esta atento (a) casi siempre e igualmente en algunas

veces. Raras veces se encuentra en tal estado el 30,36% de los encuestados, lo que

implica que el interés hacia las alertas que llegan desde las redes sociales, es

relativo.
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Tabla 19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a

las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 56 50,0 50,0 50,0
Rara vez 34 30,4 30,4 80,4
Algunas veces 16 14,3 14,3 94,6
Casi siempre 3 2,7 2,7 97,3
Siempre 3 2,7 2,7 100,0
Total 112 100,0 100,0
Figura 19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales
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El comportamiento de la poblacion se evidencia con el 2,68% y otro indice
igual en que siempre y casi siempre descuidan a sus amigos o familiares debido a
las redes sociales. El 14,29% dijo que solo algunas veces y un 30,36% raras veces
ese descuido se manifiesta en ellos. Entre tanto, la mitad de los adolescentes
encuestados igual al 50.00% refiri6 que nunca ingresan a ese plano del descuido.
Con este hallazgo se infiere que la otra mitad y en diferentes grados, tienden a

olvidarse de sus amigos y familiares, por estar en conexion con sus redes sociales.
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Tabla 20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a

las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje Porcentajevalido  acumulado

Valido Nunca 46 41,1 41,1 41,1
Rara vez 39 34,8 34,8 75,9
Algunas veces 15 13,4 13,4 89,3
Casi siempre 8 7,1 7,1 96,4
Siempre 4 3,6 3,6 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a

las redes sociales

Frecuencia
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veces

El 3,57% de los alumnos, siempre descuida sus estudios y tareas por estar
conectado (a) a las redes sociales; el 7,14% lo hace casi siempre; el 13,39% en
algunas ocasiones, asi como el 34,82 se descuida en raras veces. En tanto, el
41,07% nunca descuida sus quehaceres lectivos ocasionados por su actividad en
las redes sociales. Estos resultados permiten colegir que los alumnos no tienen
influencias significativas en sus estudios por usar las redes sociales y refleja la

autorregulacion propicia en los educandos.
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Tabla 21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las

redes sociales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado

Valido Nunca 82 73,2 73,2 73,2
Rara vez 15 13,4 13,4 86,6
Algunas veces 9 8,0 8,0 94,6
Casi siempre 5 4,5 4,5 99,1
Siempre 1 ,9 ,9 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales
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Concordante con la pregunta anterior, se inquirié si los alumnos se
conectan con disimulo a las redes sociales incluso estando en clases, teniéndose
que sdlo el 0,89% dijo hacerlo siempre, el 4,46% casi siempre el 8,04% algunas
veces y el 13,30% raras veces. La mayoria de ellos con un indice del 73,21%
asegur6 que nunca buscan conectarse subrepticiamente con sus redes durante las
clases. Se evidencia que durante las labores lectivas no estan sujetos a las

atracciones que presentan las redes sociales.
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Tabla 22 Mi pareja, mis amigos o familiares me han llamado la

atencién por la educacion y tiempo que destino a las redes sociales

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido ~ acumulado
Vilido  Nunca 38 33,9 33,9 33,9
Rara vez 31 27,7 27,7 61,6
Algunas veces 29 25,9 25,9 87,5
Casi siempre 9 8,0 8,0 95,5
Siempre 5 4,5 4,5 100,0
Total 112 100,0 100,0
Figura 22 Mi pareja, mis amigos o familiares me han llamado la
atencién por la dedicacion y tiempo que destino a las redes sociales
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Ante la pregunta de si algtin amigo o familiar le llamo la atencién por estar
conectado a las redes sociales, el 4,46% de los alumnos manifest6 que siempre lo
hicieron y el 8,04% casi siempre recibi6 la reprimenda. El 25,89% respondi6 que
algunas veces fue amonestado y el mayor porcentaje de 33,93% asegurd que

nunca fue victima de llamadas de atencion por familiares, amigos o por su pareja.

55



Tabla 23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me

siento aburrido(a)

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentajevalido  acumulado

Valido Nunca 54 48,2 48,2 48,2
Rara vez 38 33,9 33,9 82,1
Algunas veces 12 10,7 10,7 92,9
Casi siempre 7 6,3 6,3 99,1
Siempre 1 ,9 ,9 100,0
Total 112 100,0 100,0

Figura 23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a)
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Este item permiti6 conocer los niveles en que los alumnos se sienten
aburridos durante las clases si no se conectan con sus redes sociales. La respuesta
del 0,89% de ellos fue que siempre les aburre la desconexion; el 6,25% dijo que
casi siempre y 10,71% algunas veces ademas que el 33,93% solo tienen ese estado
en raras ocasiones. El mayor indice de 48,21%, ha respondido que nunca llegan
al aburrimiento por no estar conectado a las redes sociales. La informacién denota

un claro alejamiento adictivo hacia las redes sociales de la poblacion estudiada.
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Tabla 24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la

que entro y uso la red social

Porcentaje
Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje valido  acumulado
Valido Nunca 22 19,6 19,6 19,6
Rara vez 43 38,4 38,4 58,0
Algunas veces 31 27,7 27,7 85,7
Casi siempre 7 6,3 6,3 92,0
Siempre 9 8,0 8,0 100,0
Total 112 100,0 100,0
Figura 24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la
que entro y uso la red social.
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El 8,04% de los adolescentes, cree siempre que la intensidad y la
frecuencia con que utiliza las redes sociales es un problema para ellos y el 6,25%
refiere que tal estado representa su falta de control. Sin embargo, el 19,64% cree
que nunca puede ser un problema y 38,39% ha referido que raras veces podria
significar un problema. Este resultado indica que el manejo de las redes sociales

es percibido como un problema, por la mayoria de la poblacion escolar estudiada.
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4.2.2. Resultados por variable y dimensiones

Tabla 25 VARIABLE: Uso de redes sociales

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Baja necesidad 56 I 50,0 I 50,0 ' 50,0
Mediana necesidad 50 44,6 44,6 94,6
Alta necesidad 6 5,4 5,4 100,0
Total 112 100,0 100,0

Frecuencia

Figura 25 VARIABLE: Uso de redes sociales

Baja necesidad Mediana necesidad Alta necesidad

La variable uso de redes sociales segin el procedimiento estadistico arrojo
como hallazgos que sélo el 5,36% de la poblacién encuestada, afronta una alta
necesidad de hacer uso de estas redes en sus actividades diarias. Un significativo
porcentaje de 44,64% asegur6 tener una demanda intermedia de estas redes en
sus labores lectivas, mientras que el 50,00% ha manifestado tener baja necesidad

de echar mano a las redes sociales para el cumplimiento de sus actividades
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académicas con lo que se demuestra que las redes sociales no son prioridad
significativa de los alumnos durante sus clases y otras labores adicionales.

Estimando que los resultados revelan que los alumnos suman entre
mediana y baja necesidad de uso de las redes sociales al 94.64%, se evidencia
estadisticamente que estas redes no tienen trascendencia en los alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovacién Pedagobgica (LIIP) “El Amauta” en la
ciudad de Cerro de Pasco durante el aho 2023, teniendo por lo mismo una
influencia insignificante en sus actividades lectivas.

Las siguientes tablas y figuras, muestran los resultados estadisticos
agrupados por dimensiones, habiéndose adoptado los considerados por Escurra
y Salas (2014) en el cuestionario Adiccion a las redes Sociales (ARS) y son:

1) Obsesion por las redes sociales
2) Falta de control personal en el uso de las redes sociales, y

3) Uso excesivo de las redes sociales.

Tabla 26 DIMENSION: Obsesién por las redes sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
I I I
Véalido Baja 51 45,5 45,5 45,5
Moderada 52 46,4 46,4 92,0
Alta 9 8,0 8,0 100,0
Total 112 100,0 100,0
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Frecuencia

Figura 26 DIMENSION: Obsesién por las redes sociales
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La poblacion escolar investigada ha respondido en un minimo 8,04% que
tiene una alta obsesion por las redes sociales, mientras que el 46,43% dijo tener
moderada obstinacion. El porcentaje que se ubica en un nivel bajo de obsesivos
hacia las redes sociales es de 45,54%, que tiene una relacion coherente con los
resultados desagregados presentados en las tablas y figuras nameros 2, 3, 5, 6, 7,
13, 15, 19, 22 y 23 de la presente investigacion.

De tales resultados, se deduce estadisticamente que los alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovaciéon Pedagogica (LIIP) “El Amauta” en la
ciudad de Cerro de Pasco durante el afio 2023, han mostrado una moderada y
baja obsesion al uso de las redes sociales frente a 9 unidades que representan el
8.04% de quienes tienen una obsesidon alta hacia el manejo de las redes sociales.
Este hallazgo esta reforzado por los indices desagregados de los items referidos

arriba.
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Tabla 27 DIMENSION: Falta de control personal en el uso de las redes

sociales

Falta de control personal en el uso de redes sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo control 43 38,4 38,4 384
Mediano
control 65 58,0 58,0 96,4
Alto control 4 3,6 3,6 100,0
Total 112 | 100,0 | 100,0 |

Figura 27 DIMENSION: Falta de control personal en el uso de las

redes sociales
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Los items que tienen relacion con esta dimension y que sus resultados se
presentan en las tablas y figuras ntimeros 4, 11, 12, 14, 20 y 24, coinciden
plenamente con el resultado que se presenta en esta parte. Es asi que un minimo

3,57% refleja un alto control y el 58,04% tiene un control personal medio en el
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uso de las redes sociales, cuyos indices ayudan a entender que durante sus
actividades académicas estan limitados a interactuar en sus redes sociales, sea por
autorregulacion o por respeto a las normas internas y disciplina en el plantel.

Sin embargo, se tiene que el 38.39% (43 alumnos) tiene un bajo control
personal en el manejo de las redes sociales, lo que concuerda con el 64,28% (total)
de quienes han respondido que raras veces y en algunas ocasiones se proponen
sin éxito controlar sus hébitos de uso intenso de las redes sociales, que se
presentan en la tabla y figura N° 14.

Con este hallazgo se deduce que los alumnos del Laboratorio de
Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) “El Amauta” en la ciudad de Cerro
de Pasco durante el afio 2023, tienen un manejo regular de sus impulsos cuando
se hallan en clases y sienten la necesidad de interactuar en las redes sociales. Tal
estado se interpreta como resultado de la disciplina y normas internas del plantel

que estan llamados a respetar durante sus clases y el cuamplimiento de sus tareas.

Tabla 28 DIMENSION: Uso excesivo de las redes sociales

Uso excesivo de las redes sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 44 39,3 39,3 39,3
Moderado 64 57,1 57,1 96,4
Alto 4 3,6 3,6 100,0
Total 112 100,0 100,0
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Frecuencia

4.3.

Figura 28 DIMENSION: Uso excesivo de las redes sociales
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Respecto al uso excesivo de las redes sociales como tercera dimension de
la variable en investigacion, los indices estadisticos desagregados por items se
presentan en las tablas y figuras nameros 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18 y 21. El resultado
general refleja que s6lo 4 alumnos (3,57%) tiene un alto consumo de redes sociales
en sus actividades diarias. El 39,29%, acusa un bajo uso y mas de la mitad de los
encuestados igual al 57,14%, ha referido que tiene un moderado uso de las redes
sociales. Se colige que el 96.43% usa las redes sociales entre niveles bajo y
moderado en sus actividades lectivas o cuando se encuentran en sus horas de ocio.

Se entiende tal situacidon, porque en la era digital los adolescentes y
jovenes tienen una alta necesidad de interactuar a través de dispositivos moviles
y redes sociales para estar en comunicaciéon con familiares, amigos e integrantes
de sus grupos virtuales.

Prueba de Hipoétesis

Las hipotesis planteadas se contrastan a continuacion con los resultados

obtenidos. Siendo un estudio descriptivo simple, se sometié a una comparacion

de resultados con las hipoétesis formuladas.
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La hipétesis general ha sido rechazada.

La hipotesis general formulada como: El uso de las redes sociales
trasciende negativamente en los alumnos del Laboratorio de Investigacion e
Innovacion Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco el 2023, ha sido rechazada por
los resultados que reflejan la mediana y baja necesidad (94.64% en total) que
tienen los alumnos de usar las redes sociales, evidencidndose estadisticamente
que su uso no tiene ninguna trascendencia en los alumnos del Laboratorio de
Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) “El Amauta” en la ciudad de Cerro
de Pasco durante el ano 2023, por lo que su influencia es muy reducida, coherente
con el item 20 del estudio, donde se demuestra que el 89.28% de ellos no descuida
sus tareas ni sus estudios por causa de las redes sociales.

Hipétesis especifica 1, confirmada:

La hipétesis especifica: La obsesiéon hacia las redes sociales por los
alumnos del Laboratorio de Investigacién e Innovacién Pedagogica (LIIP) El
Amauta en Pasco, se manifiesta a través del estado emocional de contrariedad que
exteriorizan en sus respuestas, ha sido confirmada de acuerdo a los resultados,
deduciéndose que los alumnos han mostrado una moderada y baja obsesion al
uso de las redes sociales, pero s6lo durante las clases y por la presencia de sus
profesores. El resultado no tiene relacion con las actitudes y estados emocionales
que muestran en sus horas libres y que no se condicen con sus respuestas al
cuestionario desarrollado en las aulas.

Hipotesis especifica 2, rechazada:

Hipotesis especifica 2: La falta de control personal en los alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) El Amauta en Pasco,
se evidencia por el descuido en sus tareas y estudios, ha sido rechazada, ya que
los resultados de la investigacion evidencian que los educandos del plantel no

descuidan sus clases ni incumplen debido al manejo regular de sus impulsos
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cuando se hallan en clases y sienten la necesidad de interactuar en las redes
sociales. El manejo de su control personal entre medio y bajo se halla en un nivel
muy alto del 94.43%, deduciéndose que sea por la disciplina y normas internas
del plantel que deben respetar durante sus actividades lectivas.

La hipétesis especifica 3, fue rechazada:

La tercera hipdtesis especifica formulada: El uso excesivo de las redes
sociales por los alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovacion
Pedagobgica (LIIP) El Amauta en Pasco, se manifiesta por la cantidad de horas/dia
de permanencia en las redes sociales, ha sido rechazada porque sélo el 3,57% de
la poblacion escolar tiene un alto consumo de las redes sociales frente al 39,29%,
que tiene un uso moderado y mas de la mitad de los encuestados (57,14%), ha
reportado un bajo consumo de las redes sociales, teniéndose una sumatoria de
96,43% de uso no excesivo.

Con este hallazgo se evidencia que la poblacién escolar hace uso moderado
de sus redes sociales, coherente con la situacion en que se hallan los adolescentes
en la actualidad, no exentos al manejo de la tecnologia digital para interactuar y
mantenerse en comunicacién sea con familiares, amigos o miembros de su grupo
virtual.

Discusion de resultados

Con los hallazgos encontrados en el proceso de la investigacion, se deduce
que las redes sociales no trascienden de manera nociva en los alumnos del
Laboratorio de Investigaciéon e Innovacién Pedagbgica “El Amauta” de Pasco,
evidenciado por la alta responsabilidad y autorregulacion que ejercen los
educandos y, considerando que tebricamente se conoce que la internet y las
cuentas digitales pueden tener implicancias de distinta naturaleza en quienes las

utilizan, la probabilidad de su afectacion negativa en este grupo etario ha sido
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descartada por el momento, a juzgar por los indices favorables de autorregulaciéon
y control personal que manifiestan los alumnos, hacia el uso de las redes sociales.

Si los estudios realizados en méas de 6,500 adolescentes de entre 12 a 15
afnos de edad que consumen mas de tres horas diarias de internet en los Estados
Unidos, arrojo resultados preocupantes en su salud mental por la alta exposicion
a internet y redes sociales, en el caso de este estudio, se ha encontrado que el
consumo de las redes sociales por mas tiempo de lo esperado es de apenas 2,68%
frente al 15,18% que nunca tuvo tal dilema, ademas que el 66.07% lo hizo en
algunas ocasiones o raras veces. Es un indicador que los alumnos al estar
dedicados durante el periodo lectivo a sus clases y tareas, tienen menor consumo
de internet en sus dispositivos moviles o computadoras, por lo que su salud
mental estaria exenta de sufrir problemas por esta causa.

Asi como se manifiestan efectos nocivos en la salud y rendimiento de los
adolescentes, Gonzales, Lleyxa, y Espuny (2016), encontraron en 141 estudiantes
universitarios en Espafa, su alta predileccion a las redes sociales “en la vida
personal pero no en la vida académica, y que esta actitud se deberia a la falta de
iniciativas de los profesores”, por lo que recomiendan incorporar las redes
sociales a la vida universitaria con normalidad, tal propuesta no coincide con los
hallazgos de este estudio, porque ha trascendido que los alumnos del LIIP “El
Amauta”, no tendrian en las redes sociales un soporte académico, mas bien la
orientan al ocio, por lo que en gran parte de la educacién basica regular, se aplican
normas disciplinarias que limitan el uso de internet en el aula.

La insignificante trascendencia de las redes sociales en los estudiantes
encuestados, coincide con lo hallado por Cuytn (2013), quien establecié que los
estudiantes de un colegio en Guatemala no tienen influencias negativas
evidenciada por el 48% que respondio6 en ese sentido.

De otro lado, las redes sociales al tenerse como comin denominador en

los adolescentes, ha significado un riesgo en el rendimiento académico y en la
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salud mental de los usuarios. En esa linea, Cortez (2018) a través de una
investigacion en Nuevo Chimbote, ha determinado que “las redes sociales de
internet han influenciado notablemente en el rendimiento de los estudiantes”
evidenciado por el desinterés en sus estudios por efectos de “estar conectados y
chateando en las redes sociales”. Este estudio se condice con el desarrollado por
Chiquito y Lozano (2013), quienes evaluaron la influencia de las redes sociales en
el bajo rendimiento académico de estudiantes en un colegio publico, cuyo
hallazgo se resume en que “las redes sociales afectan su grado de concentraciéon
en clases, influyendo directamente en su rendimiento académico por el descuido
de sus actividades cotidianas”, lo que no ha ocurrido en los alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovacion “El Amauta” de Pasco, ya que los
indices relacionados al cumplimiento de sus clases y tareas, no reflejan que hayan
tenido impactos negativos, aunque la investigacion no abordé el rendimiento

académico en ellos, lo que podria ejecutarse mas adelante.
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CONCLUSIONES

Primera:

Las redes sociales no trascienden negativamente en los alumnos del Laboratorio
de Investigacion e Innovacion Pedagbgica (LIIP) “El Amauta” en la ciudad de Cerro de
Pasco durante el afio 2023, porque se ha determinado que sblo 6 alumnos de 112, tienen
alta necesidad de su empleo. La mediana y baja necesidad de su uso estimado en un
94.64%, revelan que su trascendencia es insignificante, por lo tanto, las redes sociales no
tienen implicancias negativas en los educandos.

Segunda:

La investigacion ha revelado que en 103 alumnos la obsesion hacia las redes
sociales se manifiesta en el nivel moderado con 46,43% y nivel bajo con 45,54%, frente a
9 unidades que representan el 8.04% que acusa una alta obsesion. Se concluye que las
redes sociales no generan estados emocionales obsesivos en los alumnos del Laboratorio
de Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) “El Amauta” en la ciudad de Cerro de
Pasco durante el ano 2023.

Tercera:

Los alumnos del Laboratorio de Investigacion e Innovaciéon Pedagogica (LIIP) “El
Amauta” en la ciudad de Cerro de Pasco durante el afio 2023, tienen un nivel intermedio
de control personal cuando se hallan en clases y sienten la necesidad de interactuar en
las redes sociales. Tal estado se interpreta como resultado de la disciplina y normas
internas del plantel y por el cumplimiento responsable de sus labores lectivas.

Cuarta:

El 96.43% de la poblacion escolar hace uso moderado y bajo de sus redes sociales

en sus actividades lectivas y s6lo 4 alumnos (3,57%) tienen un consumo excesivo. Se

entiende tal situacion, porque en la era digital los adolescentes y jovenes no estan exentos



de interactuar en las redes sociales para estar en comunicacion con familiares, amigos e

integrantes de sus grupos virtuales.



RECOMENDACIONES

Primera:

Recomendar a los directivos del Laboratorio de Investigacién e Innovacion
Pedagobgica (LIIP) “El Amauta” de la ciudad de Cerro de Pasco, a desarrollar charlas de
motivacion y sensibilizacion a los padres de familia, para que el comportamiento de los
alumnos en casa y fuera de ella, siga la linea de autorregulaciéon y control personal en el
uso de las redes sociales.

Segunda:

Conociendo los resultados del estudio, los directivos, deben expresar su
reconocimiento a los profesores que prestan sus servicios en el Laboratorio de
Investigacion e Innovacion Pedagogica (LIIP) “El Amauta” de la ciudad de Cerro de
Pasco, por haberse evidenciado que los alumnos manifiestan alta responsabilidad en el
uso de las redes sociales, por lo mismo, no ejercen implicancias negativas en el

cumplimiento de sus clases ni tareas escolares.
Tercera:

Que los directivos y profesores del plantel, evalien la posibilidad de incorporar
las redes sociales y otras cuentas de internet a la actividad lectiva diaria, como estrategias
lectivas que facilitarian el aprendizaje autobnomo complementario en su formacion
académica, siempre en cuando haya un acompafiamiento y monitoreo de su uso con fines

académicos y de investigacion.
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ANEXOS



INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
VERSION ADECUADA DELCUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuestn en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Laboratorio de Investigacion ¢ Innovacién El Amauta: i
Grado de estudios que cursa el 2023: q Edad: S
Género: flascel e cUtiliza redes sociales? Si

Si larespuesta es S1, indique cudl o cudles:
Whe f’ssaPP;h'x Fox Geogle 3 F'.Eﬁ.a..iovakc

Sirespondié NO. devaeha el formato al encuestador.

éDénde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa (X En mi trabajo ()
En las cabinas de internet ( ) En las computadoras del colegio ( )
A través del celular ()

<Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces al dia 1)
Entre 7 a 12 veces al dia () Dosotresvecesporsemana ( )
Entre tres a seis veces por dia ( )  Unavez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ¢éA cudntos conoce personalmente?
10% o menos () Entre 11% y 30% () Entreel1%y50% (X
Entreel51%yv70% ( ) Mas del 70% =)

&Sus cuentas en la red contienen sus datos vcrda.dcros {(nombre, edad, género, direccion,
ete,)?

Si () No O

4Queé eslo que mas le gusta de las redes sociales?
_Qv; g5 on darcw _afoyo fars (i. oMy | caciotv




CUESTIONARIO DE ADICCIQN A LAS REDES SOCIALES

A continuacion, se presentan 24 items referidou:l uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, adecuadas o malas. Marque un aspa
(X) en el espacio que corresponda a lo que usted siente, pjensa o hace:

Siempre: S Rara vez: RV

J

Casi siempre; CcS Nunca: N
Algunas veces: AV J

N | REACTIVOS

AV

RV

01

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a), a las redes sociales

02

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis astintos relacionados con las
redes sociales

03 |

tiempo que antes destinaba para estar conectado(a), a las redes sociales ya
no me satisface, necesito mas

04

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales

05

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales

06

Me pongo de mal humor si no puedo conectarme 4 las redes sociales

07

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales

XX

08

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

09

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido’del tiempo

10

Generalmente, permanezeo mas tiempo en las ndga sociales del que
inicialmente habia destinado

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales

AKX AP

Piemoenquedebooontmlarmlthdaddcconeémmnhsredeuochb

Puedo desconectarme de las redes sociales por varjos dias.

Me propongo, sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado ¢ intenso de
las redes sociales

<
Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en 1o que sucede en
las redes sociales

Invierto mucho tiempo al dia conectandome y desconectindome de 1as redes
sociales

Permanezeo mucho tiempo conectado(a) en las redes sociales

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde Ips redes sociales a mi
teléfono o a la computadora

| Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales

Descuido las tareas v los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimwo a las redes sociales

Mi pareja, mis amigos o familiares me han llamado la atencion porla
| dedieacion v tiempo que destino a las redes sociales

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a)

K| XDAA ™

' Creo que es un problema la intensidad y la frecuerttia con Ia que entro y uso la
| red social




' Anexo 02:
o INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

VERSION ADECUADA DELCUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es wna encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionatio le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Laboratorio de Investigacion e Innovacion El Amauta:

Grado de éstudios que cursa el 2023: Fekiad = Edad: 14
Género: ..mtxst.‘r ¢ Utiliza redes sociales? S:

Si Inmspu}stncsSi. indique cual o cuiles:

Mﬂi&ammm%:ﬁkb&,g Kutobe =

Sirespondio NO, devocha el formato al encuestador.

o

&Dénde se conecta a las redes sociales? (puede n}nrcarmﬁs de una respuesta)

En mi casa () En mi trabajo ()
En las cabinas de internet ( ) En las computadoras del colegio ( )
A través del celular (x)

o

&Con qué frecuencia se conecta a las redes socialgs?

Todo el tiempo me encuentroconectade () Una o dos veces al dia (679
Entre 7 a 12 veces al dia ( )  Dos#tres veces por semana ( )
Entre tres a seis veces por dia () Una:‘ezporsennna ()

De todas las personas que conoce a través de la red, A cudntos conoce personalmente?
10% 0 menos () Entre 1%y 30% () Entreelgt%y50% ()
Entreel51%y70% ( ) Mas del 70% )

N
éSus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccién,
ete.)?

Si() No (x)

o

o

&Qué es lo que mis le gusta de las redes sociales?

2 |
¢ r eor 9 7

Lbes ‘




CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

A conlinuncion, se presentan 24 items referidos ) uso de lay redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, adecuadas o malas. Marque un aspa
(X) en el espacio que corresponda a lo que usted siente, pénsa o hace:

Siempre: S Raravezz , RV
Casl siempre: cs Nunca: N
Algunas veces: AV !

REACTIVOS ¢

cs

AV

RVIN

o

Siento gran necesidad de permanecer coneetado(n), a las redes sociales

02

Neeesilo cada vez mas tiempo para alender mis asuntos relacionados con las
redes sociales

03

El tiempo que antes destinaba para estar conectada(a), a 1as redes sociales ya
no me satisface, necesito mas

04

Apenas despierto ya estoy conectandome 4 las redes sociales

0

wn

f No ¢ que hacer cuando quedo desconectado(a) &Jmndasodabs

06

- Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las redes sociales

o7

- Me siento anstoso(a) cuando no puedo conectarmean las redes sociales

08

- Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja

09

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido atl tiempo

10

- Generalmente, permanezco mas tiempo en las reded sociales del que
_inicialmente habia destinado ‘

1

' Piensoen lo que puede estar pasando en las redes sbeiales

12

 Pienso en que debo controlar mi actividad de conecjarme a las redes sociales

13

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

4

Me propongo, sin éxito, controlar mis habitos de - prolongado ¢ intenso de
las redes sociales 2

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, nodejodg'pemren 1o que sucede en
las redes sociales

16

Invierto mucho tiempo al dia conectandome v ducémlﬁndome de las redes
sociales

17

Permanezeo mucho tiempo coneetado(a) en hsred}s soclales

18

toy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora J

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales

' Descuido las tareas y los estudios por estar conectagoa) a las redes sociales

 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulé a las redes sociales

Mi pareja, mism@uofnniﬁamnnhninm&;halemién por la
dedicacion v tiempo que destino a lns redes socinles,

| Cmndoemyenclasedneonecmconhsmdeuoginhs.meshnloabumio(a)

Creo que es un problema la intensidad y la frecueneda con la que entro y uso I
red social J




Declaracion de originalidad de Tesis

“Ano de la union, la paz y el desarrollo”

DECLARACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Mediante el presente documento, nosotros Carlos Alberto GUZMAN
ROJAS, identificado con co6digo de matricula N° 0921013060 y DNI N° 45284700 y
Zulema Julia FERRUZO BALDEON, identificada con cédigo de matricula N°
0891013027 y DNI N° 71035442, declaramos bajo juramento que los contenidos de la
tesis titulada: Uso de redes sociales por los alumnos del Laboratorio de Investigacién e
Innovacion Pedagogica El Amauta, Pasco 2023 es original y de nuestra autoria, por lo
que asumimos las responsabilidades civiles, administrativas o penales que pudieran

derivarse, en caso se detecte el plagio de textos cuyos autores no estén referenciados.

Asimismo, se autoriza a los interesados, la utilizacion de la informacién contenida
en este documento para fines educativos y de investigacion, citando adecuadamente a los

autores.

Para mayor constancia, firmamos la presente declaracion de originalidad en la

ciudad de Cerro de Pasco, en noviembre 30 del ano 2023.

/
Carlos Alberto GUZMAN ROJAS Zulema Julia FERRUZO BALDEON




Solicitud de consentimiento para el estudio

oM %40

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo™

Cerro de Pasco, 11 de setiemmbre de 2023.

Carta N° 02-2023-CAGR

Sefior
Mg. José DAVILA INOCENTE
Director del Laboratorio de Investigacion e Innovacién Pedagégica “El Amauta™

Ciudad.-

ASUNTO: Solicitamos consentimiento para estudio

De mi especial consideracidn:

Por medio de la presente saludamos afectuosamente a usted y, es para poner en su
conocimiento que, como parte del trabajo de investigacion para optar el Titulo Profesional
de licenciados en Ciencias de la Comunicacién en la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrién, se ha formulado el proyecto titulado: “Uso de redes sociales por los alumnos del
Laboratorio de Investigacion e Innovacién Pedagdgica El Amauta, Pasco 2023”. Por tal
motivo, nos dirigimos a su despacho solicitindole su apoyo concediéndonos la
autorizacion para la aplicacién de encuestas a los alumnos del plantel de su digna
direccion.

No dudando de la atencién que sabré disponer a nuestra solicitud, quedamos de
usted muy agradecidos.

Atentamente,
Carlos Alberto GUZ! N ROJAS Zulema Julfa FERRUZO BALDEON
D.N.l. N° 45284700 D.N.I. N° 71035442
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Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢Cual es la trascendencia
del uso de las redes
sociales en los alumnos
del Laboratorio de
Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en
Pasco el 20237

Problemas
especificos

P.E. 01: ¢COmo se
manifiesta la obsesion

Conocer, la
trascendencia de las
redes sociales en los
alumnos del Laboratorio
de Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en
Pasco el 2023.

Obijetivos Especificos

0.E. 0o1: Describir, como
se manifiesta la obsesion

El uso de las redes sociales
trasciende negativamente
en los alumnos del
Laboratorio de
Investigacion e Innovacion
Pedagogica (LIIP) El
IAmauta en Pasco el 2023.

Hipoétesis Especificas

H.E. 01: La obsesion hacia
las redes sociales por los
alumnos del Laboratorio
de Investigacion e

Variable en
estudio

Uso de redes
sociales en

Obsesion por las
redes sociales

2,3,5,6,7,13,15,
19,22y 23

Falta de control
personal en el uso
de las redes
sociales

4,11,12,14,20Yy 24

Método de
estudio: Descriptivo

Tipo de estudio:
Basico

Diseiio:
Descriptivo simple

Esquema:

Muestra censal:




hacia las redes sociales
en los alumnos del
Laboratorio de
Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en
Pasco el 2023?

P.E. 02: {De qué
manera se evidencia la
falta de control personal
para el uso de las redes
sociales en los alumnos
del Laboratorio de
Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en
Pasco el 2023?

P.E. 03: {Como se
manifiesta el uso
excesivo de las redes
sociales en los alumnos
del Laboratorio de
Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en
Pasco el 2023?

hacia las redes sociales
en los alumnos del
Laboratorio de
Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en
Pasco el 2023.

0.E. 02: Conocer, de
qué manera se evidencia
la falta de control
personal para el uso de
las redes sociales en los
alumnos del Laboratorio
de Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en
Pasco el 2023

0.E. 03: Describir,
como se manifiesta el
uso excesivo de las redes
sociales en los alumnos
del Laboratorio de
Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en
Pasco el 2023.

Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en Pasco,
se manifiesta a través del
estado emocional de
contrariedad que
exteriorizan en sus
respuestas.

H.E. 02: La falta de
control personal en los
alumnos del Laboratorio
de Investigacion e
Innovacion Pedagogica
(LIIP) El Amauta en Pasco,
se evidencia por el
descuido en sus tareas y
estudios.

H.E. 03: El uso excesivo
de las redes sociales por los
alumnos del Laboratorio
de Investigacion e
Innovacion Pedagobgica
(LIIP) El Amauta en Pasco,
se manifiesta por la
cantidad de horas/dia de
permanencia en las redes
sociales.

alumnos del
LITP

Uso excesivo de
las redes sociales

1,8, 9, 10, 16, 17, 18
v 21

114 alumnos del
LIIP “El Amauta”

Muestra final:
112 unidades

Técnica:
Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Adiccibn a las
Redes Sociales
(ARS)

Procesamiento de

datos:

Excel y SPSS-V 26.




