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RESUMEN

Los niveles excesivos de ruido pueden generar una reaccion en nuestro cuerpo
siendo denominados como estres.

La calidad del ruido definida por el Reglamento Nacional de Normas de Calidad
del Ruido Ambiental (Ruido ECA) aprobado por Decreto Supremo N° 085 - 2003 - PCM
establece un conjunto de condiciones, las cuales se entienden como niveles aceptables
que deben cumplirse para garantizar el cumplimiento ambiental de proteccién.

Como parte de este enfoque, en 2022 se realiz6 un estudio para determinar la
relacion entre el ruido ambiental y los niveles de estrés de la poblacion urbana de la
region de Yanacancha.

Se utilizé el método de muestreo puntual en doce puntos del distrito de
Yanacancha y el método de encuesta con una muestra de 165 personas para determinar
el nivel de estrés en los puntos controlados.

Se establecid la principal conclusion del estudio: existe influencia del ruido
ambiental y el nivel de estrés de la poblacion urbana de la regién de Yanacancha.

Palabras Clave: Ruido ambiental, nivel de estrés.



ABSTRACT

Excessive noise levels can generate a reaction in our body, which is called stress.

The noise quality defined by the National Regulation of Environmental Noise
Quality Standards (ECA Noise) approved by Supreme Decree No. 085 - 2003 - PCM
establishes a set of conditions, which are understood as acceptable levels that must be
met to guarantee the environmental protection compliance.

As part of this approach, a study was conducted in 2022 to determine the
relationship between environmental noise and stress levels of the urban population in the
Yanacancha region.

The point sampling method was used in twelve points in the Yanacancha district
and the survey method with a sample of 165 people to determine the level of stress in the
controlled points.

The main conclusion of the study was established: there is an influence of
environmental noise and the level of stress of the urban population of the Yanacancha
region.

Keywords: Environmental noise, stress level.



INTRODUCCION

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la relacion entre el ruido
ambiental y el estrés en la poblacion urbana de la zona de Yanacancha, provinciay region
de Pasco.

La disertacion que hemos resumido consta de cuatro capitulos, tal como lo
establece el reglamento de grados y titulos de esta primera casa de educacion superior, a
saber: Capitulo I, que describe el problema a investigar, los objetivos y significado de la
investigacion; Capitulo 11, que presenta los antecedentes de este estudio asi como el
marco teorico y conceptual que subyace a este estudio; Capitulo 111, donde explicamos
los métodos y técnicas de investigacion utilizados; y el Capitulo 1V, que detalla los
hallazgos e interpretacidn del estudio. Finalmente, presentamos conclusiones y algunas
recomendaciones que nos permitiran realizar otras investigaciones y acciones futuras en
beneficio del area de estudio.

Esperamos que este estudio contribuya a resolver problemas de este tipo y sirva
como material de referencia para otros trabajos de este tipo.

La autora.
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema.

En las grandes ciudades, el ruido es considerado uno de los factores
ambientales mas importantes que afecta a su calidad de vida. Al hacerlo,
determinaron que la principal causa de la contaminacion acustica es la actividad
humana.

Asi, el ruido es considerado un tema ambiental por su impacto al ser
considerado un contaminante invisible al no tener sabor, olor, textura ni color y
no produce residuos. El alcance de su impacto esta limitado por las fuentes de su
aparicion y el entorno a través del cual se propaga.

En la mayoria de los paises latinoamericanos, el ruido es considerado uno
de los cuatro principales problemas ambientales que afectan a los residentes
urbanos.

El ruido se produce con mayor intensidad en zonas urbanas o en diversas
zonas con grupos humanos activos. También es necesario tener en cuenta que

algunos cambios que sufre la naturaleza también pueden generar ruido.



En nuestro pais, la contaminacion acustica ambiental se consolida como
uno de los problemas que mas afecta a la poblacion, ya que supone riesgos para
la salud de las personas y afecta a su bienestar general. Segun Pérez (2012, citado
en Chavez, 2019):

“El crecimiento vertiginoso en los ultimos afios del parque automotor,
estimulado por una disposicion que facilita la importacion de vehiculos
usados, ha producido una contaminacion del aire generado por los gases
particulados liberados por dichos vehiculos, tanto particulares como de
servicio publico. Los conductores de vehiculos hacen uso y abuso de
claxon, sirenas y otras formas de producir el ruido, aumentando la
contaminacion por este medio (el ruido) tornandose en un asunto
preocupante por su efecto nocivo en la salud y la conducta de los
ciudadanos”. (p.20)

La exposicidn a altos niveles de ruido ambiental produce diversos efectos
que van desde molestia fisica hasta incomodidad emocional. “La molestia por
ruido puede definirse como un sentimiento general de desagrado hacia la fuente
sonora negativa, por tener efectos perjudiciales sobre la salud y bienestar de la
persona. Resulta relativamente facil establecer que una persona se siente molesta
por el ruido, pero lo dificil es cuantificar el grado de molestia individual” (Ledn,
2012, p.15).

Algo muy importante que enmarcar es que: “Las personas que se ven
sometidas a una situacion de ruido frecuente durante un largo periodo de tiempo
acaban experimentando molestias, sentimientos de impotencia y frustracion,
relacionados con la forma en que las personas afrontan el estrés generado por el

ruido” (Ruiz, 2004, citado en Churata, 2021, p.4).



Por ello, es ya conocido que el ruido afecta fisica y psicolégicamente a las
personas expuestas a periodos prolongados y sin proteccion. Bajo ese marco,
podemos afirmar que el ruido ambiental tenga impactos negativos en la salud
humana, lo que ha motivado la realizacion de investigaciones centrados en el
conocimiento de los niveles de ruido y los efectos sobre la salud y el bienestar de
la poblacion expuesta.

Por todo lo expuesto, la problematica del ruido ambiental estd en
constante ascenso y afecta el normal desenvolvimiento de las actividades
habituales de sus pobladores. El distrito de Yanacancha no es ajeno a ello,
considerando que existen fuentes puntuales de generacion de ruido cercanas a la
poblacién en el radio urbano.

Delimitacion de la investigacion.
Para conocer los limites de nuestra investigacion, se ha tomado la

siguiente delimitacion:

Tabla 1 Delimitacion de la investigacion

Delimitacion Alcance
Espacial Distrito de Yanacancha, provincia v region de Pasco
Loz datos a procesarse corresponden de julio a diciembre
Temporal
del 2022
o Pobladores del area urbana que habitan v desarrollan
Universo
actividad en el distrito de Yanacancha
. Contaminacion atmosférica, evaluacion del impacto
Contenido

Ambiental, toxicologia ambiental, legizlacion ambiental

Fuente: elaboracion propia.



1.3.

1.4.

1.5.

Formulacion del problema.
1.3.1. Problema general.
¢Evaluar si existe relacion entre el ruido ambiental y el nivel de estrés en
la poblacion urbana del distrito de Yanacancha?
1.3.2. Problemas especificos.
a) ¢Cuales son los niveles de ruido ambiental en el area urbana del
distrito de Yanacancha durante el 2022?
b) ¢Cudl es el nivel de estrés en la poblacion urbana del distrito de
Yanacancha durante el 20227
Formulacion de objetivos.
1.4.1. Obijetivo general.
Determinar la relacién existente entre el ruido ambiental y el nivel de
estrés de la poblacion urbana del distrito de Yanacancha.
1.4.2. Obijetivos especificos.
a) Determinar los niveles de ruido en el area urbana del distrito de
Yanacancha durante el 2022.
b) Determinar el nivel de estrés en la poblacion urbana del distrito de
Yanacancha durante el 2022.
Justificacion de la investigacion.

El ruido es un problema que se presenta a diario en todas las ciudades
debido a causas naturales y provocadas por el hombre. La zona de Yanacancha
no es nueva en este problema. Actualmente no se han realizado investigaciones
previas sobre este tipo de contaminacién en la zona de estudio ni a nivel local,

por tal motivo se presenta el siguiente trabajo de investigacion.



1.6.

En la ciudad de Cerro de Pasco los esfuerzos ambientales estan dirigidos
a prevenir la contaminacion por actividades mineras; Sin embargo, los problemas
medioambientales asociados a las actividades cotidianas de la poblacion, como la
contaminacion acustica existente, seguian sin resolverse.

Por lo que resulta de gran interés conocer la situacion actual de los niveles
de ruido en la zona de estudio y al mismo tiempo recopilar informacion sobre el
impacto del ruido ambiental en el nivel de estrés de la poblacion, lo que permitira
tomar medidas preventivas. medidas y/o medidas para controlar y mitigar los
efectos de este problema. Este estudio integra el marco tedrico de la
contaminacion acustica con los impactos en la salud mental de la poblacion de la
region de Yanacancha debido al poco activismo politico, social y comunitario de
parte de parte de las autoridades ante este problema.

Finalmente, la investigacion tiene una justificacion legal que mediante el
analisis se determind el cumplimiento con la normativa vigente.

Limitaciones de la investigacion.

No se ha presentado mayores limitaciones para nuestra investigacion.



2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio.

Existen diversas investigaciones en torno a esta problematica en el plano
local, nacional e internacional. Por ello, se cita los mas importantes y que guardan
similitud con la investigacion.

2.1.1. Antecedentes locales.

e (Vacas, 2023) “Control de la contaminacion sonoray la convivencia
social de los pobladores del cercado del distrito de Chuquimarca”,
que se resume en: El proposito de esta investigacion es determinar la
relacion entre el control de la contaminacion acustica por parte de la
Municipalidad Provincial de Pasco y la convivencia social de los
vecinos del Cerco Chaupimarca en el afio 2022. Para ello se utilizo
un enfoque cuantitativo sustancial y no experimental. Con caracter
correlativo transversal, para la recoleccion de datos se utilizé la
técnica de la encuesta, como instrumento se utilizo el cuestionario. La

poblacién estuvo conformada por 605 pobladores y la muestra estuvo



conformada por 205 pobladores de la zona del distrito de
Chaupimarca. De acuerdo a los resultados obtenidos se encontro que:
el valor p = (0.000) es menor que la significancia (0.050), ademas se
obtuvo el valor (0.697) como producto de la prueba no paramétrica
rho de Spearman, lo que significa que la correlacion es significativa
es positiva. De esta manera se llega a concluir que hay una correlacion
positiva entre el control de la contaminacion sonora dispuesto por el
Municipio Provincial de Pasco, y la convivencia social de los
pobladores del cercado del distrito de Chaupimarca en 2022.

(Prado, 2017) “Evaluacién de los niveles de ruido en los puntos
criticos del distrito de Chaupimarca - Cerro de Pasco en horas de
mayor trafico vehicular contrastando con los maximos permisibles
dados por la Organizacion Mundial de la Salud”, el cual presenta el
siguiente resumen:La contaminacion sonora producida por el ruido
de los vehiculos es el factor que méas molestias causa a la poblacion
urbana, los habitantes del distrito de Chaupimarca — Cerro de Pasco
estan expuestos a este problema, esto implica conocer la problematica
del ruido. Por lo que el objetivo general de la investigacion es
determinar los niveles de ruido en los puntos criticos del Distrito de
Chaupimarca - Cerro de Pasco; eligiendo los 8 puntos criticos para
luego y contrastar con los valores dados por la Organizacién Mundial
Salud relacionandolo con el impacto en las personas. Para lo cual se
utiliz6 la metodologia de analisis — sintesis donde se retinen las partes
0 elementos para analizar, su naturaleza y comportamiento. Se analiza

el problema de contaminacion ambiental por ruido, realizando



muestreos con el sonometro Wensn WS1361. Concluyendo que los
niveles de ruido en la zona de Chaupimarca sobrepasan los limites
dados por la OMS, valores que incluso superan los 70 dBA, lo que
conlleva a una problematica. Los puntos de monitoreo N° 1, 3, 4, 5, 6,
7'y 8 con rango de Nivel de ruido 66,2 — 75,5 dBA; cuyo efecto es
Comunicacion verbal extremadamente dificil y pérdida de audicion a
largo plazo y exceden al punto N° 2 cuyo de nivel de ruido es 57,1 —
62,0 dBA; el cual tiene el efecto de malestar diurno fuerte y una
comunicacion verbal extremadamente dificil.
2.1.2. Antecedentes nacionales.

e (Medrano, 2019) “Contaminacidn sonora y su relacion con el estrés
en los pobladores del sector del ovalo Pavletich Distrito de Amarilis,
Huanuco — 2019, cuyo resumen es: El prop6sito de esta tesis fue
relacionar la contaminacion acustica con el estrés entre los habitantes
del sector ovalado de Pavletich, distrito de Amarylis, tuvo un nivel de
correlacion, de tipo aplicado, para lo cual utilicé un disefio de
correlacion no experimental. Desarrolladas en el sector oval de
Pavletich, se tuvieron en cuenta 02 estaciones de monitoreo de
contaminacion acustica (Frontis ET. Eurosac y farmacias Frontis
InKafarma.) y una poblacion de 88 habitantes, a los cuales se les
aplico la escala de ruido. de 13 items; Se concluyé que la
contaminacion acustica con un valor equivalente constante del nivel
de ruido - sonoro, en EU-1 oscil0 entre 75,48 y 86,93, y en ECC-02 -
entre 77,90 dB y 83,55 dB, estos valores superan el establecido en la

norma de calidad del ruido ambiental para un area comercial: el



43,2% (38) de la poblacion experimenta estres leve, el 38,6% (34)
estrés moderado, el 11,4% (10) ningun estrés y el 6,8% (6) - estres
severo; Como resultado de la prueba de hipdtesis se encontrd que
existe una correlacion positiva media entre las variables
contaminacion acustica y estrés con correlacion de Spearman entre
(rho =0.383 y p=0.156).

(Cassana, 2021) “Incidencia de la contaminacién sonora sobre los
niveles de ansiedad de la poblacion de la ciudad de Huancayo - Junin,
2019”; cuyo resumen es:

La investigacion se realiz0 en la ciudad de Huancayo,
especificamente en los distritos de ElI Tambo y Huancayo,
pertenecientes a la provincia de Huancayo, departamento de Junin. El
objetivo de la investigacion fue determinar la incidencia de la
contaminacion acustica en el nivel de ansiedad de los habitantes de la
ciudad de Huancayo - Junin, 2019, por tal motivo se realizd un
monitoreo de ruido durante un periodo de tiempo representativo,
donde se evaluaron los pardmetros. . como el nivel de presion sonora
continuo equivalente (LAeqT), el nivel méximo de presion sonora
(Lmax), el nivel minimo de presion sonora (Lmin) y el nivel percentil
estadistico (L90). Las investigaciones se realizaron en diez puntos de
control codificados distribuidos en la ciudad de Huancayo: PM-01, PM-02,
PM-02, PM-04, PM-05, PM-06, PM-07, PM-08, PM- 10. Para

La primera etapa de la investigacion, el monitoreo de ruido se realiza
en los puntos de control designados durante las horas pico como son:

07.00 a 07.30, 08.00 a 08.30, 13.00 a 13.30, 1:45 de la tarde a 14:45



y 18.00 a 18.30, con intervalos tiempo 30 minutos por punto;
Posteriormente, se realizd una prueba de ansiedad (STAI) a 180
residentes repartidos en cada punto de control, que se dividio en
bloques adyacentes a ese punto. Para la segunda etapa de la
investigacion, se compararon los resultados obtenidos del monitoreo
de ruido con los Estandares de Calidad Ambiental en Ruido (ECA),
seguido del diagnostico de 180 personas que fueron evaluadas
mediante el software “STAI ALBA - 2019. Con los resultados
obtenidos se sabe que todos los puntos de monitoreo superan los
valores permisibles especificados en el ECA; Cabe destacar que los
puntos con mayores niveles de ruido son: el punto PM-03 ubicado en
Av. Ferrocarril (Terminal Los Andes), asi como el punto PM-07
ubicado en Calle Real y Jr. Cajamarca con valores de 76.78 dB y
75.93 dB respectivamente, que segun la region, horario y normativa,
superan los valores alli establecidos; En cuanto al nivel de ansiedad,
los resultados muestran que el nivel dominante es “arriba del
promedio” seguido del “alto”, lo que indica que gran parte de la

poblacién padece ansiedad estado.

2.1.3. Antecedentes internacionales.

(Buenafio & Robles, 2022) “Estudio de ruido ambiental en una zona

urbana del centro norte de Quito”, el cual presenta el siguiente resumen: En este

estudio se evaluaron los niveles de ruido ambiental en una zona urbana del centro

norte de Quito, el cual se basé en la aplicacion de la norma ecuatoriana NTE

INEN-ISO 1996-1 (2014); NTE INEN-1SO 1996-2 (2014) y TULSMA. Mediante

reconocimientos de campo se determinaron 23 puntos criticos de monitoreo en el
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area de estudio. Para la monitorizacion en cada punto se utiliza un sonémetro de
clase 2 en dos horarios, a saber, por la tarde y por la noche. Para calcular el flujo
vehicular, los vehiculos (ligeros y pesados) se cuentan 3 veces, es decir, dia, dia
y noche, para obtener el flujo vehicular durante las 24 horas del dia, utilizando el
método de interpolacion y para modelar en CadnaA, datos de topografia del
terreno, altura y ndmero de pisos utilizados, limites de velocidad de tréansito,
condicion, ancho vy tipo de via. Los resultados obtenidos muestran valores de
incertidumbre entre £3.26 dB y +3.18 dB para el dia y la noche, también se
obtuvieron valores entre 69.58 dBA a 77.93 dBA para el dia, los cuales estan
georreferenciados utilizando el software ArcGis para la generacion de mapas de
los diferentes ruidos ambientales. Respecto al ruido vehicular, se obtuvieron
valores de Lden entre 32,3 dBA a 77,2 dBA, con estos datos se elaboraron
diversos mapas de ruido vehicular mediante el software CadnaA. Se concluyo
que el area de estudio no cumplié con los limites méaximos permisibles
establecidos en TULSMA (Nivel permisible diurno 55 dBA).

(Romén, 2018) “Evaluacion de los niveles de ruido ambiental en el casco
urbano de la ciudad de Tarija, Bolivia”, resumido en: El ruido ambiental ha
aumentado significativamente en la ciudad de Tarija en los Gltimos afios debido
al crecimiento econdmico y poblacional. El presente trabajo de investigacion trata
sobre la medicion del nivel de ruido ambiental emitido en el &rea urbana de la
ciudad de Tarija, mediante el cual se pudo comparar el nivel de ruido ambiental
con el limite permisible establecido en el reglamento de contaminacion del aire.
El 39% de las mediciones realizadas super6 los 68 dB con valores entre 65y 75
dB. Entre las superaciones se registrd un valor maximo de 100,9 dB, generado

por el paso de una motocicleta durante una de las mediciones en las inmediaciones
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2.2.

del Palacio de Justicia, donde gran parte de la poblacion espera el transporte
publico para desplazarse por la ciudad. Estos niveles provocan una pérdida
auditiva profunda y grave (comunicacién extremadamente dificil), asi como una
pérdida auditiva a largo plazo. Las principales fuentes de contaminacion acustica
registradas en el estudio son las motocicletas (36%), seguidas de las bocinas de
los vehiculos (34%), las cuales afectan la calidad de vida de quienes transitan por
las calles céntricas de la ciudad de Tarija.

Bases teoricas — cientificas.

El ruido es uno de los problemas con mayor relevancia en la mayor parte
de los paises. Su dimension social contribuye en si misma, debido a que las
fuentes que la producen son parte de la vida cotidiana de sus pobladores.

De acuerdo al Sistema Nacional de Informacion Ambiental de Chile: “el
ruido es un contaminante que puede afectar la salud de las personas y deteriorar
su calidad de vida. Existen antecedentes que indican que niveles de ruido de menor
intensidad, pero de caracter continuo, tienen el potencial de ocasionar efectos no
auditivos, entre los cuales figura el estrés fisiologico” (SINIA Chile, 2021)

Por lo mencionado, se ha visto por conveniente tomar las siguientes
referencias teoricas.

2.2.1. El sonido.

De manera frecuente, los términos audio y sonido son empleados de
manera indistinta; ante ello: “se entiende en la terminologia de las
comunicaciones y electronica que el audio es la generacion, procesado,
transmision y reproduccion de sefiales eléctricas en el rango de frecuencias
audibles, entre unos 15 Hz y alrededor de 20 KHz; en cambio, el sonido es la

sensacion percibida por el sentido del oido como resultado de la energia mecénica
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transportada por ondas longitudinales de presion en un medio material como el
aire, el agua, metales, etc.” (Pérez, S.f.).

El sonido es definido como una variacién de presion que puede ser
detectado por el oido humano. “Como sucede en el juego del domind, un
movimiento ondulatorio se inicia cuando un elemento pone en movimiento a la
particula de aire mas cercana. Este movimiento se extiende a las particulas de aire
adyacentes, alejandose gradualmente de la fuente” (Briiel & Kjear, 2000, p.7). De
acuerdo al medio, la propagacién del sonido varia en diferentes velocidades; tal
es asi que en el aire la velocidad de propagacion es de 340 m/s, en el agua es de
1500 m/s 'y en el acero es de 5000 m/s aproximadamente.

El oido humano es capaz de percibir sonidos de frecuencias entre 20 Hz y
20.000 Hz; tal es asi que, las ondas con frecuencia menor a 20 Hz son denominadas
infrasonidos, y a las ondas con frecuencia mayor a los 20.000 Hz son denominan
ultrasonidos.

2.2.2. Nivel de intensidad sonora e intensidad del sonido.

La intensidad del sonido es bastante menor si la comparamos con
intensidad de otras ondas; por ejemplo, la intensidad del sonido que emite el habla
normal de una persona es del orden de 108 W/m?.

2.2.3. Ruido.

El sonido no deseado es al que conocemos como ruido. De acuerdo a los
documentos de consulta del Sistema de Informacion sobre Contaminacion
Acustica (SICA, 2021), el ruido: “es aquella emision de energia originada por un
fendmeno vibratorio que es detectado por el oido y provoca una sensacién de
molestia” (p.8). En ese mismo sentido se enmarca que:

“Un ruido es la sensacion auditiva no deseada correspondiente
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generalmente a una variacion aleatoria de la presion a lo largo del tiempo.
Es un sonido complejo, y puede ser caracterizado por la frecuencia de
los sonidos puros que lo componen y por la amplitud de la presion
acustica correspondiente a cada una de esas frecuencias. Si estas Gltimas
Son muy numerosas, se caracteriza entonces el ruido por la reparticion de
la energia sonora en bandas de frecuencias contiguas, definiendo lo que
se denomina espectro frecuencial del ruido. El espectro de frecuencias
de un ruido varia aleatoriamente a lo largo del tiempo, a diferencia de
otros sonidos complejos, como los acordes musicales, que siguen una ley
de variacioén precisa. Existen multitud de variables que permiten
diferenciar unos ruidos de otros: su composicion en frecuencias, su
intensidad, su variacion temporal, su cadencia y ritmo, etc.” (p.8)
2.2.4. Contaminacion sonora.

“La contaminacion sonora es la presencia en el ambiente de niveles de
ruido que implique molestia, genere riesgos, perjudique o afecte la salud y al
bienestar humano, los bienes de cualquier naturaleza o que cause efectos
significativos sobre el medio ambiente” (OEFA, 2016).

En la actualidad, La contaminacion acustica se considera uno de los
mayores problemas a los que se enfrenta la mayoria de las poblaciones, ya que
los altos niveles de ruido provocan estrés, hipertension arterial, mareos, insomnio,

dificultades del habla y pérdida de audicion.
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Figura 1 Decibelios aproximados de sonidos cotidianos.

La exposicion a ruidos superiores a 85-90 decibeles durante
varias horas por dia causa dafos irreversibles a nuestros oidos.
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2.2.5. Medicion de la contaminacion sonora.

El Reglamento de Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para
Ruido (ECA Ruido), aprobado por le Decreto Supremo N° 85-2003-PCM, es el
documento que establece los niveles maximos de ruido de acuerdo a la zona de
aplicacién, como son: zona de proteccion especial, zona residencial, zona
comercial y zona industrial; de la misma manera, contiene los lineamientos para
no excederlos.

De acuerdo a la OEFA (2016):” los ECA Ruidos son los instrumentos de

gestion ambiental prioritarios para prevenir y planificar el control de la

contaminacion sonora (p.10)”
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Tabla 2 ECA Ruido por zona de aplicacién

Zonas de aplicacion Horario diurno Horario Nocturno
Zona de proteccion especial 50 dB 40 dB
Zona residencial 60 dB 50 dB
Zona comercial 70 dB 60 dB
Zona industrial 80 dB 70 dB

Fuente: Reglamento de los ECA Ruido (D.S. N° 085-2003-PCM).

Cabe precisar, que los valores son expresados de acuerdo a los valores del
Nivel de presion Sonora Continuo Equivalente con ponderacién A (LAeqT); el
cual, de acuerdo al reglamento referenciado es: ‘“el nivel de presion sonora
constante, expresado en decibeles A, que en el mismo intervalo de tiempo (T),
contiene la misma energia total que el sondo medio” (D.S. N° 85-2003-PCM).

De lamismamanera, el horario diurno comprende el periodo entre las07:01
horas y las 22:00 horas; mientras que el horario nocturno comprende el periodo
entre las 22:01 horas y las 07:00 horas del dia siguiente.

“Los ECA Ruido sirven para el disefio de normas legales y politicas
publicas destinadas a la prevencion y control del ruido ambiental, asi como para
el disefio y aplicacion de instrumentos de gestion ambiental” (OEFA, 2016, p.13).

Adicional a lo expuesto, las normas técnicas peruanas ISO 1996-1:1982:
Acustica

Descripcion y mediciones de ruido ambiental, Parte I: Magnitudes basicas
y procedimientos e ISO 1996- 2:1987: Acustica - Descripcion y mediciones de
ruido ambiental, Parte II: Recoleccidn de datos pertinentes al uso de suelo brindan
las pautas para realizar mediciones de ruido.

2.2.6. Molestias debido al ruido.
Entendiéndose al ruido como un sonido no deseado; diversos autores,

adicionan a él un componente de caracter no acustico debido a las molestias que
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generan, el cual requiere de otras disciplinas, para ser interpretado de modo
correcto. Por otro lado, desde el enfoque ambiental, el sentido del control del ruido
se basa a la utilidad para lograr la proteccion de la calidad del ambiente sonoro”.

“Los sonidos son analizados para conocer los niveles de inmision en
determinadas areas y situaciones, y conocer el grado de molestia sobre la
poblacion” (SICA, 2021, p.23). Ante ello, se ha comprobado que en muchos casos
las molestias son evidentes, debido a que la exposicion al ruido es capaz de
provocar dafios fisicos evaluables; no obstante, en muchos otros casos, el riesgo
en la salud no es cuantificable facilmente, debido a que intervienen factores
psicoldgicos y sociales.

Para poder detallar todo ello, el diario ABC de Espafia muestra una
pequefia infografia que compartimos en la siguiente figura donde podemos
visualizar los niveles de ruido de diversos entornos medidos en decibelios (dB) y
algunos de sus efectos sobre el organismo.

Figura 2 Salud y niveles de ruido

Silencio 0 Efectos ‘ii'bfrlggfl’ g’rg'a"rgg;d; —O ' 120dBs=

- , 0. o limite del
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T T  Conversacion [ 1eg  alairelibre= 55 dBs
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silencioso poco ruidoso ruidoso molesto insoportable

Fuente: Diario ABC e Instituto Botanica de Espafia
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De la misma manera, es necesario entonces comprender que las molestias
debido a la existencia del ruido dependen de numerosos factores, como son: la
energia sonora, el tiempo de exposicion, las caracteristicas propias del sonido, el
receptor, la actividad del receptor, las expectativas y la calidad de vida.

De acuerdo a la Comision Europea, una de las molestias por exposicion
al ruido es la perturbacion al suefio, que posteriormente puede provocar
enfermedades psicosomaticas. La siguiente tabla muestra algunos efectos del

ruido sobre la salud.

Tabla 3 Algunos efectos del ruido sobre la salud de acuerdo al entorno

Algunos efectos del ruido zobre 1a salud de acuerdo al entorno

Nivel de sonide  Tiempo Efecto sobre la

Ento:
ma dB(A) ®) salud

Exterior de viviendas 50-35 16 hiolestia

Interior de viviendas 15 16 Interferencia con
la comunicacion

Dermitorios 30 g Interrupcion del
suefio

Aulas escolares 15 Duracion Perhubac?nru de

de la claze la comunicacion

Areas comerciales industriales v 70 o Deterioro

de trafico anditivo

Miisica en auriculares 85 1 Detericro
anditivo

Actividades de ocio 100 4 Deterioro
anditivo

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

Para abordar la cuestion de los efectos sobre la salud, el Observatorio de
Salud y Medio Ambiente de Andalucia sugiere que la duracién del ruido, su
distribucion en el tiempo y el espectro de frecuencias son factores cruciales,
siendo aquellos de larga duracién y alto nivel sonoro los mas nocivos y

agravantes. . Los de baja frecuencia son menos molestos y mas susceptibles a la
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pérdida auditiva que los de alta frecuencia. Durante los periodos de silencio, la
regeneracion del oido durante cada sonido provoca un aumento de la gravedad,
haciendo que los sonidos intermitentes sean mas dafiinos para la audicion.

Sin embargo, los sonidos intermitentes e impulsivos tienden a ser mas
irritantes a causa de su impredecibilidad. (OSMAN, 2019, p.19).

Instituciones como la Organizacion Mundial de la Salud, la Agencia de
Proteccion Ambiental de los Estados Unidos y el Programa Internacional de
Seguridad Quimica (IPCS) han identificado varios efectos adversos para la salud
relacionados con el ruido, incluidos trastornos auditivos y del suefio; impactos
cardiovasculares; respuestas hormonales (hormonas del estrés); rendimiento
laboral y académico; malestar; interferencia con el comportamiento social; e
interferencia de la comunicacion oral.

2.2.7. Elestrés.

El estrés es una afeccion de salud que impacta en la calidad de vida de los
seres humanos. Tal es asi que, de acuerdo a lo descrito por Capdevilla & Segundo
(2005):““El estrés es la respuesta natural del ser humano ante situaciones de miedo,
tensidn o peligro, tan comunes en la sociedad moderna. Forma parte de la vida de
toda persona, pero si su presencia es excesiva puede ser dafino para la mente y el
cuerpo” (p.96).

En la misma forma, la Direccidén General de Transporte de Espafia (2016)
establece que: “El estrés es un proceso psicologico normal que te permite dar
respuesta a situaciones problematicas para las que no tienes una solucion clara.
Los problemas del estrés ocurren cuando la reaccion de alarma alcanza una
intensidad elevada o cuando se prolonga en el tiempo mas de lo necesario” (DGT

Espafia, 2016. p.11).
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Manejar el estrés es muy complicado y confuso debido a existir tres tipos
distintos con sus propias caracteristicas, propios sintomas, distinta duracion y
diversos enfoques de tratamiento. Ellos son: estrés agudo, estrés agudo episédico
y estrés cronico.

A. Estrés agudo.

Es la forma més comln de estrés. La Asociacion Americana de Psicologia
menciona que este tipo de estrés: “surge de las exigencias y presiones del
pasado reciente y las exigencias y presiones anticipadas del futuro cercano.
El estrés agudo es emocionante y fascinante en pequefias dosis, pero cuando
es demasiado resulta agotador” (APA, 2010).

Los sintomas mas comunes son: agonia emocional, problemas musculares,
problemas estomacales e intestinales, sobreexcitacion pasajera. Es posible
que este tipo de estrés se presente en cualquier persona, siendo su tratamiento
muy manejable.

B. Estrés agudo episodico.

Las personas que tienen estrés agudo con frecuencia y cuyas vidas son muy
desordenadas llegando a experimentar situaciones de caos Yy crisis, son
quienes tienen el estrés agudo episodico. Suelen describirse como personas
con "mucha energia nerviosa".

Una segunda forma de estrés agudo episodico nace de la preocupacion incesante

que experimentan algunas personas. Los "dofia o don angustias" estan
siempre esperando el desastre y estan a la espera pesimista de una catastrofe
en cada situacion; estas personas tienden a agitarse demasiado y a vivir en
continua tensién, encontrandose mucho mas ansiosos o deprimidos que
enojados y hostiles.

Para la Asociacion Americana de Psicologia: “Los sintomas del estrés agudo
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episadico son los sintomas de una sobre agitacion prolongada: dolores de
cabeza tensos y persistentes, migrafas, hipertension, dolor en el pecho y
enfermedad cardiaca. Tratar el estrés agudo episodico requiere la
intervencion en varios niveles, que por lo general requiere ayuda profesional,
la cual puede tomar varios meses” (APA, 2010).

Estrés cronico.

Si algunas personas ven fascinante y emocionante al estrés agudo, el estrés
cronico es todo lo contrario. Es un tipo de estrés agotador, capaz de desgastar
a las personas con el tiempo.

“El estrés cronico surge cuando una persona nunca ve una salida a una
situacion deprimente. Es el estrés de las exigencias y presiones implacables
durante periodos aparentemente interminables. Sin esperanzas, la persona
abandona la busqueda de soluciones” (APA, 2010).

Quienes sufren de este tipo de estrés de desgastan hasta llegar a una crisis
nerviosa final y fatal; pueden llegar a la muerte a través del suicidio, la
violencia, el ataque al corazon, la apoplejia e incluso el cancer. “Debido a
que los recursos fisicos y mentales se ven consumidos por el desgaste a largo
plazo, los sintomas de estrés crénico son dificiles de tratar y pueden requerir

tratamiento médico y de conducta y manejo del estrés” (APA, 2010).

2.2.8. Ruidoy estrés.

A través de este capitulo, hemos podido exponer que el ruido es uno de

los factores que més dafios provoca al organismo de las personas. “Cuando una

persona estad sometida a una excesiva contaminacion o estrés acustico, no solo

puede sufrir problema de audicién sino también de todo el organismo: elevacion

de la presion sanguinea, taquicardias, aumento de la frecuencia respiratoria o de
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la secrecion de acidos en el estdbmago” (Bairera, 2017).

El blog de la Organizacion de Psicologia Mentes Abiertas menciona
respecto a esta relacion en estudio que:

El ruido en exceso puede generar estrés en nuestro cerebro, lo que lleva a
la produccion de cortisol, la hormona del estrés, que puede tener efectos muy
perjudiciales en nuestro cuerpo a largo plazo. Ademas, cuando estamos expuestos
a niveles elevados de ruido durante periodos prolongados de tiempo, podemos
desarrollar acufenos o tinnitus, una condicion que se caracteriza por un zumbido
continuo en los oidos que puede ser muy molesto e incluso incapacitante. (Mentes
Abiertas, s.f.)

De la misma manera, Campos (2022) menciona que el ruido puede:
“aumentarla presion arterial y el ritmo cardiaco e incluso existen indicios de que
el ruido genera numerosos efectos negativos en las personas; entre ellos, nos
provoca estrés y ansiedad, nos vuelve irritables, afecta a nuestra concentracion y
productividad, y disminuye la calidad de nuestro suefio” (p.15).

2.2.9. Indice de Reactividad al Estrés (IRE).

Para De Rivera (2012): “La reactividad al estrés es el conjunto de pautas
habituales de respuesta cognitiva, emocional, vegetativa y conductual ante
situaciones percibidas como potencialmente nocivas, peligrosas o desagradables”
(p.57). Por ello, el autor sefiala que: “implica que el organismo con sus
caracteristicas de reaccion peculiares (factor interno) se ve afectado, y responde a
un determinado estimulo, ambiente o situacion (factor externo)” (De Rivera,
citado en Rodriguez, 2001). Dichas definiciones, nos conllevan a concluir que, en
el estudio del estrés, se debe tener en consideracion de que existe una reaccién

del organismo que ha de ser evalauada.
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2.3.

El indice de reactividad al estrés mide un factor interno de estres, el cual
es catalogado como un inventario de 32 items desarrollado por el autor
mencionado entre los afios 1983 a 1990; por el cual, la persona evaluada responde
valorando sus pautas habituales ante situaciones de estrés y tension nerviosa.
Definicion de términos basicos.

Contaminacion acustica: “Es la presencia de ruidos o vibraciones en el
ambiente, cualquiera que sea el emisor acustico que los origine, que impliquen
molestia, riesgo o dafio para las personas” (Buenafio & Robles, 2022).

Contaminacién ambiental sonora: “Es un problema del medio que
paulatinamente deteriora la calidad de vida de las personas. Se le atribuye a la
actividad humana en los procesos de industrializacién modernos, urbanizacion y
desarrollo, los cuales han causado un desequilibrio naturaleza — sociedad” (SINIA
Chile, 2021).

Decibel (dB): “Unidad adimensional utilizada para expresar el logaritmo
de la razon entre una cantidad medida y una cantidad de referencia” (FisQuim,
2019).

Fuente emisora de ruido: “Toda actividad, operacion o proceso que
genere 0 pueda generar emisiones de ruido al ambiente, incluyendo ruido
proveniente de seres vivos” (Buenafio & Robles, 2022).

Fuente fija de ruido: “Conjunto de fuentes emisoras de ruido situadas
dentro de los limites fisicos y legales de un predio ubicado en un lugar fijo o
determinado.” (Buenafio & Robles, 2022).

Fuente movil de ruido: “Se considera asi a todo vehiculo motorizado que
pueda emitir ruido al medio ambiente” (Buenafio & Robles, 2022).

Nivel de presion sonora: “Diez veces el logaritmo decimal del cuadrado
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2.4.

del cociente de una presion sonora cuadratica determinada y la presion acustica
de referencia, que se obtiene con una ponderacion frecuencial y una ponderacion
temporal normalizadas” (FisQuim, 2019).

Nivel de presion sonora continuo equivalente (leq): “Diez veces el
logaritmo decimal del cuadrado del cociente de una presion sonora cuadratica
media durante un intervalo de tiempo determinado y la presion acustica de
referencia, que se obtiene con una ponderacion frecuencial normalizada”
(FisQuim, 2019).

Ruido continuo: “Se presenta cuando el nivel de presion sonora es
practicamente constante. Este tipo de ruido es tipico de las industrias, donde el
nivel de ruido no varia significativamente durante todo el dia de trabajo”
(OSMAN, 2019).

Ruido variable: “Es aquel que proviene de fuentes emisoras a las que
estamos acostumbrados, se encuentran presentes de forma diaria, como el trafico
de los vehiculos” (OSMAN, 2019).

Formulacion de hipotesis.
2.4.1. Hipotesis general.
El ruido ambiental influira significativamente en el estado de estrés en la
poblacién urbana del distrito de Yanacancha.
2.4.2. Hipotesis especificas.
d) Los niveles de ruido ambiental en el area urbana del distrito de
Yanacancha sobrepasan la normativa vigente durante el 2022.
b) El nivel de estrés en la poblacion urbana del distrito de Yanacancha

durante el 2022 es agudo.
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Identificacion de variables.
De acuerdo a lo planteado en nuestra hipétesis general, se ha identificado
las siguientes variables de estudio:
Variable independiente: Ruido ambiental.
Variable dependiente: Nivel de estrés.

Definicion operacional de variables e indicadores.

Tabla 4 Operacionalizacion de las variables de investigacion

Variablez ::;f':a:fe 3:;;:':] Dimensiones  Imdicadores  Instrumenmto
Zonido molesto o
ne dessado
x generado por las F Fuentes
Buide g sctividades QruemIESIOMOIR sviles Registro de
) humanas que . Fuentes fisicas  datos v
ambiental g provoca efectos - Presidn sonora Hivelez da TUCes0s
o sobre la zalud o 2l preslon sonora
bienestar dz la
poblacion.
Extado da Edagdo ot
£ cansancio mental Fatré Feaccionas
Nivel de .g povocadoporla - Estisagudo Cuestionario
eatrés E:ugeu-:i iz deun episodico Eeaccionaz v/o encnesta
i 2 miento muy )
() : .. conductuales
superior al - Exfres cromico Fearcionas
cogmbvas

Fuente elaboracion propia.
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3.1.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion.

Este es un estudio basico y se clasifica segun su finalidad, porque se basa
en la base tedrica indicada en el capitulo anterior y aln existe. El objetivo es
aumentar el conocimiento en el campo sin compararlo con aspectos practicos.

Nuevamente, segun la clasificacion de las fuentes, este estudio es un
trabajo de campo porque se realiz6 en el mismo lugar y durante el mismo periodo
en que ocurrio el fendbmeno.

También se concluye que nuestro estudio es de tipo cuasi-experimental,
ya que su proposito es encontrar nuevos conocimientos sobre la contaminacion
acustica y su impacto en el nivel de estrés de los residentes de la ciudad. distrito
de yanacancha Finalmente, desde un punto de vista temporal, este estudio es
transversal, ya que la comparacién de las caracteristicas estudiadas se realiza en
un momento especifico, por ejemplo, en el momento de aparicion de la variable

en estudio.
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3.2.

3.3.

3.4.

Nivel de investigacion.

Segun lo enmarcado por Hernandez et al. (2014), la presente investigacion
esdel nivel correlacional, puesto que nos hemos enmarcado en establecer una
relacion entre las variables investigativas buscando el grado de asociatividad entre
ellas con el uso de las pruebas estadisticas necesarias. Para nuestro caso, esta
investigacion correlacional determina la relacion entre el ruido ambiental y el
nivel de estrés en la poblacion urbana del distrito de Yanacancha durante el afio
2022.

Meétodos de investigacion.

La utilizacién del método cientifico en la presente investigacion, nos
permite establecer un enfoque cuantitativo; por el cual se ha formulado el
problema que permite plantear las hipotesis investigativas para su posterior
contrastacion, y arribar a las conclusiones de acuerdo a los objetivos planteados
al inicio del proceso investigativo.

Asi mismo, “esta investigacion tiene un enfoque del método deductivo,
porgue necesitamos probar teorias o hipotesis basadas en proporciones de calidad
de hipétesisy luego se prueba mediante la deduccion de las consecuencias del
modelo” (Herndndez et al., 2014).

De la misma manera, podemos mencionar que se ha trabajado con un
método descriptivo, que permite describir los resultados de acuerdo a como se
presentan, sin ninguna manipulacion o distorsion alguna (Sanchez & Reyes,
2006).

Disefio de la investigacion.
Esta investigacion ha sido trabajada bajo un disefio no experimental,

debido a que no se puede manipular intencionalmente las variables en estudio. Lo
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que conlleva a que nos hemos basado en el estudio y analisis de los hechos
después de su ocurrencia; dicho modelo correspondiendo a disefios
transaccionales correlacionales. La figura continuacion muestra nuestro disefio
investigativo:

Figura 3 Disefio de la investigacion

Ruido
ambiental
Muestra — Correlacion
entre variables
Nivel de
estrés

Fuente: elaboracion propia.

Este disefio nos ha permitido, analizar el comportamiento de las variables
independiente y dependiente para establecer el tipo de relacién entre ellas, y asi
poder conocer el nivel de influencia entre ellas.

Poblacion y muestra.

La poblacion del area urbana del distrito de Yanacancha asciende a 27441
habitantes de acuerdo al Plan de Desarrollo Local Concertado al 2030.

Para el caso de la muestra se ha utilizado la calculadora en linea de la
institucion Asesoria Economica & Marketing, el cual se describe y detalla a

continuacion:
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Figura 4 Calculo de la muestra

Tamano de muestra

Margen: 10%
Nivel de confianza: 99%
Poblacion: 27441

165

Ecuacion Estadistica para Proporciones
poblacionales

N= Tamano de la muestra
Z= Nivel de confianza deseado

z"2(p*q) p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica
n= e*2+(z2"2(p*q)) deseada (exito)
N q=Proporcion de la poblacion sin la caracteristica

deseada (fracaso)
€= Nivel de error dispuesto a cometer
N= Tamaiio de la poblacion

3.6.

Fuente: https://www.corporacionaem.com/tools/calc_muestras.php

Con ello, para un nivel de confianza del 99% y considerando un margen

de error de 10%, se calcula realizar 165 encuestas que representaria nuestra

muestra del tipo no probabilistico.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.6.1. Observacion.

Esta técnica ha sido aplicada con la finalidad de comprender el contexto

de desarrollo de las actividades de los habitantes del distrito de Yanacancha, y en

el entorno ambiental donde han ocurrido los hechos o fendmeno investigados

3.6.2. Fichaje.

Se han registrado los datos obtenidos del monitoreo de ruido ambiental de

acuerdo a la ficha que adjuntamos en el Anexo N°3 de este informe en los puntos

seleccionado para realizar el monitoreo de emision.
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3.7.

3.8.

3.6.3. Test de estrés.

Se aplica a una muestra de vecinos del distrito de Yanacancha para
comprender los indicadores de las variables relevantes. Para ello se utilizo
previamente un modelo ligeramente modificado en el Instituto Espafiol de
Psicoterapia e Investigaciones Mente-Cuerpo al que se puede acceder a traves de
http://www.psicoter.es/tests/test-de-estres. También enumeramaos los
dispositivos utilizados para la recoleccion de datos en este estudio, tales como:
sonometros, teléfonos inteligentes con aplicaciones de registro de ruido,
aplicaciones de posicionamiento satelital, protocolos de monitoreo de ruido
ambiental, mesas de campo, etc.

Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Nuestras herramientas de recopilacion y analisis de datos se basan en
protocolos de monitoreo de ruido y se basan en conceptos estadisticos para
analizar las relaciones entre las variables en estudio..

Dichos instrumentos han sido validados por la Mg. Rosario Marcela
Véasquez Garcia, asesor inicial de la investigacion.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Esta investigacion se realiza mediante analisis cuantitativo porque
bésicamente se realiza mediante nimeros. Los datos se muestran en una escala de
medicion y se extienden a manipulaciones estadisticas adicionales. Los datos
obtenidos en nuestra investigacion se registran digitalmente en hojas de célculo y
también en archivos de datos con extension CSV, que pueden gestionarse

facilmente mediante diversos software especializados.
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3.9.

3.10.

Tratamiento estadistico.

Después de la recoleccion de datos, se realizaron varios pasos estadisticos
para cuantificar los datos y realizar analisis estadisticos para cada variable
estudiada. Para ello, se utiliza un software de gestion estadistica para analizar la
informacidn obtenida mediante estadistica descriptiva, inferencial y estadistica
no paramétrica para su adecuada interpretacion en la prueba de hipdtesis
relevantes.

Orientacion ética filosofica y epistémica

“En ese marco, se ha respetado el Decalogo y el Reglamento del Codigo

de Etica del Investigador aprobado en nuestra universidad con Resolucion de

Consejo Universitario N° 0412 — 2019 — CU — UNDAC”.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo.
4.1.1. Zona de estudio.

El distrito de Yanacancha se encuentra situado al norte del distrito de
Chaupimarca, en la zona central de la provincia de Pasco. Su extension esta
delimitada por las siguientes coordenadas: 10°30°00°” a 10°45°00°” latitud sur y
76°09°00°* a 76°17°00°” longitud oste. El distrito de Yanacancha tiene un area de
165.11 Km? y una densidad poblacional de 184.69 hab/Km? con un area urbana
que se halla a una altitud de 4338 m.s.n.m.

El distrito de Yanacancha limita por el norte con el distrito de San
Francisco de Asis de Yarusyacan; por el sur con el distrito de Chaupimarca,
Ninacaca y Tinyahuarco; por el este con los distritos de Ninacaca y Ticlacayan;
y por el oeste con los distritos de Simon Bolivar, San Francisco de Asis de
Yarusyacan, Tinyahuarco y Chaupimarca.

El distrito en estudio estd conformado por tres centros poblados:

Cajamarquilla, La Quinua y Anasquizque. Asi mismo, tiene siete asentamientos
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humanos, seis asociaciones pro-viviendas, 41 comunidades campesinas y 48

cacerios.

Figura 5 Ubicacidn del distrito de Yanacancha

Chaupimarca

Distritos de provincia de Pasco

Fuente: PDC Yanacancha 2021 - 2030

4.1.2. Recopilacién de informacién de ruido ambiental.

Esta primera etapa consistié en definir los puntos de monitoreo para la
informacion de ruido ambiental en el distrito de Yanacancha. Para tal fin, se
identificaron 12 puntos focales de ruido de acuerdo al transito vehicular de la
zona, asi como a la existencia de centros de ensefianza, centros médicos, zonas
comerciales y cercania a la zona industrial o en los alrededores de la empresa que
desarrolla las actividades mineras de la zona.

Los puntos de monitoreo, son enumerados y detallados en la tabla que se

muestra a continuacion:
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Tabla 5 Puntos de monitoreo de ruido ambiental

Cadigo Tipo de zona Uhicacion
PMBE-01 Fesidencial Ovwalo Chaupimarca - Yanacancha
PME.02 Fesidencial Av. La Cultura a]tu_ra del Paradero “El Mugui™ -
Yanacancha
PME.03 De proteccion  Esquina entre Av. La Culiura v Av. El Minero (IEI
} especial César Vallejo)
PME.04 Fesidencial Esquina entre Calle Hudnuco v carretera central
(Pueblo Joven Columna Pasco)
Esquina entre Av. Daniel Aleides Carridn v Av. Los
PMR.05 De proteccitn Incas (frente al Hospital Regional Daniel Alcides
- i eapecial Carridn v a la puerta de accezo de estudiantes dela
UNDAC)
PME.06 Comercial Ezquina ?ﬂtre la Av. ElMinero v 1a Av. Los
Proceres (Paradero “El Apolo™)
. Esquina entre 1a Av. Los Proceres y la Av. Daniel A4
PME-O7 C al
omeret Carrién (Paradero “Clinica Gonzales™)
. Ezquina entre Av. Loz Proceres v 1a Av. Las
PME-02 C al -
omere Américas (Paradero “El Espigén™
D teccic Esquina entre Av. Las Américas v Av. Simon
PMR-09 Eg”;‘;;m Bolivar (Ingreso principal de la IE Maria Parado de
P Bellido)
Ezquina entre 1a Av. 6 de diciembre v el Jr.
PME-10 Comercial Gamaniel Blaneo (Cercano a agenciaz de transporte
v centros de diversion)
. Esquina entre el Jr. Ricardo Palma v el Jr. Gamaniel
PME-11 cC al :
e Blanco (Mercado Santa Eosa)
PME.12 Industrial Esquina Av. El Minero v Av. Simén Bolivar

(Paradero Ministerio de Transportes)

Fuente: elaboracion propia.

normas estatales de monitoreo de ruido ambiental. Cada punto de monitoreo
realiza mediciones de ruido ambiental a diferentes frecuencias cada mafiana, tarde
y noche y recoge los valores minimos y méaximos de ruido ambiental en una tabla
de registro de datos. el ruido. Para ello se utiliz6 un sondmetro marca PYLE

modelo PSPL25 de fabricacion americana.4.1.3. Recopilacion de informacion

Las mediciones de ruido ambiental se llevan a cabo de acuerdo con las

respecto al nivel de estrés.

N°4., con la finalidad de tener las percepciones de los pobladores de acuerdo al

Se aplico la técnica de la encuesta segn formato mostrado en en el Anexo
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4.2.

numero de individuos que componen la muestra en estudio y que han sido
descritas en el capitulo anterior.

La aplicacion de las encuestas se realizd en su mayoria a personas que
residen o laboran cerca de los puntos de monitoreo, quienes son mas afectados por
su exposicion al ruido ambiental de la zona y que son mayores de 17 afios de edad.

De acuerdo a las respuestas mostradas por los individuos en estudios se

dio una puntuacién correspondiente a:

0 punitos = Nada

1 puntos = Un poco

2 pusitos = Moderadamente
3 pusitos = Bastante

4 puntos = Mucho

La suma total de los puntos obtenidos en cada item del cuestionario
aplicado dividido entre 32, corresponde al indice de reactividad al estrés (IRE). De
acuerdo a ello, un IRE menor de 0.6 es considerado un estrés de nivel bajo; un
IRE entre 0.6 y 1 son indices normales de estrés; y puntuaciones mayores de 1 son
definitivamente indices altos de estrés.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.
4.2.1. Andlisis de resultados por la exposicion al ruido.

A continuacién, presentaremos los resultados por tipo de zona en el que
se encuentra el punto de monitoreo y por el horario que se ha llevado a cabo las
mediciones de ruido ambiental.

A. Resultados de mediciones en la zona de proteccion especial
Es necesario mencionar que de acuerdo al Decreto Supremo N° 085-2003-
PCM, las zonas de proteccion especial son areas donde se encuentran

ubicados establecimientos de salud, centros educativos, asilos y orfanatos.
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Para nuestro caso, se identifico tres puntos de monitoreo en este tipo de zonas
que corresponden a cercanias con instituciones de educacién bésica, nuestra
universidad y el hospital regional de la cuidad.

También debemos tener en cuanta que los niveles maximos de ruido durante
el dia son de 50dB (de 07:01 a las 22:00 horas) y de 40 dB para el horario
nocturno (de las 22:01 a las 07:00 horas) en este tipo de zona.

A continuacién, presentamos los valores promedios de las mediciones

realizadas en el horario de las mafianas.

Figura 6 Promedio de la medicién de ruido en la zona de proteccion especial por las

mafanas (dB)

70.08
60.00
50.00
(%]
pe 40.00
[}
@
] 30.00
he)
20.00
10.00
0.00
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sédbado Domingo
= PMR-03 51.93 59.09 52.51 51.05 53.53 57.48 49.10
I PVIR-05 48.32 58.08 54.76 54.78 52.82 53.79 54.02
s PMR-09 56.34 52.36 54.06 52.06 54.42 52.56 53.88
== [ CA Ruido 50 50 50 50 50 50 50

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion: En la mayoria de los puntos de monitoreo se sobrepasan
los limites estipulados en la normativa vigente y en los dias los martes, el ruido es
mayor. De la misma manera, se ha identificado que el minimo valor de ruido es
de 47.06 dB registrado en el punto de monitoreo PMR-05 que esta en las cercanias

de nuestra universidad y el hospital regional Daniel Alcides Carrién; y el maximo
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valor de ruido es de 63.49 dB registrados en el PMR-03 cerca de las instalaciones
de la IE César Vallejo. Asi mismo, se ha calculado un promedio de las
mediciones de 53.66 dB, que sobrepasa lo emanado en el decreto supremo
relacionado. Dichos datos pueden ser visualizados en el Anexo N°3.
Seguidamente, presentamos los valores promedios de las mediciones

realizadas en el horario de las tardes.

Figura 7 Promedio de la medicién de ruido en la zona de proteccidn especial por las

tardes (dB)
70.00
60.00
50.00
(%]
pel 40.00
()
@
) 30.00
o
20.00
10.00
0.00
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
mmm PMIR-03 55.04 59.01 53.54 49.72 55.49 54.38 50.23
. PVIR-05 54.69 53.46 56.25 53.95 57.17 53.98 50.65
s PMR-09 50.42 49.08 57.09 57.13 47.96 49.30 48.53
== £ CA Ruido 50 50 50 50 50 50 50

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion: Que la mayor parte de los puntos de monitoreo,
sobrepasan los limites estipulados en el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM -
Reglamento de los Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido,
teniendo de lunes a sdbado, los dias donde el ruido tiene los mayores niveles de

medicidn. En este horario, se ha identificado que el minimo valor de ruido es de
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46.57 dB registrado en el punto de monitoreo PMR-09 que se encuentra al ingreso
principal de la IE Maria Parado de Bellido; y el maximo valor de ruido es de 63.48
dB registrados en el PMR-03 cercana a las instalaciones de la IE César Vallejo.
De la misma manera, se ha calculado un promedio de las mediciones de 53.19 dB,
que también sobrepasa lo emanado en el decreto supremo mencionado. Todos
estos datos pueden ser visualizados en el Anexo N°3.Finalmente, presentamos los

valores promedios de las mediciones realizadas en el horario de las noches.

Figura 8 Promedio de la medicién de ruido en la zona de proteccidn especial por las

noches (dB)
70.60
60.00
50.00
(%]
pel 40.00
9]
@
Q 30.00
©
20.00
10.00
0.00
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
. PMIR-03 51.82 43.04 50.37 54.76 49.49 52.96 43.19
 PMR-05 57.27 49.91 49.63 46.02 44.08 48.91 50.20
= PMR-09 41.17 38.89 47.72 42.28 39.47 43.80 44.24
== £ CA Ruido 40 40 40 40 40 40 40

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion: En este caso, la mayor parte de los puntos de monitoreo
sobrepasan los limites estipulados en la normativa en comparacion, donde
practicamente todos los dias el ruido tiene niveles superiores a los 40 dB que
enmarca los ECA-Ruido. Para este horario, se ha identificado que el minimo valor
de ruido es de 38.04 dB registrado en el punto de monitoreo PMR-09 que se

encuentra al ingreso principal de la IE Maria Parado de Bellido; y el méaximo
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valor de ruido es de 60.98 dB registrados en el PMR-05 entre nuestra universidad
y el hospital regional de nuestra ciudad. Respecto al promedio de las mediciones
se ha calculado que es de 47.11 dB, y de igual manera sobrepasa lo emanado en
la normatividad vigente. EI promedio general de ruido ambiental en esta zona de
proteccion especial es de 51.32 dB, sobrepasando en el horario diurno y nocturno.
B. Resultados de mediciones en la zona residencial

De acuerdo al Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, los niveles maximos de

ruido durante el dia son de 60 dB (de 07:01 a las 22:00 horas) y de 50 dB

para el horario nocturno (de las 22:01 a las 07:00) para la zona residencial.

Se identifico tres puntos de monitoreo en este tipo de zonas que corresponden

a los puntos de monitoreo PMR-01, PMR-02 y PMR-04.

Con lo descrito, se presenta en primer lugar los valores promedios de las

mediciones realizadas en el horario de las mafanas.

39



Figura 9 Promedio de la medicién de ruido en la zona residencial por las mafianas

(dB)

68.00

deciBelios

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sadbado Domingo
I
!U E—!” 63.32 65.44 60.36 62.37 64.36 56.92 57.11
I
]
—_— PMR-02 59.70 56.13 62.91 61.08 62.90 63.03 57.57
I
|
PMR-04 66.56 61.76 64.04 60.65 60.92 63.67 67.02
ECA Ruido 60 60 60 60 60 60 60

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En varios puntos de monitoreo se sobrepasan los limites
estipulados en la normativa vigente, principalmente en el punto de

monitoreo PMR-04 que se sitda en el Pueblo Joven Columna Pasco. De la
misma manera, se ha identificado que el minimo valor de ruido es de 54.21 y el
méaximo valor de ruido es de 69.89 dB, ambos registrados en el PMR-01 situado
en el Ovalo Chaupimarca - Yanacancha. Asi mismo, el promedio calculado de las
mediciones es de 61.80 dB, que sobrepasa lo emanado en el decreto supremo

relacionado.
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En segunda instancia, se presenta los valores promedios de las mediciones

realizadas en el horario de las tardes.

Figura 10 Promedio de la medicion de ruido en la zona residencial por las tardes (dB)

80.60

70.00
60.00
» 50.00
.2
@ 40.00
(S]
o}
© 30.00
20.00
10.00
0.00
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sédbado Domingo
. PMIR-01 61.46 68.54 64.36 60.40 59.35 69.06 63.14
. PVIR-02 58.18 67.18 59.19 61.65 57.51 60.89 57.52
= PMR-04 62.03 62.72 61.55 64.96 61.40 58.74 56.62
== F CA Ruido 60 60 60 60 60 60 60

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Adiferencia de los anteriores casos, en este horario y zona
existe mas equilibrio entre las mediciones que cumplen y sobrepasan la
normatividad vigente, siendo los dias martes y jueves gue sobrepasan en mayor
dimension los ECA-Ruido. En este horario, se ha identificado que el minimo valor
de ruido es de 54.22 dB registrado en el punto de monitoreo PMR-04; y el maximo
valor de ruido es de 72.27 dB registrados

en el PMR-01, probablemente por la congestion vehicular en esas zonas
durante ese horario. Asi mismo, se tiene un promedio de las mediciones de 61.74

dB, que también sobrepasa lo emanado en el decreto supremo correspondiente.

Finalmente, presentamos los valores promedios de las mediciones

realizadas en el horario de las noches.
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Figura 11 Promedio de la medicion de ruido en la zona residencial por las noches

(dB)
54.00
52.68
50.68
(%)
2 48.00
[}
Q
] 46.00
he)
44.00
42.00
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
40.00
]
!U R-U! 45.13 51.87 48.16 46.46 49.15 47.99 5..64
—
]
PMR-02 48.69 48.51 49.31 49.26 52.79 53.10 48.85
]
]
PMR-04 48.07 50.40 50.66 51.31 50.60 48.80 47.48
ECA Ruido 50 50 50 50 50 50 50

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Para este horario en la zona residencial, se aprecia que

existen varias mediciones promedio que sobrepasan los limites estipulados en la
normativa de ECA-Ruido, donde préacticamente todos los dias el ruido tiene
niveles superiores a los 50 dB. Se ha identificado que el minimo valor de ruido es
de 43.05 dB registrado en el punto de monitoreo PMR-01 y el maximo valor de
ruido es de 57.92 dB registrados en el PMR-02 cercano al paradero “El Muqui”.

En lo que respecta al promedio de las mediciones, esta ha sido calculado en 49.44
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dB; lo cual, si cumple con lo emanado en la normatividad vigente, aunque muy
cerca al limite.

El promedio general de ruido ambiental en la zona residencial es de 57.66
dB, que se encuentra debajo del limite maximo para el horario diurno, pero no
cumple para el horario nocturno.

C. Resultados de mediciones en la zona comercial

En el caso de la zona comercial, el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM
enmarca que los niveles maximos de ruido durante el dia son de 70 dB (de
07:01 a las 22:00 horas) y de 60 dB para el horario nocturno (de las 22:01 a
las 07:00).

En la presente investigacion, se ha identificado cinco puntos de monitoreo
para este tipo de zonas que corresponden a los puntos de monitoreo PMR-06,
PMR-07, PMR- 08, PMR-10 y PMR-11.

De acuerdo a lo mencionado, presentamos los valores promedios de las

mediciones realizadas en el horario de las mafanas.
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Figura 12 Promedio de la medicion de ruido en la zona comercial por las mafianas

(dB)
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Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Se observa, que también sobrepasan los limites
estipulados en la normativa relacionada en varios puntos de monitoreo. Con la
data generada, se ha identificado que el minimo valor de ruido es de 58.02 y el
méaximo valor de ruido es de 83.85 dB, ambos registrados en el PMR-11 situado
en el mercado Santa Rosa. De la misma manera, el promedio calculado de las
mediciones es de 69.56 dB, que se encuentra dentro del limite del ECA-Ruido
para esta zona.

Seguidamente, se presenta los valores promedios de las mediciones

realizadas en el horario de las tardes.
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Figura 13 Promedio de la medicion de ruido en la zona comercial por las tardes (dB)
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Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En este horario la existencia de ruido ambiental es
similar al caso anterior, verificandose que el minimo valor de ruido es de 60.40
dB registrado en el punto de monitoreo PMR-08 que se ubica en el paradero “El
Espigon”; y el maximo valor de ruido es de 80.87 dB registrados en el PMR-10
que estd en la zona de embarque de diversas agencias de transporte
interprovincial. De igual forma, se ha calculado el promedio de las mediciones
que asciende a 69.22 dB, que se encuentra dentro de lo enmarcado de los ECA-
Ruido.

Finalmente, se presenta los valores promedios de las mediciones

realizadas en el horario de las noches.
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Figura 14 Promedio de la medicion de ruido en la zona comercial por las noches (dB)
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Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: En lo que respecta a este horario para esta zona, se
aprecia que los niveles de ruido son bastante altos, principalmente en el PMR-10
que es el cercano no solo a las agencias de viaje sino también a los centros de
diversion nocturna. ElI mi nifio valor de ruido registrado es de 55.31 dB y el
maximo valor de ruido registrado es de 71.00 dB, ambos registrados en el punto
de monitoreo PMR-07 que se ubica en la Clinica “Gonzales”. El promedio de las
mediciones esta determinado en 62.45 dB; que sobrepasa lo estipulado en la
normatividad vigente.

El promedio general de ruido ambiental en esta zona comercial es de
67.08 dB, que se encuentra debajo del limite maximo para el horario diurno, pero

no cumple para el horario nocturno.
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D. Resultados de mediciones en la zona industrial
En la investigacion, solo se trabajo con un punto de monitoreo para esta zona, que esta
en el limite con el distrito de Simdn Bolivar de Rancas, el cual es identificado como
PMR-12.
Es menester mencionar que, el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM enmarca que los
niveles maximos de ruido durante el dia son de 80 dB (de 07:01 a las 22:00 horas) y de
70 dB para el horario nocturno (de las 22:01 a las 07:00).
De acuerdo a lo mencionado, presentamos los valores promedios de las
mediciones realizadas en el horario de las mafianas.

Figura 15 Promedio de la medicion de ruido en la zona industrial por las mafianas
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Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La grafica muestra que los niveles de ruido solo han
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sobrepasado una vez en la semana lo reglamentado por las ECA-Ruido. EI minimo
valor registrado es de 66.21 dB registrado el lunes y el maximo valor registrado
es de 87.63 dB registrado el dia viernes. EI promedio de las mediciones se ha
calculado en 73.73 dB; que se encuentra dentro de lo estipulado por la
normatividad vigente.

Seguidamente se presenta los valores promedios de las mediciones
realizadas en el horario de las tardes.

Figura 16 Promedio de la medicion de ruido en la zona industrial por las tardes (dB)
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Fuente: elaboracién propia

Interpretacion: Al igual que en el horario anterior, la grafica también nos
muestra que los niveles de ruido solo han sobrepasado una vez en la semana lo
reglamentado por las ECA-Ruido. EI minimo valor registrado es de 67.43 dB
registrado el dia viernes y el maximo valor registrado es de 87.73 dB registrado

el dia jueves. El promedio de las mediciones se ha calculado en 76.33 dB; que se
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encuentra dentro de lo estipulado por la normatividad vigente. Para finalizar se

presenta los valores promedios de las mediciones realizadas en el horario de las

noches.

Figura 17 Promedio de la medicion de ruido en la zona industrial por las tardes (dB)
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Interpretacion: Aqui si es verificable que los niveles de ruido en esta
zona sobrepasan holgadamente los niveles de los ECA-Ruido. EI minimo valor
registrado es de 67.37 dB registrado el dia jueves y el maximo valor registrado
es de 85.50 dB registrado el dia martes. EI promedio de las mediciones se ha
calculado en 73.98 dB; que sobrepasa lo enmarcado en la normatividad vigente.

El promedio general de ruido ambiental en la zona industrial es de 74.68
dB, que se encuentra debajo del limite maximo para el horario diurno, pero no

cumple para el horario nocturno.
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4.2.2. Andlisis de resultados del nivel es estrés.

A continuacion, se presenta los principales resultados por sexo, edad y
puntos de monitoreo. Cabe resaltar que los resultados generales del cuestionario
se detallan en el Anexo N°4.

A. Resultados de nivel de estrés general
Del total de 165 personas que respondieron al cuestionario, se ha podido

obtener los siguientes resultados:

Figura 18 Nivel de estrés en el distrito de Yanacancha

B Bgjo M Normal M Alto

Fuente: elaboracidon propia.

Interpretacion: De acuerdo a la gréafica anterior, se aprecia que el nivel
de estrés alto es el que predomina en los habitantes del area urbana del distrito de
Yanacancha, constituyendo el 59% de la muestra que representa a 98 pobladores

que han alcanzado ese nivel; de la misma forma se tiene que el 33% presenta un
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nivel de estrés normal o moderado que representa a 54 pobladores y solo el 8%
restante tiene un nivel bajo de estrés, que representa a 13 pobladores.

De la misma manera, se obtuvo un promedio general de 1.08 de IRE y una
desviacion de 0.28; asi mismo se tiene un valor minimo de 0.5 y un maximo de
1.56 de IRE, por lo que puede determinarse que los valores estan muy dispersos.
B. Resultados de nivel de estrés por sexo

Se ha tenido un total de 73 respuestas del sexo masculino y 92 respuestas del
sexo femenino, los cuales nos han permitido tener los siguientes resultados:

Figura 19 Nivel de estrés por sexo de los encuestados
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B Masculino 4 22 a7
M Femenino 9 32 51

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La gréfica se aprecia que el nivel alto de estrés tiene una
distribucion relativamente equitativa entre ambos sexos, no siendo asi en los otros
niveles, donde el sexo femenino es el grupo con mayores personas constituyendo

aproximadamente el 60% en el nivel normal y el 70% en el nivel bajo. El valor
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méaximo y minimo del IRE general le corresponde al sexo masculino con un
promedio de 1.13, mientras que el sexo femenino tiene un IRE maximo de 1.53
con un promedio de 1.04; los cuales se encuentran en el nivel alto.
C. Resultados de nivel de estrés por edad
Las personas que han participado contestando el cuestionario son mayores a
17 afos, constituyendo desde estudiantes universitarios, amas de casa,
trabajadores dependientes e independientes. Se arribo a los siguientes
resultados:

Figura 20 Nivel de estrés por edad de los encuestados
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Fuente: elaboracién propia

Interpretacion: Respecto a los niveles de estrés por edades, se aprecia que
en el nivel bajo la edad preponderante es la de los jovenes menores a 24 afios al
igual que en el nivel normal; sin embargo, en el nivel alto de estrés predomina el

rango de edades entre los 24 y 30 afos. EI promedio de IRE para los menores
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de 24 afios es de 0.96 que pertenece al nivel normal de estrés; para las personas

entre 24 y 30 afos es de 1.12; para las personas entre 31 y 37 afios es de 1.18; y,

para

los mayores de 37 afios es de 1.05; en estos grupos predomina el nivel alto

de estrés.

D.

12

10

Nro. de personas
H a (o]

N

o

H PMR-01
B PMR-02
¥ PMR-03
H PMR-04
® PMR-05

PMR-06
B PMR-07
H PMR-08
B PMR-09
H PMR-10
HPMR-11
HPMR-12

Resultados de nivel de estrés por punto de monitoreo

Las personas que han participado contestando el cuestionario han sido
identificadas cercanas a los puntos de monitoreo de ruido ambiental realizado
para conocer sus percepciones y el nivel del estrés en cada uno de ellos; de ese
modo, se tiene los siguientes resultados:

Figura 21 Nivel de estrés por punto de monitoreo
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Fuente: elaboracién propia
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4.3.

44.

Interpretacion: La grafica muestra que en el punto de monitoreo PMR-
09 que corresponde al ingreso principal de la IE Maria Parado de Bellido se han
presentado mas personas con un nivel alto de estrés; en el dvalo Chaupimarca —
Yancancha se han presentado mas personas con niveles normales de estrés.
Prueba de hipotesis.

Los resultados de las mediciones de ruido ambiental en distintos tipos de
zonas, los cuales muestran claramente que se sobrepasan lo enmarcado en los
ECA-Ruido por lo tanto nuestra primera hipétesis especifica “El ruido ambiental
influye en el nivel de estrés en la poblacion urbana del distrito de Yanacancha”
es aceptada.

Por otro lado, se ha logrado calcular un promedio de indice de reactividad
al estrés de 1.08 de los pobladores del area urbana del distrito de Yanacancha que
corresponde al nivel alto de estrés; por lo tanto, nuestra segunda hipdtesis
especifica “El nivel de estrés en la poblacion urbana del distrito de Yanacancha
durante el 2022 es alto” también es aceptada.

Para el caso de la hipotesis general, primeramente, se resumio los
resultados con los promedios de ruido ambiental y promedios de indices de
reactividad al estrés por punto de monitoreo que representan el nivel de estrés
para poder realizar los andlisis de correlacion necesarios.

Por lo tanto, nuestra hipotesis general se cumple ya que el “el ruido
ambiental influye en el nivel de estrés en la poblacién urbana del distrito de
Yanacancha” es aceptada.

Discusion de resultados.
Nuestros resultados difieren con lo precisado por Vacas (2023) que bajo

el andlisis no paramétrico de la correlacion de Spearman, ha determinado que
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existe una influencia positiva entre la contaminacion sonora y la vivencia social
en el distrito de Chaupimarca, que tiene similares condiciones al area de nuestra
investigacion.

En lo que respecta a lo descrito por Prado (2017), nuestros resultados son
similares en lo que respecta a la medicién de ruido ambiental, puesto que también
han detectado puntos donde se supera los 70 dB que estan fuera de lo estipulado en
el estandar de calidad ambiental para ruido.

Por otro lado, Medrano (2019) en su investigacion realizada en el distrito
de Amarilis en la regiébn Huanuco menciona que a pesar de sobrepasar lo
estipulado en el

ECA-Ruido no existe un porcentaje alto de personas con nivel de estrées
grave o alto. Estas conclusiones difieren con nuestra investigacion, ya que para
nuestro caso si existe niveles altos de estrés y que deben de ser abordados desde
otras perspectivas ya que no se considera al ruido como su principal influyente.

Finalmente, Cassana (2021) en su investigacion en la ciudad de Huancayo
determino que al igual que los otros estudios, se estan sobrepasando los limites
emanados en la normativa vigente lo cual genera niveles de sobre ansiedad en las
personas; dichos resultados son bastante similares a los que hemos podido arribar
ya que también concluyen que el ruido solo es una de las causas del estrés de las
personas.

No se ha realizado comparativas con los antecedentes internacionales, ya

gue se desconocen las condiciones de vivencia en las ciudades investigadas.
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CONCLUSIONES

Al culminar la investigacion, se ha logrado arribar a las siguientes conclusiones:
De acuerdo a la prueba de hipotesis realizada en esta investigacion, se ha
determinado que existe una relacion de influencia entre el ruido ambiental y el nivel
de estrés de la poblacién urbana del distrito de Yanacancha.
Los niveles de ruido ambiental en el area urbana del distrito de Yanacancha durante
el 2022, sobrepasan lo estipulado en el D.S. N° 085-2003-PCM que determina el
Estandar de Calidad Ambiental para Ruido en la mayor parte de los puntos de
monitoreo, llegando a alcanzar 61.41 dB en promedio.
El nivel de estrés en la poblacién urbana del distrito de Yanacancha durante el 2022
es bastante alto con un indice de Reactividad al Estrés promedio de 1.08; sin

embargo, dicho valor no es tan lejano a los niveles normales o moderados de estrés.



RECOMENDACIONES

Es necesario sensibilizar a las personas sobre la contaminacion por ruidos, y el estrés
que puede producir, que generan otras enfermedades consecuentes. De la misma
manera, deberia de analizarse el estrés en las personas desde un punto de vista mas
clinico, ya que el ruido no es la Gnica causa de su desarrollo.

Realizar monitoreos de ruido con mayor frecuencia y en diversas condiciones, como
son las distintas actividades que se realizan en cada unade ellas, asi mismo en analisis
con las condiciones climatoldgicas, que de una u otra forma repercuten de modo
indirecto.

Considerar trabajar con otros test que midan el estrés en las personas y que puedan
ser comparados para analizar otras causas de su existencia y verificar los resultados
obtenidos.

A partir de esta investigacion, los futuros investigadores en ciencias ambientales
podrian profundizar su estudio, evaluacién y andlisis. De este modo, poder dar

solucion a problemas que se generan dentro del seno de las mismas ciudades.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Briel & Kjer. (2000). Ruido ambiental. Obtenido de Booklets: Environmental Noise
Spanish: https://www.bksv.com/media/doc/br1630.pdf

APA. (2010). Los distintos tipos de estrés. Obtenido de American Psychological
Association: https://www.apa.org/topics/stress/tipos

Arias, J. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacion cientifica (1ra. ed.). Arequipa,
Peru: Enfoques Consulting. Obtenido de www.cienciaysociedad.org

Baena, G. (2017). Metodologia de la investigacion (3ra. ed.). México: Grupo Editorial
Patria.

Bairera, a. (2017). El estrés y su influencia en la calidad de vida. Revista Médica
Multimed, 21(6), 971- 982. Obtenidode
https://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-2017/mul176u.pdf

Barrero, J. (2022). Apuntes sobre metodologia de la investigacion cientifica (1ra. ed.).

La Paz, Bolivia: Colecciones culturales Editores Impresores.

Buenafio, A., & Robles, G. (2022). Estudio de ruido ambiental en una zona urbana del
centro norte de Quito. Tesis para titulacion, Universidad Central del Ecuador,
Facultad de Ingenieria en Geologia, Minas, Petréleos y Ambiental, Quito.
Obtenido de http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/25731

Campos, D. (1 de Mayo de 2022). El ruido causa estrés, ansiedad y otros problemas de
salud mental: ¢qué hacen las ciudades para reducir la contaminacién sonora?
Redaccion - Periodismo Humano. Obtenido de
https://www.redaccion.com.ar/el- ruido-causa-estres-ansiedad-y-otros-
problemas-de-salud-mental-que-hacen-las- ciudades-para-reducir-la-
contaminacion-sonora/

Capdevila, N., & Segundo, M. (2005). Estrés. Offarm, 24(8), 96 - 104. Obtenido de


http://www.bksv.com/media/doc/br1630.pdf
http://www.apa.org/topics/stress/tipos
http://www.cienciaysociedad.org/
http://www.medigraphic.com/pdfs/multimed/mul-2017/mul176u.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/25731
http://www.redaccion.com.ar/el-

https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-estres-13078580

Cassana, I. (2021). Incidencia de la contaminacion sonora sobre los niveles de ansiedad
de la poblacion de la ciudad de Huancayo - Junin, 2019. Tesis para titulacion,
Universidad Continental, Escuela Académico Profesional de Ingenieria
Ambiental, Huancayo. Obtenido de
https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/10524

Chavez, W. (2019). El ruido ambiental y la salud en el poblador del centro histérico de
Cajamarca.  Revista de investigacion  Manglar, 16(1), 19-29.
https://doi.org/10.17268/manglar.2019.004

Churata, A. (2021). Contaminacién sonora y su influencia en el nivel de estrés en
mercados de alta concurrencia de Tacna, 2018. Tesis de doctorado, Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, Escuela de Posgrado, Tacna. Obtenido de
http://repositorio.unjbg.edu.pe/bitstream/handle/UNJBG/4293/94 2021 churata

_neira_a_espg_doctorado_en_ciencias%20ambientales.pdf?sequence=1&isAllo wed=y

De Rivera, L. (2012). Crisis emocionales. Instituto de Psicoterapia de Madrid. Obtenido
de https://luisderivera.com/

DGT Espafia. (2016). Otros factores de riesgo: el estrés. Obtenido de Direccion General
de Tréfico de Espafia:

http://www.exyge.eu/blog/wp- content/uploads/2016/01/estres.pdf

FisQuim. (2019). Departamento de Fisica y Quimica. Obtenido de Universidad de
Huelva: https://fyq2016.weebly.com/uploads/6/0/0/9/60092831/el_sonido.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2019). Metodologia de la investigacion

(6ta. ed.). México D.F., México: McGraw Hill.

Ledn, R. (2012). Caracterizaciéon de la contaminacion sonora y su influencia en la

calidad de vida en los pobladores del centro de la ciudad de Huacho, 2010 -


http://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-estres-13078580
http://repositorio.unjbg.edu.pe/bitstream/handle/UNJBG/4293/94_2021_churata
http://www.exyge.eu/blog/wp-

2011. Tesis para optar el titulo de Maestro, Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, Escuela de Postgrado, Huacho.

Medrano, Y. (2019). Contaminacidn sonoray su relacién con el estrés en los pobladores
del sector del ovalo Pavletich Distrito de Amarilis, Huanuco — 2019. Tesis de
maestria, Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Escuela de posgrado,
Huanuco. Obtenido de
https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/5648

Mentes Abiertas. (s.f.). El ruido nos dafia gravemente la salud. Obtenido de Blog de
Mentesabiertas: https://www.mentesabiertaspsicologia.com/blog-
psicologia/blog-psicologia/el-ruido-nos-dana-gravemente-la-
salud#:~:text=EI1%20ruido%20en%20exceso%20puede,nuestro%20cuerpo%20a

%20largo%20plazo.

Moréan, G., & Alvarado, D. (2010). Métodos de investigacion (1ra. ed.). México: Pearson
Educacion.

Naupas, H., Mejia, E., Novoa, E., & Villagdmez, A. (2014). Metodologia de la
investigacion; Cualitativa - Cuantitativa y Redaccidn de la tesis (4ta. ed.). Bogota,
Colombia: Ediciones de la U.

OEFA. (2016). La contaminacion sonora en Lima y Callao. Obtenido de Organismo de
Evaluacion vy Fiscalizacion Ambiental:
https://www.oefa.gob.pe/?wpfb_dl=19087

OSMAN. (2019). Ruido y salud. Obtenido de Observatorio de salud y medio ambiente
de Andalucia:
https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=72b1d2fd-c5e5-4751-
b071-8822dfdfdded&groupld=7294824

Pérez, C. (s.f.). Sonido y Audicion. Obtenido de Dpto. de Ingenieria de Comunicaciones


http://www.mentesabiertaspsicologia.com/blog-
http://www.oefa.gob.pe/?wpfb_dl=19087
http://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=72b1d2fd-c5e5-4751-

de la Universidad de Cantabria:

https://personales.unican.es/perezvr/pdf/sonido%20y%?20audicion.pdf

Prado, K. (2017). Evaluacion de los niveles de ruido en los puntos criticos del distrito de

Chaupimarca - Cerro de Pasco en horas de mayor trafico vehicular contrastando
con los maximos permisibles dados por la Organizacion Mundial de la Salud.
Tesis para titulacion profesional, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion,
Facultad de Ingenieria, Cerro de Pasco. Obtenido de

http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/3272

Rodriguez, C., Brefia, J., & Doris, E. (2021). Las variables en la metodologia de

investigacion cientifica (1ra. ed.). Alicante, Espafia: Editorial Area de Innovacion

y Desarrollo,S.L. https://doi.org/10.17993/IngyTec.2021.78

Rodriguez, M. (07 de Febrero de 2001). Reactividad al estrés y psicopatologia.

psiquiatria.com. Obtenido de https://psiquiatria.com/estres/reactividad-al-estres-

y-psicopatologia-842/

Roman, G. (2018). Evaluacién de los niveles de ruido ambiental en el casco urbano de la

ciudad de Tarija, Bolivia. Acta Nova, 8(3), 421 - 432. Obtenido de

http://lwww.scielo.org.bo/pdf/ran/v8n3/v8n3_a09.pdf

Ruiz, C., & Valenzuela, M. (2022). Metodologia de la investigacion (1ra. ed.).

SICA.

Huancavelica, Per: Fondo editorial de la Universidad Nacional Autonoma de
Tayacaja Daniel Herndndez ~ Morillo. Obtenido de
https://fondoeditorial.unat.edu.pe

(2021). Conceptos basicos del ruido ambiental. Obtenido de Sistema de
Informacion sobre Contaminacion  Acustica del Gobierno  Espafiol:
https://sicaweb.cedex.es/wp-content/uploads/2021/08/Conceptos-Basicos-del-

ruido-ambiental.pdf


http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/3272
http://www.scielo.org.bo/pdf/ran/v8n3/v8n3_a09.pdf

SINIA Chile. (2021). Ruido Ambiental. Obtenido de Ministerio del Medio Ambiente:
https://sinia.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2021/04/12-ruido-ambiental.pdf

Tamayo, M. (2003). El proceso de la investigacion cientifica (4ta. ed.). México: Linusa
Noriega Editores.

UNDAC. (2019). Lineas de investigacion. Resolucion C.U. N° 0849 - 2019 - UNDAC -

C.U. Obtenido de https://drive.google.com/file/d/13dTY -
Pshvz8fq6w1Mx3xCIXAwgX3nVcQ/view

Vacas, L. (2023). Control de la contaminacién sonora y la convivencia social de los
pobladores del cercado del distrito de Chaupimarca. Tesis de maestria,
Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn, Escuela de Posgrado, Cerro de
Pasco. Obtenido de http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/3259

Vera, J., Castafio, R., & Torres, Y. (2018). Fundamentos de metodologia de la

investigacion cientifica (1ra. ed.). Guayaquil, Ecuador: Ediciones Grupo Compas.


http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/3259

ANEXOS



INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS DE MEDICION DE RUIDO PARA ZONA DE PROTECCION ESPECIAL (dB)

. Punto de Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horario Monitoreo | Min. | Max [ Prom | Min. | Max | Prom | Min. | Max | Prom | Min. [ Max | Prom | Min. | Max | Prom | Min. [ Max [ Prom | Min. | Max | Prom
PMR-03 47.81| 56.05| 51.93| 54.69| 63.49 59.09( 48.44| 56.58| 52.51| 47.84( 54.26 51.05| 51.59| 55.47 53.53| 54.76] 60.19| 57.48| 47.74| 50.45| 49.10
Mafiana PMR-05 47.06 49.57| 48.32| 54.86| 61.30 58.08 50.85| 58.66| 54.76| 53.14( 56.42| 54.78| 49.31| 56.32 52.82| 49.71| 57.86| 53.79| 50.66( 57.37| 54.02
PMR-09 52.11| 60.57| 56.34| 48.20| 56.51| 52.36| 52.09| 56.03| 54.06| 48.92| 55.20| 52.06 52.07| 56.76| 54.42| 50.42 54.69| 52.56| 52.19| 55.56| 53.88
Promedios| 48.99 55.40| 52.20| 52.58| 60.43| 56.51| 50.46| 57.09| 53.78| 49.97| 55.29| 52.63| 50.99| 56.18 53.59| 51.63| 57.58| 54.61| 50.20( 54.46| 52.33
PMR-03 52.79| 57.28( 55.04| 54.53| 63.48| 59.01| 52.43| 54.64| 53.54| 48.46| 50.97| 49.72 54.07| 56.90| 55.49| 51.13 57.63| 54.38| 48.58| 51.88| 50.23
Tarde PMR-05 52.76] 56.61 54.69| 50.96| 55.95| 53.46| 53.33| 59.17| 56.25| 51.06| 56.84| 53.95 53.03| 61.31| 57.17| 51.45 56.51| 53.98| 47.12| 54.17| 50.65
PMR-09 47.58| 53.25| 50.42| 47.11| 51.05[ 49.08| 52.62| 61.56| 57.09| 52.76( 61.49| 57.13| 46.57| 49.35 47.96| 48.99| 49.60| 49.30| 46.83| 50.22| 48.53
Promedios| 51.04 55.71| 53.38| 50.87| 56.83| 53.85 52.79| 58.46| 55.63| 50.76( 56.43| 53.60| 51.22| 55.85 53.54| 50.52| 54.58| 52.55| 47.51 52.09| 49.80
PMR-03 47.21| 56.43| 51.82| 38.71| 47.36 43.04 47.69| 53.05| 50.37| 52.70( 56.82| 54.76| 47.29| 51.68 49.49| 49.76] 56.15| 52.96| 40.06( 46.32| 43.19
h PMR-05 53.55| 60.98| 57.27| 49.36| 50.45| 49.91| 45.44| 53.82| 49.63| 42.33| 49.71| 46.02| 42.71| 45.45| 44.08| 46.49| 51.33| 48.91| 46.91| 53.49| 50.20
Noche PMR-09 39.06| 43.27( 41.17| 38.04| 39.73| 38.89| 43.69| 51.74| 47.72| 40.64| 43.91| 42.28( 38.30| 40.63| 39.47| 42.18| 45.42| 43.80| 41.61| 46.87| 44.24
Promedios | 46.61| 53.56( 50.09| 42.04| 45.85| 43.95| 45.61| 52.87| 49.24| 45.22| 50.15| 47.69( 42.77| 45.92| 44.35| 46.14| 50.97| 48.56| 42.86( 48.89| 45.88

CONSOLIDADO DE MEDICIONES DE
RUIDO AMBIENTAL PARA ZONA DE
PROTECCION ESPECIAL (dB)

Horario Min | Max | Prom
Mafiana 47.06| 63.49| 53.66
Tarde 46.57] 63.48] 53.19

Noche 38.04| 60.98| 47.11

Consolidado| 38.04| 63.49] 51.32

DATOS DE MEDICION DE RUIDO PARA ZONA RESIDENCIAL (dB)

Horario Punto de Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
Monitoreo | Min. [ Max [ Prom | Min. | Max | Prom | Min. | Max | Prom | Min. [ Max | Prom | Min. | Max | Prom | Min. [ Max [ Prom | Min. | Max | Prom
PMR-01 61.31| 65.32| 63.32| 60.99 69.89| 65.44| 56.05 64.66] 60.36| 60.01 64.72| 62.37| 62.25| 66.46] 64.36 54.21| 59.63| 56.92| 55.45| 58.77| 57.11

. PMR-02 58.49( 60.90| 59.70| 55.82| 56.44| 56.13| 60.63| 65.18| 62.91| 56.19| 65.97| 61.08| 62.01| 63.79| 62.90 62.74| 63.32| 63.03| 55.95| 59.18| 57.57

Mafana ey 54| 63.89] 69.22] 66.56] 60.91] 6261 61.76] 61.13| 66.95 64.04] 56.65] 64.65] 60.65] 5743 6440 6092 6103 65.41] 63.67 6570 6833 67.02
Promedios| 61.23| 65.15( 63.19| 59.24| 62.98| 61.11| 59.27| 65.60| 62.44| 57.62| 65.11| 61.37 60.56| 64.88] 62.73| 59.63| 62.79| 61.21| 59.03| 62.09 60.57
PMR-01 57.61| 65.31| 61.46| 65.99 71.09] 68.54| 60.32 68.39| 64.36| 57.20 63.60| 60.40| 58.93| 59.76] 59.35 65.84| 72.27| 69.06 60.95| 65.33| 63.14

Tarde PMR-02 54.32( 62.04| 58.18| 65.13| 69.23| 67.18| 54.71| 63.67| 59.19 59.70| 63.59| 61.65| 55.48| 59.53| 57.51| 58.04| 63.73| 60.89| 54.87| 60.16| 57.52
PMR-04 57.35 66.71| 62.03| 58.89 66.55| 62.72| 59.36 63.74| 61.55| 62.70 67.22| 64.96| 60.08| 62.72| 61.40 54.50| 62.98| 58.74| 54.22| 59.01| 56.62
Promedios | 56.43| 64.69| 60.56| 63.34| 68.96] 66.15| 58.13| 65.27| 61.70| 59.87| 64.80| 62.34| 58.16| 60.67| 59.42| 59.46| 66.33| 62.90| 56.68| 61.50 59.09
PMR-01 43.05| 47.21| 45.13| 47.71| 56.02| 51.87| 44.77| 51.54| 48.16| 44.82| 48.10| 46.46| 46.67| 51.62| 49.15| 46.65| 49.33| 47.99| 47.48| 55.79| 51.64

Noche PMR-02 47.53| 49.85| 48.69| 45.15| 51.87| 48.51| 45.94| 52.67| 49.31| 44.76| 53.75| 49.26| 48.63| 56.95| 52.79| 48.27| 57.92| 53.10| 48.65| 49.05 48.85
PMR-04 45.36] 50.78| 48.07| 48.73| 52.07| 50.40( 48.08| 53.23| 50.66| 47.44| 55.17| 51.31| 47.16| 54.03| 50.60| 47.42| 50.17| 48.80| 43.09| 51.86| 47.48
Promedios | 45.31| 49.28| 47.30| 47.20| 53.32| 50.26| 46.26| 52.48| 49.38| 45.67| 52.34| 49.01| 47.49| 54.20| 50.85| 47.45| 52.47| 49.96| 46.41| 52.23| 49.32

CONSOLIDADO DE MEDICIONES DE
RUIDO AMBIENTAL PARA ZONA
RESIDENCIAL (dB)

Horario Min | Max | Prom

Mafana 54.21] 69.89| 61.80

Tarde 54221 72.27)| 61.74




Noche

43.05

57.92

49.44

Consolidado

43.05

72.27

57.66




DATOS DE MEDICION DE RUIDO PARA ZONA COMERCIAL (dB)

Horario

Punto de

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Domingo

Monitoreo

Min.

Prom

Min. | Max

Prom

Min. | Méax | Prom

Min. | Max

Prom

Min.

Méax | Prom

Min.

Prom

Min.

Méx

Prom

Mafiana

PMR-06

60.04

62.69

61.37

62.76] 63.01

62.89

63.96| 69.40| 66.68

68.08| 71.73

69.91

71.22

76.46| 73.84

72.11

74.36

73.24

64.04

68.89

66.47

PMR-07

69.50

74.65

72.08

63.42| 65.67

64.55

71.94| 72.31| 72.13

72.13| 77.73

74.93

75.18

81.97| 78.58

60.99

63.49

62.24

70.74

77.66

74.20

PMR-08

62.13

71.36

66.75

63.64| 70.65

67.15

70.53| 75.76| 73.15

74.87| 77.46

76.17

62.50

67.25| 64.88

61.59

65.47

63.53

66.97

67.70

67.34

PMR-10

69.65

75.00

72.33

63.23| 65.41

64.32

65.71| 74.14| 69.93

65.23| 70.97

68.10

74.44

81.49| 77.97

66.70

68.38

67.54

65.01

71.29

68.15

PMR-11

58.02

60.44

59.23

69.67| 75.14

72.41

65.07| 67.48| 66.28

68.85| 69.39

69.12

70.02

79.21| 74.62

75.29

83.85

79.57

69.68

75.94

72.81

Promedios

63.87

68.83

66.35

64.54| 67.98

66.26

67.44| 71.82| 69.63

69.83| 73.46

71.65

70.67

77.28| 73.98

67.34

71.11

69.22

67.29

72.30

69.79

Tarde

PMR-06

66.37

69.14

67.76

72.88| 73.96

73.42

60.50| 68.15 64.33

73.78| 80.54

77.16

69.58

74.10| 71.84

66.98

74.92

70.95

70.03

75.20

72.62

PMR-07

60.59

64.04

62.32

71.38| 74.95

73.17

65.03| 67.58| 66.31

62.63| 64.00

63.32

64.50

67.20| 65.85

72.81

80.68

76.75

60.76

65.53

63.15

PMR-08

60.40

65.75

63.08

65.92| 70.06

67.99

71.44| 74.36( 72.90

71.98| 72.41

72.20

70.72

77.41) 74.07

68.04

76.90

72.47

63.42

68.90

66.16

PMR-10

64.19

72.60

68.40

62.13| 71.18

66.66

61.00f 63.74| 62.37

73.87| 77.51

75.69

61.35

66.30| 63.83

66.81

74.42

70.62

73.60

80.87

77.24

PMR-11

68.16

77.44

72.80

61.65| 63.38

62.52

62.29| 68.08| 65.19

69.16| 71.63

70.40

65.94

71.41| 68.68

65.46

73.02

69.24

67.60

75.07

71.34

Promedios

63.94

69.79

66.87

66.79| 70.71

68.75

64.05| 68.38| 66.22

70.28| 73.22

71.75

66.42

71.28| 68.85

68.02

75.99

72.01

67.08

73.11

70.10

Noche

PMR-06

56.75

64.06

60.41

60.69| 61.40

61.05

58.77| 66.22| 62.50

63.82| 70.75

67.29

55.47

61.23| 58.35

60.24

67.63

63.94

59.83

64.38

62.11

PMR-07

63.42

67.37

65.40

59.85| 68.83

64.34

55.31| 57.23| 56.27

57.06| 60.50

58.78

56.12

62.61| 59.37

60.62

66.99

63.81

63.54

71.00

67.27

PMR-08

62.51

63.98

63.25

61.17| 68.07

64.62

57.31| 66.62 61.97

59.55| 65.30

62.43

56.76

61.63| 59.20

61.78

66.16

63.97

58.78

59.06

58.92

PMR-10

61.87

64.13

63.00

59.50| 65.47

62.49

62.74| 65.62| 64.18

62.49| 68.02

65.26

60.02

69.45| 64.74

57.69

61.48

59.59

60.11

65.25

62.68

PMR-11

59.94

62.43

61.19

63.54| 68.65

66.10

58.60 64.60| 61.60

61.18| 65.73

63.46

58.36

62.24| 60.30

61.76

70.89

66.33

59.08

60.41

59.75

Promedios

60.90

64.39

62.65

60.95| 66.48

63.72

58.55| 64.06 61.30

60.82| 66.06

63.44

57.35

63.43| 60.39

60.42

66.63

63.53

60.27

64.02

62.15

CONSOLIDADO DE MEDICIONES DE

RUIDO AMBIENTAL PARA ZONA

COMERCIAL (dB)

Horario

Min | Méax

Prom

Mafiana

58.02 | 83.85

69.56

Tarde

60.40| 80.87

69.22

Noche

55.31| 71.00

62.45

Consolidado

56.31]| 83.85

67.08

DATOS DE MEDICION DE RUIDO PARA ZONA INDUSTRIAL (dB)

Horario

Punto de

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Monitoreo

Min.

Max

Prom

Min. | Max

Prom

Min. | Max | Prom

Min. | Méax

Prom

Min.

Méx | Prom

Min.

Méax

Prom

Min.

Méx

Prom

Mafiana

PMR-12

66.21

70.10

68.16

68.20| 72.48

70.34

75.00f 76.42| 75.71

76.19| 79.85

78.02

80.14

87.63| 83.89

67.38

69.39

68.39

67.37

75.76

71.57

Promedios

66.21

70.10

68.16

68.20| 72.48

70.34

75.00f 76.42| 75.71

76.19| 79.85

78.02

80.14

87.63| 83.89

67.38

69.39

68.39

67.37

75.76

71.57

Tarde

PMR-12

67.54

75.18

71.36

75.42| 78.34

76.88

71.04| 75.24( 73.14

78.22| 87.73

82.98

67.43

76.26] 71.85

78.63

80.79

79.71

75.22

81.58

78.40

Promedios

67.54

75.18

71.36

75.42| 78.34

76.88

71.04| 75.24( 73.14

78.22| 87.73

82.98

67.43

76.26| 71.85

78.63

80.79

79.71

75.22

81.58

78.40

Noche

PMR-12

71.12

80.19

75.66

79.96| 85.50

82.73

69.20( 77.99| 73.60

67.37| 72.32

69.85

71.75

72.90| 72.33

68.80

71.11

69.96

69.23

78.23

73.73

Promedios

71.12

80.19

75.66

79.96| 85.50

82.73

69.20 77.99| 73.60

67.37| 72.32

69.85

71.75

72.90| 72.33

68.80

71.11

69.96

69.23

78.23

73.73

CONSOLIDADO DE MEDICIONES DE

RUIDO AMBIENTAL PARA ZONA
INDUSTRIAL (dB)

Horario Min | Max | Prom
Mafiana 66.21| 87.63( 73.73
Tarde 67.43| 87.73| 76.33
Noche 67.37| 85.50 | 73.98
Consolidado| 66.21| 87.73] 74.68




DATOS DE MEDICION DE NIVEL DE ESTRES

Id_Persona Sexo

1 Masculino

2 Femenino

3 Femenino

4 Femenino

5 Masculino

6 Femenino

7 Femenino

8 Femenino

9 Masculino
10 Femenino
11 Masculino
12 Masculino
13 Masculino
14 Femenino
15 Femenino
16 Femenino
17 Femenino
18 Femenino
19 Femenino
20 Femenino
21 Masculino
22 Femenino
23 Femenino
24 Masculino
25 Masculino
26 Masculino
27 Femenino
28 Femenino
29 Femenino
30 Femenino
31 Femenino
32 Femenino
33 Masculino
34 Femenino
35 Masculino
36 Masculino
37 Masculino
38 Femenino
39 Femenino

edad

PtoMonit

30 PMR-02
29 PMR-09
32 PMR-01
39 PMR-06
32 PMR-08
42 PMR-11
29 PMR-06
42 PMR-01
25 PMR-03
17 PMR-01
39 PMR-06
17 PMR-01
40 PMR-05
28 PMR-02
19 PMR-10
29 PMR-04
34 PMR-06
31 PMR-01
41 PMR-04
31 PMR-04
39 PMR-07
38 PMR-04
40 PMR-10
32 PMR-08
19 PMR-03
24 PMR-04
32 PMR-06
24 PMR-06
23 PMR-11
34 PMR-05
32 PMR-07
33 PMR-04
38 PMR-05
33 PMR-01
44 PMR-12
21 PMR-05
33 PMR-01
19 PMR-08
20 PMR-06

Puntaje

35
18
36
33
45
27
38
28
26
16
37
32
44
20
28
45
28
18
41
36
43
33
30
50
16
39
39
30
26
36
48
40
16
34
43
34
47
32
42

IRE

Nivel de estrés

1.09 Alto
0.56 Bajo
1.13 Alto
1.03 Alto
1.41 Alto
0.84 Normal
1.19 Alto
0.88 Normal
0.81 Normal
0.50 Bajo
1.16 Alto
1.00 Normal
1.38 Alto
0.63 Normal
0.88 Normal
1.41 Alto
0.88 Normal
0.56 Bajo
1.28 Alto
1.13 Alto
1.34 Alto
1.03 Alto
0.94 Normal
1.56 Alto
0.50 Bajo
1.22 Alto
1.22 Alto
0.94 Normal
0.81 Normal
1.13 Alto
1.50 Alto
1.25 Alto
0.50 Bajo
1.06 Alto
1.34 Alto
1.06 Alto
1.47 Alto
1.00 Normal
1.31 Alto



40 Femenino
41 Femenino

42 Masculino
43 Masculino

44 Femenino
45 Femenino
46 Femenino
47 Masculino
48 Masculino
49 Masculino
50 Masculino
51 Masculino
52 Masculino
53 Femenino
54 Femenino
55 Masculino
56 Masculino
57 Femenino
58 Masculino
59 Masculino
60 Femenino
61 Masculino
62 Masculino
63 Femenino
64 Masculino
65 Masculino
66 Masculino
67 Masculino
68 Masculino
69 Femenino
70 Femenino
71 Masculino
72 Masculino
73 Femenino
74 Femenino
75 Femenino
76 Masculino
77 Masculino
78 Masculino
79 Masculino
80 Femenino
81 Femenino

38 PMR-11
41 PMR-11

41 PMR-03
36 PMR-11

30 PMR-09
27 PMR-09
31 PMR-11
43 PMR-09
26 PMR-03
43 PMR-05
20 PMR-12
34 PMR-03
30 PMR-02
20 PMR-02
20 PMR-04
36 PMR-06
34 PMR-06
32 PMR-07
43 PMR-07
21 PMR-12
43 PMR-01
43 PMR-02
20 PMR-03
29 PMR-05
26 PMR-03
42 PMR-09
31 PMR-01
34 PMR-10
17 PMR-06
42 PMR-10
32 PMR-04
32 PMR-07
41 PMR-07
28 PMR-03
17 PMR-12
29 PMR-03
21 PMR-05
40 PMR-07
29 PMR-09
29 PMR-08
25 PMR-07
31 PMR-09

16
45

41
44

27
39
28
45
18
46
25
27
25
43
30
44
39
43
45
37
28
39
16
41
35
45
29
35
29
26
34
36
25
42
18
28
29
25
38
47
41
28

0.50 Bajo
1.41 Alto

1.28 Alto
1.38 Alto

0.84 Normal
1.22 Alto
0.88 Normal
1.41 Alto
0.56 Bajo
1.44 Alto
0.78 Normal
0.84 Normal
0.78 Normal
1.34 Alto
0.94 Normal
1.38 Alto
1.22 Alto
1.34 Alto
1.41 Alto
1.16 Alto
0.88 Normal
1.22 Alto
0.50 Bajo
1.28 Alto
1.09 Alto
1.41 Alto
0.91 Normal
1.09 Alto
0.91 Normal
0.81 Normal
1.06 Alto
1.13 Alto
0.78 Normal
1.31 Alto
0.56 Bajo
0.88 Normal
0.91 Normal
0.78 Normal
1.19 Alto
1.47 Alto
1.28 Alto
0.88 Normal



82 Femenino
83 Femenino
84 Masculino
85 Masculino
86 Femenino
87 Masculino
88 Femenino
89 Femenino
90 Femenino
91 Femenino
92 Masculino
93 Femenino
94 Femenino
95 Masculino
96 Masculino
97 Femenino
98 Femenino
99 Masculino
100 Femenino
101 Masculino
102 Masculino
103 Masculino
104 Femenino
105 Femenino
106 Masculino
107 Femenino
108 Masculino
109 Femenino
110 Femenino
111 Masculino
112 Femenino
113 Femenino
114 Masculino
115 Femenino
116 Femenino
117 Femenino
118 Femenino
119 Femenino
120 Masculino
121 Femenino
122 Femenino
123 Masculino

42 PMR-03
17 PMR-01
31 PMR-09

34 PMR-11
24 PMR-02

32 PMR-10
28 PMR-08
20 PMR-09
19 PMR-10
25 PMR-07
26 PMR-02
40 PMR-05
29 PMR-09
21 PMR-04
27 PMR-01
23 PMR-10
26 PMR-09
18 PMR-10
36 PMR-10
29 PMR-03
32 PMR-05
44 PMR-09
17 PMR-04
30 PMR-01
19 PMR-03
39 PMR-11
40 PMR-05
43 PMR-04
27 PMR-11
26 PMR-09
37 PMR-07
25 PMR-08
28 PMR-09
30 PMR-09
18 PMR-11
40 PMR-04
26 PMR-12
29 PMR-07
34 PMR-01
19 PMR-01
36 PMR-10
37 PMR-01

44
27
48
49
34
36
37
39
31
49
35
18
42
40
30
45
44
46
46
42
48
27
27
35
32
38
44
32
34
44
44
44
44
28
16
27
24
25
40
41
45
35

1.38 Alto
0.84 Normal
1.50 Alto

1.53 Alto
1.06 Alto

1.13 Alto
1.16 Alto
1.22 Alto
0.97 Normal
1.53 Alto
1.09 Alto
0.56 Bajo
1.31 Alto
1.25 Alto
0.94 Normal
1.41 Alto
1.38 Alto
1.44 Alto
1.44 Alto
1.31 Alto
1.50 Alto
0.84 Normal
0.84 Normal
1.09 Alto
1.00 Normal
1.19 Alto
1.38 Alto
1.00 Normal
1.06 Alto
1.38 Alto
1.38 Alto
1.38 Alto
1.38 Alto
0.88 Normal
0.50 Bajo
0.84 Normal
0.75 Normal
0.78 Normal
1.25 Alto
1.28 Alto
1.41 Alto
1.09 Alto



124 Femenino
125 Femenino
126 Femenino
127 Femenino

128 Masculino
129 Masculino

130 Femenino
131 Masculino
132 Femenino
133 Masculino
134 Femenino
135 Femenino
136 Masculino
137 Masculino
138 Masculino
139 Masculino
140 Masculino
141 Masculino
142 Femenino
143 Masculino
144 Masculino
145 Femenino
146 Masculino
147 Femenino
148 Femenino
149 Femenino
150 Femenino
151 Femenino
152 Femenino
153 Femenino
154 Masculino
155 Femenino
156 Femenino
157 Masculino
158 Masculino
159 Femenino
160 Femenino
161 Femenino
162 Femenino
163 Femenino
164 Masculino
165 Masculino

29 PMR-09
39 PMR-02
20 PMR-03
25 PMR-07

40 PMR-05
20 PMR-10

26 PMR-02
29 PMR-09
18 PMR-03
39 PMR-03
34 PMR-03
42 PMR-11
44 PMR-08
30 PMR-08
44 PMR-01
33 PMR-09
28 PMR-04
29 PMR-06
39 PMR-08
17 PMR-08
29 PMR-06
21 PMR-04
22 PMR-01
32 PMR-08
18 PMR-12
44 PMR-04
23 PMR-05
28 PMR-10
32 PMR-03
29 PMR-02
41 PMR-02
31 PMR-05
22 PMR-06
26 PMR-03
28 PMR-12
30 PMR-02
27 PMR-06
29 PMR-08
17 PMR-02
33 PMR-05
29 PMR-08
29 PMR-09

39
27
24
44

25
46

24
36
31
46
26
16
25
42
32
30
48
42
33
26
47
49
26
28
28
43
37
40
42
33
27
41
18
37
32
41
34
39
27
35
36
28

1.22 Alto
0.84 Normal
0.75 Normal
1.38 Alto

0.78 Normal
1.44 Alto

0.75 Normal
1.13 Alto
0.97 Normal
1.44 Alto
0.81 Normal
0.50 Bajo
0.78 Normal
1.31 Alto
1.00 Normal
0.94 Normal
1.50 Alto
1.31 Alto
1.03 Alto
0.81 Normal
1.47 Alto
1.53 Alto
0.81 Normal
0.88 Normal
0.88 Normal
1.34 Alto
1.16 Alto
1.25 Alto
1.31 Alto
1.03 Alto
0.84 Normal
1.28 Alto
0.56 Bajo
1.16 Alto
1.00 Normal
1.28 Alto
1.06 Alto
1.22 Alto
0.84 Normal
1.09 Alto
1.13 Alto
0.88 Normal



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Ruido ambiental y nivel de estrés en la poblacion urbana del distrito de

Yanacancha - 2022

Problema General:

¢Evaluar si existe relacion
entre el ruido ambiental y
el nivel de estrés en la
del

distrito de Yanacancha?

poblacion  urbana

Objetivo General:
Determinar la relacion
existente entre el ruido

ambiental y el nivel de

estres de la poblacion
urbana del distrito de
Yanacancha.

Hipotesis General:

El ruido ambiental influira
significativamente en el
estado de estrés en la
del

poblacién  urbana

distrito de Yanacancha.

Problemas Especificos:

a) ¢Cuales son los niveles
de ruido ambiental en el
area urbana del distrito de
Yanacancha durante el
20227

b) ¢Cual es el nivel de
estrés en la poblacién
urbana del distrito de
Yanacancha durante el

20227

Obijetivos Especificos:

a) Determinar los niveles
de ruido en el &rea urbana
del distrito de Yanacancha
durante el 2022.

b) Determinar el nivel de
estrés en la poblacion
urbana del distrito de
Yanacancha durante el

2022.

Hipotesis Especificas:

@) Los niveles de ruido
ambiental en el area
urbana del distrito de
Yanacancha sobrepasan la
normativa vigente durante

el 2022.

b) El nivel de estrés en la
del

distrito de Yanacancha

poblacién  urbana

durante el 2022 es alto.

VARIABLE INDEPENDIENTE:
VARIABLE DEPENDIENTE:

Ruido ambiental
Nivel de estrés
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