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RESUMEN
El impulso al desarrollo del estudio denominado Motivacién extrinseca y su
relacién con la autorregulacion de las emociones, en nifios y nifias del 2do grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792 - Sicuani, Canchis - Cusco — 2022,
tuvo la finalidad investigativa de, determinar el nivel de relacion entre la motivacion
extrinseca con la autorregulacion de las emociones en nifios y nifias del segundo grado
de primaria, un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo béasica y con disefio
correlacional, la muestra fue conformada por 15 escolares del segundo grado del nivel
primaria de ambos sexos, los instrumentos empleados fueron una escala numérica de
motivacion externa y un test de Autorregulacibn emocional, para las variables
respectivamente. De los resultados del analisis estadistico concluye que existe una
correlacion positiva entre la Variable 1 motivaciéon extrinseca y la Variable 2
autorregulacion emocional.; con un coeficiente de correlacion de 0.598, indicando una
correlacion moderada y p = 0.042 < 0.05 por ello se toma la decisién de rebatir la
hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna; entonces para un riesgo del 5% y un 95%

de confiabilidad, se aprueba la hipotesis alterna.

Palabras claves: Motivacion extrinseca, autorregulacion, emociones.



ABSTRACT

The impetus for the development of the study called Extrinsic Motivation and its
relationship with the self-regulation of emotions, in boys and girls of the 2nd grade of
primary school of Educational Institution No. 57001 - 792 - Sicuani, Canchis - Cusco -
2022, had the investigative purpose of, to determine the level of relationship between
extrinsic motivation with the self-regulation of emotions in boys and girls of the second
grade of primary school, a study with a quantitative approach, of a basic type and with a
correlational design, the sample was made up of 15 schoolchildren of the second grade
of the primary level of both sexes, the instruments used were a numerical scale of
external motivation and an emotional self-regulation test, for the variables respectively.
From the results of the statistical analysis, it is concluded that there is a positive
correlation between Variable 1 extrinsic motivation and Variable 2 emotional self-
regulation.; with a correlation coefficient of 0.598, indicating a moderate correlation and
p = 0.042 < 0.05, therefore, the decision is made to refute the null hypothesis and accept
the alternative hypothesis; then for a risk of 5% and a reliability of 95%, the alternative
hypothesis is approved.

Keywords: Extrinsic motivation, self-regulation, emotions,



INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo que pongo a vuestra consideracion de ustedes
respetables miembros del jurado, intitulado “Motivacion extrinseca y su relacién con la
autorregulacion de las emociones, en nifios y nifias del 2do grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 57001 — 792 - Sicuani, Canchis - Cusco — 2022”.

Estudio desarrollado con el enfoque cuantitativo, de tipo basica y con disefio
correlacional. En la linea de esta investigacion se toma en cuenta la motivacién como
un aspecto sustancial, basico y trasversal en el acto educativo, tal como indica Santrock
(2002), como la variedad de razones que impulsan a los individuos a ser como son,
entendiendo que comportarse motivado es pujante, orientado y continuo. (p. 432).
Trasladando al plano educativo es predisponer al educando en la posibilidad de tenerle
motivado a lo largo del proceso educativo de manera sostenible, a fin de que pueda
tener logros de aprendizajes. Y cémo desde la inteligencia emocional, promueva en si
mismo su autorregulacion emocional, tal como indica Navarro et al., (2018) como las
habilidades de percepcién, comprension y regulacion de las emociones. (p.9).

Consecuentes con el protocolo de presentacion de informes investigativos, se ha
constituido el presente de la siguiente manera:

EL CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: Esta referido a la
determinacion del problema, formulacién del problema, que consigna el problema
general y especificos, los enunciados de los objetivos, generales y especificas, la
importancia de la investigacion, alcances de la investigacion y la justificacion de la
investigacion.

EL CAPITULO ll: MARCO TEORICO: Comprende los antecedentes de estudio,
las bases tedricas cientificas, la definicién de términos basicos, el sistema de hipoétesis
general y especificas, asi como el sistema de variables que consigna las variables de
estudio.

EL CAPITULO lll: METODOLOGIA: Encierra el tipo de investigacion, nivel de

investigacion, método de investigacion, disefio de investigacion, universo o poblacién,



la muestra con el que se trabajd, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

técnicas de procesamiento y analisis de datos.

EL CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION: Contiene el tratamiento
estadistico e interpretacion de cuadros y la prueba de hipétesis.

Seguidamente poner a la vista las conclusiones, las recomendaciones, las

fuentes de informacion, y ultimo, los anexos correspondientes.

La autora.
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

Las relaciones interpersonales que se dan en las instituciones educativas
y especificamente en las aulas, deben conllevar a saber vivir, en la tolerancia y
el respeto, siendo un imperativo de la sociedad actual, estas interacciones
educativas, tal como refieren Villalta, P. y Martinic, V. (2009) Las interacciones
en el aula pueden verse como la practica de la comunicacion que se da cuenta
y produce intencion y significado en un contexto culturalmente determinado
(p.68), y al interior de las interacciones la motivacion como proceso transversal
a la practica educativa, juega un papel preponderante, lo cual tiene un alto
componente de interés y respuesta.

Tal como indica Nérici (1991)

“En nuestra escuela, la motivacion era vista como un punto de partida.

En la leccidn, incluso colocamos el item “motivacién” antes de presentar

el desarrollo del tema. A medida que asista a la leccién, encontrard que

la tarea se realiza primero y la leccion esta siendo motivada. Motivate

para comenzar la leccién. Pero no hay nada mas. Y por lo general,

después de un tiempo, te das cuenta de que tu clase esti realmente

atascada " (p.209).



1.2.

1.3.

Muy clara la apreciacion del autor, cuando refiere que la motivacion se
circunscribe como proceso didactico exclusivo para introducir el tema a
desarrollar. Sin embargo, debe ir mas alla de la sola motivacion inicial sino debe
abarcar todo el proceso educativo, donde también se incluya las emociones y el
alumno se predisponga de manera adecuada, oportuna, pertinente, a partir de
interrelaciones solidarias y logre aprendizajes significativos. Entonces es un
problema que observamos en la realidad a partir del desarrollo de las préacticas
profesionales, de ahi la necesidad de relacionar la motivacion externa
propiamente dicho con la autorregulacion de las emociones en escolares del

segundo grado educacién primaria.

Delimitacién de la investigacion

El cumplimiento de este trabajo investigativo se ha desarrollado en la
institucion educativa N° 57001 — 792, circunscripcion de Sicuani, provincia de
Canchis y departamento de Cusco, con alumnos y alumnas del 2do grado del

nivel primaria, en los meses de mayo a setiembre del presente afio 2022.

Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢ Cbémo se relaciona la motivacion extrinseca con la autorregulacion de
las emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani, provincia de Canchis,
departamento del Cusco — 2022?
1.3.2. Problemas Especificos:

a. ¢Qué relacion existe entre la motivacion extrinseca con el autocontrol
de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani,
provincia de Canchis, departamento del Cusco — 20227

b. ¢Qué relacion existe entre la motivacion extrinseca con la

confiabilidad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado



1.4.

de primaria de la Institucién Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento del Cusco — 20227

¢, Qué relacion existe entre la motivacion extrinseca con la integridad
de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani,
provincia de Canchis, departamento del Cusco — 20227

¢, Qué relacion existe entre la motivacion con la adaptabilidad de las
emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani, provincia

de Canchis, departamento del Cusco — 2022?.

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de relaciéon entre la motivacion extrinseca con la

autorregulacion de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani,

provincia de Canchis, departamento del Cusco — 2022.

1.4.2. Objetivos Especificos:

a.

Conacer el grado de relacién entre la motivacion extrinseca con el
autocontrol de las emaociones en nifios y nifias del segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento del Cusco — 2022.

Conocer el grado de relacién entre la motivacion extrinseca con la
confiabilidad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado
de primaria de la Institucién Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento del Cusco — 2022.

Conocer el grado de relaciéon entre la motivacion extrinseca con la

integridad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de



1.5.

1.6.

primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento del Cusco — 2022.

d. Conocer el grado de relacion entre la motivacién extrinseca con la
adaptabilidad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de

Sicuani, provincia de Canchis, departamento del Cusco — 2022.

Justificacion de la investigacion:

El aporte del presente estudio tiene tres componentes, uno relacionada a
lo social, que implica su difusién de cdmo se relacionan las variables del presente
estudio y sus respectivos impactos, desde el campo tedrico, nos permite
sistematizar un marco tedrico apropiado y conciso de la teméatica a tratar, y desde
el campo metodoldgico la adaptacion de dos valiosos instrumentos, una prueba
de emociones extrinsecas y una prueba de autorregulacién emocional en nifios
de la escuela. De ahi que es relevante este estudio por la justificacion

manifestada.

Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones que podemos anticiparnos, es los efectos causados por
el post COVID -19, que ha traido dificultades de socializacion como el efecto del
confinamiento de los estudiantes y la post virtualizacién del proceso educativo.
De la misma manera el tipo de estudio que solo se circunscribe a relacionar las
variables, debiendo de ser un estudio cuasi experimental para validar la
efectividad de la motivacion externa sobre las emociones de los estudiantes del
nivel primaria. De igual manera el acceso a bibliotecas fisicas y finalmente a los

recursos econémicos que ha enfrentado el desarrollo de este estudio.



2.1

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Se ha tomado en cuenta los siguientes estudios:
Internacional

Antolin (2013), plantea el estudio “La motivacion y el rendimiento escolar
en el nivel primario” Un estudio orientado al analisis de relacionar la motivacion
con el rendimiento escolar en escolares de primaria, estudio de caracteristica
basica correlacional, las unidades de andlisis la conformaran 91 alumnos del
nivel primaria, el instrumento utilizado fue un cuestionario que mide la motivacién
interna, Las conclusiones indican que el 67% posee una motivacion interna muy
alta, y existe diferencias entre el nivel de autoestima entre los varones y las
mujeres, siendo ligeramente baja de las ultimas.

Medina y Mora (2017) realizaron un estudio sobre las emociones,
procesos motivacionales en el aprendizaje escolar de primaria’, una
investigacion bibliogréfica (revision de literatura), como muestra tuvieron 50
registros bibliogréficos con una antigiiedad del afio 2008 hacia adelante, las
mismas que fueron ubicados en el buscador Google académico y plataforma de
Bibliotecas Publicas de Bogota, el instrumento fue una ficha de registro. Las
conclusiones que arribaron indican que a partir de los textos revisados infieren

5



un estudiante motivado, regula sus procesos emocionales, lo cual les permite
mayor concentracién y dedicacién a las actividades escolares y finalmente que
los procesos motivacionales ejercidas ayuda que a que las acciones sean
significativas.
Nacional

Apaza y Paredes (2016) con su estudio de “La motivacion y ensefianza y
aprendizaje de parvulos de 4 afios en la institucidn escolar inicial N° 243 Virgen
de las Mercedes en San Pablo de Tushmo, Distrito de Yarinacocha”, la finalidad
del estudio fue establecer el tipo de relacion que existe las variables que
interviene en este trabajo. Estudio de tipo basico y con disefio correlacional, la
muestra no probabilistica lo conformaron 14 nifios. Una guia de observacion
emplearon para recabar informacién, fue. Las conclusiones indican que la
existencia de una correlacion significativa entre las variables con una correlacion
significativa directa.

Pareja (2017) en su estudio “Programa “Mirandome a mi mismo - PAMI”
y efectos en la inteligencia emocional en alumnos de primaria” la final del trabajo
de investigacion estuvo centrada en determinar su efecto sobre la “inteligencia
emocional” de los alumnos del nivel primaria. Aplicé en método experimental,
con disefio pre — experimental con grupo Unico. La muestra lo conformé 75
estudiantes, La prueba de Ba-ron fue el instrumento utilizado. Concluye
indicando que la aplicacion de su programa de intervencién aumenta la
inteligencia emocional de los estudiantes.
Regionales y locales

Carhuamaca y Castro (2017), en su trabajo intitulado “Inteligencia
emocional en estudiantes de la Instituciéon Educativa N° 30155 “Francisco
Bolognesi” del Distrito de Chilca”, la finalidad del estudio estuvo centrada en
conocer las oposiciones dl tipo de intelecto orientada a las emociones, segun

género en los escolares de la escuela primario. El tipo de estudio fue la
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2.2.

descriptiva y también de nivel descriptivo, el disefio de estudio fue el descriptivo
comparativo. Se tuvo una muestra no probabilistica de 109 escolares, y un
cuestionario como instrumento de recojo de informacion. Las conclusiones
indican que el 65,2 % de los estudiantes observan una inteligencia emocional de
manera “regular’ y el 27,5% observa un “buen nivel” y las mujeres en
comparacion con los varones muestran una elevada inteligencia emocional.
Huaman y Ponce (2019), realizaron un trabajo denominado” Motivacién
extrinseca y el rendimiento académico del area de inglés en los estudiantes de
la Instituciéon Educativa Privada “Bellavista”, Pasco-2016”, el trabajo tuvo la
finalidad de determinar la relacion entre la motivacion externa rendimiento
académico en el area de inglés. Fue un estudio de nivel basico con disefio
correlacional. La muestra tuvo como participantes a 11 estudiantes, los
instrumentos utilizaron fueron un cuestionario y una “ficha” para el acopio de
informacion, sus conclusiones indican que rechazan la hip6tesis nula y aceptan
la principal con una correlacion positiva pero débil, también se concluye que el
docente es el responsable de la motivacion externa lo cual fue indicado por los

integrantes de la muestra.

Bases tedricas - cientificas
2.2.1. La motivacion

La motivacion es un concepto muy asociado a los diferentes aspectos de
la vida cotidiana, tal como refiere Santrock (2002), que indica como “Un variedad
de saberes relacionadas al comportamiento tanto de otros como de ellos. La
conducta motivada es enérgica, dirigida y sostenida” (p. 432). Una relacion
necesaria entre la motivacion y el gusto por hacer las cosas.

Entonces tomando esa definicion, que la motivacion esta presente en la
vida cotidiana como impulsores para hacer algo. Y desde el campo psicoldgico
Utria (2007) refiere que “la motivacion esta orientados a los individuos que se en
el intelecto y esta relacionada con la accion” (p.56), aqui la motivaciéon esta
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relacionada con el comportamiento que se trasluce en la conducta de los
individuos. Y desde el campo de la educacion la motivacion es considerado como
primordial e importante en las interacciones del quehacer escolar, al respecto
Carrillo, et al, (2009), indican que “La motivacién predispone desde adentro a los
aprendizajes, impulsa al individuo de hacer algo” (p.24). Entonces como se
visualizado en las definiciones anteriores resumiendo sobre la motivacion tal
como refiere Abarca (1997):

“Los docentes tienen conceptos de la motivacién como un sistema unico

para cada persona bajo la influencia constante del contexto en el que vive

y se comporta el sujeto, dependiendo del contexto en el que el sujeto es

importante. Debe ser. Inalcanzable si el ambiente de aprendizaje es

rutinario e incomprensible, que puede cambiar para no traer alegria a los
estudiantes, se apoya en actividades que permitan la exploracion y la

curiosidad” (p.7).

2.2.2. Teorias de la motivacién

Para el sustento de la motivacion existen teorias que lo respaldan, a
continuacioén, se presenta lo mas relevantes por guardar relacion con el presente
estudio. La jerarquia de los deseos de Maslow (1954), una escala inherente al
hombre, con las siguientes necesidades, las fisiol6gicas, de sentirse seguro, de
asumir amistades, de estima y de autorrealizacion y estas crecen toda la vida en
funcion a la necesidad que encuentre. También encontramos la teoria de
McClelland (1961), el manifiesta y enfatiza la existencia de tres motivaciones en
los hombres, las de logro, las de poder y la afiliacion.

Y desde el campo educativo Segun (Piaget, 1987, como se cité en
Dongo, 2008), “Para explicar el aprendizaje no es necesario identificar la
necesidad o motivacion de un factor, no porque no interfiera, sino porque esta
incluido en el concepto de esquema de aprendizaje desde el principio” (p.177).

En esa linea también con relacién a la motivacion Vygotsky (1988)
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“El intelecto superior aparece dos veces durante el desarrollo del nifio,
primero como actividad colectiva, actividad social o funcién Inter mental.
Segundo, en actividades individuales, las caracteristicas internas del
pensamiento del nifio. Como, es decir, como una funcién mental” (p. 114).

El contexto motiva para que el estudiante interiorice dandose la
motivacién externa e interna y puedan responder a variadas situaciones
educativas en un contexto de trabajo sostenido como resultado de la motivacion.
2.2.3. Tipos de motivacién

Reeve (1994), plantea una dualidad de motivacion una interna
“intrinseca” y la otra externa “extrinseca” la interna “activa” a la persona en
funcién a una necesidad, generalmente nace por si mismo, por propia intencién
y en cuanto a la motivacion externa, es provocada por el contexto por otras
personas, por otras situaciones. Estos procesos motivacionales vienen del
exterior como una fuente de estimulos positivos.

Entonces, tal como indica Ferrero y Alcazar (2017) con relacién a la
motivacién externa “Corresponden a las consecuencias externas de la conducta
y son la satisfaccion de las necesidades mentales y fisicas. Estas son las
condiciones que quiere lograr o evitar. Cuando se logra este obijetivo, la persona

“tiene mas” o quita lo que le importa” (p. 73).

Y sobre la motivacion interna, “La motivacion interna es la motivacion que
surge en una persona al realizar una accion. Este cambio lo realiza el ejecutante.
Este es un proceso educativo desde dos frentes, orientados a resultados que
estés persiguiendo y el tipo de apremio por proceder.” (Ferreiro y Alcazar, 2017,
p. 87).

Indudablemente, los autores citados refieren la importancia de la
motivacion interna y externa en el campo educacional, especificamente en el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje, su valia radica en que el estudiante
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tiene resultados adecuados de aprendizajes como consecuencia de las
motivaciones.
2.2.4. Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional se esta volviendo cada vez mas importante en
nuestro tiempo a medida que se enfatiza su desarrollo y, por lo tanto, es
imperativo en la vida del ser humano, en esa perspectiva, Goleman (1995) indica
que “Esta es una meta habilidad que determina el nivel de competencia que
puedes lograr a medida que adquieres otras habilidades.” (p.68). Eses tipo de
inteligencia es la mas solicitada en estos tiempos, ya que implica un control de
la emociones como habilidades blandas, siendo las mas importantes para dar
paso a la inteligencia cognitiva.

Sin embargo es imperativo tocar la definicion de esos conceptos para
comprender su verdadero alcance. En esa perspectiva para (Shapiro, 1997,
como se cité en Duefias 2002):

“Esto incluye empatia, expresion emocional y comprension, control de

temperamento, independencia, adaptabilidad, empatia, habilidades

interpersonales para resolver problemas, paciencia, amabilidad,

amabilidad y respeto”. (p.83).

El autor considera un conjunto de comportamientos que se ejecutan
durante la inteligencia emocional, por ello requiere su desarrollo de ello en
nuestros estudiantes en los primeros afios de vida y fortaleciéndola a los largo
de su vida cotidiana.

2.2.5. Emociones

Al respecto Goleman (1995) indica “De hecho, todas las emociones son

los impulsos que nos conllevan a la accion, el programa de reacciones

automaticas que nos ha dado la evolucion.” (p.16), este autor antepone las
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emociones frente a las cogniciones. En esa linea, Lawler (1999) “Las emociones
se caracterizan por ser adecuados e inadecuados relativamente breves con
componentes fisio-neuro-cognitivos”. (p.219).

En esa perspectiva Chdliz (2005), indica “La dependencia entre la
emocion y la motivacién es inseparable. Es una experiencia que existe en todo
tipo de actividades que muestra la direccion y la fuerza de las dos caracteristicas
principales del comportamiento motivado. Las emociones promueven el
comportamiento motivado”. (p.6). También, Maturana (2002), nos refiere que las
emociones “Propiedades dindmicas del cuerpo que definen el rango del
comportamiento humano y animal” (p.16).

De la misma manera Brody (1999) indica que las emociones estan
relacionada a un sistema motivacional, con diferentes aspectos tal como la
fisiolégica, la conducta, la experiencia y el intelecto, siendo positivo o negativo,
variando las intensidades que son provocados por circunstancias entre
individuos o algun hecho, obteniendo nuestra vigilancia por que inquietan nuestro
dia a dia. (p.15).

2.2.6. Autorregulacién emocional

Una de las grandes preocupaciones de la escuela en estos tiempos es la
forma como se regula las emociones desde la propia actuacién, de ahi que la
escuela se convertido en el centro de esa practica, aunque muchas veces ha
sido infructuosa. Indudablemente insuficiente en el sentido de como orientar
variados procesos para lograr dicho cometido, ya que a todas luces no es un
procedimiento sencillo ni su desarrollo facil, requiere conocimiento conceptual y
metodoldgico para su cumplimiento en el campo educativo.

Al respecto Gargurevich (2008), indica:

“Histéricamente, los maestros eran considerados responsables del orden

en el aula. Es una de las figuras més importantes en la regulacion externa

de las emociones. Por ejemplo, si en la clase hay un alumno muy
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2.3.

contento, esta inquieto y el profesor tiene que limitar sus acciones.
También conduce a una experiencia emocional limitada” (p.59).
Entonces tal como indican Gdmez y Calleja (2016) “Las regulaciones
emocionales son un proceso de gestion adecuada emocional y las orientan para
encontrar personas que permitan objetivos personales y sociales.” (p.102).
Razén al considerar la regulacibn emocional como la capacidad de
controlar y orientarlos para situaciones significantes y adecuadas que permitan
una adecuada convivencia tanto en la escuela como en la sociedad.
Definicion de Términos béasicos
a. Escuela:
Un espacio fisico dedicado a desarrollar procesos educativos y de
aprendizaje donde interactlan estudiantes y docentes.
b. Motivacion:
Variedad de procesos que se realizan en diversos contexto y especialmente
en un entorno educativo, y en conminan la atencién y ocurren a lo largo del
proceso educativo.
C. Motivacion interna:
Conjunto de acciones que el propio individuo genera a partir de sus gustos
0 necesidades
d. Motivacién externa:
Conjunto de estimulos externos que realiza una persona o el contexto para
promover reacciones personales.
e. Emociones:
Sensaciones que percibimos como resultado de la interaccién social, pueden

ser positivos y negativos.
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2.4. Formulacién de hipétesis

2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la motivacion extrinseca con la

autorregulacion de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani,

provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

2.4.2. Hipotesis especificas:

a.

Existe relacion significativa entre la motivacion extrinseca con el
autocontrol de las emociones en nifios y nifias segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Existe relacién significativa entre la motivaciébn extrinseca con la
confiabilidad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado
de primaria de la Institucién Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Existe entre la motivacion extrinseca con la integridad de las
emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de la
Institucién Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani, provincia
de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Existe relacion significativa entre la motivacion con la adaptabilidad
de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani,

provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

2.5. Identificacion de variables

2.5.1. Variable 1

Motivacion extrinseca

2.5.2. Variable 2

Autorregulacion de emociones
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2.6.

Definicién operacional de variables e indicadores

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

DEFINICION

NOMINAL

DIMENSION

INDICADORES

INTRUMENTOS

Variable 1

Motivacién

extrinseca

¢ |[dentificacion

e Regulacion

introyectada

e Regulacién externa

Contenido social.
Persona eficaz
Curiosidad de
aprender fuera de
clase.

Interés por el
estudio para
superar examenes.
Exigencia del
profesor para
superar dificultades.
Satisfaccion
personal por el
estudio.

Estudio por
curiosidad y no por
notas.
Organizacion
personal por el
estudio.

Mi estudio depende
de mi.

Estudio no por
obligacion de mis
padres.

Me motivan los
retos dificiles por mi
estudio

Estudio para
aprender y no para
satisfacer a otros.
Estudio par ser el
primero en clase.
Cuando no entiendo
hago preguntas al
profesor

Escala
evaluacion de
motivacion externa

numérica de

la

Variable 2
Autorregulacion

emocional

e Autocontrol

e Confiabilidad

Emocién positiva.
Mantener oculto los
sentimientos.
Modificacion de la
emocion negativa.
Emociones
positivas no
expresivas.

Test de Autorregulacion

emocional
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e Integridad e Mantener la calma
€n una situacion
estresante.

e Control de
emociones sin
expresar.

e Menos emocion

negativa y
pensando en otra
situacion.

¢ Adaptabilidad
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il

METODOLOGIA Y TECNICAS DE LA INVESTIGACION
Tipo de Investigacién

El tipo de investigacion desarrollado fue la basica, sin experimentacion,
debido a que no fue corroborado por un experimento, tal como refiere Barboza
(2008), sobre estos estudios se orienta a probar una supuesto, tampoco los
resultados soluciona dificultades educativas, sin embargo plantea situaciones
para ampliar al proceso investigativo. (p.38).
Nivel de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 dentro del nivel descriptivo
Métodos de investigacion

El método general estuvo encauzado por el cientifico, segin Tamayo
(2012), son pasos ordenados desde plantear problemas, base tedrica, la
hipotesis de estudio son puestas a prueba con la aplicacion de instrumentos,
para obtener resultados y llegar a conclusiones. (p.30). Mientras que los

métodos complementarios fueron el analitico y sintético.
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3.4. Disefio de investigacion
El disefio empleado ara este trabajo investigativo, fue el correlacional
orientada a la medicion de grados relacionados entre dos variables

investigativas. (Hernandez, et al., 201, p.81).

Esquema:
M=01 r 02
Donde:
O1: Observacion 1
02: Observacion 2
M: Muestra
r- Relacion”.

3.5. Poblacién y muestra

3.5.1. Poblacién

La poblacién de estudio estuvo representada por 95 escolares de los

ciclos lll, IV y V, de educacion primaria.

Tabla 2: Alumnos de la Instituciéon Educativa N° 57001 — 792.

GRADO SECCION N° ALUMNOS

1ro A 14
2do A 15
3ro A 17
4to A 12
5to A 15
6to A 14

TOTAL 95

Fuente: Escale/MINEDU. 2022.
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3.6.

3.7.

3.5.2. Muestra:

La designacion de la muestra investigativa fue la no probabilistico por
comodidad para efectuar el estudio, fueron elegidos el aula del segundo grado,
compuesto por 15 alumnos con asistencia normal al Centro Educativo. Asi los
fundamenta Hernandez et al., (2014) sobre este tipo de muestreo no estriba de

lo probable, depende de la determinacién del investigador. (p.176).

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.6.1. Técnicas:
a. Encuesta:
Esta técnica a decir de Casas, et al., (2003) es considerablemente
manejada como medio de investigar, pues ayuda a conseguir y
obtener datos con rapidez y eficacia. (p.90).
3.6.2. Instrumentos:
a. Escala numérica de evaluacion de la motivacion externa.
b. Cuestionario de regulacion emocional (ERQ). En su version
espafiol, con traduccion de Rodriguez, Moreno y Garrosa (2006).
Amparado por derechos del autor (©-1998 James J. Gross y Oliver
P. John).
Seleccién, validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion.
Variable 1
a. Escala numérica de evaluacion de la motivacion externa.
Validez:
Por medio de la validacion por contenido (CVC), de Herndndez (2011),
gue mide el pacto por cuestién de cada experto. Se cont6 con la participacion

de 03 jueces, llegando al resultado:
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Tabla 3: Resultados de la validez de contenido de la Escala numérica de

evaluacion de la motivacion externa.

Juez CVCe
1 0.71200
2 0.73273
3 0.70323

total 0.71598

Fuente: Elaboracion propia
Nota: La tabla anterior muestra la validez de contenido Escala numérica de
evaluacion de la motivacion externa. Con una validez de 0,72 CVC, siendo

aceptable

Tabla 4: Proporcion de valoracién e interpretacion de validez de contenido

CVC.

Walor del CVC Interpretacion del CWC
De (s 080 Inacepiahle
Mayor que (160 v menor oigual a 0,70 Deficients
Mayor a 0, 70 v menor o igual a 0,80 Aceptable
Mayor a [ 80 v menor o igual a 0,50 Buena
Mayor a 0% Excelents

Fuente: Hemandez-Nieto (2011)

Por medio del alfa de Cronbach, el proceso estadistico ha empleado el

IBM, Statistics, hoja editor de datos.

Tabla 5: indice de confiabilidad de la Escala numérica de evaluacién de la

motivacion externa.

Alfa de Cronbach N de elementos

0,710 14
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3.8.

3.9.

Nota: La tabla anterior indica el nivel de confiabilidad de la Escala numérica de

evaluacién de la motivacién a=0,710, siendo aceptable

Tabla 6: Coeficiente de interpretacion de los niveles de confiabilidad

Coeficiente Lectura del coeficiente de confiabilidad
=090 El instrumento de medicion es excelente
0.8-09 El Instrumento es bueno
0.7-0.8 El instrumento es aceptable
0.6-07 El instrumento es débal
0,5-0,6 El instrumento es pobre
<03 No es aceptable

Fuente: George v Mallery (2003)

Variable 2

Cuestionario de regulacion emocional (ERQ). En su versién espafiol, con
traduccién de Rodriguez, Moreno y Garrosa (2006). Amparado por derechos del
autor (©-1998 James J. Gross y Oliver P. John). La conform6 10 items.

Es un instrumento validado por las caracteristicas que plantearon sus
autores
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se ha realizado por:
e Conteo
e tabulacion
e codificacion
e estadistica descriptiva
e Estadistica inferencial.
Tratamiento estadistico

Se ha manejado la estadistica descriptiva para el procedimiento de datos
y la estadistica inferencial para la prueba de hipétesis la correlacion lineal de

Pearson
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3.10.

Orientacion ética filoséficay epistémica

La orientacion ética ha estado dirigido a la reserva y confidencialidad de
los datos de los sujetos de la investigacion, respeto y buen trato al momento de
aplicar los instrumentos de investigacion, irrestricto cumplimiento al reglamento
que orienta la elaboracion de informes de investigacion por parte de la

universidad y las normas de respeto a la autoria y redaccion.

21



4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

En seguida se presentan los resultados y la discusion arribada en el
presente trabajo investigativo intitulado “Motivacion extrinseca y su relaciéon con
la autorregulacion de las emociones, en nifios y nifias del 2do grado de primaria
de la Institucién Educativa N° 57001 — 792 - Sicuani, Canchis - Cusco — 20222.

El trabajo de campo fue organizado desde la autorizacién para aplicar
los instrumentos de investigacion, los mismos que se dieron en dos momentos,
uno primero a la aplicacion de la Escala numérica de evaluacién de la motivacién
externa para la variable 1 y una segunda instancia también fue la aplicacion del
Cuestionario de regulacién emocional (ERQ). En su version espafiol, con
traduccion de Rodriguez, Moreno y Garrosa (2006). Amparado por derechos del
autor (©-1998 James J. Gross y Oliver P. John). Para la variable 2.

El trabajo de estudio o gabinete ha estado circunscrito a la elaboracion
del proyecto de investigacion, la investigacion bibliogréafica, identificacion de los
instrumentos de investigacion, el procesamiento de datos y la prueba estadistica

de la hipotesis, para finalmente elaborar el informe final del estudio.
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4.2.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Variable 1:

Motivacion extrinseca
Resultados de la Escala numérica de evaluacion de la motivacion externa
Ficha técnica:

Este instrumento consigna 14 items, que abarca las tres dimensiones
como la:
1. Identificacion
2. Regulacion introyectada
3. Regulacién externa

con una escala de: nunca (1), raras veces (2), algunas veces (3), muchas
veces (4) y siempre (5). Encaminado a escolares de 2do grado del nivel
educativa primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de

Sicuani

Tabla 7: Estadisticos de la dimension 1
Estadisticos

Dimension 1: Identificacion

N Valido 14
Perdidos 0

Tabla 8: Tabla de frecuencia de la variable 1 motivacién externa; dimensiéon 1,
identificacion

Variable 1 motivacion externa; dimension 1/ identificacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido 58,00 1 6,7 6,7 6,7
59,00 3 20,0 20,0 26,7
60,00 2 13,3 13,3 40,0
61,00 1 6,7 6,7 46,7
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63,00 1 6,7 6,7 53,3
65,00 1 6,7 6,7 60,0
68,00 2 13,3 13,3 73,3
69,00 2 13,3 13,3 86,7
70,00 1 6,7 6,7 93,3
75,00 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Nota: Resultados de la tabla de frecuencia de dimension 1/ identificacién En la

Tabla 8 se manifiestan los resultados alcanzados.

Figura 1l

variable 1 motivacién externa; dimensién 1/ identificacién

W ss00
[ E ]
Oeo.oo

1 1 W&1.00
Cos e
Wss00

Hes.00
Oee00
O7o.00
W7so0

Nota: En la tabla 8 y figura 1, que anteceden se presentan los datos de los

derivaciones alcanzados
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Tabla 9: Medidas de tendencia central y de dispersion de la variable 1
motivacion extrinseca; dimension 1, identificacion
Estadisticos

variable 1 motivacién extrinseca; dimensién

1/ identificacion

N Valido 15

Perdidos 0
Media 64,2000
Error estandar de la media 1,36696
Mediana 63,0000
Moda 59,00
Desviacion estandar 5,29420
Varianza 28,029
Rango 17,00
Minimo 58,00
Maximo 75,00

Nota: En la tabla anterior se puede observar que la media es 64.20 la mediana

es de 63.00, el valor minimo es 58 y el valor maximo es 75.

Tabla 10: Estadisticos de la dimension 2
Estadisticos

Dimension 2: Regulacion introyectada
N Valido 14
Perdidos 0

Tabla 11: Tabla de frecuencia de la variable 1 motivacidon extrinseca,

dimension 2, Regulacion introyectada

Variable 1 motivacion extrinseca, dimensién 2, Regulacién introyectada

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 52,00 1 6,7 6,7 6,7
59,00 1 6,7 6,7 13,3
61,00 1 6,7 6,7 20,0
63,00 2 13,3 13,3 33,3
66,00 2 13,3 13,3 46,7
67,00 2 13,3 13,3 60,0
68,00 2 13,3 13,3 73,3
69,00 1 6,7 6,7 80,0
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71,00 1 6,7 6,7 86,7
74,00 1 6,7 6,7 93,3
79,00 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Not ltados de la tabla de frecuencia de la dimension 2: dimension 2,
Rec introyectada. En la Tabla 11 anterior se exponen los efectos
alcanzados.

Figura 2

variable 1 motivacion extrinseca, dimension 2, Regulacion introyectada

W s200
B 59.00
Oe1.00
We3.00
Oes.00
M e7.00
He3.00
Oeg.0o
O71.00
W7400
700

Nota: En la tabla 11 y figura 2, que antecede se presentan los datos de los

efectos alcanzados de la dimensién 2.
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Tabla 12: Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension 2:

Regulacién introyectada

Estadisticos

variable 1 motivacién extrinseca, dimension 2, Regulacion

introyectada

N Valido 15

Perdidos 0
Media 66,2000
Error estandar de la media 1,63940
Mediana 67,0000
Moda 63,002
Desviaciéon estandar 6,34935
Varianza 40,314
Rango 27,00
Minimo 52,00
Maximo 79,00

a. Existen mdltiples modos. Se muestra el valor mas

pequefio.

Nota: En la tabla anterior se puede observar que la media es 66.20, la mediana

es de 67, el valor minimo es 52 y el valor maximo es 79.

Tabla 13: Estadisticos de la dimensién 3
Estadisticos

Dimension 3: Ansiedad en situacion de examen

N Valido 15

Perdidos 0

Tabla 14: Tabla de frecuencia de la variable 1 motivacion extrinseca,

dimension 3, Regulacion externa

Variable 1 motivacién extrinseca, dimension 3, Regulacion externa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 54,00 1 6,7 6,7 6,7
61,00 1 6,7 6,7 13,3
63,00 2 13,3 13,3 26,7
64,00 1 6,7 6,7 33,3
65,00 1 6,7 6,7 40,0
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66,00 2 13,3 13,3 53,3
67,00 5 33,3 33,3 86,7
70,00 1 6,7 6,7 93,3
71,00 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0

Nota: Resultados de la tabla de frecuencia de la dimension 3: Regulacién

externa. En la Tabla 14. se exponen los resultas alcanzados.

Figura 3

variable 1 motivaciéon extrinseca, dimension 3, Regulacién externa

W4 00
Ee1.00
Os3.00
Wea00
Oeso0
W ss00
He7.00
O7o.oo0
O .00

Nota: En la tabla 14 y figura 3 se presentan los datos de los resultados arribados

de la dimension 3 Regulacion externa.
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Tabla 15: Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension 3:

Regulacién externa

Estadisticos

variable 1 motivacion extrinseca, dimensién 3, Regulacién

externa

N Vélido 15

Perdidos 0
Media 65,2000
Error estandar de la media 1,04289
Mediana 66,0000
Moda 67,00
Desviacion estandar 4,03909
Varianza 16,314
Rango 17,00
Minimo 54,00
Maximo 71,00

Nota: En la tabla anterior se puede observar que la media es 65.20, la

mediana es de 66, el valor minimo es 54 y el valor maximo es 71.

4.2.2. Variable 2:

Autorregulacion emocional.

Resultados de Cuestionario de regulacién emocional (ERQ).

En su versién espariol, con traduccién de Rodriguez, Moreno y Garrosa
(2006). Amparado por derechos del autor (©-1998 James J. Gross y Oliver P.
John).

Ficha técnica:

Este instrumento ha considerado 10 items, que abarca las tres
dimensiones como la:
1. Autocontrol
2. Confiabilidad
3. Integridad

4. Adaptabilidad
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Con una escala de: Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2),
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), De acuerdo (4) y Totalmente de acuerdo
(5), Encaminado a escolares de 2do grado del nivel educativa primaria de la

Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani

Tabla 16: Estadisticos de la variable 2: Autorregulacién emocional
Estadisticos

variable 2: Autorregulacion emocional

N Valido 15
Perdidos 0

Tabla 17: Tabla de frecuencia de la variable 2: autorregulacién emocional

Variable 2: Autorregulacién emocional

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Valido 42,00 1 6.7 6.7 6.7
45,00 2 13,3 13,3 20,0
46,00 1 6,7 6,7 26,7
47,00 1 6,7 6.7 33,3
48,00 2 13,3 13,3 46,7
49,00 4 26,7 26,7 73,3
50,00 4 26,7 26,7 100,0

Total 15 100,0 100,0

Nota: Resultados de la tabla de frecuencia de la Variable 2 autorregulacion

emocional. En la Tabla 17 se revelan los resultados alcanzados.
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Figura 4

Variable 2: Autorregulaciéon emocioonal

W 4200
4500
C4ae.00
W 4700
Caz.00
M 4300
Es0.00

Nota: En la tabla 17 y figura 4 se presentan los datos de los resultados llegados

de la variable 2: Autorregulacion emocional

Tabla 18: Medidas de tendencia central y de dispersion de la Variable 2:

autorregulacién emocional

Estadisticos

Variable 2: Autorregulacién emocional

N Valido 15

Perdidos 0
Media 47,8000
Error estandar de la media ,61101
Mediana 49,0000
Moda 49,002
Desviaciéon estandar 2,36643
Varianza 5,600
Rango 8,00
Minimo 42,00
Maximo 50,00

a. Existen mdltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
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Nota: En la tabla anterior se puede observar que la media es 47.8, la mediana
es de 49, el valor minimo es 42 y el valor maximo es 50.
Prueba de hipotesis
a. Hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion extrinseca con el
autocontrol de las emociones en nifios y niflas segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.
Ha: Existe relacion significativa entre la motivacion extrinseca con el
autocontrol de las emociones en nifios y niflas segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de

Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Tabla 19: Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desviacién

Media estandar N

variable 1 motivaciéon
’ 65,0000 4,01782 15

extrinseca
Variable 2: Autorregulaciéon

47,8000 2,36643 15
emocional/ D1: Autocontrol

Tabla 20: Correlacién de Pearson entre la Variable 1 motivacion extrinseca y

la dimensién 1: autocontrol de la Variable 2 autorregulacién emociona

Correlaciones

Variable 2:
variable 1 Autorregulacion
motivacion emocional/
extrinseca D1:Autocontrol

variable 1 motivacion Correlacion de Pearson 1 ,398
extrinseca Sig. (bilateral) ,014
Suma de cuadrados y
productos vectoriales 226,000 53,000
Covarianza 16,143 3,786
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N 15 15

Variable 2: Correlacion de Pearson ,398 1

Autorregulacion Sig. (bilateral) ,014

emocional/ D1: Suma de cuadrados y

53,000 78,400

Autocontrol productos vectoriales
Covarianza 3,786 5,600
N 15 15

Se observa luego del andlisis estadistico que existe una correlacion positiva

la Variable 1 motivacion extrinseca y la dimension 1: autocontrol de la

Variable 2 autorregulacién emocional.; con un coeficiente de correlacion de

0.398, indicando una correlacion muy baja y p = 0.014 < 0.05 por ello se

toma la decisién de rebatir la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna;

entonces para un riesgo del 5% y un 95% de confiabilidad, se aprueba la

hipétesis alterna.

b. Hipdétesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacién extrinseca con la
confiabilidad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Ha: Existe una relacion significativa entre la motivacién extrinseca con la
confiabilidad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de

Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.
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Tabla 21: Estadisticos descriptivos de la Variable 1 motivacion extrinseca y la

dimension 2 confiabilidad de la Variable 2 autorregulacién emocional.

Estadisticos descriptivos

Desviacién

Media estandar N
variable 1 motivacién

65,0000 4,01782 15
extrinseca
Variable 2: Autorregulacion

. o 47,8000 2,62406 15

emocional/D2: Confiabilidad

Tabla 22: Correlacién de Pearson entre la Variable 1 motivacion extrinseca y

la dimensién 2 confiabilidad de la Variable 2 autorregulacion emocional.

Correlaciones

Variable 2:
variable 1 Autorregulacion
motivacion emocional/D2:
extrinseca Confiabilidad

variable 1 motivacion Correlacion de Pearson 1 ,393
extrinseca Sig. (bilateral) ,017
Suma de cuadrados y
productos vectoriales 226,000 58,000
Covarianza 16,143 4,143
N 15 15
Variable 2: Autorregulacién  Correlacion de Pearson ,393 1
emocional/D2: Confiabilidad  sjg. (bilateral) ,017
Suma de cuadrados y
productos vectoriales 58,000 96,400
Covarianza 4,143 6,886
N 15 15

Se observa luego del andlisis estadistico que existe una correlacion positiva

la Variable 1 motivacion extrinseca y la dimension 2: confiabilidad de la

Variable 2 autorregulacion emocional.; con un coeficiente de correlacion de

0.393, indicando una correlacion muy baja 'y p = 0.017 < 0.05 por ello se

toma la decisién de rebatir la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna;
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entonces para un riesgo del 5% y un 95% de confiabilidad, se aprueba la

hipétesis alterna.

c. Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la motivaciéon extrinseca con la

integridad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de

Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la motivacién extrinseca con la

integridad de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de

primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de

Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Tabla 23: Estadisticos descriptivos de la Variable 1 motivacién extrinseca y la

dimensién 3 integridad de la Variable 2 autorregulacion emocional.

Estadisticos descriptivos

Desviacion
Media estandar N

variable 1 motivacién

i 65,0000 4,01782 15
extrinseca
Variable 2: Autorregulacion

i . 47,7333 2,60403 15

emocional/D3: Integridad

Tabla 24: Correlacion de Pearson de la de la Variable 1 motivacién extrinseca

y la dimensién 3 integridad de la Variable 2 autorregulacion emocional.

Correlaciones
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Variable 2:
variable 1 Autorregulacion
motivacion emocional/D3:
extrinseca Integridad

variable 1 motivacion Correlacion de Pearson 1 ,307
extrinseca Sig. (bilateral) ,025
Suma de cuadrados y
productos vectoriales 226,000 45,000
Covarianza 16,143 3,214




N 15 15
Variable 2: Autorregulacion  Correlacién de Pearson ,307 1
emocional/D3: Integridad Sig. (bilateral) .025
Suma de cuadrados y
. 45,000 94,933
productos vectoriales
Covarianza 3,214 6,781
N 15 15

Se observa luego del andlisis estadistico que existe una correlacion positiva

entre la Variable 1 motivacion extrinseca y la dimension 3: integridad de la

Variable 2 autorregulacién emocional.; con un coeficiente de correlacién de

0.307, indicando una correlacion muy baja y p = 0.025 < 0.05 por ello se

toma la decision de rebatir la hipo6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna;

entonces para un riesgo del 5% y un 95% de confiabilidad, se aprueba la

hipotesis alterna.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion con la adaptabilidad
de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani, provincia
de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Ha: Existe relacidn significativa entre la motivacién con la adaptabilidad de
las emaociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de la
Institucién Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani, provincia

de Canchis, departamento Cusco — 2022.
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Tabla 25: Estadisticos descriptivos de la Variable 1 motivacion extrinseca y la

dimension 4 adaptabilidad de la Variable 2 autorregulaciéon emocional.

Estadisticos descriptivos

Desviacién

Media estandar N
variable 1 motivacién

65,0000 4,01782 15
extrinseca
Variable 2: Autorregulacion

. N 47,9333 2,63131 15

emocional/D4: Adaptabilidad

Tabla 26: Correlacion de Pearson de la de la Variable 1 motivacién extrinseca

y la dimensién 4 adaptabilidad de la Variable 2 autorregulacién emocional.

Correlaciones

Variable 2:
variable 1 Autorregulacion
motivacion emocional/D4:
extrinseca Adaptabilidad

variable 1 motivacion Correlacion de Pearson 1 ,362
extrinseca Sig. (bilateral) ,026
Suma de cuadrados y
productos vectoriales 226,000 24,000
Covarianza 16,143 1,714
N 15 15
Variable 2: Autorregulacién  Correlacion de Pearson ,362 1
emocional/D4: Adaptabilidad - sjg. (bilateral) ,026
Suma de cuadrados y
productos vectoriales 24,000 96,933
Covarianza 1,714 6,924
N 15 15

Se observa luego del andlisis estadistico que existe una correlacion positiva

entre la Variable 1 motivacion extrinseca y la dimensién 4: adaptabilidad de

la Variable 2 autorregulacién emocional.; con un coeficiente de correlacion

de 0.362, indicando una correlacién muy baja y p = 0.026 < 0.05 por ello se

toma la decisién de rebatir la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna;
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entonces para un riesgo del 5% y un 95% de confiabilidad, se aprueba la
hipétesis alterna.

Hipotesis General:

Ho: No existe relacion significativa entre la motivacion extrinseca y su relacién
con la autorregulacion de las emociones en nifios y nifias del segundo grado
de primaria de la Institucién Educativa N° 57001 — 792, del distrito de
Sicuani, provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Ha Existe relacién significativa entre la motivacion extrinseca Yy su relacién con
la autorregulacion de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani,

provincia de Canchis, departamento Cusco — 2022.

Tabla 27: Estadisticos descriptivos de la Variable 1 motivacién extrinseca y la

Variable 2 autorregulacion emocional.

Estadisticos descriptivos

Desviacién
Media estandar N

variable 1 motivaciéon

i 65,0000 4,01782 15
extrinseca
Variable 2: Autorregulacion

) 47,8000 2,36643 15

emocional

Tabla 28: Correlacion de Pearson de la de la Variable 1 motivacién extrinseca

y la dimensién 4 adaptabilidad de la Variable 2 autorregulacién emaocional.

Correlaciones

variable 1 Variable 2:
motivacién Autorregulacion
extrinseca emocional
variable 1 motivacion Correlacion de Pearson 1 ,598
extrinseca Sig. (bilateral) ,042
Suma de cuadrados y
productos vectoriales 226,000 53,000
Covarianza 16,143 3,786
N 15 15
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4.4,

Variable 2: Autorregulacion  Correlacién de Pearson ,598 1

emocional Sig. (bilateral) ,042
Suma de cuadrados y
i 53,000 78,400
productos vectoriales
Covarianza 3,786 5,600
N 15 15

Se observa luego del andlisis estadistico que existe una correlacion
positiva entre la Variable 1 motivacion extrinseca y la Variable 2 autorregulacion
emocional.; con un coeficiente de correlacion de 0.598, indicando una
correlacion moderada y p = 0.042 < 0.05 por ello se toma la decisién de rebatir
la hipétesis nula y aceptar la hip6tesis alterna; entonces para un riesgo del 5%
y un 95% de confiabilidad, se aprueba la hip6tesis alterna.

Discusion de resultados

El actual estudio investigativo, asumié el propdsito de determinar el nivel
de relacion entre la motivacion extrinseca con la autorregulacion de las
emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani, provincia de Canchis,
departamento Cusco — 2022, su ejecucién y cuyos resultados nos ha permitido
validar la hipétesis central investigativa que indica la existencia de una relacion
significativa entre la motivaciobn extrinseca con la autorregulacion de las
emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa, resultados que guardan relacién con Antolin (2013), en su estudio
orientado al analisis de relacionar la motivacion con el rendimiento escolar en
escolares de primaria, sus resultados indican que el 67% posee una motivacion
interna muy alta, y existe diferencias entre el nivel de autoestima entre los
varones y las mujeres, siendo ligeramente baja de las ultimas. De la misma
manera con el estudio de Medina y Mora (2017) indican que un estudiante
motivado, regula sus procesos emocionales, lo cual les permite mayor

concentracion y dedicacion a las actividades escolares y finalmente que los
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procesos motivacionales ejercidas ayuda que a que las acciones sean
significativas. En esa linea de explicacion también guarda relacion con el trabajo
de Pareja (2017) que concluye indicando que la aplicacién de su programa de
intervencion aumenta la inteligencia emocional de los estudiantes. De la misma
manera, con el trabajo de Huaman y Ponce (2019), realizaron un trabajo
denominado” Motivacién extrinseca y el rendimiento académico del area de
inglés en los estudiantes de una Institucion Educativa, sus conclusiones indican
gue rechazan la hipétesis nula y aceptan la principal con una correlacién positiva
pero débil, también indica que el docente es el responsable de la motivacion
externa lo cual fue indicado por los integrantes de la muestra. Entonces
validamos nuestra hip6tesis centra de investigacion que indica Existe relacion
significativa entre la motivacion extrinseca Yy su relacién con la autorregulacion
de las emociones en nifios y nifias del segundo grado de primaria de la
Institucién Educativa N° 57001 — 792, del distrito de Sicuani, provincia de

Canchis, departamento Cusco — 2022.
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CONCLUSIONES

De los resultados del andlisis estadistico concluye que existe una correlacion
positiva entre la Variable 1 motivacidon extrinseca y la Variable 2 autorregulacion
emocional.; con un coeficiente de correlacion de 0.598, indicando una correlacion
moderaday p =0.042 < 0.05 por ello se toma la decision de rebatir la hipotesis nula
y aceptar la hipétesis alterna; entonces para un riesgo del 5% y un 95% de
confiabilidad, se aprueba la hipotesis alterna.

Se observa luego del analisis estadistico que existe una correlacién positiva la
Variable 1 motivacion extrinseca y la dimension 1: autocontrol de la Variable 2
autorregulacion emocional.; con un coeficiente de correlacion de 0.398, indicando
una correlacion muy baja y p = 0.014 < 0.05 por ello se toma la decision de rebatir
la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna; entonces para un riesgo del 5% y un
95% de confiabilidad, se aprueba la hipétesis alterna.

Se observa luego del analisis estadistico que existe una correlacién positiva la
Variable 1 motivacion extrinseca y la dimension 2: confiabilidad de la Variable 2
autorregulacién emocional.; con un coeficiente de correlacién de 0.393, indicando
una correlacién muy bajay p = 0.017 < 0.05 por ello se toma la decision de rebatir
la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna; entonces para un riesgo del 5% y un
95% de confiabilidad, se aprueba la hipétesis alterna.

Se observa luego del analisis estadistico que existe una correlacion positiva entre
la Variable 1 motivacion extrinseca y la dimension 3: integridad de la Variable 2
autorregulacion emocional.; con un coeficiente de correlacion de 0.307, indicando
una correlaciéon muy baja y p = 0.025 < 0.05 por ello se toma la decision de rebatir
la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna; entonces para un riesgo del 5% y un
95% de confiabilidad, se aprueba la hipotesis alterna.

Se observa luego del analisis estadistico que existe una correlacion positiva entre
la Variable 1 motivacion extrinseca y la dimension 4: adaptabilidad de la Variable 2

autorregulacion emocional.; con un coeficiente de correlacion de 0.362, indicando



una correlacion muy baja y p = 0.026 < 0.05 por ello se toma la decision de rebatir
la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna; entonces para un riesgo del 5% y un

95% de confiabilidad, se aprueba la hipétesis alterna



RECOMENDACIONES
Se plantea las siguientes recomendaciones:

1. Se debe promover la motivaciébn en las aulas y en los procesos educativos,
tomando en cuenta que predispone al estudiante de manera recurrente y contribuye
al logro de aprendizajes.

2. Sugerir a nuestros docentes que deben profundizar informacion levante y oportuna
sobre la motivacion y su importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje

3. A nuestros padres de familia promover al interior de sus hogares estimulos

externos que sirven de motivacion en nuestros estudiantes
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ANEXOS



Instrumentos de recoleccion de datos

[ Escala numérica de evaluacion de la motivacion

CIPESTIONARIO DE EVALUACION DE LA MOTIVACION EXTERNA

Micem bare: Apellidos: Grado:

FRASES 112 )3 4

1. Curanita mads conienido de socisles nos dan en clase, mejor: asi mi fommacsin
sard mds completa,

E. Para mi &3 més importante saber gue soy una persona eficaz en mi tralbajo
gue sacar buenas nodas 8in I'I'Iﬂmh

3. Generalmenie, estudio y B0 més cosas que |88 que me dan en cdase, pues
ssenio cunosidad podr aprender.

4 -Si hay algo que no entra en el examen y es importants para mi formacion,
suslo interesarme pof elio ¥ ko estudio.

5. Prefiero que & profesor de sociales me exija mucho. Asi me salisface més
cuando supero B maledna.

6. Me satisface el estudio por si mismo, sin pensar en lo que IFee consigo.
7. Estudio por curiosadad, no sdo por & alicients de las busnas nolas.

B. No me dejo irfluir por més compaferoa/as en mi organizacidn académica,
B0 Gl alla gue me MzZD feribe.

8. Mo necesilo que haya genlte conmigo estudiando, o que vea a los demds
estudar sociales, para que yo estudia.

10. Soy estudiante porgue ko quiero reskmente, no porque me Obliguen mis
| padres.

11. Me motvan las cuestiones de estudio relativemente dificles, pues asi
pueds demosirar mi compebencis academica.

12. 15. Estudio por aprender muchas cosas, no stlo pensando en
satisfaces o que esperan de mi mis padres o mis profesores/as.

13. Estudio por ser ebia que més cosas conoce de |8 clage, no sdlo por el merno
hecho de ser ella “fiofo” de |a clase.

14, Cusndo estd explcando alge en clase y no lo entiendo, me
preccupo de preguntar al profesors

Mimern de respuesias mulliplica por:

SUMA TOTAL
Lina vaz realizado e cuestionario consulla eata tabls para conocer tu motivacion ante el estidio.

De 80 a TS MUY APROPLADA
De 45 8 59 APROPIADA

D 30 & 44 HORMAL

De 16 8 28 POCO APROPLADA

Hasia 15 INAPROPIADA



Cuestionario de regulacién emocional (ERQ). En su versién espariol, con traduccién

de Rodriguez, Moreno y Garrosa (2006). Amparado por derechos del autor (©—1998

James J. Gross y Oliver P. John).

Desacuerdo

Cuando quiero sentir ms una emocion positiva (por ejemplo, alegre 0 divertido), modificolo
Que pienso sobre ello, 9

2 Trato de mantener ocultos mis sentimientos, 00

Cuando quiero sentir menos una emocion negativa (por ejemplo, tristeza o enfado), modifico
lo que pienso sobre ello.

4 Cuando estoy sintiendo emaciones positivas, tengo cuidado de no expresarlzs., 00

Cuando hago frente 3 una situacion estresante, pienso en ella de una manera que me ayude
amantener [a calma.

6 Controlo mis emociones no expresandols. 00

Cuando quiero sentir mas una emocion positiva, cambio 3 manera de pensar sobre esa
situacion.

i Controlo mis emaciones cambianda (3 manera de pensar sobre [a situacion en [ que me
encuentro.

9 Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no exprasarlas, 00

Cuando quiero sentir menas una emocion negativa, cambio (@ manera de pensar sobre esa
situacidn,

Neutral

Aeuerdo



frchivo  Edtar Ver Datos Transformar  Analizar Markefingdiecto Grdficos  Ufiidades Verfana  Ayda

SHER e~ BLER K B BL

INY

| Nombre H Tipo H Anchura H Decwmales“ Etigueta H Valores H Perdidos H Columnas H Alineacion “ Wedida H Ral

QVAR[]UUU Numéico 8 2 variable 1 motivacion extema; dimensidn 1/ identifcacion Ninguna ~ Ninguna 8 Derecha ¢ Escala \ Entrada
:|VAR00002 Numéco & 2 variable 1 motivacidn extrinseca, dimensidn 2, Regulacidn introyectada Ninguna ~ Ninguna 8 Derscha ¢ Estala \ Entrada
3 |VARNOWG3  Numéico & 0 variable 1 motivacion extrinseca , dimensidn 3, Requiacidn extema ~ Ninguna ~ Minguna 8 § Escala \ Entrada
I VARQOOD4  Numérco  § 2 variable 1 motvacidn extrinseca Ninguna ~ Ninguna 8 Eleecha & Escala s Entrada
I VAROOO0S  Muménco 8 2 Variable 2: Autoregulaciin emocional Ninguna ~ Minguna 8 Elercha ¢ Escala s Entrada
I VARO0006  Numénco 8 2 Variable 2: Automequlacién emocionall D1:Autocontrol Ninguna ~ Ninguna 8 § Escala \ Entrada
I|VARUUUU? Numéco & 2 Varigble 2: Automegulacidn emocionallD2: Confiabilidad Ninguna ~ Minguna 8 # Escdla \ Entrada
I VAROOO0B  Muménco 6 2 Variable 2: Automegulacidn emocional/D3 Integridad Ningna ~ Ninguna 8 Eleech & Escda \ Entrada
I VARQOODS  Numérco  § 2 Variable 2: Automegulacidn emocionallD4: Adaptabiidad Ninguia ~ Ninguna 8 Elecha & Escala s Entrada
]

_n

# “sintitulo | |Lonjunto_de_datosU] - 15M bF55 Statistics bditor de datos

rchive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

HHE -"‘"’ EL-Fl W =

A%

| vaARoO00Y || VAR00002 | VAR00003 | VAR00004 | VAR00005 | VARO000G | VAR00007 | VARO0008 | VARO0009 |

1 70,00 66,00 67 68,00 50,00 50,00 49,00 50,00 50,00
2 58,00 69.00 71 66,00 49,00 49,00 47.00 49,00 50,00
3 60,00 59,00 66 62,00 45,00 45,00 46,00 45,00 45,00
4 75.00 74,00 64 71,00 50,00 50,00 50,00 49,00 50,00
5 59,00 63,00 63 62,00 49,00 49,00 49,00 49,00 50,00
6 63.00 63.00 63 63,00 47.00 47.00 47.00 48,00 49,00
7 59,00 61,00 61 60,00 42,00 42,00 40,00 42,00 43,00
8 £9.00 67.00 &7 68,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00
] 68,00 71,00 66 68,00 50,00 50,00 49,00 49,00 50,00
10 68,00 67,00 67 67,00 46,00 46,00 49,00 43,00 46,00
" 69,00 68,00 67 68,00 48,00 48,00 48,00 50,00 46,00
12 60,00 69,00 67 65,00 48,00 48,00 50,00 46,00 48,00
13 65,00 68,00 65 66,00 49,00 49,00 49,00 50,00 49,00
14 59,00 52,00 54 55,00 49,00 49,00 49,00 49,00 50,00
15 61,00 66,00 70 66,00 45,00 45,00 45,00 47,00 43,00
16

17

18




------- L& Estadisticos

------- @ Variable 2: Autorregulacid
------- (1 Grafico circular

B Logaritmo

g correlaciones

Titulos

Notas

------- @ Estadisticos descriptivos
------- L& Correlaciones

B Logaritmo

g Correlaciones

Titulos

Motas

------- @ Estadisticos descriptivos
------- L& Correlaciones

B Logaritma

g Correlaciones

Titulos

Motas

------- (& Estadisticos descriptivos
------- L& Correlaciones

B Logaritmo

g Correlaciones

Titulos

Motas

------- @ Estadisticos descriptivos
------- L& Correlaciones

B Logaritmo

g Correlaciones

Titulos

Notas

------- L& Estadisticos descriptivos

Estadisticos

variable 1 motivacion externa; dimension 1

-+ Correlaciones

[H]

M Valido
Perdidos

Media

Error estandar de la media

Mediana

Moda

Desviacidn estandar

Varianza

Rango

Minimo

Maximao

15
0
£4,2000
1,36696
63,0000
59,00
529420
28,029
17,00
58,00
75,00

variable 1 motivacion externa; dimension 1/ identificacion

Porcentaje Parcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido 58,00 1 6,7 6,7 6,7
59,00 3 20,0 20,0 267
60,00 2 133 13,3 40,0
61,00 1 6,7 6,7 46,7
63,00 1 6,7 6,7 533
65,00 1 6,7 6,7 60,0
68,00 2 13,3 13,3 733
69,00 2 133 13,3 86,7
70,00 1 6,7 6,7 933
75,00 1 6,7 6,7 100,0

Archivo  Editar Ver Datos  Transformar Insertar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana — Ayw
SH G R P L E YR EE

— =\ ) \ g A= =i E
FHH & M) = ~w | D &= » 1
[ CESIREUEI] r
[ Notas 1




FREQUENCIES VARIABLES=VAR0O0002

variable 1 motivacién externa; dimension 1/ identificacién

Ws=z00
E 5900
Ceo.oo
We&1.00
Oe3.00
Wes00
Ee&s.00
Oe9.00
E7o.00
W7s.00

/STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MERN MEDIAN MODE
/PIECHERT FREQ

SHE 2300 &

=23 H ¢

QL e

s
[ Notas ™~ . . . -
- variahle 1 motivacidn extrinseca, dimensidl
[ Estadisticos _

(& Variable 2: Autorregulacié N Valido 15
[ﬁﬂ Grafico circular Ferdidos 0

§ Logaritmo Media 68,2000

g reI‘acmnes Error estandar de la media | 2,62987
{E) Titulos Mediana 67,0000
Notas .
@ Estadisticos descriptivos Moda 63,00
(& Correlaciones Desviacidn estandar 10,18542

3 Lagaritmo “arianza 103,743

g Correlaciones Rango 45.00

"""" Titulos Minimo 52,00
Notas Mxi
@ Estadisticos descriptivos axima 87,00

....... (& Correlaciones a. Existen multiples modos. Se

8 Logaritmo muestra elvalor mas pequefio.

g Correlaciones
[E Titulos

Motas variable 1 motivacion extrinseca, di 2,R ion introyectada
@ Estadisticos descriptivos Porcentaje Porcentaje
@ Correlaciones Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
gLﬂgﬂ”tm_ﬂ valido 52,00 1 6,7 6.7 6.7
e 7 B I I
Notas 61,00 1 6,7 6,7 20,0
[ Estadisticos descriptivos 63,00 2 133 133 333
------- (& Correlaciones 66,00 2 133 133 46,7
§ Logaritm.o 67,00 1 6,7 67 533
| r?rI‘?ﬁ|0nes 68,00 2 13,3 133 86,7
ftulos
Notas 69,00 1 6,7 6.7 733
(& Estadisticos descriptivos 71,00 ! 6.7 6.7 80,0
+Lig Correlaciones ~ 74,00 1 6.7 6,7 86,7
1 79,00 1 6.7 6.7 933
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SHER &K«

[IOTE]

Motas

-LE Estadisticos

@ Variable 2: Autorregulacid
i1 Gréfico circular
Logaritma

Correlaciones

-[E Titulos

& Notas

@ Estadisticos descriptivos
-L& Correlaciones
Logaritma

Correlaciones

{E) Titulos

& Notas

@ Estadisticos descriptivos
-L& Correlaciones
Logaritma

Correlaciones

[E) Titulos

& Notas

@ Estadisticos descriptivos
-L& Correlaciones
Logaritma

Correlaciones

{E) Titulos

& Notas

@ Estadisticos descriptivos
-L& Correlaciones
Logaritmo

Correlaciones

{E Titulos

& Notas

@ Estadisticos descriptivos

CORRELATIONS

Bl o0 &

/VARIABLES=VAR00004 VAROO00E

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/STATISTICS DESCRIPTIVES XPRCD

/MISSING=PAIRWISE.

Correlaciones

Estadisticos descriptivos

Desviacidn

Media estandar
variakle 1 motivacidn
extrinseca 65,0000 4,01782 15
Variable 2:
Autorregulacion
emacional/ D1 47,8000 2,36643 15
Autocontrol

- Correlaciones
L3

Correlaciones




Matriz de Consistencia

Titulo: Motivacion extrinsecay su relacion con la autorregulacion de las emociones, en nifios y nifias del 2do grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 57001 — 792 - Sicuani, Canchis - Cusco — 2022.

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
¢Coémo se relaciona la Determinar el nivel de Existe relacion significativa TIPO DE INVESTIGACION
motivacion extrinseca con la relacion entre la motivacion entre la motivacion Cuantitativo, nivel correlacional.
autorregulacion de las extrinseca con la extrinseca y su relacién con DISENO CORRELACIONAL
emociones en nifios y nifias del autorregulacion de las la autorregulacion de las Variable 1 Esquema: M=01 r O2
segundo grado de primaria de emociones en nifios y nifias emociones en nifios y nifias Motivacion O1= Observacion 1: Motivacion
la Institucion Educativa N° del segundo grado de del segundo grado de extrinseca extrinseca
57001 — 792, del distrito de primaria de la Institucion primaria de la Institucion 02 =Observacion 2: Autorregulacion de
Sicuani, provincia de Canchis, Educativa N° 57001 — 792, Educativa N° 57001 — 792, emociones
departamento Cusco — 2022? del distrito de Sicuani, del distrito de Sicuani, M = Muestra
provincia de  Canchis, provincia de  Canchis, r = Relacién de variables
departamento Cusco — departamento Cusco — 2022.
2022..
. PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS POBLACION Y MUESTRA
a. ¢, Qué relacion existe entre la a. Conocer el grado de a.Existe relacion significativa Poblacion. 95 escolares de los ciclos llI,
motivacién extrinseca con relacion entre la entre la motivacion IV'y V, de educacion primaria.
el autocontrol de las motivacion extrinseca extrinseca con el autocontrol .
emociones en nifios y nifias con el autocontrol de las de las emociones en nifios y Muestra. — No probabilistica conformada
del segundo grado de emociones en nifios y nifas segundo grado de por 15 estudiantes de ambos sexos del
primaria de la Institucion nifias del segundo grado primaria de la Institucion 2do grado del nivel primaria.
Educativa N° 57001 — 792, de primaria de la Educativa N° 57001 — 792,
del distrito de Sicuani, Institucion Educativa N° del distrito de Sicuani,
provincia de  Canchis, 57001 — 792, del distrito provincia  de Canchis,
departamento Cusco — de Sicuani, provincia de departamento  Cusco -
20227 Canchis, departamento 2022. )
Cusco — 2022. Variable 2
b. ¢ Qué relacion existe entre la b Conocer el grado de b. Existe relacion significativa Autorregu_lauon
motivacién extrinseca con relacion entre la entre la motivacion de emociones TECNICAS DE RECOLECCION DE
la confiabilidad de las motivacion extrinseca extrinseca con la DATOS
emociones en nifios y nifias con la confiabilidad de las confiabilidad de las e Escala numérica de evaluacion

del segundo grado de
primaria de la Institucion
Educativa N° 57001 — 792,
del distrito de Sicuani,

emociones en nifios y
nifias del segundo grado
de primaria de la
Institucion Educativa N°

emociones en nifios y niflas
del segundo grado de
primaria de la Institucion
Educativa N° 57001 — 792,

de la motivacién externa.




provincia  de Canchis,
departamento Cusco —
20227

57001 — 792, del distrito
de Sicuani, provincia de
Canchis, departamento

del distrito de Sicuani,
provincia  de Canchis,
departamento  Cusco -—

Cusco — 2022. 2022.
c. ¢ Qué relacion existe entre la c.Conocer el grado de Existe relacion significativa
motivacién extrinseca con relacion entre la entre la motivacion

la integridad de las
emociones en nifios y nifias
del segundo grado de
primaria de la Institucion
Educativa N° 57001 — 792,
del distrito de Sicuani,
provincia de  Canchis,
departamento Cusco -
202272

motivacion extrinseca
con la integridad de las
emociones en nifios y
nifias del segundo grado
de primaria de la
Institucién Educativa N°
57001 — 792, del distrito
de Sicuani, provincia de
Canchis, departamento

extrinseca con la integridad
de las emociones en nifios y
nifias del segundo grado de
primaria de la Institucién
Educativa N° 57001 — 792,
del distrito de Sicuani,
provincia de Canchis,
departamento  Cusco -
2020..

. ¢ Qué relacion existe entre
la motivacion con la
adaptabilidad de las
emociones en nifios y nifias
del segundo grado de
primaria de la Institucion
Educativa N° 57001 — 792,
del distrito de Sicuani,
provincia  de Canchis,
departamento Cusco —
20227

Cusco — 2022.
d. Conocer el grado de
relacion entre la

motivacion extrinseca
con la adaptabilidad de
las emociones en nifios y
nifias del segundo grado
de primaria de la
Institucion Educativa N°
57001 — 792, del distrito
de Sicuani, provincia de
Canchis, departamento
Cusco — 2020.

. Existe relacion significativa

entre la motivacion con la
adaptabilidad de las
emociones en nifios y niflas
del segundo grado de
primaria de la Institucion
Educativa N° 57001 — 792,
del distrito de Sicuani,
provincia de Canchis,
departamento  Cusco -
2022.

Cuestionario de regulacion
emocional (ERQ). En su version
espafiol, con traduccion de
Rodriguez, Moreno y Garrosa
(2006). Amparado por derechos
del autor (©-1998 James J.
Gross y Oliver P. John).




