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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo relacionar el estilo de vida
familiar y el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Emblematica ‘“Maria Parado de Bellido” la investigacion es de enfoque
cuantitativo, de tipo Bésica- Descriptiva, con disefio correlacional; la muestra fue
probabilistica, conformada por 38 nifios y 38 padres de familia de la Institucion
Educativa indicada. Para el proceso de recoleccion de datos se utilizaron dos
instrumentos estandarizados como el Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-
I) de Nola Pender (1996) aplicada a los padres de familia para medir el estilos de
vida, asi como también la Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar
(EPP) que evalua el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios Los resultados
obtenidos muestran que el nivel de Estilo de Vida familiar, en un 76% es Medio y un
24% Alto., lo cual indica que el estilo de vida es favorable en las familias; respecto a
la segunda variable, los nifios logran mejores puntajes en las dimensiones del
desarrollo psicomotor Esquema corporal en si mismo; las dimensiones con menor
logro fueron las de Locomocion, Coordinacién piernas y Equilibrio. Con la prueba
de hipdtesis se concluye que, el estilo de vida familiar no esté relacionado con el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
Emblematica “Maria Parado de Bellido”.

Palabras clave: Vida familiar, padres, psicomotricidad, desarrollo psicomotor



ABSTRACT

The objective of this research was to relate the family life style and the
development of psychomotor skills of 4-year-old children of the Emblematic Educational
Institution "Maria Parado de Bellido". The research is quantitative, basic-descriptive,
with a correlational design; the sample was probabilistic, made up of 38 children and 38
parents of the indicated educational institution. For the data collection process, two
standardized instruments were used: the Lifestyle Profile Questionnaire (PEPS-I) by
Nola Pender (1996) applied to parents to measure lifestyle, as well as the Preschool
Psychomotor Evaluation Scale (EPP) which evaluates the psychomotor development of
4-year-old children. The results obtained show that 76% of the family lifestyle level is
medium and 24% is high, which indicates that the lifestyle is favorable in the families;
with respect to the second variable, the children achieve better scores in the dimensions
of psychomotor development Body Scheme in itself; the dimensions with lower
achievement were those of Locomotion, Leg Coordination and Balance. With the
hypothesis test, it is concluded that the family life style is not related to the development
of psychomotor skills of 4-year-old children of the Emblematic Educational Institution
"Maria Parado de Bellido".

Key words: Family life, parents, psychomotor development, psychomotor

development.



INTRODUCCION

Con el retorno a la presencialidad el afio 2022, en las Instituciones Educativas de
Educacion Inicial se observa ciertas limitaciones en el desarrollo psicomotor de los nifios
de 4 afos, a comparacion de los afos previos a la pandemia, de hecho, el estilo de vida de
las familias en eses periodo condicionado por medidas restrictivas tano para los adultos
como para los nifios, tuvieron una gran influencian el proceso de formacién integral de
los nifos, retornando a las actividades presenciales. “los estilos de vida considerados
saludables se han visto disminuidos y se han tenido que adaptar a las nuevas necesidades
durante el confinamiento” (Ortiz, L., Cruz, A., Poch, M., Rubilar, K., Inzunza, C.,
Zuiiga, C., Escobar, Ay Méndez, 2021)

El desarrollo psicomotor, referido a la adquisicion de destrezas corporales a
través de las interacciones que establece el nifio y nifia en su infancia, que lo
transformaran en un ser con poder de movimiento locomotriz-manipulativo(Osorio et
al., 2017). y poder transformar el mundo.

Por lo mencionado, la presente investigacion pretendid relacionar las variables
estilos de vida familiar y desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios, para lo
cual se midieron las mismas con instrumentos pertinentes, cuyos resultados
posteriormente fueron analizados, llenado a determinar la relacion propuesta.

El estudio esta organizado en cuatro capitulos, siendo el primero el problema de
investigacion, conformado por la formulacion de los problemas, los objetivos, la
justificacién y las limitaciones de la investigacion; el segundo capitulo: marco teérico
comprende los antecedentes de la investigacion, las bases teoricas cientificas, que dan
sustento cientifico a la tesis; la definicion de términos basicos, asi como las hipotesis y

las variables de investigacion.

El capitulo tre referido a la metodologia y técnicas de investigacién contiene el



tipo, nivel, método y el disefio de la investigacion, complementado con la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asimismo, las técnicas de
procesamiento de datos, el tratamiento estadistico.No se ha dejado de lado orientacion
ética, filosofica y epistémica.

Finalmente, el capitulo cuatro presenta los resultados y la discusion de la
investigacion, el mismo que esta conformado por la descripcion del trabajo de campo, la
presentacion, andlisis e interpretacion de los resultados, la prueba de hipdtesis y la

discusion de resultados; culminando con las conclusiones de la investigacion.

Las autoras

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

Se entiende por psicomotricidad como una ”técnica 0 disciplina para
ayudar a los nifios a desarrollar su movimiento corporal, la relacion con los
demas, a controlar sus emociones y conocimiento integrando todo entre si”
(Gabriel y Adrian, 2021), en tal sentido no solamente se refiere a un desarrollo
fisico, sino que también involucra lo afectivo, por lo que Palacios (2021) afirma
que, se entiende por psicomotricidad a la intervencidn educativa con el propdsito
de desarrollar las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio a través
del cuerpo, utilizando el movimiento para el logro del mismo.

Los dos Ultimos afios los docentes, los nifios y sus familias experimentaron
las vivencias bajo las medidas de contencion y vida social con restricciones; entre
ellas el cierre de las escuelas, la educacion a distancia, el cierre de espacios
publicos y privados (parques, museos, etc.) imposibilitando las interacciones y el
juego colectivo; afectando el derecho a la educacion y a una formacion integral

de los nifios. La reanudaciéon de las actividades en la nueva presencialidad



en las Instituciones educativas ha permitido el uso de los espacios abiertos,
continuar con el distanciamiento social; asi como mantener las medidas de
higiene personal y colectiva.

En el contexto de la investigacion, al igual que otras realidades del mundo
las familias, sobre todo los padres han cambiado su rutina buscando proteger a
los miembros de la familia, especialmente a sus hijos; asumiendo medidas pese a
las restricciones como poco espacio para los desplazamientos de los nifios segun
su nivel de actividad, impidiendo un desarrollo motor adecuado a la edad de los
nifios; los tiempos para estar activos, que por el poco espacio imposibilitaron un
normal desenvolvimiento de los nifios y sus padres. EI no participar de
actividades sociales, en las cuales se forman las habilidades sociales de los nifios
afecta su normal desarrollo social; ademas los efectos que ocasiona el estrés y no
contar con espacios para el juego como actividad propia de esta edad, sin apoyo
especializado tanto para los adultos como para los nifios. Esto ha ocasionado que
el desarrollo psicomotor de los nifios se vea afectado, lo cual se refleja en el
desenvolvimiento de los nifios de 3 afios en el aula de la institucion en la que
asiste, notdndose ain mucha dependencia de los nifios de sus padres, que se
manifiesta en poca autonomia para atender sus necesidades bésicas como el
comer, el aseso personal, uso de los servicios higiénicos y otras que normalmente
los nifios deberian desarrollar segun indican las teorias vigentes.

Si no se hace frente a este problema, se espera que los nifios se vean
afectados no solo en su normal desarrollo motor, sino que adicionalmente se
veran afectados en su desarrollo psicoldgico que incluye las emociones y el

desarrollo de la autonomia y por ende su personalidad y sus aprendizajes.



1.2.

1.3.

Los maestros y educadores de la primera infancia tienen un papel esencial
en la prestacion de servicios preescolares de calidad. Es importante que
los maestros entiendan la importancia del juego y de la pedagogia centrada en el
nifio en el aprendizaje temprano, asi como que estén dotados de las competencias
y de la predisposicion necesarias para poner en practica un aprendizaje basado en
el juego. También el resto del personal educativo —inspectores de educacion,
formadores de docentes, personal especializado y directores de los centros— debe
estar sensibilizado y suscribir el uso del aprendizaje a traves del juego como una
herramienta eficaz para favorecer el aprendizaje y el desarrollo del
nifio.(UNICEF, 2018, p. 22)

Delimitacion de la investigacion

La investigacion se desarrollo con los nifios de 4 afios de edad de la
Institucion Educativa Emblematica, Nivel Inicial “Maria Parado de Bellido” en
el afio 2023.

Formulacion del problema.
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el estilo de vida familiar y el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Emblematica
Maria Parado de Bellido?

1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de estilos de vida familiar de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Emblemética Maria Parado de Bellido?

¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de

la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido?



1.4.

1.5.

Formulacion de Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Relacionar el estilo de vida familiar y el desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Emblematica “Maria Parado de
Bellido”
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de los estilos de vida familiar de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido.

Determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de Bellido.
Justificacion de la investigacién

El presente estudio contribuira en la generacion de conocimientos, puesto
que, después de haber transcurrido un largo tiempo con distanciamiento social y
estando los nifios y sus familias en casa, no han experimentado vivencias con
libertad de movimiento, que fortalece las destrezas motoras y el normal
desenvolvimiento fisico; por no acceder a centros recreativos y otros espacios
libres que normalmente son escenarios en los cuales los nifios se pueden desplazar
con mayor libertad y por ende desarrollar sus habilidades psicomotoras a la
seccidn; sin embargo, el desarrollo de estas habilidades depende de los estilos de
crianza de parte de las familias, por lo que esta investigacion generaran
informacidn que contribuira al conocimiento para futuras investigaciones.

Podemos afirmar que el presente estudio tendréa relevancia social, porque
servird de aporte en la préctica pedagogica de los docentes, quienes estan al
servicio de la formacién integral de los nifios, sirviendo de aporte tedrico para

futuras investigaciones. Se pretende ademas de manera positivay armonica prestar



1.6.

apoyo Yy orientar a las docentes, directivos, padres de familia en cuanto a la
necesidad de tener en cuenta el bienestar de los nifios en el proceso formacion
integral y tomarlos como referente en favor de una educacion de calidad, que lo
asuma la escuela y las familias
Limitaciones de la investigacion
Las limitaciones que se presentaron en el proceso de investigacion,

fueron:
e Pocas facilidades de parte de los sujetos informantes, en este caso los

padres de familia de la Institucion Educativa que conformaron la

muestra del estudio.
e Desinterés por parte de los sujetos a ser evaluados, en este caso, 10s nifios.
e Las multiples responsabilidades laborales y familiares de las

investigadoras que impidi6é cumplir con los objetivos en el tiempo

indicado.
e Los procedimientos administrativos para el tramite del proceso de

titulacion que se alarga en el tiempo, siendo mayor al previsto.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Para la presente investigacion se localizaron los siguientes antecedentes:

Puelles et al., (2020) realizaron la investigacion Desarrollo psicomotor de
nifios y nifias de padres chilenos y haitianos pertenecientes a jardines infantiles en
la comuna de Coquimbo, Chile (p.1): estudio descriptivo; cuyo objetivo fue
describir el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de padres chilenos y haitianos
de tres a 24 meses, de los jardines infantiles; estudio con disefio descriptivo -
transversal,; se evaluo a los nifios usando la Escala de Evaluacion del Desarrollo
Psicomotor (EEDP) y el perfil de desarrollo psicomotor de las areas de lenguaje,
social, coordinacion y motor; asimismo el cuestionario dirigido a padres de
familia, para medir el nivel socioeconémico, educativo y aspectos relacionados a
la crianza. Los resultados muestran diferencias significativas en los dos grupos (p
=0,299). Los nifios de padres chilenos, 25% (3/12) clasificaron como retraso; sin
embargo, el 75% (9/12) fue normal. En los nifios y nifias de padres haitianos,

8,3% (1/12) se ubicaron en riesgo y el 91,7% (11/12) normal. Se distinguen



diferencias significativas en las areas de coordinacion en la que los nifios
haitianos tuvieron un mejor desempefio. Se concluye que se es necesario el
reforzamiento en las areas del desarrollo psicomotor infantil con sus multiples
variables socioculturales que pudieran influir en este, a razén que los métodos
que los meétodos usados para la evaluacion no consideraron el aspecto de
interculturalidad.

Yang et al., (2021) desarrollaron la investigacion Impacto en el entorno
de crianza del hogar de los hijos en el desarrollo cognitivo psicomotor en nifios
menores de 5 afios: Un metaanalisis; que tuvo como objetivo evaluar la relacion
entre el ambiente de crianza en el hogar y el desarrollo cognitivo y psicomotor en
nifios menores de 5 afios mediante utilizando el meta-analisis; para lo cual se hizo
una basqueda sistematica en bases de datos chinas e inglesas como Pubmed,
Embase, la Biblioteca Cochrane, CNKI, Weipu, Wanfang, y CBMdisc, en el
periodo 1 enero 1990 hasta 31 julio 2021. Para el meta- analisis se utilizo
Manager 5.4. Los analisis de subgrupos fueron en funcién de la edad y la region
Se incluyeron un total de 12 articulos, 11 en inglés y 1 en chino. El metaanalisis
mostré una relacién significativa entre el entorno de crianza en el hogar y el
desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios (r=0.31; r = 0.21). En conclusion,
existe una correlacion positiva entre el entorno de crianza en el hogar y el
desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios menores de 5 afios de edad.
Mejorar el entorno de crianza de los nifios en el hogar es beneficioso para
promover su desarrollo temprano. El potencial de desarrollo temprano de nifios en
un entorno familiar de alta calidad es relativamente mejor; los principales
cuidadores de los nifios no solo deben proporcionar a los nifios una alimentacion

razonable nutricion y seguridad econdmica, sino también mejorar las interacciones



entre padres e hijos, proporcionarles el apoyo y la estimulacion adecuados y crear
un entorno familiar propicio para el desarrollo de los nifios.

Avalos y Santiago (2012) realizaron el estudio Influencia de los estilos de
crianza en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 5 afios del distrito de
Choras de la provincia de Yarowilca - Huanuco 2010, (p.1) cuyo objetivo fue
determinar la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo psicomotor de
los nifios de 2 a 5 afios en zona rural de pobreza, considerando ademas, el impacto
de las caracteristicas maternas, nivel socioeconémico, autoridad e interaccion
padre-hijo-madre en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios; estudios
descriptivo prospectivo, de disefio correlacional; trabajado con 30 madres de
familia y sus nifios de 2 a5 afios que asisten al programa"JUNTOS"y "VASO DE
LECHE", aplicando la Ficha socio demogréafica,, el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI), el Cuestionarios de Estilos de Autoridad y finalmente la
Guia de observacion de interaccion padre - hijo — madre. Posteriormente los
resultados muestran que el 76.7% de madres no presentan un adecuado estilo de
crianza con sus hijos, asimismo el 53.3% se ubicaron en riesgo en el desarrollo
psicomotor. La prueba de hipdtesis concluyd rechazando la hipétesis nula;
afirmando que los estilos de crianza tienen influencia en el desarrollo psicomotor
de los nifios de las edades estudiadass.

Grijalva (2015) realizé la investigacion Estilo de crianza de los padres y su
relacion con el desarrollo psicomotriz en la primera infancia, cuyo objetivo fue
conocer la relacion existente entre los estilos de crianza y el desarrollo
psicomotriz en la primera infancia; trabajado con 40 nifios de tres afios y sus
padres de la Cruz Roja Ecuatoriana Junta Provincial de Tungurahua. Estudio

exploratorio, descriptivo y relacional; utiliz6 el Test TEPSI, que evalua



2.2.

coordinacion, el lenguaje y la motricidad. A las madres se les aplico el
cuestionario de estilos de crianza. Los resultados concluyeron indicando que
existe un indice significativo de madres que utilizan el estilo de crianza eficaz,
siendo el méas dptimo para la educacion de los nifios. Asimismo, se destaco que
los inconvenientes de los nifios no se dan en los primeros afos, sino cuando ya
empieza la etapa de escolaridad, por ello la importancia y necesidad de establecer
una guia de asesoramiento con estrategias para padres y de esta manera poder
reforzar el vinculo entre los padres y sus hijos en los primeros afios.

Osorio et al., (2017) desarroll6 la investigacion Pautas de crianza y
desarrollo psicomotor: una investigacion en la primera infancia. Estudio
descriptivo, cuyo objetivo fue describir pautas de crianza y su influencia en el
desarrollo psicomotor en los nifios comprendidos entre 2 'y 5 afios, en el barrio de
una regién cafetera en el pais de Colombia. Los resultados evidenciaron una
relacion independiente entre ambas variables. La alimentacion, higiene corporal
y estimulacién fueron favorables en todos los sujetos evaluados; la higiene bucal,
método de castigo, manejo de rabietas, normas, control de esfinteres y habito de
suefio fueron parcialmente favorables (pp. 242-256). Con respecto al desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias, se ubicaron en el rango medio y seguido del
rango medio alto. Se concluye que, las pautas de crianza no tienen relacion con
el desarrollo psicomotor, al no encontrarse asociacion estadistica entre estas
variables.

Bases tedricas — cientificas
Estilo de vida familiar
A continuacién, se presentan algunas definiciones de estilos de vida

familia segun algunos autores:



Segun Casimiro y Cols, 1999, el estilo de vida se refiere a "los
comportamientos de una persona, tanto desde un punto de vista individual como
de sus relaciones de grupo, que se construye en torno a una serie de patrones
conductuales comunes™.

Segun la OMS, el estilo de vida “la percepcion que un individuo tiene de
su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en
los que vive y en relacidn con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus
inquietudes”.(EcuRed, 2022) Asimismo indica que es "la percepcion que un
individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del
sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, sus expectativas,
sus normas, sus inquietudes™(EcuRed, 2022)

Teniendo en cuenta ambas definiciones podemos decir que tienen a los
habitos y patrones conductuales hay un elemento en comdn, en lo cual se centrara
la medicién de la primera variable del presente estudio; es decir indagar los
comportamientos habituales de las familias para determinar su relacion con el
desarrollo psicomotor de sus hijos.

Componentes del estilo de vida

El estilo de vida se compone de:
La salud fisica

Hace referencia a un buen funcionamiento del organismo, ausencia de
enfermedades; siendo imprescindible la prevencion, para lo cual se requiere llevar
una dieta equilibrada. La salud fisica esta relacionada con la nutricién y los

ejercicios.
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La nutricion

La Nutricidn se define como “el conjunto de procesos mediante los cuales
el hombre ingiere, absorbe, transforma y utiliza las sustancias que se encuentran
en los alimentos” (Grande Covian, 1984, citado en Carbajal, 2010, p. 2).

La importancia de la nutricion en la familia.

La familia es y sera siempre la principal referencia de educacion, cultura,
habitos, valores y hasta de nuestra salud en el futuro; la familia debe inculcar
buenas costumbres, tanto comportamentales como también buenos habitos
alimenticios, de higiene y de salud.

La mayor parte de nifios que viven en una familia con deficientes habitos
alimenticios y estilos de vida sedentario, que no controlan el tiempo frente a la
television, en los videojuego, asi como y el tiempo navegando en internet; estas
son causas del riesgo en méas del 33% de la poblacion de padecer sobrepeso u
obesidad en la juventud y adultez si no se controla a tiempo
Habitos alimenticios

Segun Ecoleggios (s. f.) los habitos “son conductas que repetimos muchas
veces hasta que forman parte de nuestras actividades diarias” De esta manera,
luego de un tiempo, los habitos se vuelven automaticos.

Décadas atras, las familias tenian una alimentacion mas facil, porque
coincidian mejor en los horarios, actividades o distancias. Pero, con el paso de
los afios, las comidas en las familias fueron siendo mas complejas, exigiendo un
esfuerzo extra d parte de sus integrantes.

Entre los habitos alimenticios saludables se recomienda:

1. Comer al menos una vez al dia en familia

2. Seguir una dieta saludable, preparando menus variados y
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equilibrados, con raciones adecuadas en funcion de la actividad de

cada miembro de la familia.

3. Preparar dietas creativas, sobre todo de aquellos alimentos que gusten
menos, para los mas pequefios con algo divertido en la presentacion de
los platos.

4. Cuidar la higiene personal antes y después de las comidas, como el
lavado de manos y cepillado de los dientes.

5. Es mejor cocinar en casa, evitando comer fuera de ella; en a cual deben
colaborar los miembros de la familia.

6. Comer despacio, sentado y sin prisa, no comer con ansiedad y masticar
cada bocado diez veces.

7. Crear un ambiente agradable para comer, utilizando manteles y menajes
adecuados; evitando mirar la television p el teléfono mavil, dejando de
lado las tensiones laborales (Instituto Toméas Pascual Sanz, 2018)

La primera infancia es un momento ideal para iniciar habitos saludables
antes de que se establezcan pautas poco saludables. Los nifios pequefios dependen
de sus padres, cuidadores y otras personas para crear entornos que fomenten y
formen héabitos saludables. Los programas de atencion y educacién tempranas
tienen la responsabilidad de promover el crecimiento y el desarrollo, ofrecer
alimentos saludables y proporcionar espacios seguros para el juego activo.(Paris,
2018)

Nutricidn basica para nifios

Los nutrientes son sustancias que el cuerpo necesita para realizar sus

funciones basicas. (Mujer Wapa, 2021)
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Los nutrientes son obtenidos de la dieta, No son sintetizados ni producidos
por el cuerpo humano. Los nutrientes cumplen tres funciones béasicas: contribuyen
a la estructura corporal proporcionan energia y regulan los procesos bioquimicos
del cuerpo humano. Estas funciones permiten detectar y responder al entorno
exterior, moverse, excretar desechos, respirar, crecer y reproducirse. Hay seis
clases de nutrientes necesarios para que el cuerpo funcione y mantenga la salud
general. Son los hidratos de carbono, las grasas, las proteinas, agua, vitaminas y
minerales.(MujerWapa, 2021)

Dieta Sana

Para Paris (2018), conseguir una dieta sana es una cuestion de equilibrio
entre la calidad y la cantidad de alimentos que se ingieren. Hay cinco factores
clave que conforman una dieta saludable:

1. Una dieta adecuada, proporciona cantidades suficientes de cada nutriente
basico, como las fibras y las calorias apropiadas.

2. Una dieta equilibrada no implica el consumo de un nutriente a expensas de
otro, sino que se deben obtener cantidades apropiadas de todos los nutrientes.

3. Es necesario controlar la cantidad de calorias, con la finalidad de equiparar
la cantidad de energia consumidas y la cantidad de energia gastadas durante
las actividades del dia.

4. Moderacion significa comer en cantidades adecuadas a las necesidades del
cuerpo y las actividades que se realiza, no significa comer hasta los extremos,
ni mucho ni poco.

5. Variedad significa consumir diferentes alimentos de cada uno de los grupos

de alimentos de forma regular.(Paris, 2018)
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Actividad fisica- Ejercicios

Los buenos habitos de actividad empiezan pronto en la vida de los nifios.

Ya en la infancia, los adultos pueden ayudar a los nifios a desarrollar habitos de

juego saludables para toda la vida. Los nifios aprenden de los adultos, que deben

dar ejemplo de actividad fisica y participar con ellos siempre que sea posible.

(Paris, 2018)

El ejercicio fisico regular beneficia el cuerpo y la mente, reducir la

hipertension, controla el peso y disminuye el riesgo de enfermedades del corazon,

accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo 2 y distintas formas de cancer. El

ejercicio fortalece los huesos y musculos, aumenta el equilibrio, la flexibilidad y

la forma fisica.(Casa, 2020)

Tabla 1

Actividad fisica segun la edad

Bebés menores de 1

Nifios menores de

Nifos y
adolescentes de 5

Adultos mayores de 18

ano 5 afos ~ anos
a 17 afnos (OMS)
Los bebés deben Deben realizar Deben realizar
realizar ejercicio actividades fisicas Deben practicar minimamente 150

varias veces al dia.
Si los bebés ain no
son  capaces de
desplazarse por si
solos, deben
permanecer
tumbados boca abajo
al menos 30 minutos
(repartidos a lo largo
del dia, y siempre
mientras estén
despiertos)

con cualquier nivel
de intensidad
durante al menos
180 minutos al dia.
Los nifios de 3 a 4
afios deben dedicar
al menos 60

minutos de ese
tiempo a
actividades de
intensidad

moderada o alta.

una actividad
fisica de
intensidad
moderada o alta al
menos 60 minutos
diarios. Minimo 3
dias por semana,
realizar
actividades que
fortalezcan los
musculos y
huesos

minutos a la semana de
actividad fisica con
intensidad moderada, o al
menos 75 minutos
semanales de ejercicio de
alta intensidad.
Incrementar el tiempo
hasta 300 minutos. 2 0
mas dias por semana
actividades que
fortalezcan los
principales grupos
musculares.

Nota. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)
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Los ejercicios en la edad preescolar. Entre los 0 y 6 afios, se estructuran
las bases del desarrollo integral de los nifios, su personalidad en general; el
desarrollo fisico genera las condiciones para la autonomia, para asimilar las
nuevas experiencia social. En esas edades se producen grandes cambios en el
desarrollo psicomotor, en la cual los nifios ejecutan movimientos comunes como:
caminar, correr, escalar, salta, trepar, reptar, lanzar y capturar, esto es
denominado habilidades motrices basicas; no aparecen por efectos de maduracién
bioldgica, por lo que se hace necesario la actividad practica del nifio en su
contexto. Desde el primer afio de vida el nifio se orienta en su entorno, conoce su
cuerpo Y realiza las primeras acciones motrices. Ademas de la coordinacion,
control postural, lateralidad o la estructuracion espacio — temporal que afectan su
desarrollo. (Roa, S., Hernandez y Valero, 2019)

Salud mental.

Para la Organizacién Mundial de la Salud la salud mental es «un estado
de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las
tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede
aportar algo a su comunidad» (OMS, 2022)

El Psicélogo José Carlos Chavez explica que, el funcionamiento interno
de muchas familias durante la pandemia cambi6 en los aspectos de estabilidad
econdmica, relaciones entre los miembros de la familia, estrés general, ademas de
que un grupo grande de nifios han perdido de algin familiar. EI desarrollo
emocional e intelectual se vio afectado, ampliando la brecha en el aprendizaje al

reducir la exigencia durante la cuarentena.(Chavez, 2022)
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Trastorno mental

El trastorno mental se refiere a una serie de condiciones de salud mental,
que afectan el normal funcionamiento del organismo o una parte de éste y
obstaculizan a las personas afrontar las demandas del entorno y de su vida diaria.
(Garcia, 2021)

El trastorno mental produce alteraciones en el estado de &nimo, conducta,
personalidad, pensamiento y percepcion. Estas “afectan algunos procesos
psicoldgicos como la motivacién, emocion, conciencia, lenguaje, aprendizaje,
conducta y percepcion, dificultando a la persona su adaptacion al entorno v,
ademas, generando una sensacion de malestar” (Garcia, 2021, p. 6)

Todas las personas en algiin momento de su vida enfrentan a situaciones
adversas que ponen en riesgo la salud mental. Los factores que pueden afectar la

salud mental son:

Factores Externos Factores internos

- Sucesos vitales adversos - Predisposicion genética.
como el desempleo, - “Carencia de recursos y herramientas propias para
fallecimiento de wun ser cubrir las necesidades (tolerancia al estrés, flexibilidad
querido, divorcio, malos mental, capacidad de adaptacién, confianza en uno

tratos, bullying, catéstrofes, mismo, conocimiento de limites y fortalezas, saber
discriminacion, entre otros. pedir y aceptar ayuda)”. Garcia, 2021)
- Familia desestructurada. - “Ausencia de limites y objetivos vitales (pueden
- Red social deficitaria. conducirnos a determinadas conductas de riesgo como
- Expectativas culturales y/o el abuso de alcohol y otras sustancias que alteran el
sociales. equilibro quimico de nuestro cerebro)

- Red social deficitaria”.(Garcia, 2021)

Nota. (Garcia, 2021)
Sgun Garcia (2021) Entre los factores que protectores que ayudan a
disminuir los potenciales trastornos mentales encontramos:
- Apoyo social positivo.
- Trabajar la buena relacion con uno mismo y el fortalecimiento de la
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autoestima.
- Contar con estrategias para afrontar los acontecimientos adversos.
- Llevar habitos de vida saludables (ejercicio, alimentacion, descanso).
- Realizar actividades placenteras.
El buen funcionamiento familiar

Hay diferencias entre “Salud familiar” y “Salud de la familia”. salud
familiar se refiere a la capacidad de llevar a cabo las funciones que le fueron
asignadas como el primer agente social, respondiendo a las necesidades de sus
integrantes, en cada periodo de la vida; Salud de la familia significa la suma de
los estados de salud de todos sus integrantes

La familia eficaz afronta los cambios generados, en cada etapa del ciclo
vital; sus principales caracteristicas son: interacciones frecuentes y variadas entre
los integrantes de la familia; potenciacion de contactos con otros grupos sociales;
decisiones democraticas; soluciones de problemas de forma creativa; flexibilidad
en los roles; relaciones de soporte interpersonal amplias; asistir la autonomia de
los hijos; y, fortalecer la relacion conyugal.

En la funcion familiar, pueden interferir los acontecimientos vitales
estresantes. Como la aparicion de enfermedades crdnicas o accidentes en alguno
de sus miembros, que afecta las relaciones interpersonales. Los efectos que
producen sobre la familia, cuando son intensos generan una crisis, pero es funcién
de la familia mantener el nivel de estrés en un nivel aceptable y buscando ayuda.

Al no funcionar la familia, se alteran las costumbres y hébitos, las tareas;
bajando los niveles 6ptimos de sus funciones, ya sea a nivel fisico o psiquico. Es

indispensables para superar la crisis los recursos de la familia, el apoyo social, al
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incrementarse éstos y por ultimo cuando disminuyen los efectos del evento
estresante. (Castro et al., 2012)
Los recursos familiares

Es el apoyo o ayuda que proporciona la familia a las necesidades de sus
miembros, utilizando los medios disponibles para dicho fin. Este apoyo favorece
la seguridad de cada miembro, mejorando sus habilidades personales, para
afrontar problemas; si no hubiera apoyo familiar, aumenta la vulnerabilidad a
nivel individual y familiar.(Castro et al., 2012)
Responsabilidad en la salud

La responsabilidad en la salud “implica escoger, decidir sobre alternativas
saludables correctas, en vez de aquellas que se vuelven un riesgo para la
salud.”(Limia, 2010) Implica reconocer la habilidad para cambiar riesgos
inherentes en nuestra herencia y ambiente social, modificandolos con cambios
en nuestro comportamiento, identificando los efectos peligrosos de habitos o
dependencias de riesgo, es un esfuerzo reflexivo para analizar el estilo de vida

El dnico responsable que puede modificar los comportamientos de riesgo
orientado a comportamientos saludables y de bienestar es el propio individuo. El
decide como cuidarse mantener una buena salud, siendo su motivacion intrinseca,
es decir deriva de él mismo. La responsabilidad implica comprometerse y
cooperar; por tanto, la salud como responsabilidad personal puede determinar la
calidad de nuestra salud; la buena salud no es buena suerte o cosa del destino, sino
de buenos habitos; EI comportamiento personal es el factor mas importante para
el desarrollo de enfermedades “En la medida en que seamos responsables con
nuestra salud, en menor medida los males que hoy aquejan a nuestra civilizacion

no seran transmitidos a nuestros hijos” (Limia, 2010)
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Responsabilidad social para la salud

La responsabilidad son las decisiones del sector publico como privado,
para establecer politicas y practicas para promover y proteger la salud.
(Declaracion de Yakarta sobre la Conduccion de la Promocion de la Salud hacia
el Siglo XXI, OMS, Ginebra, 1997)

Las politicas y practicas deben evitar el perjuicio de la salud de las
personas; la proteccion del medio ambiente y asegurar el uso sostenible de los
recursos; limitar la produccion y el comercio de productos y sustancias
perjudiciales; proteger a los ciudadanos y a las personas en sus lugares de trabajo,
asimismo., evaluar el impacto sanitario con equidad, como parte integral del
desarrollo de las politicas.(OMS, 1998)

Teniendo en cuenta lo que significa la responsabilidad individual y social
con la salud, desde las escuelas se deben promover acciones basicas para el
cuidado de la salud, con un trabajo coordinado entre la escuela y la familia,
fomentando en los nifios la préctica de habitos saludables y eso implica que los
adultos seamos buenos modelos de buenas practicas en salud, desde los buenos
habitos alimenticios, control periddico de la salud con fines de prevencion,
sensibilizacion a las familias y a la sociedad en esta tarea.

El estrés y la salud

La OMS define el estrés como “un estado de preocupacion o tension
mental generado por una situacién dificil. Todas las personas tenemos un cierto
grado de estrés, ya que se trata de una respuesta natural a las amenazas y a otros
estimulos”. (OMS, 2023)

El estrés puede causar dolores de cabeza u otras partes del cuerpo,

problemas gastricos, trastornos del suefio y del apetito. Al ser cronico, puede
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agravar problemas de salud y existe la posibilidad de un aumento del consumo de

bebidas alcohdlicas, sustancias toxicas, tabaco y otras. Pueden causar problemas

de salud mental, ansiedad o depresion, afectando la vida y el desempefio
educativo o laboral.

Manejo del estrés

El control del estrés implica:

e Averiguar qué es lo que esta causando estres en la vida personal

e Buscar formas o mecanismos de reducir la cantidad de estrés en su vida.

e Aprender formas saludables de aliviar el estrés reduciendo sus efectos
perjudiciales.

Prevencion del estrés

Se pude reducir el estrés de diversas maneras:

- Organizar mejor el tiempo. Priorizar las cosas mas importantes y
hacerlas primero.

- Encontrar formas de sobrellevar las situaciones estresantes. Ser
honesto respecto a qué funcionay qué no y qué cosas podrian funcionarle
mejor.

- Descansar lo suficiente, comer bien, no fumar y limitar la ingesta de alcohol.

- Probar nuevas maneras de pensar, al notar que estd comenzando a
preocuparse, intentar detener esos pensamientos, o también anotar las
preocupaciones y dejar de pensar en aquellas cosas que no puede cambiar.
Aprender a decir "no".

- Expresarse, el no hablar sobre las preocupaciones e inquietudes genera
estrés y es posible que empeore los pensamientos negativos. Una

comunicacion asertiva ayudara a expresar cOmo nos sentimos.
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- Pedirayuda, el contar con familiares y amigos, favorece un mejor manejo
del estres, pero también se puede consultar a un profesional o consejero.
(Healthwise, 2022)

Relaciones interpersonales y familia

Las relaciones interpersonales, se refieren al modo de vincularse que
existe entre dos 0 mas personas, basandose en emociones, sentimientos, intereses,
actividades sociales, etc. (Equipo editorial Etecé, 2022)

Constituyen la base para la vida en sociedad y se manifiestan de diversos
modos en variados contextos cotidianos, en primer lugar, en la familia, y luego en
los amigos, en el entorno escolar, laboral y otros, siempre y cuando exista la
posibilidad de que dos o més personas se comuniquen de manera sostenida.
Relaciones familiares

Las relaciones familiares esta compuesta por las personas vinculadas por
un arbol familiar o genealdgico, de vinculo consanguineo. En ella hay principio
de autoridad, ya través de ellas sus miembros siente amor o antipatia. Las
relaciones pueden ser mas o menos profundas o superficiales, pero persisten
enormemente en el tiempo.(Equipo editorial Etecé, 2022)

La nifiez es un periodo critico en el aprendizaje de las habilidades sociales,
depende de la maduracion y de las experiencias de aprendizaje. En este segundo
caso esta la ensefianza directa, la familia da instrucciones de lo que es una
conducta adecuada, por ejemplo “Ejemplo: “No hables con la boca llena” o
“lavate las manos antes de comer”, asimismo, aprendizaje por medio de modelos.
los nifios observan a sus padres 0 a otros nifios interactuando e imitan sus

comportamientos, aprendizaje por observacion.
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Practica de conducta. La mejor forma de aprender es practicando. Los
nifios no siempre hacen lo que se les dice, si no practican ellos mismos, no
aprenderan a actuar adecuadamente.

Reforzamiento de las conductas adecuadas y castigo” Se debe felicitar o
recompensar ante un comportamiento adecuado a la situacion y se le regafa
cuando no actua de una forma correcta.

Retroalimentacion de la actuacion. Insistir siempre en lo correcto, sin
dejar de lados aquellos aspectos mejorables (“lo has hecho bien, s6lo te ha faltado
esto, o tal cosa, etc.”) (Bustamante y Vera, 2011)

Factores que afectan las relaciones interpersonales

La comunicacion. La comunicacion interpersonal es un factor principal
para desarrollo de las personas y se origina el nucleo familiar, con la relacion
entre padres e hijo, que son las primeras interacciones de socializacién, que ayuda
a sobrevivir y comunicarse con las demas personas a lo largo de la vida. Por lo
cual, la comunicacion es indispensable para el desarrollo del individuo. Alles
2012, citado en Gonzéles (2022) “la comunicacion es la capacidad de escuchar,
hacer preguntas, expresar conceptos e ideas en forma selectiva, y exponer
aspectos positivos”. (p. 29)

La Empatia. Es la capacidad del ser humano para conectarse a otra
persona y responder adecuadamente a las necesidades del otro, genera reacciones
emocionales congruentes e incluso similares en cuanto a ideas y sentimientos
logrando una armonia general, permite mejorar las relaciones interpersonales, en
este entre los miembros de la familia.

Las Emociones. Es el sentir del receptor al entablar relaciones

interpersonales con otras personas, ya sea de forma directa o por mensajes, esto
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influye directamente en el sentir del individuo al recibir un mensaje, su reaccion
0 actitudes adoptadas para valorar una situaciéon. Es importante establecer el
compromiso que tiene las emociones en las relaciones interpersonales.
Autoactualizacion

Roger (1951) afirma que, “El organismo tiene una tendencia y un esfuerzo
bésicos para actualizarse, mantenerse y enriquecer las experiencias del propio
organismo” (p. 487).

Rogers con su propuesta contraria al psicoanalisis y el conductismo,
afirmé que las personas se comportan de acuerdo al modo en que perciben su
situacion: “cada individuo es expertos en ¢l mismo”.

Carl Rogers afirma que los seres humanos tienen un motivo basico, que
es latendencia a la autoactualizacion., pero que esta limitada por las restricciones
del ambiente, las personas como las flores florecen y alcanzan su maximo
potencial si las condiciones del entorno son suficientemente buenas. De forma
opuesta a las flores, el potencial del individuo humano es Unico, y puede
desarrollarse de muchos modos dependiendo de su personalidad. (Flores &
Castafieda, 2018)

Las personas son buenas y creativas innatamente, pero se vuelven
destructivas al tener un autoconcepto pobre (imagen de uno mismo) o las
limitaciones externas anulan el proceso de alcanzar el potencial. Segin Rogers,
para que una persona alcance la autoactualizacion debe ser congruente el “Yo
ideal” de la persona (quién le gustaria llegar a ser) con sus comportamientos
reales. El individuo que se esta actualizando como una persona plenamente
funcional. La base para convertirnos en personas actualizados o no, son las

experiencias en la infancia. (Psicologia Clinica y Psicologia Forense, 2018)
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La familia

La salud social. Se refiere al bienestar social que tiene que ver con las
relaciones interpersonales, la participacion en el desarrollo social y otros factores
relacionados a la calidad de vida como una vivienda digna, condiciones laborales
favorables, educacion de calidad, entre otros.(Rolleat, 2021)
La Piramide de Maslow

La Piramide o la jerarquia de las necesidades humanas, es la teoria de
Abraham Maslow; postula que, conforme se satisfacen las necesidades mas
béasicas (base de la pirdmide), los seres humanos desarrollan necesidades y deseos
mas elevados (parte alta de la pirdmide)

Figura 1

La piramide de Maslow

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos
/resolucidn de problemas)

Autorrealizacion

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

Reconoccimiento

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Fisiologia

Nota. (Acosta, 2012)
La teoria de desarrollo de Maslow es la piramide de las necesidades, la

cual plantea la jerarquia de las principales necesidades humanas, las cuales tiene
que satisfacerse desde las basicas hasta llegar a las mas altas, en ella se puede

deducir la autoactualizacion en la Gltima jerarquia.
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Autorrealizacion o autoactualizacion

Maslow utilizd varios términos para denominarlo: «motivacion de
crecimiento», ‘“necesidad de ser” y “autorrealizaciéon”. Es la necesidad
psicoldgica més elevada del ser humano, y es a través de su satisfaccion que se
encuentra una justificacion o un sentido valido a la vida mediante el desarrollo
potencial de una actividad. Se llega a ésta cuando todos los niveles anteriores han
sido alcanzados y completados, o al menos, hasta cierto punto.(Acosta, 2012).
Calidad de vida

Para entender mejor los estilos de vida familiar, es necesario referirnos a
la calidad de vida como elemento imprescindible para una mejor desarrollo
personal y convivencia social.

Schalock y Verdugo, 2007, citado en Inteligencialimite.org (2021)
definian la calidad de vida de un individuo como “un estado deseado de bienestar
personal compuesto por varias dimensiones centrales que estan influenciadas por
factores personales y ambientales”.(parr.4) Estas dimensiones son iguales para
todas las personas, pudiendo variar individualmente en la importancia y valor que
se les atribuye.

De manera general, calidad de vida se refiere al conjunto de condiciones
que contribuyen a hacer agradable y valiosa la vida3 o al grado de felicidad o
satisfaccion disfrutado por un individuo, especialmente en relacién con la salud
y sus dominios. (Oleson 1990, citado en Fernandez et al., 2010, p. 170)

La unidad bésica de la calidad de vida es la familia. La calidad de vida se

busca no s6lo para uno mismo sino para toda la familia y para las personas

con las que uno se relaciona. Ademas, la calidad de vida tiene un cierto

caracter universalista, se sitla en el contexto de la sociedad globalizada y
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mundial en la que el hombre realiza su proyecto de vida (De Pablos et al.,

1999, citado en Romera, 2003, p. 50).

Romera (2003) indica ademas que “la familia desempefia también una

funcién esencial en la educacion de la afectividad de los hijos. La

estabilidad psiquica y la maduracion afectiva dependen en gran medida

del clima de relacion y de comunicacion que se da en la familia” (p.52)

Teniendo en cuenta estos aportes la calidad de vida es un estado deseado
de bienestar y que se concretiza a partir de una serie de condiciones, de tal forma
que gracias a una valoracion contribuyen a la satisfaccion de los mismos. La
familia es la entidad responsable de crear dicha calidad de vida de sus integrantes,
en este caso los padres para sus hijos.

En relacion a lo mencionado, la calidad de vida es integral, por lo que las
familias no solo deben ocuparse de mejorar la calidad de la salud fisica, sino
también por la mental y la social, que beneficia el estado general de la salud de
sus integrantes especialmente de los menores de edad, quienes irdn adoptando
estilos adecuados de vida.

Indicadores de la calidad de vida familiar

Para medir la calidad de vida se existen indicadores fisicos de las
diferentes actividades o aspectos agrupados en tres precondiciones: equidad,
seguridad y sostenibilidad. Estos son:

Condiciones materiales. Riqueza, acceso al ahorro, tipo de vivienda, etc.

Trabajo. Franja laboral (formal, informal, ilegal), salario, condiciones
de empleo, etc.

Salud. Acceso a servicio médico, a medicinas, condiciones de

higiene diaria, etc.
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Educacion. Nivel académico formal alcanzado, acceso a la
educacion a todo nivel, etc.

Ocio y relaciones sociales. Acceso al entretenimiento, cantidad de
tiempo libre, nivel de integracion a la sociedad, lazos afectivos, etc.

Seguridad fisica y personal. De cara a las condiciones de vida,
trabajo, etc.

Derechos basicos. Proteccion (o desamparo) de parte de las
instituciones del Estado, etc.

Entorno y medio ambiente. Condiciones geograficas de vida,
entorno inmediato de desarrollo vital, etc.(Editorial Etecé, 2022)
Desarrollo de la Psicomotricidad

Para una mejor comprension del desarrollo de la psicomotricidad es
necesario conocer el concepto de psicomotricidad, que de acuerdo a algunos
autores podemos tener una idea mas clara de su significado

Psicomotricidad Definicion

La psicomotricidad significa la intervencion educativa que tiene por

objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y creativas del nifio

a través del cuerpo y el movimiento.(Palacios, 2021)

La psicomotricidad, poner en relacion lo psiquico y lo motriz. Se refiere

basicamente al movimiento con connotaciones psicoldgicas que van mas alla de

lo puramente biomecanico. “La psicomotricidad no se ocupa del movimiento

humano en si mismo, sino de la comprensién del movimiento como factor de

desarrollo y expresion del individuo en relacioén con su entorno”(Berruezo, 2000,

p-1)

La psicomotricidad para Mendieta, et al., (2018) es:
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Entendida como una tarea educativa, se basa en la concepcion integral del
nifio, y es vista desde la interaccién entre el conocimiento del objeto, la
percepcion de las emociones y las funciones motrices las cuales permiten
el mejor desarrollo de los nifios, capacidad de moverse de forma
espontanea, expresarse sin dificultad y relacionarse en el contexto social
desde una construccion multidimensional de respeto hacia su propio
cuerpo y el de los demas (p.31)

Gabriel y Adrian (2021) indican que la psicomotricidad se refiere a todo
lo relacionado con la psicologia y la motricidad, a las complejas relaciones que
existen entre estos dos campos. En el caso de la psicologia del nifio se refiere a
todo lo relacionado con su personalidad, autoestima, conocerse él mismo,
relaciones, emociones; y si se habla de motricidad se refiere al conocimiento,
conciencia de su cuerpo, moverse, manipular objetos, equilibrio, contacto.

Por su parte Albors et al., (2017) indica que la psicomotricidad “es el
conjunto de interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio
motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial”
(p.13)

Como vemos las definiciones concuerdan en las interacciones que los
nifios deberian entablar ya sea con el entorno fisico, como el interpersonal y
social; aspectos esenciales que forman parte de la formacién integral de los
menores

Al estudiar el movimiento como manifestacion del comportamiento, no
puede separarse de otras cosas. S6lo considerandolo como una disciplina global,

en donde se integran los movimientos expresivos como las actitudes
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significativas se puede percibir la especificidad motriz y actitudinal del ser
humano (Fonseca, 1996, citado en Berruezo, 2000, p. 1)
Evolucidn de la psicomotricidad

La psicomotricidad desde el siglo XX es considerada como vertiente
psicoldgica. Es ahi en el que aparecen muchos movimientos, como la Escuela
Nueva, con su metodologia activa, que intenta convertir la educacion en un
espacio de experiencias reales, muy relacionada al ambiente. Poco a poco la
psicomotricidad adquiere una nueva concepcion como “la educacion integral del
individuo”. La educacion psicomotriz, se vincula a la corriente pedagdgica que
trata de la educacion corporal de manera globalizada.

En los Gltimos 20 afios, la Educacion Infantil adquiere mayor importancia
y consideracion social, como una etapa educativa propia, con caracteristicas
propias que la diferencian de los otros niveles educativos.

La Educacion Infantil adquiere importancia por si misma si se respetan
las peculiaridades y caracteristicas en relacion a su funcionamiento, metodologia
y diferencias que con otros aspectos de la educacién. Se propone dotar a los nifios
de las competencias, destrezas, habitos y actitudes que faciliten su adaptacion
progresiva a la Educacién Primaria.

Son los movimientos que le permiten a los nifios organizar mentalmente
el mundo exterior, por lo tanto, las actividades psicomotrices van enfocadas a
alcanzar, a través del movimiento fisico, la activacion mental.

Con las actividades de psicomotricidad, el nifio adquiere nociones
espaciales, temporales, distinguir la lateralidad relativas a su cuerpo, a los objetos,
a situaciones que favorecen la adquisicion de otros aprendizajes. (Pérez

Gonzélez, 2011)
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La psicomotricidad utiliza variados indicadores para comprender el
proceso del desarrollo humano: la coordinacion (expresion y control de la
motricidad voluntaria), la funcion ténica, la postura y el equilibrio, el control
emocional, la lateralidad, la orientacion espacio temporal, el esquema corporal,
la organizacion ritmica, las praxias, la grafomotricidad, la relacion con los objetos
y la comunicacion. (Palacios, 2021)

Importancia de la psicomotricidad

De acuerdo a la orientacion de la presente investigacion, la
psicomotricidad es de gran importancia para los diferentes tipos de aprendizajes,
relacionado con el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar,
especificamente de la edad de 4 afios. Veamos algunos beneficios ciderados por
Shinguango y Quinto (2021):

- Facilita la adquisicion del esquema corporal, por medio del cual el nifio
tome conciencia a partir de la percepcion de su propio cuerpo.

- Plantea diferentes patrones motores; marcha, carrera, salto, lanzamiento y
recepcion.

- Favorece el control del cuerpo, aprendiendo el nifio a dominar y adaptar
su movimiento corporal.

- Ayuda a afirmar la lateralidad, equilibrio, coordinacion, el control
postural, la ubicacién en tiempo y espacio.

- Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los objetos,
y la exploracion de los diferentes usos que se les puede dar; habitos que
facilitan el aprendizaje.

- Mejora la memoria, la atencion y concentracion, asi como la creatividad
del nifio.

- Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro
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lado, delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a partir de su propio cuerpo.
- Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través
de la experiencia directa con los elementos del entorno (Shinguango &
Quinto, 2021).
- Permite la integracién a nivel social con sus compafrieros, favorece el
juego grupal.

Reafirma su autoconcepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites y
capacidades. (Alegria, 2022, parr. 3)

Leyes y principios de la psicomotricidad

Segun Gesell, 1953, citado en Justo Martinez (2014), el control de los
actos motores sigue las leyes del desarrollo

Ley céfalo—caudal. se refiere a que el desarrollo sigue un patrén desde las
partes superiores del cuerpo hasta las inferiores. Es decir que, el control de los
movimientos de la cabeza es antes que los de las piernas, explica que el nifio es
capaz de mantener erguida la cabeza antes que la espalda, y a la ve, la espalda
antes de que las piernas, que posteriormente pueden sostenerlo de pie. (Coghill
1929, citado en Justo Martinez, 2014)

Ley proximo—distal. Las funciones motrices maduran en las zonas méas
cercanas a la linea media del cuerpo que en las zonas mas alejadas de esa linea.
Es decir, el control de los hombros, desarrolla antes que los brazos y los brazos
antes que las manos. Lo ultimo en controlar son los dedos y la prension.

Ley general—especifico. Los movimientos globales o generales aparecen
antes que los mas localizados, precisos y coordinados. Cuando un bebé pretende

alcanzar un objeto, ejecuta movimientos amplios y poco coordinados con todo su
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cuerpo; para despues, segun su desarrollo, la capacidad de acercamiento de la

mano al objeto, los movimientos seran mas precisos y rapidos.(Justo Martinez,

2014)

Objetivos de la Psicomotricidad

Entre los objetivos que se propone la psicomotricidad:

- Construir una solida estructura representacional que le brinde sostén y
seguridad en su vida diaria, con acciones organizadas, secuenciales,
unificadoras e integrales de la realidad e imaginacion infantil, a traves de
contenido praxico-ludico.

- Desarrollar la autonomia del nifio a través de las acciones en favor de mejorar
la calidad de vida de ellos y de las personas que estdn a su alrededor.
(Mendieta et al., 2018)

Enfoque que sustenta las competencias en el Area Psicomotriz

El Programa Curricular de Educacion Inicial (2016) establece las bases
tedricas y la metodologia que orienta la ensefianza y aprendizaje para el logro de
las competencias en esta area, fundamentada en el enfoque de la Corporeidad;
cuyo enfoque que concibe el “cuerpo” no solo como una realidad biologica, ya
que significa “hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y querer”.(p.96) Se asume
que “cuerpo’ estd en un proceso de constante construccion de su ser; dindmico Yy
se desarrolla durante a lo largo de la vida, desde el hacer autdbnomo de la persona,

y que se exterioriza en la modificacion y reafirmacion de la imagen corporal que

se integra a otros componentes de su personalidad personal y social. En tal

sentido, es necesario valorar la condicion de la persona para actuar y moverse de

forma intencionada, partiendo de sus necesidades e intereses y teniendo en cuenta
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las posibilidades de accion relacionada y en interaccion con su entorno.
(MINEDU, 2016, p. 96)

Competencias psicomotrices para nifios de 4 afos:

Competencia:

“Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad”
Capacidades:

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc., en los que
expresa sus emociones, explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto
control de su equilibrio. (MINEDU, 2016, p. 97)

“Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-

podal, acorde con sus necesidades e intereses, y segun las caracteristicas

de los objetos o materiales que emplea en diferentes situaciones cotidianas

de exploraciéon y juego”. (MINEDU, 2016, p. 97)

“Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y

cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracion

después de una actividad fisica”. (MINEDU, 2016, p. 97)

“Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y

nombrarlas espontdneamente en diferentes situaciones cotidianas”.

(MINEDU, 2016, p. 97)

“Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera, utilizando diferentes

materiales y haciendo evidentes algunas partes, como la cabeza, los

brazos, las piernas y algunos elementos del rostro”.(MINEDU, 2016)
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Contenidos de la psicomotricidad
La respiracion

La respiracion es una accion innata en los seres vivos, es el reflejo que
faculta la vida, que consiste en el intercambio gaseoso en el organismo, llevando
oxigeno del exterior, que recorre desde las fosas nasales hasta llegar a la sangre,
se distribuye hasta las células de respiracion celular, el oxigeno, eliminando el
dioxido de carbono en recorrido inverso. Se recomienda la ensefianza de la
respiracion abdominal desde nifios.(Mendieta et al., 2018)

La respiracion esta compuesta de dos fases: la inspiracién y la espiracion;
la espiracion va seguida de una breve pausa, con un tiempo intermedio de
retencion entre inspiracion y espiracion. La inspiracion provoca una afluencia de
aire a los pulmones y, por tanto, un aumento de la presion en la caja toracica que
aumenta el propio volumen gracias a un empuje anteroposterior (empuje hacia
afuera que se percibe externamente), lateral (elevacion de las costillas) y vertical
(descenso del diafragma) (Berruezo, 2000)

El esquema corporal

Es el elemento base en la psicomotricidad, Es la identidad de la propia
imagen integral del ser humano, constituido como un todo y las actividades que
realiza son vistas desde la conciencia del propio yo.

Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo, la satisfaccion y el
dolor, las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y desplazamientos,
las sensaciones visuales y auditivas. (Shilder 1935, citado en Berruezo, 2000)
define el esquema corporal como la organizacion de todas las sensaciones
referentes al propio cuerpo (tactiles, visuales y propioceptivas) en relacion con

los datos del mundo exterior. (p.11)
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El esquema corporal es un fendmeno de caracter perceptivo que parte de
las sensaciones internas y externas del cuerpo. Para Picqy Vayer 1977, citado

en Berruezo (2000) la organizacion del esquema corporal estd conformada por:

La percepcion y control corporal,

- Elequilibrio postural,

- Lalateralidad bien definida y afirmada

- Laindependencia de los segmentos con respecto al tronco y unos

respecto a los otros;

Dominio de las pulsiones e inhibiciones y la respiracion.(Berruezo, 2000)
Locomocion
El desarrollo de las destrezas motoras basicas es muy es fundamental para
la adquisicion de la capacidad de movimiento. Las actividades locomotoras
requieren puntos de salida y de meta.
Los movimientos locomotores basicos o de desplazamiento son:
1. Salto: Elevarse del suelo, impulsando el cuerpo con ambos piesy a la
vez caer sobre los dos pies.
2. Salto con un pie: Elevarse del suelo, impulsar el cuerpo con un pie y
a la vez caer sobre ese mismo pie.
3. Salto alternado: Salto sobre un pie y a la vez caer sobre el otro.
4. Galopar: Movimiento de desplazamiento con los pies hacia adelante.
en la misma direccién del movimiento del sujeto. Una pierna queda

atras mientras el sujeto avanza.

5. Pasoy salto: Combina el paso y el salto a la pata coja en la que se alterna
el pie que dirige el movimiento

6. Paso lateral: Paso lateral con una piernay cierre del paso con la otra. El
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peso del cuerpo se transfiere al segundo pie. El cuerpo se desplaza
lateralmente. (Lynn, 2020, p. 53)
La coordinacion motriz.

Este contenido esta relacionado con el control postural, la funcién tonica,
la coordinacion dinamica general y la coordinacion oculomotora. (Mendieta et
al., 2018) La coordinacién motriz es el control armonico del tono muscular que
ejecutan el movimiento, interviene como fijadora, sigue un desarrollo progresivo
de menos a mas. Una es requisito de la otra, ya que el retraso en una ocasionara
desfases en la normal coordinacidon de otras funciones de mayor complejidad, por
un ejemplo, si el nifio no ha reptado, gateado, tendra dificultades en otras
funciones, tal como indica Maria Rivera citado en Mendieta et al., (2018) “la
falta de gateo se asocia a las dificultades del aprendizaje de los nifios, en lecto-
escritura y torpeza motriz” (p.34).

Conciencia espacial

El espacio general es el aula o los limites en los que el nifio se desplaza
desde un punto de partida hacia otro; es el espacio personal, es decir el area
inmediata alrededor de una persona. La comprension del espacio personal y
espacio general, permite al nifio comprender la idea de limite y pueden controlar
su cuerpo, accién necesaria para ejecutar eficazmente una tarea dentro de unos
limites dados. Es la comprension de las propias posibilidades de movimiento
corporal. El aprendizaje se inicia con la identificacion de las partes del cuerpo
y de la capacidad de movimiento. El nifio al desarrolla las destrezas motoras
y la conciencia corporal, utiliza de manera competente las partes del cuerpo al

practicar sus destrezas motoras. (Lynn, 2020)
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Tono muscular y motricidad

El tono muscular se refiere a la tensién ligera de los masculos en estado de
reposo y que acompafia a cualquier actividad postural o cinética (Stambak,1978).
Puede ir desde una contraccion fuerte (hipertonia) hasta una débil (hipotonia). El
tono muscular ejerce un papel muy importante en el desarrollo psicomotor, ya
que depende de él, el control de la postura, el mantenimiento de las actitudes y el
dominio de la motricidad fina y gruesa.

Ajuriaguerra, 1973 citado en Justo Martinez (2014) distingue dos formas
de sincinesias:

a) Sincinesias de reproduccion: son movimientos involuntarios del miembro
opuesto pasivo que imita el movimiento del miembro activo (p.ej. un nifio
mueve una mano como Si recortase con las tijeras y la otra mano realiza
movimientos parecidos).

b) Sincinesias tonicas: son tensiones involuntarias que aparecen en algunas
partes del cuerpo cuando se esta realizando una determinada accion con otra
parte (p.ej. el nifio que saca la lengua o levanta un hombro cuando esta
recortando con las tijeras).

Desarrollo del control postural. Quirés y Schrager, 1979 definen el
sistema postural como “el conjunto de estructuras andtomofuncionales que se
dirigen a mantener las relaciones del cuerpo consigo mismo y con el espacio, asi
como a procurar posiciones que hagan posible una actividad definida y util o que
posibiliten los aprendizajes” (Justo Martinez, 2014, p. 51)

Hay diferencias entre postura, posicion y actitud.

La postura es la actividad refleja del cuerpo con respecto al espacio.

Ejemplo: postura tonica en flexion o en extensién. Antes que el nifio alcance el
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equilibrio, adopta Unicamente posturas, lo que indica que su cuerpo reacciona de
manera refleja a muchos estimulos externos.

La posicion es la postura general para cada edad determinada, y se
adquiere por repeticion; en los vertebrados se refieren al plano horizontal
(posicion prona, supina, erecta, etc.).

La actitud. Considera los reflejos orientados a retomar las posturas
habituales de la especie o a las cualidades salientes o Ilamativas que se denotan
dentro de la postura habitual y muestran estados de &nimo (actitud graciosa,
amenazadora, apacible, etc.), o ser expresiones de deseos con finalidades
determinadas. (Justo Martinez, 2014)

Equilibrio. Es la capacidad para conservar la orientacion del cuerpo y sus
partes en relacion con el espacio exterior. Se desarrolla en funcion de la
informacién visual, del oido interno (laberinto), de la propiocepcién y la

integracion del tallo cerebral y del cerebelo. (Dona, s. f.) El desarrollo del

equilibrio en el nifio define su forma de experimentar el mundo y su adaptacion a
él, surelacion con los demas y consigo mismo. Experimentar su cuerpo en relacion
con la gravedad, la conciencia de su cuerpo y las direcciones en el espacio, son
importantes para su desarrollo cognitivo, emocional y social. (Dona, s. f.)
La coordinacion

La coordinacion se refiere a la interrelacion existente entre el sistema
nervioso central y la musculatura, (p.5) cuya sincronizacion provoca el
movimiento deseado. ‘‘La coordinacion es el fundamento 6ptimo de los muasculos

durante la ejecucién de los gestos motores’’(Fetz, 1976, citado en Romero, 2008,

p.5)
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Tipos de Coordinacion. Son cuatro tipos de coordinaciones:

Coordinacion dinamica general, Esta exige el movimiento o actividad
de la totalidad de las partes del cuerpo. Una Optima coordinacion
dinamica necesita de un buen dominio del tono muscular, el control de la
postura y un buen equilibrio, ademas de la seguridad de la persona. Por
ejemplo, al saltar, el nifio debe demostrar equilibrio para mantenerse de
pie, el impulso necesario para levantar los dos pies y la autoseguridad
para hacerlo; que no necesite ayuda de otros para saltar.

- Coordinacion 6culo-motriz o segmentaria, Se refiere a la sincronizacion
de las extremidades y la vista, donde el sentido de la vista es mas mas
importante. A la vez, este tipo de coordinacion tiene dos tipos:

e Coordinacion 6culo-manual, Son los movimientos que se ejecutan
con las extremidades superiores; brazos-manos.

e Coordinacion 6culo-pédica, Son los movimientos que se ejecutan
con las extremidades inferiores; piernas, pies. (Romero, 2008)

Desarrollo psicomotor en nifios de 4 afos.

A los 4 afios los nifios muestran facilidad para correr y alternar ritmos
regulares a su paso, realizando un salto a lo largo de la carrera o parado; asimismo
saltan con rebote sobre una sola pierna y se mantiene en equilibrio sobre una sola
pierna por varios segundos; a esta edad se produce un dominio del equilibrio y la
coordinacion. Realiza pruebas motrices sencillas. Le dan placer las pruebas de
coordinacion fina, como el dibujar y se centrar en un solo detalle, copia un circulo,
puede trazar sobre el papel entre lineas paralelas distantes; dobla 3 veces una hoja
de papel, Segun Cordoba y Descals (2006) “hacia los 4 afios pueden clasificar

siguiendo criterios, como el color y la forma” (Tejada y Vilca, 2019)
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2.3.

Definicion de términos bésicos
Desarrollo.

Es un proceso que se caracteriza por un funcionamiento irregular de
avances y retrocesos, que no tiene un inicio definitivo y claro, es decir, no inicia
desde cero y no tiene una etapa final, estando en constante reorganizacion. (Puche
et al., 2009)

Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisicion de habilidades
observadas en el nifio de forma continua durante toda la infancia. Incluye la
maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y muasculos...)
asi como al aprendizaje que el bebé -luego nifio- hace descubriéndose a si mismo
y al mundo que le rodea. (Clinica Universidad de Navarra, 2022) Estilo de vida

Segun la OMS "la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y
en relaciobn con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, Sus
inquietudes"(EcuRed, 2022)

Psicomotricidad

Es la funcion del ser humano que une el psiquismo y la motricidad con la

finalidad que el individuo se adapte de manera flexible y armoniosa al medio que

le rodea. (De Liévre y Staes 1999, citado en Berruezo, 2000, p. 2)
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2.4. Formulacién de Hipotesis
2.4.1. Hipdtesis general
Hipotesis Alterna (Ha)
El estilo de vida familiar se relaciona significativamente con el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Emblemaética Maria Parado de Bellido.
Hipotesis Nula (Ho)
El estilo de vida familiar no se relaciona significativamente con el
desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Emblematica “Maria Parado de Bellido”.
2.4.2. Hipdtesis Especificas
- El nivel de estilo de vida familiar que alcanzan de los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de
Bellido es de medio a bajo.
- El nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Emblematica “Maria Parado de Bellido es de
medio a bajo”
2.5.  ldentificacion de Variables
Variable 1: Estilo de vida familiar

Variable 2: Desarrollo de la psicomotricidad
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2.6.  Definicion Operacional de variables e indicadores

Variables Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
- Cantidad de alimentos
Nutricién - Calidad de alimentos
- Tipos de alimentos
- Actividades fisicas
Ejercicio - Control de ejercicios
- Tipos de ejercicios
. - Cuidado de la salud Cuestionario
Variable 1: Responsabilid  _ ~gntrol de la salud Alt de Perfil de
ad en la salud y d‘.’ Estilo de Vida
Estilo de vida P szc')o (PEPS- 1). de
familiar : T
Manejo  del . pméstodos de control de (nglgﬁ) Pender
estres la tension
- Actividades sociales
Comunicacion con
Soporte
interpersonal otros .,
- Expresion de
sentimientos
- Autoconcepto
Alitol. . - Crecimiento personal
actualizacion Proyectos personales
., - Caminar
Locomocion
- Correr EPP. Escala
- De cuclillas para la
Variable 2 Posiciones - De rodillas evaluacion de
- Sentarse B la
Desarrollo  de - Con un pie Leno Psicomotricid
s : Normal
la Equilibrio - Con dos pies Bai ad en
. .. ajo
Psicomotricida - Sobre un soporte Preescolar
d ] (DelaCruzy
Coordinacion - Brazos 1998)
- Manos

Esquema
corporal

- Partes del cuerpo
- Lateralidad
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3.1.

3.2.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion empleado fue la investigacion Baésica-
Descriptiva, en este tipo de investigacion las variables no estan influenciada, solo
se utilizan métodos de observacion para su medicion, por lo que, la naturaleza de
sus variables no depende del investigador.
Nivel de Investigacion

El nivel de investigacién corresponde al estudio relacional ya que se
relacionaron ambas variables del presente estudio. En este caso se vincularon las
dos variables, que es basicamente inferencial, ya que se realizd una estimacién
puntual y contrastacion de hipdtesis. La relacion entre las variables indica dos
aspectos, uno si hay vinculo entre las variables en estudio, y dos que tan fuerte es

esa relacion.
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3.3.

3.4.

3.5.

Metodos de investigacion

El método empleado fue el inductivo - deductivo que permiti6 analizar los
aspectos generales de las variables para llegar a los especificos y viceversa. Los
métodos inductivos se son utilizados para analizar el fendmeno observado, y los
métodos deductivos para verificar el fendmeno observado.
Disefio de investigacion.
1° Nombre del Disefio: Disefio correlacional

2° Estructura:

Donde:
X = Variable independiente: Estilo de vida familiar
Y =Variable dependiente: Desarrollo de la psicomotricidad

r = Relacion

3° Procedimiento

1. Seelige la muestra del estudio

2. Se aplica los instrumentos a los sujetos informantes

3. Se relacionan las variables de la investigacion. Estilo de crianza

familiar y desarrollo de la psicomotricidad.
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacién
La poblacién estuvo conformada por los nifios y los padres de familia de

la seccidn de 4 afios de la Institucion Educativa Emblematica “Maria Parado de

Bellido” del distrito de Yanacancha 2023
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Tabla 2

Distribucién poblacional

Institucion Educativa Seccidn Nifiosde4  Numero de padres
anos
Amapolas 22 22
|.E.E. Maria Parado de Bellido
Tulipanes 20 20
Total 42 42

Nota: Registro de Matricula 2023

3.5.2. Muestra

La muestra fue de tipo probabilistica, se hizo uso del calculo del tamafio

Optimo de una muestra con el Programa Excel de la Universidad de Granada.

Tabla 3

Tamario de la muestra
Margen de error maximo admitido 5.0%
Tamario de la poblacion 42
Tamarfio de la muestra para un nivel de confianza de 95% 38

Nota. La estimacion de lasproporciones, teniendo en cuenta que p=q=50%

3.6. Técnicas e instrumento recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

Encuesta: Dirigida a los padres de familia con la finalidad de la

recopilacién de los datos de investigacion que corresponden a la variable 1, Estilo

de vida familiar.

Observacion a los nifios: Se aplico con el objetivo de medir la variable

2: Desarrollo de la psicomotricidad.
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3.7.

3.6.2. Instrumentos

Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS- 1). de Nola Pender
(1996), el instrumento tiene como propdsito describir el perfil del estilo de vida de
los individuos a través de sus habitos saludables o deficientes; el instrumento
consta de 48 items en una escala de Likert, se miden seis dimensiones como son:
Nutricion, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte
interpersonal y autoactualizacién. Se aplico a cada uno de los padres de familia
que conformaron la muestra y fue de forma anonima.

Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP):
Instrumento que evalla el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 6 afios en
cuatro dimensiones como locomocidn, equilibro, coordinacion de piernas, brazos
y manos y esquema corporal.

Es una prueba cuyo propésito evaluar determinadas areas de la
psicomotricidad, compuesta por 40 reactivos distribuidos en ocho dimensiones:
locomocion, posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacién de
brazos, coordinacién de manos, conocimiento del esquema corporal en si mismo
y en otros. (De la Cruz y Mozaira, 1998)

Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

El Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS- 1) es un instrumento
estandarizado, y fue validado para estudios previos, cuyos resultados confirman
una alta consistencia interna, tienen relevancia, pertinencia y coherencia. La
facilidad de aplicacion de esta prueba y sus aceptables caracteristicas
psicométricas constituyen un importante apoyo para su utilizacion. (Espinoza, L.

y Vanega,J., 2018).
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Para el calculo de confiabilidad de este instrumento se aplico la prueba a
20 personas, calculando la fiabilidad a través del método de consistencia interna,
para lo cual se utilizo el estadistico Alfa de Cronbach, que calcul6 la
confiablidad por elementos y dimensiones, resultando con una alta confiablidad.
Como se aprecia en la tabla 4 todos los items tienen un indice de fiabilidad mayor
a 0,89, lo cual confirma su alta confiabilidad.

Tabla 4
Confiabilidad del Cuestionario de estilos de Vida PEPS I por items.

Media de escalasi  Varianzade escala  Correlacion total - Alfa de Cronbach si
el elemento se ha  si el elementose ha  de elementos el elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
1. ftem1 114,00 233,158 486 ,900
2. item2 114,85 241,818 187 903
3. item3 113,45 234,997 784 ,898
4. item4 114,85 226,766 ,806 ,896
5. item5 114,80 246,800 -034 904
6. Item6 114,80 241,116 268 902
7. item7 115,20 236,905 386 901
8. item8 113,80 234,695 440 ,900
9. item9 113,75 244,829 ,078 904
10. item 10 114,90 239,042 393 901
11. item 11 114,75 253,882 -341 ,909
12. item 12 113,60 242,674 191 903
13. item 13 115,20 230,695 736 897
14. item 14 113,30 248,537 -115 ,906
15. item 15 114,40 236,358 471 ,900
16. item 16 113,75 237,250 640 ,899
17. item 17 113,80 249,116 -133 907
18. item 18 113,75 252,618 -,288 908
19. item 19 113,75 235,355 321 902
20. item 20 114,60 234,674 288 903
21. item 21 113,15 243,503 176 ,903
22. item 22 115,10 229,463 666 897
23. item 23 113,50 248,789 -123 906
24. item 24 113,50 249,316 -179 ,906
25. [tem 25 113,85 247,082 -,048 906
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26. item 26

27. item 27 ...
28. item 28...

29. item 29
30. item 30
31. item 31
32. item 32
33. item 33
34. item 34
35. item 35
36. item 36
37. item 37
38. item 38
39. item 39

40. item 40...

41, item 41
42. item 42
43. item 43
44, ltem 44
45. item 45
46. item 46
47. item 47
48. item 48

113,90
115,00
114,90
113,60
115,20
115,00
115,30
115,30
114,20
114,05
115,05
113,90
114,55
114,05
114,50
114,65
114,35
114,55
113,45
115,00
114,85
114,25
113,25

246,095
229,263
231,147
237,411
236,063
233,579
235,800
237,905
231,958
242,471
230,471
232,621
228,997
228,787
229,421
222,450
227,924
217,839
240,366
229,895
227,292
229,145
241,882

-,013
A72
949
337
943
642
667
,530
952
,136
783
657
913
,566
952
156
624
842
247
671
,669
975
274

,906
897
,899
,901
,899
,898
,899
,900
,899
,904
,897
,898
,899
,898
,898
,895
897
,893
,902
897
,897
,898
,902

Nota: Cuestionario de Estilos de Vida (PEPS 1)

instrumento fue elaborado y validado previamente por los autores de éste; se trata

de un instrumento estandarizado.

Los criterios generales para anotar los puntos se describen de la siguiente
manera:0, lo que indica que el nifio no puede realizar la prueba solicitada; 1, indica
que el nifio lleva a cabo la prueba, pero no logra satisfacer los criterios, y 2, indica

que el nifio puede completar la prueba de acuerdo con los criterios especificados

por el item. (Rodriguez y Alvarez, 2017, p. 43)
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Tabla 5
Confiabilidad el Cuestionario de estilos de Vida (PEPS I)

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach ) N de elementos
elementos estandarizados

903 902 48

El célculo de confiabilidad a nivel global del instrumento permite
evidenciar el resultado Alfa de Cronbach de 0,903, con una muy alta
confiabilidad. Al igual la confiabilidad de cada elemento (48) que superan 0,89
de alfa, confirmandose la confiabilidad de los items

Respecto al instrumento Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en
preescolar, de igual manera para hallar la confiabilidad se aplico el instrumento a
20 nifos, procediendo a calcular la fiabilidad a través de la técnica del indice de
consistencia interna, haciendo uso del estadistico Alfa de Cronbach, que demostro
la fiabilidad por elementos o items, estos fueron de con una alta confiablidad.

(mayores a 0.80), como se observa en la siguiente tabla.
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Tabla 6
Confiabilidad de la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar
(EPP)Total de elementos.

Media de
escalasi Varianzade
el escalasiel  Correlacion Alfa de
elemento  elemento se total de Cronbach si el
se ha ha elementos  elemento se ha

suprimido  suprimido corregida suprimido
1. Item1 37,35 155,818 ,295 ,956
2. Item 2 37,25 154,724 ,354 ,955
3. item3 37,30 155,695 ,361 ,955
4. [tem 4 37,40 152,358 ,066 ,954
5. item5 37,40 150,884 77 ,954
6. Item 6 37,60 152,989 ,962 ,954
7. Item 7 37,40 148,884 ,709 ,953
8. item8 37,30 150,747 ,642 ,953
9. item9 37,55 150,155 ,550 ,954
10.item 10 37,65 153,187 492 ,954
11.ltem 11 37,60 150,042 671 ,953
12.item 12 37,40 150,463 ,605 ,954
13.item 13 37,85 150,450 ,750 ,953
14.ltem 14 37,45 150,261 ,643 ,953
15.item 15 37,50 147,632 152 ,952
16.item 16 37,45 150,261 ,643 ,953
17.item 17. 37,40 147,726 ,695 ,953
18.item 18 37,55 148,892 ,706 ,953
19.item 19 37,70 149,800 ,688 ,953
20.item 20 37,50 148,895 175 ,952
21.item 21 37,60 150,779 142 ,953
22.Item 22 37,50 150,579 ,7193 ,952
23.Item 23 37,50 148,053 ,836 ,952
24.Item 24 37,35 146,766 ,826 ,952
25.item 25 37,70 146,011 ,836 ,952
26.item 26 37,55 149,524 529 ,954
27.Item 27 37,75 152,092 ,730 ,953
28.Item 28 37,30 148,221 715 ,953
29.item 29 37,60 155,200 317 ,956
30.item 30 37,65 157,608 323 ,955
31.item 31 37,55 156,682 ,243 ,956
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32.item 32 37,25 151,250 594 ,954

33.1tem 33 37,75 155,250 ,652 ,954
34.item 34 37,80 154,905 ,582 ,954
Tabla 7

Célculo de confiabilidad de la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar (EPP)

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach ) N de elementos
elementos estandarizados

,955 956 34

A nivel global, la confiabilidad de la Escala de Evaluacion de la
Psicomotricidad en Preescolar (EPP), es de 0,955 Calculado con el Alfa de
Cronbach, lo que demuestra un instrumento muy confiable, en cada elemento
evaluado.

3.8.  Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
3.8.1. Procesamiento electronico.

El procesamiento de la informacion, a partir de los datos recolectados de
forma digital y manual, se emple6 el procesamiento electronico, el cual fue
procesado utilizando los softwares estadisticos Excel y el SPSS 26.0.

3.8.2. Técnicas Estadisticas

Se empled las técnicas estadisticas descriptivas con el propésito de
presentar las tablas y figuras, con sus respetivos analisis y el uso de los estadigrafos
de medidas de tendencia central y de variabilidad; asimismo emple0 la estadistica
inferencial para la contratacion de las hipotesis, previamente formuladas.

3.9. Tratamiento Estadistico

El tratamiento estadistico que permiti6 demostrar el logros de los

objetivos propuestos, en la presente investigacion se apoyo en el estadigrafo Chi
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3.10.

Cuadrada (X?, para drelacionar las variables estilos de vida familiar y desarrollo
de la Psicomotricidad, haciendo uso de las tablas cruzadas, la misma que permitio
realizar la prueba de hipotesis.
Orientacion ética filosofica y epistémica

En el proceso investigativo se tuvo en cuenta el cumplimiento de los
principios éticos basados en la normativa de la universidad, estos fueron:

Respeto a las personas. Al trabajar con los “padres de familia, en todo
momento se respeto sus diferencias, puntos de vista, opiniones de cada uno de
ellos; respetando asimismo la decision de participar o0 no de la presente
investigacion

Beneficencia. El presente estudios tuvo en cuenta el principio de bienestar
tanto de los nifios asia como de los padres, evitando causar malestar o presion en
cada uno de ellos.

Justicia. Se respeto el principio equitativo, permitiendo desarrollar con
libertad la recoleccion de la informacion, sin discriminacién alguna.

Cumplimiento de las normas. Los derechos de autor en la investigacion
de literatura cientifica fue un principio respetado y cumplido, asi como por las
normas externas e internas de nuestra institucién y por las normas APA 7ma
edicion, y el Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad Nacional

Daniel Alcides Carrién vigente.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo consistié en la aplicacion de los instrumentos de
investigacion seleccionados, en primer lugar se aplicé via digital el cuestionario
PEPS-I, dirigido a los padres de familia con la finalidad de medir la variables
estilos de vida familiar, para lo cual se oriento previamente a los sujetos
informantes, dandoles a conocer a lavez, el propdsito del cuestionario. En segundo
lugar, se aplicé la Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP):
Instrumento para evaluar el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa “Maria Parado de Bellido. Para lo cual se planificaron
acciones en las que participaron los nifios de manera organizada, al mismo tiempo
fueron observados en cada uno de los indicadores que exige el instrumento.
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

Se presentan a continuacion, los resultados de la investigacion, como
producto del proceso de recoleccidn de datos, los cuales estan organizados de

manera descriptiva en tablas y figuras, para posteriormente presentar la estadistica
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inferencial utilizada para la prueba de hip6tesis y confirmar las hipétesis de

investigacion.

Tabla 8
Edad del padre/madre
Sexo Frecuencia Porcentaje
Entre 22 y 25 afios 8 21%
Entre 26 y 30 afos 1 3%
Entre 31 a 35 afios 18 47%
Entre 35 a 40 afnos 9 24%
Entre 41 a 45 afos 2 5%
Total 38 100%

Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS-I

Figura 2
Edad del padre/madre

Edad del padre/madre

[ Entre 22 y 25 afios
Ml Entre 26 y 30 afios
M Entre 31 a 35 afios
[E Entre 35 a 40 afios
[CIEntre 41 a 45 afios

Del total de los padres de familia encuestados, el 47% tiene entre 31 a 35

afios de edad, seguido de un 24% que tienen entre 35y 40 afios y el 21% de 22 a

25 anos.
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Tabla 9

Sexo padre/madre

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 14 37%
Femenino 24 63%

Total 38 100%

Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS |

Figura 3

Sexo padre/madre
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Como se puede apreciar en la presente tabla, el 63% de los padres de
familia que formaron parte de la muestra fueron del sexo femenino, siendo el

37% del sexo masculino.

Tabla 10
Persona que trabaja en la familia
Sexo Frecuencia Porcentaje
Solo el padre 16 42%
Solo la madre 2 5%
El padre y la madre 20 53%
Total 38 100%

Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS-I
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Figura 4
Persona que trabaja en la familia

Condiciion laboral familiar

E Solo el padre
M Solo la madre
M El padre y la madre

La presente tabla y su figura muestran que, en la familia trabajan tano el
padre como la madre, seguido de un 42% de familias en el que solo trabaja el
padre. Solo en un 5% de los hogares traba solo la madre.

4.1.1. Estilo de vida familiar

Tabla 11
Nivel de estilo de vida: Nutricion
Nivel Frecuencia Porcentaje
Medio 11 29%
Alto 27 71%
Total 38 100%

Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS |
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Figura 5

Nivel de estilo de vida: Nutricién
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La presente tabla referida al estilo de vida en la dimension nutricion, el
71% de los padres de familia se ubican en el nivel Alto, mientras que el 29% en el
nivel Medio. Es decir, la mayoria de los padres frecuentemente o rurtinariamente
planean o escogen comidas que incluyan los cuatro grupos basicos de nutrientes
cada dia (proteinas, carbohidratos grasa y vitaminas) asimismo leen las etiquetas
de las comidas empaquetadas que les permita identificar nutrientes (artificiales

y/o naturales, colesterol, sodio, conservantes, etc.).

Tabla 12
Nivel de estilo de vida: Ejercicio
Nivel Frecuencia Porcentaje
i 0,
Bajo 13 34%
i 0,
Medio 99 58%
Alto 3 8%
Total 38 100%

Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS |
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Figura 6

Nivel de estilo de vida: Ejercicio
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En la dimension ejercicio, el 58% de los padres de familia se ubicaron en el
nivel Medio, seguido del 34% de padres que estan en el nivel Bajo, solo el 8% se
encuentra en el nivel Alto. Estos resultados nos indican que los padres en su
mayoria en ocasiones actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar
fatbol, véley o ciclismo, ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres
veces a la semana, y en ocasiones participan en programas o actividades de

ejercicio fisico bajo supervisién y checan su pulso durante el ejercicio fisico.

Tabla 13
Nivel de estilo de vida: Responsabilidad en la salud
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 24%
Medio 27 71%
Alto 2 5%
Total 38 100%

Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS |
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Figura 7

Nivel de estilo de vida: Responsabilidad en la salud
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Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS

Respecto a la dimension responsabilidad en la salud, el 71% de los padres
de familia se ubica en el nivel Medio, el 24% en un nivel Bajo, solo el 5% alcanza
el nivel de responsabilidad en la salud Alto. Estos nos indica que los padres en
ocasiones relatan al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con tu salud,
asisten a programas educativos sobre el mejoramiento del medio ambiente en el
que vive, lee revistas o folletos sobre como cuidar tu salud; asi como observar al
menos mensualmente su cuerpo para identificar cambios fisicos o sefias de
peligro, como también pocas veces miden el nivel de colesterol en su sangre y su

presion arterial para conocer sus resultados.

Tabla 14
Nivel de estilo de vida: Manejo del estrés
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 24%
Medio 26 68%
Alto 3 8%
Total 38 100%
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Figura 8

Nivel de estilo de vida: Manejo del estrés
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Como se observa en la tabla 14, el 68% de los padres se ubican en el nivel

Medio de la dimension Manejo del estres, el 24% en el nivel Bajo; solo el 8% en

el nivel Alto. Estos resultados nos indican que la mayor parte de padres realizan

con en ocasiones o con poca frecuencia el relajamiento conscientemente sus

musculos antes de dormir, se dan tiempo diariamente para el relajamiento,

identificar las fuentes que producen tension en su vida y las practicas saludables

relacionadas al control del estrés como, del mismo modo a veces se dan un tiempo

del5 a 20 minutos diarios para la relajacién y meditacion y para concentrarse en

pensamientos positivos a la hora de dormir.

Tabla 15
Nivel de estilo de vida: Soporte interpersonal
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 23 61%
Alto 15 39%
Total 38 100%

60




Figura 9

Nivel de estilo de vida: Soporte interpersonal
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La presente tabla y su figura presentan los resultados de la dimension
Soporte interpersonal, con un 61% de padres que se ubican en el nivel Medio y el
39% en el nivel Alto. Esto no indica que en esta dimension los padres ponen mayor
responsabilidad en su practica, ya que van en un ascenso de medio a alto. Las
buenas précticas se concentran principalmente en elogian facilmente a otras
personas por sus éxitos, mantienen relaciones interpersonales que le dan
satisfaccion; discuten con personas cercanas sus preocupaciones y problemas
personales; expresan y les expresan carifio las personas cercanas a ella y pasan

tiempo con amigos cercanos.

Tabla 16
Nivel de estilo de vida: Auto Actualizacion
Nivel Frecuencia Porcentaje
i 0,
Bajo 0 0%
Medio 8 21%
Alto 30 79%
Total 38 100%

Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS |
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Figura 10

Nivel de estilo de vida: Auto Actualizacion
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En la dimension de los estilos de vida familiar, Auto actualizacion los
resultados nos muestra que el 79% se ubica en el nivel Alto, seguido de un 21%
en el nivel Medio. Esto nos indica que existe mayor frecuencia en que los padres
realizan con mayor frecuencia practicas saludables como sentirse felices y
contentos, ser realistas en las metas que se proponen y mirar hacia el futuro, son
conscientes de lo que le importa en la vida, encontrando agradable el ambiente de

su vida; cree que esta creciendo y cambiando personalmente en direcciones

positivas. X
Tabla 17
Nivel general estilo de vida
Nivel Frecuencia Porcentaje
i 0,
Bajo 0 0%
i 0,
Medio 29 76%
Alto 9 24%
Total 38 100%

Nota. Cuestionario de estilos de Vida PEPS |
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Figura 11

Nivel general estilo de vida
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Los resultados finales del Estilo de Vida familiar, indican que el 76% de
las familias alcanzan un nivel Medio de estilo de vida, seguido del 24% que se
ubicaen el nivel Alto. No se ubicaron padres que se ubiquen en el nivel Bajo. Esto
indica que el estilo de vida es favorable en las familias de los nifios de 4 afios.
4.1.2. Desarrollo de la Psicomotricidad

Figura 12

Media de desarrollo psicomotor: Locomocion

En la presente figura se muestran la media aritmética alcanzada en cada
dimension del desarrollo de la psicomotricidad; en este caso la dimension

Locomocidn, que muestra un mayor promedio en la accion Camina de lado (1.45)
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de un intervalo 0 a 2 puntos. Seguido de camina sin dificultad; la media mas baja
se presenta en la accion corre alternando movimiento de piernas y brazos.

Figura 13

Media de desarrollo psicomotor: Posiciones

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20 1.40 1.60

En la dimensidn de Posiciones, los nifios de 4 afios alcanzan el promedio
mas alto en la accion se mantiene de rodillas (1.34), de un intervalo 0 a 2 puntos,
seguido de se mantiene en cuquillas (1.21) siendo la menor media en se sienta en
el suelo con las piernas cruzadas (1.11).

Figura 14

Media de desarrollo psicomotor: Equilibrio

Se mantiene en un pie. (ojos cerrados) 20 segundo o mas [N 0.82
Anda sobre la tabla hacia adelante, hacia atras y de lado [N 1.21
Anda sobre la tabla alternando los pasos [ 1.05
Se mantiene sobre los dos pies sobre la tabla [ 1.32
Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda [ 1.03
Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda [ 1.03

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20 1.40

La media mas alta lograda por los nifios en la dimension Equilibrio es de

1.32, de un intervalo 0 a 2 puntos en la accion se mantiene sobre los dos pies sobre
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la tabla, siendo el menor promedio, 0.82 la accidon se mantiene en un solo pie, 20
segundos 0 mas con los ojos cerrados.

Figura 15

Media de desarrollo psicomotor: Coordinacion Piernas

Salta hacia atras 5 veces sin caer [ NRENIEEE (o5

Salta avanzando 10 veces o mas [ NG 1 0%

Salta mas de 10 veces conritmo [N 1 ©
Salta una cuerda de 25 cm de altura [N 1 4

Salta una longitud de 352 60 cm [N 1.16

Salta desde una altura de 40 cm. [ NN 1.2

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20 1.40

La presente figura muestra los promedios de las acciones o items de la
dimension Coordinacion piernas, alcanzando los nifios de la muestra la media
mas alta de 1.29, de un intervalo 0 a 2 puntos, en la accion salta mas de 10 veces
con ritmo; seguido de salta con una cuerda de 25 cm de altura, siendo el mas
bajo promedio en la accion salta hacia atrés 5 veces sin caer (0.95).

Figura 16

Media de desarrollo psicomotor: Coordinacién Brazos

Coge la bolsita de semillas con una mano _ 1.24
Bota la pelota mas de 4 veces controlandola _ 1221
Bota la pelota dos veces y larecoge [ 124
Coge la pelota con las dos manos cuando se le lanza _ 1.16
Lanza la pelota con las dos manos a 1 metro _ 1121

1.10 112 1.14 1.16 1.18 1.20 1222 1.24 1.26

En los resultados de la dimension Coordinacion brazos se observa que los

nifios de 4 afos alcanzan la media de 1.24 en dos acciones como Bota la pelota
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dos veces y la recoge y coge la bolsita de semilla con una mano, la accién con
menor media fue coge la pelota con las dos manos cuando se le lanza (1.16).

Figura 17

Media de desarrollo psicomotor: Coordinacion manos

Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar [ NRBEEE 1 0:
Puede atornillar una tuerca (rosca) _ 0.97
Corta papel siguiendo una curva _ 1.18
Corta papel siguiendo una recta ||| N NG | o:
Corta papel con tijeras | N 1 34

0.00 020 040 060 080 1.00 1.20 1.40 1.60

En la dimension Coordinacion manos, se puede ver que los nifios logran
una mayor media en la accion corta papel con tijeras (1.34) seguido de corta
papel siguiendo una curva (1.18), siendo el menor logro en puede atornillar una
tuerca (rosca) con 0.97 de promedio.

Figura 18
Media de desarrollo psicomotor: Esquema corporal (1)

Toca su rodilla derecha con su mano izquierda _ 1.11
Toca su pierna izquierda con su mano derecha _ 1.11
Muestra su mano izquierda _ 1.08
Muestra su mano derecha cuando se le pide _ 1.03
Conoce bien sus manos. cabeza piernas y brazos _ 1.39

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20 1.40 1.60

En la dimensién Esquema corporal en si mismo, los nifios de 4 afios
logran una media de 1.39 de un intervalo 0 a 2 puntos, en la accion conoce bien

sus manos, cabeza, piernas y brazos, sin embargo, la media mas baja es en la
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accion muestra su mano derecha cuando se le pide (1.03) sin embargo, las medias
bajas también se muestran con 1.11 en toca su rodilla derecha con la mano

izquierda y toca su pierna izquierda con la mano derecha.

Figura 19
Media de desarrollo psicomotor: Esquema corporal (2)
Seiiala el pie izquierdo | 0.92
Sefiala la mano derecha | 0.92
Sefiala el codo 1.45
0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20 1.40 1.60

En la Gltima dimension del desarrollo de la psicomotricidad, esquema
corporal (2) los nifios obtienen la media de 1.45 en la accién sefiala el codo,
seguido de una media de 0.92 en las acciones de Sefiala el pie izquierdo y sefiala
la mano derecha.

Tabla 18
Medidas de tendencia central de las dimensiones del desarrollo psicomotor

[ [
g 5 5 g g £ Sg 4&¢
. £ S 5 5 8 5 8 58 & «§
Medidas S § & s = S ® 5 5 EE EE
= < = 3 & 3 S S E =% Z
[3) s © © N S i 5
E z z B 2 s ds

Z pd p4 o o

zZ zZ

N 38 38 38 38 38 38 38 38
Media 1,89 2,16 1,95 1,95 2,11 2,26 2,29 2,84

Mediana

2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00

Moda 1 3 2 2 2 3 2 3
Suma 72 82 74 74 80 86 87 108
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Figura 20

Puntaje total de las dimensiones del desarrollo psicomo
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En la tabla 18 respecto al puntaje total de las dimensiones del desarrollo
psicomotor se puede observar que el mayor puntaje total se alcanza en el nivel
Esquema corporal en si mismo (2) con 108 puntos; seguido de la dimension
Esquema corporal en si mismo (1); el nivel mas bajo es el de Locomocion (72),

Coordinacién piernas y Equilibrio (74).

Tabla 19
Nivel del desarrollo de la locomocion
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 39,5
Normal 12 31,6
Bueno 11 28,9
Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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Figura 21
Nivel del desarrollo de la locomocién

Eajo MNormal Bueno

En la presente tabla podemos observar que, en el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad en la dimensién locomocion de los nifios de 4 afios es bajo en un

39%, seguido del nivel Normal (32%) y el nivel Bueno (29%).

Tabla 20
Nivel del desarrollo de las posiciones
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 23,7
Normal 14 36,8
Bueno 15 39,5
Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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Figura 22

Nivel del desarrollo de las posiciones
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En la presente tabla, respecto al nivel de desarrollo de la psicomotricidad
en la dimension posiciones los nifios se ubican el nivel Bueno en un 39%, seguido
del nivel Normal con un 37%y el 24% que se ubica en el nivel Bajo.

Tabla 21

Nivel del desarrollo del equilibrio

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 8 21,1
Normal 24 63,2
Bueno 6 15,8
Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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Figura 23

Nivel del desarrollo del equilibrio

Bajo Mormal Bueno

Como se puede apreciar en la presente tabla y su figura, el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad en la dimension Equilibrio, el 63% de los nifios
de 4 afos se ubican en el nivel Normal, el 21% en el nivel Bajo y el 16% en el
nivel Bueno.

Tabla 22

Nivel del desarrollo de la coordinacion de piernas

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 11 28,9
Normal 18 47 4
Bueno 9 23,7
Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacidon de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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Figura 24

Nivel del desarrollo de la coordinacion de piernas

Bajo Mormal Bueno

La presente tabla y su figura muestran los resultados del nivel de
desarrollo de la psicomotricidad en la dimension Coordinacion Piernas, y se
puede apreciar que los nifios de 4 afios evaluados, se ubican en un 47% en el nivel
Normal, sequido del nivel Bajo, con un 29% y solo el 24% de los nifios se ubican
en el nivel Bueno.

Tabla 23
Nivel del desarrollo de la coordinacién de brazos

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 53
Normal 2 53
Bueno 34 89,5
Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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Figura 25

Nivel del desarrollo de la coordinacion de brazos
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En la presente tabla podemos observar que, en el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de 4 afios, la dimensidén Coordinacion brazos, el 47%
de los nifios se ubica en el nivel Normal, seguido de un 32% de nifios que se
ubican en el nivel Bueno y el 21% ubicados en el nivel Bajo.

Tabla 24

Nivel del desarrollo de la coordinacion de manos

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 8 21,1
Normal 12 31,6
Bueno 18 474
Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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Figura 26

Nivel del desarrollo de la coordinacion de manos

Bajo Mormal Bueno

La presente tabla y su figura muestran los resultados del nivel de
desarrollo de la psicomotricidad en la dimension Coordinacion manos, y se puede
apreciar que los nifios de 4 afios evaluados, se ubican en un 47% en el nivel Bueno,
seguido del nivel Normal, con un 32% y solo el 21% de los nifios se ubicas en el
nivel Bajo.

Tabla 25
Nivel del desarrollo del esquema corporal en si mismo (1)

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 4 10,5
Normal 19 50,0
Bueno 15 395
Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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Figura 27
Nivel del desarrollo del esquema corporal en si mismo (1)
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Como se puede apreciar en la presente tabla y su figura, el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad en la dimension Esquema corporal en si mismo
(1), el 50% de los nifios de 4 afios se ubican en el nivel Normal, el 39% en el nivel
Bueno y el 11% en el nivel Bajo.

Tabla 26
Nivel del desarrollo del esquema corporal en si mismo (2)

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 5,3
Normal 2 53
Bueno 34 89,5

Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacidon de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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Figura 28
Nivel del desarrollo del esquema corporal en si mismo (2)
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En la presente tabla, referida al nivel de desarrollo de la psicomotricidad en
la dimension Esquema Corporal en si mismo (2) se puede apreciar uno de los
resultados mas altos en el nivel Bueno con un 90% de los nifios de 4 afios; seguido
del nivel Normal y Bajo con el 5% en ambos casos respectivamente.

Tabla 27

Nivel del desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 8 21%
Normal 20 53%
Bueno 10 26%
Total 38 100%

Nota. Escala de evaluacidon de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)
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4.3.

Figura 29
Nivel del desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios

126%
Bueno I 10
53% Porcentaje
Normal ' 20 )
Frecuencia
- 121%
Bajo l g
0 5 10 15 20

Después de analizado las dimensiones del desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios de 4 afios, se ha calculado el nivel de desarrollo a nivel global,
observandose que, el 53% de los nifios alcanzan el nivel Normal de desarrollo
psicomotor, el 26% el nivel Bueno y solo el 21% se ubica en el nivel Bajo.
Prueba de Hipdtesis
4.1.3. Formulamos la Ho y la H1

Hipotesis Nula (Ho)

El estilo de vida familiar no est asociado al desarrollo de la
psicomotricidad Instituciéon Educativa Emblematica “Maria Parado de
Bellido”.

Hipotesis alterna (Ha)

El estilo de vida familiar esta asociado al desarrollo de la
psicomotricidad Institucion Educativa Emblematica “Maria Parado de
Bellido”

Nivel de significacion: a = 0,05
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4.1.4. Determinacion del estadistico Chi cuadrada (X2)

Para la contratacion de la hipotesis, se utilizo el estadistico Chi Cuadrado,

ya que es un estudio que involucra variables categdricas. cualitativas — Bivariado,

que hace necesario el uso de las tablas de contingencia.

Tabla 28

Tabla de contingencia: Estilo de vida familiar y desarrollo de la

psicomotricidad

Nivel de desarrollo de la

psicomotricidad

Bajo Normal  Bueno Total
) 6 15 8 29
) ) Medio

Nivel de estilo de 75,0% 75,0% 80,0% 76,3%

vida familiar 2 2 9

Alto

25,0% 25,0% 20,0% 23,7%

8 20 10 38

Total

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 28 de contingencia, podemos apreciar que las familias cuyo

nivel de estilo de vida es Medio, el 80% de los nifios se ubican en el nivel Bueno

y el 75% de los nifios tienen un nivel Normal y Bajo respectivamente de desarrollo

psicomotor. Asimismo, las familias cuyo nivel de estilo de vida es Alto, el 25% de

sus nifios tiene un nivel de desarrollo psicomotor bajo y Normal respectivamente,

y solo el 20% tienen un nivel Bueno.

Tabla 29
Prueba de Chi cuadrado

valor Grado de Significacion
Libertad asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 0,102 2 950
N de casos validos 38

78



4.4.

Figura 30

Prueba de Chi cuadrado
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Realizado el analisis del estadistico Chi - cuadrado se obtuvo un valor de p

significacion asintética bilateral, (p = 0,950), siendo (p>0,05), este resultado

nos permite concluir que no existe una asociacién entre el estilo de vida familiar

y el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de 4 afios; se rechaza la hipotesis

de investigacion y se acepta la hip6tesis nula. Se concluye que, el estilo de vida

familiar no esta relacionado con el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios

de 4 afos de la Institucion Educativa Emblematica “Maria Parado de Bellido™.

Discusion de resultados

Los resultados de la presente investigacion indican que no existe una

relacion entre los estilos de vida familiar y el desarrollo de la psicomotricidad de

los nifios de 4 afos; dichos resultados no son coincidentes con la investigacion de

Yang et al., (2021) Impacto del entorno de crianza del hogar de los hijos en el

desarrollo cognitivo psicomotor en nifios menores de 5 afos, que concluye que

si existe una correlacion positiva entre el entorno de crianza en el hogar y el
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desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios; asimismo con los resultados del
estudio de Avalos y Santiago (2012) Influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 5 afios del distrito de Choras de la
provincia de Yarowilca - Huanuco 2010, que concluye afirmando que los estilos
de crianza influyen en el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 a 5 afios. Sin
embargo, coinciden con la investigacion de Osorio et al., (2017) Pautas de
crianzay desarrollo psicomotor: una investigacion en la primera infancia; cuyos
resultados concluyen que, las pautas de crianza no tienen relacién con el
desarrollo psicomotor, al no encontrarse asociacion estadistica entre estas

variables.
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CONCLUSIONES

1. Enfuncion a los resultados de la presente investigacion, especificamente después de
realizada la contrastacion de las hipdtesis, se determina que, no existe una relacion
entre el estilo de vida familiar y el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de
4 afos; se rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipdtesis nula. Se
concluye que, el estilo de vida familiar no esta relacionado con el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Emblematica
“Maria Parado de Bellido”.

2. Los resultados finales del Estilo de Vida familiar, indican que el 76% de las familias
de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Emblematica Maria Parado de
Bellido alcanzan un nivel Medio de estilo de vida, seguido del 24% que se ubica en
el nivel Alto. No se ubicaron familias que se ubiquen en el nivel Bajo. Esto indica
que el estilo de vida es favorable en las familias de los nifios de 4 afios. Las familias
alcanzan un nivel medio en las dimensiones de estilo de vida, a excepcion de la
dimension de Nutricion y de Auto actualizacién en la que las familias se ubican en
el nivel Alto.

3. El nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Emblematica Maria Parado de Bellido es para el 53% de los nifios Normal, el 26%
Bueno y el 21% Bajo. se puede afirmar que el mayor promedio se encuentra en el
nivel de la dimensién Esquema corporal en si mismo y el nivel mas bajo es el de

Locomocion, Coordinacion piernas y Equilibrio.



RECOMENDACIONES

1. Después a analizada el estilo de vida de las familias de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Emblematica “Maria Parado de Bellido” se sugiere que la
Institucion Educativa, organice a través de la escuela de padres campafas de
mejoramiento de los estilos de vida, centrados en la salud fisica y mental de las
familias que garantice una mejor formacién y desarrollo de los nifios y la mejora de
la calidad educativa.

2. Promover el cuidado de la salud fisica y mental en los estudiantes de la Escuela de
Formacién Profesional de Educacién Inicial, que promueva una mejor formacion
inicial, puesto que los futuros docentes deben ser los primeros modelos de buenos
estilos de vida en las Instituciones Educativas en las cuales se desemperfian
laboralmente, y se constituyen en ejemplo para los nifios, los padres de familiay la
comunidad en general.

3. Desarrollar otras investigaciones en relacion al presente estudio ampliando la
muestra y con un alcance a otros niveles educativos, como educacion primaria,

secundaria y superior.
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ANEXOS



Instrumentos de Recoleccidn de datos

Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I)
Pender (1996)

$exo: Masculino Femenino Afio cursado: Primero
Ultimo
Fecha:

Instrucciones:
a) En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en relacién a tus habitos

personales actuales.
b) No hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir. Favor de no dejar

preguntas sin responder.
c) Marca con una X el nimero que corresponda a la respuesta que refleje mejor tu forma de
vivir.

1 = Nunca 2 = A veces 3 = Frecuentemente 4 = Rutinariamente

1 Tomas algun alimento al levantarte por las mafanas 112 |3 |4

2 Relatas al médico cualquier sintoma extrafo relacionado con tu salud 1 |23 [4

3 Te quieres a ti misma (0) 112 (3 [4

- Realizas ejercicios para relajar tus musculos al menos 3 veces aldiaopor (1 (2 |3 |4
semana

5 Seleccionas comidas que no contienen ingredientes artificiales o quimicos |1 |2 |3 |4
para conservarlos (sustancias que te eleven tu presion arterial)

6 Tomas tiempo cada dia para el relajamiento 112 |3 |4

7 Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en sangre) 112 |3 |4

8 Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida 112 |3 |4

9 Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en direcciones 112 |3 (4
positivas

10 | Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y problemas 11(2 (3 |4
personales

11 | Eres consciente de las fuentes que producen tension (cominmente nervios) |1 |2 (3 |4
en tu vida

12 | Te sientes feliz y contento(a) 1 (2 |3 [4

13 | Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces a la 112 |3 |4
semana

14 | Comes tres comidas al dia 112 |3 [4

15 |Lees revistas o folletos sobre como cuidar tu salud 1 (2 |3 |4

16 | Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales 112 |3 |4

17 | Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida 1 (2 |3 |4

18 | Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos 112 |3 |4

19 |Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar nutrientes (1 |2 |3 |4
(artificiales y/o naturales, colesterol, sodio o sal, conservadores)

20 |Le preguntas a otro médico o buscas otra opcién cuando no estas de 112 |3 (4
acuerdo con lo que el tuyo te recomienda para cuidar tu salud

21 | Miras hacia el futuro 112 |3 [4

22 | Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision 112 |3 |4

23 | Eres consciente de lo que te importa en la vida 1. 12 13 |4

24 | Te gusta expresar y que te expresen cariio personas cercanas a ti 112 [3 |4




25 [ Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion 1 (2 |3 |4
26 |Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra (ejemplo: granos enteros, |1 (2 (3 |4
frutas crudas, verduras crudas)
27 |Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion 112 |3 [4
28 | Discutes con profesionales calificados tus inquietudes respecto al cuidado |1 |2 (3 |4
de tu salud
29 |[Respetas tus propios éxitos 112 |3 (4
30 |Checas tu pulso durante el ejercicio fisico 1 (2 ]3 |4
31 |Pasas tiempo con amigos cercanos 112 |3 [4
32 |Haces medir tu presion arterial y sabes el resultado 112 [3 |4
33 | Asistes a programas educativos sobre el mejoramiento del medio ambiente |1 (2 (3 |4
en que vives
34 |Ves cada dia como interesante y desafiante 1 (2 |3 |4
35 |Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro grupos basicos de 112 |3 |4
nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas)
36 | Relajas conscientemente tus musculos antes de dormir 1 (2 |3 |4
37 | Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de tu vida 112 |3 |4
38 |Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar fatbol, 112 |3 (4
ciclismo
39 | Expresas facilmente interés, amor y calor humano hacia otros 112 |3 |4
40 | Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir 112 [3 |4
41 | Pides informacion a los profesionales para cuidar de tu salud 112 |3 |4
42 | Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos 112 |3 |4
43 |Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios fisicos o sefas 112 |3 |4
de peligro
44 | Eres realista en las metas que te propones 1 (2 |3 |4
45 | Usas métodos especificos para controlar la tensién (nervios) 112 (3 |4
46 | Asistes a programas educativos sobre el cuidado de la salud personal 112 |3 |4
47 | Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, abrazos y 112 |3 |4
caricias, por personas que te importan (papas, familiares, profesores y
amigos)
48 | Crees que tu vida tiene un proposito 112 |3 |4
No. Subsescalas No. Reactivos
Variables
1 Nutricion 6 1,5,14,19,26,35
2 Ejercicio 5 4,13,22,30,38
3 Responsabilidad en 10 2,7,15,20,28,32,33,42,43,46,
Salud
4 Manejo del Estrés 7 6,11,27,36,40,41,45
5 Soporte Interpersonal 7 10,18,24,25,31,39,47
6 Autoactualizacion 13 3.8.9,12,16,17,21,23,29,34,37,44,48




EPP

ESCALA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR

Nombre del nifio(a)

Fecha de evalUaCion: ...ttt

Escala
0 = No lo hace o tiene muchas dificultades para ello
1=Lo hace con

alguna dificultad 2=

Lo hace bien
N° ITEMS Escala
LOCOMOCION 2 1
1 | Camina sin dificultad
2 | Camina hacia atras
3 | Camina de lado
4 | Camina de puntillas
5 | Camina en linea recta sobre una cinta
6 | Corre alternando movimientos de pernas - brazos
7 | Sube las escaleras alternando los pies
POSICIONES 2 1
8 | Se mantiene en cuclillas
9 | Se mantiene de rodillas
10 | Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas
EQUILIBRIO 2 1
11 | Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda
12 | Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda
13 | Se mantiene sobre los dos pies sobre la tabla
14 | Anda sobre la tabla alternando los pasos
15 | Anda sobre la tabla hacia adelante, hacia atras y de lado
16 | Se mantiene en un pie, (ojos cerrados) 20 segundo o mas
COORDINACION PIERNAS 2 1
17 | Salta desde una altura de 40 cm.
18 | Salta una longitud de 35 a 60 cm
19 | Salta una cuerda de 25 cm de altura
20 | Salta mas de 10 veces con ritmo
21 | Salta avanzando 10 veces o0 mas
22 | Salta hacia atras 5 veces sin caer




COORDINACION BRAZOS

23

Lanza la pelota con las dos manos a 1 metro

24

Coge la pelota con las dos manos cuando se le lanza

25

Bota la pelota dos veces y la recoge

26

Bota la pelota mas de 4 veces controlandola

27

Coge la bolsita de semillas con una mano

COORDINACION MANOS

28

Corta papel con tijeras

29

Corta papel siguiendo una recta

30

Corta papel siguiendo una curva

31

Puede atornillar una tuerca (rosca)

32

Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar

EC EN SI MISMO (1)

33

Conoce bien sus manos, cabeza piernas y brazos

34

Muestra su mano derecha cuando se le pide

35

Muestra su mano izquierda

36

Toca su pierna izquierda con su mano derecha

37

Toca su rodilla derecha con su mano izquierda

EC EN SI MISMO (2)

38

Senala el codo

39

Senala la mano derecha

40

Sefiala el pie izquierdo




Resultados del Cuestionario de Estilos de Vida -PEPS-I
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Entre 31 a 35 afios

[ONEIS

2| Entre 22 y 25 afios
1| Entre 35 a 40 afios
2| Entre 22 y 25 afios
1| Entre 31 a 35 afios
2| Entre 35 a 40 afios
1| Entre 22y 25 afios
1| Entre 35 a 40 afos
1| Entre 26 y 30 afios
2| Entre 22 y 25 afios
2| Entre 31 a 35 afios
1| Entre 31 a 35 afios
1| Entre 31 a 35 afios
1| Entre 31 a 35 afios
1| Entre 41 a 45 afos
1| Entre 31 a 35 afios

1

2| Entre 31 a 35 afios
2| Entre 35 a 40 afios
2| Entre 22 y 25 afios

solalns

10
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Resultados de la Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

13AIN

selle eloey euILe))

PENOYIp UIS eule)

soL3arns

1

1

1

1

1

1

| oo m[m|m ™| m — ™ ™ ™ ™ ™ ™
1) VANS| < |m|om|d|s|m|m| o|lmw| of | o <| o | =
m opsainbzi aid (9 efeYss] —i| || o] | |« —| o o — — — — — —
_m BYIDI3p OUBW | BeUSS| || ||| |- — |- o — — — — — —
OpO) B BEUSS| || ||| | — | N o o~ — o~ — o~ o~

I3AIN N|N|m|N|N|™m| N N — ™ ™ o~ o~ o~ ~N

m VANS] o|o|~|m|w|~|< oln| o ~| ~ o w| ©| ;v
QW.V BYJDBISP B|IPOI NS BI0]| | ||| || - N o o o~ — — — — —
o euRId NS B0 | ||| | | N o o — o~ — — — —
m ouew NSeNSaNi| ||| ||| — N o — — — — — —
o ouvew nsensaN| «H|HA|N|H|H|H|O S K=) o — o~ — — — —

- SNS UBIJ 8J0U0)| ||| o] || — N o o~ — — — o~ —
AAAIN] o || N A | H | N — ™ ™ ™ ™ ™ ™

= VANNS| w|w|w|o|«d|w|m ©|~ o ~ ~ o o ~ ~
,m @[ sopeigop s0p3p 0 U0 [ [ w[ofof <[] o] of <] <] | <] of o
== eun Jejjlulole apand| « || —H|jo|o| |- |- o — — — — — —
= AMn opuainfis pded 80)| ||| o|o|w|o| o] o < o o o «f o
m opuanBis [pded U0)| | || ool w|o —| o o o~ — — o~ — —
selluod jpded o) o | afofala|a| «|a] o o o o o «f «

TAAIN] ||| A || SRR — ™ 3V 3V o~ ™ o~

= VANS|—wo|w|o|t|m|w| < [Te R lTe) o|ldo [Te [Te) | o [Te)
m % 9p BlIS|oq el wmoo N|N|N || A | O | - o N — — - o~ —
= _A/n_ ¥ 9p sew Eo_wa BB N A | A ||| | - o N — — - o~ —
m W sopeopde eog o || ||| | o o~ — — — o~ —
m sejuod eoppd g abo) ||| |||« | o o~ - — — o~ —
sefuod elojpd el ezue] o || ||| |« - o o~ — — — o~ —

TJAAIN ||| A | | — | — ™ 3V 3V 3V 3V 3N

VANS|— N ||~ || < | < 0| o O ~ © ~ © o

m %) gseleepeyeleS ~NjH|HlH|O|H|O o o o~ - — — — —
W Wn OT OPUBZUBAB BJeS| o | —t| | || o] o] —| =] o] | =] <] | =] o
m w S9N (T op SBW BJeS| | H | N|O| O | — | N o ~ ~ — — — —
wP gzopependeuneles o ||| «|a| o o < a] «f A «
O [ggoppmibuojeunees] | —|a|o|olw|a] <o o o < «| «] «]
BINje BUN 9PSOP BJeS| N |H|H|H|H | O — | o o~ — — — — o~

TAAIN NN || A Ao SRR L 3V ™ N o~ ™ 3V

VINNS| oo|r~|o| ||~ < N~ [~ o [oe] o N~ M~ o ©

m Adun U3 sUBNUEW 85 — | —t| < |o|o|o|o| w|a| o] <| <| —| <] | <=
28] Blgel B| algosS epuy| ||| O |- |- () 3V 3V L — N L

w_ e|jel e[ aiqosepuy| ~NjH|Nfo| || o | o - - o~ — ~N —
m SO| 8I00S UBNUBW 85| (N[ |O| || — | N o o~ o~ — — o~ —

|2 ©100S BuUBNUBW 8S| || |o|o|N| - N o — — — — — —

[ 9100S duBNUBW 8| ||| O O| | | o — o~ — o~ — -

5 JAAIN] || N[ A | ™ N| ™ o~ ™ N o~ N ™ ™
= VANS ©w|N|S|o|N|wn|d ™| 0 ™ © ™ ™ ™ Lo Lo
m ORNS @ UB BIUBISBS| ~N|o|dH|o|o|N|o — | N — o~ — — — — o~

w Se||Ip0J 8p suBNUeW 8| N || N[O || - - — o~ — — — o~ o~

o Se|lIIond Ud ausuUew 8§} N| || O || O — (N — o~ — — — o~ —
BAN| ||| ||| — | o~ ™ 3N ™ 3N ™ [N

VANS|— S|~ || ~|o| < w|o|lHOo|Hm © o o | < ©

W seigedse sejagng| NN HlofoflwN|o |- L 3V - L — o~ L
(@] opueulB)e all0)] N|H|H|(H|O| O — — — — — — o~ —
W B0l eauj| Us BUIWR)] N[O ||| || O N — 3V — 3\ o~ o~ -

w mm___E:Q speulwe]] oN|oO|H| ||| | — o~ — — — o~ —
S opelapeule) ||| || o~ o~ & o~ A o
N|H|[d ol — | o~ o~ — L o~ o~ o~

Nl A ||| | — |~ N o~ — - — o~ -

AN | |w|o|~ w| o o — o~ ™ < [Te} ©

1




1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

71112(1|1|1|1|1|8|3|2|1|1|4|2|2|1|1|1|2|1|8|2|1|2|1|1|1|1|7|2|1|1|1|1|1|5(2f1f1|1|1|1|5|2|1|2|1|1(|1|6(2|1|1|1|3]3

1
8| 1|1|1|1|1|1|2|8|2|1|2|1|4|2(1|1|1|1|2|1|7|2|2|1|1|1|1|21|7|2|2|1|1]|2|1|7|3|1|1|1|1|1|5]|2|2|1|1|2|1|7|3|1|1|1|3|3

1
1

9| 11|1|2|1|2|1|9|2|2|1|2|5(3|1|1|1|1|1|1|6|2|2|2|2|2|2|2|2|3|1|1|1|1|1|5(2|2f1|1|1|2|7|3|2|1|1|1(|1(|6(2|2|1|1|4]3

2

0|2(2|2|2|2|1|2|3|1(2|2|1|5|3|1|1|1|1|2({1|7|2|2|2|2(2(2|1|1|3|2(1|2|2|1|8|3|2|2|1|2(2|93|2|1|1(1|2|7|3|2|1|1|4|3

2

1122(222]|2|2|4|3|1|1|0|2(1|1|1|1|1|1|1|6|2|1|1(2{2|2|1]|9|2|2|2|2|2|1|9(3|2|2|2]|2|2|0|3|2|1|1|1(1(6(2(2|1|1]4]3

2

2(2|2|22|2|2|2|43|1|2|2|5(3|2|2|2|1(1|2]|0|3|2|2(2|2|2|1|1|3|2|2|2|2|2|0|3|2|2(2|1]|2]|9|3|2|1(2|1|2|8|3|2|1|1]|4]3

2

312|2|2|2|2|2|2(4(3|1|1|1|3|2(1|1|1|1|1|1|6|2(2|1|2|1|1|1|8|2|2|2]|2]|2|2|0|3|2|2|2|2|2|0|3|2|1|1|2|2|8|3|2|1|2|5|3

2

412(2|12|2|1|1|1|1|2(2|2|2|6|3|2|2]|2|1|2|1|0|3|2|2|2|2|1]|2|1|3|2|2|2|2|2|0|3|2|2|2|2|2|0|3]|2|1|2|1|1|7|3|2|1|2|5|3

2

5(2|2|2|2|2|2|2|4(3|2|2(2|6[3|2|2|2]|2|2|2|2|3|2|2|2|1|1|1|9|2|2|2|2]|2|2|0|3|2|2|2|2|2|0|3|2|1|2|1|2|8|3|2|2|2|6|3

2

612222|2|2]|2|4|3|2|2|2|6(3|1|1|2]|2|1|1|8|2|2|2(2|2|2|2]|2|3|2|2|2|2|2|0(3|2|2|2|1|1(8|3|2|1|1|1(1|6(2(2|1|1|4]3

2
7/111{1{0|0|1|2|6|1|1|1|0|2(1|1|1|2|1|1|1|7|2|1|1f1j1|1|1|6|2|1|1|1|1|2|6(2|1|1|2|1|1|6|2|2|1|1|1|1|6(2(1|1|1|3]3

2
8|1(1|1|1j1|1|1|7|1)1|2|1|4|2|1|1|1|2|2|1|8|2|1|1|1|2|1|1|7|2{1|1|1|1|2|6|2|1f1|1f1|1|5|2(1|2(1|2|1|7|3|1|1|1|3|3

2
9/0/0f1|1|1|1|0|4|1|0|0|0|0Of2|0|l0O|j0O|O|2|0O|2|1|21|0f1|0|1|1|4|1|2|21|1|0|1|4(2|0f0|O|O|OfO|1|O|1|1|1|0(3|2(1|0|0]|1]2

3
0|2|2|1|1|1/0f0Of7f21|1({0|2|1(0|0|21|21|0|0|2|1|1|0|1|0|21|0|3|1|0|0O|1]|1|1|3|1|1|0|0|OfO|1|1|1|1(|1(1|1|5]|2|2|1|1|4|3

3
111)11(1|2(1|1|2(9|1|1|2|2|5(3|1|2|2|1|1|0|7|2|0f1|0|2|0|1|4|1j1|1(2|1|1|5(2|1|1|1|1|1(|5|2|2|1|1(|1|2(|7|3|1(1]|1(3 |3

3
2|1)11|1/0f{0|0|4}1{0f1|0)1f2j21|1|{1|0f1|0|4|2|2|1|1|1|0|0|4|3|1|1|1|1|0|4(1|1|0|0|1|1(3|2|1|0|1(|1|1(4|2]|1(1]|1(3|3

3

3|1(1j1)1j2|1|1|8|2|1|1|1|3|2|1|2|1|1|1|1|7|2|1|1|1|1|1|{0|5(f1|j1|1|1|1|1|5|2|1|1|2|1|1|6|2|2|2|2|2|2|0|3|1|1|1|3|3

3
412(1|1)1){1|1(1|8|2|2{1|2|5|3|1|1|2(1|1|1|7|2|1|2|1}{2|1|{1|8|2{21|2|1|21|1|5|2|1({0|0f1|0O|2|1(1|0(f2|0(O|2(1|2|1(0|3|3

3

5(2|2|2|1|1/1|1|0f2|1|1|1|3|2(0|0|0|O|O|O|O|1(0O|0O|0O|0O|O|O|Of1|0O|0O|0O|O|O|O|1|0|0O|O|O|O|0|1]|0|O|O|O|O|0|1{0|0]|0|O |1




— O 0

TN O

T OO N

oo N

1(01(0 (3

T W0

0 I~

|

e |

e |

- O o

O Mm

1]1(1|1(115

TN O

0 O

T O

=N

T oM~

i 00

TOoOm

111{1|0|1|5

o<

© O

1

K=NTe)

AN

TN

AN

T O

1j1|11]1|11|6

" AN

~ <

1

TOO N

oL

K =1ce)

TN O

AN

T O

1(1|1(1|1|0]|6

"N

~ <

T 0

T oo N

"N

ToOo LW

T oo AN

O Mm

1/1{1|1]{1|0|6

O Mm

o N

K=l

]

111(1(3

o<

TN

~oN

1

TN

AN

]

TN O

T oo AN

T W0

T AN

622|222 1|2|3[3|2|2|2|6(3|1|1]|2|1(2|1|8|2|2|2(2|2|2|2|2|3|2|2|2]|2|2|0|3|2|2(1|1|1|7|3|2|1(1|1|2|7|3|2|1|1]|4]3
1j1(1)1)111(1|9

7i1)1(2(1|1|1)1|8|2|1|1|1|3|2|2|1|2|1|2|1|93|1|1|1|2|1|1|7|2|1|1|1|1|1|5(2|2f1|2|1|1|7|3|1|2|1|2|1|7(3|1|1|1]|3]3
8|1(1|2|1{2|1(1|9|2|1j1|1|3|2|1|1|1|2|1|1|7|2|1|1|1j1|1|1|6(2{21|1|1|1|1|5|2|2(1|2(1|2|8|3|1|1(1|1(1|5(|2|2|1(1|4|3

T O

3
3
3




t,-'l Datos PEPS-lsav [ConjuntoDates6] - IBM SPSS Statistics Editor de dates

larchive  Editar  Wer  Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
ey = ~
SHe e~ Bl A BT Qe

RESPONSABIL & MANE{O_ SOPORTE_I AUTO_A & TOTAL . Mivel_| o Mivel_Ejerci . Nivel_Res MNivel_E %NNBLSDF} . Mivel_A| - MNivel_Estilo

IDAD ESTRES | NTERPERS | & CTU#}LIZ &> Nutrici cio &> ponsabilid strés ote | &b utoactu _de \ida

ONAL ACION on ad alizacid.

1 25 7 16 51 142 Alto Alto Medio Medio Medio Alto Alto
2 20 17 24 51 139 Alto Medio Medio Medio Alto Alto Alto
3 22 15 16 37 "y Alto Medio Medio Medio Medio Alto Medio
4 23 16 21 42 132 Alto Medio Medio Medio Alto Alto Alto
5 17 12 15 43 108 Medio Bajo Medio Medio Medio Alto Medio
6 18 15 19 v 1M1 Medio Medio Medio Medio Alta Alto Medio
7 14 12 18 33 95 Medio Bajo Medio Medio Medio Medio Medio
8 27 20 22 45 143 Alto Medio Alto Alto Alto Alto Alto
9 10 9 16 43 102 Alto Bajo Bajo Bajo Medio Alto Medio
10 17 15 19 42 125 Alto Medio Medio Medio Alto Alto Medio
i 14 12 17 33 95 Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio
12 10 9 16 43 102 Alto Bajo Bajo Bajo Medio Alto Medio
13 10 9 16 43 102 Alto Bajo Bajo Bajo Medio Alto Medio
14 22 17 19 38 123 Medio Medio Medio Medio Alto Alto Medio
15 18 13 18 M4 110 Alto Medio Medio Medio Media Medio Medio
16 10 9 16 43 102 Alto Bajo Bajo Bajo Medio Alto Medio
17 20 14 19 39 119 Alto Medio Medio Medio Alto Alto Medio
18 13 9 15 4 96 Medio Bajo Bajo Bajo Medio Alto Medio
19 18 13 18 34 110 Alto Medio Medio Medio Medio Medio Medio
20 18 17 19 39 124 Alto Alto Medio Medio Alto Alto Medio
21 24 21 25 44 149 Alto Medio Medio Alto Alto Alto Alto




Archivo

Editar Ver Datos

Transformar

Analizar  Graficos

Ltilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

wwwwwww

H —— —~
SHSE e~ Bl HET 1i9e

&BLOCQMO &BPOSICIO &BEOUILIB i COORDI ) COOI:'{DI i COORDI i ESQUEM i ESQUEM, ¢ Promedio &BNiVEI_IDesaerII i NiveI_Egti

CION NES RIO  |gb MACION | g MACION |gh MACION | &b A CORP |gh A CORP o_Psicomotor | g lo_de_vid

PERMNAS BRAZOS MANOS ORAL1 ORAL2 a

13 Bueno MNarmal Mormal MNarmal Mormal Bueno MNormal Bueno 238 MNormal Medio
14 Mormal MNarmal Mormal MNarmal Mormal Bueno MNormal Bueno 225 MNormal Medio
15 Bueno Bueno Bueno MNormal Bueno Bueno MNormal Bueno 275 Bueno Medio
16 Mormal Bueno Mormal Mormal Mormal Bueno Mormal Bueno 238 MNormal Mediao
17 Bueno MNarmal Mormal MNarmal Mormal MNormal MNormal Bueno 225 MNormal Medio
18 Mormal MNormal MNormal MNarmal Bueno MNormal Bueno Bueno 2,38 MNormal Medio
19 Mormal Bueno Mormal Bueno Mormal Bueno MNormal Bueno 2,50 MNormal Medio
20 Bajo Bueno Mormal Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno 263 Bueno Mediao
21 Bueno Bajo Mormal MNarmal Bueno Bueno MNormal Bueno 2,38 MNormal Alta
22 Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno 3,00 Bueno Medio
23 Bueno MNormal Mormal Mormal Bueno Bueno Bueno Bueno 263 Bueno Medio
24 Mormal Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno 2,88 Bueno Medio
25 Bueno Bueno Bueno MNarmal Bueno Bueno Bueno Bueno 2,88 Bueno Medio
26 Bueno Bueno MNormal Bueno Bueno Bueno MNormal Bueno 275 Bueno Alto
27 Bajo Bajo Mormal Mormal Mormal Mormal Mormal Bueno 1,88 Mormal Alto
28 Bajo MNormal Mormal Mormal Mormal Mormal Bueno Bueno 213 MNormal Medio
29 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo MNormal MNormal 1,25 Bajo Alto
30 Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo Bajo MNormal Bueno 1,38 Bajo Medio
Ky Bajo Bueno Mormal Bajo Mormal Mormal Bueno Bueno 213 Mormal Medio
32 Bajo Bajo Bajo Bueno Bajo MNormal MNormal Bueno 1,75 Bajo Medio
33 Mormal MNarmal Mormal Bajo Mormal MNormal Bueno Bueno 213 MNormal Alto




Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en sangre

Parcentaje Parcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Munca 22 579 574 5748
Aveces 14 36,8 36,8 4947
Rutinariamente 2 53 53 1000
Total 38 100,0 100,0

Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida

Parcentaje Parcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 14 36,8 3648 364
Frecuentemente 11 28,8 2848 65 8
Rutinariamente 13 34,2 342 1000
Total 38 100,0 100,0

Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en
direcciones positivas

Parcentaje Parcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 7 18,4 18,4 184
Frecuentemente 26 GE 68,4 a6.8
Rutinariamente 5 13,2 13,2 1000

Total 38 100,0 100,0




Te sientes feliz y contento(a)

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 4 10,5 104 108
Frecuentemente 23 60,5 605 [N
Rutinariamente N 28,9 284 1000
Total 38 100,0 100,0

Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces a

la semana
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 22 574 579 579
AVeces 13 34,2 342 921
Frecuentemente 3 79 79 1000
Tatal 3 100,0 1000

Comes tres comidas al dia

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Aveces 4 10,5 104 104
Frecuentemente N 8.9 289 3495
Rutinariamente 23 fi0,5 605 1000

Tatal K} 100,0 100,0




Fotografias del trabajo de campo
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